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“ความหวาน” อาหารจำ�พวกน้ำ�ตาล
ในชีวิตประจำ�วันของเรา เช่น กาแฟ น้ำ�อัดลม 
นมเปร้ียว ชาเขียว นมเย็น โกโก้ ขนมปัง เค้ก 
และอาหารแทบทุกชนิด เ ม่ือกินเข้าไปจะถูก
เปล่ียนเป็นพลังงาน แต่ถ้ามากเกินไป จะถูก
เปลี่ยนเป็นไขมันสะสมในร่างกาย ดังน้ันการ
บริโภคน้ำ�ตาลมากเกินไป จะส่งผลให้น้ำ�หนัก
เพิ่มขึ้น อ้วน และทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา
                             

“ ลดการกิน

				       ลง ”

ซ่ึงทางองค์การอนามัยโลกบอกว่า 
ความหวานท่ีพอดีกับชีวิตประจำ�วันของเราคือ 

ไม่เกิน 4-6 ช้อนชา หรือ 24 กรัม ต่อ วัน !! 

“อะไรท่ีมากไปก็ไม่ดี 
		  อะไรท่ีน้อยไปก็ไม่ดี” 

“การป้องกันก่อนรักษา” 
น่าจะเป็นทางเลือกที่ดีกว่าไหม?

หันมาดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ	
ควบคู่ไปกับการออกกำ�ลังกายหรือมีกิจกรรม
ทางกาย เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน ฯลฯ 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 150 นาที
ให้ความสำ�คัญกับอาหารมื้อเช้า 
ปริมาณอาหารและลด 
หวาน มัน เค็ม ให้พอดี 
เท่านี้เราก็จะห่างไกลจากโรค

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงโรคอ้วน
โรคหัวใจ

และโรคหลอดเลือด

หวานแค่ไหน ?

ที่มา https://phralan.in.th
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พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงเป็นประธาน ในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 

และงานเล้ียงปิดการฝึกภาคสนามของนักเรียนนายร้อย ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ณ โรงเลี้ยงนักเรียนนายร้อย โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เมื่อวันอาทิตย์ท่ี ๓๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๒

พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จพระราชด�ำเนินไปในการทอดพระเนตรการฝึกภาคสนามของนักเรียนนายร้อย ชั้นปีที่ ๑ 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ วิชาการฝึกยิงอาวุธประจ�ำกาย ณ พื้นที่การฝึกศูนย์การทหารราบ 

อ�ำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๒
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	 ๐ ถวายบังคมก้มลงแล้วทรงกราบ
บันทึกภาพประวัติศาสตร์ชาติสยาม
รับทรงราชย์ขึ้นปกเกศป้องเขตคาม
ปีห้าเก้าเริ่มสิบสามตุลาคม
	 ๐ ธ คือหน่อพุทธางกูรสมบูรณ์สิทธิ์
ตามลิขิตสันตติวงศ์ทรงเหมาะสม
ธ เป็นศูนย์รวมใจไทยเกลียวกลม
สืบบรมวงศ์ไว้ไม่หมองมัว
	 ๐ บรมราชาภิเษกฉลองขึ้นครองราชย์
เฉลิม "พระบาท" สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เป็นร่มเกล้าชาว จปร.และครอบครัว
ราษฎร์ถ้วนท่ัวขอพระองค์ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า โรงรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
(พันเอก จิระ เหล่าจิรอังกูร ร้อยกรอง)

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

  เส
นา

ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ		 	
	 พล.ท.สิทธิพล  ชินส�ำราญ
รองผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง
	 พล.ต.เอกรัตน์  ช้างแก้ว
	 พล.ต.วิชาติ  เอี่ยมไพจิตร	
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.ศุภชัย  ศรีหอม		
	 พล.ต.ประมวล  จันทร์ศรี
ที่ปรึกษา		
	 พล.อ.วรวิทย์  พรรณสมัย		

	 พล.อ.พอพล  มณีรินทร์		
	 พล.อ.ชาญชัย  ยศสุนทร	
	 พล.ท.ประเสริฐ  หวานฉ�่ำ 	
	 พล.ท.กานต์  พินัยนิติศาสตร์	
	 พล.ท.ศ.สมชาย  สิงห์โต	
	 พล.ต.หญิง ศิริรัตน์	 บุญรอด	
	 พล.ต.วัลลภ  ไชยลาโภ	
	 พ.อ.หญิง วันดี  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา	
	 พ.อ.อ�ำนวย  แย้มผกา		
	 พ.อ.นันทยศ  บูชา	
	 พ.อ.อนุสรณ์  สิทธิสกุลรัตน์		
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ์		
	 พ.อ.ณรงค์  ภักดีศุภผล	

	 พ.อ.กิตติพงษ์  ระมาศ	
เลขานุการ		
	 พ.อ.ตรีบดินท์  จิตรีศรีอร่าม 

กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ
	 พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พล.ต.หญิง กฤตยา  ไม้รอด
	 พ.อ.จิระ  เหล่าจิรอังกูร		
ประจ�ำกองบรรณาธิการ		
	 พ.อ.หญิง อโนมา  คงตะแบก	

	 พ.อ.หญิง ศิริวรรณ์  กาญจนโหติ	
	 พ.อ.หญิง บุษยมาศ  ทรรทรานนท์	
	 พ.อ.หญิง จิรัชยา  ประสิทธิ์ผล	
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย  สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ธนัชพร  ยอดเพ็ชร์
	 ร.อ.หญิง ฉัตรแก้ว  ยุวพรม

ฝ่ายศิลป์	
	 พ.อ.ศึกษา  วรรักษ์
ฝ่ายกฎหมาย		
	 พ.ท.สุวัฒน์  กฤษณะสมิต
ช่างภาพ	
	 จ.ส.อ.สุรัชชัย  พงษ์ปฏิเมศร์	  
	 จ.ส.อ.อาทิตย์  รัตนจงงาม

กองจัดการ			
ผู้จัดการ	
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ์
ผู้พิมพ์และโฆษณา		
	 พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด
เหรัญญิก	 	
 	 พ.อ.รณชัย  เปล่ียนภักดี
ผู้ช่วยเหรัญญิก		
	 พ.ต.โชคชัย  ชิงชนะกุล		
ฝ่ายจัดส่ง	
	 พ.ท.ไวพจน์  ปาจะกัง
	 ส.อ.เกียรติพล พงศ์ทองกุล
	 นางพรฒิพรรณ  ยอดชมภู	

	 นางนันทวดี  ขุนสะอาดศรี	
	 น.ส.กนกนันท์  ปาจันทร์	

	 น.ส.วราภรณ์  ไวยภาษ	
ฝ่ายธุรการ
	 ร.ท.พิสิษฐ์  เงาะเศษ		
	 จ.ส.อ.สมหมาย  พุทธา		
	 จ.ส.อ.หญิง พจมาลย์  ยังขวัญ			

	 น.ส.อรสา  ทองดีเรียน
	 นายปฐม  กอบแก้ว
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สวัสดีครับ ท่านสมาชิกและท่านผู้อ่านเสนาศึกษาทุกท่าน

“ชาติของเราเป็นไทยอยู่ได้ จนถึงตัวเราคนหนึ่งน้ี เพราะบรรพบุรุษของเราเอาเลือด เอาเนื้อ เอา     
ชีวิต และความล�ำบากยากเข็ญเข้าแลกไว้ เราต้องรักษาชาติ เราต้องบ�ำรุงชาติ เราต้องสละชีพเพื่อชาติ”               
นี่คือ ค�ำปฏิญาณตนของทหารหลังสวดมนต์ ก่อนนอนทุกคืน นักเรียนทหารทุกเหล่าทัพก็เช่นกัน บูรพมหา
กษัตริยาธิราชเจ้าของไทยทุกพระองค์ ล้วนมีพระคุณย่ิงต่อคนไทยและชาติไทย เพราะทุกพระองค์ทรงเป็น
ผู้น�ำ เป็นนักรบ ที่ต่อสู้เคียงบ่าเคียงไหล่กับบรรพบุรุษนักรบไทย รักษาชาติมาได้จนถึงทุกวันน้ี หากไม่มี      
พระมหากษัตริย์ในวันนั้น ก็คงไม่มีคนไทย และชาติไทยในวันนี้ น่าเสียดายที่วิชาประวัติศาสตร์ในระบบ    
การศึกษาถูกลดความส�ำคัญลงไป จึงท�ำให้คนรุ่นหลังบางคน ไม่นึกถึงบุญคุณของบรรพบุรุษไทยในอดีต   
ไม่กี่คนที่คิดเช่นนี้ก็คงไม่เป็นอะไร แต่ถ้ามากคนก็อาจท�ำให้เกิดความแตกแยกวุ่นวายได้

พระราชพธิบีรมราชาภเิษกพทุธศกัราช ๒๕๖๒ เป็นพระราชพธิบีรมราชาภเิษก สมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเป็นพระมหากษัตริย์แห่งประเทศไทย 
ตามพระราชประเพณี ของราชอาณาจักร พร้อมท้ังเฉลิมพระปรมาภิไธย พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า         
เจ้าอยู่หัว พระมหากษัตริย์รัชกาลที่ ๑๐ เป็นพระราชพิธีที่ท�ำให้คนไทย ปลื้มปีติกันทั้งประเทศ คนไทยควร
ภมูใิจทีช่าตขิองเรายงัมพีระราชประเพณทีีศ่กัดิส์ทิธิส์บืทอดกนัมา เรามพีระมหากษตัรย์ิทีเ่ป็นศนูย์รวมใจให้
คนไทยรักสามัคคีเป็นพี่น้องกัน เคารพนับถือในความอาวุโส เรียกขานเป็นญาติกัน ก็ขอฝากให้คนส่วนน้อย
ที่คิดต่าง เคารพความคิดของคนส่วนใหญ่ของประเทศ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เฉลิมพระนามาภิไธย สมเด็จพระเทพ       
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็น สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา         
เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ           
สยามบรมราชกุมารี (เขียนแบบย่อคือ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ           
สยามบรมราชกุมารี) เม่ือวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒ แต่เน่ืองจากนิตยสารเสนาศึกษาเล่มน้ีได้กล่าวถึง    
พระราชกิจฯ ของเดือน มีนาคม และ เมษายน ๒๕๖๒ จึงยังใช้พระนามาภิไธยเดิมเพื่อให้ตรงกับเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นตามวันและเวลาดังกล่าว

เรือ่งการเมอืง จะเป็นอย่างไรก็คงเป็นไปตามวถิทีางท่ีก�ำหนดไว้ในรฐัธรรมนญู ๖๐ ซึง่ผ่านประชามติ 
เป็นรัฐธรรมนูญที่แก้จุดอ่อนในอดีต จึงมีทั้งการป้องกันและแก้ไขกระบวนการเพื่อไม่ให้ถึงทางตัน ในการ   
จัดตั้งรัฐบาล เราควรยอมรับกติกาและมีสติเคารพตัวเอง มีศักดิ์ศรี คิดเอง ตัดสินใจเอง 
และไม่ตกเป็นเครื่องมือของใคร ท�ำหน้าท่ีของตัวเองให้ดีท่ีสุด และถ้าอยากจะ       
ช่วยชาติ แค่ไม่ป่วยก็ช่วยชาติได้แล้วนะครับ

							            สวัสดีครับ 

						                  พล.ต. ธัชพล  ไม้รอด		
				                                  บรรณาธิการนิตยสารเสนาศึกษา

เล่มท่ี ๘๕  ตอนท่ี ๒  เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒
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สารบัญ ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

✪ 	ปวงประชาเป็นสุขศานต์.................................................................................... ๒๑

✪ 	ปฏิทินกิจกรรม รร.จปร.ประจ�ำเดือน มีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒...........................๒๙

✪ 	จิตอาสา : ท�ำความดีด้วยหัวใจ (ต่อ).................................................................. ๓๒

✪	 นักเรียนนายร้อยอ่านตรงนี้ ...............................................................................๓๘

✪	 การพัฒนาบ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ ๕..................................................................๔๗

✪	 อินเดียกับความขัดแย้งบริเวณแนวชายแดนแคชเมียร์ ๒๐๑๙.............................. ๕๔

✪	 กระทรวงกลาโหมจัดพิธีส่งมอบระบบสนามฝึกยิงปืนยุทธวิธี ................................ ๖๐

✪	 เปิดภาคการศึกษา คือ ปัญหาหรือโอกาส .......................................................... ๖๖

✪. Goodbye Summer ปีสุดท้ายของชีวิตนักเรียนนายร้อย.......................................๗๑ 

✪ 	ขนาดเราก็เพิ่งรู้ !!........................................................................................... ๗๗

✪ 	ภาษาอังกฤษ.......................................................... ๘๑

✪ 	 ประธานาธิบดีจีน สี จ้ินผิง...................................... ๘๓

✪ 	 ไฟรักไฟสงคราม.................................................... ๙๕

✪ 	 ความเข้าใจเร่ืองมนุษย์.......................................... ๑๐๐

✪ 	 มีของดีมาฝาก......................................................๑๐๔

✪ 	 เคล็ดลับเกร็ดความรู้..............................................๑๐๘

✪ 	 ใคร อะไร ที่ไหน....................................................๑๐๙

  เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒  เดือนมีนาคม - เดือนเมษายน ๒๕๖๒  
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ความดันต�่ำไม่ใช่โรค

๔๑

๑๓

๙๐

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร

พระราชประวัติ
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๑ – ๓ พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี 
เสด็จฯ ไปทอดพระเนตรการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีท่ี ๑ ประจ�ำปีการศึกษา 
๒๕๖๑ วิชาการฝึกยิงอาวุธประจ�ำกาย ณ พื้นท่ีการฝึก ศร. อ.ปราณบุรี จว.ป.ข. 
เม่ือ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๒

๔ – ๑๐ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ มาทรงเป็นประธาน     
ในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ และงานเล้ียงปิดการฝึกภาคสนามของ นนร. 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ ณ โรงเลี้ยง นนร.รร.จปร. เม่ือ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒
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กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๑ – ๒ พล.ต. ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง รอง ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ช้ันปีท่ี ๑    
รุ่นที่ ๗๐ วิชาการฝึกบุคคลท�ำการรบและยุทธวิธีขั้นพ้ืนฐาน ณ ศร. จว.ป.ข. เม่ือ ๔ มีนาคม ๒๕๖๒

๓ – ๔ พล.ท.สทิธพิล  ชนิส�ำราญ ผบ.รร.จปร. ต้อนรบั นตท.รร.ตท.สปท. ชัน้ปีที ่๒ (ตท.๖๐) เข้ารายงานตวั           
เป็น นนร.ชั้นปีที่ ๑ (จปร.๗๑) ปีการศึกษา ๒๕๖๒ และพบผู้ปกครอง ในโอกาสท�ำสัญญาเข้าเป็น นนร. รร.จปร.                
ณ หอประชมุ รร.จปร. เมือ่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๒

๕ – ๖ พล.ท.สทิธพิล  ชนิส�ำราญ  
ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนาม
ของ นนร.ชั้นปีท่ี ๓ รุ่นท่ี ๖๘ วิชาการฝึก
หลักสูตรส่งทางอากาศ ณ รร.สพศ.ศสพ. 
จว.ล.บ. เมื่อ ๖ มีนาคม ๒๕๖๒
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กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๗ – ๘ พล.ต.ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง รอง ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร. ช้ันปีท่ี ๒  
รุ่นที่ ๖๙ วิชาการฝึกขับรถยนต์ทหาร ณ ศฝ.ขส.ทบ. จว.ก.จ. เมื่อ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒

๙ พล.ต. เอกรัตน์  ช้างแก้ว  รอง ผบ.รร.
จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีท่ี ๒ 
รุ ่นท่ี ๖๙ วิชาการฝึกการใช้ยุทโธปกรณ์ของเหล่า 
ทหารม้า ณ ศม. จว.ส.บ. เมื่อ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๒

๑๐ – ๑๒ พล.ท. สิทธิพล  ชินส�ำราญ ผบ.รร.จปร.เป็นประธานพิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ ให้กับ            
คุณวีรชัย ใจดี และคุณสนธยา ส�ำเร็จวิทย์ ผู้ให้การสนับสนุนโรงเรือนเพาะเล้ียงพันธุ์กล้วยไม้ เพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้ 
ไม้ดอกไม้ประดับ ส�ำหรับข้าราชการและครอบครัว รร.จปร. เมื่อ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๒

๑๓ – ๑๔ พล.ต. ณรงค์  
พฤกษารุ ่งเรือง รอง ผบ.รร.จปร.
ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ 
นนร.ชั้นปีท่ี ๑ รุ่นท่ี ๗๐ วิชาการฝึก
การติดต่อส่ือสารเบื้องต้น ณ ส.๑ 
จว.ส.ค. เมื่อ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒
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๑๕ – ๑๖ พล.ต. ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง รอง ผบ.รร.จปร. เป็นประธานกิจกรรมจิตอาสา “เราท�ำความดี    
ด้วยหัวใจ” และกิจกรรมบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ เพื่อถวาย พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ณ รร.ชุมชนบ้านคลองเหมือง จว.น.ย. เมื่อ ๒ เมษายน 
๒๕๖๒

กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๒๑ – ๒๒ พล.ท. สทิธพิล  ชินส�ำราญ ผบ.รร.จปร. 
เป็นประธานในพิธีสรงน�้ำพระพุทธรูปและขอพร สืบสาน
ประเพณีเน่ืองในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ 
ณ บก.รร.จปร. เมื่อ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๒

๑๗  พล.ต. ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง  รอง ผบ.รร.
จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีที่ ๓ รุ่นที่ 
๖๘ วิชาการฝึกทางยุทธวิธีทหารม้าระดับหมวด ณ ศม. 
จว.ส.บ. เมื่อ ๕ เมษายน ๒๕๖๒

๑๘ – ๒๐ พล.ต. ณรงค์  พฤกษารุ่งเรือง รอง ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีท่ี ๒ 
รุ่นที่ ๖๙ วิชาการฝึกปืนใหญ่สนามและปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน ณ ศป. จว.ล.บ. เมื่อ ๙ เมษายน ๒๕๖๒
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นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม

พิธีส่งตัวและรับ นตท.รร.ตท.สปท. ช้ันปีท่ี ๒ (รุ่นที่ ๖๐) ท่ีส�ำเร็จการศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
เข้าเป็น นนร.รร.จปร. ชั้นปีที่ ๑ (รุ่นที่ ๗๑) ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒ เมื่อ ๕ มีนาคม ๒๕๖๒

พิธีเล่ือนช้ันการศึกษาของ นนร.ช้ันปีที่ ๑ (ใหม่) และนนร.ช้ันปีที่ ๑-๔ ประดับเครื่องหมายชั้นปี 
นักเรียนผู้บังคับบัญชา และขอขมาลาอุปสมบท ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑  

ณ หอประชุม รร.จปร. เม่ือ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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การร่วมแข่งขันทักษะทางทหารแซนเฮิสต์ ประจ�ำปี ๒๕๖๒ (Sandhurst Competition 2019)
โดยตัวแทน นนร.ชั้นปีที่ ๒ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ ห้วงระหว่าง ๘ – ๑๓ เมษายน ๒๕๖๒ 

ณ รร.นายร้อยสหรัฐอเมริกา (USMA) ประเทศสหรัฐอเมริกา นนร.ได้รับประสบการณ์ทางทหาร ระดับสากล

นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม
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สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร

โดย บัณฑิตา

เสนาศึกษา

พระราชประวัติ

ตอน พระราชพิธีสถาปนาเฉลิมพระนามาภิไธย 
“สยามมกุฎราชกุมาร”

เป็นพระราชโอรสพระองค์เดียวในพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 
๙ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ทรงพระราชสมภพ ณ พระทีน่ัง่อมัพรสถาน พระราช 
วังดุสิตเม่ือวันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๔๙๕ เวลา ๑๗ 
นาฬิกา ๔๕ นาที ตรงกับวันจันทร์ ขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน 
๙ ปีมะโรง จัตวาศก อธิกวาร จุลศักราช ๑๓๑๔ นับ

เป็นปีที่ ๗ แห่งการเสด็จขึ้นครองราชย์ของพระบาท
สมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช รัชกาลที ่๙

เมื่อทรงเจริญพระชนมายุได ้ ๑ พรรษา    
“ทูลกระหม่อมพ่อ” ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ    
พระราช ทานพระนาม โดยสมเด็จพระสังฆราชเจ้า 
กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ทรงเป็นผู้ตั้งถวายตาม     
ดวงพระชะตาว่า

❦ สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั มหาวชริาลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร
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		  สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ	 เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ

บรมจักรยาดิศรสันตติวงศ์	 เทเวศรธ�ำรงสุบริบาล

อภิคุณูประการมหิตลาดุลเดช	 ภูมิพลนเรศวรางกูร

กิตติสิริสมบูรณสวางควัฒน์	 บรมขัตติยราชกุมาร

มพีระเชษฐภคนีิ ๑ พระองค์ คอื ทูลกระหม่อม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี และ
พระขนิษฐภคินี ๒ พระองค์ คือ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจ้า
ลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี

มีพระราชธิดา ๒ พระองค์ พระราชโอรส ๑ 
พระองค์ คือ พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชร      
กิติยาภา, พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าสิริวัณ    
ณวรีนารีรัตน์ และพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้า    
ทีปังกรรัศมีโชติ

❦ การศึกษา
ทรงศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี ๑ ณ โรงเรียน

จิตรลดาเมื่อเดือนกันยายน ๒๔๙๙ ขณะพระ
ชนมายุ  ๔ พรรษา และทรงศึกษาจนถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ จึงเสด็จฯ ไปทรงศึกษาต่อที่
ประเทศอังกฤษ

เมื่อสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิรา   
ลงกรณ จะเสด็จไปทรงศึกษาต่อที่สหราชอาณาจักร 
มพีระด�ำรัสอ�ำลาประชาชนชาวไทยทางวิทยโุทรทศัน์ 
เมื่อวันที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๙ ความว่า

“วันที่ ๗ มกราคมน้ี ข้าพเจ้าจะจากพระนคร
ไปประเทศอังกฤษแล้ว จงึขอถอืโอกาสนีก้ล่าวอ�ำลา
ท่านทั้งหลายโดยทั่วกัน ข้าพเจ้ามีใจผูกพันอยู่กับ
ประเทศชาติและท่านทั้งหลายมาก เพราะข้าพเจ้า
เป็นพลเมืองไทยคนหน่ึง และท่านทั้งหลายต่างได้
แสดงน�้ำใจไมตรีต่อข้าพเจ้าตลอดมา ข้าพเจ้าจึง
ตระหนักว่าในกาลข้างหน้า ข้าพเจ้าจะมีหน้าท่ีและ
จะต้องท�ำงานให้เป็นประโยชน์แก่ชาติบ้านเมอืงและ
ประชาชน ให้จงได้ โอกาสทีข้่าพเจ้าจะออกไปศึกษา 

มีพระดำ�รัสทรงอำ�ลาประชาชนชาวไทยใน โอกาสเสด็จฯ 
ไปศึกษาที่สหราชอาณาจักร
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ณ ต่างประเทศนี้ ข้าพเจ้าจึงตั้งใจไว้อย่างแน่วแน่ 
ว่าจะพยายามศึกษาเล่าเรียนโดยเต็มก�ำลังความ
สามารถ เพื่อให้เกิดความรู้และสติปัญญาน�ำมาใช้
ในการท�ำนุบ�ำรุงประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าและ
รุ่งเรืองไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป

ข้าพเจ้าขออ�ำลาท่านอีกคร้ังหนึ่ง ขอท่านทั้ง
หลายได้เอาใจช่วยข้าพเจ้าให้เกิดก�ำลังใจที่จะเล่า
เรียนให้ส�ำเร็จสมความตั้ง ใจตลอดด้วย”

ระหว ่างเดือนมกราคม-เดือนกันยายน 
๒๕๐๙ ทรงเข้ารับการศึกษาระดับประถมศึกษา     
ที่โรงเรียนคิงส์มีด เมืองซีฟอร์ด แคว้นซัสเซกส์ 
ประเทศอังกฤษ และในเดือนกันยายนปีเดียวกันน้ัน 
ได้เสด็จฯ ไปทรงศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียน
มิลล์ฟิลด์ เมืองสตรีท แคว้นซอมเมอร์เซท ประเทศ
อังกฤษ จนถึงเดือนกรกฎาคม ๒๕๑๓

เมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๑๓ ทรงเข้ารับการ
ศึกษาระดับเตรียมทหารที่โรงเรียนคิงส์ เขตพารา
มตัตา นครซดินีย์ ประเทศออสเตรเลยี ทรงศกึษาอยู่
จนถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๑๔

พ.ศ. ๒๕๑๕ ทรงเข้ารับการศึกษาหลักสูตร
การทหารชั้นสูงที่วิทยาลัยการ ทหารดันทรูน (Royal 
Military College Duntroon) กรุงแคนเบอร์รา 
ประเทศออสเตรเลีย ตั้งแต่ภาคแรกของการศึกษา 
หลักสูตรของวิทยาลัยการทหารแห่งนี้แบ่งออกเป็น 
๒ ภาค คือ ภาควิชาการทหาร รับผิดชอบและ
ด�ำเนินการโดยกองทัพบกออสเตรเลีย นักเรียนที่
ส�ำเร็จตามหลักสูตรน้ีจะได้เป็นนายทหารยศร้อยโท 
ส่วนอีกภาคหนึ่งเป็นการศึกษาวิชาสามัญระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนิวเซาท์เวลส์รับผิดชอบ
การวางหลักสูตร แบ่งออกเป็นสาขาวิชาวิศวกรรม 
ศาสตร์ อกัษรศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ นกัเรียนนาย
ร้อยท่ีผ่านหลกัสตูรดงักล่าวจะได้รบัปรญิญาตรตีาม
สาขาวิชาที่เลือกศึกษา พระองค์ทรงเลือกศึกษาใน
สาขาวิชาอักษรศาสตร์ ทรงส�ำเร็จการศึกษาเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๑๙ จากนั้นทรงเข้ารับการฝึกเพิ่มเติมและ

ขณะทรงศึกษาโรงเรียนคิงส์มีด

ทรงสำ�เร็จการศึกษาจากวิทยาลัยการทหารดันทรูนใน 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เวอร์ จอห์น เดอร์ ทูลเกล้าฯ  ถวายสัญญาบัตร

ยศร้อยเอกแห่ง กองทัพบก
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ทรงศึกษางานด้านทหารในประเทศออสเตรเลีย  
โดยทนุของกระทรวงกลาโหม และทรงประจ�ำการ ณ 
กองปฏิบัติการทางอากาศพิเศษท่ีนครเพิร์ท (Perth) 
รัฐออสเตรเลียตะวันตก ประเทศออสเตรเลีย

พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๒๑ ทรงเข้ารับการศึกษาท่ี
โรงเรยีนเสนาธกิารทหารบก หลกัสตูรประจ�ำชดุที ่๕๖

พ.ศ.  ๒๕๒๗-๒๕๓๐ ทรงศึกษาด ้าน 
กฎหมายและทรงได้รับปริญญานิติศาสตรบัณฑิต
จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

พ.ศ. ๒๕๓๓ ทรงเข ้ารับการศึกษา ณ 
วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจกัรแห่งสหราชอาณาจกัร

❦ หลักสูตรที่ทรงเข้ารับการอบรม
เม่ือทรงส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนาย

ร้อยดันทรูน ประเทศออสเตรเลีย และทรงเข้ารับ
ราชการในกองพันทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์
แล้ว ใน พ.ศ. ๒๕๒๒ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้กองทัพอากาศถวายการฝึกบินตามหลักสูตร
ทางการทหารและการบิน ได้แก่ หลักสูตรวิชาอาวุธ
พิเศษ การท�ำลายและยุทธวิธีการรบนอกแบบ 
หลักสูตรต้นหนชั้นสูง หลักสูตรการลาดตระเวนและ
ต้นหนชั้นสูง และหลักสูตรส่งทางอากาศ (โดดร่ม)

วันท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ ทรงเร่ิมฝึก
บินเฮลิคอปเตอร์ตามหลักสูตรของกองทัพอากาศ
และทรงส�ำเรจ็ตามหลกัสตูรเมือ่วันที ่๒๓ กรกฎาคม 
๒๕๒๓

เดือนธันวาคม ๒๕๒๒-เดือนมกราคม 
๒๕๒๓ ทรงเข้ารับการศึกษาหลักสูตรการฝึกบิน
เฮลิคอปเตอร์ใช้งานทั่วไปแบบยูเอช-๑ เอช ของ 
บริษัทเบลล์ จ�ำนวนชั่วโมงบิน ๕๙.๓๖ ชั่วโมง    
และทรงเข ้ารับการศึกษาหลักสูตรการฝ ึกบิน
เฮลิคอปเตอร์โจมตีแบบเอเอช-๑ เอช คอบรา ของ 
บริษัทเบลล์ จ�ำนวนชั่วโมง ๑ ช่ัวโมง

เดือนกุมภาพันธ์-เดือนพฤษภาคม ๒๕๒๓ 
ทรงเข้ารับการฝึกและศึกษาตามโครงการช่วยเหลือ

ทางทหารของกองทัพบกสหรัฐอเมริกาที่ ฟอร์ต    
แบรกก์ รัฐนอร์ธแคโรไลนา (Fort Bragg รัฐ North 
Carolina) สหรัฐอเมริกา

เดือนมิถุนายน-เดือนกรกฎาคม ๒๕๒๓   
ทรงเข้ารบัการศึกษาหลกัสตูรการฝึกบินเฮลคิอปเตอร์
ใช้งานทั่วไปแบบยูเอช-๑ เอช และเฮลิคอปเตอร์ใช้
งานทั่วไปแบบยูเอช-๑ เอ็น ของบริษัทเบลล์ จ�ำนวน
ชั่วโมงบิน ๒๔๙.๕๖ ชั่วโมง

วนัที ่๒๑ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ สมเด็จพระ-
บรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงขึ้นรับ
พระราชทานประดับเครื่องหมายแสดงความ 
สามารถในการบินของกองทัพอากาศจากพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล   
ที่ ๙ ณ โรงเรียนนายเรืออากาศ ดอนเมือง

เดือนกันยายน-เดือนตุลาคม ๒๕๒๓ ทรง 
เข้ารับการศึกษาหลักสูตรการฝึกบินเฮลิคอปเตอร์
โจมตีติดอาวุธ (แบบยูเอช-๑ เอช ของบริษัทเบลล์) 
ของกองทัพบกไทย จ�ำนวนชั่วโมงบิน ๕๔.๕๐ 
ชั่วโมง 

วันที่  ๑๑ ธันวาคม พ.ศ.  ๒๕๒๓-๒๐ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๔ ทรงเข้ารับการศึกษา
หลกัสตูรการฝึกบินเครือ่งบินปีกติดล�ำตัว แบบ Siai-
Marchetti SF 260 MT จ�ำนวนชั่วโมงบิน ๑๗๒.๒๐ 
ชั่วโมง ณ ฝูงฝึกขั้นปลาย โรงเรียนการบิน
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วนัที ่๓ มนีาคม-๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 
ทรงเข้ารับการศึกษาหลักสูตรการฝึกบินเครื่องบิน 
ปีกติดล�ำตัวแบบ Cessna T-37 (เครื่องบินไอพ่น) 
จ�ำนวนชั่วโมงบิน ๒๔๐ ชั่วโมง

เดือนตุลาคม- เดือนธันวาคม ๒๕๒๔    
เสดจ็ฯ ไปทอดพระเนตรกจิการทางทหารและต�ำรวจ
ที่ประเทศอังกฤษ เบลเยี่ยม สหพันธ์สาธารณรัฐ   
เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ สาธารณรัฐฝรั่งเศส และ
ออสเตรเลีย

เดอืนตลุาคม ๒๕๒๕-เดอืนกนัยายน ๒๕๒๖ 
ทรงเข้ารับการศึกษาหลักสูตรการฝึกบินเครื่องบิน 
ขับไล่แบบเอฟ-๕ (พิเศษ) รุ่นที่ ๘๓ (พ.ศ. ๒๕๒๖) 
เอ ที ดับบลิว และหลักสูตรเคร่ืองบินขับไล่ช้ันสูง   
รุ่นท่ี ๘๓ (พ.ศ. ๒๕๒๖) เอ วี ดับบลิว ที่ฐานทัพ    
อากาศวิลเลียมส์ (William Air Force Base) รัฐ 
Arizona สหรัฐอเมริกา จ�ำนวนช่ัวโมงบินมากกว่า 
๒,๐๐๐ ชั่วโมง

ในวันที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๖ ทรง
ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรการบินขับไล่ทางยุทธวิธี  
ขั้นสูงของกองทัพอากาศสหรัฐ ผู้บังคับฝูงเคร่ืองบิน
ขับไล ่ทางยุทธวิธีที่  ๔๒๕ เทิดพระเกียรติใน       
บันทึกว่า 

“นาวาอากาศโท สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร ได้ทรงแสดงให้เห็นเป็นที่
ประจักษ์ในระหว่างการศึกษาว่า ทรงมีความมั่น 
พระราชหฤทัยที่จะทรงน�ำในการออกปฏิบัติภารกิจ
การรบทางอากาศ ทรงมีความกล้าหาญที่จะทรง
ตัดสินพระราชหฤทัยที่ยากเย็นได้ภายในเสี้ยววินาที 
อีกทั้งยังมี พระปรีชาสามารถในการเลือกแนวทาง
ปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันประเทศชาติ ของ
พระองค์”

เมื่อเสด็จกลับมาประเทศไทยแล้ว พระองค์
ทรงฝึกบินหลักสูตรการบินรบขั้นสูง (Advance 
Fighter Course) และทรงฝึกบินทบทวนหลักสูตร
ต่าง ๆ ของ F-5E/F ที่กองบิน ๑ ฝูง ๑๐๒ จนจบ
หลักสูตร

ในวันที่ ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล   
ที่  ๙ พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินีนาถ เสด็จทอดพระเนตรการแข่งขันใช้อาวุธ
ทางอากาศ ณ สนามฝึกใช ้อาวุธทางอากาศ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซึ่งสมเด็จพระบรมโอรสา  
ธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ทรงท�ำการบินเครือ่งบิน
ขับไล่ F-5E เข้าแข่งขันด้วย

ทรงเป็นเจ้าฟ้านักบินขับไล่ไอพ่นพระองค์แรกแห่งราชวงศ์จักรี
ที่ทำ�การบินกับ เครื่องบินกองทัพอากาศทุกรูปแบบ
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ในการปฏิบตัพิระราชภารกิจของนักบนิขบัไล่
ไอพ่นสมรรถนะสูง พลอากาศเอก สมเด็จพระบรม
โอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกุมาร ทรงท�ำการบนิกบั
เครื่อง F-5E/F อย่างสม�่ำเสมอ จนทรงมีชั่วโมงบิน
เฉพาะแบบถึง ๒,๐๐๐ ชั่วโมง

เมื่อวันที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ บริษัท
นอร์ธรอป ประเทศสหรฐัอเมรกิา บริษทัผูผ้ลติเครือ่ง
บินขับไล่ไอพ่นสมรรถนะสูงแบบ F-5E/F ทูลเกล้าฯ 
ถวายเกยีรตบิตัรการบนิทีท่รงท�ำการบนิครบ ๒,๐๐๐ 
ช่ัวโมง

นอกจากทรงผ่านการศึกษาอบรมเครื่องบิน
รบจนมีพระปรีชาสามารถและมีจ�ำนวนชั่วโมงบิน 
สูงมากแล้ว พระองคย์ังได้ทรงศึกษาหลกัสตูรนักบิน
พาณิชย์จากสถาบันการบินพลเรือน และทรงสอบ
ได้ใบอนุญาตนักบินพาณิชย์ตรี ต่อมาใน พ.ศ. 
๒๕๔๗ ได้ทรงเข้ารับการศึกษาหลักสูตรนักบิน
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พาณิชย์เอกจากบริษัทการบินไทยจนกระทั่งทรง
ส�ำเร็จการศึกษาการบินด้วยเคร่ืองบินพาณิชย์     
จริง และทรงได้รับใบอนุญาตเป็นกัปตันเครื่องบิน     
โบอิ้ง ๗๓๗

❦ พระราชพิธีสถาปนา
	 เฉลิมพระนามาภิไธย

เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ เนื่องใน
โอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ ๒๐ พรรษา สมเดจ็

พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ ทรงบรรลุ
นติภิาวะตามกฎหมาย พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ    
ให้ต้ังการพระราชพิธีสถาปนาเฉลิมพระนามาภิไธย 
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ ให้
ด�ำรงพระอิสรยิยศ “สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร”  ตามโบราณขัตติยราช
ประเพณ ีปรากฏพระนามตามจารกึพระสพุรรณบัฏว่า

		  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	 เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ

	 บดินทรเทพยวรางกูร	 สิริกิตติยสมบูรณสวางควัฒน์

	 วรขัตติยราชสันตติวงศ์	 มหิตลพงศอดุลยเดช

	 จักรีนเรศยุพราชวิสุทธ	 สยามมกุฎราชกุมาร

พระองค์ทรงเป็น “สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
พระองค์ที่สามแห่งกรุงรัตนโกสินทร์”

ค�ำถวายสัตย์ปฏิญาณในการพระราชพิธี   
ถือน�้ำพระพิพัฒน์สัตยา ณ อุโบสถวัดพระศรีรัตน 
ศาสดารามในวันสถาปนา สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ 
เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ ให้ทรงด�ำรง พระอิสริยยศ 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 

เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ เพื่อเป็นองค์
รัชทายาทสืบราช-สันตติวงศ์

“ข้าพระพุทธเจ้าขอพระราชทานกระท�ำสัตย์
ปฏิญาณสาบานต่อประเทศชาติและประชาชน   
ชาวไทยเฉพาะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เฉพาะ
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พระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร ท่ามกลางสันนิบาต
นี้ว่า ข้าพเจ้าผู ้เป็นสยามมกุฎราชกุมารจะรักษา
เกียรติยศและอิสริยศักดิ์ ซึ่งทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ พระราชทานไว้ด้วยชีวิต จะภักดีต่อชาติบ้าน
เมือง จะซ่ือสัตย์ต่อประชาชน จะปฏิบัติภาระหน้าที่
ทกุอย่าง โดยเตม็ก�ำลงัสตปัิญญาความสามารถและ
โดยความเสยีสละ เพือ่ความเจรญิสงบสขุและความ
มั่นคงไพบูลย์ของประเทศไทยจนตราบเท่าชีวิต
ร่างกายจะหาไม่”

พบกับเล่มหน้า “พระราชกรณียกิจสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพย
วรางกูร”
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ความเป็นมาของพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

พ.ต.หญิง ผศ. บุษดี  อรสิริวรรณ  
เรียบเรียง

เสนาศึกษา

ปวงประชาเป ็นสุขศานต์

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่วภูมพิลอดลุยเดช ทรงเครือ่ง
บรมขตัตยิราชภติาภรณ ์ทรงพระมหาพชัิยมงกฎุ เสดจ็ขึน้
สถติเหนอืพระทีน่ัง่พดุตานกาญจนสงิหาสน ์บนพระแทน่
ราชบลัลงักม์หานพปฎลเศวตฉตัร แวดลอ้มดว้ยมหาดเลก็
เชิญเครื่องอิสริยราชูปโภคตามตำ�แหน่ง

ราชอาณาจักรไทยเป็นอาณาจักรที่ปกครอง
โดย “ราชา” มาเนิน่นาน พระราชาแห่งราชอาณาจักร
ไทยทรงเป็นศูนย์รวมใจของพสกนิกร และทรงเป็น
มิง่ขวญัให้แก่คนไทยตลอดมา ในเดอืนพฤษภาคมน้ี
พสกนิกรชาวไทยจะได้เห็นพระราชพิธีอันส�ำคัญยิ่ง 
นั่นก็คือ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก ซ่ึงสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู 
ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้ประกอบ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก ระหว่างวันที่  ๔-๖ 
พฤษภาคม ๒๕๖๒

ราชาภิเษก เป็นค�ำภาษาสันสกฤต เกิดจาก
การสนธิของค�ำว่า “ราช” กับ “อภิเษก” ค�ำว่า 
“อภิเษก” แปลว่า การรดน�้ำ การสถาปนา เมื่อรวม
กับค�ำว่า “ราช” เป็น “ราชาภิเษก” ตามรูปศัพท์จึง
แปลว่า การถวายการรดน�้ำแด่พระราชา

ชาวอินเดียโบราณเช่ือว่ากษัตริย์นั้นมีก�ำเนิด
มาจากเทพเจ้า ดังปรากฏในคัมภีร์สมัยพระเวท 
ตอนปลาย คือ คัมภีร์ไอตเรยพราหมณะ ได้กล่าว 
ไว้ว่า อสูรกับเทวดารบกัน เทวดาเป็นฝ่ายแพ้จึง
ปรึกษากันว่าควรจะเลือกราชาขึ้นมาคนหนึ่งเพ่ือ 
เป็นผู้น�ำในการท�ำสงคราม ที่ประชุมจึงเลือกโสมา 
(Soma) ขึน้เป็นราชา ท�ำให้เหล่าเทวดาได้รบัชยัชนะ 
จากต�ำแหน่งราชาผู้น�ำในการรบก็กลายเป็นกษัตริย์
ในเวลาต่อมา 

พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในประเทศไทย
ปรากฏหลักฐานทางด ้านโบราณคดีและด ้าน
ประวตัศิาสตร์ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่ามกีารปฏิบตัิ
สืบเนื่องกันมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา 
กรุงธนบุรี กระท่ังสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 

ในสมัยกรุงสุโขทัยมีหลักฐานที่กล่าวถึงการ
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ประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษกเพียง ๒ รัชกาล 
คือ พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ และพระมหาธรรมราชา  
ที่ ๑ (ลิไท) และไม่ได้กล่าวถึงรายละเอียดขั้นตอน
การประกอบพระราชพิธีแต่อย่างใด

สมัยกรุงศรีอยุธยา ในพระราชพงศาวดาร
กรุงศรีอยุธยา ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) กล่าวถึง
การประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ๑๔ ครั้ง 
ได้แก่ ในรัชกาลขุนวรวงศาธิราช สมเด็จพระมหา 
จักรพรรดิ สมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราช สมเด็จ
พระเอกาทศรถ สมเด็จพระเชษฐาธิราช สมเด็จ
พระอาทติย์วงศ์ สมเดจ็พระเจ้าปราสาททอง สมเดจ็
พระนารายณ์ สมเด็จพระเพทราชา สมเด็จพระที่นั่ง
ท้ายสระ พิธีอภิเษกของสมเด็จเจ้าฟ้าอภัย สมเด็จ
พระบรมโกศ สมเด็จพระเจ้าอุทุมพร และสมเด็จ
พระที่นั่งสุริยาศน์อมรินทร ์  ซึ่งการพระราชพิธี
ราชาภิเษกของแต่ละรัชกาลนั้นก็มีที่มาแตกต่าง   
กันไป กล่าวคือ ในข้อความพระราชพงศาวดาร
ปรากฏค�ำว่า “ราชาภเิษก” และ “ปราบดาภิเษก” ซ่ึง
พระราชพิธีทั้งสองนี้มีความแตกต่างกันที่วิธีการ   
ขึ้นครองราชย ์ของพระมหากษัตริย ์  กล ่าวคือ 
“ราชาภเิษก” เป็นการขึน้ครองราชย์ท่ีถกูต้องตามกฎ
มณเฑียรบาล ส่วน “ปราบดาภิเษก” เป็นการข้ึน
ครองราชย์โดย การช่วงชิงอ�ำนาจโดยที่พระองค์ไม่
ได้อยู่ในฐานะท่ีจะขึ้นเป็นพระมหากษัตริย์

สมัยกรุงธนบุรีปรากฏหลักฐานที่กล่าวถึง 
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในโคลงยอพระเกียรติ
พระเจ้ากรงุธนบรุเีพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ จากหลกัฐาน
ท�ำให้ทราบว่าพระเจ้ากรุงธนบุรีได้ทรงปราบดา 
ภิเษกขึ้นเป็นพระมหากษัตริย์ปกครองกรุงธนบุรี 
และสันนิษฐานได้ว่าขั้นตอนการพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกในสมัยน้ีได้รับแบบอย่างมาจากกรุง
ศรีอยุธยา

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ก็ได้สืบทอดแบบ 
แผนของพระราชพิธีบรมราชาภิเษกมาจากสมัยกรุง
ศรีอยุธยาเช่นกัน ดังจะเห็นได้ว่าเมื่อถึงคราวพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลก พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้รวบรวม
รายละเอียดขั้นตอนของพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
ขึ้น โดยมีพระราชบัญชาให้เจ้าพระยาเพชรพิชัย 
เจ้าพระยาสุธรรมมนตรี พระยาราชสงคราม และ
พระยาอุทัยมนตรี ซึ่งเคยรับราชการเป็นขุนนางมา
ตั้งแต่สมัยรัชกาลพระเจ้าอุทุมพรช่วยกันเรียบเรียง
ลงในหนงัสอื ต�ำราราชาภเิษกครัง้กรงุศรอียธุยา เพือ่
ใช้ในงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระองค์ 
ต�ำราราชาภิเษกคร้ังกรุงศรีอยุธยานี้จึงเป็นต้นแบบ
ในการพระราชพิธีบรมราชาภเิษกในรชักาลต่อ ๆ มา
จนถึงปัจจุบัน

หากนับตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ 
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์
เป็นราชธานี ได้มีการประกอบพระราชพิธีบรมราชา 
ภิเษกมาแล้วจ�ำนวน ๑๑ ครั้ง ดังนี้

๑.	 พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลก 
จ�ำนวน ๒ ครั้ง

๒.	พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั 
จ�ำนวน ๑ ครั้ง 

๓.	พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู ่หัว 
จ�ำนวน ๑ ครั้ง 

๔.	พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
จ�ำนวน ๑ ครั้ง     

๕.	พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่
หัว จ�ำนวน ๒ ครั้ง     

๖.	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
จ�ำนวน ๒ ครั้ง 

๗.	พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
จ�ำนวน ๑ ครั้ง 

๘.	พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพล
อดุลยเดช จ�ำนวน ๑ ครั้ง 

สาเหตุท่ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลก พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรง
กระท�ำพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ๒ ครั้ง เพราะใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ได้
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ทรงกระท�ำพระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งท่ี ๑ เมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๒๖ แต่เป็นเพียงสังเขปเท่าน้ัน มิได้จัดเต็ม
ตามโบราณราชประเพณี ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะยังคง
ติดขัดในเรื่องการสงคราม และเมื่อ พ.ศ. ๒๓๒๘ จึง
โปรดเกล้าฯ ให้กระท�ำพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
อย่างเต็มตามแบบโบราณราชประเพณี

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า  
เจ้าอยู่หัว ทรงกระท�ำพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  
คร้ังท่ี ๑ เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๑๑ โดยใน
ขณะนั้นพระองค์มีพระชนมายุเพียง ๑๕ พรรษา    
ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ดังนั้น จึงต้องแต่งตั้งสมเด็จ 
เจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) เป็น
ผู้ส�ำเร็จราชการแทนพระองค์ จนกว่าพระองค์จะมี
พระชนมายุครบ ๒๐ พรรษา จนเมื่อพระองค์มีพระ
ชนมายุครบ ๒๐ พรรษา จึงทรงกระท�ำพระราชพิธี
บรมราชาภิเษกครั้งที่ ๒ เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน 
๒๔๑๖

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า
อยู่หัว ได้ทรงกระท�ำพระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้ง
แรกเมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๕๓ ซึ่งเป็นการ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกเฉลิมพระราชมณเฑียร
ตามโบราณราชประเพณี แต่งดการแห่เสด็จเลียบ
พระนครและการร่ืนเริงต่าง ๆ เพราะอยู่ในช่วงของ
การไว้ทุกข์ในงานพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อถวายพระเพลิงพระบรม
ศพแล้ว จึงมีพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภชอีก
คร้ังหนึ่ง เมื่อวันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๔๕๔ และได้ทรง
เชญิพระราชอาคนัตกุะ ซึง่ได้แก่ ผูแ้ทนพระองค์ของ
พระมหากษัตริย์ในยุโรปเกือบทุกประเทศ นอกจาก
นี้ยังทรงเชิญผู ้แทนของประธานาธิบดีแห่งสหรัฐ 
อเมริกา และผู้แทนพระองค์ของพระจักรพรรดิแห่ง
ญ่ีปุ่นด้วย

สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวอานันทมหิดลเป็น   
พระมหากษัตริย์เพียงพระองค์เดียวในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ท่ี ไม่ทรงประกอบพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก เพราะเมื่อพระองค์เสด็จขึ้นครองราช
สมบัติสืบต่อจากพระบาทสมเด็จพระปกเกล้า       
เจ้าอยู่หัว เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๗ ขณะนั้นพระองค์มีพระ
ชนมายุเพียง ๙ พรรษา ทรงยังไม่บรรลุนิติภาวะ จึง
ต้องมคีณะผูส้�ำเรจ็ราชการแทนพระองค์ และเสด็จฯ 
ไปทรงศึกษาที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ พระองค์
เสด็จนิวัตพระนครเป็นการชั่วคราวใน พ.ศ. ๒๔๘๑ 
เป็นเวลา ๒ เดือน และใน พ.ศ. ๒๔๘๘ อีกคร้ังหนึ่ง 
ในครั้งนี้พระองค์เสด็จสวรรคต ณ พระที่นั่งบรม
พิมาน เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ ก่อนที่จะ
ทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

ส�ำหรับพระราชพิธีบรมราชาภิเษกในรัชกาล
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดินทรเทพย
วรางกูร จะเป็นการประกอบพระราชพิธีครั้งที่ ๑๒ 
ของกรุงรัตนโกสินทร์ 

ทั้งนี้ หากพระเจ้าอยู่หัวพระองค์ใด มิได้ผ่าน
การพิธีบรมราชาภิเษก ถือว่าทรงเป็นพระเจ้าอยู่หัว
ยังไม่เต็มพระองค์ เครื่องยศและพระนามต่าง ๆ จะ
แตกต่างไปจากพระเจ้าอยู ่หัวที่ผ่านการพิธีบรม
ราชาภิเษกแล้ว เช่น จะไม่มีค�ำว่า “พระบาท” น�ำ
หน้าพระนาม จะมีแค่เพียงค�ำว่า “สมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัว” โดยหลังประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
แล้ว ในวนัทีเ่ดียวกนันัน้ของปีถดัไป จะกลายเป็นวนั
ฉัตรมงคล

ส�ำหรับขั้นตอนการประกอบพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ประกอบด้วยขั้น
ตอนหลักส�ำคัญ ๔ ขั้นตอน ได้แก่

๑. ขั้นเตรียมพิธี ประกอบด้วย
     ๑.๑ การเตรยีมน�ำ้อภิเษกและน�ำ้สรงพระ

มุรธาภิเษก
			   น�้ำอภิ เษกและน�้ำสรงพระมุรธา

ภิเษกเป็นน�้ำที่ตักมาจากแม่น�้ำสายส�ำคัญของ
ประเทศ และมาต้ังพิธีเสกที่พุทธเจดียสถานและ   
วัดส�ำคัญต่าง ๆ

			   พระราชพธิบีรมราชาภเิษกในรชักาล
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พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก จนถึง
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ใช้
น�้ำอภิเษกจากสถานท่ีต่าง ๆ รวมทั้งหมด ๖ แห่ง 
ได้แก่

				    ๑)	สระเกศ สระแก้ว สระคงคา และ
สระยมนา แขวงเมืองสุพรรณบุรี

				    ๒)	แม่น�้ำบางปะกง ตักท่ีบึงพระ
อาจารย์ แขวงเมืองนครนายก

				    ๓)	แม่น�้ำป่าสัก ตักที่ต�ำบลท่าราบ 
แขวงเมืองสระบุรี

				    ๔)	แม่น�้ำเจ ้าพระยา ตักท่ีต�ำบล
บางแก้ว แขวงเมืองอ่างทอง

				    ๕)	แม่น�้ำราชบุรี ตักท่ีต�ำบลดาวดึงส์ 
แขวงเมืองสมุทรสงคราม

				    ๖)	แม่น�้ำเพชรบุรี ตักที่ต�ำบลท่าไชย 
แขวงเมืองเพชรบุรี

				    พระราชพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว เมื่อ  
พ.ศ. ๒๔๑๑ ใช้น�้ำอภิเษกเช่นเดียวกับในรัชกาล
ก่อน ๆ แต่พระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่ ๒ เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๑๖ ได้เพิ่มน�้ำจากปัญจมหานทีของอินเดีย 
คอื แม่น�ำ้คงคา แม่น�ำ้ยมนา แม่น�ำ้มหิ แม่น�ำ้อจริวดี 
และแม่น�้ำสรภู เจือลงไปด้วย เพราะพระองค์ได้
เสด็จพระราชด�ำเนินไปยังประเทศอินเดีย และได้
ทรงน�ำน�้ำจากปัญจมหานทีมาด้วย ดังน้ัน พระราช
พิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่ ๒ จึงใช้น�้ำอภิเษกทั้งหมด 
๑๑ แห่ง

			   พระราชพิธีบรมราชาภิเษกรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อ พ.ศ. 
๒๔๕๓ ใช้น�้ำอภิเษกเช่นเดียวกับพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า     
อยู่หัว เม่ือ พ.ศ. ๒๔๑๖ แต่ในพระราชพิธีบรม
ราชาภเิษกครัง้ที ่๒ เมือ่ พ.ศ. ๒๔๕๔ ได้เพิม่น�ำ้จาก
แม่น�้ำและแหล่งน�้ำอื่น ๆ ตามมณฑลต่าง ๆ ที่ถือว่า
เป็นแหล่งส�ำคญัและเป็นสิรมิงคลมาตัง้ท�ำพธีิเสกน�ำ้

พระพุทธมนต์ ได้แก่
			   ๑) แม่น�้ำป่าสัก ณ ต�ำบลท่าราบ ไป

ท�ำพธิเีสกน�ำ้ทีพ่ระพทุธบาท อันเป็นมหาเจดยีสถาน
อยู ่ ในมณฑลประเทศที่ตั้ งกรุ งละโว ้และกรุ ง
ศรีอยุธยา

			   ๒) ทะเลแก้วและสระแก้ว แขวง
เมืองพิษณุโลก ไปท�ำพิธีในพระวิหารพระพุทธชิน
ราช วัดพระศรีมหาธาตุ จ.พิษณุโลก อันเป็นมหา
เจดียสถานอยู่ในโบราณราชธานีฝ่ายเหนือ

			   ๓) น�้ำโชกชมภู่ น�้ำบ่อแก้ว น�้ำบ่อ
ทอง แขวงเมืองสวรรคโลก ไปท�ำพิธีที่ วัดพระ
มหาธาตุ เมืองสวรรคโลก อันเป็นมหาเจดียสถาน
โบราณราชธานีครั้งสมเด็จพระร่วง (ปัจจุบันอยู่ใน
เขต จ.สุโขทัย)

			   ๔) แม่น�้ำนครไชยศรี ที่ต�ำบลบาง 
แก้ว ไปท�ำพิธีที่พระปฐมเจดีย์ เมืองนครไชยศรี อัน
เป็นโบราณมหาเจดีย์ต้ังแต่สมัยทวารวดี

			   ๕) บ่อน�้ำวัดหน้าพระลาน บ่อวัด
เสมาไชย บ่อวัดเสมาเมือง บ่อวัดประตูขาว ห้วยเขา
มหาชัย และน�้ำบ่อปากนาคราช ในเมืองนครศรี 
ธรรมราช ไปท�ำพิธีที่วัดพระมหาธาตุ เมืองนครศร ี
ธรรมราช อันเป็นมหาเจดียสถานอยู ่ในโบราณ
ราชธานีนครศรีธรรมราช

			   ๖) บ่อทิพย์ เมืองนครล�ำพูน ไปท�ำ
พิธีที่วัดพระมหาธาตุหริภุญไชย อันเป็นมหาเจดีย 
สถานในแว่นแคว้นโบราณราชธานีท้ังหลายในฝ่าย
เหนอื คอื นครหรภิญุไชย นครเขลางค์ นครเชียงแสน 
นครเชียงราย นครพะเยา และนครเชียงใหม่

			   ๗)	บ่อวัดธาตุพนม ท�ำพิธีเสกที่พระ
ธาตุพนม เมืองนครพนม มณฑลอุดรอันเป็นมหา
เจดียสถานอยู่ในประเทศที่ต้ังโบราณราชธานีโคตร
บูรพ์หลวง

			   นอกจากนี้ ยังได้ตักน�้ำจากแหล่งน�้ำ
ศักดิ์สิทธ์ิไปต้ังท�ำพิธี ณ วัดส�ำคัญในมณฑลต่าง ๆ 
อีก ๑๐ มณฑล ได้แก่	
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			   ๑ )  วั ด บ ร ม ธ า ตุ  เ มื อ ง ชั ย น า ท   
มณฑลนครสวรรค์

			   ๒)	วัดมหาธาตุ  เมืองเพชรบูรณ์ 
มณฑลเพชรบูรณ์

			   ๓)	วัดกลาง เมืองนครราชสีมา 
มณฑลนครราชสีมา

			   ๔)	วัดสีทอง เมืองอุบลราชธานี 
มณฑลอีสาน

 			   ๕)	วั ด โ ส ธ ร  เ มื อ ง ฉ ะ เ ชิ ง เ ท ร า   
มณฑลปราจีนบุรี

       		 ๖)	วัดพลับ เมืองจันทบุรี มณฑล
จันทบุรี

       		 ๗)	วัดตานีนรสโมสร เมืองตาน ี
มณฑลปัตตานี

			   ๘)	วัดพระทอง เมืองถลาง มณฑล
ภูเก็ต

			   ๙)	วัดพระธาตุ เมืองไชยา มณฑล
ชุมพร

    	 ๑๐)	วัดพระมหาธาตุ เมืองเพชรบุรี 
มณฑลราชบุรี

		  รวมสถานที่ที่ท�ำน�้ำอภิเษกทั้งหมด  
๑๗ แห่ง และน�ำ้อภเิษกน้ี ยงัคงใช้ในพระราชพธีิบรม
ราชาภิเษกมาจนกระทั่งปัจจุบันน้ี แต่ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเปลี่ยน
จากวดัมหาธาต ุเมืองเพชรบรูณ์ มาท่ีพระธาตชุ่อแฮ 
จ.แพร่ และเพิม่อกีแห่งหน่ึงทีบ่งึพลาญชยั จ.ร้อยเอ็ด 
จึงรวมเป็นที่ตั้งพิธีท�ำน�้ำอภิเษกที่หัวเมืองมณฑล
ต่าง ๆ รวม ๑๘ แห่ง ต่อมาพระราชพิธีบรมราชา 
ภิเษกในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดช ได้เปลี่ยนจากพระธาตุช่อแฮ จ.แพร่ มา
เป็นพระธาตุแช่แห้ง จ.น่าน

		  เมื่อได ้น�้ ำอภิ เษกที่ ได ้ตั้ งพิธี เสก      
ณ มหาเจดียสถานและพระอารามต่าง ๆ แล้ว      
เจ้าหน้าท่ีจะน�ำส่งมายังพระนครก่อนหน้าก�ำหนด 
การพระราชพิธีบรมราชาภิเษก แล้วเชิญตั้งไว้ใน 

พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม จนกว่าจะถึง
วนังานจึงจะได้เชญิเข้าพิธสีวดพระพุทธมนต์ เสกน�ำ้ 
ณ พระที่นั่งดุสิตาภิรมย์ต่อไป

	 ๑.๒	 การจารึกพระสุพรรณบัฏ ดวง
พระบรมราชสมภพ และแกะพระราชลญัจกรประจ�ำ
รัชกาล

	 ๑.๓	 การตัง้แต่งเครือ่งบรมราชาภเิษก
บนพระแท่นมณฑล 

	 ๑.๔ การเตรียมจัดสถานที่ส�ำหรับ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

๒. พิธีเบื้องต้น
เป็นพิธีที่กระท�ำก่อนถึงวันสรงพระมุรธา

ภิเษก ประกอบด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ตั้งน�้ำ   
วงด้าย จุดเทียนชัย และเจริญพระพุทธมนต์ในการ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก

สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จฬุาโลก จนถงึรชักาลพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว กระท�ำพิธีเจริญพระพุทธมนต์พระราชพิธี
บรมราชาภิเษกในตอนเย็นและเลี้ยงพระในวันรุ่งขึ้น 
เป็นเวลา ๓ วัน จึงจะถึงวันสรงพระมุรธาภิเษก และ
ถวายสิริราชสมบัติ

สมยัรชักาลพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว จนถึงรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยูห่วั ได้เพิม่พธีิเจรญิพระพทุธมนต์ต้ังน�ำ้วงด้าย
ขึ้นอีก ๑ วันก่อนที่จะถึงวันพิธีเจริญพระพุทธมนต์
บรมราชาภิเษก จึงเพิ่มเป็น ๔ วัน

กระทัง่ในรชักาลพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดช ได้ตัดทอนพิธีเบื้องต้นลง ไม่มีพิธี
เจริญพระพุทธมนต์ตั้งน�้ำวงด้าย ส่วนการเจริญ
พระพุทธมนต์บรมราชาภิเษกกระท�ำเพียงวันเดียว 
และกระท�ำพิธีจุดเทียนชัยบูชาพระสยามเทวาธิราช 
พระมหาเศวตฉัตร และสถานที่เคารพในตอนเย็น
ก่อนท�ำพิธีประกาศการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
และเจริญพระพุทธมนต์
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๓. พิธีบรมราชาภิเษก
เมื่อพิธีเบื้องต้นเสร็จสิ้นแล้ว ในวันรุ่งขึ้นจะ

เป็นพิธีบรมราชาภิเษก ซึ่งเป็นพิธีที่ส�ำคัญที่สุดใน
การพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ประกอบด้วยพิธีสรง
พระมรุธาภเิษก พธิถีวายน�ำ้อภิเษกจากผู้แทนทิศทัง้
แปดที่พระแท่นอัฐทิศอุทุมพรราชอาสน์ และพิธี
ถวายสิริราชสมบัติและเครื่องสิริราชกกุธภัณฑ์ที่
พระที่นั่งภัทรบิฐ

พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจา้อยูห่วั ประทบัพระทีน่ัง่พดุตาน
ทองคำ�รัตนสิงหาสน์ พร้อมด้วยข้าราชบริพารฝ่ายหน้าเชิญ
เครื่องสิริราชกกุธภัณฑ์

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ประทับนั่งบน
พระทีน่ัง่ภทัรบฐิ ในพระทีนั่ง่ไพศาลทกัษณิ พระราชครวูามเทพ
มุนี ทูลเกล้าฯ ถวายพระมหาพิชัยมงกุฎ

๔. พิธีเบื้องปลาย
มีการเสด็จออกมหาสมาคม ให้พระบรม

วงศานุวงศ์ และข้าราชการฝ่ายทหารพลเรือนเข้า
เฝ้าฯ คณะเสนาบดีกราบบังคมทูลถวายสภาพ
สมบัติ จากนั้นเป็นพิธีคุณท้าวกราบบังคมทูลถวาย
พระสนม ๑๒ พระก�ำนัล (ในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดให้ยกเลิกพิธีส่วนนี้ 
และต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้า
อยู่หัว ได้เปลี่ยนเป็นพิธีสถาปนาสมเด็จพระบรม
ราชินี) ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า 
อยู ่หัวได้เสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงประกอบพิธี
ประกาศพระองค์ เป็นพทุธศาสนปูถมัภกในพระบวร
พทุธศาสนา จากนัน้เป็นการถวายบังคมพระบรมศพ 
พระบรมอัฐิพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว และ
สมเด็จพระอัครมเหสีในรัชกาลก่อน ก่อนการเฉลิม
พระราชมณเฑียร และการเสด็จเลียบพระนคร

ส�ำหรับงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของ
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดินทรเทพย
วรางกรู ในหลวงรัชกาลที ่๑๐ ตามพระราชประเพณี 
นับเป็นพระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่ ๑๒ ใน 
สมัยรัตนโกสินทร์ ซึ่งจัดขึ้นเพื่อความเป็นสวัสดิ
มงคลของประเทศชาติ และราชอาณาจักร สมเด็จ
พระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพย           
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พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจ้าอยูหั่ว ประทับพระท่ีน่ังภทัรบฐิ 
ในพระท่ีน่ังไพศาลทักษิณ ทรงพระกรุณา โปรดเกล้าโปรด
กระหม่อมสถาปนาหม่อมเจ้ารำ�ไพพรรณี พระวรราชชายาขึ้น
เป็นสมเด็จพระนางเจ้ารำ�ไพพรรณี พระบรมราชินี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ประทับนั่งบน
พระท่ีน่ังภัทรบิฐ ในพระที่นั่งไพศาลทักษิณ ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมสถาปนาสมเด็จพระราชินีสิริกิติ์ให้
ดำ�รงฐานันดรศักดิ์เป็นสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินี 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราช 
ดำ�เนินเลียบพระนคร โดยกระบวนพยุหยาตราสถลมารค

พระราชครูวามเทพมุนี ทูลเกล้าฯ ถวายพระแสงขรรค์ชัยศรี  เส
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วรางกูร ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 
ให้ตั้งการพระราชพิธีบรมราชาภิเษกขึ้น ดังนี้

วันที่ ๔ พฤษภาคม พระราชพิธีบรมราชา 
ภิเษก และเสด็จออกมหาสมาคม พระบรมวงศานุ
วงศ์ คณะองคมนตรี คณะรัฐมนตรี ข้าราชการชั้น
ผู ้ใหญ่ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทถวายพระพร
ชัยมงคล จากน้ันเป็นพระราชพิธีเฉลิมพระราช
มณเฑียร

วันที่ ๕ พฤษภาคม พระราชพิธีเฉลิมพระ
ปรมาภิไธย พระนามาภิไธย และสถาปนาฐานันดร
ศักดิ์พระบรมวงศานุวงค ์  จากนั้น เสด็จเลียบ
พระนคร โดยขบวนพยุหยาตราทางสถลมารค

วันท่ี ๖ พฤษภาคม เสด็จออก ณ สีหบัญชร 
พระที่นั่งสุทไธสวรรยปราสาท พสกนิกรเฝ้าทูล

ละอองธุลีพระบาทถวายพระพรชัยมงคล จากนั้น 
เสด็จออก ณ พระที่ น่ังจักรีมหาปราสาท คณะ
ทูตานุทูต และกงสุลต่างประเทศ เฝ้าทูลละอองธุลี
พระบาท ถวายพระพรชัยมงคล

ส่วนการเสด็จเลียบพระนคร โดยขบวน
พยุหยาตราทางชลมารค ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า
โปรดกระหม่อม ให้มีขึ้นในช่วงการพระราชพิธีทรง
บ�ำเพ็ญพระราชกุศลถวายผ้าพระกฐิน ปลายปี
พุทธศักราช ๒๕๖๒

เอกสารอ้างอิง
บุรยา ศราภัยวินิช. ๒๕๕๖. เครื่องประกอบพระราชอิสริยยศส�ำหรับพระมหากษัตริย์

ที่ปรากฏในพระราชพิธี
บรมราชาภิเษกสมัยรัตนโกสินทร์. ภาควิชาโบราณคดี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศิลปากร: นครปฐม. 
https://hilight.kapook.com/view/182175  เส
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๑. วันจันทร์ที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล ้า ตรวจเยี่ยมการฝ ึกภาคสนามของ   
นักเรียนนายร้อย ชั้นปีที่ ๑ รุ่นที่ ๗๐ ประจ�ำปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑ วิชาการฝึกบุคคลท�ำการรบ และ
ยุทธวิธีข้ันพื้นฐาน ณ ศูนย์การทหารราบ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์
๒. วันพุธที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล 
จอมเกล้า เดินทางไปตรวจเยี่ยม เพื่อเป็นขวัญ   
และก�ำลังใจให้แก่ทีมนักเรียนนายร้อย ที่ท�ำการฝึก
การแข่งขันทักษะทางทหารแซนเฮิสต์ (Sandhurst 
Competition 2019) ณ กองพลรบพเิศษที ่๑ จงัหวดั
ลพบุรี
๓. วันพุธที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล 
จอมเกล้า ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของนักเรียน
นายร้อย ชั้นปีที่ ๓ รุ่นที่ ๖๘ ประจ�ำปีการศึกษา 
๒๕๖๑ การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ ณ โรงเรียน
สงครามพิเศษ ศูนย์สงครามพิเศษ จังหวัดลพบุร ี                    
๔. วันจันทร์ที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตรการฝึก
ภาคสนามของนักเรียนนายร้อย ชั้นปีที่ ๑ ประจ�ำปี

การศึกษา ๒๕๖๑ วิชาการฝึกยิงอาวุธประจ�ำกาย 
ณ พื้ นที่ การฝ ึกศูนย ์การทหารราบ จั งหวัด
ประจวบคีรีขันธ์
๕. วันจันทร์ท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู้บัญชาการทหารบก ได้เดินทางไปร่วมเข้า    
เฝ้า ฯ รับเสด็จ พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จฯ ทอด
พระเนตรการฝึกภาคสนามของนักเรียนนายร้อย    
ชั้นปีที่ ๑ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑ วิชาการฝึกยิง
อาวุธประจ�ำกาย ณ พื้นที่การฝึกศูนย์การทหารราบ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
๖. วันอังคารท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 นักเรียนนายร้อย โรงเรียนนายร้อยสหรัฐ 
อเมรกิา เข้าเยีย่มค�ำนบั ผูบ้ญัชาการโรงเรยีนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ณ ห้องรับรองศรีอยุธยา เนื่องใน
โอกาสเดินทางมาศึกษากิจการ และดูงานโรงเรียน
นายร้อย พระจุลจอมเกล้า ระหว่างวันที่ ๘ – ๑๗ 
มีนาคม ๒๕๖๒
๗. วันจันทร์ท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ด�ำเนิน
การสอบคัดเลือกบุคคลเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหาร  
ในส่วนของกองทัพบก ประจ�ำปี ๒๕๖๒ สอบรอบ
แรก (ภาควิชาการ) ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
(ศูนย์รังสิต)

ปฏิทินกิจกรรม 
รร.จปร. ที่ส�ำคัญ 

ห้วงเดอืน มนีาคม - เมษายน ๒๕๖๒
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๘. วันศุกร์ที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า เดินทางตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ
นักเรียนนายร้อยช้ันปีท่ี ๒ รุ่นที่ ๖๙ ประจ�ำปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑ การฝึกการใช้ยุทโธปกรณ์ของเหล่า
ทหารม้า ณ ศูนย์การทหารม้า จังหวัดสระบุรี     
๙. วันพุธท่ี ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล  
จอมเกล้า เป ็นประธานในพิธีมอบโล่ประกาศ
เกียรติคุณ ให้นายสนทยา   ส�ำเร็จวิทย์ และ นาย    
วีรชัย   ใจดี ซึ่งให้การสนับสนุนโรงเรือนเพาะเลี้ยง 
พร้อมด้วยพันธุ์กล้วยไม้ จ�ำนวน ๙,๐๐๐ ต้น เพื่อ
เป็นศูนย์การเรียนรู้ ไม้ดอก ไม้ประดับ ณ ศูนย์การ
เรียนรู้เรือนเพาะช�ำกล้วยไม้	
๑๐. วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒
    		 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล  
จอมเกล้า น�ำคณะก�ำลังพลท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน
ทักษะทางทหารแซนเฮิสต์ (Sandhurst Competi-
tion 2019) เข้าพบผู้บัญชาการทหารบก เพื่อเป็น
ขวัญก�ำลังใจและรับฟังโอวาทก่อนเดินทาง ณ กอง
บัญชาการกองทัพบก
๑๑. วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า เดินทางตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ รุ่นท่ี ๗๐ ประจ�ำปีการ
ศึกษา ๒๕๖๑ การฝึกวิชาการติดต่อสื่อสารเบื้องต้น 
ณ กรมทหารสื่อสารท่ี ๑ จังหวัดสมุทรสาคร     
๑๒. วันเสาร์ที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู ้บังคับการกรมนักเรียนนายร ้อยรักษา
พระองค์ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เป็น
ประธานประดับหมายเลขชั้นปี ให้กับนักเรียน    
นายร้อย ในพิธีเลื่อนชั้นการศึกษานักเรียนนายร้อย 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒
๑๓. วันอาทิตย์ที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินในงานพิธี
ถวายพระพรชยัมงคลในวโรกาสวนัคล้ายวนัพระราช
สมภพ พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี และงานเลี้ยงปิดภาคการฝึก
นักเรียนนายร้อย ประจ�ำปี ๒๕๖๒ ณ โรงเลี้ยง
นักเรียนนายร้อย โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
๑๔. วันอาทิตย์ท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒
	 	 ผู้บัญชาการทหารบก และภริยา ได้เดินทาง
มาร่วมงานพิธีถวายพระพรชัยมงคลเน่ืองในวโรกาส
วันคล้ายวันพระราชสมภพ พลเอกหญิง สมเด็จ   
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีและงาน
เลี้ยงปิดภาคการฝึกนักเรียนนายร้อย ประจ�ำปี 
๒๕๖๒ ณ โรงเลี้ยงนักเรียนนายร้อย โรงเรียนนาย
ร้อยพระจุลจอมเกล้า
๑๕. วันอังคารท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า เป็นประธานการจัดกิจกรรมจิตอาสา
บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ “เราท�ำความ ดี ด้วย
หัวใจ” เพื่อเป็นกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องใน   
วันคล้ายวันพระราชสมภพ พลเอกหญิง สมเด็จ   
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๒ 
เมษายน ๒๕๖๒ ณ โรงเรยีนชมุชนบ้านคลองเหมอืง 
ต�ำบลวังกระโจม อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครนายก
๑๖. ห้วงวันท่ี ๓ - ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน โดยเครื่องบินของบริษัท การบินไทย 
จ�ำกัด (มหาชน) 
	 	 - เสด็จฯ ไป เที่ยวบินทีจี ๖๖๔ ในวันพุธที่ ๓ 
เม.ย.๖๒ เวลา ๑๐๔๕ ณ ท่าอากาศยานสุวรรณภูม ิ
	 	 - เสด็จฯ กลับ เทีย่วบนิทจีี ๖๒๙ ในพธุที่ ๑๐ 
เม.ย.๖๒ เวลา ๑๗๑๐ ณ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
	 	 - ในการนี้ ผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย   
พระจุลจอมเกล้า และคณะผู้บังคับบัญชา เข้าเฝ้าฯ 
รับ – ส่งเสด็จฯ
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๑๗. ระหว่างวันที่ ๕ – ๘ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ด�ำเนิน
การสอบคัดเลือกบุคคลเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหาร  
ในส่วนของกองทัพบก ประจ�ำปี ๒๕๖๒ สอบรอบที่
สอง ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
๑๘. วันศุกร์ที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของนักเรียน
นายร้อย ชั้นปีที่ ๓ รุ่นที่ ๖๘ ประจ�ำปีการศึกษา 
๒๕๖๑ วิชาการฝึกทางยุทธวิธีทหารม้าระดับหมวด 
ณ ศูนย์การทหารม้า จังหวัดสระบุรี
๑๙. วันเสาร์ท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล         
จอมเกล้า เดินทางไปเข้าร่วมการประชมุ ผูบ้ญัชาการ
สถาบันการศึกษาทางทหารนานาชาติ และร่วม
สังเกตการณ์การแข่งขันทักษะทางทหารแซนเฮิสต ์
(Sandhurst Competition 2019) ประจ�ำปี ๒๕๖๒ 
ห้วงวันที่ ๖ – ๑๖ เมษายน ๒๕๖๒ ณ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา
๒๐. วันอังคารที่ ๙ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า เดินทางตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒ รุ่นที่ ๖๙ การฝึกวิชาการ
ฝึกปืนใหญ่สนาม และปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน ณ 
ศูนย์การทหารปืนใหญ่ จังหวัดลพบุรี     
๒๑. ห้วงวันที่ ๑๔ – ๒๕ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐ
ปานามาและสาธารณรฐัเปรูโดยเครือ่งบนิของบรษิทั 
การบินไทย จ�ำกัด (มหาชน) 
	   	 - เสด็จฯ ไป เที่ยวบินทีจี ๙๒๐ ในวันอาทิตย์
ที่ ๑๔ เม.ย.๖๒ เวลา ๒๓๔๕ ณ ท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ 

	 	 - เสด็จฯ กลับ เที่ยวบินเอเอฟ ๑๖๖ ใน
พฤหัสบดีที่ ๒๕ เม.ย.๖๒ เวลา ๐๘๒๐ ณ ท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิ 
	 	 - ในการนี้ ผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย   
พระจุลจอมเกล้า และคณะผู้บังคับบัญชา เข้าเฝ้าฯ 
รับ – ส่งเสด็จฯ
๒๒. วันพุธท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล  
จอมเกล้า เป็นประธานการจัดกิจกรรมสรงน�้ำ
พระพุทธรูป เพื่อสืบสานประเพณีสงกรานต์ไทย 
ประจ�ำปี ๒๕๖๒ ณ กองบัญชาการโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า
๒๓. วันศุกร์ท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 ประกาศผลสอบคัดเลือกบุคคลเข ้าเป ็น
นกัเรียนเตรยีมทหาร ในส่วนของกองทัพบก ประจ�ำปี 
๒๕๖ ๒ ณ โรงเรยีนนายเรอือากาศนวมนิทกษตัรยิา  
ธริาช โดยผูผ่้านการสอบคดัเลอืก ท�ำสญัญามอบตวั 
ในวนัที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๒ ณ โรงเรยีนเตรยีมทหาร 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
๒๔. วันอังคารท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมโครงการ 
Smart Cadet ส�ำหรบันกัเรยีนผูบ้งัคบับญัชา ประจ�ำ
ปี ๒๕๖๒ ณ สโมสรนักเรียนนายร้อย กรมนักเรียน
นายร้อยรักษาพระองค์ โรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า  
๒๕. วันอังคารท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒
	 	 ผู ้ บัญชาการโรง เรียนนายร ้อยพระจุล  
จอมเกล้า เป็นประธานในการปฐมนิเทศ และชี้แจง
การปฏิบัติ นักเรียนนายร้อย ชั้นปีที่ ๑ – ๕ ประจ�ำ
ปีการศึกษา ๒๕๖๒ ณ หอประชุมโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า
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พ.อ.หญิง วันดี  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา

ปกิณกะงานพระเมรุมาศในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
ตอน

จติอาสา : ท�ำความดีด้วยหัวใจ 

ต่อจากเล่มที่แล้ว

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระรปู
พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ทรงปฏิบัติกิจกรรม    
จิตอาสาต่าง ๆ ด้วยพระองค์เอง ประกอบในเอ็มวีเพลง “พ่อ” เพื่อ  
เป็นก�ำลังใจแก่ “จิตอาสาเฉพาะกิจงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ” ที่จะเปิด รับสมัคร ๑ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐

วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ สมเด็จพระเจ้า 
อยู ่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน
พระรูปพระเจ ้าหลานเธอ พระองค์เจ ้าทีป ังกร      
รัศมีโชติ ประกอบเอ็มวีเพลง “พ่อ” ซึ่งขับร้องโดย 
นายไพบูลย์เกียรติ  เขียวแก้ว เพื่อเป็นก�ำลังใจแก่
จิตอาสาเฉพาะกิจ งานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ รัชกาลที่ ๙ โดยภาพประกอบในเอ็มวี
นั้น พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ 
ฉลองพระองค์เสื้อโปโลสีด�ำ “ธ สถิตในดวงใจไทย   
นิรันดร์” และทรงผูกผ้าพันคอสีเหลือง หมวกแก๊ป  
สีฟ้าพระราชทาน เราท�ำความดีด้วยหัวใจ พร้อม
ข้อความที่ทรงให้ก�ำลังใจจิตอาสาทุกคนว่า “สู้ ๆ 
ครับผม”

พระรูปประกอบเอ็มวีนั้นเป็นพระรูปของ
พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ที่ 
ทรงปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ ด้วยพระองค์เอง 
อาทิ ทรงดูดฝุ่น ทรงเก็บขยะ และทรงเช็ดถูกระจก
ด้วยพระองค์เอง โดยมีข้อความใต้พระรูปที่ว ่า   
“ของทลูกระหม่อมพ่อ เพือ่ถวายทลูกระหม่อมปู”่ 
อันเป็นการสื่อความหมายว่า กิจกรรมจิตอาสาเรา
ท�ำดีด้วยหัวใจนี้เป็นพระราชปณิธานของสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวที่มีพระราชปรารถนาให้คนไทยทั้ง
ประเทศได้ร่วมกันแสดงความจงรักภักดี รวมพลัง
ความรักอันมีค่า รวมพลังน�้ำใจของปวงชนชาวไทย
ทุกหมู ่เหล่าเพื่อน้อมเกล้าฯ ถวายแด่พระบาท 

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชก่อน   
เสด็จสู่สวรรคาลัย

ต่อมาวันที่  ๔ กันยายน ๒๕๖๐ สมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชานุญาตให้เผย
แพร่วีดิทัศน์ พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกร
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ปกิณกะงานพระเมรุมาศในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
ตอน

จติอาสา : ท�ำความดีด้วยหัวใจ 

  

รัศมีโชติทรงร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาในช่วงวันหยุด
เรียน ณ วัดป่ามุตโตทัย ประเทศเยอรมนี โดยได้น�ำ
บทเพลง “รอยเท้าพ่อ” ซ่ึงขับร้องโดยรวมศิลปินช่อง 
๗ มาเป็นบทเพลงประกอบพระรปูพระองค์ที รวมทัง้
มีพระรูปพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ    
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ 
เสด็จเคียงข้างในทุกถิ่นที่  รวมทั้งพระราชทาน
ข้อความเกี่ยวกับการท�ำความดี ความว่า

“พลังของคนคิดดี ท�ำดี และมีความ
กตัญญุตา เป็นพลังที่มีอานุภาพ ที่จะด�ำรง
รักษาความสุข ความเจริญอย่างวัฒนาถาวร 
ของครอบครัว ชมุชน และชาติบ้านเมอืงต่อไป”

พระรูปในวีดิทัศน์ดังกล่าว พระเจ้าหลานเธอ 
พระองคเ์จ้าทีปังกรรัศมโีชต ิทรงเลือกฉลองพระองค์
เสื้อยืดโปโลสีด�ำ ธ สถิตในดวงใจไทยนิรันดร์ หมวก
แก๊ป และผ้าพนัคอ ท่ีสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
ด้วยพระองค์เอง ประทานข้อความว่า “วันนี้ไปวัด
กันนะ” เพื่อทรงร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาในช่วงวัน
หยุดเรียน ณ วัดป่ามุตโตทัย ทรงท�ำกิจกรรมจิต
อาสาร่วมกับข้าราชบริพาร อาทิ ทรงเช็ดถูหน้าต่าง
กระจก ทรงถูพื้นท�ำความสะอาดรอยพระพุทธบาท
จ�ำลองและบรเิวณรอบใต้ฐานพระพุทธรปู ทรงกวาด
ลานวัด และถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ 
พร้อมประทานข้อความสร้างความปีติแก่คนไทยทุก

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทปัีงกรรัศมโีชติ ทรงปฏบัิติกจิกรรมจติ
อาสาต่าง ๆ ตามโครงการเราท�ำความดีด้วยหัวใจ

หมู่เหล่า ความว่า “ถ้ากลับเมืองไทย จะไปท�ำที่
เมืองไทยด้วย” 

พระองค์ทีฯ ทรงร่วมบ�ำเพ็ญจิตอาสา
เมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ สมเด็จพระเจ้า 

อยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เผยแพร่ภาพ
พระกรณกีจิของพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทปัีงกร
รศัมโีชติ ขณะทรงร่วมบ�ำเพญ็ประโยชน์ในโครงการ
จิตอาสา “เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” ตามพระราช
ปณิธานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และทรงปฏิบัติ
ธรรมประทับค้างแรม ณ วัดป่ามุตโตทัย สหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมน ีระหว่างวนัที ่๒๓ – ๒๔ กนัยายน 
เพื่อเป็นขวัญและก�ำลังใจแก่ประชาชนชาวไทย ใน
การร่วมท�ำความดีกับสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ถวาย
เป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช
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สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัพระราชทานพระราชานญุาตให้เผยแพร่วีดิทศัน์
พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ทรงร่วมท�ำกิจกรรม 
จิตอาสาในช่วงวันหยุดเรียน ณ วัดป่ามุตโตทัย ประเทศเยอรมนี     
เมื่อวันที่ ๔ กันยายน ๒๕๖๐

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ทรงท�ำกิจกรรม         
จิตอาสาร่วมกับประชาชนจากโครงการ “เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” 
ท�ำความสะอาดภายในวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร    
เมื่อวันที่  ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐

ภาพพระกรณียกิจน้ันได้พระราชทานผ่าน
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ที่มีความยาว ๓.๕๗ 
นาที พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ 
ฉลองพระองค์เสื้อโปโลสีด�ำ ธ สถิต ดวงใจไทย        
นิรันดร์ พร้อมฉลองพระมาลาหมวกแก๊ปสีฟ้าและ   
ผ้าพันคอสีเหลืองพระราชทาน โดยพระองค์ทรงร่วม
ท�ำกจิกรรมกบัพระสหายในพระอิรยิาบถต่าง ๆ อาทิ 
ทรงกวาดและเก็บใบไม้ ทรงล้างจาน ทรงสนทนา 
ธรรมกับเจ้าอาวาสวัด ทรงกวาดพื้นบริเวณหน้า 
ห้องที่ประทับค้างแรม ทรงประกอบอาหารทั้งคาว
หวานส�ำหรับ เตรียมถวายภัตตาหารพระสงฆ์ด้วย      
พระองค์เอง 

เป็นเวลานานแล้วที่คนไทยไม่ได้ชื่นชมบารมี 
พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ด้วย
เสด็จไปศึกษาต่อที่ประเทศเยอรมนี 

ในโอกาสพระราชพธีิถวายพระเพลงิ พระบรม
ศพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล อดุลยเดช 
วันที่ ๒๕ – ๒๙ ตุลาคมท่ีผ่านมา “พระองค์ที” เสด็จ
กลับประเทศไทยเพ่ือทรงร่วมงานถวายพระเพลิง 
“ทูลกระหม่อมปู่” สู่สวรรคาลัย

วันแรกที่ปรากฏพระองค์ พระเจ้าหลานเธอ 
พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ในฉลองพระองค์จิต
อาสาสีด�ำ พระมาลาสีฟ้า และผ้าพันพระศอจิต
อาสาสีเหลือง เสด็จไปยังวัดราชบพิธสถิตมหา      

สีมารามราชวรวิหาร เพื่อทรงร่วมท�ำกิจกรรมจิต
อาสา เราท�ำความดีด้วยหัวใจกับประชาชนจิต
อาสาที่มารอเฝ้ารับเสด็จ
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ในวันนั้น ทรงร ่วมบ�ำเพ็ญประโยชน์กับ
ประชาชนและเยาวชนจติอาสา ทรงท�ำความสะอาด
หน้าต่างกระจก – บานประตู แล้วเสด็จไปศาลหลัก 
เมืองเพื่อประทานอาหารให้กับพสกนิกรท่ีมาร่วม 
พระราชพิธี พร้อมกับทรงโบกพระหัตถ์และทรงแย้ม 
พระสรวลให้กับประชาชนตลอดเส้นทาง

ประชาชนที่อยู ่ลึกเข้าไปแถวที่ ๒ และ ๓ 
พระองค์ทรงโน้มพระวรกายเข้าไปประทานของให้กบั
ประชาชนด้วยพระองค์เอง ประชาชนต่างตืน่เต้นทีไ่ด้
รับเสด็จเนื่องจากไม่ได้เห็นพระองค์เป็นเวลานาน

วันต่อมา “พระองค์ที” เสด็จไปยังวัดประยุร
วงศาวาสวรวิหาร ทรงสนทนาธรรมกับพระพรหม
บัณฑิต แล้วทรงร่วมกิจกรรมจิตอาสา เร่ิมจากทรง
ท�ำความสะอาดฐานซกุชพีระประธานในพระอุโบสถ 
ทรงเก็บขยะในบ่อน�ำ้ และทรงให้อาหารเต่าในบ่อน�ำ้ 
และประทานพระอนุญาตให้เหล่าจิตอาสารุ่นเยาว์
ได้ร่วมให้อาหารเต่าโดยทรงยื่นไม้ที่มีอาหารให้กับ
เด็ก ๆ ด้วยพระองค์เอง สร้างความปลาบปล้ืมใจให้
แก่เด็ก ๆ อย่างมาก

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ เสด็จเป็นการส่วน
พระองค์โดยรถยนต์พระทีน่ัง่ ไปยงัวดัราชบพธิสถติมหาสมีาราม เพือ่
ทรงร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสา และเสด็จไปประทานน�้ำด่ืม ขนม และ
พิมเสนน�ำ้แก่พสกนกิรทีม่าร่วมพระราชพธีิถวายพระเพลงิพระบรมศพ
โดยทรงพระด�ำเนินไปตามถนนหน้าศาลฎีกา

การเสด็จกลับประเทศไทยครั้งนี้ พระองค์ที
ยังได้เสด็จไปสถานปฏิบัติธรรมบ้านไร่ทอสี ต�ำบล   
ปากช่อง อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อ
ทรงบ�ำเพ็ญพระกุศลและสนทนาธรรมกับ พระ       
อาจารย์ฌอน ชยสาโร 

อกีวนัทีค่นไทยได้ชืน่หวัใจ “พระองค์ท”ี เสดจ็
น�ำจติอาสารุน่เยาว์กว่า ๖๐ คน ท�ำกจิกรรมจิตอาสา
ที่ศูนย์ศึกษาธรรมชาติ (บางปู) เฉลิมพระเกียรติ ๗๒ 
พรรษามหาราชินีจังหวัดสมุทรปราการ ด้วยมีพระ
ประสงค์ให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติในผืนแผ่นดินเกิดของ     
ตัวเอง สานต่อพระราชปณิธานทูลกระหม่อมปู่

กจิกรรมในวนันี ้ทรงร่วมเล่นเกมตอบค�ำถาม 
เสด็จศึกษาเส้นทางธรรมชาติป่าชายเลน ทรงน�ำ
กล้องโพราลอยด์ส่วนพระองค์ฉายภาพทัศนียภาพ
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ดว้ยความสนพระทัยยิ่ง อาทิ เสด็จไปยังเรือนสกุณา 
(หอดูนก) ทอดพระเนตรนกอพยพและนกประจ�ำถิ่น
ต่าง ๆ บริเวณบ่อน�้ำกร่อย ทอดพระเนตรปูแสม ปู
ก้ามดาบ พร้อมทรงปล่อยปูแสม ซึ่งพระองค์ให้
ความสนพระทยัถ่ายภาพป ูและได้ทอดพระเนตรนก
นางนวล พร้อมกับทรงให้อาหาร พระองค์ทีทรงพระ
เกษมส�ำราญอย่างยิ่ง

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ พระราชทานภาพวดีทิศัน์ และพระรปูพระเจ้า
หลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ขณะทรงร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมด้านกีฬาและ
กิจกรรมจิตอาสาเพื่อเป็นแบบอย่างแก่เยาวชนด้าน
การออกก�ำลังกายและการบ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติประจ�ำปี
พุทธศักราช ๒๕๖๑

ส�ำหรับวีดิทัศน์มีความยาว ๕.๕๓ นาที โดย
เชิญบทเพลงยามเย็น บทเพลงพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
และเพลงลาวจ้อยมาประกอบ โดยพระเจ้าหลานเธอ 

พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ ทรงกราบสักการะพระ-
บรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา  
ภูมิพลอดุลยเดช และทรงร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดย
เฉพาะกิจกรรมด้านกีฬา อาทิ ทรงม้า ทรงจักรยาน 
ทรงสกี เดินป่า ว่ายน�้ำ โบว์ลิ่ง ขับรถโกคาร์ท ปีน
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หน้าผาจ�ำลอง และกิจกรรมจิตอาสาทั้งในประเทศ 
ไทยและที่สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี อาทิ เก็บ
ใบไม้ ทาสี ตักหิมะ และสนทนาธรรม

ในการน้ี สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระ-
กรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระราโชวาทเนื่อง

ในวันเด็กแห่งชาติประจ�ำปี ๒๕๖๑ ณ พระที่นั่ง
อัมพรสถาน พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ความว่า 

“บ้านเมอืงเรามสีิง่ดงีามมากมายทีบ่รรพบรุษุ
ได้สร้างสมไว้ให้เรา เดก็ทกุคนผูเ้ป็นอนาคตของชาติ
จึงมีหน้าที่สืบสานและรักษาสิ่งดีงามเหล่านั้นไว้ 
พร้อมทั้งสร้างเสริมพัฒนาให้เจริญงอกงาม ยิ่ง ๆ   
ขึ้นไป”

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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เสนาศึกษา

พล.อ.มนู  สายัณห์นิโครธ

นักเรียนนายร้อย
       อ่านตรงนี้ 

นับเป็นเรื่องราวท่ีต่อเน่ืองจากฉบับท่ีแล้ว 
เป็นเพราะอยู่ในห้วงเวลาใกล้เลือกตั้ง มีการหาเสียง
ของบรรดาพรรคการเมือง วิธีการหาเสียงก็ไม่มีอะไร
ดีขึ้น ท�ำให้ผู ้ เขียนนึกย้อนความทรงจ�ำกลับไป        
สู ่อดีตที่มีนักปราชญ์ท่านจารึกเอาไว้ นับเวลาได้ 
สองพันกว่าปี คนไม่เปลี่ยน ยังหมุนเวียนอยู่อย่าง
เดมิ นกัวจิารณ์กข็ยนัวจิารณ์ท้ัง ๆ ท่ีตวัเองไม่เคยท�ำ
อะไรให้เป็นท่ีประจักษ์

การท่ีทหารต้องกูภ้ยัให้บ้านเมอืง ต้องกู้วกิฤต
ให้แก่ประเทศ มันย่อมขัดผลประโยชน์ของกลุ ่ม
บุคคลหลายกลุ่ม เมื่อวันเวลาผ่านไป ผู้คนก็ลืมไป
จนหมดสิ้น เรื่องราวเช่นนี้ ในสมัยโบราณสองพัน
กว่าปีก็เคยเกิดขึ้น คณาจารย์แห่งฮว๋ายหนานจึง
รจนาค�ำสอน ให้ข้อคิดไว้มาก ขอคัดสรรที่ตรงต่อ
เหตุการณ์ปัจจุบันมาให้ได้อ่าน ได้ฝึกสมองจนคิด
ไตร่ตรอง เพราะอนาคตของชาติในอีกหลายสิบปี
ฝากไว้กับนักเรียน คณาจารย์แห่งฮว๋ายหนาน เขียน
ไว้ดังนี้

“การกู้มหันตภัยและระงับความไร้ระเบียบ
นั้น ต้องท�ำด้วยปัญญา ถ้ามันเป็นเรื่องการเดินตาม
แบบอย่างโบราณแล้วไซร้ ให้คนโง่ท�ำก็ได้ ฉะนั้น
ผู้น�ำที่เห็นแจ้งย่อมไม่บังคับการใช้กฎหมายซ่ึงไร้ผล
ประโยชน์ หรือฟังค�ำพูดท่ีไร้ประสิทธิผล

การเกิดและการสุกได้ที่ ต้องมีพลังชีวิตแห่ง
ความกลมกลืน น้ีคือเหตุผลว่าท�ำไมมรรคาของ
ปราชญ์ จึงกว้างแต่แน่นอน เข้มงวดแต่ทว่าอบอุ่น 
นุ่มนวลแต่ตรงไปตรงมา มีพลังมีอ�ำนาจแต่ก็เป็น
มนษุย์ สิง่ทีแ่ขง็ไปย่อมจะหกั อ่อนเกนิไปกจ็ะยบัย่น 
ปราชญ์อยู่ระหว่างแข็งและอ่อน จึงค้นพบราก     
ของมรรค

ในโลกนี้มีอันตรายอยู่สามประการ คือ หน่ึง 
มีอภิสิทธิ์มากแต่คุณธรรมน้อย สอง มีต�ำแหน่งสูง
แต่ความสามารถต�ำ่ สาม มรีายได้งามโดยปราศจาก
ความส�ำเร็จส่วนตัวมากนัก ดังเช่น คนเราจึงจนได้
ด้วยการเสีย และอาจเสียด้วยการได้

ค�ำชมอาจท�ำให้คนเรามีปัญหา ค�ำวิจารณ์
อาจช่วยเขาได้

ทุกคนต่างขมีขมันเตรียมการท่ีจะแก้ปัญหา 
แต่ไม่มีใครรู ้จริง ๆ ว่า จะท�ำอย่างไร ที่จะไม่ให้
ปัญหาเกิด การท�ำให้ปัญหาไม่เกิดน้ันง่ายกว่าการ
แก้ปัญหา แต่ก็ไม่มีใครรู้จริง ๆ ว่าจะท�ำเช่นนี้ได้
อย่างไร 

ผู้มีมรรคสามารถเผชิญสิ่งที่ไม่คาดหมายได้
อย่างไม่บกพร่อง และสามารถพ้นจากปัญหาได้

ชาวเรือที่หลงทางและไม่ทราบทิศทางที่ตน
ก�ำลังมุ ่งไป ก็ต้องหาทิศทางโดยอาศัยดาวเหนือ 
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ส่วนดาวเหนือของมนุษย์คือการรับรู้ความเป็นไป
แห่งธรรมชาต ิเมือ่มแีละอยูใ่นวิถแีห่งธรรมชาติย่อม
เห็นตนเอง และย่อมไม่พลาดความรู้สึกของผู้อื่น 
เมื่อขาดวิถีท่ีจะใช้ให้เห็นตนเอง ย่อมว้าวุ ่นและ
ดิ้นรนไปในความสับสน

หากปล่อยใจท�ำตามความอยากมากจนสูญ
เสียธรรมชาติแก่นแท้ของตน จะท�ำอะไรก็ไม่มีถูก 
หากยังคงอยู่ในวิถีเหล่าน้ีย่อมน�ำไปสู่อันตราย การ
ปกครองชาติบ้านเมืองในวิถีดังกล่าวก็น�ำไปสู่กลียุค 
การน�ำทพัในวถิเีช่นนีก้จ็ะน�ำไปสูค่วามปราชยั ผูม้ไิด้
สดบัมรรคจงึขาดวิถีทีจ่ะบ�ำรุงเลีย้งธรรมชาตแิก่นแท้
ของตน

การกระท�ำที่สอดคล้องกับธรรมชาติเรียกว่า
มรรค การบรรลุธรรมชาติของฝั่งเรียกว่าคุณธรรม 

เมื่อธรรมชาติสูญเสียไป มนุษยนิยม ก็มี
คุณค่าขึ้นมา

เม่ือมรรคสูญเสียไป หน้าท่ีก็กลายเป็นสิ่งท่ีมี
คุณค่า

ฉะนั้นเมื่อมนุษยนิยมและหน้าที่ได้รับการ
สถาปนา มรรคกับคุณธรรมก็จากไป

เมื่อดนตรีกับพิธีกรรมเข้ามาเสริมแต่ง ความ
เรียบง่ายบริสุทธ์ิก็สูญหายไป

เมือ่ถกูกบัผดิถกูปรงุแต่งขึน้ ผูค้นกจ็ะตาบอด
เมื่อน�้ำท่าอุดมมันเลี้ยงปลาที่กินปลาอ่ืน 
เมื่อผืนดินอุดมมันเลี้ยงสัตว์ที่กินสัตว์อ่ืน
เมื่อพิธีกรรมและหน้าท่ีกลายเป็นเครื่อง

ประดับมันเลี้ยงคนเสแสร้งหลอกลวง
คนรู ้สึกสุขสบายในบ้านหลังใหญ่ แต่นก

หวาดกลัวเมื่อเข้าไป 
ป่าลึกในขุนเขาเป็นท่ียินดีของเสือโคร่งและ

เสือดาว แต่มนุษย์หวาดหวั่นเม่ือเข้าไป
บึงน�้ำลึกเหมาะแก่ฝูงปลา เต่า แต่คนเราจม

น�้ำในบึง
เสยีงดนตรเีป็นท่ีบนัเทิงของมนุษย์ แต่นกตืน่

ตระหนกเมื่อได้ยินเสียง
ต้นไม้ที่ย้อยอยู่ตามหน้าผาเป็นที่สนุกของ

วานร แต่คนหวาดหว่ันเมื่อต้องปีนป่าย
รูปมีหลากหลาย ธรรมชาติล ้วนมีความ      

แตกต่าง
ดังนั้นสิ่งอันเป็นที่บันเทิงก็เป็นที่เศร้าหมอง

ได้ด้วย
และสิ่งที่มีความปลอดภัยก็เป็นที่อันตรายได้

เช่นกัน
บคุคลผูอ้บรมดีแล้ว อยู่ได้ด้วยความยตุธิรรม

เท่านั้น หากสูญเสียความยุติธรรม เขาก็สูญเสีย
เหตุผลในการด�ำรงอยู่

คนไร้เดียงสาเหมือนทารก อยู่ได้ก็ด้วยความ
อยากเท่านั้น หากสูญเสียความอยากเขาก็หมด
หนทางด�ำรงชีพ 

บุคคลผู ้อบรมแล้วกลัวเสียความยุติธรรม  
คนไร้เดียงสาเหมือนทารก กลัวเสียประโยชน์ทาง
วัตถุ ด้วยการสังเกตเรื่องที่เขากลัว ท่านสามารถ
แยกแยะเขาได้

คนรวยคือรางวัลของคนใจกว้าง คนลึกซ้ึง 
คือหายนะของคนมักโกรธ

ไม่มีใครที่ให้เพียงเล็กน้อยแล้วจะสามารถ
คาดหวังได้มามาก หรือใครที่มักโกรธแล้วจะไม่มี
ปัญหา

ดังนั้นด้วยการมองเข้าไปยังบ่อเกิดแห่งการ 
กระท�ำของผู้คน ปราชญ์จึงสามารถบอกผลที่ตาม
มาของมันได้

มรรคาของปราชญ์กด็จุดงัตัง้ถงัเหล้าไว้ทีท่าง
แยก ผู ้พบผ่านตักเหล้ามากน้อยตามแต่ละผู้คน 
ฉะนั้นหนทางชนะใจคนหนึ่งคือหนทางชนะใจคน 
นบัร้อย ถ้าคนเราปฏบิตัต่ิอผูอ้ยูเ่บือ้งล่างดจุเดยีวกบัที่
ตนหวังจากผู้อยู่เบื้องบน แล้วใครเล่าจะไม่ส�ำนึกถึง
บุญคุณ หากคนเราท�ำงานให้ผู้อยู่เบ้ืองบนดุจเดียว
กบัทีต่นต้องการจากผูอ้ยูเ่บือ้งล่าง ใครเล่าจะไม่ยนิดี

พึงใส่ใจกับแต่ละวันที่ผ ่านไปด้วยความ
ระมัดระวังสูงสุด ไม่มีใครสะดุดภูเขาแต่คนเรา     
มักสะดุดจอมปลวก ดังนั้นความจริงที่ว่า คนเราไม่
ใส่ใจเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ปัญหาน้อย ๆ น่ันเอง คือ
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สาเหตท่ีุจะต้องมเีรือ่งเสยีใจทีม่ากมาย และการวติก
กับปัญหาหลังจากที่มันเกิดขึ้นแล้ว ก็ย่อมเหมือน 
คนป่วยที่แสวงหาการเยียวยาท่ีดีเม่ือถึงข้ันตรีทูต
แล้วฉะนั้น

ทุกคร้ังที่คนเราขันอาสาแบกรับภารกิจ เขา
มักเริ่มด้วยการใช้ความรู้ของตนไปพิจารณาและ
ประเมิน และแล้วจึงกล้าท่ีจะลงมือก�ำหนดวิถีทาง
หรือยุทธศาสตร์ผลลัพธ์ อาจเป็นบวกหรือลบ นี้คือ
ข้อแตกต่างระหว่างคนโง่กับบัณฑิต

เมื่อวันเวลาผันผ่าน สรรพสิ่งก็เปลี่ยนแปลง
ตามไป เมื่อเปล่ียนรุ่นชน จารีตก็เปลี่ยนไป ฉะนั้น
ปราชญ์จงึพจิารณาสงัคมเมือ่บญัญติักฎหมาย และ
ท่านริเริ่มภารกิจโดยสอดคล้องกับยุค ดังนี้ เหตุท่ี
กฎหมายของปวงผู้น�ำที่เห็นแจ้งแตกต่างกันจึงมิใช่
ท่านจงใจขัดแย้งหรือเปลี่ยนแปลงอีกฝ่าย แต่อยู่ท่ี
ความต่างแห่งกาลสมัยและสังคม ด้วยเหตุน้ีพวก
ท่านจึงไม่ถือเอากฎหมายท่ีมีอยู่แล้วเป็นกฎหากแต่
ถือเอามูลฐานแห่งกฎหมายเป็นกฎมูลฐานแห่ง
กฎหมาย คือการทีม่นัเปลีย่นแปลงไปกบัการพฒันา
อันมีวิวัฒนาการ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุด

ให้แต่ละคนเป็นอยู่เหมาะกับธรรมชาติของ
เขา ปลอดภัยในเคหะสถานของตน มีชีวิตดีท่ีสุด 
ตามอัตภาพ และได้ใช้ความสามารถของเขา ด้วย
หนทางนี้ แม้คนโง่ก็จะถูกพบว่ามีจุดแข็ง แม้คน
ฉลาดก็จะถูกพบว่ามีจุดอ่อน 

ม้ามิอาจใช้บรรทุกของหนักมาก ๆ วัวมิอาจ
ใช้จบัสตัว์ปราดเปรียว ตะกัว่มิอาจใช้ท�ำดาบ สมัฤทธิ์
มิอาจใช้ท�ำหน้าไม้ เหล็กมิอาจใช้ต่อเรือ ไม้ไม่อาจ
ใช้ท�ำหม้อ สรรพสิ่งให้ใช้ให้ถูกเรื่อง ใช้ให้เหมาะสม

สรรพสิ่งใช่มีค่าหรือไร้ค่า คนเราหามีสูงหรือ
ต�่ำ เมื่อให้คุณค่าส่วนที่มีคุณแต่ละสิ่งแต่ละคนก็มี
ค่า เมื่อเหยียดส่วนที่ทราม แต่ละสิ่งแต่ละคนก็ไร้ค่า

คมกระบีม่อิาจบางเกนิไป น�ำ้มนัชักเงามอิาจ
ด�ำเกินไป แป้งมิอาจขาวเกินไป สิ่งเหล่านี้ตรงข้าม
กัน แต่ก็เสมอเหมือนในความเป็นที่ต้องการของมัน 
ซ่ึงมีหน้าที่เพียงหนึ่ง

การรับรู้ของตากับหู ยังไม่พอที่จะแยกแยะ
ถงึภายในของสรรพสิง่ สติปัญญาของปัญญาชน ยงั
ไม่พอที่จะก�ำหนดถูกผิดได้ ผู้ที่ใช้ความเฉลียวฉลาด
ของตนในการปกครอง ย่อมประสบปัญหาในการ
รกัษาชาติ มีแต่ผูท้ีแ่จ้งใจในความประสานสอดคล้อง
ของจักรวาล และตอบสนองอย่างฉับพลันอยู่เสมอ
เท่าน้ัน จึงจะรักษาชาติไว้ได้” 

อ่านข้อคิด ข้อเขียนของปราชญ์เมื่อสองพัน
กว่าปีแล้ว คิดเห็นอย่างไร มีความตระหนัก มีความ
ส�ำนึกประการใดเกิดขึ้นภายในจิตใจบ้าง ถ้อยค�ำ
หลายค�ำเป็นภาษาโบราณอาจไม่เข้าใจได้ เช่น ค�ำ
ว่า มรรค คือ หนทางท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ หรือ
ความรู้ในความเป็นไปตามธรรมชาติ คนที่อบรม 
แล้วกับคนไร้เดียงสา อาจหมายถึง ผู้มีการศึกษา 
หรือผู้อ่อนด้วยการศึกษา ซึ่งมิใช่หมายถึงคนเรียน
สูงปริญญาเยอะ กับคนเรียนจบ ป.๔ หากแต่หมาย
ถึงผู้ที่มีตัวรู้ กับผู้ที่ไม่รู้ ไม่ยอมรับรู้ ไม่คิดจะรู้ ก็ได้ 
คนรวยหมายถึงคนที่ได้รับมาก ๆ จากการกระท�ำดี
ของเขา ไม่ใช่คนมีเงิน ถ้ายังไม่รู ้ นักเรียนต้อง      
อ่านซ�้ำหลาย ๆ เที่ยว จนกว่าจะบังเกิดความเข้าใจ 
และทดลองปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับมรรค หรือ
ธรรมชาติที่แวดล้อมและเป็นจริงอยู ่เสมอ โดย
เฉพาะกับผู ้คนในบ้านเมือง และกับค�ำสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัปปุริสธรรม ๗ ตอบ
ปัญหาหรือเป็นคนแนะน�ำที่ล�้ำค่ายิ่ง เพราะสอน    
ให้เราตระหนักว่าอะไรเป็นกุศลหรือวัตถุประสงค์ 
อะไรเป็นผล เราเป็นใคร เราต้องประมาณตัวเรา  
เวลานี้เป็นเวลาอะไรต้องท�ำอะไร  ประชุมชนน้ีบ้าน
เมืองนี้ผู้คนต้องการรักใคร่ ชอบพอสิ่งใด และข้อที่
เจ็ด ให้เลือกคบคนให้เลือกใช้คน ลองหาหนังสือ
ธรรมะ ตรวจสอบและท�ำความเข้าใจกับ สัปปุริส
ธรรม ๗ ให้ถ่องแท้ จนถึงต�ำแหน่งฝ่ายเสนาธิการใน
อนาคต จ�ำเป็นต้องใช้เป็นอย่างมาก
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เสนาศึกษา

 โดย ปารมิตตา  สุนทรนันท์

(ภาค ๑)

ตอนที่ ๔  

เป็นไปตามที่เจ้าสัวซุ้นคิดไว้...พระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศ ทรงเสด็จไปราชการต่างหัวเมือง จึงได้ฝาก
เรื่องราวไว้ที่ เจ้าพระยาจักรีสมุหนายก ขุนนาง      
ที่พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศทรงวางพระทัยที่สุด และ 
เป็นคนภายนอกคนเดียวที่รู ้เรื่องราวของ พระสนม   
นกเอี้ยง อีกทั้งยังเป็นผู้มีความสนิทสนมกับ เจ้าสัว 
ซุน้ ท้ังเรือ่งส่วนตวัและเรือ่งงาน เพราะเจ้าสัวซุน้ เป็น
ท่ีปรึกษาด้านการค้ากับประเทศจีน ให้กับราชส�ำนัก
สยาม จึงได้พบปะกันในหน้าที่การงานบ่อย ๆ 

๒ วันต่อมา..ขบวนเสด็จของพระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศ กลับถึงวังในช่วงบ่ายคล้อย เมื่อพระองค์
ทราบความทั้งหมด ทรงตรัสกับเจ ้าพระยาจักรี
สมุหนายกด้วยทีท่าต่ืนเต้นจริงจัง 

“เราอยากจักไปมันเสียแต่เด๋ียวน้ี แต่ก็
เกรงจักเป็นที่สงสัย เพราะค�่ำนี้ พระพันวัสสา  
ทัง้สอง (อคัรมเหสฝ่ีายขวาและฝ่ายซ้าย) จกัเสดจ็
มาเสวยมือ้ค�ำ่กบัเรา เยีย่งนี ้วันพรุง่เราจงึจกัเสดจ็
แต่เช้า ท่านไปกบัเราด้วย ครัง้นีค้งจกัมหีลายอย่าง
ที่ต้องเตรียมการกัน”           

“รับด้วยเกล้าพะยะค่ะ”   
  
❦ 	ณ พระต�ำหนัก พระสนมนกเอ้ียง
ตะวันยังไม่พ้นขอบฟ้า บ่าวไพร่ในต�ำหนัก 

ต่างถือข้าวถือของ เดินขวักไขว่ สวนกันไปสวนกันมา 
คละเคล้ากับเสียงร้องไห้เป็นระยะ ๆ ของทารกน้อย 

ที่เล็ดลอดออกมาจากต�ำหนักข้างบน ไม่นานต�ำหนัก
แห่งนี้ ก็ถูกตกแต่งประดับประดา อย่างเรียบร้อย 
สวยงาม

ในขณะที่เรือนหลังใหญ่ อันเป็นศูนย์กลาง
อาณาจักรของเจ้าสัวซุ ้น “ไหฮอง”  แต่งตัวดูดี        
นั่งสนทนา กับ เจ้าสัวซุ ้น ที่โต๊ะรับแขกหน้าบ้าน  
“วันนี้ท่านพระยาจักรีตามเสด็จมาด้วย เห็นว่าจัก
มาถึงกันก่อนเพล” “ปกติเห็นเสด็จมาเพียงล�ำพัง 
หากยามน้ี พาเจ้าพระยาจักรี ตามเสด็จด้วย คงจักมี

ก�ำเนิด มหาบุรุษกู้ชาติ รวมแผ่นดิน
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แผนการอันใดเป็นแน่ ขอรับ” “ข้าก็คิดเยี่ยงนั้น มัน
จักเป็นการดีต่อเจ้ามั่น หลานข้าอย่างแน่นอน 
เพราะเขาพ่อลูกกัน” 

ตะวันเริ่มโผล่พ้นขอบฟ้า..”คุณพลอย” เดิน
ออกมาจากบ้าน พูดขัดจังหวะการสนทนาของทั้งคู่
ทนัท ี“ขอท่านพี ่กบั ไหฮอง ไปคยุกันต่อทีต่�ำหนกัของ
นกเอี้ยงเถิดจ๊ะ มีเด็กอ่อนในบ้าน คงจักยุ่งกันพอดู    
มิรู้ว่าเมื่อคืนเจ้ามั่นงอแงก่ีมากน้อย”

เจ้าสวัซุน้ พยกัหน้า แล้วรบีลกุขึน้ พร้อมชวน
ภรรยาและไหฮอง ให้รีบเดินทาง

❦ ณ พระต�ำหนัก พระสนมนกเอ้ียง
เม่ือบ่าวไพร่ท่ีก�ำลังก้ม ๆ เงย ๆ เก็บใบไม้ 

ดอกไม้แห้งที่ร ่วงหล่นอยู ่ใต ้ต ้นไม้ใหญ่หน้าพระ
ต�ำหนัก มองเห็น เจ้าสัวซุ้น คุณพลอย และ ไหฮอง 
เดินมาใกล้จะถึง ได้ตะโกนขึ้นไปบนเรือนให้ผู้คนรู้ว่า
ท้ัง ๓ คน ก�ำลังจะถึงแล้ว เหม่ยฮัว... รีบลงไป
ต้อนรับ แล้วพาข้ึนมาบนต�ำหนัก

เจ้าสัวซุ้น และ ภรรยา เดินส�ำรวจรอบ ๆ 
ต�ำหนัก อย่างอารมณ์ดี พร้อมเอ่ยปากชม เหม่ยฮัว 
ว่าจัดทุกอย่างได้ดูดีและลงตัว อีกทั้งอาหารยังอร่อย
ไม่แพ้ในวัง “เหม่ยฮัว” ยิ้มอย่างภาคภูมิใจ ในขณะท่ี 
เจ้าสัวซุ้น และ ภรรยา รีบเดินตรงเข้าไปยังห้องนอน
บุตรสาว ทันทีที่ประตูเปิด เห็นนกเอ้ียงก�ำลังนอนให้
นมลูกอยู่ คุณพลอย เดินเข้ามานั่งข้าง ๆ บุตรสาว 
ส่วนเจ้าสัวซุ้น เดินเลี่ยงออกไปส�ำรวจภายในต�ำหนัก 
ซ่ึงมีขนาดใหญ่ เพราะแต่เดิมเป็นห้องที่ตนจัดไว้
รับรองแขกพิเศษซึ่งส่วนมากจะเป็นเครือญาติของตน
ท่ีมาจากประเทศจีน และเครือญาติของคุณพลอย แต่
หลังจากท่ีใช้เรือนหลังนี้เป็นต�ำหนัก ได้จ้างช่างมา
ปรับปรุงและต่อเติมออกไปด้านนอก จนเกือบชิดสระ
บัว จึงท�ำให้มีขนาดใหญ่มากขึ้น 

เจ้าสัวซุ้น เดินส�ำรวจไปรอบ ๆ และไปหยุดที่
โต๊ะรับแขกท่ีท�ำจากไม้อย่างดี ที่ตัวเองน�ำลงเรือมา
จากประเทศจีน ตรงกลางของหน้าโต๊ะฉลุลวดลาย
มังกร มีเก้าอี้ ๗ ตัว และต้ังใจว่าจะใช้โต๊ะรับแขก    
ชดุนี ้เป็นทีน่ัง่ท�ำการส�ำคญัในวนัน้ี ทีอ่าณาจกัร ของ
เจ้าสัวซุ้น ล้วนมีโต๊ะ เก้าอี้ และของใช้ดี ๆ ที่เจ้า

สัวซุ้น น�ำลงเรอืมา จากประเทศจีน หลาย ๆ ครัง้
ได้น�ำเข้ามาเป็นของก�ำนัล แก่ผู้ใหญ่ในแผ่นดิน
สยาม

เจ้าสัวซุ้น กวาดสายตาไปรอบ ๆ ห้อง เห็น
ภรรยาและบุตรสาวก�ำลังนั่งสนทนากัน จึงเดินกลับ
มาน่ังข้าง ๆ ขอบเตียง หูฟังภรรยา และ ลูกสาว
สนทนากัน สายตาจ้องมองที่หลานชาย ในใจก็
ใคร่ครวญถึง ความมหัศจรรย์ในการเกิดของเจ้ามั่น  
เจ้าสวัซุน้ ไม่รู้หรอกว่า คนสยามจะคดิอย่างไรกบั
เดก็ทีเ่กดิมาในลกัษณะเช่นน้ี..แต่ส่วนตวัเจ้าสวัซุน้ 
แล้ว ม่ันใจว่า เป็นส่ิงดีแน่นอน

ในขณะที่สามคน พ่อแม่ลูก ก�ำลังช่ืนชมกับ
ทารกน้อย เสียง เหม่ยฮัว.ก็ดังขึ้น... “นายท่านเจ้า
คะ องค์เหนือหัว กับท่านเจ้าพระยาจักรี มาถึง
หน้าบ้านแล้วเจ้าค่ะ ตอนนี้ไหฮอง ก�ำลังไปเชิญ
เสด็จขึ้นมา” 

สีหน้านกเอี้ยง แสดงความดีใจอย่างเห็นได้ชัด 
เธอรีบลุกขึ้นน่ัง คุณพลอย เอื้อมมืออุ้มหลานขึ้นจาก
ที่นอน แล้ว เดินถอยห่างออกมา เพื่อให้นกเอี้ยงได้
เตรียมตัว นกเอี้ยงเอามือรวบผมและมวยขึ้นสูง ส่วน
เจ้าสัวซุน้ เดินออกไปนอกห้องพร้อมกับเหม่ยฮัว เพ่ือ
รับเสด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ

คุณพลอย มองหน้าลูกสาวที่เพิ่งจะมวยผม
เสร็จ ก่อนออกปากชม “เพียงแค่น้ี ลูกก็สวยและดู
ดีมาก” นกเอี้ยง ยิ้มแบบเขินอาย และเดินเข้ามาหา
มารดา

“ส่งเจ้ามั่น มาให้ลูกเถอะจ๊ะ ท่านแม่”
คณุพลอย มองนกเอีย้ง ตัง้แต่หวัจรดเท้า ด้วย

ท่าทีอมยิ้มอย่างมีความหมาย พร้อม ส่งหลานชายให้
ตามที่นกเอี้ยงขอ แล้วเดินน�ำหน้าพานกเอี้ยง ไปยัง
โต๊ะรับแขก ที่เจ้าสัวซุ้นจัดเตรียมไว้

คุณพลอย ให้นกเอี้ยงนั่งลงที่เก้าอี้ตัวขวาสุด 
ที่อยู่ด้านข้างกับเก้าอี้ตัวหัวโต๊ะ ที่พระเจ้าอยู่หัวบรม
โกศ จะทรงประทับน่ัง แล้วตัวเองก็น่ังเก้าอี้ตัวที่ติด
กับบุตรสาว 

นกเอี้ยง รู้สึกตื่นเต้น และ อยากรู้ว่าเมื่อ
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ เจอหน้าลูกชายแล้ว จะทรง 
รู้สึกอย่างไร

  เส
นา

ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



43เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

เสียงประตูห้องเปิด พร้อมกับเสียง เจ้าสัวซุ้น 
ดังขึ้น “เชิญด้านใน พะยะค่ะ” ยังไม่ทันที่ เจ้าสัวซุ้น 
จะพูดอะไรต่อ เสียงร้องแว๊ ๆ ของ เจ้าม่ัน ก็ดังขึ้น 
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ไม่ทรงตรัสอะไรกับใคร...ทรง
รีบเดินน�ำหน้าทุกคนไปยังต้นเสียงร้องน้ัน ทันที

นกเอี้ยง ที่ก�ำลังนั่งรออย่างใจจดใจจ่อ เมื่อ
เห็นพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ เสด็จพระราชด�ำเนิน เข้า
มาอย่างเร่งรีบ ตามด้วยบิดาของตน, เจ้าพระยาจักรี 
และไหฮอง นกเอี้ยง หัวใจพองโต ทั้งดีใจทั้ง     
ตื่นเต้น แต่ท�ำอะไรมากไม่ได้ เพราะสองมืออุ้มลูก 
น้อย ที่ก�ำลังร้องงอแงอยู่ คุณพลอย รีบลุกข้ึนยืน 
ถวายบังคมพระเจ้าอยูห่วับรมโกศ และยกมอืไหว้และ
ทักทายพระยาจักรี

พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ เสด็จพระราชด�ำเนิน 
มาประทับยืนข้างหน้านกเอ้ียง แล้วทรงโน้มตัวลง   
ต�่ำโอบไหล่นกเอี้ยงด้วยความรักใคร่ ก่อนจะตรัสกับ     
นกเอี้ยงว่า 

“ส่งลูกมาให้พี่เถอะ”
นกเอี้ยงเงยหน้าขึ้นมองสามีด้วยความตื้นตัน

ใจ แล้วยืนขึ้นพร้อมส่งลูกน้อยให้กับสามี...“สองมือ
ของพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ช้อนรับลูกชายจากมือของ
นกเอี้ยง มากอดไว้ในอ้อมอก อย่างทะนุถนอมรักใคร่ 
พร้อมกับอุ้มลูกชายโยกไปโยกมา เป็นการปลอบให้
ลูกชายหยุดร้อง ไม่ช้าไม่นาน ลูกชายก็หยุดร้อง
และนอนหลับสนิทในอ้อมกอดของผู้เป็นพ่อ” 

ทุกคนในห้องอยู่ในอาการปีติ คิดไม่ถึงว่า
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ จะตื่นเต้นกับลูกชายถึงเพียง
นี้ แต่คนที่รู ้สึกงง และแปลกใจที่สุด คือ เจ้า 
พระยาจักรี ผู้ซึ่งถวายงานพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ    
มาตั้งแต่ครั้งที่พระองค์ทรงด�ำรงต�ำแหน่งพระมหา
อุปราชวังหน้าในพระเจ้าอยู่หัวท้ายสระ และตนยัง
ด�ำรงต�ำแหน่งพระยาราชบังสัน เพราะไม่เคยเห็นพระ
อาการอันอ่อนโยนเช่นนี้ ของพระองค์

พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศก้มพระพักตร์เพ่งพินิจ
ดูบุตรชาย ที่นอนหลับอยู่ในอ้อมแขน ถึงกับอุทาน 
ออกมาว่า “โอ้ย..ลูกพ่อ ท�ำไมเจ้าจึงดูดีเยี่ยงนี้” 
พระองค์ยิง่แปลกใจมากขึน้เมือ่มองไปทัว่เรือนร่างของ

บุตรชายที่ดูสง่างามสมส่วนทั้งหมด พระองค์ไม่เคย
เห็นเดก็ทีไ่หนเป็นเช่นน้ี จงึทรงพระสรวลเบา ๆ ให้กบั
ตัวเอง 

บรรยากาศในห้องเต็มไปด้วยความช่ืนมืน่ และ
อิ่มเอมใจ นกเอี้ยง มองพระพักตร์พระเจ้าอยู่หัวบรม
โกศ... ด้วยความต้ืนตันใจ  

“ส่งลูกมาให้หม่อมฉันเถิด พระเจ้าค่ะ  
หม่อมฉันจัก เอาลูกไปนอน”

พระเจ้าอยู ่หัวฯ ทรงส่งลูกให้แก่นกเอี้ยง   
แล้วเสด็จประทับนั่งที่โต๊ะรับแขก ตามค�ำกราบทูล
เชิญของ เจ้าสัวซุ้น  

 พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ทรงประทับนั่งที่เก้าอ้ี
หัวโต๊ะรับแขก ขวามือของพระองค์เป็น เจ้าสัวซุ้น  ถัด
จากน้ันเป็นคุณพลอย ส่วนด้านซ้ายมือของพระองค์
เป็น เจ้าพระยาจักรี ถัดไปก็คือไหฮอง 

เมื่อทุกคนน่ังพร้อมกันหมดแล้ว เจ้าสัวซุ ้น 
เตรียมรายงานเรื่องราวของหลานชาย ทันใดน้ันเสียง
ของ นกเอี้ยง ที่ก�ำลังฮัมเพลงเบา ๆ กล่อมลูกนอน 
อยู่อีกมุมหนึ่งของต�ำหนัก ก็เล็ดลอดเข้ามาให้ทุกคน
ได้ยิน พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ผินพระพักตร์ ไปยังต้น
เสียง พร้อมกับแย้มพระโอษฐ์ และตรัส ขึ้นมา...

“ข้านีก้ช่็างแปลกนกั ครานกเอีย้ง น้ันกห็น
หนึ่ง

เพยีงยามแรกท่ีข้าได้ประสบ กด็ัง่ค�ำสัง่ฟ้า 
บังคับให้ข้าต้องหลงรัก หาใช่เพราะความมักมาก
ไม่..และคราวนี้อีกคราหนึ่ง ทารกน้อยผู้นี้ ท�ำ
หัวใจอันเหน่ือยล้าของข้ามีพลัง มีความหวังข้ึนมา 
อย่างน่าอัศจรรย์ 

“ไม่แปลกดอก พระเจ้าค่ะ ที่ทรงรู้สึกเยี่ยงนี้ 
ในขณะท่ีพระองค์ทรงอุ้มพระโอรส ข้ากระหม่อมได้
มองพระวรกายของพระโอรสตั้งแต่ศีรษะจรดปลาย
เท้า ท�ำให้กระหม่อมมัน่ใจว่า..พระโอรสองค์นี ้มบีญุ
บารมีมาก อาจจักเป ็นคนมาแก้ป ัญหาและ
อาถรรพ์ของแผ่นดินศรีอโยธยาก็เป็นได้ พระเจ้า
ค่ะ กระหม่อมเคยศึกษาการดูลักษณะของผู้มีบุญ 
ตามหลักของชาวเปอร์เซีย

จากคุณปู่ ของกระหม่อม ท�ำให้กระหม่อม พอ
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รู้เรื่องนี้” 
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ และ ทุกคน นิ่งอึ้ง 

กับค�ำพูดของเจ้าพระยาจักรี เจ้าสัวซุ้น จึงถือจังหวะ
นี้ ให้คุณพลอย กราบทูลเหตุการณ์อัศจรรย์ ทั้งหมด
ในวันที่ นกเอ้ียงคลอด ให้แก่พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
และ เจ้าพระยาจักรี โดยที่มี เจ้าสัวซุ้น และ ไหฮอง 
คอยกราบทูลเสริมเป็นระยะ ๆ คราวนี้คนที่ตกตะลึง 
กลายเป็น เจ้าพระยาจักรี ถึงกับอุทานออกมา 

“นี้มันคือ...หมายส�ำคัญรึน่ี”
พระเจ้าอยูห่วับรมโกศ หลับตานิ่งสงบสักครู่ 

แล้วถอนหายใจเฮือกใหญ่ “ถึงข้าจักรู้ว่าลูกชายข้า
เป็นเยีย่งใด ข้ากยั็งมิกล้าคิดการณ์อันใดดอก นอกจาก
คิดถึงความปลอดภัยของเขา เพราะศึกข้างในของข้า
หนักหน่วงนัก บรรดาลูก ๆ ที่ต่างมารดากันของข้า  
ต่างวางแผนโค่นล้มเข่นฆ่า เพือ่แย่งชงิอ�ำนาจกนั พวก
ใครพวกมัน ไม่มีใครยอมใคร ทั้ง ๆ ที่พวกเขาก็มีพ่อ
คนเดียวกัน ข้าเองก็จนปัญญาที่จักแก้ไข ราชบลัลงัก์
มันช่างเป็นสิ่งหอมหวานส�ำหรับทุกฝ่าย ผิดถูก 
ไม่มีใครได้คิดถึง”

 “พระเจ้าค่ะ กระหม่อมรู้แจ้งในเรื่องนี้เป็น  
ยิ่งนัก ถึงได้คอยช่วยปิดบังพระสนมนกเอ้ียงมาโดย
ตลอด ยิง่เพลานี ้เหน็เป็นเรือ่งใหญ่เรือ่งโต เพราะพระ
โอรส ได้ก�ำเนิดมาเป็นตัวเป็นตนแล้ว. กระหม่อมว่า
เรามาหารือแนวทาง ป้องกันพระโอรสองค์นี้ ให้รอด
ปลอดภัย กันเถิดพระเจ้าข้า กระหม่อมมั่นใจว่า...  
เมื่อเติบใหญ่ชีวิตพระองค์จักเป็นคุณต่อแผ่นดิน 
กระหม่อมพร้อมจักเป็นข้ารองพระบาทรับใช้พระองค์
ในการณ์นี้ พระเจ้าค่ะ”  

พระเจ้าอยู ่หัวบรมโกศ รับฟังด้วยความ   
ตื้นตันพระทัย ที่ทรงมีขุนนางที่จงรักภักดี และเข้าใจ
พระองค์เช่นนี้  และทรงหันไปตรัสกับ เจ้าสัวซุ้น ว่า

“ตอนน้ีข้ากับท่าน  ก็หัวอกเดียวกันแล้ว ท่าน
ห่วงลูกกับหลาน แต่ข้าห่วงลูก กับ เมีย ทั้งสองคน 
เป็นแก้วตาดวงใจของเราทั้งสองฝ่าย ตอนนี้เราต้อง
คดิและวางแผนร่วมกนั เหมอืนตอนทีเ่ราร่วมวางแผน
เรื่องนกเอี้ยง เมื่อ ๒ ปีที่แล้ว”

“พระเจ้าค่ะ” กระหม่อมได้เตรียมการไว้
แล้ว ก็คือ ไหฮอง คนท่ีกระหม่อมได้น�ำเรื่องราว

ของเขากราบทลูพระองค์ ให้ทรงทราบไปแล้วน้ัน 
พระเจ้าค่ะ

“อ้อ...เราจ�ำได้ ขันที ที่ติดตามท่านมาจาก
ราชวงศ์ชิง”

“พระเจ้าค่ะ กระหม่อมต้องการให้ผู้คน
เข้าใจว่า ไหฮอง เป็นพ่อของ “มั่น” และ เป็น
สามีนกเอี้ยง”  

“ไหฮอง ยินดีในเร่ืองน้ีเยี่ยงน้ันรึ”
“พระเจ้าค่ะ ตอนที่หมอต�ำแย เห็นความ

อัศจรรย์ของเด็ก แกได้ถามว่าพ่อเด็กเป็นใคร 
กระหม่อม จึงถือโอกาสน้ัน เปิดตัวว่า ไหฮอง 
เป็นพ่อเด็ก เพื่อแกจักได้ป่าวประกาศต่อๆ ไป 
และกระหม่อมได้ท�ำความเข้าใจกับบ่าวไพร่ใน
บ้านไปหมดแล้ว พระเจ้าค่ะ”

“แผนการของท่านแนบเนยีนนกั ความเฉยีบคม
ของท่านมเิคยลดน้อยลงเลย เราเหน็ดด้ีวย ไหฮอง เป็น
คนที่เหมาะสมที่สุด ข้าก็จักได้เบาใจในหลาย ๆ เรื่อง”     

“ขอบพระทัย ที่ทรงวางพระทัย พระเจ้า
ค่ะ”

พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ หันไปมองหน้าไหฮอง 
“ขอบน�ำ้ใจเจ้านัก ข้าจักบ�ำเหน็จรางวลัแก่เจ้าอย่างงาม” 

“กระหม่อมมิต้องการสิ่งใดตอบแทนดอก 
พระเจ้าค่ะ ส่ิงใด ๆ นายท่านให้กระหม่อมอย่าง
สมบูรณ์ กระหม่อม ท�ำด้วยความเต็มใจยิ่ง 
พระเจ้าค่ะ”

“มิได้ดอกไหฮอง แม้เจ้าจักสมบูรณ์แล้วซึ่ง
ทรัพย์สินสิ่งของ หากแต่อ�ำนาจราชศักดิ์ เจ้ายังมิ
สมบูรณ์

ข้าต้องการให้เจ้ามีอ�ำนาจราชศักดิ์ อันควรแก่
การเป็นพ่อของลูกข้า เพื่อเห็นแก่เกียรติของลูกข้า ขอ
ให้เจ้าจงรับ”

“แต่กระหม่อม ความรู้ก็น้อยนิด จักเก่งก็
เพยีงการค้า ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดมาจากนายท่าน 
อีกท้ังกระหม่อมก็เป็นคนจีน จักไปท�ำอันใดได้
ขอรับ”

“มิมีปัญหาอันใดดอก เจ้าอย่ากังวลสิ่งใด ข้า
จักให้เจ้าพระยาจักรี หาต�ำแหน่งที่เหมาะสมให้แก ่
เจ้าเอง”
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“พระเจ้าข้า”
เจ้าพระยาจักรี  กราบทูลว่า...
“กระหม่อมเห็นมีต�ำแหน่งหนึ่งที่เหมาะสม

ท่ีสุดพระเจ้าข้า”
“ต�ำแหน่งใดรึ  ท่านจักรี”
ขุนพินิจ นายอากรบ่อนเบี้ย พระเจ้าข้า      

ตอนนี้ก�ำลังจักว่างลงพอดี        
“เหตุใดจึงว่างรึ” 
“ป่วย ออดๆ แอด ๆ มาสักระยะแล้ว 

พระเจ้าค่ะ กนิยาหม้อ ยาฝรัง่ กไ็ม่ดขีึน้ จงึมาขอ
ลาออกจากราชการ เพือ่ไปพกัรกัษาตวั พระเจ้าค่ะ”

พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ พยักหน้า
“เหมาะทีเดียว ถือว่าเป็นประโยชน์ทั้งสอง

ฝ่าย ถ้าเยี่ยงนั้น ท่านจงอนุญาตการลาออกจาก
ราชการ ของขุนพินิจ และปูนบ�ำเหน็จ ตามความดี
ความชอบให้เขาไป จากนั้นให้แต่งตั้ง ไหฮอง ให้เป็น 
นายอากรบ่อนเบี้ยคนใหม่

ไหฮอง ตะลึง! คาดไม่ถึง เพราะมันเร็วเกิน
ไปจนตัวเองตั้งรับไม่ได้ ไหฮอง มีอาการ อึกอัก ๆ 
ก่อนจะพูดขึ้นมาว่า “กระหม่อม เล่นการพนันไม่เป็น 
และไม่ชอบเล่นการพนนั  จกัให้กระหม่อม ไปเป็นนาย
อากรบ่อนเบี้ย มันจักดีหรือ พระเจ้าค่ะ”

เจ้าพระยาจักรี จึงอธิบายกับ ไหฮอง ไปว่า...
“ฟังให้ดี ๆ นะไหฮอง พระเจ้าแผ่นดิน

สยาม ยอมให้ต้ังบ่อนเบี้ยขึ้นมาได้ และให้มีนาย  
อากรบ่อนเบี้ยควบคุมนั้น มิได้หมายความว่า พระเจ้า
แผ่นดินสยามชอบเล่นการพนัน หรือ เล่นการพนัน
เป็น และก็มิได้หมายความว่า พระเจ้าอยู่หัวต้องการ
ผลประโยชน์จากอากรบ่อนเบี้ยเข้ารัฐ ...

หากแต่เป็นเพราะว่า ประชาชนชอบเล่น 
การพนัน และนิยมเล่นกันในหลากหลายรูป แม้กระ
ท้ังน�ำสัตว์ต่างมาพนันขันแข่ง พระเจ้าแผ่นดิน หาวิธี
ห้ามปรามกันแล้วก็ไม่ฟัง  

ต่อมาในสมัยอยุธยาตอนปลาย ต้ังแต่ยุค
สมัยพระเพทราชา ลงมาจนถึงยุคพระเจ้าอยู่หัวท้าย
สระ การค้าระหว่างสยามประเทศกับจีนเริ่มรุ่งเรือง
มาก มีพ่อค้าจากจีนเข้ามาค้าขาย และมาพ่ึงพระบรม
โพธิสมภารพระเจ้าแผ่นดินสยามเป็นจ�ำนวนมาก คน

จีนเหล่านี้ก็ติดนิสัยชอบเล่นการพนันจากบ้านเมือง
ตนเองเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เมื่อเข้ามาอยู่ในแผ่นดิน
สยาม ก็ได้น�ำการพนันเหล่านั้นเข้ามาเล่น และเริ่มจัก
มีคนไทยเข้ามาเล่นด้วย 

ต่อ ๆ มา การค้าระหว่างสยาม กับ จีน ได้
รุ่งเรืองขึ้นอีกเรื่อย ๆ ตามล�ำดับ จนท�ำให้คนจีนได้เข้า
มาอาศัยในแผ่นดินสยามมากขึ้น การพนันในรูปแบบ
ต่างๆของคนจีนก็หลั่งไหลเข้ามาอย่างแพร่หลาย จน
มกีารต้ังเป็นบ่อนหรอืเป็นซ่องไว้เล่นกนั และการพนัน
ทีน่ยิมเล่นทีส่ดุในตอนนัน้ กคื็อ ถัว่โป ซึง่คนไทยได้เข้า
มาเล่นด้วยเพิม่ขึน้เป็นจ�ำนวนมาก บางรายถงึข้ันยอม
ผลาญให้ตวัเองฉบิหาย ทัง้สญูเสยีอสิรภาพความชอบ
ธรรมตนเองและบตุรหลาน เพราะเมือ่ตดิหนีก้ารพนนั
แล้วมมิเีงนิชดใช้กต้็องน�ำลกู ๆของตัวเองไปชดใช้แทน 
หรือกระทั้งตัวเองกลายตกเป็นทาสไป 

พระเจ้าอยู่หัวแผ่นดินสยาม เห็นความทุกข์
ยากและปัญหาทั้งหลายของประชาชน ที่เกิดขึ้นจาก
การพนัน  ได้พยายามหาวิธีห้ามปราม ด้วยวิธีการ  
ต่าง ๆ แต่กม็สิ�ำเรจ็ และได้มกีารต้ังบ่อนเบีย้ข้ึนเรือ่ย ๆ

เมื่อพระเจ้าอยู่หัวเห็นว่า มิมีวิธีใดแล้วที่จัก
แก้ไขปัญหานี้ จึงหันมาใช้วิธีการควบคุมให้เล่นกัน
อย่างมีขอบเขต ซ่ึงก�ำหนดให้มีการเล่นได้ในบางพ้ืนที่ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริเวณที่มีคนจีนอาศัยอยู่เป็น
จ�ำนวนมาก โดยห้ามคนไทยเข้าไปเล่น แต่การห้ามน้ี
ก็มิได้ผล เพราะคนไทย ก็ลักลอบเข้าไปเล่นเหมือน
เดิม เมื่อห้ามมิได้ พระเจ้าอยู่หัว ก็อนุญาตให้ต้ังบ่อน
ส�ำหรับคนไทยขึ้น 

จึงเกิดบ่อนเบี้ยขึ้นเป็น ๒ ประเภท คือ บ่อน
เบี้ยจีน และ บ่อนเบี้ยไทย ซึ่งข้างในก็เล่นการพนัน
ชนิดเดียว เช่น ก�ำตัด ก�ำถั่ว และ ไพ่งา ฯลฯ  และ 
ด้วยเหตุนี้จึงมีการ การตั้งต�ำแหน่ง “นายอากรบ่อน
เบีย้” “ขึ้นมา เพื่อควบคุม และเก็บอากรบ่อนเบี้ย ซึ่ง
ในการเก็บอากรบ่อนเบี้ยน้ี พระเจ้าอยู่หัวมิได้มุ่งหวัง
น�ำมาเป็นประโยชน์ของรัฐ แต่อย่างใด หากเพียงมุ่ง
หวัง ให้เป็นค่าดูแลรกัษาและควบคมุบ่อนเบ้ียเท่านัน้”

ตลอดเวลาที่เจ้าพระยาจักรี อธิบายเรื่อง
น้ีแก่ ไหฮอง ทุกคนให้ความสนใจฟังอย่างมาก 
แม้แต่ พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ กระทั่งต้องตรัส
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เสริม ออกไปว่า...
“ในตอนที่ข้า ข้ึนครองราชย์ใหม่ ๆ มีขุนนาง

คนหนึ่งมารายงานข้าว่า มีข้าราชการจ�ำนวนมิน้อย ที่
มักเข้าไปเล่นการพนันในบ่อนเบ้ียกันเป็นประจ�ำ ข้า
ได้ส่งคนออกไปหาข่าว และก็ได้รู้ว่า เรื่องที่ขุนนางคน
นั้นบอกแก่ข้า เป็นเรื่องจริง ข้าโกรธกับเรื่องนี้เป็น
อย่างมาก เพราะเป็นตัวอย่างที่มิดีให้ชาวบ้านเห็น 
ชาวบ้านจักพากันคิดไปว่า การพนันเป็นเร่ืองดีเร่ือง
งาม ข้าราชการถึงได้เล่นกัน เรื่องมันจักไปกันใหญ่ ข้า
เลยออกค�ำสั่งอย่างเด็ดขาดห้ามมิให้ข้าราชการเล่น
การพนัน หากผู้ใดขัดขืน ต้องระวางโทษเฆี่ยนตีอย่าง
หนกั พร้อมทัง้ถอดยศถาบรรดาศกัด์ิ แล้วให้ลงไปเป็น
บ่าวไพร่”

เมือ่สิน้พระราชด�ำรสั พระองค์ทรงทอดพระ 
เนตรไปท่ีไหฮอง แล้วทรงตรัส ว่า..

“ข้าเห็นดีเห็นงาม ที่จักให้เจ้า เป็น นายอากร
บ่อนเบ้ีย ตามที่ เจ้าพระยาจักรี เสนอ แรก ๆ ข้าจัก
ให้หาคนที่เชี่ยวชาญด้านนี้ มาเป็นมือเป็นไม้เจ้า ต่อไป
เจ้าก็จักเก่งและควบคุมงานนี้ด้วยตัวเจ้าเองได้” 

พระเจ้าอยู่หวับรมโกศ ทรงตรสั เน้นย�ำ้อีกว่า...
“ก็ตกลงตามนี้นะ ไหฮอง”  
“ถ้าพระองค์เห็นควรแล้ว กระหม่อมก็น้อมรับ 

พระเจ้าค่ะ”
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ผินพระพักตร์ไปทาง 

เจ้าสัวซุ้น กับคุณพลอย..
“แล้วท่านทัง้สองเหน็เป็นเยีย่งไรกบัเรือ่งน้ี”
“เป็นพระมหากรุณาธคิณุพระเจ้าข้า กระหม่อม

เห็นควรตามนั้น พระเจ้าค่ะ”
“ถ้าทุกคนเห็นดีเห็นงามพร้อมกันเยี่ยงนี้ 

วันพรุ่ง ข้าขอให้เจ้าพระยาจักรี เสนอเรื่องแต่ง
ต้ังให้เรียบร้อย”

“รับด้วยเกล้าพระเจ้าข้า”    
เมือ่แผนการของเจ้าสวัซุน้ ได้รบัความเห็น

ชอบและสนับสนุนอย่างเต็มที่จากทุกคนแล้ว 
พระเจ้าอยูห่วับรมโกศ จงึเสนอแผนของพระองค์
ข้ึนมา..

“เมื่อ ไหฮอง ได้รับหน้าที่เป็นพ่อของลูกชาย

เรา แล้ว ให้เจ้าพระยาจักรี รับลูกชายไหฮองเป็น
บตุรบญุธรรม เพือ่เขาจกัได้มโีอกาสเข้ามาใกล้ชดิ
กับเรา และเพื่อเขาจักได้คุ้นเคยกับเรื่องราชการ
แผ่นดิน ตั้งแต่ยังเยาว์ อีกท้ังข้าจักได้มีโอกาส 
วางแผนอนาคตให้เขา เพื่อเมื่อเขาเติบใหญ่ เขา
จกัได้ก้าวเดนิตามชาตกิ�ำเนดิของเขา โดยท่ีมมิใีคร
รู้ว่าเขาเป็นโอรสของเรา

ทุกคนเห็นดีเห็นงามด้วย จึงตกลงกันว่า จะ
ให้นกเอี้ยงเลี้ยงดู เจ้ามั่น อยู่ที่นี้ จนกว่าอายุจะ ๗ 
ขวบ หลังจากน้ันให้เจ้าพระยาจักรี มารับไปปกครอง
ดูแล และน�ำไปฝากให้ศึกษาเล่าเรียน แต่ในช่วงที่  
เจ้ามัน่ อยูท่ีน่ีเ้จ้าพระยาจกัร ีจะต้องแวะเวยีนมาดแูล
เป็นระยะ ๆ

เม่ือแผนการรักษาความปลอดภัย ได ้ถูก
ก�ำหนดขึ้นมาเรียบร้อยแล้ว พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
ทรงทอดพระเนตรไปยังนกเอี้ยง ที่นั่งฟังการสนทนา
มาตั้งแต่แรกด้วยความสนใจ โดยทารกน้อย ผู้เป็น
บุตรชาย ยังนอนหลับสบายอยู่ข้าง ๆ จึงทรงตรัสกับ
เธอว่า...

“น้อง ได้ยิน และ เข้าใจการสนทนาและ
ข้อตกลงทั้งหมดในวันน้ีแล้วใช่รึไม่”

“ได้ยินทั้งหมดแล้ว และ เข้าใจเพค่ะ” 
“แล้วมีอันใดขัดข้อง หรือมิสบายใจรึไม่”
“ไม่มีเพค่ะทุกอย่างที่ก�ำหนดนั้น เป็นสิ่งท่ี

ประเสริฐยิ่งส�ำหรับหม่อมฉันและลูกแล้ว เป็นพระ
มหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ เพค่ะ”

ทุกคนโล่งใจที่ได้ยินค�ำตอบของนกเอี้ยง
เสร็จส้ินการหารือเรื่องส�ำคัญ พระเจ้าอยู่หัว

บรมโกศ ทรงเสด็จ ไปประทับนั่งข้างๆภรรยา และลูก 
พร้อมกับตรัสแก่ทุกคนในต�ำหนักว่า...

“มั่น ลูกชายเรา ชื่อมั่น เขาคือพระโอรสของ
เรา แต่พวกท่านอย่าได้เรียกว่าพระโอรสเลย เดี๋ยวจัก
ติดปาก หากเผลอพูดไป ผู้คนจักสงสัยเอา แม้ว่าพวก
เราจกัไม่เรยีกเขาว่า พระโอรส เขากค็อืพระโอรส อยูด่ี 
เพราะเขาเป็นมาต้ังแต่ก�ำเนิด”  

โปรดติดตามตอนต่อไป
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หมายเหตุเสนาศึกษา/พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

การพฒันาบ้านเมอืงสมยัรชักาลที ่๕

เสนาศึกษา

เวรขวา เป็นผู้บังคับการคนแรก จัดระบบเงินเดือน
และจ่ายเครื่องแบบ ซึ่งขณะนั้น ในราชส�ำนักและ
ขุนนางได้มีการก�ำหนดสีเสื้อ ดังน้ี

เจ้านายใช้สีไพล ขุนนางฝ่ายกลาโหมให้ใช้ 
สีลูกหว้า ขุนนางมหาดไทยใช้สีเขียวแก่ ขุนนาง
กรมท่าใช้สีน�้ำเงินแก่ และทหารมหาดเล็กใช้สีเหล็ก

ในปี พ.ศ. ๒๔๑๔ ได้มีการเปลี่ยนชื่อ กรม
มหาดเล็ก เป็นกรมทหารมหาดเล็กราชวัลลภ รักษา
พระองค์ จัดเป็น ๖ กองร้อย และให้โอนกรมทหาร
รักษาพระองค์ ทหารล้อมวังทหารฝีพาย ไปขึ้นกับ
กรมทหารหน้า เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๕ ได้โปรดให้มีการ
จัดกองทัพใหม่ แยกเป็น

ทหารบก มีกรมมหาดเล็กราชวัลลภรักษา

- (ต่อจากเล่มที่แล้ว) -

ทรงจดัการทหารป้องกนัประเทศ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ได้ทรงรวมอ�ำนาจการบังคับบัญชามาสู ่กองทัพ
พระองค์ทรงมพีระราชด�ำรใิห้ตัง้ทหารบอดีก้าร์ด ๒๔ 
คน หรือท่ีเรียกกันว่า ทหารสองโหล ถือปืนชไนเดอร์ 
เป็นทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์ โดยพระองค์ทรง
คัดเลือกมหาดเล็กใกล้ชิด เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๑ พร้อม
กับได้ส่ังปืนจากต่างประเทศ เพื่อให้มหาดเล็กฝึก
ทหารอย่างยุโรป และต่อมาปี พ.ศ. ๒๔๑๒ ได้จัด
ตั้งกรมทหารราบที่ ๑ มหาดเล็กรักษาพระองค์ขึ้น

ในปี พ.ศ. ๒๔๑๓ ทหารมหาดเล็ก ถือหอก
ด้ามเงินได้มีจ�ำนวน ๗๒ คน พระองค์ได้โปรดเกล้าฯ 
ให้ จมืน่ไวยวรนาถ (เจมิ แสงชโูต) หัวหมืน่มหาดเลก็
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พระองค์ กรมทหารรักษาพระองค์ กรมทหารล้อมวัง 
กรมทหารหน้า กรมทหารปืนใหญ่ กรมทหารช้าง 
กรมทหารฝีพาย

ส่วน ทหารเรือ มี กรมทหารเรือพระที่นั่ง    
เวสาตรี (ทหารช่างแสงเดิม) กรมอรสุมพล (ทหาร
มารีนเดิม)

พระองค์ทรงโปรด ให้จัดตั้ง คะเด็ตทหาร
มหาดเล็ก คือ นักเรียนนายร้อยมหาดเล็ก กับได้จัด
ตัง้ กองทหารม้าอย่างใหม่ขึน้สังกัดใน กรมทหารหน้า

การปรบัปรุงกิจการทหารเพือ่ป้องกันประเทศ
นั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้โปรดให้ขยาย
การฝึกหดัทหารตามแบบของชาวยโุรปให้แพร่หลาย 
จัดวิธีเกณฑ์คนเป็นทหารให้ทั่วถึง รวมทั้งการจัดต้ัง 
กองทหารบก กองทหารเรือ ฝึกหัดให้เข้าใจยุทธวิธี 
พร้อมกับได้แก้ไขหน้าที่ราชการ ฝ่ายทหารจากแบบ
เก่าให้เกิดความมั่นคงของแผ่นดิน ดังจะเห็นได้จาก
การพัฒนาการทางทหารต่าง ๆ เช่น

ในปี พ.ศ. ๒๔๑๖ ได้โปรดให้ตัง้ราชองค์รกัษ์ 
“ราช เอเดอแคม” เป็นคนแรกและได้มีการสั่งปืน   
แกตลิ่งเข้ามาเป็นครั้งแรก

ในวันที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๒๐ ได้มี   
พระราชบัญญัติทหารมหาดเล็ก ก�ำหนดอัตราเงิน
เดือนตามยศ ให้ พ.อ. ได้รับเงินเดือน ๑๖๐ บาท 
จนถึงพลทหารได้เงินเดือน ๑๐ บาท

พ.ศ. ๒๔๒๓ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ได้โปรดเกล้าฯ ให้ เจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี (เจิม 
แสงชูโต) เป็นผู้รับนโยบายออกมาจัด กรมทหารม้า
ใหม่ ในขณะนั้นมีทหารอยู่ประมาณ ๕,๐๐๐ คน 
โดยจดัเป็น กรมทหารม้าเกราะทอง กรมทหารฝีพาย 
กรมทหารล้อมวัง กรมทหารรักษาพระองค์ กรม
ทหารปราบปลายหอก กรมเกณฑ์หัดอย่างยุโรป 
กรมทหารมหาดไทย กองเลข เจ้าตายนายตาย    
และมกีารตราข้อบงัคบัทหารหน้าและฝ่ายทหารนคร
ภิบาล ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของทหารหน้า อันเป็นต้น
ก�ำเนิดกิจการต�ำรวจนครบาลในเวลาต่อมา

พระองค์ทรงจัดการให้ทหารมีระเบียบและ
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยตราพระราชบัญญัติจัดการ
ทหาร พ.ศ. ๒๔๓๐ จัดตั้งกรมยุทธนาธิการ ให้รับ
ผิดชอบในการด�ำเนินงานและบังคับบัญชากรม
ทหารบก กรมทหารเรืออย่างใหม่ทั้งหมด ครั้นเมื่อ
เกิดวิกฤตการณ์ปากน�้ำ ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๔๓๖) 
ขึ้น ท�ำให้มีการทบทวนการจัดการทหารขึ้นใหม่ โดย
ให้รวมทหารทั้งหมดไปขึ้นกับ กระทรวงกลาโหม 
และได้มกีารประกาศใช้พระราชบัญญัติเกณฑ์ทหาร 
พ.ศ. ๒๔๔๘ ไปทั่วพระราชอาณาจักร

นอกจากนี ้พระองค์ยงัได้โปรด ให้วางรากฐาน
กองทพัเรือให้ทนัสมยั เพือ่ป้องกนัประเทศทางน่านน�ำ้ 
พระองค์ทรงพระราชทานพระราชวังเดิมให้เป็น
โรงเรียนนายเรือ และพระองค์ได้เสด็จพระราช 
ด�ำเนินทรงเป ิดโรงเรียนนายเรือเมื่อวันที่  ๒๐ 
พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๔๙ ครัง้นัน้ พระองค์ทรงโปรด 
ให้มีการสร้างเรือรบขึ้นหลายล�ำ เช่น เรือพระที่น่ัง   
เวสาตรี เรือรบหลวงนั่งมหาจักรี เรือมูรธาวลิตสวัสดิ์ 
เรือรบหลวงมงกุฎราชกุมาร เรือรบหลวงสุริยมณฑล 
เรือรบหลวงสุครีพครองเมือง เป็นต้น 

พระองค์ได้โปรดเกล้าฯ ให้พระราชโอรส
เสดจ็ไปทรงศกึษาวชิาการทหารตามแบบอย่างยโุรป
หลายพระองค์ เช่น

พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขุนพิษณุโลก
ประชานาถ ทรงศึกษาวิชาการทหารบก

พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมพระนครสวรรค์
วรพินิต ทรงศึกษาวิชาการทหารบก

พระเจ้าลกูยาเธอ เจ้าฟ้ากรมหมืน่นครไชยศรี
สุรเดช ทรงศึกษาวิชาการทหารบก

พระเจ้าลูกยาเธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดม
ศักด์ิ ทรงศึกษาวิชาการทหารเรือสมัยใหม่

พระเจ้าลูกยาเธอ กรมหลวงสงขลานครินทร์ 
ทรงศึกษาวิชาการทหารเรือสมัยใหม่และการ
สาธารณสุข
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พระยาพิชัย (ม่ิง) กับพระยาสุโขทัย (ครุฑ) ยกไป
ช่วยเมืองหลวงพระบาง กับให้พระยาราชวรานุกูล
บาดเจ็บ ประกอบกับเกิดความไข้ และขัดสนเสบียง
อาหาร จึงยกกองทัพกลับหนองคาย

การปราบฮ่อครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๔๒๘ พวกฮ่อ
ได้เข้ามารบกวนแคว้นหวัเมอืงพนัห้าทัง้หกอกี พระองค์
จึงโปรด ให้ส่งกองทัพกรุงเทพฯ ไป ๒ กอง คือ ให้
พนัเอก พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมืน่ประจักษ์ศลิปาคม 
(ต่อมาเป็น กรมหลวงประจกัษ์ศิลปาคม) เป็นแม่ทพั
ด้านตะวันออก และจมื่นไวยวรนาถ (เจิม แสงชูโต 
ต่อมาได้รับบรรดาศักด์ิเป็น จอมพล เจ้าพระยา
สุรศักด์ิมนตรี) เป็นแม่ทัพด้านตะวันตก การรบครั้ง
นี้กองทัพไทยได้กวาดล้างพวกฮ่อได้ผลบ้าง แต่พอ
เข้าฤดูฝน เกิดความไข้ภายในกองทัพ จึงต้องเจรจา
ให้ฮ่อยอมจ�ำนน ศึกฮ่อจึงสงบได้ขณะหนึ่ง

พอสิ้นฤดูฝน กองทัพไทยจึงเคลื่อนจากเมือง
ซ่อนไปยังแคว้นสิบสองจุไทย ท�ำการกวาดล้างฮ่อ
ได้ราบคาบเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๓๐ 

การปราบฮ่อครั้งหลัง พวกฮ่อได้ยกก�ำลัง
กลับมาปล้นเมืองหลวงพระบางอีก และท�ำการเผา
คุม้เจ้าหลวงและบ้านเรือนของประชาชน จบัผูค้นไป
มาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าฯ 
ให้พลตรี พระยาสุรศักดิ์มนตรี (เจิม แสงชูโต) คุม
กองทัพไปปราบฮ่อ โดยมีข้อตกลงกับฝร่ังเศสจะ
ปราบฮ่อในเขตญวนพร้อม ๆ กับที่ไทยปราบฮ่อใน
เขตไทย ปรากฏว่าสามารถท�ำการปราบปรามได้ผล
ดี โดยพวกฮ่อเมืองไลได้พากันเข้าสารภาพผิดกับ
กองทัพไทย

จากเหตุที่ช่วยกันปราบฮ่อครั้งนี้ ฝรั่งเศสจึง
ได้ถือโอกาส่งก�ำลังเข้ามารุกรานไทย ยุให้พวกฮ่อ
ทรยศต่อไทย จนเป็นเหตุให้ฝรั่งเศสเข้ายึดแคว้นสิบ
สองจุไทยไปจากไทยได้ส�ำเร็จ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๑

การปราบเง้ียว ในวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๔๔๕ พวกเงี้ยว ซึ่งมีพกาหม่องสะล่าโปชายและ
แป เป็นหัวหน้า ท�ำทีว่าได้ร่วมมือกับ เจ้าพิริยะเทพ
วงษ์ เจ้าผูค้รองนครแพร่ (ซึง่ต่อมา ถกูถอนเป็น น้อย 

กจิการทหารของต่างประเทศนัน้พระองค์ทรง
สนพระทัยเป็นอย่างมาก ดังเห็นได้ว่าก่อนหน้านั้น 
พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯให้จมื่นสราภัยสฤษติการ 
(คือ จมื่นไวยวรนาถ (เจิม แสงชูโต)) หัวหม่ืน
มหาดเล็กเวรขวา เดินทางไปดูงานทหารท่ีประเทศ
องักฤษเมือ่ พ.ศ. ๒๔๒๑ เมือ่ จมืน่สราภัยสฤษตกิาร 
กลับมาแล้ว พระองค์ทรงได้ให้บุคคลผู้นี้มาเป็น
ก�ำลังส�ำคัญในการปรับปรุงกิจการทหารของชาติดัง
กล่าว ในคราวเกิดเหตุการณ์ส�ำคัญทางการทหาร 
พระองค์ก็ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จมื่นสราภัยสฤษติการ 
(เจิม แสงชูโต) ผู้นี้ได้จัดการ ภายหลังบุคคลผู้นี้ได้
เป็น เจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี (เจิม แสงชูโต) ผู้เป็น
ทหารเสือของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า
อยู่หัว ผู้น�ำกองทัพไทยไปปราบฮ่อท่ีรู้จักกันอย่างดี

เหตกุารณ์ปราบฮ่อและปราบเงีย้ว
ในสมัยรัชกาลที่ ๕ นั้น พวกฮ่อ (คือ ชาวจีน 

เผ่าหนึ่งที่อพยพมาทางบก) ได้เข้ามาอยู่ในญวน
และตังเกี๋ย เกิดรบพุ่งกับทัพฝ่ายญวนและจีน แล้ว
พากันหลบหนีมาอยู่ในแคว้นสิบสองจุไทยและเมือง
พวน พวกฮ่อได้เข้ายึดเมืองในแคว้นน้ีได้หลายเมือง 
จน พ.ศ. ๒๔๑๖ พวกฮ่อได้ยกเข้าตีเมืองเชียงขวาง
และหัวเมืองพวน และยกก�ำลังมาชุมนุมอยู่ท่ีทุ ่ง
เชียงค�ำฯ เพื่อตีเมืองหลวงพระบาง ซ่ึงขณะน้ันเป็น
เมืองของไทย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงได้
โปรดให้จัดกองทัพไทยไปรบกับพวกฮ่อ ดังนี้

การปราบฮ่อครั้งที่ ๑ พระองค์ทรงโปรด ให้
ส่งกองทัพไปรบฮ่อเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๑๘ รวม ๔ 
กองทัพ คือกองทัพพระยามหาอ�ำมาตย ์  (ขึ้น 
กัลยาณมิตร) พระยาพิชัย (ดิศ) เจ้าพระยาภูธราภัย 
(นุช บุณยรัตพันธ์) และเจ้าพระยามหินทรศักดิ์ธ�ำรง 
คร้ังน้ันกองทัพไทยได้ปราบฮ่อเป็นผลส�ำเร็จ

การปราบฮ่อคร้ังที่ ๒ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๖ นั้น 
พวกฮ่อได้ยกก�ำลังมาที่ทุ่งเชียงค�ำอีก และตีเมืองใน
แคว้นหัวเมืองพันห้าทั้งหก พระองค์จึงโปรด ให้
เกณฑ์ก�ำลังทหารจากมณฑลพิษณุโลก โดยมี
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ประเทศอีกด้วย
พ.ศ. ๒๔๔๕ พระองค์ทรงโปรด ให้ตรา   

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ เพื่อจัด
สังฆมณฑลให้เป็นระเบียบท่ัวพระราชอาณาจักร 
โดยมอบอ�ำนาจการบริหารให้แก่มหาเถรสมาคม ที่
จะปกครองคณะสงฆ์ทั่วพระราชอาณาจักร พร้อม
กับให้ผู้จัดการศึกษาตามโรงเรียนวัดต่าง ๆ

การสร้างและปฏิสังขรณ์ท�ำนุบ�ำรุงวัดนั้น 
พระองค์ทรงโปรดให้สร้างวัดเป็นจ�ำนวนมาก ทั้งใน
เมืองและต่างหัวเมือง เช่น พระองค์ทรงโปรด ให้
สร้างวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม เป็นวัดประจ�ำ
รัชกาลเมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๒ ทรงโปรด ให้สร้างวัด
นิเวศน์ธรรมประวัติ ขึ้นที่ พระราชวังบางปะอิน เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๑๒ ทรงโปรด ให้สร้างวันเทพศิรินทราวาส 
เพื่ออุทิศพระราชกุศลถวายพระบรมราชชนนีทรง
โปรดให ้สร ้ างวัด เบญจมบพิตร  เป ็นประจ�ำ 
พระราชวงัดุสิต เม่ือ พ.ศ. ๒๔๔๒ โดยยอดสถาปนกิ
ไทย คือ สมเด็จเจ้าฟ้า กรมพระยานริศรานุวัติวงศ์ 
ที่ควบคุมการสร้างและออกแบบสถาปัตยกรรมพระ
อุโบสถหินอ่อนได้สวยงามที่สุด เพื่อใช้ประดิษฐาน 
พระพุทธชินราช ที่พระองค์ได้โปรดเกล้าฯ ให้จ�ำลอง
พระพุทธชินราช ที่ วัดมหาธาตุ เมืองพิษณุโลก นับ
ว่าเป็นพระพุทธรูปที่สวยงามที่สุดเช่นเดียวกัน

นอกจากนี้พระองค์ยังโปรดให้ท�ำนุบ�ำรุงและ
ปฏิสังขรณ์ วัดอรุณราชวราราม วัดราชาธิวาส และ
ทรงสถาปนา มหามกุฎราชวิทยาลัย ให้เป็นสถาบัน
การศึกษาของสงฆ์คณะธรรมยุตินิกาย

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๑ นั้น มาควิส เคอร์ชัน 
อุปราชอินเดียได้ทลูเกล้าฯ ถวาย พระบรมสารรีกิธาต ุ
ต่อมา ประเทศใกล้เคียงได้แต่งทตูมาขอแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุจากเมืองไทย

ทรงพฒันาวัฒนธรรมน�ำสมยั
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ทรงพระราชอุตสาหะที่จะพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญ
ก้าวหน้า และทรงน�ำแบบอย่างที่ดีมาพัฒนาแก้ไข

เทพวงษ์) คุมสมัครพรรคพวกประมาณ ๓๐๐ คน 
เข้าปล้นสถานีต�ำรวจภูธรและสถานที่ราชการและ
บ้านเรือนของประชาชน ท�ำการปล่อยนักโทษจาก
เรอืนจ�ำ และจบัพระยาไชยบรูณ์ (ต่อมาได้เลือ่นเป็น 
พระยาราชฤทธานนท์) ข้าหลวงก�ำกับการเมืองแพร่ 
รวมทัง้ข้าราชการและประชาชนชายหญงิ แม้กระท่ัง
เด็กก็ถูกฆ่าอย่างทารุณ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั จึงโปรดเกล้าฯ 
ให้ พระยาศรีสุริยราชวรานุวัตร ผู้ว่าราชการเมือง
พิชัย คุมกองทัพจากเมืองพิชัย ขึ้นไปตรึงพวกเงี้ยว
ไปก่อน แล้วพระองค์ได้โปรด ให้นายพลโท เจ้าพระยา
สุรศักด์ิมนตรี (เจิม แสงชูโต) เป็นแม่ทัพใหญ่มี
อ�ำนาจเด็ดขาดทั้งฝ่ายทหาร และพลเรือน ตลอด
มณฑลพิษณุโลกและมณฑลพายัพ ให้คุมก�ำลัง
ทหารไปสมทบกบักองทัพหัวเมอืง ท�ำการปราบพวก
เงี้ยวจนราบคาบ เมื่อเสร็จสิ้นการปราบเงี้ยวแล้ว
พระองค์ จึงโปรด ให้เลิกต�ำแหน่งเจ้าผู้ครองนคร
แพร่เสีย มิให้มีฐานะเป็นเมืองประเทศราชต่อไป

ทรงบ�ำรงุพระพทุธศาสนา
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ทรงพระราชศรัทธาที่จะท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนาใน
ฐานะที่พระองค์ทรงเป็นเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภก 
และเป็นพระมหากษัตริย์ท่ีทรงสละราชสมบัติออก
ทรงบรรพชาเป็นสามเณรและทรงผนวชเป็นพระ
ภิกษุในพระพุทธศาสนาอย่างครบถ้วน พระองค์จึง
ทรงบ�ำรุงตามพระราชประเพณี บ�ำรุงบวรในพระ 
พุทธศาสนาอยู่ตลอดรัชกาล

เมือ่ พ.ศ. ๒๔๓๑ พระองค์ทรงโปรด ให้ช�ำระ
พระไตรปิฎก และพิมพ์เป็นอักษรไทย โดยจัดพิมพ์
พระไตรปิฎกภาษาไทยเป็นครัง้แรก ครัง้น้ันพระองค์
ทรงพระราชทานพระราชทรพัย์ ๑,๐๐๐ ชัง่ เพือ่พมิพ์
พระไตรปิฎก ๑,๐๐๐ จบ และโปรดเกล้าฯ ให้น�ำ
แจกจ่ายไปทั่วพระราชอาณาจักร ส�ำหรับพระสงฆ์
ได้ใช้ศึกษาพระปริยัติธรรม และพระองค์ยังได้ทรง
พระราชทานพระไตรปิฎกนี้ให้สถานศึกษาในต่าง
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ให้ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยดีขึ้นหลายประการ 
เช่น

ประเพณกีารเข้าในพระราชฐาน พระองค์ทรง
โปรดให้เลิกการหมอบคลาน เปลี่ยนเป็นนั่งและยืน
ตามโอกาส ต่อมาได้โปรดให้มีพระบรมราชโองการ
ให้น่ังเก้าอี้แทน

ประเพณีการไว้ผมที่เคยไว้ทรงมหาดไทย 
หรือหลักแจว พระองค์ทรงโปรดให้ตัดผมเกรียนทั้ง
ศีรษะ หรือไม่ก็ไว้ผมยาวเล็กน้อยเสมอกัน เป็นการ
ไว้ผมแบบรองทรง ส่วนผู้หญิงให้เลิกไว้ผมปีกนิยม
ไว้ผมยาวและผมทรงดอกกระทุม่ ทัง้นีพ้ระองค์โปรด
ให้ข้าราชส�ำนักฝ่ายในไว้ผมเป็นแบบอย่างก่อน

ประเพณีการแต่งกาย พระองค์ทรงโปรดให้
ผู้ชายที่นุ่งโจงกระเบน เปลี่ยนเป็นนุ่งกางเกง สวม
เสือ้เชิต้ มีผ้าผกูคอหรือเสือ้นอก แบบแต่งสากลตาม
โอกาส ส่วนผู้หญิงที่นุ่งโจงกระเบนห่มผ้าสไบเฉียง
นั้น ก็เปลี่ยนมาสวมเสื้อแพรยาวกรอมแขน หรือเสื้อ
แขนสั้นคอเปิด บางทีมีผ้าคล้องหรือสไบห่มอีกที
หนึ่ง ผู้หญิงยังนิยมนุ่งโจงกระเบน จึงไม่เปลี่ยนเป็น
ผ้านุ่ง

การขัดฟันให้ขาว เนื่องจากคนไทยนิยมกิน
หมากท�ำให้ฟันด�ำ พระองค์ทรงแนะน�ำให้ขัดฟัน 

การนับปฏิทินทางจันทรคติ โดยนับวันเป็น 
ข้างข้ึน ข้างแรมและเดือนอ้าย เดือนยี่ นั้น ทรง
จันทรคติอยู่ และพระองค์ทรงให้ใช้ รัตนโกสินทร์ศก 
(ร.ศ.) เป็นปีทีเ่ริม่นบัตัง้แต่ สถาปนากรงุรตันโกสนิทร์ 
พ.ศ. ๒๓๒๕ มาใช้เรียกปีในรัชกาลของพระองค์
แทนการเรียก จุลศักราช (จ.ศ.)

การสบืราชสนัตตวิงศ์ เดมินัน้ การท่ีราชสมบตัิ
ตกอยูแ่ก่ พระอนชุา ผูด้�ำรงต�ำแหน่ง กรมพระราชวงั
บวรสถานมงคล (วงัหน้า) ซึง่ถอืว่าเป็นมหาอปุราชนัน้ 
พระองค์ทรงโปรดให้มตี�ำแหน่ง พระบรมโอรสาธริาช 
เป็นรัชทายาทสืบราชสมบัติแทน

ประเพณีโกนหัว เป็นการไว้ทุกข์ท่ี พระมหา
กษัตริย์สวรรคตน้ัน พระองค์ทรงโปรดให้มีการไว้
ทุกข์ตามโบราณราชประเพณีอย่างเดียว

การใช้ช้อนส้อมรับประทานอาหาร พระองค์
ทรงได้ริเร่ิมดัดแปลงการใช้มีด ส้อม จากชาวต่าง
ประเทศมาใช้ในงานเลี้ยงอาหาร แทนการใช้มือเปิบ
ข้าวที่ใช้กันมาแต่เดิม

ประเพณีการถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา ถือว่าในรัช
สมัยของพระองค์นั้น พระองค์ทรงเริ่มให้มีพิธีน�้ำ
พพิฒัน์สตัยา ในพระอโุบสถ วดัพระศรรีตันศาสดาราม 
กล่าวคือ เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๒๔ 
ข้าราชการได้พร้อมกันปฏิญาณถวายพิพัฒน์สัตยา
ต่อพระองค์ หลังจากที่ได้มีพระราชพิธีบ�ำเพ็ญกุศล
ทางพระพุทธศาสนาเสร็จแล้ว พิธีนี้ได้เริ่มต้นจาก
ครั้งน้ีต่อไป ทุกปี จนทุกวันนี้

ทรงแก้ปัญหาสิทธสิภาพนอกอาณาเขต
เนื่องจากประเทศไทยนั้น ได ้มีชาวต่าง

ประเทศได้ตดิต่อไปมาค้าขายและเข้ามาพึง่พระบรม
โพธิสมภารอยู่เสมอ และมีการน�ำความรู้อย่างใหม่
และศาสนาเข้ามาจนน่าเป็นห่วง ดังพระราชด�ำรสัว่า

“การศึกษาสงคราม ข้างญวน ข้างพม่า ก็
เห็นจะไม่มีแล้ว จะมีก็แต่ข้างฝรั่ง ให้ระวังให้ดีอย่า
ให้เสยีทแีก่เขาได้ การงานสิง่ใดของเขาทีค่ดิจะเรยีน
เอาไว้ก็ให้เอาอย่างเขา แต่อย่าให้นับถือเล่ือมใสไป
ทีเดียว”

พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาล
ที ่๓ ทรงมีพระราชด�ำรัสที่เป็นห่วงถึงการล่าอาณา 
นคิมของชาวตะวนัตก ทีไ่ด้เข้ามาถงึประเทศ อันเป็น
ผลให้ต่อมาไทยจ�ำเป็นต้องเสียสิทธิสภาพนอก 
อาณาเขต โดยยอมให้ศาลต่างประเทศมีศาลกงสุล
ตดัสนิความท่ีเกีย่วข้องกบัคนในบงัคบัของเขาได้ และ
ยอมจ�ำกดัสทิธเิกบ็ภาษศีลุกากรไม่เกนิร้อยละสาม

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า  
เจ้าอยู่หัว นั้น สิทธิสภาพนอกอาณาเขตได้ขยายตัว
กลับกลายความเลยไป ถึงชาวตะวันออกที่ตกเป็น
เมืองขึ้นของชาตินั้นไปด้วย ประกอบกับได้มีคนจีน
คนไทยพากนัไปขอจดทะเบยีน เป็นคนในบงัคบัของ
กงสุลอยู่เหนือพระราชก�ำหนดและการปฏิบัติการ
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ปกครองของประเทศมากขึ้น แม้จะมีการก�ำหนด
สิทธิการจดทะเบียนคนในบังคับต่างประเทศเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๔๒ และการจ�ำกัดอ�ำนาจศาลกงสุลต่าง
ประเทศเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๙ แล้ว ก็ยังมีเหตุท่ีท�ำให้
ไทยเสยีอ�ำนาจทางศาลไทยอยู ่ประกอบกับเหตไุทย
มีพระราชอาณาเขตไม่แน่ชัดนาน จึงเป็นเหตุให้มี
เหตกุารณ์ส�ำคญับงัคบัให้ไทยจ�ำเป็นต้องคนืดนิแดน
เพื่อรักษาเอกราชและพ้ืนท่ีประเทศส่วนใหญ่ไว้ดังนี้

๑.  คนืดนิแดนสบิสองจไุทย หรอื สบิสองเจ้า
ไทย ๘๗,๐๐๐ ตารางกิโลเมตรให้ฝร่ังเศส เมื่อวันที่ 
๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ เหตุสืบเนื่องจากสภาพ
ภูมิประเทศไทยไม่ก�ำหนดแน่นอน กล่าวคือ เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๒๙ ฝรัง่เศสได้ขอไทยตัง้กงสลุท่ีเมอืงหลวง
พระบาง ซึ่งได้ส่งให้ ม.ปาวี ไปประจ�ำที่นั่น ต่อมา 
พ.ศ. ๒๔๓๐ พวกฮ่อได้ยกก�ำลังเข้ามาปล้นเมือง
หลวงพระบาง กองทัพไทยยกก�ำลังไปปราบ โดย
ตกลงกับฝร่ังเศสท่ีจะช่วยปราบฮ่อในญวน ฝรั่งเศส
ถือโอกาสปราบเข้ามายดึครองในแคว้นสบิสองจไุทย
แล้วไม่ยอมถอนทหารกลับ ท�ำให้เสียดินแดนส่วนนี้
ไป ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๓๖ เกิดวิกฤตการณ์ ร.ศ. 
๑๑๒ ฝรัง่เศสจงึบงัคบัไทยให้ท�ำสญัญาสละดนิแดน
ฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขงทั้งหมด รวมทั้งแคว้นสิบสองจุไทย
ส่วนน้ีด้วย

๒.  คืนดินแดนฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขง ๑๔๓,๐๐๐ 
ตารางกิโลเมตร เป็นดินแดนส่วนใหญ่ของประเทศ
ลาวให้ฝร่ังเศส เมื่อวันท่ี ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๖ 
จากกรณีวิกฤตการณ์ปากน�้ำ เมื่อ ร.ศ. ๑๑๒ ที่
ฝร่ังเศสส่งเรือรบเข้ามาปิดอ่าวไทย เนื่องจากสาเหตุ
ที่มีการปะทะกับฝรั่งเศสในบริเวณแดนด้านลาวโดย
ฝรั่งเศสได้ส่งก�ำลังทางเรือจากพนมเปญ ขึ้นไป
ท�ำร้ายเจ้าหน้าที่ไทยตามแนวแม่น�้ำโขง เพื่อบีบ
บังคับให้ไทยยกดินแดนให้ แต่ไทยไม่ยอม จาก
เหตุการณ์ดังกล่าว ท�ำให้วันที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๔๓๖ ฝร่ังเศสจงึส่งเรอืรบเข้ามาในแม่น�ำ้เจ้าพระยา 
บีบบังคับย่ืนค�ำขาดให้ไทยถอนทหารจากชายแดน 

และยกดินแดนฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขงรวมทั้งเกาะต่าง ๆ 
ในแม่น�้ำโขงให้แก่ฝรั่งเศส พร้อมกับเรียกร้องให้เสีย
ค่าท�ำขวญั และค่าปรับเป็นเงินฝรัง่เศส ๒ ล้านฟรงัค์ 
กบัอกีจ�ำนวนหนึง่เป็นเงินไทย ๓ ล้านบาท บบีบงัคบั
ให้ไทยตอบภายใน ๔๘ ชั่วโมง ไทยได้ท�ำการโต้แย้ง 
ฝรั่งเศสจึงส่งกองทัพเรือรบมาปิดปากอ่าวไทย ไทย
ต้องยอมรบัปฏิบัติตามทีฝ่รัง่เศสเรยีกร้อง ฝรัง่เศสจงึ
ถอนการปิดอ่าวไทยเมือ่วนัที ่๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๖

๓. คนืดนิแดนฝ่ังขวาแม่น�ำ้โขง ด้านตรงข้าม
เมืองหลวงพระบาง และเมืองจ�ำปาศักดิ์หรือปากเช 
๖๒,๕๐๐ ตารางกิโลเมตร ให้ฝรั่งเศสเม่ือวันที่ ๑๒ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๔๖ โดยข้างฝรั่งเศส ได้รุกล�้ำ
ข้ามแดนเข้ามาแล้วอ้างว่าเป็นเขตลาว กล่าวคือ 
หลังจากที่ไทยได้ปฏิบัติตามข้อตกลงแล้ว ฝรั่งเศส
ยังคงยึดเมืองจันทบุรีเป็นประกันอยู่ ๑๐ ปี จนไทย
จ�ำต้องยอมยกดินแดนอืน่เพ่ือขอแลกเปลีย่น โดยท�ำ
สัญญา ๒ ฉบับ คือ สัญญาลงวันที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๔๔๕ ไทยต้องยอมยกเมืองมะโนไพร และจ�ำปา
ศักดิ์ ตรงข้ามปากเว ให้กับฝร่ังเศส หลังเซ็นสัญญา
แล้วฝร่ังเศสยังคงยึดเมืองจันทบุรีต่อไปอีก ๑ ปี จน
ต้องท�ำสัญญาลงวันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๔๖ 
ท�ำให้ไทยต้องยกดินแดนตรงกันข้ามกับเมืองหลวง
พระบาง คอื ฝ่ังขวาของแม่น�ำ้โขงให้ ฝรัง่เศสยืดเมอืง
จนัทบุรไีปจนถงึ กลาง พ.ศ. ๒๔๔๘ จงึได้ถอนทหาร
ออกจากเมืองจันทบุรี แต่กลับไปยึดเมืองตราดแทน

๔.  คืนพระตะบอง เสียมราฐ และศรีโสภณ 
๕๑,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร ให้ฝร่ังเศส เมื่อวันที่ ๒๓ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ เพ่ือแลกเปลี่ยน จังหวัดตราด 
และจังหวัดจันทบุรี ที่ถูกฝรั่งเศสยึดไว้จากกรณี
วกิฤตการณ์ ร.ศ. ๑๑๒ กบัแลกอ�ำนาจศาลไทยทีจ่ะ
บังคับคนในบังคับฝรั่งเศส เรื่องนี้ไทยได้ท�ำสัญญา
กับฝรั่งเศส ฉบับลงวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ 
โดยยอมยกมณฑลบูรพาอันมีเมืองพระตะบอง     
เสยีมราฐ และศรโีสภณ ให้กบัฝรัง่เศส เพือ่ให้ฝรัง่เศส
ยอมคืน เมืองด่านซ้าย เมืองตราด และเกาะต่าง ๆ 
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ใต้แหลมสิงห์ลงไปจนถึงเกาะกูด เว ้นแต่เมือง 
ประจันตคีรีเขต (คือ เกาะกง) เพื่อแลกกับสิทธิ
อ�ำนาจศาลไทย คือ ฝรั่งเศสต้องยอมให้ชาวเอเชีย
ในบังคับของฝรั่งเศส ที่จดทะเบียนภายหลังสัญญา
นี้ อยู่ในอ�ำนาจศาลไทยได้ แต่สงวนอ�ำนาจไว้ว่า

ศาลกงสลุของฝร่ังเศสยงัมอี�ำนาจจะเรยีกคดี
จากศาลไทยไปพจิารณาใหม่ได้ จนกว่าไทยจะประกาศ
ใช้ประมวลกฏหมายครบถ้วนเป็นเวลา ๕ ปีแล้ว

๕. คืนกลันตัน ตรังกานู ไทรบุรี ปลิศ และ
เกาะใกล้เคียง ให้แก่อังกฤษ โดยมีสัญญาลงวันที่ 
๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๑ (บางแห่งว่า วันที่ ๙ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๕๒) ให้ไทยยกดินแดนทางหัว
เมืองมลายู ๔ เมืองให้อังกฤษ คือ ไทรบุรี กลันตัน 
ตรังกานู และปลิส คิดเป็นเน้ือท่ีท้ังหมดประมาณ 
๔๒,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร (บางแห่งว่า ๘๐,๐๐๐ 
ตารางกิโลเมตร) เพื่อแลกกับการที่อังกฤษยอมให้
คนในบังคับที่ลงทะเบียนไว้กับกงสุลก่อน พ.ศ. 

๒๔๕๑ ไปข้ึนศาลพิเศษของไทย คือ ศาลต่าง
ประเทศ ซ่ึงมผีูพ้พิากษาชาวยุโรป ๑ คน ร่วมพจิารณา
ด้วยทกุครัง้ ส่วนพวกทีข่ึน้ทะเบียนหลงัจากนีย้อมให้
ขึ้นศาลไทย โดยมีข้อแม้ว่า

ถ้าคนในบังคับอังกฤษเป็นจ�ำเลยแล้ว ก็ขอ
ให้มีที่ปรึกษาชาวยุโรปเข้าร่วมพิจารณาด้วย และ
กงสุลอังกฤษยังมีสิทธิเรียกร้องเอาคดีคนในบังคับ
ไปพิจารณาได้ จนกว่าไทยจะใช้ประมวลกฎหมาย
ครบถ้วนแล้ว ๕ ปี นอกจากนี้ อังกฤษให้ไทยกู้เงิน 
๔ ล้านปอนด์ โดยเสียดอกเบี้ยถูก เพื่อน�ำไปสร้าง
รถไฟสายใต้ไปเชื่อมกับสายสัมพันธ์รัฐมลายาด้วย

การคืนดินแดนลาวและมลายู รวม  ครั้งน้ัน 
เป็นเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้พระบาทสมเด็จพระจุลจอม 
เกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเสียพระราชหฤทัยอย่างมาก ถึง
กับทรงพระประชวร จนมีพระราชด�ำริว่า “เห็นจะ
ถึงที่สุดแห่งพระชนม์ชีพ” ดังปรากฏใน พระราช
นิพนธ์ค�ำฉันท์ ไว้ว่า

		  	 “เจ็บนานนึกหน่ายนิตย์ 	 มานะเรื่องบ�ำรุงกาย

	 ส่วนจิตบมีสบาย	 ศิระกลุ้มอุราตรึง

	 แม้หายก็พลันยาก	 จะล�ำบากฤทัยพึง

	 ตริแต่จะถูกรึง	 อุระรัดและอัตรา

	 กลัวเป็นทวีราช	 บตริป้องอยุธยา

	 เสียเมืองจะนินทา	 จึงจะอุดและเลยสูญฯ”

ในเหตุการณ์ท่ีท�ำให้พระองค์สูญเสียพระ 
ราชหฤทัยครั้งน้ัน พระองค์ทรงใช้พระปรีชาญาณ
สุขุมคัมภีรภาพ เผชิญกับสถานการณ์ของการล่า
อาณานิคมจากประเทศมหาอ�ำนาจ ถึงกับต้องยอม
คืนดินแดนบางส่วน เพื่อรักษาความเป็นประเทศ
เอกราชของชาติไทยไว้ ในขณะน้ันประเทศเพื่อน

บ้านต่างได้สูญเสียเอกราชไปแล้ว และยังคงเหลือ
อยู่ประเทศสยามเพียงประเทศเดียวเท่านั้น ท่ีไม่ตก
เป็นเมืองขึ้นของประเทศมหาอ�ำนาจที่ออกล่า
อาณานิคม
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เสนาศึกษา
 พลเอก ทรงพล ไพนุพงศ์

ความขัดแย้งอินเดียปากีสถานเกิดขึ้นเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ ตามแนว
ชายแดนแคชเมียร์ ของสองประเทศตามแนวเส้นควบคุม (LoC: Line of Control) ระยะทาง 
๕๕๐ กิโลเมตร เมื่อวันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์พ.ศ. ๒๕๖๒ อินเดียส่งฝูงบินข้ามเส้นควบคุม (LoC) 
โจมตีค่ายฝึกกองก�ำลังติดอาวุธ (JeM) ที่เข้ามาก่อความไม่สงบในเขตของอินเดียเสียชีวิต
ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ คน อีกหน่ึงวันต่อมามีการปะทะด้วยเครื่องบินขับไล่ของทั้งสองฝ่าย 
ปากีสถานปิดน่านฟ้าเป็นผลให้เส้นทางการบินของเครื่องบินโดยสารระหว่างประเทศจากเอเชีย
สู่ยุโรปที่ผ่านน่านฟ้าปากีสถานต้องยุติการบินช่ัวคราว ความขัดแย้งนี้จะขยายตัว...บทความนี้ 
กล่าวถึงความขัดแย้งชายแดนรัฐแคชเมียร์ของสองประเทศ และขีดความสามารถทางทหาร
กองทัพอินเดีย

ภาพกราฟิกตามแนวชายแดนรฐัแคชเมยีร์ ตอนเหนือของอนิเดยีแบ่งออก
เป็นแคชเมียร์ อินเดีย (จัมมูและแคชเมียร์) และแคชเมียร์ปากีสถาน     
(อาซาดแคชเมียร์) มีแนวเส้นควบคุม (LoC: Line of Control) บริเวณ
แนวเขตแดน      

                                        
๑. กล่าวทั่วไป  

อินเดียมีพื้นท่ี ๓.๒๘๗ ล้านตารางกิโลเมตร 
ชายฝั่งทะเลยาว ๗,๕๑๖ กิโลเมตร ติดต่อกับเพื่อน
บ้าน ๗ ประเทศ ระยะทาง ๑๕,๒๐๐ กโิลเมตร ความ
ขัดแย้งตามแนวชายแดนที่ส�ำคัญคือ ปากีสถาน    
ยาว ๓,๓๒๓ กิโลเมตร และสาธารณรัฐประชาชนจนี
ยาว ๓,๔๘๘ กิโลเมตร แคชเมียร์แบ่งออกเป็น     
จัมมูและแคชเมียร์ มีพื้นที่ ๒๒๒,๒๓๖ ตาราง
กิโลเมตร (อินเดีย) และอาซาดแคชเมียร์ พื้นที่ 
๑๓,๒๙๗ ตารางกิโลเมตร (ปากีสถาน) ความขัด
แย้งน�ำมาสู่ปฏิบัติการทางทหารเกิดขึ้นหลายครั้ง  

๒. ความขัดแย้งอินเดียและปากีสถาน	
	 ในอดีต 

๒.๑ ความขัดแย้งในอดีต
	 ความขัดแย้งครั้งท่ีหนึ่ง พ.ศ. ๒๔๙๐ 

ครัง้ทีส่อง พ.ศ. ๒๕๐๘ คร้ังทีส่าม แยกเป็นบงัคลาเทศ 
พ.ศ. ๒๕๑๔ และครั้งที่สี่ การรบที่คาร์กิล การรบอยู่
ที่เมืองคาร์กิล รัฐจัมมูและแคชเมียร์ สูงจากระดับ
น�้ำทะเลกว่า ๓,๕๐๐ เมตร ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ปฏิบัติ
การทางทหารที่ผ่านมาอินเดียได้เปรียบในการรบ 
แต่ความขัดแย้งยังคงมีอยู่ ทั้งสองประเทศเพิ่มขีด
ความสามารถทางทหารของอาวุธตามแบบและ

อินเดียกับความขัดแย้ง
บริเวณแนวชายแดนแคชเมียร์ ๒๐๑๙
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รัฐแคชเมียร์ถูกแบ่งออกเป็นฝ่ายแคชเมียร์อินเดีย (จัมมูและ
แคชเมยีร์) และแคชเมยีร์ปากสีถาน (อาซาดแคชเมยีร์) ชายแดน
แคชเมียร์ของสองประเทศจะมีแนวเส้นควบคุม (LoC) พร้อม
ด้วยเครื่องกีดขวางเป็นระยะทาง ๕๕๐ กิโลเมตร      

การรบที่คาร์กิล (Kargil War) รัฐจัมมูและแคชเมียร์ เป็น
สงครามครั้งที่สี่ ระหว่าง อินเดียกับปากีสถาน ระหว่างวันที่ ๓ 
พฤษภาคม - ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  อนิเดยีเป็นฝ่ายชนะ      

อาวธุทางด้านยทุธศาสตร์ (หรอือาวธุท�ำลายล้างสงู)  
	 การโจมตเีมอืงมมุไบ (Mumbai) เมือ่วนั

ที่ ๒๖-๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑ กองก�ำลัง     
ติดอาวุธ ๑๐ คน มีฐานปฏิบัติการจากประเทศ
ปากีสถานเดินทางสู ่ เมืองมุมไบเข้ายึดโรงแรม       
ทัจมาฮาล (Taj Mahal) ที่พักของนักท่องเท่ียวชาว
ต่างประเทศและอาคารข้างเคียง ต�ำรวจเมืองมุมไบ
ไม่สามารถท่ีจะเข้าควบคุมสถานการณ์ได้ อินเดีย
ต้องใช้ก�ำลังทหารหน่วยรบพิเศษเข้าปฏิบัติการเพ่ือ
เข้าควบคุมสถานการณ์ต้องใช้ระยะเวลานาน มีการ
สูญเสีย ๑๖๖ คน (เป็นอินเดีย ๑๓๙ คน) เป็นชาว
ต่างประทศ ๒๗ คน จาก ๑๖ ประเทศ กองก�ำลังติด
อาวุธเสียชีวิต ๙ นาย ถูกจับได้ ๑ นาย เป็นการเพิ่ม
ความขัดแย้งมากยิ่งขึ้น   

๒.๒ ปากีสถานกับขีดความสามารถทาง
ทหาร 

	 ปากีสถานมีทหาร ๙๐๐,๐๐๐ นาย     
งบประมาณทางทหาร พ.ศ.๒๕๖๑ เป็นเงิน ๑๑.๐ 
พันล้านเหรียญสหรัฐ กองทัพบก ทหาร ๕๕๐,๐๐๐ 
นาย ก�ำลังรบหลักคือ กองพลยานเกราะ ๒ กองพล, 
กองพลทหารราบยานเกราะ ๒ กองพล และกองพล
ทหารราบ ๑๘ กองพล (รถถังหลัก ๑,๔๑๖ คัน), 

กองทัพเรือทหาร ๓๐,๐๐๐ นาย  เรือรบหลัก ๑๐๐ 
ล�ำ (ฟรีเกต ๙ ล�ำ), เรือด�ำน�้ำดีเซลไฟฟ้า ๘ ล�ำ, เรือ
ส่งก�ำลังบ�ำรุงขนาดใหญ่ ๒ ล�ำ และเครื่องบินทาง
นาวี ๘๔ เครื่อง และกองทัพอากาศทหาร ๗๐,๐๐๐ 
นาย เครื่องบินรบ ๑,๐๔๖ เครื่อง (เครื่องบินขับไล่ 
๒๐ ฝูงบิน, เคร่ืองบินเตือนภัย ๑ ฝูงบิน และ
เฮลิคอปเตอร์ ๖ ฝูงบิน)     

	 กองทัพปากีสถานจัดหาอาวุธใหม่ที่
ส�ำคัญคือ เฮลิคอปเตอร์โจมตีแบบเอ-๑๒๙บี จาก
ประเทศตรุก ีจ�ำนวน ๓๐ เครือ่ง มลูค่า ๑.๕ พนัล้าน
เหรยีญสหรฐั, เรอืด�ำน�ำ้ดีเซลไฟฟ้าช้ันหยวน (Yuan) 
จ�ำนวน ๘ ล�ำ มูลค่า ๕.๐ พันล้านเหรียญสหรัฐ เม่ือ
ปี พ.ศ. ๒๕๕๘  จะได้รับมอบเรือชุดแรก ๔ ล�ำ 
ปีพ.ศ. ๒๕๖๖ (ที่เหลืออีก ๔ ล�ำ ต่อที่อู่ต่อเรือเมือง
การาจี)   

	 อาวุธทางยุทธศาสตร์ ขีปนาวุธพื้นสู่พื้น 
ประกอบด้วย ขีปนาวุธพิสัยใกล้และขีปนาวุธพิสัย
กลาง (ชาฮีน-II ระยะยิง ๒,๐๐๐ กิโลเมตร หัวรบ
ระเบิดแรงสูง หรือหัวรบนิวเคลียร์) ก�ำลังพัฒนา
ขปีนาวธุพสิยักลางรุน่ใหม่แบบชาฮนี-III (Shaheen-
III)  มีระยะยิง ๒,๗๕๐ กิโลเมตร ท�ำการยิงทดสอบ
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คร้ังแรก เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘  ประสบ
ความส�ำเร็จ เตรียมจะน�ำเข้าประจ�ำการ กองทัพเรือ
ปากีสถานประจ�ำการด้วยจรวดร่อนแบบบาบอร์-III 
(Babur-III) ท�ำการยงิจากเรอืด�ำน�ำ้ดเีซลไฟฟ้า ระยะ
ยิง ๔๕๐ กิโลเมตร (หัวรบระเบิดแรงสูง หรือหัวรบ
นิวเคลียร์)  	

            

๓. อินเดียกับขีดความสามารถ 
	 ทางทหาร      

อินเดียมีทหาร ๑.๒ ล้านนาย งบประมาณ
ทางทหารปี พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นเงิน ๕๘.๐ พันล้าน
เหรียญสหรัฐ ก�ำลังเพิ่มขีดความสามารถทางทหาร 

๓.๑ ขีดความสามารถก�ำลังรบตามแบบ      
	 ๓.๑.๑ กองทัพบก
     				    กองทพับกอนิเดยีมทีหารประจ�ำ

การ ๐.๙ ล้านนาย จดัก�ำลงัรบเป็น ๑๒ กองทัพน้อย  
ก�ำลังรบหลักคือ กองพลยานเกราะ ๓ กองพล, 
กองพลทหารราบ ๒๒ กองพล และกองพลทหารราบ
ภูเขา ๑๐ กองพล อาวุธหลักที่ส�ำคัญคือ รถถังหลัก 
๔,๗๐๐ คัน, รถรบทหารราบ ๒,๕๐๐ คัน (BMP-2), 
ป ืนใหญ่ ๓,๑๔๐ กระบอก (เป ็นขนาด ๑๐๕ 

มิลลิเมตร จ�ำนวน ๗๐๐ กระบอก), จรวดหลายล�ำ
กล้องขนาด ๒๑๔ มิลลิเมตร (ชนิด ๑๒ ท่อยิง) 
จ�ำนวน ๕๔ หน่วยยิง และอากาศยาน ๑๘๑ เครื่อง  

	 ๓.๑.๒ กองทัพเรือ
            	 ก อ ง ทั พ เ รื อ อิ น เ ดี ย ท ห า ร 

๖๗,๒๐๐ นาย เรือรบหลัก ๑๓๗ ล�ำ และเครื่องบิน
รบ ๒๓๕ เครื่อง (กองบินนาวี ทหารประจ�ำการ 
๗,๐๐๐ นาย จัดเป็น ๒๑ ฝูงบิน) ก�ำลังรบทางเรือ
จัดเป็น ๓ กองเรือภาค ประกอบด้วย กองเรือภาค
ตะวันตก (เมืองมุมไบ), กองเรือภาคใต้ (เมืองโคชิ) 
และกองเรือภาคตะวันออก (เมืองวิสาคาฮ์ปัทนัม) 
ประกอบด้วย เรือบรรทุกเครื่องบิน ๑ ล�ำ, เรือพิฆาต 
๑๑ ล�ำ, เรอืฟรเีกต ๑๓ ล�ำ, เรอืคอร์เวต ๒๒ ล�ำ, เรอื
ขนาดเล็ก ๒๙ ล�ำ, เรือส่งก�ำลังบ�ำรุงขนาดใหญ่ ๔ 
ล�ำ, เรือสนับสนุนการรบ และเรือด�ำน�้ำดีเซลไฟฟ้า 
๑๗ ล�ำ ฐานทัพเรือหลัก ๑๑ แห่ง

      ๓.๑.๓ กองทัพอากาศ
  				    กองทัพอากาศอินเดียทหาร 

๑๓๙,๕๐๐ นาย เครื่องบินรบ ๑,๗๒๐ เคร่ือง จัด
เป็น ๕ กองบัญชาการคือ กองบัญชาการกลาง, กอง
บัญชาการตะวนัตก, กองบัญชาการตะวนัออก, กอง
บัญชาการตะวันตกเฉียงใต้ และกองบัญชาการ

สงครามอินเดียและปากีสถานครั้งที่สาม วันที่ ๓-๑๖ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๔ ปากสีถานเป็นฝ่ายแพ้สงคราม ได้สญูเสยีดนิแดน
ปากีสถานตะวนัออก (กลายเป็นบงัคลาเทศ) มพีืน้ที๑่๔๗,๕๗๐ 
ตารางกิโลเมตร (ในภาพการลงนามสัญญาสงบศึก) ทหาร
ปากีสถานเสียชีวิต ๙,๐๐๐ นาย บาดเจ็บ ๒๕,๐๐๐ นาย และ
ถูกจับเป็นเชลยศึก ๙๗,๓๖๘ นาย

การโจมตเีมอืงมมุไบ (Mumbai) รัฐมหาราษฏระ(Maharashtra) 
วนัที ่๒๖-๒๙ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๑ กองก�ำลงัตดิอาวธุ ๑๐ 
คน เข้ายึดโรงแรมทัจมาฮาล (Taj Mahal ขนาด ๕๖๐ ห้อง) 
ที่พักของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ มีผู้เสียชีวิต ๑๖๖ คน 
(อนิเดยี ๑๓๙ คน) ชาวต่างประทศ ๒๗ คน (ในภาพคอืโรงแรม
ทัชมาฮาล มีไฟไหม้ได ้รับความเสียหาย เมื่อวันที่  ๒๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑)
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ตะวันออกเฉียงใต้ เครื่องบินรบที่ส�ำคัญคือ เครื่อง
บนิขบัไล่ ๔๖๘ เครือ่ง, เครือ่งบนิโจมต ี๑๓๔ เครือ่ง, 
เครือ่งบนิขนส่ง ๒๕๑ เครือ่ง, เครือ่งบนิเตอืนภยัทาง
อากาศ ๕ เครื่อง (AWACS), เครื่องบินเติมน�้ำมัน
ทางอากาศ ๖ เครือ่ง และเฮลคิอปเตอร์ ๓๒๓ เครือ่ง
(เฮลิคอปเตอร์โจมตี ๑๗ เครื่อง) มีฐานทัพอากาศ
หลักรวม ๕๘ ฐานทัพ และระบบป้องกันภัยทาง
อากาศ

๓.๒ ขีดความสามารถก�ำลังรบทาง
ยุทธศาสตร์      

	 ๓.๒.๑ ขีปนาวุธพื้นสู่พ้ืน
     				    กองทัพอินเดียประจ�ำการด้วย

ขีปนาวุธพื้นสู่พื้นพิสัยกลางแบบอักนี-III (Agni-III)  
น�้ำหนัก ๕๐ ตัน ยาว ๑๗ เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง
ขนาด ๒ เมตร ระยะยิง ๓,๕๐๐-๕,๐๐๐ กิโลเมตร 
หัวรบนิวเคลียร์ขนาด ๑๕-๒๕๐ กิโลตัน (หัวรบ
ระเบิดแรงสูงขนาด ๒,๐๐๐-๒,๕๐๐ กิโลกรัม) วิถี
โคจรสูง ๔๕๐ กิโลเมตร ติดตั้งบนยานยนต์ชนิด 
๘x๘ ล้อ ประจ�ำการเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ใน
อดีตอินเดียได้ทดสอบระเบิดนิวเคลียร์มาแล้ว ๓ 
ครั้ง (ที่ทะเลทรายทาร์ ขนาด ๑๗๐,๐๐๐ ตาราง
กิโลเมตร รัฐราชสถาน)

	 ๓.๒.๒ ขปีนาวธุจากเรอืด�ำน�ำ้พลงังาน
นิวเคลียร์

				    กองทัพเรืออินเดียประจ�ำการ
ด้วยเรือด�ำน�้ำพลังงานนิวเคลียร์ขีปนาวุธชั้นอริฮันท์ 
(Arihant) ขนาด ๖,๐๐๐ ตัน ยาว ๑๑๒ เมตร 
ความเรว็ขณะ ๒๔ นอต ด�ำน�้ำไดล้ึก ๓๐๐ เมตร ลกู
เรือ ๙๕ ตอร์ปิโดขนาด ๒๑ นิ้ว (หกท่อยิง) ขีปนาวุธ
แบบเค-๔ (K-4) จ�ำนวน ๔ ท่อยิง ระยะยิงไกล 
๓,๕๐๐ กิโลเมตร เรือล�ำแรกคือเรืออริฮันท์ (INS 
Arihant) ประจ�ำการเม่ือเดือนสงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙   
และเรือด�ำน�้ำพลังงานนิวเคลียร์โจมตี  

          ๓.๒.๓ ฝูงบินทิ้งระเบิดทาง
ยุทธศาสตร์      

                   กองทัพอากาศอินเดียใช้เคร่ือง
บินขับไล่แบบมิราจ-๒๐๐๐เอช (Mirage-2000H) 
จ�ำนวน ๔๐ เครื่อง (ปรับปรุงใหม่แล้ว) มีความเร็ว 
๒.๒ มัค ติดต้ังระเบิดนวิเคลยีร์สามารถท�ำการโจมตี
ได้ไกลในพื้นที่ฝ่ายข้าศึกได้ไกลประมาณ ๖๐๐ 
กิโลเมตร เพิ่มรัศมีท�ำการรบโดยการเติมน�้ำมันทาง
อากาศ (จากฝูงบินที่ ๗๘  เครื่องบินเติมน�้ำมันแบบ
ไอแอล-๗๘ เอ็มเคไอ จ�ำนวน ๖ เครื่อง)  

ขีปนาวุธพื้นสู ่พื้นแบบอักนี-III(Agni-III) ระยะยิง ๓,๕๐๐-
๕,๐๐๐ กโิลเมตร หวัรบนวิเคลยีร์ขนาด ๑๕-๒๕๐ กโิลตนั (หรอื
หัวรบระเบดิแรงสงูขนาด ๒,๐๐๐-๒,๕๐๐ กิโลกรมั) วถิโีคจรสงู 
๔๕๐ กิโลเมตร ติดตั้งบนยานยนต์ชนิด ๘x๘ ล้อ ระยะยิง
ครอบคลุมถึงปากีสถาน

กองทัพเรือปากีสถานประจ�ำการด้วยจรวดร่อนแบบบาเบอร์-III 
(Babur-III) ท�ำการยงิจากเรอืด�ำน�ำ้ดเีซลไฟฟ้า น�ำ้หนกั ๑,๕๐๐ 
กโิลกรมั และระยะยงิ ๔๕๐ กโิลเมตร (หวัรบระเบดิแรงสงู หรอืหวั
รบนวิเคลยีร์) แบบบาเบอร์-II (Babur-II) ประจ�ำการกองทพับก
ปากีสถาน มรีะยะยงิ ๗๕๐ กโิลเมตร
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๓.๓ เรือบรรทุกเครื่องบิน   
	 อินเดียประจ�ำการด้วยเรือบรรทุกเครื่อง

บินล�ำใหม่ชื่อวิกรามาดิท์ยา (INS Vikramaditya)  
เมื่อวันที่  ๑๔ มิ ถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ขนาด 
๔๕,๐๐๐ ตนั เครือ่งบินรบ ๓๖ เครือ่ง (เครือ่งบนิขับ
ไล ่แบบมิก-๒๙ เค จ�ำนวน ๒๖ เคร่ือง และ
เฮลิคอปเตอร์ทางนาวีแบบเคเอ-๓๑ จ�ำนวน ๑๐ 
เคร่ือง) 

๔. อินเดียกับขีดความสามารถ
	 ก�ำลังในอนาคต       

๔.๑ ขีดความสามารถก�ำลังรบตามแบบ      
	 ๔.๑.๑ ที-๙๐เอ็มเอส (T-90MS)  
             	 จัดหารถถังหลักแบบที -๙๐  

เอ็มเอส (T-90MS) เพิ่มเติมอีก ๔๖๔ คัน เป็นเงิน 
๑.๙๓ พันล้านเหรียญสหรัฐ เมื่อเมษายน พ.ศ. 
๒๕๖๒ จากประเทศรัสเซีย ประจ�ำการหน่วยกรม
ยานเกราะเพื่อตามแนวพรมแดนกับเพื่อนบ้านทาง
ตอนเหนือมหาอ�ำนาจล�ำดับหนึ่ งของโลกคือ
สาธารณรัฐประชาชนจีน  

	 ๔.๑.๒ เอเอช-๖๔อี (AH-64EApache 
Guardian)

               	จัดหาเฮลิคอปเตอร์โจมตีแบบ
เอเอช-๖๔อี (AH-64E) จ�ำนวน ๒๒ เครื่อง และ

เฮลิคอปเตอร์ขนส่งแบบซีเอช-๔๗เอฟ (CH-47F 
Chinook) จ�ำนวน ๑๕ เครื่อง  เป็นเงิน ๒.๐ พันล้าน
เหรยีญสหรฐั จากประเทศสหรฐัอเมรกิา  อยูร่ะหว่าง
การรับมอบ

	 ๔.๑.๓ เอ็มเอช-๖๐อาร์ (MH-60R 
Sea Hawk)

              	 จัดหาเฮลิคอปเตอร์ปราบเรือ 
ด�ำน�้ำ (ASW) แบบเอ็มเอช-๖๐อาร์ (MH-60R)
จ�ำนวน ๒๔ เครื่อง เป็นเงิน ๒.๔ พันล้านเหรียญ
สหรัฐ จากประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อจะทดแทนเฮลิคอปเตอร์ปราบ   
เรือด�ำน�้ำรุ่นเก่าแบบซีคิง (Sea King) อยู่ระหว่าง
การรับมอบ 

    	 ๔.๑.๔ เรือด�ำน�้ำดีเซลไฟฟ้าชั้น    
คาลวารี (Kalvari/Scorpene)

               	ก�ำลังต่อเรือด�ำน�้ำดีเซลไฟฟ้า 
รุ่นใหม่ชัน้คาลวารี (Kalvari) ล�ำทีส่าม ช่ือเรือคารานจ์ 
(INS Karanj) ขนาด ๑,๗๗๕ ตัน (ขณะด�ำ) ปล่อย
ลงน�้ำที่อู่ต่อเรือมาซากอน เมืองมุมไบ เมื่อวันที่ ๓๑ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ อยู่ระหว่างทดสอบทางทะเล
และติดตั้งอาวุธ จะน�ำเข้าประจ�ำการปลายปี พ.ศ. 
๒๕๖๒ เรือล�ำที่สี่ (INS Vela), เรือล�ำที่ห้า (INS 
Vagir) และเรอืล�ำทีห่ก (INS Vagsheer) ประจ�ำการ
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๖๕ (ซื้อลิขสิทธิ์มาจาก
ประเทศฝรั่งเศส)  

      ๔.๑.๕ เรือบรรทุกเครื่องบิน   
              	 อินเดียต่อเรือบรรทุกเครื่องบิน

ล�ำใหม่ชื่อวิครันท์ (INS Vikrant) ขนาด ๔๐,๐๐๐ 
ตนั  ปล่อยลงน�ำ้เมือ่วนัที ่๑๒ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
จะน�ำเข้าประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๖๔ มีเคร่ืองบินรบ 
๔๐ เคร่ือง และลูกเรือทั้งสิ้น ๑,๖๔๘ นาย    

๔.๒	ขีดความสามารถก� ำลั งรบทาง
ยุทธศาสตร์ 

	 กองทัพเรืออินเดียก�ำลังต่อเรือด�ำน�้ำ
พลังงานนิวเคลียร์ขีปนาวุธชั้นอริฮันท์ (Arihant) ล�ำ
ที่สอง (INS Arighat) ปล่อยลงน�้ำเมื่อวันที่ ๑๙ 

ขีปนาวุธพืน้สู่พืน้แบบชาฮนี-II (Shaheen-II) กองทพัปากสีถาน 
มีระยะยิง ๒,๐๐๐ กิโลเมตร สามารถจะท�ำการยิงเข้าไปใน
เขตแดนของอินเดียประมาณครึ่งประเทศ

  เส
นา

ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



59เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ อยู่ระหว่างทดสอบทาง
ทะเลและติดตั้งอาวุธ จะน�ำเข้าประจ�ำการปี พ.ศ. 
๒๕๖๓ และก�ำลังต่อเรือล�ำที่สาม   

๕. บทสรุป
ความขัดแย้งของโลกที่มีความวิกฤติสูงมีอยู่

ในหลายภูมิภาคของโลก ปัจจุบันท่ีมีความขัดแย้ง
มาเป็นเวลานานพร้อมทั้งในอดีตมีปฏิบัติการทาง
ทหารขนาดใหญ่เกิดขึ้นหลายครั้ง ความขัดแย้งที่

ปฏิบัติการทางทหารครั้งแรกปี พ.ศ. ๒๔๙๐ เวลา
ผ่านมา ๗๒ ปี ความขัดแย้งยังคงมีอยู ่ ท้ังสอง
ประเทศคูข่ดัแย้ง พฒันาขดีความสามารถทางทหาร
ของอาวุธตามแบบและอาวุธทางยุทธศาสตร์ ความ
ขัดแย้งเริ่มต้นจาก ปัญหารัฐแคชเมียร์ เพียงแต่รอ
เวลาความขัดแย้งครั้งใหม่อีกครั้งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต       

บรรณานุกรม 
	 The World Defence Almanac 2015,  India, P.317-321.
	 http://en.wikipedia.org/wiki/India
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Army
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Air_Force
	 http://en.wikipedia.org/wiki/INS_Arihant
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Navy
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Naval_Air_Arm
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Pakistan_Armed_Forces
	 http://en.wikipedia.org/wiki/Shaheen-III
	 http://en.wikipedia.org/wiki/2008_Mumbai_attacks
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เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

จัดพิธีส่งมอบระบบสนามฝึกยิงปืน
ยุทธวิธีเสมือนจริงชุดใหญ่

การฝึกใช้อาวุธถือเป็นหนึ่งในหลักสูตรการ 
เตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนเตรียมทหาร 
(สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ) ในการฝกอาวุธ
ประจํากาย เพื่อพัฒนาขีดความสามารถในการฝึก
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โรงเรียนเตรียมทหาร 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ได้เล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของระบบสนามฝึกยิงปนยุทธวิธีเสมือน
จริง ทีส่ามารถนาํไปประกอบการฝกอาวธุประจาํกาย
ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร จงึได้ประสานความร่วมมือ
กับสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (องค์การ
มหาชน) หรือ สทป. ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีภารกิจใน
การวิจัยและเทคโนโลยีป้องกันประเทศ และพัฒนา

ระบบสนามฝกยิงปนเสมือนจริงตามยุทธศาสตร์ 
เพื่อขอรับการสนับสนุนระบบสนามฝกยิงปนเสมือน
จริงพื้นฐานชุดใหญ่ จากความต้องการดังกล่าว 
สทป. จึงได้จัดตั้งคณะทํางานโครงการวิจัยและ
พัฒนาการประยุกต ใช งานเทคโนโลยีจําลอง
ยุทธและการฝกเสมือนจริง ตามคําสั่งแตงตั้งคณะ
ทํางานบริหารและคณะทํางานโครงการวิจัยและ
พัฒนาการประยุกตใชงานเทคโนโลยีจําลองยุทธ 
และการฝกเสมือนจริง ลง ๓๑ ส.ค.๕๙ เพื่อจัดทํา
โครงการประยุกตใชระบบสนามฝกยิงปนยุทธวิธี
เสมือนจริงภายใตชื่อโครงการ ระบบสนามฝกยิงปน
เสมือนจริงพื้นฐานชุดใหญ จํานวน ๑๖ ช่องยิง เพื่อ

เสนาศึกษา

 (องค์การมหาชน) กระทรวงกลาโหม
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สงมอบใหโรงเรียนเตรียมทหาร (สถาบันวิชาการ
ป้องกนัประเทศ) นําไปใชประกอบการฝกของนกัเรียน
เตรียมทหารให้มีขีดความสามารถในการสนับสนุน
และรองรับการหลักนิยมและสภาพแวดล้อมการ
ปฏิบัติการในป ัจจุบันได ้อย ่างสมบูรณ ์  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อการประยุกตใชองคความรูระบบ
สนามฝกยงิปนยทุธวธิเีสมอืนจรงิใหมคีวามเหมาะสม
กับความตองการการฝกยิงปนของ นตท. ดวยปน  
บีบีกัน รุ่น M4A1 ชนิด Gas Blowback และเพื่อวิจัย
และพัฒนาโปรแกรมประยุกตสําหรับการบันทึก
คะแนนผลจากการยิงและโปรแกรมแสดงผล

สถาบันเทคโนโลยีป ้องกันประเทศ 
(องค์การมหาชน) จัดพิธีส่งมอบระบบสนามฝึก
ยิงปืนยุทธวิธีเสมือนจริงชุดใหญ่ “โครงการวิจัย
และพัฒนาระบบสนามฝึกยิงปืนยุทธวิธีเสมือน
จริง” ระหว่าง สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ 
(องค์การมหาชน) กับ โรงเรียนเตรียมทหาร เมื่อ
วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงเรียนเตรียมทหาร 
จ.นครนายก ตามบันทึกข้อตกลงโครงการวิจัยและ
พัฒนาระบบสนามฝึกยิงป ืนยุทธวิธี เสมือนจริง 

(Shooting Sim) ระหว่าง สทป. และ โรงเรียน
เตรียมทหาร โดยได้รับเกียรติจาก พล.ท.ชนินทร์  
โตเลี้ยง เสนาธิการสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 
ผู้แทน ผบ.ทสส. เป็นประธานในการรับมอบระบบ
สนามฝึกฯ และ พล.ต.กนกพงษ์  จนัทร์นวล ผบ.รร.
ตท.สปท. ร่วมแสดงความยนิด ี โดยม ีพล.ท.วฒันา 
ฤทธ์ิเรืองเดช ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ ผู้แทน ผอ.สทป. เป็น  
ผู้ส่งมอบ พร้อมน�ำคณะชมการสาธิตระบบสนาม
ฝึกยิงปืนยุทธวิธีเสมือนจริงชุดใหญ่ ณ อาคารกอง
วิชาทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร จ.นครนายก

๑. ระบบโปรแกรมฉากฝึกของระบบ
สนามฝึกยิงปืน (Virtual Shooting Range) มี
รายละเอียดดังน้ี

	 ๑.๑	ฉากที ่๑ สนามฝึกยงิปืนขัน้พืน้ฐาน 
คือ ฉากช่วยฝึกยิงปืนแบบทราบระยะ โดยครูฝึก
สามารถก�ำหนดระยะยิงได้ตั้งแต่ระยะ ๒๕ – ๓๐๐ 
เมตร 

โดยมีรายละเอียดการใช้งานดังรูปท่ี ๑
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	 ๑.๒	ฉากท่ี ๒ สนามฝึกยิงปืนขั้นพ้ืนฐาน
แบบจับเวลา มีการแสดงเป้าเล็งยิง ๒ แบบ มี      
รายละเอียดดังน้ี

			   ๑.๒.๑ แบบสุ่มระยะ คือ โดยครูฝึก
สามารถเปิดใช้งานฟังก์ชันท่ีกล่อง Check Box 
ส�ำหรับระบบสุ่มระยะเมื่อใช้งานฟังก์ชันน้ีเป้าเล็งยิง

รูปที่ ๑ แสดงฉากช่วยฝึกยิงปืนแบบทราบระยะ

จะโผล่ทุก ๆ เวลาที่ครูฝึกก�ำหนด และ เป้าเล็งยิงจะ
ต้ังอยู่เป็นเวลา ๑๐ วินาที

			   ๑.๒.๒ แบบก�ำหนดเอง คือ ระบบ
ท�ำงานแบบ Manual โดยครูฝึกต้องเป็นคนเลือกเป้า
เล็งยิง และ ยกเลิกเป้าเล็งยิง ด้วยตนเอง

	 ๑.๓ ฉากท่ี ๓ สนามฝึกยิงปืนสนามรบ
เสมอืนจรงิแบบท่ี ๑ คอื การจ�ำลองฉากสถานการณ์
แบบทราบระยะของศัตรู มีการท�ำงานเหมือนกับ 
สนามฝึกยิงปืนเสมือนจริงแบบจับเวลา คือ

			   ๑.๓.๑ แบบสุ ่มระยะโดยครูฝ ึก
สามารถเปิดใช้งานฟังก์ชันที่กล่อง Check Box 
ส�ำหรับระบบสุ่มระยะเมื่อใช้งานฟังก์ชันน้ีเป้าเล็งยิง

รูปที่ ๒ แสดงสนามฝึกยิงปืนขั้นพื้นฐานแบบจับเวลา

จะโผล่ทุก ๆ เวลาที่ครูฝึกก�ำหนด และ เป้าเล็งยิง 
จะต้ังอยู่เป็นเวลา ๑๐ วินาที

			   ๑ .๓.๒ แบบก�ำหนดเองระบบ 
ท�ำงานแบบ Manual โดยครูฝึกต้องเป็นคนเลือก 
เป้าเล็งยิง และ ยกเลิกเป้าเล็งยิง ด้วยตนเอง
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	 ๑.๔ ฉากที่ ๔ สนามฝึกยิงปืนสนามรบ
เสมอืนจริงแบบที ่๒ คอื การจ�ำลองฉากสถานการณ์
แบบไม่ทราบระยะของศัตรูศัตรูจะแสดงขึ้นมาใน

รูปที่ ๓ แสดงสนามฝึกยิงปืนสนามรบเสมือนจริงแบบที่ ๑

ฉากแบบสุม่ จนกว่าครฝึูกจะปิดระบบ โดยทีม่มุซ้าย
ของฉากสถานการณ์ระบบจะแสดง จ�ำนวนศัตรทูีย่งิ
โดน และ จ�ำนวนกระสุนที่ใช้

 	 ๑.๕ ฉากท่ี ๕ ยิงฉับพลัน คือ ระบบฝึก
ทักษะการยิงแบบมีเงื่อนไข และ การท�ำงานเป็นทีม 
ระบบจะก�ำหนดค�ำสั่ง และผู ้เข้ารับการฝึกต้อง     
ท�ำตามค�ำสั่ง และนาฬิกาจับเวลาจะหยุดจับเวลา

เมื่อ ผู้เข้ารับการฝึกทั้ง ๒ คน เสร็จภารกิจ และ ส่วน
นีค้รฝึูกจะสามารถทราบผลของการฝึกได้ โดยระบบ
จะแสดง เวลาที่ใช้ในการยิงในแต่ละนัด โดยระบบ
จะแสดงเฉพาะนัดที่ผู้ใช้ปฏิบัติตามค�ำสั่งเท่านั้น

รูปที่ ๔ แสดงฉากสนามฝึกยิงปืนสนามรบเสมือนจริงแบบที่ ๒

รูปที่ ๕ แสดงฉากยิงฉับพลัน
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	 ๑.๖ ฉากท่ี ๖ สนามรบในเมอืงเสมอืนจรงิ 
คือ ฉากจ�ำลองสถานการณ์ในที่สาธารณะเมื่อมี     
ผู้ ไม่ประสงค์ดีมาสร้างความวุ่นวาย โดยจะฝึกให้    

ผู้เข้ารับการฝึก ตัดสินใจว่า เวลาไหนควรตัดสินใจ
ยิง หรือ ตอบโต้ ผู้ไม่ประสงค์ดี

๒. หน้าต่าง ระบบจัดการฝึก คือ เครื่องมือแสดงข้อมูลของผู้ใช้งาน โดยครูฝึกสามารถเพิ่มข้อมูล
ได้ตามความต้องการ

รูปที่ ๖ แสดงสนามรบในเมืองเสมือนจริง

รูปที่ 7 แสดงระบบจัดการฝึก

๓. หน้าต่าง บันทึกการใช้งาน ระบบบันทึกการใช้งาน คือ ระบบบันทึกการใช้งานของผู้เข้ารับการ
ฝึกในฉากสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริงข้ันพื้นฐาน โดนระบบจะบันทึกเป้าเล็งยิงที่ผู้เข้ารับการฝึกยิงได้

รูปที่ 8 แสดงระบบบันทึกการใช้งาน

๔. ชุดตรวจจับการยิง อุปกรณ์ มีรายละเอียดดังน้ี
	 ๔.๑ ปืน BB Gun รุ่น M4A1 ชนิด Gas Blowback จ�ำนวน ๓๐ กระบอก
	 ๔.๒ เซนเซอร์ระบุผู้ยิง จ�ำนวน  ๒๐ อัน
	 ๔.๓ ชุดกลองตรวจจับเลเซอร์ จ�ำนวน ๔ ชุด 
	 ๔.๔ เครื่องอัดอากาศ จ�ำนวน ๔ ชุด
๕. ชุดเครื่องคอมพิวเตอร์กราฟฟิค อุปกรณ์ มีรายละเอียดดังนี้
	 ๕.๑ เครื่องคอมพิวเตอร์กราฟฟิค จ�ำนวน ๓ เครื่อง
	 ๕.๒ จอมอนิเตอร์ จ�ำนวน ๓ ชุด
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65เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

	 ๕.๓ สวิทช์แบบกิกะบิต จ�ำนวน ๑ อัน
	 ๕.๔ เครื่องส�ำรองไฟ UPS จ�ำนวน ๒ ชุด
	 ๕.๕	ตู ้ Rack ส�ำหรับติดตั้ง เครื่องคอมพิวเตอร์กราฟฟิคและอุปกรณ์ประกอบระบบ อ่ืน ๆ       

			   จ�ำนวน ๑ ตู้
๖. ชุดแสดงผลการท�ำงาน มีรายละเอียดดังนี้
	 ๖.๑ เครื่องโปรเจคเตอร์ จ�ำนวน ๔ ชุด
	 ๖.๒ เครือ่งโปรเจคเตอร์สกรนี จ�ำนวน ๔ ชดุ
	 ๖.๓ ล�ำโพง ๘ นิ้ว ๑๔๐ วัตต์ จ�ำนวน ๔ ชุด
๗. งานปรับปรุงสภาพแวดล้อมห้องส�ำหรับติดตั้งระบบสนามฝกยิงปนเสมือนจริงพ้ืนฐาน  

ชุดใหญ่ มีรายละเอียดดังน้ี
	 ๗.๑ งานติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมแสงจากภายนอก(ผ้าม่าน)
	 ๗.๒ งานติดต้ังตู้เก็บเคร่ืองมือต่างๆ

บทความจาก

รูปที่ ๙ แสดงสภาพแวดล้อมห้องก่อนปรับปรุง
เรื่องแสงจากภายนอก

รูปที่ ๑๐ แสดงงานติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมแสง
จากภายนอก(ผ้าม่าน)

รูปที่ ๑๑ แสดงสภาพแวดล้อมห้องหลังปรับปรุง
เรื่องแสงจากภายนอก

รูปที่ ๑๒ แสดงงานติดตั้งตู้เก็บเครื่องมือต่างๆ

  เส
นา

ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



66

เสนาศึกษา

เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

พันโทฐนัส  มานุวงศ์
กองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์ ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

เปิดภาคการศึกษา 
คือ ปัญหาหรือโอกาส    

ในห้วงเวลาน้ีเป็นห้วงเวลาแห่งการเปิดภาค
การศึกษา ส�ำหรับผู ้ที่เตรียมความพร้อมต่อการ
ปฏิบัติภารกิจด้านการศึกษา ไม่ว่าในฐานะ ผู้เรียน 
ผู ้สอน ผู ้สนับสนุนการเรียนการสอน ไปจนถึง         
ผู ้บริหารสถานศึกษา ก็คงสามารถปฏิบัติหน้าที่  
อย่างเต็มก�ำลังเช่นเดิม แต่ส�ำหรับคนที่ก�ำลังต�ำ
ข้าวสารกรอกหม้อก็คงต้องเร่งกันหน่อย อันที่จริง
แล้วหากพิจารณาการท�ำงานในระบบการศึกษา 
โดยมีความคิดอยู่บนพื้นฐานของงานประจ�ำ ก็คงไม่
สามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผล และไม่สามารถ
น�ำพาผู้เรียนไปสู่ความส�ำเร็จได้ เพราะกิจการด้าน
การศึกษานั้น ควรเป็นไปในลักษณะการท�ำงาน    
เชิงรุกและสร้างสรรค์ ดังนั้น ผู้ที่คิดติดกรอบงาน
แบบวงรอบคงต้องเปลี่ยนความเชื่อและทัศนคติ 
เปลี่ยนวิธีคิด อันน�ำมาซึ่งการเปลี่ยนพฤติกรรม หรือ
ที่เราได้ยินกันว่าเปลี่ยน “mindset” นั่นเอง  

ค�ำถามที่ผมมักเจอบ่อยครั้งเม่ือกล่าวถึงการ
พัฒนาตนเองจากการเปลี่ยน “mindset” คือ ต้อง
เปลี่ยนเมื่อไร? ท�ำไมต้องเปลี่ยน? จะเปลี่ยนยังไง? 
เปลี่ยนแล้วจะดีขึ้นไหม? ผมจึงขอใช ้พื้นท่ีใน
บทความนี้ตอบค�ำถามทั้งหมดเลยนะครับ

ก่อนอื่นเราควรท�ำความเข้าใจว่า “mindset” 
คืออะไร ค�ำว่า “mindset” หมายความว่า “ความเชือ่ 
ที่มีผลต่อพฤติกรรม โดยความเชื่อดังกล่าวยังเป็น
พืน้ฐานต่อความคดิ ทศันคต ิและการสร้างความเชือ่
ในกรอบความคิดเรื่องต่าง ๆ อีกทอดหนึ่ง ทั้งนี้ 
แต่ละบุคคลก็จะมี mindset ที่แตกต่างกัน ซ่ึงส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมที่น�ำไปสู่การประสบความส�ำเร็จที่
แตกต่างกันด้วย อย่างไรก็ดี นักจิตวิทยาได้จัดกลุ่ม
ของบุคคลตามลักษณะของ mindset ไว้ ๒ กลุ่ม 
ได้แก่ 

๑)	บุคคลที่มี  mindset  แบบ growth  
	 mindset บุคคลในกลุ ่มนี้จะมีแนวคิด 
	 แบบเปิดกว้าง ยอมรับสิ่งใหม่และม ี
	 ทัศนคติเชิงบวกต่อชีวิต และไม่กลัวต่อ 
	 การเปลี่ยนแปลง ด้วยเชื่อว่า ตนเอง 
	 สามารถปรับตัวและมีการพัฒนาทักษะ 
	 ต่าง ๆ ได้อยู ่ เสมอ จึงเช่ือว่าตนเอง 
	 สามารถที่จะเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
	 ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

๒)	บุคคลที่มี mindset แบบ fixed mindset  
	 บุคคลในกลุ ่มนี้มีความเชื่อที่แตกต่าง  
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	 จากคนกลุ่มแรก คือมีแนวคิดที่มีกรอบ 
	 ชดัเจนแบบปิดสนทิ มคีวามคิดและความ 
	 เชื่อในขีดจ�ำกัดของตนเอง ดังน้ัน จึงไม่ม ี
	 ความคิดที่จะปรับเปลี่ยนอะไรท่ีตนเอง 
	 เคยชิน ด ้วยเหตุ ที่ เ ช่ือว ่าตนเองไม ่ 
	 สามารถพัฒนาข้ามขีดจ�ำกัดหรือกรอบ 
	 ของตัวเองได ้

อย่างไรก็ดี บุคคลทั้งสองกลุ่มน้ีคือบุคคลที่
อยู่ในสังคมเดียวกัน ไม่มีกลุ่มใดดีกว่ากลุ่มใด หาก
แต่ต้องเข้าใจว่าความสุขของคนท้ังสองกลุ ่มนั้น 
ย่อมไม่เหมือนกัน แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันเป็นที่
ทราบกันดีว่าการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบ่อยครั้งและ
หลากหลายมากย่ิงขึ้น ความสุขของคนทั้งสองกลุ่ม
ต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบันและอนาคตย่อมมีแนวโน้ม
ที่ต่างกัน แน่นอนว่ากลุ ่มคนที่มี mindset แบบ 
growth mindset ย่อมจะหาโอกาสมีความสุขกับ
การใช้ชีวิตได้มากกว่า ถ้าเราสังเกตถึงการน�ำเสนอ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง เราก็มักได้
ยินค�ำพูดที่มีความหมายสอดคล้องกับลักษณะของ
บุคคลในกลุ ่ม growth mindset อาทิ การปรับ
เปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm sift) การคิดนอก
กรอบ (think outside the box) การคิดเชิงบวก 
(positive thinking) เป็นต้น ค�ำเหล่านี้ไม่ใช่ค�ำใหม่ 
แต่การคิด เช่ือ และกระท�ำตามค�ำเหล่าน้ีย่อมท�ำให้
ตนเองใหม่อยู่เสมอ เป็นความใหม่ท่ีไม่ได้อ้างอิง
เทียบเคียงกับการอยู่ก่อนอยู่หลัง แต่เป็นความใหม่
ที่หมายถึงความเท่าทันต่อสถานการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยู่เสมอ ดังนั้น ค�ำถามที่ว่า 
“ต้องเปลี่ยนเมื่อไร?” ค�ำตอบก็คือ “เปลี่ยนได้ทันที” 
ส่วนค�ำถามที่ว่า “ท�ำไมต้องเปลี่ยน?” ค�ำตอบก็คือ 
“เพราะโลกใบนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ มีสิ่ง 
ใหม่ ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีเกิดขึ้นทุกวัน ที่นับ    
วันจะเข้ามาแทนที่มนุษย์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
สถานการณ์ทางสังคมต่าง ๆ ก็อยู ่ภาวะที่ทุกคน  

ต้องยอมรับในความหลากหลายถึงจะสามารถพบ
ทางออกและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ เหตุผลเหล่านี้ 
คือ สิ่ งสนับสนุนที่ทรงพลังให ้ คุณควรเปลี่ยน     
mindset ของคุณให้มาอยู ่ในกลุ่มของ growth 
mindset  

ค�ำถามส�ำคญั ก็คอื “จะเปลีย่นยงัไง? (ให้อยู่
ในความคิดแบบ growth mindset)” ซึ่งวิธีการ
เปลี่ยนคงไม่ได้เป็นวิธีที่ตายตัวว่าแต่ละคนต้อง    
ท�ำแบบนี ้เช่นนี ้จงึจะเปลีย่นได้ เพราะวถิกีารใช้ชวีติ
ของแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน แต่ผมขอน�ำวิธีการที่
นิยมใช้กันมาชวนให้คิดชวนให้ท�ำกัน ด้วยวิธีแบบ
สูตรลัด ๖ วิธี ดังนี้

๑. พิจารณาตัวเองก่อนว่าอยู่ใน mindset  
รูปแบบไหน ลองประเมินจากค�ำต่อไปนี้ 

	 กลุม่ค�ำหมวดที ่๑ : ติดยดึ / สะสม  / ท�ำ
ไม่เป็น / ท�ำไม่ได้ / ไม่รู้ / มันน่าอาย / โอ้ยยย..ย / 
มจี�ำกดั / เท่านีก้ดี็แล้ว / ท�ำไมฉนัต้องท�ำ / อย่ามายุง่

	 กลุม่ค�ำหมวดที ่๒ : ลองดู / มนัคือโอกาส 
/ จะลองท�ำ / ท�ำได้ / เรียนรู้ / ไม่แปลกถ้าจะผิด
พลาด / แก้ไขได้ / มีเวลา / สู ้ได้คร๊าบบบ..บ / 
มาม่ะ..เราช่วยกันได้

ถ้าตัวของคุณมักจะคุ้นชินว่าชีวิตอยู่กับกลุ่ม
ค�ำในหมวดที่ ๑ สิ่งท่ีคุณต้องท�ำ ก็คือ ทิ้งค�ำต่าง ๆ 
เหล่านี้ในชีวิต และพาตัวเองไปอยู่กับกลุ่มค�ำใน
หมวดที่ ๒ ให้เร็วที่สุด... เด๋ียวนี้ แต่ถ้าคุณมีชีวิตใน
แบบกลุ่มค�ำหมวดที่ ๒ ก็ขอให้รักษาและพัฒนาต่อ
ไปเรื่อย ๆ เลยครับ

๒. มีความตั้งใจแน่วแน่ จริงจัง จากการ
ลงมือปฏิบัติ “คิดและท�ำ” มากกว่า “คิดและพูด” 
และเมือ่ลงมอืท�ำกจ็งเรยีนรูกั้บสิง่ทีก่�ำลงัท�ำอยูอ่ย่าง
มีสติและมีสมาธิ ท�ำเพราะมันคือสิ่งที่เราตั้งใจจะท�ำ 
ท�ำเพราะมันเป็นสิ่งที่พิสูจน์ตัวเราว่าเราท�ำและ
เปลีย่นแปลงให้เกดิสิง่ดี ๆ ได้ ไม่ใช่ท�ำเพราะเราต้อง
ท�ำ หรือท�ำเพราะมนัคอืหน้าที ่ในการกระท�ำเดยีวกัน
หากคิดในมุม (mindset) ที่ต่างกัน ย่อมมีพลังแห่ง
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ความสุขไม่เท่ากัน และแน่นอนว่าผลงานที่ออกมา 
ย่อมน�ำไปสู่ผลส�ำเร็จที่แตกต่างกัน  

๓. ฉลาดท่ีจะเลือกรับสิ่งดีมีประโยชน์เข้ามา
ในชีวิต ปิดรับความ “ดราม่า” ไม่เสพสื่อ (ขยะ) ที่
เน้นการขายแต่อารมณ์โดยไม่มีสาระ ถึงแม้การเป็น
คนที่มีความคิดแบบ growth mindset จะมี
คุณสมบัติในการเปิดรับ แต่ก็ต้องเป็นบุคคลที่ฉลาด
ต่อการรับสิ่งที่จะเข้ามามีอิทธิพลต่อระบบความคิด
และความเชือ่ ซึง่เรามกัพบว่า การเสพสือ่ในปัจจบุนั
โดยเฉพาะในโลกอินเทอร์เน็ต ล้วนมีข่าวสารข้อมูล
มากมาย และในจ�ำนวนข้อมูลต่าง ๆ นั้นก็ต้อง
ยอมรบัว่า มขียะเป็นส่วนมาก การตไีข่ใส่ส ีเพือ่ปลกุ
สร้างอารมณ์มากกว่าข้อเท็จจริง ล้วนเป็นอุปสรรค
ต่อการคิดแบบ growth mindset เพราะคุณจะใช้
เวลาวนอยู่กับอารมณ์มากกว่าการคิดสร้างสรรค์    
สิ่งดี ๆ ให้เกิดข้ึน

๔. สิง่ใดทีรู่ส้กึว่าเป็นอปุสรรค หรอืเป็นความ
ยากของชีวิต (ย�้ำว่ายาก ไม่ใช่เยอะ) ก็จงเปลี่ยน
ความคิดทันทีว่านี่แหละคือ “โอกาส” แน่นอนว่า
โอกาสของแต่ละคนมีไม่เท่ากัน ดังน้ัน เมื่อเราเห็น
ทุกอย่างเป็นโอกาส การพิสูจน์และพัฒนาตนเองก็
จะเกิดข้ึนมาทันที แม้จะเกิดความผิดพลาด ก็จะน�ำ
มาเป็นบทเรยีนท่ีจะเรยีนรู ้ไม่ใช่ความผดิบาปหยาบ
ช้าหรือน่าอับอายแต่อย่างใด แต่การคิดเช่นนี้ต้อง
อยู่บนพื้นฐานของความจริง อยู่บนความคิดว่าเม่ือ
เราเกิดความผิดพลาด เราจะรับผิดชอบความผิด
พลาดนัน้เอง เพือ่ท�ำให้เกดิการเรียนรูต่้อการฝึกทีจ่ะ
แก้ไขข้อผิดพลาด มิใช่การบอกปัดแบบขอไปที เพื่อ
ไม่ให้ตัวเองต้องรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองได้กระท�ำ
ลงไปแล้ว

๕. สร้างสรรค์ให้สิ่งแวดล้อมของตนเองเป็น 
“สังคมแห่งการเรียนรู้” สังเกตได้ว่าปัจจุบันเรามัก
ตกอยู ่ภายใต้การโต้เถียงโต้แย้ง โดยบ้างครั้งก็
เป็นการใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ใช้ข้อมูลจาก 
“เขาเล่ามา เขาเขียนมา” มากกว่าที่จะใช้ “ข้อเท็จ

จริง” บวกกับการรับสื่อโดยปราศจากวิจารณญาณ 
ก็ล้วนท�ำให้เกิดความขัดแย้งในสังคมและภาวะทาง
อารมณ์มากยิ่งขึ้น การแบ่งสีแบ่งพวก การเชื่อมโยง
เร่ืองราวที่ไร้ไม่มีความเกี่ยวข้อง กลายเป็นวิถีของ
สังคม หากเราสามารถเปลี่ยนค�ำถามของเรื่องราว
ปัญหาต่าง ๆ จากค�ำถามว่า “ใคร? อะไร? ที่ไหน? 
เมื่อไร?” ให้กลายเป็นค�ำถามที่ว่า “ท�ำอย่างไร (เรา
จะช่วยแก้ไขอย่างไร / เราจะช่วยป้องกันได้อย่างไร) 
สังคมแห่งการเรียนรู้ก็จะค่อยๆ เกิดขึ้น และเม่ือเรา
สร้างบทสนทนาอันน�ำไปสู่การเรียนรู้ mindset ก็จะ
เปลี่ยน นอกจากนั้นยังเป็นการคัดแยกคนท่ีท�ำให้ 
mindset เราเป็นแบบ fix mindset ค่อย ๆ ห่างออก
ไปจากวงสนทนาและออกไปจากส่ิงแวดล้อมของเรา
โดยปริยาย 

๖. สร้างความสนุกแต่งเติมการเรียนรู้ สร้าง
การเรียนรู้ให้มีความสนุก หากสังเกตให้ดีประชากร
ของประเทศที่พัฒนาแล้ว มักมีพฤติกรรมการสร้าง
สีสันจากการ (เลือก) อ่าน ไม่ว่าเขาจะไปพักผ่อน
ที่ไหน เขาก็จะหาเวลาอยู ่กับตัวเองในการเพิ่ม
อาหารทางปัญญา การอ่านสิง่ท่ีเป็นสาระย่อมท�ำให้
เกดิกระบวนการเรยีนรูท้างปัญญาทีไ่ด้ผล เมือ่จะไป
เที่ยวที่ไหนลองฝึกศึกษาข้อมูลของแหล่งที่จะไป 
หรอือ่านป้ายความรูต่้าง ๆ ตามสถานทีท่่องเทีย่วนัน้ 
ก็จะฝึกและท�ำให้เรามี growth mindset ได้เช่นกัน 
ในขณะเดียวกันเมื่ออยู่ในกระบวนการเรียนรู้ไม่ว่า
จะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ผู้รับผิดชอบก็
ควรมกีารออกแบบสร้างสรรค์ น�ำให้เกดิกระบวนการ
เรียนรู้ที่สนุก เป็นพลังด้านบวกให้แก่การเรียนรู้        

ย้อนกลับมาสู่การใช้ growth mindset กับ
กระบวนการศกึษา โดยทกุคนในกระบวนการดงักล่าว
ต้องเข้าใจว่า ไม่ว่าต่างคนจะมหีน้าทีต่่างกนัอย่างไร 
แต่เป้าหมายที่ส�ำคัญก็คือ “ผู้เรียน ผู้รับการฝึก หรือ
ผู้เข้ารับการอบรม” เมื่อเราเข้าใจและวางเป้าหมาย
ไว้ที่เดียวกันแล้ว วิถีการท�ำงานก็จะเป็นแบบรวม
ยอด ที่มุ่งเป้าหมายจุดสูงสุดไปที่เดียวกัน ไม่หันเห
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หรือกระจายออกนอกลู่นอกทาง ไม่ท�ำงานเพื่อผล
ประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตั้ง หากแต่เมื่อตนเองอยู่
ในบคุลากรด้านการศกึษา ก็ต้องพฒันาคณุภาพของ
การศึกษาทั้งระบบให้ดีขึ้นตามความรับผิดชอบของ
ตนเองเป็นส�ำคัญ การท�ำงานทีเ่กีย่วกบักระบวนการ
การศึกษาย่อมมีปัญหาเกิดขึ้นอยู่เสมอ เพราะหาก
เราเข้าใจในความแตกต่างของทุกคน ก็ย่อมทราบดี
ว่าพ้ืนฐานและความคิดของแต่ละคนมีความหลาก
หลาย ข้อสงสัยในสิ่งเดียวกันย่อมมีหนทางที่ต่างกัน
และมีระดับที่ไม่เท่ากัน ไม่มีใครเก่งทุกเรื่อง และ
ไม่มีใครไม่เก่งทุกเรื่องเช่นกัน “การเรียนการสอน
และการศึกษา” จึงต้องน�ำพาไปสู่การหาค�ำตอบ 

การหาตัวตน และการพฒันาตนเองของแต่ละบคุคล
ให้ได้ มิใช่การสรุปแบบเหมาเข่ง ว่าทุกคนก็เหมือน
กัน จะสอนยังไงก็เหมือนกัน ลองคิดเล่น ๆ ว่า หาก
มีคนมาว่ากล่าวว่า “คนไทยเป็นคนไม่มีระเบียบ 
วินัย” เราก็ต้องเถียงเช่นกันว่าไม่ใช่คนไทยทุกคน 
หากเป็นเพยีงบางคน (หรอืหลายคน) ซึง่ไม่ใช่ทกุคน
ที่ไม่มีระเบียบวินัย ก็เช่นเดียวกับการเหมาเข่ง
ทางการศึกษา ดังนั้น ทั้งตัวผู้เรียน ผู้สอน และผู้
สนับสนุนการศึกษาในทุก ๆ หน้าที่ ต้องมีสติพึง
ระลกึตลอดเวลาว่า ตนเองอยูใ่นกระบวนการพฒันา 
จึงมีหน้าท่ีในการพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนอยู่เสมอ  

“เปิดภาคการศึกษา คือ ปัญหาหรือโอกาส” 
ค�ำตอบคงแตกต่างกันส�ำหรับคนที่มี mindset ต่าง
กัน อย่างไรก็ดี ผู้เขียนก็หวังว่า คนที่เลือกตอบว่า 
“เปิดภาคการศึกษา คือ ปัญหา” ก็คงจะรีบเร่งหาวิธี
และลงมือแก้ไขปัญหาให้เกิดผลส�ำเร็จที่ดีและ
สร้างสรรค์ได้ ส่วนคนที่เลือกตอบว่า “เปิดภาคการ
ศึกษา คือ โอกาส” ก็ขอให้การฉลาดคิดน�ำไปสู่การ 
กระท�ำอย่างสร้างสรรค์เช่นเดียวกัน ค้นหาสิ่งที่จะ
สามารถพัฒนาตนเองให้ได้ เพ่ือน�ำไปใช้ประโยชน์
ต่อการพัฒนาตนเองและส่งทอดต่อไปยังผู้อื่นเสมอ 

เพราะการศึกษาเป็นเหตุในปัจจุบันที่
ย่อมส่งผลในอนาคต และการท�ำหน้าทีใ่นระบบ
การศึกษา คือสิ่งน�ำพาว่าในโลกหน้าคุณจะได้
ไปอยู่ในนรกหรอืบนสวรรค์... สวัสดวีนัเปิดภาค
การศึกษานะครับ 

รูปที่ ๑ หกวิถีในการเปลี่ยนตนเองเพื่อสร้าง growth mindset

☛ ฝากให้อ่าน ชวนให้คิด สะกิดให้รู้
พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร

รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร
“...การศึกษาค้นคว้าท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างแรก คือการศึกษาทางแนวลึก อันได้แก่    

การฝึกฝนค้นคว้าวิชาเฉพาะของแต่ละคน ให้เช่ียวชาญช�ำนาญแตกฉานลึกซ้ึง และพัฒนา 
ก้าวหน้าพร้อมกนัน้ัน ในฐานะนกัปฏบิตั ิซึง่จะต้องท�ำงานและแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นฝ่ายอ่ืน
อยู่เป็นปรกติ ทุกคนจ�ำเป็นต้องศึกษาทางแนวกว้างควบคู่กันไปด้วย การศึกษาตามแนวกว้างน้ี         
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หมายถึง การศึกษาให้รู้ให้ทราบ ถึงวิทยาการสาขาอื่น ๆ ตลอดจน ความรู้รอบตัวเกี่ยวกับสภาวะ
และวิวัฒนาการของบ้านเมืองและสังคมในทุกแง่มุม เพ่ือช่วยให้มองเห็น ให้เข้าใจปัญหาต่าง ๆ 
อย่างชัดเจนถูกถ้วน และสามารถน�ำวิชาการด้านของตน ประสานเข้ากับวิชาด้านอื่น ๆ ได้โดย
สอดคล้องถูกต้อง และเหมาะสม...”

ความตอนหนึ่งในพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๓๓

“...ความรู้ที่จะศึกษามีอยู่สามส่วน คือ ความรู้วิชาการ ความรู้ปฏิบัติการ และความคิด
อ่านตามเหตุผลความเป็นจริงซึ่งแต่ละคนควรเรียนรู้ให้ครบ เพื่อสามารถน�ำไปใช้ประกอบกิจการ
งาน และแก้ปัญหาทั้งปวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ...” 

ความตอนหนึ่งในพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยมหิดล วันพฤหัสบดีที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๓๕
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นนร.พิพัฒน์  อุ่นแสน
ชั้นปีที่ ๕  สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

Goodbye Summer  
ปีสุดท้ายของชีวิตนักเรียนนายร้อย

ช่วงสายของวันที่ ๒๕ มีนาคม หลังจาก   
เสร็จสิ้นพิธีประดับเคร่ืองหมายการรบแบบจู่โจม 
ของนักเรียนหลักสูตรการรบแบบจู่โจม รุ่นที่ ๑๒๓ 
เรียบร้อยแล้ว เสียงโทรศัพท์ของผมก็ดังขึ้นหลัง  
จากได้รับโทรศัพท์คืนเพียงไม่กี่นาที เมื่อผมกดรับ
สายเสียงท่ีได้ยินคือเสียงของอาจารย์ท่านหนึ่งท่ี  
โทรมาติดต่อเรื่องการเป็นพิธีกรในงานกู ๊ดบาย
ซัมเมอร์ในปีน้ี ผมรีบตอบตกลงโดยที่ยังไม่ทันได้คิด 
ทั้งที่อาจารย์แจ้งว่าจะต้องอยู่ซ้อมในวันที่ ๒๗ และ 
๒๙ มนีาคม ซึง่เป็นวนัท่ีต้องปล่อยพกับ้าน หลงัจาก
ฝึกจบ แต่ด้วยความต้องการและสปิริตอย่างแรง
กล้าของผม ที่อยากเป็นพิธีกรในงานอันทรงเกียรติ
นี้ตั้งแต่เป็นนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ ประกอบกับ
ต้องการถวายงานแด่ทลูกระหม่อมอาจารย์ ยิง่ท�ำให้
ผมอยากรับหน้าที่นี้เป็นทวีคูณ

เป็นประจ�ำทุกปีในวันที่ ๓๑ มีนาคม หลัง
จากนกัเรยีนนายร้อยทุกชัน้ปีเสร็จสิน้ภารกิจจากการ
ฝึกภาคสนาม จะมีงานพิธีถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ พลเอก
หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ีในวนัที ่๒ เมษายน และงานเลีย้งปิดภาคสมยั
การฝึกของนักเรียนนายร้อยหรือที่เรียกติดปาก     

กันว่างานกู๊ดบายซัมเมอร์ โรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้าก็จะจัดกิจกรรม การแสดง เพื่อให้นักเรียน
นายร้อยได้ผ่อนคลายหลังจากการฝึก และพบปะ
สงัสรรค์กบัญาต ิๆ ทีต่นน�ำมาร่วมงานด้วย นอกจาก
นี้ทุกกิจกรรมภายในงานก็จะมีนักเรียนนายร้อย
เข้าไปมส่ีวนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิง่การแสดง เหนอื
สิ่งอื่นใดของงานนี้คือการได้รับพระมหากรุณาธิคุณ
จากทูลกระหม่อมอาจารย์ ที่ได้เสด็จฯ ไปทรงเป็น
ประธานในงานเลีย้งปิดภาคสมยัการฝึกของนกัเรยีน
นายร้อยเป็นประจ�ำทุกปี ซึ่งส�ำหรับตัวผมถือเป็น
โอกาสที่หาไม่ได้อีกแล้วในชีวิต

นักเรียนนายร้อยที่พาญาติมาร่วมงาน ส่วน
ใหญ่ก็มักจะเป็นพ่อ แม่ พี่ น้อง หรือแม้กระทั่งแฟน
สาว โดยปกติแล้วนักเรียนนายร้อย ๑ นาย ได้รับ
โควตาในการพาญาติมาเพียง ๑ คน แต่เนื่องจากก็
มีนักเรียนนายร้อยบางส่วนที่ไม่ได้พาญาติมาร่วม
งาน ก็ให้โควตาของตนเองกับเพื่อน ๆ ที่พาญาติมา
มากกว่า ๑ คน ส�ำหรับตัวผมในปีสุดท้ายนี้ ผมได้
น�ำพ่อและแม่มาร่วมงานในครัง้นีด้้วย เหตผุลทีญ่าติ
ของนกัเรยีนนายร้อยหลาย ๆ คนต้องการมาร่วมงาน
นี้ ก็เพราะต้องการมาร่วมเลี้ยงแสดงความยินดีกับ
นักเรียนนายร้อยในโอกาสที่เสร็จสิ้นภารกิจการฝึก
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การซักซ้อมบทพิธีกรก่อนปฏิบัติหน้าที่จริง พิธีกรงานกู๊ดบายซัมเมอร์

นนร.พิพัฒน์  อุ่นแสน  พ.อ.หญิง วันทนา  ปิยะพิสุทธิ์         

นนร.สุปรีม  สโรบลภาคสนามและการเรียนมาตลอด ๑ ภาคการศึกษา 
ตลอดจนการเฝ้าฯ รับเสด็จฯ และร่วมถวายพระพร
ชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ในวันที่ ๒ เมษายนนั่นเอง

ผมได้รับหน้าทีเ่ป็นพิธกีรด�ำเนินรายการคู่กับ 
พ.อ.หญิง วันทนา ปิยะพิสุทธ์ิ ซึ่งเป็นอาจารย์สอน
วิชาภาษาอังกฤษ และ นนร.สุปรีม สโรบล นักเรียน
นายร้อยชั้นปีท่ี ๕ แม้ว่าผมจะผ่านเวทีการพูดมา
มากมาย ท้ังการประกวดสุนทรพจน์ พิธีกรด�ำเนิน
รายการในงานต่าง ๆ ท้ังภายนอกและภายใน
โรงเรียน แต่การเป็นพิธีกรด�ำเนินรายการในงานน้ี
ผมรู้สึกประหม่าและต่ืนเต้นที่สุด ก็ด้วยเพราะต้อง
พดูเฉพาะพระพกัตร์ทลูกระหม่อมอาจารย์ ตลอดจน
ต่อหน้าผูบ้งัคบับญัชาระดบัสงูของกองทพับก ย่ิงเกดิ
ความระวังในการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน ท�ำให้ผม สุปรีม 
และอาจารย์วนัทนาต้องฝึกซ้อมท�ำการบ้านกนัอย่าง
หนัก ท้ังการตกลงเร่ืองคิว ค�ำพูดที่จะใช้การแสดง
ความเคารพ สีหน้าท่าทางความเป็นธรรมชาติ ซึ่ง
กว่าจะสามารถออกมาเป็นรูปเป็นร่าง ต้องใช้ระยะ
เวลาในการฝึกซ้อมพอสมควร

จนกระทั่งถึงวันงาน ในวันที่ ๓๑ มีนาคม 
๒๕๖๒ แทนท่ีบทพูดจะเรียบร้อยแล้ว แต่เนื่องจาก
มีการเปลี่ยนแปลงล�ำดับการแสดง ท�ำให้ต้องมา
ปรับแก้บทพูดใหม่ เรียกได้ว่าปรับแก้กันจนวินาที

สุดท้ายจริง ๆ คิวแรกผมต้องขึ้นพูดกับสุปรีมในช่วง
ก่อนเสดจ็ฯ กจ็ะเป็นการแนะน�ำเกีย่วกบัก�ำหนดการ
ของงาน การปฏบัิตขิองผูร่้วมพธิ ีตลอดจนเบด็เตลด็
ทั่วไป เช่น การใช้ห้องน�้ำ การแต่งกาย หรือ การ
แนะน�ำสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า เวทีน้ีท�ำให้ผมต้องน�ำวิชาการพัฒนา
ด้านบุคลิกภาพและศิลปะการพูดที่เคยเรียนสมัย
เป็นนักเรียนนายร้อยช้ันปีที่ ๒ มาใช้กันอย่างเต็ม
ศักยภาพ หลังจากนั้นเมื่อเริ่มใกล้ถึงช่วงเวลาที่จะ
เสดจ็ฯ ผมและอาจารย์วนัทนากเ็ข้าประจ�ำทีแ่ละเริม่
ปฏิบัติหน้าที่พิธีกรด�ำเนินรายการหลังจากที่ทูล
กระหม่อมอาจารย์ทรงพระด�ำเนนิมาทีโ่ต๊ะเสวยและ
ประทับท่ีพระเก้าอ้ีเรียบร้อย ยอมรับว่าในตอนน้ันก็
ยังคงตื่นเต้นอยู่เล็กน้อย แต่ผมคิดว่านี่คือการถวาย
งานแด่ทูลกระหม่อมอาจารย์ โดยคิดว่าพระองค์ก็
ทรงเป็นอาจารย์คนหนึ่งของเรา จึงท�ำให้ความ
ประหม่าและตื่นเต้นลดลง

การแสดงในปีนี้เริ่มต้นด้วยการชมวีดิทัศน์
การฝึกภาคสนามของนักเรียนนายร้อยทุกช้ันปี ว่า
แต่ละชั้นปีน้ันฝึกอะไรไปบ้างตลอดห้วงการฝึกที่
ผ ่านมา หลังจากนั้นก็จะเป็นการแสดงร�ำถวาย
พระพรชัยมงคล ซึ่งฝึกซ้อมและแสดงโดยอาจารย์
ส่วนการศึกษาทั้งหมด นับเป็นการแสดงร�ำถวาย
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พระพรที่สมพระเกียรติและสวยงามมาก อีกหนึ่งชุด
การแสดงจากอาจารย์ส่วนการศึกษาคือการแสดง
ชุด “บอกกันบ่ได้ดอก” ซึ่งนับเป็นโอกาสดีที่นักเรียน
นายร้อยได้เห็นความสามารถอีกด้านหน่ึงของ
อาจารย์ส่วนการศึกษา นอกเหนือจากการสอนใน
ห้องเรียน หลังจากน้ันเป็นการแสดงของนักเรียน
นายร้อยโดยใช้ช่ือการแสดงว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ซ่ึงการแสดงชุดนี้สะท้อนให้เห็นถึงการน�ำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม ่ใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร มาปรับใช ้ในการด�ำเนินชีวิต 
นอกจากนี้ยังมีการแสดงชุด “จปร. กึกก้อง เกริกไกร 
ด้วยพระบารมี” เป็นการแสดงของนักเรียนนายร้อย
แสดงร่วมกบันักเรยีนดรุยิางค์ทหารบก กรมดรุยิางค์
ทหารบก ซึ่งการแสดงชุดน้ีใช้กลองทัดมาประกอบ
ในการแสดง เสียงตีกลองก็เปรียบเสมือนช่ือเสียง
ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ท่ีขจรขจาย

ไปไกลด้วยพระบารมีของทูลกระหม่อมอาจารย์ 
นอกจากน้ียังมีการแสดงบทเพลงไพเราะจากกรม
ดุริยางค์ทหารบกอีกด้วย

การจัดงานในปีที่ผ่าน ๆ มา ผมอยู่ในฐานะ
ผู้ชมและผู้ร่วมงาน แต่ในปีนี้โลกเปลี่ยน เลขบนบ่า
ของผมก็เปลี่ยน ท�ำให้บทบาทหน้าที่ของผมเปลี่ยน
ไปด้วย ผมท�ำหน้าที่ทั้งพิธีกร ก�ำกับคิวการแสดง ได้
ชมการแสดงข้าง ๆ เวที แถมยังเป็นนักร้องอีกด้วย 
นบัเป็นอีกหนึง่ประสบการณ์ของชีวติ ซึง่หลงัจากจบ
การแสดงในช่วงแรกแล้ว ก็จะเป็นพิธีถวายพระพร
ชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี น�ำโดยผู้บัญชาการทหารบก ผู้ว่า
ราชการจังหวัดนครนายก ผู้บัญชาการโรงเรียนนาย
ร้อยพระจุลจอมเกล้า และตัวแทนนักเรียนนายร้อย 
ร่วมถวายพระพรชัยมงคล ทูลเกล้าฯ ถวายของขวัญ 
หลังจากน้ันทูลกระหม่อมอาจารย์จะทรงรับเทียน
ชนวนเพื่อทรงจุดเทียนเค้ก ผู้เข้าร่วมพิธีทุกคนต่าง

ปฏิบัติหน้าที่พิธีกรดำ�เนินรายการ
ผมพร้อมด้วยคุณพ่อและคุณแม่
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ร่วมร้องเพลงสุขสันต์วันเกิด โดยมีเนื้อร้องดังนี้     
“ให้สุขสันต์วันเกิดวันน้ี ให้สุขศรีวันเกิดเกริกไกร ให้
สุขสมวันเกิดตลอดไป ให้สุขใจวันเกิดตลอดกาล” 
หลังจากนั้นทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงเป่าเทียนเค้ก 
และทรงตัดเค้กพร้อมทั้งพระราชทานเค้กแก่ผู ้
ทูลเกล้าฯ ถวายของขวัญ แล้วทรงพระด�ำเนินไป
ประทับพระเก้าอี้เพื่อทอดพระเนตรการแสดงต่อไป 
เป ็นประจ�ำทุกป ีที่ ผมจะได ้ทานเค ้กอัน ท่ีทูล
กระหม่อมอาจารย์ทรงตัด นอกจากนี้ผู ้ร ่วมงาน     
ทุกคนยังได้รับเค้กพระราชทานซึ่งวางอยู่บนโต๊ะ         
รับประทานอาหารของทุกโต๊ะ นับเป็นพระมหา 
กรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้

การแสดงที่ถือเป็นไฮไลต์ของงานนี้ก็คือการ
แสดง “The mask singer CRMA” โดยให้ตัวแทน
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒-๕ ช้ันปีละ ๑ นาย และ
อาจารย์จากส่วนการศึกษา ๑ นาย รวมทั้งสิ้น ๕ 
นาย สวมใส่ชุดหน้ากากและร้องเพลงภายใต้
หน้ากาก ประเด็นส�ำคัญคือผมซึ่งเป็นพิธีกรของงาน
จะต้องเป็นตัวแทนของนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๕   
ในการร้องเพลงในครั้งนี้ ซึ่งไม่มีใครทราบมาก่อน
เนื่องจากเป็นมาตรการปกปิดความลับจากเจ้ากรม
ดรุยิางค์ทหารบก และท่านได้ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นพธิกีร
ด�ำเนนิรายการของการแสดงชดุนีด้้วยตัวท่านเอง ใน
ช่วงนี้พิธีกรหลักที่ขึ้นพูดบนเวทีก็จะเป็นสุปรีมกับ
อาจารย์วันทนา ซ่ึงตัวผมได้เข้าไปหลังเวทีเพื่อแต่ง
ตัวพร้อมส�ำหรับการแสดงชุดต่อไป เมื่อการแสดง
เริ่ม หน้ากากแต่ละหน้ากากก็ออกไปร้องเพลง โดย
ผมสวมใส่หน้ากากพระอาทติย์ และร้องเพลงรกัคณุ
ยิง่กว่าใคร ในเงาเสยีงของก๊อต จกัรพนัธ์ ผมมคีวาม
สุขมากที่ได้ขับร้องเพลงถวายทูลกระหม่อมอาจารย์ 
ตอนแรกผมคิดว่าคงจะเต้นไม่ออกเพราะต่ืนเต้น แต่
เมื่อถึงเวลาจริงความกล้า และความเป็นธรรมชาติ
ก็สามารถท�ำให้ผมร้องและเต้นออกมาได้อย่าง
สนุกสนาน รอยแย้มพระสรวลของทูลกระหม่อม
อาจารย์ที่ส่งมาให้เปรียบเสมือนรางวัลที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดในชีวิต

เมื่อหน้ากากทุกหน้ากากร้องเพลงครบแล้วก็
ออกมาหน้าเวทีเพื่อถอดหน้ากากแสดงตัวตน โดย

การแสดงชุด “The mask singer CRMA”
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ถอดทีละคนเพ่ือให้ผู้ชมได้ลองลุ้นและทายไปด้วย
ว่าภายใต้หน้ากากนั้นคือใคร แล้วก็ถึงเวลาท่ีจะให้
ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงตัดสินว่าหน้ากากใด
สมควรได้รับรางวัลชนะเลิศ ในการประกวดร้อง
เพลงในครัง้น้ี พระองค์ทรงใช้วธีิการจบัสลากเพือ่หา
ผูช้นะ แต่ด้วยพระมหากรณุาธคิณุของทูลกระหม่อม
อาจารย์ พระองค์ได้พระราชทานรางวัลให้แก่ทุก
หน้ากากด้วยพระองค์เอง ซึ่งในตอนน้ันผมคิดในใจ
ว่าไม่มีในแผนท่ีได้ซ้อมไว้ แต่ในใจรู้สึกดีใจอย่าง
บอกไม่ถูก ราวกับน�้ำทิพย์ชโลมจิตใจให้หายเหน่ือย
เป็นปลิดทิ้งที่ได้รับพระราชทานรางวัลจากพระหัตถ์
พระองค์ ผมอยู่ชมรมดนตรีไทย จึงได้มีโอกาสเข้า
เฝ้าฯ เพือ่ร่วมซกัซ้อมดนตรไีทยร่วมกับทลูกระหม่อม
อาจารย์อยู่หลายครั้ง ซึ่งผมคิดว่าพระองค์จ�ำผมได้ 
เมื่อผมเข้ารับพระราชทานรางวัล พระองค์ทรงแย้ม 
พระสรวลและตรัสว่า “มีข้างในด้วยนะ” รางวัลที่
พระองค์พระราชทานให้น้ัน เป็นกระปุกหมูสีชมพู 
สวมหมวกสีฟ้า ที่หมวกเขียนว่าภูฟ้า ภายในมีเงิน

ขวัญถงุจ�ำนวนหนึง่พนับาท นบัเป็นของขวญัทีล่�ำ้ค่า
ที่สุดในชีวิต

เหนือสิ่งอ่ืนใดด้วยน�้ำพระราชหฤทัยของ
พระองค์ พระองค์ทรงร่วมร้องเพลงกับหน้ากากทั้ง 
๕ หน้ากาก ผู ้บัญชาการทหารบก และผู ้บังคับ
บัญชาระดับสูงของกองทัพบกบนเวที ซึ่งเพลงที่
พระองค์ทรงร่วมขับร้องคือเพลงรักกับพี่ดีแน่ และ

รับพระราชทานรางวัลจากทูลกระหม่อมอาจารย์

รางวัลจากทูลกระหม่อมอาจารย์
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เพลงแสบหัวใจ เมื่อทรงร้องจบท้ัง ๒ บทเพลง ได้มี
พระอารมณ์ขันโดยทรงเล่าว่า เพลงแสบหัวใจแต่
ก่อนจะฟังกันในหมู่วัยรุ่น เนื้อหาของเพลงจะแย่งผู้
หญิงกัน ต่างคนต่างเมา ปรากฏว่าคนเมายิงคนเมา 
คนโดนยิงตาย เช้ามาคนยิงก็ติดคุก สร้างความสุข 
รอยยิ้มและเสียงหัวเราะให้แก่ผู้เข้าร่วมงานทุกคน
รวมไปถึงผมและทุกคนท่ีร่วมร้องเพลงบนเวทีด้วย 
หลังจากน้ันพระองค์ก็เสด็จฯ กลับตามพระราช
อัธยาศัย

งานกู ๊ดบายซัมเมอร ์ป ี สุดท ้ายของชีวิต
นักเรียนนายร้อยของผมที่เป็นที่สุดของชีวิตเลย        
ก็ว่าได้ เพราะนอกจากผมจะได้ถวายงานแด่ทูล

กระหม่อมอาจารย์แล้ว ยังได้แสดงความจงรักภักดี
ต่อสถาบันพระมหากษัตริย ์ อันเป็นหน้าที่ของ
นักเรียนนายร้อยและทหารทุกนาย ในการพิทักษ์
รักษาสถาบันหลักของชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สถาบันพระมหากษัตริย์ น�้ำพระราชหฤทัยและ    
พระมหากรุณาธิคุณของทูลกระหม่อมอาจารย์จะ 
อยู่ในความทรงจ�ำและเป็นหลักชี้น�ำในการด�ำเนิน
ชีวิตของผมและนักเรียนนายร้อยตลอดไป

ทรงร้องเพลงร่วมกับหน้ากากและผู้บังคับบัญชา
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ประวัติศาสตร์ไทยก่อนยุคพระเจ้าอยู ่หัว
รัชกาลท่ี ๙ และการต่างประเทศของพระองค์ท่าน  
บทความแรกในปี ๒๕๖๒

ปีนี้เริ่มด้วยประวัติศาสตร์เพื่อเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิต และทดแทนความรู้สึกที่ไม่ได้ฟังพรปีใหม่
จากพระองค์ท่าน

คณะราษฎร ์เอารถถังสองคันไปจับเด็ก
นักเรียนเป็นตัวประกัน ยืดอ�ำนาจเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองได้ส�ำเร็จในปี ๒๔๗๕ 

ปีต่อมาก็ปฏิวัติกันเอง
คณะราษฎร์ครองอ�ำนาจถึง ๒๕ ปี จนถึงปี 

๒๕๐๐
หน่ึงปีต่อมาฝ่ายทหารของคณะราษฎร์ยึด

อ�ำนาจโดยเด็ดขาด
หลังจากนั้นการเมืองไทยก็วุ่นวายไม่มีที่สิ้น

สุด ทะเลาะกันเอง ไม่มีแผนเศรษฐกิจ ท่ีมีก็จะให้
ไทยเป็นคอมมิวนิสต์ให้ได้

ลอกต�ำราฝรั่งเศสมาท้ังดุ้น ไม่มีบริบทของ
ไทย ขาดการวิเคราะห์สังคม

ปี ๒๔๘๐ เริ่มท�ำลายการศึกษา
ปิดการศึกษามัธยมปลายของโรงเรียนต่าง ๆ 

หาว่า “เจ้าสร้างขึ้น”
ลามไปปิดทุกโรงเรียนที่มีมัธยมปลายทั่ว

ประเทศ ทุกจังหวัด รวมถึงโรงเรียนเอกชน
นักเรียนจากต่างจังหวัดที่จะมาเรียนใน

กรุงเทพฯ ต้องมาอาศัยวัด เกิดเด็กวัดขึ้น
การเรียนสองภาษาถูกท�ำลาย มิฉะนั้นเด็ก

ไทยจะพูดอังกฤษได้เหมือนเด็กมาเลย์
การสอนภาษาจีนถูกห้ามขาด คนไทยจึงเสีย

โอกาสไปมาก คนท่ีมฐีานะ มวีสิยัทศัน์ส่งลกูไปเรยีน
ฮ่องกง ปีนัง ไต้หวัน ได้ดีกันมาก มีบทบาทในการ
สร้างธุรกิจให้ประเทศ

ความขาดวิสัยทัศน์ของผู้น�ำล้วน ๆ
นักเรียนทุนที่ส ่งไปศึกษาในรัชกาลท่ี ๕ 

รัชกาลที่ ๖ จ�ำนวน ๕๓๖ คน ส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำงาน 
จับไปขังเกาะบ้าง ดิกชันนารีภาษาอังกฤษเล่มแรก
เขียนในคุก แล้วลักลอบน�ำออกมาตีพิมพ์

ก�ำลังคนที่สร้างขึ้นเพื่อสร้างชาติถูกท�ำลาย 
ประเทศไทยถูกท�ำลายไปด้วย

ยี่สิบห้าปี ท�ำลายประเทศได้จริง ๆ จนวันน้ี 
เรายังมีปัญหาเอกสารสิทธ์ิที่ดิน การวางผังเมือง 
การพัฒนาวิทยาศาสตร์ การศึกษา ภาษาศาสตร์

ประวัติศาสตร์โรงเรียนถูกท�ำลาย ประวัติ
จังหวัด ชุมชนถูกท�ำลายไปด้วย 

ท�ำลายคน คอืท�ำลายผูจ้ะสร้างประวตัศิาสตร์
ท�ำลายโรงเรียนคือท�ำลายประเทศ
สงครามและการช�ำระหนี้
หลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง อ�ำนาจของ

คณะราษฎร์ตกอยู่ในมือของผู้น�ำด้านทหาร สนใจ
การปลุกระดม การบริหารแบบนาซี มุสโสลินี

แต่ไม่มคีวามรูเ้รือ่งสถานการณ์โลกอย่างลกึซึง้
ผ่านมาได้ ๗ ปี ก็น�ำประเทศเข้าท�ำสงคราม

กับเอเซียบูรพา โดยการสนับสนุนของญี่ปุ่น ในปี 
๒๔๘๒

ขนาดเราก็เพิ่งรู้!!!...แล้วเด็กรุ่นใหม่ก็คงจะไม่รู้เพราะไม่มีการบอกเล่าสั่งสอน
กัน ช่วยกันแชร์ประวัติความเป็นชาติไทยกันครับ...

Somkiat Osotsapa
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เรือรบทั้งสามล�ำที่มี จมลงในสงครามนี้ คือ 
เรือชลบุรี สงขลา และธนบุรี

จึงไม่มีก�ำลังสู้การยกพลขึ้นบกของญี่ปุ่นใน
เวลาต่อมา

ผ่านไป ๙ ปีก็เกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒ ในปี 
๒๔๘๔ ไทยประกาศเข้าข้างญี่ปุ ่น คิดว่าญี่ปุ ่น 
เยอรมันจะชนะสงคราม 

ถือว่าล้มเหลวในการอ่านเกมสงคราม เพราะ
ไม่ได้ค�ำนวณถึงขบวนการกู ้เอกราชอินเดีย และ
อเมริกา

พ.ศ. ๒๔๘๕ เกิดน�้ำท่วมใหญ่ท่ีกรุงเทพฯ 
และทั่วภาคกลาง เนื่องจากไม่มีเขื่อน ฝาย จึงเกิด
การขาดแคลนอาหาร ของใช้ เดือดร้อนกันทั้ง
ประเทศ

ต้องเอาข้าวสารมาแจกจ่ายประชาชน
ผลของสงครามท�ำให้ไม่มีเวลาพัฒนาอะไร 

โรงเรียนปิด
ในช่วงสงคราม คนไทยอดอยากมาก เพราะ

เงินไทยใช้แลกกับชาวโลกไม่ได้ ไม่มีของเข้ามาขาย
ในประเทศ ไม่มีเสื้อผ้า ท�ำสบู่ใช้จากขี้เถ้า

มีเพียงอาชีพกักตุน เกิดเศรษฐีใหม่ นายทุน
ไทย ที่ต่อมาเข้ายึดธนาคาร

ในปี ๒๔๘๗-๒๔๘๘ กรุงเทพฯ ถูกทิ้งระเบิด
โดยเคร่ืองบินราว ๒,๕๐๐ ล�ำ

สะพานพุทธฯ สะพานเดียวที่เชื่อมกรุงเทพฯ 
กับธนบุรีพัง ซ่อมเปิดใช้การได้ในปี ๒๔๙๓ 

สถานีรถไฟพังหมด ตั้งแต่หัวล�ำโพง ธนบุรี 
- โกโบริตายที่น่ี บางซ่ือ ทุกแห่ง รวมถึงทางรถไฟ  
ไปพม่า

โรงไฟฟ้าวัดเลียบถูกระเบิด ไม่มีไฟฟ้าใช้กัน
ซีครับ

เรยีกว่าระบบสาธารณูปโภค การขนส่งพงัหมด
เรือจมไปร่วม ๑๐๐ ล�ำ เครื่องบินของไทย

ปลอดภัย เพราะข้าศึกมองไม่เห็น
โดนทิ้งระเบิดข้างเดียวเพราะ ปตอ. ไทยยิง

ไม่ถึง 

บ้ังไฟแสนก็ไปไม่ถึงเหมือนกัน
สงครามจบลงในปี ๒๔๘๘ ไทยยอมแพ้ ต้อง

ท�ำสัญญากับออสเตรเลีย อังกฤษ ฝรั่งเศส จ่ายค่า
ปฏิกรรมสงคราม

หลังจากนั้นก็เป็นเวลาซ่อมเศรษฐกิจ และ
จ่ายหนี้มหาศาล 

หนีส้งครามเยอะมาก ต้องจ่ายข้าวให้องักฤษ 
๓ ล้านตัน

มีสัญญาห้ามขุด “คอคอดกระ” ด้วย 
ค่าเงินก็อ่อน ไม่มีรายได้ ญี่ปุ่นมาพิมพ์เงิน

ฟรไีปมาก สมยั ร.๔ หนึง่บาทเท่ากบัหนึง่ปอนด์เชยีว
นาครับ 

เอาว่าก่อนปี ๒๕๐๐ ประเทศไทยจนมาก 
แร้นแค้น ไม่มีถนน ไฟฟ้า น�้ำประปา โรงพยาบาล 
หมอ พยาบาล โรงเรยีน คือมบ้ีาง เป็นบางที ่คนส่วน
ใหญ่อาศัยกระต๊อบหลังคามุงจาก

มีปัญหาว่าข้าวจะไม่พอกิน ไก่ หมูเป็นของ
หายาก ใช้หน้ีกันยาวนาน

จากปี ๒๔๗๕-๒๕๐๐ ไม่มีประวัติศาสตร์
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ มีเพียงประวัติบุคคล 
ใครทะเลาะกับใคร

ประเทศเสียเวลา เสียโอกาสมาก
ยุ่งอยู่กับการช�ำระหนี้ต่างชาติ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ขึ้นครองราชย์ใน 

ปี ๒๔๘๙ ในสถานการณ์ที่อันตรายมาก 
อนัตรายจากคนในรฐับาล บ้างกแ็นวฮิตเลอร์ 

บ้างก็แนวบอลเชวิค 
ทรัพย์สิน เช่น ที่ดินของพระมหากษัตริย์แถว

รอบวังสวนจิตร สามเสน ศาลาแดง สีลม ถูกเอาไป
ขายแบ่งกัน

สถติปีิ ๒๕๐๓ ทีฝ่รัง่มาส�ำรวจให้ UN Escap 
ไทยมีรายได้ต่อหัวต�่ำสุดในเอเซีย ต�่ำกว่า มาเลย์ ๔ 
เท่า ต�่ำกว่าเวียดนาม กัมพูชา ลาว พม่า อินเดีย 
ฟิลิปปินส์

แค่ ๒,๐๐๐ บาทต่อคนต่อปี
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ต�่ำกว่าญี่ปุ ่น ๘ เท่า ญ่ีปุ่นสร้างเครื่องบิน 
เรือรบ เหล็ก เป็นตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ ๑ แล้ว

รัชกาลท่ี ๙ ในหลวงของเรา ทรงพลิกฟื้น
สถานะไทยกับต่างประเทศ

สถานการณ์ยุคน้ันคือ 
ไทยต้องการมิตรประเทศเพื่อมาป้องกัน

อันตรายจากภัยคุกคามรอบบ้าน
ไทยต้องการเงินเพื่อมาลงทุนสร้างถนน น�้ำ 

ไฟฟ้า เขื่อนกันน�้ำท่วม การศึกษา โรงพยาบาล
ไทยต้องการให้มกีารลงทุนสร้างอตุสาหกรรม 

และบริการ ขยายการเกษตร สร้างงานให้คน
ไทยต้องการการยอมรับนับถือจากต่างชาติ 

ให้คนลืมสงครามโลกครั้งที่สอง
ไทยต้องการพัฒนาให้เท่าเทียมประเทศ

เพื่อนบ้าน
ในหลวงเสด็จประพาสประเทศในตะวันตก 

๑๔ ประเทศ หกเดือนเต็ม พร้อมพระราชินี มี ม.ร.ว. 
คึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นแม่กองจัดการ ท่านผู้นี้เป็น
แม่กองจัดการเสด็จต่างจังหวัดด้วย

โชคดีของคนไทย
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ ตรัส

ได้หลายภาษา อย่างดีมาก ท้ังอังกฤษ ฝรั่งเศส 
เยอรมัน เข้าใจขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม และทรง 
witty แบบฝรั่ง ทั้งความสง่างาม ทุกสิ่งทุกอย่างไม่
แพ้ใครในโลก 

ทรงน่าเกรงขาม แต่นุ่มนวล และเป็นมิตร 
ไม่มีคนไทยคนไหนท�ำได้ขนาดนั้น

การที่ทรงศึกษาที่สวิสฯ นั้น คนยุโรปและ
อเมริกาถือว่าสุดยอดแห่งอารยธรรม  เป็นสังคมท่ี
สร้างคนที่เข้าใจอารยธรรมหลากหลาย

ทัง้สองพระองค์มีพระบคุลกิภาพทีเ่ป็นทีช่ืน่ชม
ของคนในทุกประเทศ สมเด็จพระนางเจ้าน้ัน ได้ชื่อ
ว่าเป็นพระราชินีที่สวยที่สุดในโลก รูปถ่ายลงปก
หนังสือพิมพ์ ออกทีวีกันมากมาย ตอนนั้นผมเป็น
เด็ก ภูมิใจมาก

ทั้งสองพระองค์ น้ันทรงเป ็นนักการต ่าง
ประเทศ และนักการทูตท่ียอดเยี่ยมมากที่สุด 
ประสบการณ์นะครับ

ทรงมีพระ nobility มาก การเสด็จเยือนจึงได้
ความเคารพนับถือจากประมุขประเทศ หัวหน้า
รัฐบาล รัฐบาลต่างประเทศ

และที่ส�ำคัญประชาชนของประเทศนั้น ๆ 
ออกมารอรับกันเนืองแน่น ต้อนรับใหญ่โตมาก ๆ 
ข่าวกระจายจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

ในยคุน้ันสถาบันกษัตรย์ิในยโุรปสงูส่งมาก น่ี
เป็นคุณต่อประเทศไทยที่มีสถาบันกษัตริย์

จากการเสด็จเยือนของทั้งสองพระองค์ ต่อ
มาประมุข และหัวหน้ารัฐบาลเหล่านั้นก็มาเยือน
ประเทศไทยอกี ชือ่ประเทศไทยปักสง่างามบนแผนที่
โลก

ต่อมา ทรงเสด็จเยือนประเทศในเอเซีย เมื่อ
ทรงได้รับมาตรฐานระดับสูงลิ่วนั่น แถวเอเซียก็
ต้อนรับยิ่งใหญ่มาก เชิงแข่งนิด ๆ

คนไทยภูมิใจกันสุด ๆ นี่คือการทูตท่ีดีที่สุด
ของไทย

ยุคโลกสองขั้ว พระองค์ท่านช่วยให้ประเทศ 
ไทยยืนถูกข้าง ไม่ล้ม

สมยัพวกผมเรยีนมหาวิทยาลยั ประธานาธบิดี 
กษัตริย์ หัวหน้ารัฐบาลต่าง ๆ จะมา เมืองไทยกัน
ถี่ยิบ สมเด็จพระนางเจ้าจะทรงตรัสในหอประชุมว่า 
“ข้าพเจ้าจะมีแขกมาเยือน ช่วยกันหน่อยนะ”

พวกผมก็ได้ท�ำประโยชน์เช่นไปยืนเข้าแถว
รับบ้าง แปรอักษรบ้าง น่ังปรบมือในหอประชุมบ้าง 

ใครมากล ่าวหาพระราชกรณียกิจของ
พระองค์ท่านแบบไม่รู้เร่ือง คนไทยโกรธ เพราะพวก
เราถือว่าเป็นงานของเราคนไทยท้ังชาติท่ีช่วยกันท�ำ

ประเทศไทยได้อะไร
ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก เรื่องไทยเป็น

ประเทศแพ้สงครามโลกครั้งที่สองร่วมกับญี่ปุ ่น 
เยอรมัน อิตาลี หายไป
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มีเงินช่วยเหลือหลั่งไหลเข้ามา พร้อมเงินกู้
ดอกเบ้ียต�่ำ เขื่อนเจ้าพระยายุคนั้น ๓,๕๐๐ ล้านเอง 
ทุนเรียนนอกเยอะมาก

ตลาดสินค้าเปิด มีการลงทุนเข้ามามาก 
ตั้งแต่นั้น

การท่องเที่ยวก็เริ่มจากราว ๑ ล้านคนมาจน
ปัจจุบัน

เป็นยุคของการฟื้นฟูอารยธรรม วัฒนธรรม 
อวดแขกเมือง แพร่ไปทั่วโลก

เป็นยุคที่ประมุขต่างประเทศเสด็จเยือนต่าง
จังหวัด เช่น เชียงใหม่ จนกลายเป็นเมืองระดับโลก

เป็นจุดเริ่มต้นของการมาท�ำข่าวประเทศไทย
ไปทั่วโลกครับ

คนรุ ่นผมเรียนรู ้จากการช่วยงานพระองค์
ท่านกันทั้งประเทศ

เราจึงภูมิใจมาก ที่พระประมุขของเราทรง
ฉลาด เย่ียมยอด เปี่ยมความสามารถ

วันน้ี สมเด็จพระบรมราชินีนาถทรงเป็นพระ
ราชินีผู้ครองราชย์ยาวนานที่สุดของโลกนะครับ

ความลับท่ีไทยมีความสัมพันธ ์ที่ดี  เกิด
อาเซียน ๑๐ ม่ันคงมานาน เพราะในหลวงครับ

จีนบอกว่าทรงเป็นผู ้สร้างความสัมพันธ์ที่

แน่นแฟ้นระหว่างสองแผ่นดิน
พระจักรพรรดิญ่ีปุ ่นน้ัน ใกล ้ชิดกับพระ

ราชวงศ์ไทยมาก การลงทุนญ่ีปุ่นจึงมากันเพียบ
ประธานบริษัทใหญ่ ๆ ของญี่ปุ ่นตัดสินใจ

ลงทุนทันทีที่ได้เข้าเฝ้า 
ทรงปิดทองหลงัพระให้คนไทยมากมายจรงิ ๆ
ผู้ที่กระท�ำการชั่วร้ายให้สถาบันเสียหายคือ 

การท�ำลายชาติครับ
เห็นท�ำกันมาหลายปี
กราบขอพระอภัยโทษพระองค์ท่าน น่ะถูก 

แต่ความเสียหายต่อประเทศและประชาชน เอาคืน
มาไม่ได้แล้ว

ทีน่่าประหลาด คือ ทัง้สองพระองค์ไม่เคยพดู
ว่าทรงท�ำอะไรให้ประเทศมากมายมหาศาลขนาดไหน

ทรงปิดทองหลังพระ
พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่๙ กบัการต่างประเทศ 

บุญวาสนาของคนไทยและประเทศไทย ในสถานการณ์
ยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒

เมื่อนักข่าวต่างชาติถามในหลวงว่า ท�ำไมจึง
ไม่ค่อยยิ้ม

ทรงช้ีไปที่สมเด็จพระนางเจ้า แล้วบอกว่า
“That is my Smile” 

ที่มา        https://www.facebook.com/permalink.php?id=812547365774286&story_fbid=843930729302616
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วันออกเสียงเลือกตั้ง the polling date ผ่าน
มาแล้วหนึ่งสัปดาห์ ผู้มีสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้งหลาย
ล้านคน millions of registered voters รวมถึงผู้ไป
ออกเสียงเลือกตั้งล่วงหน้าก่อน people who cast 
early ballots ต่างก็กระตือรือร ้นไปท�ำหน้าที่
พลเมืองในการเลือกสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร 

members of the House of Representatives / 
the lower house members ในการเลือกต้ังครั้งนี้
ยังมีผู้ท่ีมีสิทธิ์ในการออกเสียงครั้งแรก first-timers 
/first-time voters / younger voters / millennial 
voters อีกหลายล้านคนซ่ึงสร้างแรงกระเพ่ือมในสื่อ
สังคมเช่น A hash-tag that translates as “We are 
grown-up now and can choose for ourselves” 
that went viral. พรรคการเมือง political parties 
หลัก ๆ ที่ต้องต่อกรกันอย่างมากและยากล�ำบาก 
titanic clashes ก็คือพรรคท่ีเกี่ยวข้องกับทหาร    
parties associated with the military / junta’s 
proxy party (ถ้าให้ความหมายเป็นทางลบ junta = 
คณะผู้ยึดการปกครอง) พรรคที่เป็นพรรคเก่าแก่
ดั้งเดิม traditional elite และพรรคที่ยึดโยงกับอดีต
นายกรัฐมนตรีท่ียังคงเป็นท่ีกล่าวถึงและถกเถียงกัน

เสนาศึกษา

อยู่ parties linked to the controversial former 
Prime Minister และยังมีพรรคหน้าใหม่ the new-
comer ที่ดึงดูดผู้เลือกตั้งเยาวชน youth-oriented 
และมีอุดมการณ์เสรีนิยมที่สุดโต่งและแสดงออกถึง
ความขดัแย้งทางการเมืองอย่างชดัเจน the party of 
liberal values and political dissent นักการเมือง 
politicians ในยุคนี้ก็ได้รับการขนานนาม เช่น 
“นักการเมืองยอดนิยมสื่อสังคม” “social-media 
celebrity politician” หรือ “นักการเมืองจากนัก
ธุรกิจผู้ร�่ำรวย” “a tycoon-turned-politician” ผู้ไป
ออกเสียงเลือกตั้ง cast their votes ที่หน่วยเลือกต้ัง 
a polling station ก็ยังแบ่งเป็นฝ่ายที่หนุนประชา
นิยมในชนบท rural-backed populist movement 
กับชนชั้นกลางในเขตเมือง urban middle class 
และกลุ ่มเยาวชนที่สร ้างอุดมคติทางการเมือง       
political ideology ขึ้นมาใหม่เพื่อต่อต้านการ
ปกครองแบบ “ปิตาธิปไตย” paternalism แน่นอนว่า
เม่ือจบการนับคะแนนการเลือกตั้ง vote-counting 
ผู้ที่ถูกโจมตีมากที่สุดก็คือ คณะกรรมการการเลือก
ตั้ง the Election Commission ด้วยข้อกล่าวหาว่า
ประกาศผลการเลือกตั้งไม่ถูกต้องมีความขัดแย้งกัน 

อาจารย์ไก่

   Thailand’s 
   General Election 2019
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released inconsistent results ปัญหาเกี่ยวกับ   
การนับผลคะแนนดิบ the raw vote scores ทาง       
ฝ่ายพรรคการเมืองและนักการเมืองที่ได้รับการ 
เลือกต้ังก็ช่วงชิงกันจัดตั้งรัฐบาล have a mandate 
to form the next government พรรคหนึ่งก็      
บอกว่าเป็นพรรคที่ได้เสียงของประชาชนมากที่สุด  

a majority of popular votes อีกพรรคหนึ่งก็บอก
ว่าเป็นพรรคที่ได้ส.ส.เขตมากท่ีสุด won the most 
constituency seats ก็ต้องรอกันต่อไปเพราะระบบ
การเลือกต้ังมีสูตรในการก�ำหนดส.ส.ซับซ้อนทีเดียว 

a complex election system that mixes first-
past-the-post and proportional representation 
formats ก่อนหน้าวันเลือกตั้งก็มีพรรคหนึ่งถูกยุบ 
dissolved เนือ่งจากท�ำผดิกฎการเลอืกตัง้ breaching 

election rules ในการเลือกเสนอช่ือนายกรัฐมนตรี
ของพรรค the candidacy for the party’s Prime 
Minister หลังวันเลือกตั้งก็ยังมีการตรวจสอบกัน 
ทางกฎหมาย legal challenges ต่อพรรคการเมือง     
บางพรรคเช่นกรณีการตรวจสอบเรื่องการให้ข้อมูล       
อันเป็นเท็จทางสื่อออนไลน์ spreading false        
information online แม้ว่าสถานการณ์ทางการเมือง
ยังไม่มีความแน่นอนแต่ประชาชนชาวไทยก็ต้องมี
ความหวังในการได้คนดีเข้ามาเป็นผู ้ช ่วยน�ำพา
ประเทศชาติของเราให้เจริญก้าวหน้ามีความพัฒนา
ถาวรสืบต่อไป
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สี จิ้นผิง เกิด ๑๕ มิถุนายน ๒๔๙๖ เป็น
นักการเมืองจีน ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งเลขาธิการ
พรรคคอมมิวนิสต์จีน ประธานาธิบดีสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและประธานคณะกรรมาธิการการ
ทหารส่วนกลางบางทีเรียก “ผู้น�ำสูงสุด” ของจีนในปี 
๒๕๕๙ พรรคให้ต�ำแหน่งเขาเป็นผู้น�ำ “แกนกลาง” 
ในฐานะเลขาธิการ สีเป็นคณะกรรมาธิการสามัญ
ประจ�ำสภาคณะกรรมการบริหารสูงสุดของพรรค
คอมมิวนิสต์จีน ซึ่งเป็นองค์กรวินิจฉัยสั่งการสูงสุด
ของจีน 

ในปี ๒๔๙๖ ส ีจิน้ผงิ ได้เกดิตามสถติิโบราณ 
(๒๔๙๘) ทีบ่นัทกึไว้ว่าเมอืงฉางอาน เคยเป็นทีป่ระทับ
ของฮ่องเต้ ๙๘ องค์ ในขณะเดียวกันนั้น สี จิ้นผิงได้
ขึ้นรับต�ำแหน่งประธานาธิบดีจีน ซึ่งสี จิ้นผิงได้เกิด 
ณ เมืองน้ี เพราะฉะน้ันคนจีนจึงถือกันว่าสี จิ้นผิง 
เป็นจักรพรรดิองค์ที่ ๙๙ แห่งเมืองฉางอานตามสถิติ
โบราณ 

สี จิ้นผิง เป็นเลขาธิการคนแรกที่เกิดหลัง
สงครามโลกครั้งท่ีสอง เป็นบุตรของทหารผ่านศึก

คอมมิวนิสต์จีน สี จงชุน สีขยับต�ำแหน่งทางการ
เมืองในมณฑลฝั ่งทะเลของจีน สีเป ็นผู ้ว ่าการ 
มณฑลฝูเจี้ยนตั้งแต่ปี ๒๕๔๒ ถึง ๒๕๔๕ และ        
ผู้ว่าการ ซึ่งขณะนั้นเป็นต�ำแหน่งเลขาธิการพรรค
ของมณฑลเจ้อเจียงต้ังแต่ปี ๒๕๔๕ ถงึ ๒๕๕๐ หลงั
การปลดเฉิน เหลียงยฺหวี่ สีถูกโอนไปเซี่ยงไฮ้เป็น
เลขาธิการพรรคช่วงสั้น ๆ ในปี ๒๕๕๐ สีเข้าร่วม
คณะกรรมาธิการสามัญประจ�ำสภาคณะกรรมการ
บริหารสูงสุดและส�ำนักเลขาธิการกลางในเดือน
ตุลาคม ๒๕๕๐ ใช้เวลาอีกห้าปีเป็นผู้สืบทอดของ    
หู จ่ินเทา สีเป็นรองประธานาธิบดีตั้งแต่ปี ๒๕๕๑ 
ถึง ๒๕๕๖ และรองประธานคณะกรรมการกลาง
ทหารส่วนกลางต้ังแต่ปี ๒๕๕๓ ถึง ๒๕๕๕ 

H ประวัติครอบครัว
ส ีจิน้ผงิ เป็นบตุรของ ส ีจงชนุ อดตีรองนายก

รัฐมนตรีจีน ผู้ซึ่งเป็นคนใกล้ชิดของประธาน เหมา 
เจ๋อตง แต่ก่อนการปฏิวัติวัฒนธรรมไม่นาน จงชุนก็
ถูกปรับลดต�ำแหน่งลงเป็นเพียงกรรมกร เนื่องจาก

พล.ต.ดร. เจนวิทย์  ยามะรัตน์ 
ผู้เชี่ยวชาญประจ�ำประธานศาลรัฐธรรมนูญ อาจารย์พิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรปริญญาโท สาขาการจัดการความปลอดภัย โรงเรียนนายร้อยต�ำรวจสามพราน

เสนาศึกษา

ประธานาธบิดจีนี สี จิน้ผงิ
ที่มาภาพ  http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/795934
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สี จิ้นผิง ขึ้นด�ำรงต�ำแหน่งเลขาธิการพรรค
คอมมิวนิสต์จีนและประธานคณะกรรมาธิการการ
ทหารส่วนกลางแห่งพรรคคอมมิวนิสต์ หลังจากการ
ประชุมใหญ่ครั้งที่ ๑๘ ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๕๕ และขึ้นด�ำรงต�ำแหน่งประธานาธิบดีและ
ประธานคณะกรรมาธิการการทหารส่วนกลางแห่ง
สาธารณรัฐในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

สแีต่งงานครัง้แรกกบั เค่อ หลงิหลงิ บตุรขีอง
เค่อ หัว อดีตเอกอัครราชทูตจีนประจ�ำอังกฤษ ก่อน
ที่ท้ังคู่แยกทางกันหลังจากแต่งงานเพียงไม่กี่ปี ต่อ
มา พ.ศ. ๒๕๓๐ สีแต่งงานกับ เผิง ลี่หยวน เธอเป็น
นักร้องพื้นบ้านที่มีช่ือเสียงในระดับประเทศ ซึ่งเธอ
เป็นที่รู ้จักมากขึ้นอีกครั้งเมื่อนายสีได ้ขึ้นด�ำรง
ต�ำแหน่งเลขาธิการพรรคคอมมิวนิสต์ และภายหลัง
สามีได้ขึ้นเป็นประธานาธิบดีอย่างเป็นทางการ นาง
เผิง เริ่มที่จะเข้ามามีบทบาทในด้านการเป็นเจริญ
สัมพันธไมตรีกับต่างประเทศในฐานะที่เธอเป็น
สุภาพสตรีหมายเลขหนึ่งของจีน ซึ่งถือเป็นครั้งแรก
ที่ภริยาผู้น�ำสูงสุดออกมามีบทบาทต่อสาธารณชน 
ทั้งคู่มีบุตรสาวด้วยกันหนึ่งคน ชื่อว่า สี หมิงเจ๋อ ซึ่ง
ปัจจุบันเธอก�ำลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 
โดยใช ้นามแฝง นางเผิงเคยกล ่าวถึงชีวิตใน
ครอบครัวว่า “พอเขามาถึงบ้าน ดิฉันไม่เคยรู้สึกเลย
ว่ามีผู้น�ำก�ำลังอยู่ในบ้าน ในสายตาฉันเขายังคงเป็น
แค่สามี” 

หลงัเถลงิอ�ำนาจ สจีิน้ผงิ รเิริม่มาตรการกว้าง
ขวางเพื่อใช้บังคับวินัยของพรรคและรับประกัน
เอกภาพภายใน การรณรงค์ปราบการฉ้อราษฎร์บัง
หลวงอันเป็นสญัลกัษณ์ของเขาน�ำสูก่ารหมดอ�ำนาจ
ของเจ้าหน้าที่รัฐทั้งปัจจุบันและเกษียณแล้วคน
ส�ำคัญหลายคนสีเพิ่มการจ�ำกัดสังคมพลเมืองและ 
วจนิพนธ์อุดมการณ์ ส่งเสริมการตรวจพิจารณา
อินเทอร์เน็ตในประเทศจีนตามมโนทัศน์ “เอกราช
อินเทอร์เน็ต” สีเรียกร้องให้มีการปฏิรูปเศรษฐกิจ
แบบตลาดเพิม่ การปกครองตามกฎหมายและเสรมิ

เป็นผูอ้นมุตัใิห้มกีารตพีมิพ์หนงัสอืทีว่จิารณ์ประธาน
เหมา ครอบครัวสีก็เข้าสู่ความทุกข์ยาก และเน่ือง 
จากประวัติที่ด ่างพร ้อยของบิดาท�ำให้เขาเป็น
นักเรียนที่มักถูกกลั่นแกล้งอยู่เสมอ พี่สาวของสีก็ถูก
กลั่นแกล้งเช่นกัน ด้วยความทุกข์หลายประการ
สุดท้ายเธอก็ฆ่าตัวตาย และแล้ว สี จิ้นผิง ก็กลาย
เป็นหนึ่งใน ๒๙,๐๐๐ ปัญญาชนชุดแรกที่ถูกกวาด 
ต้อนไปเข้ารับการศึกษา ใช้ชีวิตเรียนรู ้การท�ำไร่     
ท�ำนาและปศุสัตว์ พ�ำนักอยู่ในถ�้ำที่เหลียงเจี่ยเหอ 
หมู่บ้านเล็ก ๆ ทางเหนือของมณฑลชานซีในปี พ.ศ. 
๒๕๑๒  ถงึกระนัน้ เขามคีวามมุง่มัน่ท่ีจะเป็นสมาชกิ
ของพรรคคอมมิวนิสต์จีนมาก สี จิ้นผิง ซึ่งยังคง
อาศัยอยู่ในถ�้ำ ได้เขียนจดหมายสมัครเป็นสมาชิก
พรรคคอมมิวนิสต์จีนครั้งแล้วครั้งเล่า แม้จะถูก
ปฏิเสธมาตลอด แต่ในที่สุด หลังจากความพยายาม
หลายคร้ัง เขาก็ได้เป็นสมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์   

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ เขาได้พบกับบิดาอีกครั้ง
ด้วยน�้ำตา บิดาของเขาซึ่งผ่านการใช้แรงงานมา
อย่างหนกักว่าสิบปีไม่สามารถจ�ำใบหน้าของลกูชาย
ตนเองได้ สิ่งเดียวที่ผูกพันสองพ่อลูกคือบุหรี่มวนที่
เขาย่ืนให้แก่บิดา “ท่านถามผมว่า ‘ท�ำไมแกถึงสูบ
บุหรี่ด้วยหล่ะ?’ ผมก็ตอบไปว่า ‘ผมเครียด ที่เราผ่าน
ความล�ำบากหลายปีมานี้ได้ก็เพราะมันนี่แหล่ะ’” 
เมื่อชื่อเสียงของบิดาได้รับการฟื้นฟูภายหลังการ
อสัญกรรมของเหมา เจ๋อตง เขากลับมาศึกษาต่อจน
กระทั่งส�ำเร็จการศึกษาด้านเคมีจากมหาวิทยาลัย 
ชิงหวา และเริ่มมีสายสัมพันธ์กับบุคคลในกองทัพ 
หลังจากน้ัน เขาท�ำงานรับใช้พรรคที่มณฑลเหอเป่ย์ 
ในฐานะผู้เช่ียวชาญในการผสมพันธุ์สุกร ที่ฝูเจี้ยน 
สี  จ้ินผิง เป ็นผู ้ริ เริ่มพัฒนาความสัมพันธ ์ทาง
เศรษฐกิจกับไต้หวัน จนได้เป็นรักษาการเลขาธิการ
พรรคคอมมิวนิสต์ สาขาเซ่ียงไฮ้ ระหว่าง ๗ เดือนที่
รักษาการ เขาพัฒนาความสัมพันธ์ กับ เจียง เจ๋อ    
หมนิ อดตีเลขาธกิารพรรคและแกนน�ำคนส�ำคญัของ
กลุ่มผู้น�ำรุ่นที่ ๓ ของจีน 
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สร้างสถาบันกฎหมาย โดยเน้นความทะเยอทะยาน
ปัจเจกบุคลและชาติภายใต้ค�ำขวัญ “ฝันจีน” สียัง
เป็นผู้น�ำนโยบายต่างประเทศที่ก�ำเริบเสิบสานมาก
ขึ้น โดยเฉพาะกับความสัมพันธ์จีน–ญี่ปุ่น การอ้าง
สิทธ์ิของจีนในทะเลจีนใต้ และบทบาทในการเป็น
ผู ้น�ำการค้าเสรีและโลกาภิวัตน์ เขายังมุ ่งขยาย
อิทธิพลในยูเรเชียของจีนผ่านการริเริ่มหนึ่งเข็มขัด
หนึ่งถนน 

เขาถือเป็นบุคคลศูนย์กลางของผู้น�ำรุ่นที่ห้า
ของสาธารณรัฐประชาชน สีรวบอ�ำนาจสถาบันมาก
ขึ้นโดยด�ำรงต�ำแหน่งผู้น�ำหลายต�ำแหน่ง รวมทั้ง
ประธานคณะกรรมการความมัน่คงแห่งชาตทิีต่ัง้ใหม่ 
ตลอดจนคณะกรรมการขับเคลื่อนใหม่ว่าด้วยการ
ปฏิรูปเศรษฐกิจและสังคม การจัดโครงสร้างกองทัพ
ใหม่ และอินเทอร์เน็ต ความคิดทางการเมืองของสี
ถูกเขียนอยู่ในธรรมนูญของพรรค และมีการแก้ไข
เพิ่มเติมรัฐธรรมนูญเพื่อเลิกข้อจ�ำกัดวาระของ
ประธานาธิบดี สีมีการสร้างลัทธิบูชาบุคคลรอบตัว
เขา “โดยมีหนังสือ การ์ตูน เพลงป๊อบ และกระทั่ง
ท่าเต้น” 

H อุดมการณ์สี จิ้นผิง
อุดมการณ์สี จิ้นผิงคือหลักปฏิบัติส�ำหรับ

ประชาชน เพื่อยกระดับจีนไปสู ่การเป็นประเทศ
สังคมนิยมยุคใหม่ โดยหลักปฏิบัติทั้ง ๑๔ ข้อนี้
ครอบคลุมประเด็นส�ำคัญ ๒ ด้าน คือ ๑) ด้าน
เศรษฐกิจ เดินหน้าให้เกิด “การปฏิรูปที่ลึกซึ้งและ
สมบูรณ์” และปรับใช้ “แนวคิดใหม่เพื่อการพัฒนา” 
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวจีนทั้งประเทศ 
พร้อมกับการขยายอิทธิพลของจีนในเวทีโลกภายใต้
วิสัยทัศน์การสนับสนุนการสร้างอนาคตร่วมกันของ
มนุษยชาติ และ ๒) ด้านการเมือง มุ่งเน้นการรวม
อ�ำนาจเข้าสูส่่วนกลาง โดยระบใุห้พรรคคอมมวินสิต์
มีอ�ำนาจเด็ดขาดในการตัดสินใจ บังคับใช้กฎหมาย 

และก�ำกับดูแลหน่วยงานของพรรค รวมทั้งอ�ำนาจ
บรหิารเหนือกองทพัประชาชน นอกจากนี ้ยงัตอกย�ำ้
ความส�ำคัญของนโยบาย “หน่ึงประเทศ สองระบบ” 
ซึ่งหมายถึงระบบการปกครองของจีนแผ่นดินใหญ่
และเขตบริหารพิเศษฮ่องกงและมาเก๊า และ “หลัก
การจีนเดียว” ตอกย�้ำความสัมพันธ์ระหว่างจีนแผ่น
ดินใหญ่กับไต้หวัน

อุดมการณ์สี จิ้นผิง” ว่าด้วยแนวคิดสังคม 
นยิมอันเป็นคุณลกัษณะเฉพาะส�ำหรบัชาวจีนยุคใหม่

๑. ให้อ�ำนาจพรรคคอมมิวนิสต์เป็นผู้น�ำใน
การท�ำงานทั้งหมด

๒. ด�ำเนินงานโดยเน้นคนเป็นศูนย์กลาง
๓. ด�ำเนินการปฏิรูปอย่างลึกซึ้งและสมบูรณ์

อย่างต่อเนื่อง
๔. ปรับใช้วิสัยทัศน์ใหม่เพื่อการพัฒนา
๕. ส่งเสริมให้คนเป็นปัจจัยหลักขับเคล่ือน

ประเทศ
๖. เน้นการก�ำกับดูแลในทุกมิติให้เป็นไป

ตามกฎหมาย
๗. เชิดชูค่านิยมหลักของสังคมนิยม
๘. ให้ความส�ำคญัและยกระดบัคณุภาพชวีติ

ด้วยการพัฒนา
๙. สนับสนุนให้มนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วม

กันได้อย่างกลมกลืน
๑๐. แสวงหาแนวทางแบบองค์รวมเพื่อเสริม

สร้างความมั่นคงของชาติ
๑๑. เน้นอ�ำนาจของพรรคคอมมิวนิสต์เหนือ

กองทัพประชาชน
๑๒. เน้นหลักการ “หนึ่งประเทศ สองระบบ” 

และสนับสนุนการรวมชาติ
๑๓. สนับสนุนการสร้างอนาคตร่วมกันของ

มนุษยชาติ
๑๔. ใช้การก�ำกับดูแลอย่างเต็มรูปแบบและ

เข้มงวดในการบริหารพรรคคอมมิวนิสต์
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H ผลงานในการพัฒนาประเทศของ
	 สี จิ้นผิง

อุดมการณ์สี จิ้นผิง ๑๔ ข้อท่ีถูกบรรจุไว้ใน
รัฐธรรมนูญพรรคเป็นหลักปฏิบัติเพื่อน�ำจีนไปสู่การ
เป็นประเทศสังคมนิยมสมัยใหม่ที่เจริญรุ ่งเรือง 
แขง็แกร่ง และมกีารพฒันาอย่างต่อเน่ือง ครอบคลมุ
ทัง้ด้านเศรษฐกจิและการเมอืง โดยมปีระเดน็ส�ำคญั
ทางเศรษฐกิจคือ การเรียกร้อง “การปฏิรูปที่ลึกซึ้ง
และสมบรูณ์” พร้อมปรบัใช้ “แนวคดิใหม่ ๆ เพือ่การ
พัฒนา” 

การก�ำหนดนโยบายที่ให้ความส�ำคัญในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตชาวจีนและการอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อมเพื่อให้มนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วมกันได้
อย่างกลมกลืน และการขยายอิทธิพลของจีนในเวที
โลกภายใต้วิสัยทัศน์สนับสนุนการสร้างอนาคตร่วม
กันของมนุษยชาติ ในขณะท่ีสาระส�ำคัญทางการ
เมืองมุ่งรวมอ�ำนาจเข้าสู่ส่วนกลาง โดยเน้นอ�ำนาจ
ของพรรคคอมมิวนิสต์ในการตัดสินใจ บังคับใช้
กฎหมาย และก�ำกับดูแลหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึง
อ�ำนาจของพรรคเหนือกองทัพประชาชน ตอกย�้ำ
ความส�ำคัญของนโยบาย “หนึ่งประเทศ สองระบบ” 
ซ่ึงหมายถึงจีนแผ่นดินใหญ่และเขตบริหารพิเศษ
ฮ่องกงและมาเก๊า และ “หลกัการจนีเดียว” ตรงึความ
สัมพันธ์จีนแผ่นดินใหญ่กับไต้หวัน 

หลายปีทีผ่่านมาภายใต้การน�ำของนายส ีจิน้
ผิง จีนได้ก้าวเข้าสู่ “ยุคใหม่” น�ำมาซึ่งความส�ำเร็จ
ท่ีส�ำคัญหลายประการท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง เศรษฐกิจจีนเร่งตัวอย่างรวดเร็วส่งผล
ให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เพิ่ม
ขึ้นเป็น ๘๐ ล้านล้านหยวน ซึ่งคิดเป็นปัจจัยสนับ 
สนุนราว ๓๐% ของการเติบโตของเศรษฐกิจโลก
ตั้งแต่ปี ๒๐๑๓-๒๐๑๖ โดยโครงสร้างเศรษฐกิจจีน
ได้เปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม มี
อุตสาหกรรมเกิดใหม่ที่ส�ำคัญคือเศรษฐกิจดิจิทัล 
และผลงานด้านเทคโนโลยีอีกมากมาย เช่น รถไฟ

ความเร็วสูง โดรนส่งสินค้า รถยนต์ไฟฟ้า เป็นต้น 
นอกจากนี้ ผลประกอบการการค้าและการ

ลงทุนกับต่างชาติของจีนอยู่ในระดับแนวหน้าของ
โลก โดยเฉพาะโครงการ Belt and Road Initiatives 
ในเวลาเดียวกันโครงการช่วยเหลือคนยากจนในจีน
ก็ประสบผลส�ำเร็จ ท�ำให้ประชากรกว่า ๖๐ ล้านคน
พ้นขดีความยากจน ส่งผลให้อตัราความยากจนของ
จีนลดลงจากราว ๑๐% เหลือต�่ำกว่า ๔% เท่านั้น 
ความส�ำเร็จท่ีเด่นชัดที่สุดของนายสี จิ้นผิงคือ การ
ปราบปรามการทุจริตคอร์รัปชันและการปรับโครง 
สร้างการบริหารพรรคคอมมิวนิสต์เพิ่มที่นั่งให้แก่
พันธมิตร ส่งผลให้อ�ำนาจของนายสี จิ้นผิง เพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ

สี จิ้นผิง กลายเป็นผู้น�ำจีนที่ทรงอิทธิพลที่สุด
แห่งยุค คาดการณ์ว่าการปฏิรูปเศรษฐกิจและการ 
เมืองจีนใน ๕ ปีข้างหน้าจะเป็นไปอย่างราบรื่น ใน 
๕ ปีที่ผ่านมา นายสี จ้ินผิงให้ความส�ำคัญในการ 
กวาดล้างคอร์รัปชันอย่างมาก ท�ำให้การแก้ปัญหา
หนี้ในประเทศท่ีสูงถึง ๒๖๐% ของ GDP การปฏิรูป
รัฐวิสาหกิจที่ไม่มีประสิทธิภาพและ zombie com-
panies ไม่เหน็ผลเป็นรปูธรรมเท่าทีค่วร ความส�ำเรจ็
ในการรวมอ�ำนาจของประธานาธิบดีสี  จิ้นผิง 
ประกอบกับคณะกรรมการถาวรโปลิตบูโรชุดใหม่    
ที่มีแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจและการเมืองในทิศ 
ทางเดียวกับเขา จะส่งผลให้การขับเคลื่อนนโยบาย
เศรษฐกิจในอีก ๕ ปีข้างหน้าเป็นไปอย่างราบรื่น
รวดเร็ว นอกจากนี้ การบรรจุช่ือของนายสี จิ้นผิงไว้
ในรัฐธรรมนูญของพรรค ยังส่งสัญญาณเตือนใคร
ก็ตามที่ท้าทายอ�ำนาจตัดสินใจของนายสี จ้ินผิง ถือ
เป็นภยัคกุคามต่อการปกครองของพรรคคอมมวินสิต์

จีนเดินหน้าเปิดประเทศ ให้ความส�ำคัญกับ 
“คุณภาพ” ชูการพัฒนาชนบทเป็นครั้งแรก มุ่งสู่การ
เป็นประเทศทรงอิทธิพลภายในปี ๒๐๕๐ นายสี จิ้น
ผิงไม่ได้กล่าวถึงเป้าหมายตัวเลขการเติบโตทาง
เศรษฐกิจในการประชุมสมัชชาใหญ่ครั้งนี้เหมือนที่
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ผ่านมา แต่มุ่งเน้นประเด็นส�ำคัญไปที่การพัฒนา
อย่างมีคุณภาพ เป็นนัยส�ำคัญว่าอัตราการเจริญ
เติบโตของ GDP จีนจะค่อย ๆ ชะลอลงในระยะต่อ
ไป แต่เป็นไปเพ่ือการขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีย่ังยืน
ในระยะยาว 

H นโยบายปราบปรามคอร์รัปชัน
ผลงานท่ีเด่นชดัและยิง่ใหญ่ท่ีสดุของส ีจิน้ผงิ

คงเป็นเรือ่งนโยบายปราบปรามคอร์รปัชนั ทีเ่ขามอง
ว่าเป็นปัญหาสะสมของพรรคคอมมิวนิสต์มานาน
แล้ว และหากไม่รีบจัดการจนประชาชนเกิดความ 
ไม่พอใจอาจจะก่อให้เกิดกระแสต่อต้านพรรค
คอมมิวนิสต์ขึ้นมาได้ ซึ่งสีมีค�ำสั่งห้ามเจ้าหน้าที่รัฐ
รับเงินจากเอกชน แม้แต่เรื่องเล็กน้อยอย่างการรับ
ของขวัญหรือรับซองในงานเลี้ยงก็ไม่ได้เด็ดขาด 
นอกจากนี้ยังเอาจริงกับการลงโทษ เจ้าหน้าท่ีรัฐที่
พัวพันกับคดีคอร์รัปชัน จนมีเจ้าหน้าที่ถูกลงโทษไป
แล้วกว่า ๑ ล้าน ๕ แสนคน      

นับตั้งแต่ สี จิ้นผิง ก้าวขึ้นเป็นผู้น�ำสูงสุดของ
สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อป ี  ค.ศ. ๒๐๑๓ 
นโยบายที่ “โดนใจ” คนจีนมากที่สุด เห็นจะเป็นการ
ปราบปรามการคอร์รัปชันอย่างเอาจรงิเอาจงัภายใต้
แคมเปญที่ว่า ปราบเสือ ตีแมลงหว่ี ด้วยท่าทีอัน
ถ่อมตนของสี จิ้นผิง ท�ำให้เขากลายเป็นผู้น�ำใจดี มี
เมตตาและมีเสน่ห์อยู ่เสมอ แต่เมื่อลงมือปฏิบัติ
แล้วกลับรวดเร็ว เด็ดขาด เข้มงวด ไม่มีผ่อนปรนแต่
อย่างใด ท�ำให้ในช่วงห้าปีท่ีผ่านมา การปราบปราม
คอร์รปัชนัของจนีถกูกล่าวขวญับ่อยทีส่ดุว่า “เอาจรงิ 
ไม่มีปาหี่” การปราบปรามคอร์รัปชันของรัฐบาลจีน
อาจจ�ำแนกได้ในสองลักษณะ กล่าวคือ การปราบ
คอร์รัปชันในกลุ ่มสมาชิกพรรค และการปราบ
คอร์รัปชันในกลุ่มเจ้าหน้าที่รัฐ

การปราบคอร์รัปชันลักษณะแรก คือ การ
จัดการกับสมาชิกพรรคท่ีฉ้อฉล คอร์รัปชัน ซึ่งโดย
มากมักเป็นกลุ่มผู้น�ำองค์กรที่ได้โปรโมตจากพรรค 

ทัง้นีร้ฐับาลมคีณะกรรมการตรวจสอบวนิยัแห่งคณะ
กรรมการกลางพรรคคอมมิวนิสต์ (Central Com-
mission for Discipline Inspection หรือ CCDI) ที่
นับวันยิ่งจะทรงอิทธิพลมากขึ้นเรื่อย ๆ CCDI ได้
ประกาศรายงานเมือ่ ปี ๒๐๑๗ CCDI ได้ลงโทษทาง
วินัยสมาชิกพรรคไปแล้ว ๕๒๗,๐๐๐ คน ในจ�ำนวน
นีเ้ป็นเจ้าหน้าทีร่ฐัระดับรฐัมนตรถีงึ ๕๘ คน จะว่าไป
แล้ว CCDI เปรยีบเสมอืน “หมดัเหลก็” ที ่สี จิน้ผิง ใช้
ก�ำราบสมาชกิพรรคท่ีทจุรติ แต่หากมองอีกด้านหนึง่ 
CCDI คอืเครือ่งมอืทีท่่านประธานสใีช้จดัการกบัศตัรู
ทางการเมืองที่มีชนักติดหลังเป็นเรื่องอื้อฉาวเกี่ยว
กับทุจริตคอร์รัปชัน

นอกจาก CCDI จะเป็นมือไม้ให้รัฐบาลสี
ปราบปรามทุจริตแล้ว สี จิ้นผิง ยังได้เลือกใช้บริการ
องค์กรตรวจเงินแผ่นดินจีน (Chinese National 
Audit Office) หรือ CNAO ท�ำหน้าที่ป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริตอีกเช่นกัน CNAO ถือก�ำเนิด
เมื่อปี ค.ศ. ๑๙๘๓ หน้าที่หลักคือ ตรวจสอบความ
ถกูต้องของหน่วยงานรฐัทีใ่ช้เงนิงบประมาณแผ่นดนิ 
ทัง้นี ้CNAO ไม่ค่อยยุง่เกีย่วกบัเรือ่งทจุรติคอร์รปัชนั
มากนัก เนื่องจากเม่ือตรวจพบพฤติการณ์ผิดปกติ 
CNAO จะรายงานพฤติการณ์ดังกล่าวให้ต�ำรวจหรอื
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด�ำเนินการต่อไป CNAO เริ่ม
เป็นที่รู้จักมากข้ึนตั้งแต่ปี ค.ศ. ๒๐๐๓ เมื่ออดีตผู้
ว่าการ สตง.จนี (Auditor General) นายหล ีจิน้หวั     
(Li Jinhua) เสนอรายงานภาพรวมการท�ำงานตรวจสอบ
ของ CNAO ต่อที่ประชุมสมัชชาพรรคคอมมิวนิสต์ 
ครั้งท่ี ๑๐ ซึ่งการน�ำเสนอรายงานในครั้งนั้นแสดง
ข้อมูลการทุจริตคอร์รัปชันจ�ำนวนมากที่พบจากการ
ตรวจสอบ จนท�ำให้หลายฝ่ายเริม่วติกกงัวลกบัปัญหา
คอร์รัปชันที่ก�ำลังท�ำลายสังคมจีน 

ผลสะเทือนครั้งนั้นท�ำให้เกิดศัพท์ในแวดวง
การเมอืงจนีว่า Audit Storm เพราะพลันที ่หล ีจิน้หวั 
น�ำเสนอรายงานต่อที่ประชุมพรรค สื่อมวชนจีนได้ตี
ข่าว และกลายเป็นประเด็นร้อนในสังคมจีนจน
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กระทั่งเกิดการตรวจสอบครั้งใหญ่ราวกับพายุท่ี
ท�ำให้สังคมจีนเริ่มเรียนรู้แล้วว่าปัญหาคอร์รัปชัน
ภายในประเทศไม่ใช่เรือ่งเลก็อกีต่อไป CNAO ยงัคง
ท�ำหน้าที่ตรวจสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนา
งานตรวจสอบจนเป็นที่โดดเด่นในเวทีการตรวจเงิน
แผ่นดินโลก 

หลังเหตุการณ์ Audit Storm สตง.จีน ได้
พัฒนาแนวทางการตรวจสอบที่เรียกว่า Real-time 
Audit ขึน้ในสมยัของนายหลวิ เจยียี ่(Liu Jiayi) เป็น 
Auditor General โดยแนวคิดของ Real-time Audit 
คือ การตรวจสอบให้เป็นปัจจุบันทันกาล สามารถ
ยับย้ังความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกับเงินแผ่นดินก่อน
เบิกจ่ายได้ที่มาของ Real-time Audit เริ่มต้นหลัง
จากเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่มณฑล
เสฉวนในปี ค.ศ. ๒๐๐๘ ท�ำให้การฟื้นฟูมณฑล
จ�ำเป็นต้องใช้เงินงบประมาณมหาศาลทั้งจาก
รฐับาลกลางและรฐับาลท้องถิน่ อย่างไรกด็ ีเมือ่เม็ด
เงินความช่วยเหลือลงไปในพ้ืนที่ประสบภัยจ�ำนวน
มาก โอกาสร่ัวไหลและทุจริตก็เกิดขึ้นได้ง่าย ด้วย
เหตุนี้ CNAO จึงใช้วิธีการตรวจสอบตั้งแต่เริ่มต้น
โครงการ ระหว่างด�ำเนินโครงการ และตดิตามความ
ก้าวหน้าของโครงการช่วยเหลือนั้นไปด้วย โดยไม่
ต้องรอให้โครงการช่วยเหลือนั้นแล้วเสร็จจึงลงตรวจ
ต่อมา แนวคดิ Real-time Audit ได้รับการสนับสนนุ
ด้วยเทคโนโลยีการตรวจสอบที่พัฒนาไปอย่าง
รวดเรว็โดยเฉพาะในยคุที ่Big Data Analytic กลาย
เป็นเครือ่งมือส�ำคญัในการเปลีย่นโฉมหน้าทกุวงการ 
ไม่เว้นแม้แต่วงการตรวจเงินแผ่นดิน

นอกเหนอืจาก Real-time Audit แล้ว CNAO 
มีการตรวจสอบอีกประเภทที่เรียกว่า Economic 
Accountability Audit ซึง่เป็นการตรวจสอบผูบ้ริหาร
หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ (State-owned Enterprises) 
ทีเ่มือ่พ้นจากต�ำแหน่งไปแล้ว จะต้องแสดงทรพัย์สิน
เพื่อให้ CNAO ตรวจสอบว่ามีการเปลี่ยน แปลงของ
ทรัพย์สินส่วนตัวอย่างไร สมเหตุสมผลหรือไม่ พูด

ง่าย ๆ คือ CNAO ตรวจสอบการยื่นบัญชีทรัพย์สิน
ของเหล่าสมาชิกพรรคที่ได้รับมอบหมายให้ด�ำรง
ต�ำแหน่งส�ำคัญ ๆ ด้วย หลังจาก สี จิ้นผิง ขึ้นครอง
อ�ำนาจ ในปี ค.ศ. ๒๐๑๓ นโยบายการปราบปราม
การคอร์รัปชันเป็นนโยบายส�ำคัญที่ชูขึ้นมา ที่ส�ำคัญ 
สีท�ำจริง ไม่กลัวใครหน้าไหน โดย สี จิ้นผิง มอบ
หมายให้หลี่ เค่อเฉียง (Li Keqiang) นายกรัฐมนตรี
เป็นผู้ก�ำกับดูแล CNAO ในยุคของสี จ้ินผิง CNAO 
เป็นองค์กรท่ีท�ำหน้าที ่“ปิดทองหลงัพระ” เพราะเรือ่ง
ทุจริตอื้อฉาวที่เป็นประเด็นในสังคมจีน ล้วนแล้วแต่
มาจากการตรวจสอบของ CNAO สี จิ้นผิง เคยให้
ก�ำลังใจกับเหล่าผู้ตรวจสอบของ CNAO ไว้ว่า การ
ท�ำหน้าที่ตรวจสอบขององค์กรตรวจเงินแผ่นดินจีน
เปรียบเสมือน “ดาบ” ที่ปราบคนโกง

อย่างที่กล่าวไปแล้วตอนต้นว่า สี จิ้นผิง เป็น
ผู้น�ำที่ “อ่อนนอกแต่แข็งใน” เขาให้ความส�ำคัญกับ
การตรวจสอบอย่างจริงจัง โดยเฉพาะหลังการ
ประชุมสมัชชาพรรคคร้ังท่ี ๑๙ เมื่อปีที่แล้ว สี จ้ินผิง 
จัดทัพ ปรับกระบวนงานใหม่เพื่อท�ำให้การบริหาร
ประเทศในสมยัที ่๒ ของเขาเต็มไปด้วยความราบรืน่ 
หนึ่งในหน่วยงานที่ถูกปฏิรูป ยกเครื่อง คือ CNAO 
หลังจากที่หลิว เจียยี่ หมดวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง 
Auditor General แล้ว ส ีจ้ินผงิ ได้แต่งต้ังนางห ูเซจุน 
(Hu Zejun) ขึน้มาเป็น Auditor General นางห ูหรอื
มาดามหู นับเป็น Auditor General หญิงคนแรก
ของจีน ขณะเดียวกัน สี จิ้นผิง ได้ปฏิรูปการตรวจ
เงินแผ่นดินจีนด้วยการรวมศูนย์อ�ำนาจให้อยู่ในรูป
ของคณะกรรมการกลางด้านการตรวจเงินแผ่นดิน 
(The Central Audit Committee) โดยเขานั่งเป็น
ประธาน มีนายหลี่ เค่อเฉียง และนายจ้าว เล่อจ้ี 
จาก CCDI เป็นรองประธานการปฏิรูปการตรวจเงิน
แผ่นดินจีนครั้งนี้ ท�ำโดยการยุบรวมหน่วยงานที่ท�ำ
หน้าที่ก�ำกับดูแล ตรวจสอบติดตามรัฐวิสาหกิจ 
หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการคลังที่ท�ำหน้าที่
ก�ำกับดูแลเรื่องการเบิกจ่ายเงิน ตลอดจนหน่วยงาน
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ที่ท�ำหน้าที่ติดตามโครงการขนาดใหญ่ของจีน…
หน่วยงานที่ว่านี้ถูกยุบรวมเข้ากับ CNAO และมี
คณะกรรมการกลางด้านการตรวจเงินแผ่นดินเป็นผู้
ก�ำกับดูแล ให้นโยบาย และติดตามผลการตรวจ
สอบทีส่�ำคญั การปฏิรปูการตรวจเงนิแผ่นดนิจนีครัง้
นี้นับเป็นก้าวส�ำคัญของการป้องกันและปราบปราม
การทุจริตคอร์รัปชันในสังคมจีนท่ีมี สี จิ้นผิง เป็น
แม่ทัพใหญ่ 

 นบัตัง้แต่รฐับาลโดยการน�ำของนายส ีจิน้ผงิ 
(Xi Jinping) ได้ประกาศนโยบายการปราบปราม
การทจุรติคอร์รปัชนันัน้ ท�ำให้ผลการปราบปรามการ
ทุจริตคอร์รัปชันเห็นผลได้อย่างเด่นชัด คือ 

๑. มีการปรับพฤติกรรมการท�ำงานใหม่ ท�ำ 
ให้กระแสนิยมความฟุ่มเฟือยถูกหยุดยั้ง เจ้าหน้าท่ี
รัฐไม่กล้าใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยและไม่กล้ารับหรือ
ให้ของขวัญ สถานบริการเอกสารต่าง ๆ ที่ให้บริการ
ความฟุ่มเฟือยแก่ผู้น�ำหรือเจ้าหน้าที่รัฐถูกสั่งห้าม 
หากเจ้าหน้าท่ีรฐัมบีตัรสมาชกิของสถานบริการเหล่า
นี้จะต้องถอนช่ือออก โครงการใช้งบหลวงเพื่อหวัง
ท่องเที่ยวถูกปฏิเสธเกือบทั้งหมด ส่งผลให้สภาพ 

ตลาดสินค้าของจีนในปี ๒๕๕๗ เกี่ยวกับราคาสุรา
ขาวระดับพรีเมี่ยมในจีนปรับลดลง สินค้าฟุ่มเฟือย
จากต่างประเทศท่ีวางขายในประเทศจีนลดจ�ำนวน
ลง นอกจากนี้สินค้าประเภทของฝากของก�ำนัล        
ระดับพรีเมี่ยมก็มียอดขายลดลงด้วย 

๒. ผู ้ถูกลงโทษในคดีทุจริตคอร ์รัปชันมี
จ�ำนวนมากขึ้น รวมท้ังด�ำเนินการต่อต้านการรับ
สินบน และการทุจริตคอร์รัปชันทุกรูปแบบให้มี
ความเข้มข้นมากยิ่งขึ้น โดยมีการติดตาม “ผู้ล้ีภัย
ทางเศรษฐกิจ” ที่เดินทางหลบหนีคดีไปต่างประเทศ
อย่างจริงจัง

๓. การท�ำให้ข้าราชการไม่กล้าคิดจะทุจริต
คอร์ รัปชัน จากความส�ำเร็จท่ีเกิดขึ้น จึงท�ำให้
ประเทศจีนมีการสร้างระบบท่ีสามารถป้องกันการ
ทุจริตคอร์รัปชัน ในการท�ำให้ศาลมีความยุติธรรม
และเป็นเอกเทศ มีการเมืองที่โปร่งใส รวมทั้งการให้
สื่อและสังคมสามารถวิจารณ์และตรวจสอบรัฐได้

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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  พ.อ. นพ.ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ  
ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์

ส�ำนักงานสนับสนุนหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา (นทพ.) กองบัญชาการกองทัพไทย

เสนาศึกษา

ความดนัโลหติ หมายถงึ แรงดนัของกระแส
เลอืดทีก่ระทบต่อผนงัหลอดเลอืด ซ่ึงเกดิจากการสบู
ฉีดของหัวใจซึ่งสามารถวัดโดยใช้เครื่องวัดความดัน 
(Sphygmomanometer) วัดที่แขน และมีค่าท่ีวัดได้ 
๒ ค่า คือค่าความดันโลหิตตัวบน (ตัวเลขค่ามาก) 
หรือความดันซิสโตลิก (Systolic blood pressure) 
หมายถึง แรงดันเลือดขณะที่หัวใจบีบตัวซึ่งอาจสูง
ตามอายุ ความดันช่วงบนในคนเดียวกันอาจมีค่า
แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย ตามท่าของร่างกาย การ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ และปริมาณของการออก
ก�ำลงั ค่าความดนัโลหิตตวัล่าง (ตวัเลขค่าน้อย) หรอื
ความดันไดแอสโตลิก (Diastolic blood pressure) 
หมายถึง แรงดันเลือดขณะที่หัวใจคลายตัว ปัจจุบัน
ความดนัโลหติทีเ่รยีกว่า “เหมาะสม” ในผูใ้หญ่ท่ีอายุ
มากกว่า ๑๘ ปี คือ ตัวบนไม่เกิน ๑๒๐ มม.ปรอท 
และตัวล่างไม่เกิน ๘๐ มม.ปรอท เราเรียกย่อว่า 
๑๒๐/๘๐ ความดันโลหิตที่ “อยู่ในเกณฑ์ปกติ” คือ 
๑๒๐-๑๒๙/๘๐-๘๔ มม.ปรอท

ความดันโลหิตสูง คือ ความดันโลหิตตัวบน
มากกว่า (หรือเท่ากับ) ๑๔๐ และตัวล่างมากกว่า 
(หรือเท่ากับ) ๙๐ มม.ปรอท อย่างไรก็ตามก่อนที่จะ
เรียกว่าผู้ป่วยมีความดันโลหิตสูงได้นั้น แพทย์จะ
ต้องวัดซ�้ำหลาย ๆ ครั้ง หลังจากให้ผู้ป่วยพักจนหาย
เหนื่อยอย่างน้อย ๑๕ นาที แล้ววัดความดันซ�้ำ
จนกว่าจะแน่ใจว่าความดันสูงจริง และที่ส�ำคัญ
เทคนิคการวัดความดันต้องถูกต้องด้วย ความดัน
โลหิตสูงเล็กน้อย แต่ยังอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ ๑๓๐-
๑๓๙/๘๕-๘๙ มม.ปรอท

การวัดความดันโลหิต ควรวัดในท่านั่ง ผ่อน
คลายตามสบาย วางแขนลงบนโต๊ะที่จะท�ำการวัด 
โดยจัดให้ระดับที่วางแขนนั้นอยู่ในระดับเดียวกับ
หัวใจ ควรจะท�ำการวัดหลังจากที่น่ังพักอย่างน้อย 
๑๕ นาที ไม่วัดหลังจากดื่มกาแฟ หรือ สูบบุหรี่ 
ขนาดของผ้าพันแขนก็ต้องเหมาะสมกับแขนผู้ถูก   
วัดด้วย

ความดนัโลหติต�ำ่
	 				 ไม่ใช่โรค
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โรคความดันโลหิตต�่ำเป็นอย่างไร ความ
จริงแล้วไม่มี “โรคความดันโลหิตต�่ำ” มีแต่ภาวะ
ความดันโลหิตต�่ำที่เกิดขึ้นเนื่องจากร่างกายขาด  
สารน�้ำ เช่น ท้องเสีย อาเจียน เสียเลือด อากาศร้อน
จัด หรือจากยาบางชนิด ความดันที่วัดได้ ๙๐/๖๐ 
มม.ปรอท ไม่ได้หมายความว่าเป็นความดันโลหิต   
ที่ต�่ำกว่าปกติ คนจ�ำนวนมากมีความดันโลหิตขนาด
นี้โดยไม่มีอาการผิดปกติ อาการหน้ามืด เวียนศีรษะ
บ่อย ๆ ท่ีคนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นจาก “ความดันต�่ำ” 
นัน้ อาจเกิดจากหลายสาเหต ุมกัจะเกดิจากการขาด
การออกก�ำลังกายมากกว่าที่จะเกิดจากภาวะความ
ดันโลหิตต�่ำ การรักษาภาวะความดันโลหิตต�่ำ
ต้องรักษาที่สาเหตุไม่ใช่การด่ืมเบียร์เพื่อให้
ความดันสูงขึ้นปกติได้อย่างที่เข้าใจกัน

ความดันโลหิตต�่ำ (Hypotension) คือภาวะ
ที่ความดันโลหิต (เลือด) ซิสโตลิก (Systolic blood 
pressure) ต�่ำกว่า ๙๐ มม.ปรอท และ/หรือ ความ
ดันโลหิตไดแอสโตลิก (Diastolic blood pressure) 
ต�่ำกว่า ๖๐ มิลลิเมตรปรอท ซึ่งความดันโลหิตต�่ำ
อาจต�่ำเพียงความดันซิสโตลิก หรือ ไดแอสโตลิกตัว
ใดตัวหนึ่ง หรือต�่ำท้ังสองตัวก็ได้ ซ่ึงโดยท่ัวไปแพทย์
ไม่จัดความดันโลหิตต�่ำเป็นโรค แต่จัดเป็นภาวะ
ความดันโลหิตต�่ำ พบเกิดได้ทั้งสองเพศใกล้เคียงกัน 
และพบได้ในทุกอายุ ตั้งแต่เด็กอ่อนไปจนถึงผู้สูง
อายุ ความดันโลหิตต�่ำมีท้ังชนิดท่ีต้องการการรักษา
และไม่ต้องการการรักษา ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับสาเหตุ 
เช่น ถ้าเกิดจากการใช้ยาบางอย่าง แพทย์อาจจะ
แนะน�ำให้หยุดยาหรือลดปริมาณยาลง ส�ำหรับ
อาการความดันโลหิตต�่ำท่ีท�ำให้เกิดอาการเวียน
ศีรษะและเป็นลม หากเกดิขึน้กบัคนอายนุ้อยทีไ่ม่ได้
เป็นโรคหัวใจก็ไม่มีอะไรต้องกังวล แต่อาจจะเป็น
อาการที่ค่อนข้างรุนแรงหากเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ 
เพราะคนกลุม่นีอ้าจจะมปัีญหาเกีย่วเนือ่งอืน่ทีท่�ำให้
การรักษาระดับความดันให ้คงที่ เป ็นเรื่องยาก 
ส�ำหรับผู้ท่ีมีความดันโลหิตต�่ำและไม่พบอาการ

ผิดปกติ ในทางการแพทย์ยังถือว่าสุขภาพเป็น
ปกติ ไม่จ�ำเป็นต้องเข้ารับการรักษา

ส่วนอาการความดันตกจากการเปลี่ยนท่า
ร่าง (orthostatic hypotension) ซ่ึงท�ำให้เกิดอาการ
หน้ามืดหากมีการเปลี่ยนจากท่านั่งหรือนอนไปสู่ท่า
ยืนเร็ว ๆ ก็อาจจะต้องรักษาด้วยการใช้ยา แต่บาง
ครั้งการบ�ำบัดโดยไม่ใช้ยาก็อาจจะได้ผลดี โดย
เฉพาะการพยายามหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ท�ำให้อาการแย่
ลง เช่น การลกุข้ึนยนืเรว็ ๆ ภาวะขาดน�ำ้ การอาบน�ำ้
ที่อุ่นจัด หรือการนอนนาน ๆ รวมถึงการพยายาม
ป้องกันไม่ให้อาการเหล่านี้เกิดขึ้นด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น การยกศีรษะสูงในขณะนอน รับประทานเกลือ
ให้มากขึน้ หรอืการใส่ถงุน่องทีช่่วยให้เลอืดไหลเวยีน
ได้ดีขึ้น 

ความดันต�่ำเกิดจากอะไร? 
สาเหตุของภาวะความดันโลหิตต�่ำ

ระดับความดันโลหิตจะแตกต่างกันไปตาม
อิริยาบถของร่างกาย จังหวะการหายใจ สภาพ
ร่างกาย ระดับความเครียด อาหารหรือเคร่ืองด่ืมที่
บริโภค และช่วงเวลาในแต่ละวัน ซึ่งโดยปกติความ
ดันโลหิตมักลดต�่ำลงในเวลากลางคืนและเพิ่มขึ้น
เมื่อตื่นนอน ส่วนสาเหตุอื่นที่อาจท�ำให้ความดันต�่ำ 
ได้แก่ กรรมพนัธุ ์อายทุีเ่พิม่มากขึน้ การใช้ยาบางชนดิ 
เช่น ยาเบต้า-บล็อกเกอร์ ยาแอลฟา-บล็อกเกอร์   
ยาลดความดันโลหิต และยาขับปัสสาวะ รวมไปถึง

  เส
นา

ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   

เสน
าศ

ึกษ
า  

   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



92 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

โรคหรือภาวะต่าง ๆ ที่มีผลต่อระดับความดันโลหิต 
เช่น การตั้งครรภ์ ภาวะขาดน�้ำ ภาวะซึมเศร้า การ
ป่วยติดเช้ือรุนแรง อาการแพ้รุนแรง โรคโลหิตจาง   
โรคหัวใจ โรคพาร์กินสัน

- สาเหตสุ่วนใหญ่ของภาวะความดนัโลหิตต�ำ่ 
คือ ภาวะขาดสารอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวก
โปรตีน วิตามินซี วิตามินบี ท�ำให้เนื้อเยื่อรอบผนัง
หลอดเลือดแดงไม่แข็งแรงและคลายตัวมากเกินไป

- การสูญเสียโลหิตท้ังแบบกะทันหัน เช่น 
อุบัติเหตุ หรือการสูญเสียโลหิตแบบเรื้อรัง เช่น 
บาดแผลในกระเพาะอาหาร ล�ำไส้หรือท่ีไต

- การสูญเสียน�้ำ เช่น เหงื่อ ถ่ายเหลวเป็นน�้ำ
ความดันต�่ำ เป็น ภาวะความดันโลหิตใน

หลอดเลือดแดงต�่ำกว่าปกติ มักท�ำให้มีอาการป่วย 
เช่น เวียนศีรษะ มองเห็นไม่ชัด คลื่นไส้ สับสน       
ใจสั่น ผิวซีด ผิวหนังเย็นหรือชื้นผิดปกติ เสียการ
ทรงตัว ร่างกายอ่อนแอ ชีพจรเต้นเร็ว เป็นลม หรือ
อาจเกิดอาการช็อกได้หากภาวะความดันต�่ำมีความ
รุนแรงมาก ซึ่งอาการเหล่าน้ีอาจรบกวนการใช้ชีวิต
ประจ�ำวนั หรอืก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพร่างกาย
และชวีติของผูป่้วยได้ ดงัน้ัน ผูป่้วยควรสงัเกตอาการ 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อตรวจรักษาได้ทัน
ท่วงที และหาวิธีดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม

ความผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic disorders) สามารถเป็นสาเหตุของ
ความดนัโลหติต�ำ่ได้ ระบบประสาทอตัโนมตัคิอืส่วน
หนึ่งของระบบประสาทในรา่งกาย ซึ่งจะควบคุมการ
ท�ำงานของร่างกายที่คุณไม่สามารถสั่งการได้ เช่น 
การขับเหงือ่ การย่อยอาหาร และจงัหวะการเต้นของ
หัวใจ ระบบประสาทอัตโนมัติยังควบคุมการขยาย
และหดตัวของเส้นเลือด หากเกิดปัญหาขึ้นท่ีระบบ
ประสาทอตัโนมตัจิะท�ำให้เส้นเลอืดขยายโดยไม่ยอม
หด เป็นสาเหตุของความดันโลหิตต�่ำ ความผิดปกติ
ของระบบประสาทอัตโนมัติมักเป็นสาเหตุของความ
ดันโลหิตต�่ำขณะเปลี่ยนท่าทางด้วย

การดูแลร่างกายเมื่อมีภาวะ
ความดันโลหิตต�่ำ ป้องกันและดูแล
ตนเองอย่างไร?

เมื่อพบว่าตนเองมีอาการของภาวะความ   
ดันต�ำ่ ผูป่้วยควรหยดุกจิกรรมทกุอย่างทีก่�ำลงัท�ำอยู่  
ให้นั่งพักหรือนอนลง ด่ืมน�้ำหรือน�้ำเกลือแร่ หาก
เวียนศีรษะให้นั่งลงแล้วก้มศีรษะไว้ระหว่างหัวเข่า 
เพื่อช่วยให้ความดันโลหิตกลับเป็นปกติ โดยอาการ
มักจะดีขึ้นภายในไม่กี่นาที

ค�ำแนะน�ำต่อไปนี้  เพื่อป้องกันและดูแล
ตนเองจากอาการของภาวะความดันต�่ำ

• ค่อย ๆ ลกุขึน้ยนื ควรลกุจากทีน่ัง่หรอืลกุ
ออกจากเตียงช้า ๆ โดยเฉพาะเวลาตื่นนอนตอนเช้า 
หากก�ำลังนอนอยู่อาจขยับเท้าขึ้นลงเพื่อช่วยการ
ไหลเวียนโลหิต จากนั้นจึงค่อย ๆ ลุกขึ้นช้า ๆ อาจ
นั่งท่ีขอบเตียงก่อนแล้วจึงค่อยยืนขึ้น และอาจ
เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเพิ่มจังหวะการเต้นของหัวใจ
และการไหลเวยีนโลหติของร่างกายได้ เช่น ยืดเหยยีด
ร่างกายบนเตียงก่อนลุกขึ้นยืน หรือหากก�ำลังนั่งอยู่
และจะลุกขึ้นยืน ให้ไขว่ห้างสลับขาไปมาก่อนแล้ว
ค่อยลุกขึ้น

• หลีกเลี่ยงการยืนเป็นเวลานาน จะช่วย
ป้องกันความดันต�่ำประเภทที่เกิดจากการยืนเป็น
เวลานาน (Neurally Mediated Hypotension) หรือ
ความดันต�ำ่จากการสือ่สารทีผ่ดิพลาดระหว่างสมอง
และหัวใจ
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• รบัประทานอาหารปรมิาณน้อยแต่บ่อย
ครัง้ แทนการรับประทานอาหารปริมาณมากในครั้ง
เดียว เพื่อป้องกันความดันต�่ำชนิดที่เกิดขึ้นหลังจาก
รับประทานอาหาร (Postprandial Hypotension) 
หรือเอนตัวนอนหรือน่ังลงสักพักหลังรับประทาน
อาหารอาจช่วยบรรเทาอาการลงได้

• ดื่มน�้ำมาก ๆ เพื่อช่วยเพิ่มปริมาณเลือด 
และป้องกันการเกิดภาวะขาดน�้ำ

• หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองดื่มหรือ
อาหารทีม่คีาเฟอนี เช่น กาแฟ ชา ชอ็กโกแลต โดย
เฉพาะในเวลากลางคืน

• งดหรือจ�ำกัดปริมาณการด่ืมแอลกอ-
ฮอล์ เพื่อป้องกันการเกิดภาวะขาดน�้ำซึ่งเป็นสาเหตุ
หนึง่ของความดนัโลหติต�ำ่

• สวมถงุน่องทีก่ระตุน้การไหลเวยีนโลหติ  
เป็นถุงน่องชนิดที่บีบรัดให้เกิดแรงดันบริเวณเท้า ขา 
และท้อง ซึ่งจะช่วยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตและเพิ่ม
ระดับความดันโลหิต แต่ถุงน่องชนิดนี้อาจไม่เหมาะ
กบัผู้ป่วยทกุราย จงึควรขอค�ำแนะน�ำจากแพทย์ก่อน
ใช้งานเสมอ

หากดูแลตนเองแล้วอาการไม่ดีข้ึน ผู้ป่วย
ควรรีบไปพบแพทย์ โดยแพทย์มักรักษาตามสาเหตุ
ที่ท�ำให้ความดันต�่ำ เช่น

• ให้ยารักษาความดันโลหิตต�่ำ เช่น ยาฟลู
โดรคอร์ตโิซน ซึง่จะช่วยเพิม่ปรมิาณเลอืดในร่างกาย 
มักใช้รักษาความดันต�่ำท่ีเกิดจากการยืนหรือการ
เปลี่ยนท่าทาง และยามิโดดรีน ซึ่งจะช่วยเพิ่มความ
ดันโลหิต ในกรณีที่ผู้ป่วยความดันต�่ำเรื้อรัง

• รักษาโรคที่เป็นสาเหตุของความดันต�่ำ เช่น 
หากความดันต�่ำจากความผิดปกติของฮอร์โมน 
แพทย์อาจส่งตัวผู้ป่วยให้ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิทยา
ต่อมไร้ท่อ ซึ่งผู ้ป่วยอาจได้รับการรักษาด้วยยา
ทดแทนฮอร์โมน ใช้ยาปฏชีิวนะเพือ่รกัษาการติดเชือ้ 
หรือใช้ยารักษาอาการคลื่นไส้อาเจียนร่วมรักษา 
ด้วย เป็นต้น

• หากแพทย์วินิจฉัยว่าความดันต�่ำจากการ
ใช้ยาบางชนิด แพทย์อาจปรับปริมาณยา หรือให้
เปลีย่นไปใช้ยาชนดิอ่ืน ๆ แทน และหากผูป่้วยก�ำลงั
ใช้ยาที่มีผลข้างเคียงท�ำให้ความดันต�่ำ ควรตรวจวัด
ความดันเป็นระยะ หรือไปพบแพทย์เพื่อปรึกษา
เกี่ยวกับการใช้ยา

• ใช้ยาอย่างระมัดระวัง โดยหากต้องไปพบ
แพทย์เนื่องจากอาการเจ็บป่วยทุกครั้งควรแจ้งให้
แพทย์ทราบล่วงหน้าว่าตนมอีาการความดนัโลหติต�ำ่ 
เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ยาที่ส่งผลให้ความดันโลหิตลด
ต�่ำลงไปอีก

นอกจากนี้ แพทย์อาจแนะน�ำให้ผู้ป่วยเพิ่ม
ระดับความดันโลหิตด้วยวิธีการดังต่อไปนี้

• ควบคุมอาหาร โดยรับประทานอาหารน้อย
ลงกว่าปกติ และแบ่งเป็นหลายมื้อ จ�ำกัดอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรต ควรนั่งพักหลังรับประทาน
อาหาร และหลกีเล่ียงการรบัประทานยาลดความดนั
ก่อนมื้ออาหาร

• รับประทานอาหารที่มีคุณค่าให้ครบทั้ง ๕ 
หมู ่ เพราะหากผู ้ที่มีแนวโน้มเกิดภาวะความดัน
โลหิตต�่ำได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจะท�ำให้ความ
ดันโลหิตต�่ำลงไปอีกได้

• รับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของ
เกลือ เพราะโซเดียมจะท�ำให้ความดันโลหิตเพิ่ม    
สูงขึ้น แต่ควรได้รับค�ำแนะน�ำจากแพทย์เสมอ เนื่อง 
จากอาหารที่มีเกลือมากเกินไปอาจไม่เหมาะกับผู้
ป่วยบางประเภท

• หากอยู่ในสภาพอากาศร้อน หรือป่วยด้วย
การติดเชื้อไวรัส เช่น เป็นหวัด หรือไข้หวัด ให้ดื่มน�้ำ
มากขึ้นเพื่อทดแทนน�้ำท่ีเสียไปจากร่างกาย

• ออกก�ำลังกายอย่างเหมาะสมเป็นประจ�ำ 
สม�่ำเสมอ เพื่อช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ช่วย
ให้ระบบประสาทเกิดความสมดุล หลอดเลือดหัวใจ
แข็งแรง และช่วยรักษาความดันโลหิตต�่ำให้ดีขึ้น
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• ระมัดระวังเมื่อต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปท่า
อื่น โดยเฉพาะขณะลุกขึ้นยืนจากท่านั่งหรือนอน

• หลีกเลี่ยงการยืนเป็นเวลานาน และหลีก
เลี่ยงการยกของหนัก

• ขณะขับถ่าย ไม่ควรเกร็งท้องหรือตึงเครียด
มากเกินไป

• ควรยกระดับศีรษะในขณะนอน อาจใช้
ก้อนอิฐหรือแท่งไม้วางรองไว้ใต้หมอน เพ่ือช่วยให้

ศีรษะอยู่สูงกว่าปกติ
• ไม่ให้ร่างกายสัมผัสกับน�้ำร้อนเป็นเวลา

นาน เช่น ไม่แช่น�้ำร้อนหรือท�ำสปาเป็นเวลานาน 
หากรู้สึกเวียนศีรษะให้นั่งลง และอาจเตรียมเก้าอี้
แบบกันลื่นไว้ในห้องน�้ำด้วย

ขอขอบคุณแหล่งข้อมูล เอกสารอ้างอิง และ ภาพในบทความนี้จาก :
	 https://www.thaihealth.or.th/Content/41550-ความดันต�่ำ.html
	 https://www.pobpad.com/ความดันต�่ำ
	 https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/
low-blood-pressure-hypotension#causes
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ชาวคอมมิวนิสต์จะต้องไม่กลัวความยาก
ล�ำบาก เพราะชัยชนะของเราล้วนถูกกลั่นกรองมา
จากความยากล�ำบาก ความดีงามของพวกเราอยู่
ตรงที่พวกเราได้เพียรพยายามต่อสู้เพ่ือแก้ปัญหา  
ให้แก่คนยากคนจนในประเทศของเรา ตลอดจนผู้
ยากไร้ทั่วโลก

พวกเราไม่รู้ว่าชัยชนะอันสูงส่งในอันที่จะน�ำ
ความสงบสุขและความอยู่ดีกินดีมาให้ประชาชนจะ
เกิดขึ้นในวันใด แต่ชาวคอมมิวนิสต์ท่ีไม่กลัวความ
ยากล�ำบากจะต้องพยายามอย่างสุดจิตสุดใจ...

นี่คือคอมมิวนิสต์ท่ีอาทิตยาเพิ่งรู้จักและเช่ือ
มัน่ในทนัทว่ีา จากน้ีไปความตายของพีห่ลนั ค�ำถาม
ของเด็กหญิงริเจ้ ความยากไร้ของพี่น้องประชาชน
อันเป็นผลจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ รวมทั้งความ
ตายของพี่น้องผองเพื่อนที่ธรรมศาสตร์ก�ำลังจะได้
รับค�ำตอบในอีกไม่ช้านี้

อาทติยาอยากให้เช้าวนัใหม่มาถงึโดยเรว็
.....................................................

บัญชร ชวาลศิลป์
ไฟรกัไฟสงคราม

สงครามครั้งที่ ๒ : การให้อภัย
บทที่ ๓  ภูบรรทัด บทที่ ๔  หัวเกยป้อม

ผ่านภพก้าวขึ้นรถยนต์บรรทุกทหารสี
เขยีวเข้ม หนัไปส�ำรวจความเรยีบร้อยของขบวน
แล้วให้สัญญาณเริ่มการเคลื่อนที่ เสียงเครื่องยนต์
ในขบวนดังกระหึ่มแล้วเริ่มการเดินทางกลับที่ตั้ง
ปกติที่นครศรีธรรมราชซึ่งใช้เวลาเดินทางไม่มากนัก
จากริมเทือกเขาบรรทัด จังหวัดพัทลุง

จุดอ่อนประการหนึ่งของการเคลื่อนย้ายใน
สถานการณ์สงครามกองโจรเช่นนี้คือการถูกซุ ่ม
โจมตีจากฝ่ายตรงข้าม ดังน้ัน แม้ทหารทกุคนจะรูส้กึ
ผ่อนคลายและโล่งใจที่ผ่านปฏิบัติการครั้งนี้มาได้ 
แต่ก็ยังไม่สามารถวางใจได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นอาวุธ
ประจ�ำกายของทุกคนจึงยังต้องพร้อมอยู ่ในมือ 
สายตาสอดส่ายค้นหาสิ่งผิดปกติสองข้างทาง เบื้อง
บน เครื่องบินตรวจการณ์บินส�ำรวจรอบเส้นทาง
เคลื่อนท่ีเคียงคู่ไปกับขบวนเดินทางของทหารปืน
ใหญ่พร้อมเข้าทีต่ัง้ยงิฉกุเฉนิรมิทางทนัทท่ีีเกดิความ
จ�ำเป็นต้องให้การยิงสนับสนุนการปะทะ ผ่านภพ
ตรวจสอบการติดต่อสื่อสารระหว่างภาคพื้นดินกับ
ก�ำลังคุ้มกันทางอากาศเป็นระยะ ๆ

ตลอดระยะเวลา ๑๕ วันของการเข้าปฏิบัติ
การตามแผน ไม่ปรากฏว่ามีการปะทะที่รุนแรงแต่

- (ต่อจากเล่มที่แล้ว) -
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กลับนครศรีธรรมราช ส่วนชายชาญน�ำก�ำลังจาก
กองพันทหารราบกลับหาดใหญ่

นบัเป็นเวลาเกอืบเดือนท่ีเพือ่นรกัทัง้สามรวม
ทั้งเพ่ือนนักรบ ทปท. รุ่นใหม่เกือบ ๑๐๐ คนท่ีต้อง
รวมตัวกันที่ป่าสวนยางริมหมู่บ้านเขาเจียกและใช้
ชีวิตด้วยความระมัดระวัง เฝ้าคอยวันที่จะเดินทาง
ขึ้นค่ายเขาแก้วนักรบรุ่นใหม่เหล่านี้เกือบทั้งหมด
เป็นนักศึกษาท่ีหนีตายมาจากการล้อมปราบที่
ธรรมศาสตร์ รวมทั้งท่ีถูกคุกคามจากเจ้าหน้าท่ีหลัง
เหตุการณ์ครั้งนี้ บ่อยครั้งที่เจอะเจอเพื่อนนักศึกษา
ที่คุ้นหน้ากันระหว่างท�ำกิจกรรมต่าง ๆ แต่ต่างฝ่าย
เพียงส่งยิ้มให้กัน ไม่เข้าไปทักทายถามสารทุกข์
สุกดิบเหมือนในสถานการณ์ปกติ อันเป็นส่วนหนึ่ง
ของวินัยเรื่องการรักษาความลับท่ีได้รับค�ำแนะน�ำ
จากสหายที่มาให้การต้อนรับ

แล้ววนัทีพ่วกเขารอคอยกม็าถึง เมือ่สหายน�ำ
ได้แจ้งข่าวส้ินสุดการล้อมปราบจากเจ้าหน้าที่ และ
นี่คือจุดอ่อนประการหนึ่ง ทปท. รู้ดีว่าตามปกติแล้ว
การปฏิบัติการของเจ้าหน้าท่ีจะกินเวลาไม่นานนัก 
จบภารกิจพวกเขาก็ต้องถอนก�ำลังกลับ เปิดโอกาส
การเคลื่อนไหวให้กับ ทปท. ต่อไปจนกว่าจะมีการ
ล้อมปราบใหม่ ซ่ึงบางครั้งก็กินเวลาเป็นปี

ขบวนของเพื่อนนักรบใหม่เริ่มออกเดินทาง
ลัดเลาะไปตามหมู่บ้านผ่านทุ่งนาและสวนยางขึ้นสู่
กองทัพเขาแก้ว ตามเส้นทางอันเป็นจุดล่อแหลม
ส�ำคัญที่อาจเกิดเหตุร้ายได้ก็จะมีกองก�ำลังติดอาวุธ
ของทหารป่ามาซุ่มคอยอารักขาให้ความปลอดภัย
แก่ขบวนแถวของผู้มาใหม่อย่างอบอุ่น บางหมู่บ้าน
ที่แวะพักพลก็จะมีชาวบ้านเอากล้วยน�้ำว้าและน�้ำ
เย็นมาให้กินดื่มพร้อมแสดงความเป็นมิตรเข้ามาไถ่
ถามข่าวคราวทุกข์สุขด้วยความชื่นชมยินดี

นักรบหน้าใหม่ท้ังหมดยิ่งมีความรู้สึกภาค
ภูมิใจและม่ันใจในเส้นทางชีวิตที่เลือกเดินครั้งน้ี 
นกัรบปลดแอก-นกัรบของประชาชนไม่เคยโดดเด่ียว
จากพีน้่องประชาชนสมค�ำเล่าลอืและบอกกล่าวจรงิ ๆ 

พวกเขาใช้เวลาเดินทางกันหนึ่งวันเต็ม ๆ จึง

อย่างใด ก�ำลังฝ่ายตรงข้ามซึ่งด้อยกว่าทั้งก�ำลังคน
และอาวุธยังคงใช้ยุทธวิธีสงครามจรยุทธ์หลีกเลี่ยง
การปะทะและหาโอกาสช่วงชิงเป็นฝ่ายเข้ากระท�ำ
ด้วยการซุ่มโจมตีเพ่ือรั้งหน่วงการเคลื่อนที่เข้าหาที่
หมาย วิธีการหลักในการตั้งรับใช้ทุ ่นระเบิดเป็น
เคร่ืองมือส�ำคัญในการสร้างความสูญเสียซึ่งก็ได้ผล
ไม่น้อย มีก�ำลังพลได้รับบาดเจ็บจากทุ่นระเบิด
หลายนาย

ทุ่นระเบิดหรือท่ีพวกทหารชอบเรียกกันว่า 
‘ไอ้ใบ้’ นับเป็นเครื่องมือการรบที่ท�ำลายขวัญของ
ฝ่ายทหารซ่ึงมอี�ำนาจก�ำลงัรบเหนือกว่าได้เป็นอย่างดี 
ภาพของเพื่อนที่ได้รับบาดเจ็บ บางคนถึงกับขาขาด 
ร้องโอดโอยนอกจากจะท�ำให้การเคลื่อนที่ตามแผน
ต้องชะงักลงเพื่อรอส่งผู้ได้รับบาดเจ็บกลับไปรักษา
แล้ว ภาพเหล่านัน้ยงับัน่ทอนขวญัก�ำลงัใจของทหาร
เป็นส่วนรวมอีกด้วย แม้ถึงที่สุดแล้วจะได้รับการ
ดูแลอย่างดีจากระบบการส่งกลับและการรักษา
พยาบาลที่มีประสิทธิภาพโดยมีเฮลิคอปเตอร์เป็น
เคร่ืองมือส�ำคัญก็ตาม

ทหารส่วนใหญ่ยินดีจะยิงต่อสู้กันมากกว่า
ต้องเผชิญกับไอ้ใบ้ บาดเจ็บมากบ้างน้อยบ้างไม่ถึง 
๑๐ ราย ทุกที่หมายซึ่งก�ำหนดขึ้นตามแผนถูกก�ำลัง
ทหารเข้าตรวจค้นครบถ้วน แต่กระนั้นก็เป็นเพียง
ที่พักชั่วคราวเล็ก ๆ เท่านั้น ยังไม่สามารถค้นพบที่
หมายขนาดใหญ่โดยเฉพาะค่ายเขาแก้วอันเป็นที่
หมายหลักของปฏิบัติการครั้งนี้

“มังกร ๑ จากธงชัย ๓...เปลี่ยน” ผ่านภพ
เรียกขานชายชาญเพื่อนรักผ่านเครื่องรับส่งวิทยุ
สนามด้วยน�ำ้เสยีงระดับปกต ิไม่ต้องกระซบิกระซาบ
เหมือนเมื่อคืน

“จากมังกร ๑ เปลี่ยน” เสียงตอบร่าเริง
“โชคดีนะเพื่อน แล้วคุยกันใหม่ เลิก...” 
“โอเค...เลิก”
ทั้งสองแยกกันท่ีบริเวณสี่แยกท่ามิหร�ำ จุด

ตัวระหว่างถนนเพชรเกษมกับถนนสายเอเชียท่ี
ชานเมืองพัทลุง ผ่านภพน�ำก�ำลังส่วนบัญชาการ
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มาถึงฐานกองทัพเขาแก้วในเวลาพลบค�่ำโดย
ปราศจากเหตุการณ์ร้ายแรงใด ๆ ก่อนจะเข้าถึงฐาน
ต่างก็ได้ยินเสียงนกหวีดสั้นยาวเป็นจังหวะเฉพาะ  
ซ่ึงจะทราบต่อมาภายหลังว่าเป็นสัญญาณระดมพล

พอผ่านพ้นพื้นที่ป่าทึบออกไปก็เหมือนม่าน
ก�ำบังถูกเปิดออก ภาพค่ายเขาแก้วท่ีพวกเขาปักใจ
เดินทางมาสู่ปรากฏอยู่เบื้องหน้า แต่ยังไม่ทันได้
ส�ำรวจสภาพรอบกาย ทั้งหมดก็ต้องหันความสนใจ
ไปยังก�ำลังพลในค่ายท่ีเข้ามายืนแถวต้อนรับกัน
อย่างพร้อมเพรียง ทุกคนมีหน้าตาย้ิมแย้มพร้อม
กล่าวค�ำทักทายอันแสนจะอบอุ่นใจอย่างย่ิงแล้วยื่น
มือให้จับแสดงความยินดีกันและกัน บางคนก็ช่วย
ปลดเปลื้องสัมภาระให้เพื่อนใหม่ หลายคนกุลีกุจอ
หาน�้ำเย็นมาให้ดื่ม สร้างความอบอุ่นใจให้อย่าง
ประหลาด ความเหน็ดเหน่ือยตลอดการเดินทางท้ัง
วันท่ีผ่านมามลายหายไปสิ้น ทั้งหมดคือมิตรสหาย
ในครอบครัวเดยีวกนัซึง่จะร่วมสขุร่วมทกุข์กนัตลอดไป

หลายคนร้องไห้สวมกอดกันทั้ง ๆ ที่ไม่เคย
รู้จักกันมาก่อนราวกับเป็นญาติสนิทท่ีพลัดหลงกัน
ไปเสียนานแสนนานแล้วรอดตายกลับมาพบกันอีก

เป็นเช่นนัน้จรงิ ๆ ไม่ว่าสหายผูอ้ยูก่่อนซึง่ส่วน
ใหญ่เป็นชาวนาในหมู่บ้านริมเทือกเขาบรรทัดและ
สหายผู้มาใหม่จากกรุงเทพฯ ทุกคนล้วนถูกผลักดัน
มาจากชะตากรรมเดยีวกนั ถกูข่มเหงรงัแกไล่ล่าจาก
ผู้มีอ�ำนาจมาเหมือนกัน และบัดน้ีพวกเขาซึ่งไม่มี
ทางถอย ไม่มพีืน้ทีป่ลอดภยัอกีแล้ว ได้มารวมตัวกนั
สู้ตาย ณ พื้นท่ีนี้...ค่ายเขาแก้ว

ธรณินหักห้ามความรู้สึกที่ท่วมท้นอยู่ในใจ 
สูดลมหายใจเข้าปอดเต็มท่ี ร่างกายโปร่งเบา จิตใจ
หนักแน่น จากนี้ไปเขาจะรบจนสุดก�ำลัง

หลังเสร็จสิ้นพิธีต้อนรับนักรบใหม่และพิธี
ไว้อาลัยผู้เสียสละในเหตุการณ์ ๖ ตุลาแล้ว นักรบ
ใหม่ทั้งหมดก็ได้รับการจัดตั้งเข้าสังกัดเข้าส่วน    
ต่าง ๆ ของค่ายเขาแก้ว

ค่ายเขาแก้วแบ่งก�ำลังออกเป็นสามหมวด 

ได้แก่ หมวดทหารประจ�ำค่าย หมวดทหารการผลิต 
และหมวดพลาธิการ

นกัรบใหม่จากเมืองถกูจัดเข้ารบัหน้าทีต่่าง ๆ 
ด้วยความเร่าร้อนเอาใจใส่ไม่เกี่ยงงอนหน้าที่ซึ่งได้
รับมอบ ท้ังที่ต่างปรารถนาจะเข้าประจ�ำหน่วยรบ
เพื่อช�ำระแค ้นจากเมืองและท�ำลายศัต รูของ
ประชาชน แต่ทุกคนต่างรับรู้ร่วมกันว่า นี่คือการเร่ิม
ต้นภารกิจของทหารปลดแอกประชาชน และทุกคน
ต่างรับรู้ร่วมกันว่านี่คือการเริ่มต้นตระเตรียมตัวเอง
เพื่อก้าวไปสู ่ความเป็นทหารหน่วยรบและทหาร
ปฏิบัติงานมวลชน อันเป็นยอดปรารถนาของทุก ๆ 
คนในขั้นต่อไป ที่นี่เปรียบเสมือนโรงเรียนการเมือง
การทหารภาคสนามเพราะทุกคนต้องทั้งฝึกทหาร
และเรียนการเมืองไปพร้อม ๆ กับการปฏิบัติหน้าที่
เฉพาะของแต่ละหมวดไปด้วยในเวลาเดียวกัน 
เนื่องจากในช่วงนั้นในภาคใต้ยังไม ่มีโรงเรียน
การเมืองการทหารแบบประจ�ำการเหมือนที่ภาค
เหนือและภาคอีสานที่ก้าวหน้าไปถึงขั้นจัดตั้งบ้านที่
มั่นถาวรกันแล้ว

อาทิตยาได้รับการบรรจุลงแผนกหมอซึ่งอยู่
ในหมวดพลาธิการจากน้ันก็เข้าสู ่หลักสูตรอบรม
เบื้องต้น ส่วนธรณินกับธีระได้รับการบรรจุให้อยู่ใน
หมวดทหารประจ�ำค่ายสมความตั้งใจ ธรณินได้รับ
ต�ำแหน่งรองผูบั้งคบัหมู ่โดยมสีหายรุน่พีช่าวนาจาก
พทัลงุเป็นผูบ้งัคับหมู่ จากน้ันกพ็ุง่เป้าทุ่มเทการเรยีน
รู้ไปสู่วิถีทางชีวิตของทหารปลดแอก-วิถีแห่งนักรบ
พงไพร พวกเขาได้รับการฝึกสอนให้รู ้จักการเป็น
นักเรียนน้อย คือปฏิบัติตนให้เป็นผู ้ใฝ่การศึกษา 
อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือเอาความคิดตัวเองเป็นใหญ่ 
ให้มีจิตใจรับใช้ประชาชน มุ่งเน้นและเข้าใจความ
ทุกข์ยากของผู้อื่น รู้จักเสียสละ ทุกข์อยู่หน้าสุขอยู่
หลัง งานที่หนักก็ขันอาสาเอาเสียเอง งานที่เบาก็
ละไว้ให้ผู้อ่ืนไป ฯลฯ

ท่ามกลางความจอแจของผู้คนบนชานชาลา
สถานีรถไฟนครศรีธรรมราชสายวันน้ัน ผ่านภพและ
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ชายชาญยืนปะปนอยู่ นาน ๆ ครั้ง ก็ยกนาฬิกา     
ข ้อมือดูเวลาเสียทีหน่ึง รถเร็วขบวนกรุงเทพฯ-
นครศรีธรรมราชเลยเวลาที่ก�ำหนดไปแล้วเกือบ
ชั่วโมงอันเป็นเรื่องปกติของรถไฟไทย จนกระทั่ง 
เสียงหวูดดังข้ึนแต่ไกลเป็นสัญญาณว่า การรอคอย
ก�ำลังจะสิ้นสุดลง สักครู่หนึ่งขบวนรถก็ค่อย ๆ ชะลอ
ความเร็วกระทั่งหยุดสนิท นายทหารหนุ่มท้ังสองพา
กันเดินย ้อนไปทางท้ายขบวนซึ่งเป ็นโบก้ีนอน 
สายตาส�ำรวจหาผู้มาเยือน

“นัน่ไง...” ชายชาญหันบอกเพือ่นรกัแล้วชีไ้ป
ยังหน้าต่างตู้นอน นับดาวโผล่หน้าออกมาโบกมือ
ทักทายพร้อมรอยยิ้มร่าเริงกับหญิงสาววัยเดียวกัน
อีกคนหน่ึง นายทหารหนุ่มท้ังสองจึงรีบเดินฝ่าฝูงชน
ไปยังท้ายขบวนแล้วช่วยกันรับกระเป๋าเดินทางที่
หญงิสาวทัง้สองส่งผ่านมาให้ทางหน้าต่างสกัครูก่พ็า
กันเดินออกจากชานชาลามายังรถจี๊ปทหารสีเขียว
เข้มซ่ึงจอดรออยู่หน้าสถานี

“แนะน�ำก่อนค่ะ...น่ีลลิตาเพื่อนดาวที่เขียน
มาเล่าให้ฟัง” หญิงสาวผู ้ร่วมเดินทางยกมือไหว้
อย่างสภุาพ “ลติาเป็นเพือ่นจากมหาวทิยาลยัค่ะ เขา
มีญาติอยู่ที่นี่ พอทราบว่าดาวจะมาเยี่ยมพี่ทั้งสองก็
เลยขอมาด้วย”

“มีญาติอยู่ท่ีน่ีหรือครับ ใครเอ่ยเผื่อผมจะ
รู้จัก” ผ่านภพถามขึ้น

“เป็นลกูพีล่กูน้องกนัค่ะ...” ลลติาหันไปสบตา
นับดาวก่อนให้ค�ำตอบ

“พี่ภพคงไม่รู้จักหรอกค่ะ เห็นว่าบ้านอยู่นอก
เมืองด้วย ใช่ไหมลิตา” นับดาวกล่าวเสริมแล้วหันเห
การสนทนาไปเรือ่งอืน่ “ว่าแต่จะพาเราไปทดลองชมิ
อาหารปักษ์ใต้ที่ว่าอร่อย ๆ ท่ีไหนดีคะ อุตส่าห์อด
ข้าวเช้าบนรถไฟเก็บท้องไว้แล้ว...”

“อ๋อ...แน่นอน เดีย๋วจะพาไปร้านขนมจนีหน้า
วัดพระธาตุที่ใคร ๆ มานครฯ ก็ต้องไปทาน ว่ากันถึง
ขนาดว่าใครมาแล้วไม่ได้ทานขนมจีนเจ้าน้ีก็เหมือน
ไม่ได้มานครฯ เลยทีเดียว...” ผ่านภพกล่าวตอบ
อย่างอารมณ์ดี “เสร็จแล้วก่อนเข้าท่ีพัก พี่จะพาไป

ไหว้พระธาตุเสียก่อน เป็นธรรมเนียมของคนใต้ไม่
เฉพาะแต่คนนครฯ เท่าน้ัน ดีไหมครับ”

“ตกลงว่าให้อิ่มท้องเสียก่อนแล้วถึงค่อยอิ่ม
บุญซีคะ” นับดาวกระเซ้า

“ง้ันซี...” ชายชาญตอบแล้วยกมือขยี้หัวน้อง
สาวเหมอืนทีเ่คยท�ำตัง้แต่ครัง้ยงัเป็นเดก็น้อยด้วยกนั 
จากนั้นรถจี๊ปคันดังกล่าวก็พาหนุ่มสาวทั้งสี่ไปยังท่ี
หมาย

ก่อนการเดินทางคร้ังนี้ไม่นานนัก... “นั่งก่อน
ซีจ๊ะลิตา ลมอะไรหอบมาถึงที่นี่” นับดาวทักทาย
เพื่อนหญิงแล้วกุลีกุจอเชื้อเชิญให้นั่งในห้องรับแขก
บ้านอภิบาลภูวดล จากนั้นต่างก็สอบถามสารทุกข์
สุกดิบกันอยู ่ครู ่หนึ่งจึงเข้าสู ่เรื่องส�ำคัญที่ลลิตา
เตรียมมาปรึกษา

“ดาวจ�ำได้ไหมว่าฉันมีลูกผู้น้องอยู่คนหนึ่ง    
ที่ก�ำลังเรียนอยู่ครุศาสตร์จุฬาฯ น่ะ...” ลลิตากล่าว
น�ำ นับดาวพยายามทบทวนความจ�ำอยู่ครู่หน่ึงจึง        
พยกัหน้า

“อ๋อ...น้องสาวหน้าตาน่ารัก ตาโต ๆ ที่เธอ
เคยแนะน�ำให้รู้จักเมื่อปีก่อน เดี๋ยวชื่ออะไรนะ เก๋ที
เดียว” พยายามนึก

“อาทิตยาจ๊ะ...อาทิตยา”
“นึกออกแล้ว อาทิตยา...ท�ำไมเหรอ ?”
“คอืเมือ่เดือนทีแ่ล้ว คุณพ่อคุณแม่ของอาทิตยา

มาบ้านฉนัทีก่รงุเทพฯ มาปรกึษากบัพ่อแม่และฉนั ก็
เรื่องท่ีธรรมศาสตร์ เมื่อ ๖ ตุลาน่ันแหละ ปรากฏว่า
อาทิตยาเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์ด้วยแล้วจากนั้นก็
หายไปพ่อแม่ไม่ได้ข่าวคราวเลย จนกระทั่งหลังจาก
นั้นสักสองอาทิตย์จึงได้รับจดหมายที่ฝากเพื่อนมา
ให้ว่า อยู่กรุงเทพฯ ไม่ได้แล้วเพราะถูกเจ้าหน้าที่ขึ้น
บัญชีด�ำไว้ อยู ่ก็อันตราย เลยต้องหลบหนีไปกับ
เพื่อน ๆ ที่โดนบัญชีด�ำด้วยกันเหมือนกัน พ่อแม่ก็
เป็นห่วงใจแทบขาด ไม่รู้ว่าจะตามตัวกันได้ยังไง ก็
เลยเข้ามาปรึกษาพ่อแม่ฉันที่กรุงเทพฯ ...” นับดาว
รับฟังด้วยความเห็นใจ ยิ่งนึกถึงใบหน้าท่าทางใส
บรสิทุธ์ิของเด็กสาวทีถ่กูกล่าวถงึกย็ิง่ทวคีวามเหน็ใจ
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“ก่อนหน้าจะลงมาปรึกษาไม่นานนัก พ่อแม่
ของอาทิตยาก็ได้รับข่าวจากเพื่อนของอาทิตยา    
คนหนึ่งว่า แกหลบหนีไปเข้าป่าท่ีปักษ์ใต้ พัทลุง     
อาทิตยากับเพ่ือน ๆ นักศึกษา ๖ ตุลาไปเข้าร่วมกับ
พวกในป่าที่นั่น” นับดาวรับทราบข่าวท�ำนองนี้ท้ัง
จากหน้าหนังสือพิมพ์และเสียงเล่าลือ แต่ก็นึกไม่
ถึงว่าจะมีคนที่เธอรู้จักรวมอยู่ด้วย

“ฉันมีญาติลูกพ่ีลูกน้องอยู่ท่ีนครศรีธรรมราช
ไม่ห่างจากพัทลุงนักจึงตั้งใจว่าจะลองไปปรึกษาดู
เผื่อมีช่องทางติดต่อกันได้บ้าง” ลลิตาเงียบไปครู่
หน่ึงคล้ายตัดสินใจบางอย่าง “ก็นึกขึ้นมาได้ว่า พี่
ชายของเธอเพิ่งจบโรงเรียน เสธ.แล้วไปรับราชการ
ที่ปักษ์ใต้ใช่ไหม” นับดาวพยักหน้ารับ “เลยคิดว่า
หากมีหนทางใด ๆ จะฝากให้ช่วยตามดูก็อาจจะได้
ทราบข่าวและหาตัวกันได้ง่ายขึ้น ก็เลยมาหาเธอนี่
แหละ” เว้นระยะเลก็น้อย “เธอมคีวามเหน็อย่างไรจ๊ะ”

นับดาวนิ่งใช้ความคิดอยู่ครู่หน่ึง
“น่าสงสารจริง ๆ เด็กผู้หญิงตัวนิดเดียวไป

ล�ำบากล�ำบนอย่างนั้น...เรื่องพี่ชายฉันเขาไปอยู่ที่
หาดใหญ่ แต่ทราบว่าก็รับผิดชอบพื้นที่พัทลุงอยู่
เหมือนกัน เห็นเขียนจดหมายมาเล่าให้ฟังว่าเพิ่ง
เสร็จจากเข้าแผนที่นั่น

“แต่ที่อาจเป็นประโยชน์มากขึ้นไปอีกก็คือ
เพื่อนของพี่ชาญ เขาจบจากโรงเรียนนายร้อย จปร. 
ด้วยกัน และก็เพิ่งจบโรงเรียน เสธ.แล้วก็ลงไปอยู่
ปักษ์ใต้เหมอืนกนั ชือ่พนัตร ีผ่านภพ เขาไปลงต�ำแหน่ง
ฝ่ายเสนาธิการที่นครศรีธรรมราช...” เว้นระยะไปนิด
หนึ่ง “เอางี้ดีไหม...เสาร์-อาทิตย์สิ้นเดือนนี้มีวันหยุด
ต่อวันจันทร์ ฉันต้ังใจจะลงไปเยี่ยมพี่ชาญกับพี่ภพที่
นครศรีธรรมราชอยู่พอดี นัดกันไว้แล้ว เธอไปกับฉัน
พร้อมกันเลยดีไหม” ลลิตาพยักหน้ารับอย่างยินดี
โดยไม่ต้องเสียเวลาคิด

“แต่ฉันว่าอย่างนี้นะ...” นับดาวกล่าวอย่าง
ใช้ความคิด “เรื่องทหารกับนักศึกษาในช่วงเวลา
อย่างนี้ก็อย่างที่รู้กันอยู่ ฉันว่าเราอย่าเพิ่งเล่าเร่ือง
ของอาทิตยาให้ฟังเลย ลงไปด้วยกันแล้วเราหา
โอกาสไปพบญาติเธอที่ว่านั้นเสียก่อน แล้วลองหยั่ง
ท่าทีของพี่ชาญดูว่าเขาจะมองพวกนักศึกษายังไง
ก่อนจะค่อยมาคิดอ่านหาหนทางกัน”

ลลิตาพยักหน้ารับ จากนั้นก็น�ำไปสู่การนัด
หมายการเดินทางที่แน่นอน
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เร่ืองของการเกิด เป็นเรื่องของผู้ที่ยังมีกิเลส
อยู่อย่างแท้จริง เพราะยังดับอวิชชา ความไม่รู้ และ 
โลภะความติดข้องต้องการ ไม่ได้ การเกดิในอบายภูมิ 
๔ ซ่ึงเป็นภพภูมิที่ปราศจากความเจริญ ได้แก่ นรก  
เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน น้ัน ล้วนเป็นผลของ
อกุศลกรรม ทั้งนั้น เพราะ เหตุย่อมสมควรแก่ผล 
อกุศลกรรม จะให้ผลเป็นสิ่งท่ีดี ท่ีน่าปรารถนานั้น 
ย่อมเป็นไปไม่ได้ ในทางตรงกันข้าม กุศลกรรมจะ
ให้ผลเป็นสิ่งท่ีไม่ดี น้ัน ก็เป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน 
เพราะเหตุว่าตามความเป็นจริงแล้ว กุศลกรรม ให้
ผลเป็นสุข ส่วนอกุศลกรรมให้ผลเป็นทุกข์ กรรมใด
ที่ได้กระท�ำแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้เกิดผล คือ วิบาก 
แก่ผู ้กระท�ำกรรมนั้นตามควรแก่โอกาสของกรรม  
นั้น ๆ ผู้กระท�ำกรรมจึงเป็นผู้รับผลของกรรมโดย     
มีกรรมเป็นก�ำเนิด คือ เป็นเหตุให้เกิดในสุคติภูมิ 
หรือ อบายภูมิ ตามสมควรแก่กรรม กล่าวคือ กุศล
กรรม ท�ำให้เกิดในสุคติภูมิ เกิดเป็นมนุษย์หรือ
เกิดเป็นเทวดา ส่วนอกุศลกรรม ท�ำให้เกิดใน
อบายภูมิ  เมื่อเกิดมาแล้วก็มีกรรมเป็นพวกพ้อง มี
กรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั เพราะเหตวุ่า เมือ่ถงึโอกาสของ
อกุศลกรรมให้ผล ขณะนั้นก็มีอกุศลกรรมเป็นพวก
พ้อง ท�ำให้ได้รับสิ่งท่ีไม่น่าปรารถนาประการต่าง ๆ 

ประสบกับความวิบัติต่าง ๆ โดยไม่มีใครท�ำให้เลย 
ในทางตรงกนัข้าม เม่ือถงึโอกาสของกศุลกรรมให้ผล 
ก็ท�ำให้ได้รับสิ่งที่ดี น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ

ขอกล่าวถึง เรื่องมนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องที่น่า
สนใจและน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะเหตุว่าทุกคน
ที่เกิดมาในมนุษย์ภูมิล้วนเป็นมนุษย์ทั้งหมด แต่ว่า
รู้จักมนุษย์ดีหรือยัง ทั้ง ๆ ที่เกิดเป็นมนุษย์ มีชีวิตอยู่
ยังไม่เปลี่ยนเป็นอย่างอื่น จนกว่าจะจากโลกนี้ไปจึง
จะสิ้นสุดความเป็นมนุษย์ เพราะฉะนั้น ต้ังแต่เกิด
มาจนกระทั่งถึงขณะน้ีเป็นมนุษย์จริง ๆ หรือเป็น
มนุษย์ประเภทไหน? เพราะเหตุว่าทุกคนเกิดเป็น
มนุษย์ก็จริง แต่ว่าหลากหลายแตกต่างกันมากไม่มี
ใครเหมอืนใคร ไม่มใีครซ�ำ้กบัใครเลย แม้แต่ในขณะ
นี้ คนหนึ่งคิดอย่างหน่ึง อีกคนหนึ่งก็คิดอย่างหนึ่ง 
เป็นความหลากหลายมาก เพราะฉะนั้น มนุษย์น่า
สนใจที่สุด ถ้าไม่มีมนุษย์ โลกน้ีก็คงจะไม่ต้อง
เดอืดร้อน เพราะเหตวุ่าแม้จะมนี�ำ้ท่วมหรอืมีภยั
พบิตัต่ิาง ๆ เกดิขึน้ แต่ว่าไม่มใีครไปรูไ้ปเห็นไป
เป็นทกุข์กบัเหตกุารณ์นัน้ ๆ กจ็ะไม่มคีวามเดอืด
ร้อนเลย

ตามความเป็นจรงิแล้ว ธรรมชาตถิงึแม้ว่าจะ
ก่อความพนิาศต่าง ๆ แต่กย็งัไม่เท่ามนษุย์ ซ่ึงมนษุย์

ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

ความเข้าใจเร่ืองมนุษย์
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ผู ้ น้ีตั้งอยู ่ในมนุษยธรรม ชื่อว ่ามนุษย์โดย
ปรมัตถ์ (มนุษย์ท่ีแท้จริง)”

จะเห็นได้ว่าแบ่งลักษณะของมนุษย์เป็น
ประเภทต่าง ๆ ก็เป็นไปตามความเป็นจริง กล่าวคือ 
มนุษย์ที่ท�ำกรรมไม่ดีแล้วได้รับโทษเหมือนอยู่ใน 
นรก จึงเรียกว่า มนุษย์นรก ถ้าเป็นมนุษย์เปรต ก็
เป็นมนุษย์ที่หิวโหยเดือดร้อนอันเป็นการอุปมา   
ตามลักษณะการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ผู้นั้นเหมือน
เปรตซึ่งหิวโหยเดือดร้อนอยู่ตลอด ส�ำหรับมนุษย์
ดิรัจฉาน ก็เป็นผู้ท่ีมีการใช้ชีวิตดังเช่นสัตว์ดิรัจฉาน 
แต่ถ้าเป็นมนุษย์ที่แท้จริงที่เป็นมนุษย์ประเสริฐ คือ 
ผู ้ที่มีใจสูง ใจสูงด้วยคุณธรรม สูงด้วยความดี
ประการต่าง ๆ สงูด้วยศลี ด้วยความเพยีร ด้วยความ
ประพฤติอันประเสริฐ ด้วยความมั่นคงท่ีจะเจริญซึ่ง
ความดีประการต่าง ๆ และยังหมายถึง ผู้รู้สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ และ มิใช่ประโยชน์ด้วย เมื่อรู้สิ่งที่เป็น
ประโยชน์และสิ่งมิใช่ประโยชน์แล้ว ก็น้อมประพฤติ
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ แล้วละเว้นในสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์ นี้คือ มนุษย์ที่ประเสริฐและเป็นมนุษย์
ที่แท้จริง

การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นผลของกุศล
กรรม เท่านั้น แต่เพราะมีจิตที่หลากหลายต่างกัน
ออกไป มีการกระท�ำที่แตกต่างกัน มีการได้รับผล
ของกรรมที่ต่างกัน มนุษย์จึงมีหลายประเภท ก็
เพราะจิต นั่นเอง กล่าวคือ ถ้าจิตดี เป็นกุศลจิต มี
ความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ก็เป็นมนุษย์ท่ีดี แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้า
เป็นอกุศลจิต เป็นจิตที่ไม่ดี มีการกระท�ำที่ไม่ดีทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ก็เป็นมนุษย์ท่ีไม่ดี 
เมือ่เหต ุได้มแีล้ว ผลกส็ามารถทีจ่ะเกดิขึน้เป็นไปได้
ตามควรแก่เหตุที่ได้กระท�ำแล้ว  

การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นส่ิงที่ยากอย่าง
ยิ่ง เพราะจะต้องได้ด้วยผลของกุศลกรรมเท่านั้น 
ตามข้อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททก
นิกาย คาถาธรรมบท ดังนี้ ว่า

นีเ้องสามารถท�ำได้ทัง้สิง่ท่ีเลวร้ายทีส่ดุ และสามารถ
ที่จะท�ำได้ทั้งสิ่งท่ีดีท่ีสุด จากการเป็นผู้ท่ีเลวที่สุด
จนถึงความเป็นผู ้ ท่ีประเสริฐที่สุด ถึงความเป็น    
พระอรหันต์ห่างไกลแสนไกลจากกิเลสโดยประการ
ทั้งปวง ก็ได้ แต่ใครจะเป็นอย่างไร? เพราะเหตุว่า 
มนุษย์หลากหลายมาก และไม่มีใครสามารถจะไป
บังคับบัญชาเปลี่ยนแปลงให้คนนั้น ๆ หรือว่าคนอื่น
เป็นไปอย่างที่เราต้องการได้ แม้แต่ตัวเราเอง เพราะ
ฉะนั้น สิ่งที่น่าสนใจที่สุดเหนือวิชาการใด ๆ ทั้งสิ้น 
คือ ความรู้เรื่องมนุษย์ นั่นเอง

ข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททก
นกิาย วมิานวตัถ ุปฐมปีฐวมิาน แสดงความเป็นจรงิ
ของมนุษย์ประเภทต่าง ๆ ไว้ ดังน้ี  

“จรงิอยู ่ผูใ้ดเกดิเป็นมนษุย์ กระท�ำกรรม
ทีไ่ม่ควร มฆ่ีาสัตว์เป็นต้น ก็สมควรรับโทษ เมือ่
ได้รับโทษมีการตัดมือจากพระราชาเป็นต้น ใน
ท่ีน้ัน ๆ ย่อมเสวยทุกข์เป็นอันมาก ผู้น้ีชื่อว่า 
มนุษย์นรก

อีกคนหน่ึง เกิดเป็นมนุษย์ ไม่ได้อาหาร
และเครือ่งนุง่ห่ม เพราะกรรมทีต่นท�ำไว้แต่ก่อน 
ต้องกระหาย หิวโหย มากไปด้วยทุกข์ เมื่อไม่
ได้หลักแหล่งก็เร่ร่อนไป ผู้น้ีชื่อว่า มนุษย์เปรต          

อีกคนหนึ่ง เกิดเป็นมนุษย์ อาศัยผู้อื่น
เลี้ยงชีพ ต้องท�ำงานหนักให้เขา หรือเป็นคน
ขาดมรรยาท ประพฤติแต่อนาจาร (ประพฤติไม่
สมควร) ถูกเขาข่มขู่ กลัวตายก็ไปอาศัยป่ารก 
มากไปด้วยทกุข์ ต้องซอกซอนไป ไม่รู้ประโยชน์
และมใิช่ประโยชน์ ได้แต่บรรเทาทกุข์ คือ ความ
หวิโหย ด้วยการนอน เป็นต้นเป็นเบือ้งหน้า ผูน้ี้
ชื่อว่า มนุษย์ดิรัจฉาน   

ส่วนผู้ใด รู้จักประโยชน์ มิใช่ประโยชน์
ของตน เชื่อผลแห่งกรรม มีหิริ (ละอายบาป) 
โอตตัปปะ (เกรงกลัวบาป) สมบูรณ์พรั่งพร้อม
ด้วยความเอ็นดูในสัตว์ทัง้ปวง มากไปด้วยความ
สลดใจ งดเว้นอกศุลกรรมบถ ประพฤติเอือ้เฟ้ือ
ในกุศลกรรมบถ บ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้งหลาย 
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เครื่องเตือนใจที่ดีส�ำหรับทุกคน เพื่อความเป็นผู้ไม่
ประมาทในชีวิตและเพื่อความเจริญมั่นคงในกุศล
ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป

เมือ่ได้เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว ทกุคนต้องตาย 
อย่างแน่นอน แต่ไม่รู้ว่าจะเป็นเมื่อใด เกิดมาแล้ว
ตายไปประโยชน์อยู่ตรงไหน? เพราะเหตุว่า อีกไม่
นาน ทกุคนก็จะหายไปจากโลกนี ้ใครจะไปก่อน 
ใครจะไปทีหลัง ช้าหรือเร็วนั้น อีกเรื่องหนึ่ง แต่
ที่น่าคิด ก็คือว่าจากไม่เคยเป็นคนนี้ แล้วก็มา
เป็นคนน้ี แล้วก็จะหมดสิ้นการเป็นบุคคลน้ี ทุก
คนเหมือนกันหมด แต่ระหว่างที่ยังเป็นบุคคลนี้
อยู่ ยังไม่ได้หายไปจากโลกน้ี ท�ำอะไร ระหว่าง 
ความด ีกบั ความชัว่? นีค่อืสิง่ท่ีควรจะได้พจิารณา
เป็นอย่างย่ิง ถ้าจะว่าไปแล้วทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ 
มีเวลาไม่มากที่จะได้ฟังพระธรรม และมีเป็นส่วน
น้อยเท่านัน้ทีจ่ะได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมทีพ่ระสมัมา
สัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพราะว่าส่วนใหญ่แล้ว ชีวิต
ก็เป็นไปในเรื่องอ่ืน เป็นไปกับอกุศลอย่างมาก ซึ่ง
เมื่อเทียบกับการได้ฟังพระธรรม ก็จะรู ้ได้ว ่าใน
สงัสารวฎัฎ์ทีย่าวนานจนถึง ณ บัดนีแ้ละต่อไป เวลา
ที่จะได้มีโอกาสฟังพระธรรม พิจารณาพระธรรม  
จริง ๆ และเร่ิมเข้าใจพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงแสดง นั้น ก็ไม่มากเลย เพราะฉะนั้น จึงเป็น
โอกาสส�ำหรับพุทธบริษัทที่จะได ้ฟ ังพระธรรม 
สนทนาธรรมเพื่อความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องยิ่งขึ้น 
เป ็นการรักษาไว ้ซึ่ งประเพณีที่ควรรักษา คือ 
ประเพณีการฟังพระธรรม สนทนาธรรม ซึ่งมีมา
ต้ังแต่สมัยพุทธกาล เพราะเหตุว่าพระพุทธศาสนา 
ไม่ได้อยู ่ที่ อ่ืน แต่เป็นพระธรรมค�ำสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นบุคคลผู้ทรงตรัสรู ้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง แล้วทรงแสดงให้ผู้อื่นได้รู้
ตาม ซึ่งถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง ก็
ย่อมไม่มีทางที่จะเข้าใจธรรมตามความเป็นจริงได้ 
แม้พระองค์จะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ทรงตรัสรู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง ทรงชนะกิเลสทั้งหลาย     
ทั้งปวง พร้อมทั้งทรงมีพระมหากรุณาที่จะเกื้อกูล

 “ก็ข้ึนชื่อว่า ความได้อัตภาพเป็นมนุษย์    
ชื่อว่า เป็นการยาก คือ หาได้ยาก เพราะความ
เป็นมนุษย์ บุคคลต้องได้ด้วยความพยายาม
มาก ด้วยกุศลมาก”

มีข้อคิดที่น่าพิจารณา คือ การได้เกิดมาเป็น
มนุษย์ นับว่าเป็นโอกาสดีท่ีจะได้เจริญกุศลทุก
ประการ  เนื่องจากว่าภูมิมนุษย์เป็นภูมิท่ีเอื้ออ�ำนวย
ต่อการเจริญกุศลได้ทุกประการ ทั้งในเรื่องของทาน 
การให้ การสละวัตถุสิ่งของเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น 
ในเรื่องของศีล การรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติ
เรียบร้อยดีงาม เว้นในสิ่งท่ีควรเว้น และกระท�ำใน 
สิ่งท่ีควรกระท�ำ รวมถึงการอ่อนน้อมถ่อมตน และ
การขวนขวายกระท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 
เป็นต้น ด้วย นอกจากนัน้แล้วในเรือ่งของภาวนา  ซึง่
เป็นการอบรมเจริญปัญญา ก็มีด้วยเช่นเดียวกัน 
ด้วยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมจากผู้ที่เข้าใจ
พระธรรมตามท่ีพระสมัมาสัมพทุธเจ้าทรงแสดง เพือ่
ความเข้าใจในสภาพธรรมที่ก�ำลังปรากฏตามความ
เป็นจริงยิ่งขึ้น บุคคลผู้ที่น้อมประพฤติปฏิบัติตาม  
ได้อย่างน้ี ชีวิตย่อมจะมีค่า ไม่สูญเปล่า และไม่เสีย
ชาติเกิดเลยที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วได้กระท�ำใน
สิ่งที่ควรท�ำซึ่งเป็นประโยชน์และจะเป็นที่พึ่งให้แก่
ตนเองได้อย่างแท้จริง แต่ถ้าหากไม่ได้เป็นอย่างน้ี 
กลับเป็นตรงกันข้ามจากท่ีกล่าวมา ย่อมไม่ใช่สิ่งที่ดี
อย่างแน่นอน เพราะเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว แต่ไม่ได้
ประโยชน์จากความเป็นมนุษย์ที่ตนควรได้ เป็นผู้
ประมาท มัวเมา ประกอบแต่อกุศลกรรมสร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ผู ้อื่น ขณะนั้นตนเองก็เดือดร้อน
เพราะถูกอกุศลแผดเผากลุ้มรุม ในขณะที่กระท�ำ
อกุศลกรรมแต่ละครั้งนั้น เท่ากับว่าสาปแช่งให้
กับตัวเอง ท�ำให้ตนเองมีความตกต�่ำในภพข้าง
หน้า ที่ไปของบุคคลท่ีกระท�ำอกุศลกรรมบ่อย ๆ 
เนือง ๆ นั้น มีเพียงอบายภูมิ ซ่ึงเป็นภูมิที่มีแต่ความ
ทุกข์ความเดือดร้อน เท่าน้ัน ท่ีรออยู่เสมอ บุคคล
ประเภทดังกล่าวนี้ เป็นผู้เสียชาติเกิดจริง ๆ ไม่ควร
อย่างยิ่งเลยที่จะเป็นอย่างบุคคลประเภทนี้ จึงเป็น
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ธรรมเตือนใจ

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เทวดา หรือ มนุษย์ ก็หรือว่าสุคติเหล่าใดเหล่าหน่ึง

อย่างอื่น ย่อมไม่ปรากฏด้วยกรรมอันเกิดแต่โลภะ เกิดแต่โทสะ 

และเกิดแต่โมหะ โดยท่ีแท้ นรก ก�ำเนิดดิรัจฉาน 

เปรตวิสัย (เกิดเป็นเปรต) หรือทุคติเหล่าใดเหล่าหน่ึงแม้อื่น 

ย่อมปรากฏด้วยกรรมอันเกิดแต่โลภะ เกิดแต่โทสะ และเกิดแต่โมหะ” 

(พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต นิทานสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพ่ิมเติมได้ท่ี
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

 www.dhammahome.com 
[www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 

กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]
 YouTube : dhammahomelive   Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

สัตว์โลกด้วยการแสดงพระธรรม แต่บุคคลผู้ที่ไม่   
ได้ฟังพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง ก็ย่อมจะไม่ได้
ประโยชน์จากการอบุตัขิึน้ของพระองค์เลยแม้แต่น้อย   

ในอดีตชาติท่ีผ่านมา ความไม่รู้ก็มีมากแล้ว 
ถ้ายังเป็นอย่างนี้ต่อไปเรื่อย ๆ ทุกวัน ๆ  คือ ไม่ได้
ฟังพระธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ความ
ไม่รู้ก็ย่ิงจะมีเพิ่มมากยิ่งข้ึน ท�ำให้จมลึกลงในไปเหว
คือสังสารวัฏฏ์ จนยากที่จะขึ้นมาได้ และความไม่รู้ 
ก็เป็นต้นเหตุของความไม่ดีทั้งหมดอีกด้วย 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
ตลอด ๔๕ พรรษา จึงเป็นประโยชน์เกื้อกูลอย่าง

แท้จริง เป็นประโยชน์เกือ้กลูทัง้ในชาตินี ้และในชาติ
ต่อ ๆ ไป พร้อมทั้งยังเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุถึง
ประโยชน์อย่างย่ิง คือ การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับ
กิเลสตามล�ำดับข้ัน ที่ส�ำคัญท่ีสุดต้องเร่ิมสะสม
ปัญญา จากการฟัง การศึกษาพระธรรม เป็นปกติ
ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีค่าที่สุดส�ำหรับ
ชีวิต เพราะจะเป็นไปเพ่ือความเจริญขึ้นแห่งปัญญา
อย่างแท้จริง อันเป็นการคุ้มค่าอย่างยิ่งท่ีสมกับได้
เกิดมาเป็นมนุษย์ ที่ได้อย่างยากแสนยาก.
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นายนก เต็มขั้น

ในช่วงนี้ผมได้มีโอกาสไปท�ำงานที่ จังหวัด
ล�ำปาง ได้ไปเทีย่วชมสถานท่ีส�ำคญั แหล่งท่องเท่ียว 
และวัดต่าง ๆ ในแถบนั้น ได้พบเห็นพระนามของ 
พระนางจามเทวี อยู่ทั่วไป จึงสนใจค้นคว้าประวัติ 
เร่ืองราวของพระองค์ท่าน เห็นว่ามีความน่าสนใจ
และคงจะเป็นประโยชน์ จึงขอน�ำประวัติความเป็น
มาและเรื่องราวของ “พระนางจามเทวี” มาเล่าสู่
กันฟัง พอเป็นสังเขป เรื่องราวของพระองค์เป็น
ต�ำนานเล่าขานสืบต่อกันมาเป็นเวลานับพันปีแล้ว 
จึงมีความพิสดารจนบางเรื่องก็ยากที่จะเชื่อว่าเป็น
เร่ืองจริง ก็ขอให้ใช้วิจารณญาณในการอ่าน แต่ก็ 
พอให้ทราบว่า เหตุใดพระนาง จึงยังเป็นที่เคารพ
เลื่อมใสศรัทธา อยู่จนถึงปัจจุบันนี้ จึงขอน�ำมาเป็น
ของดีที่น�ำมาฝาก แต่เนื้อหามีความยาว และไม่
อยากตัดทอนลงให้มากไปกว่านี้ จึงขอแบ่งมาฝาก 
เป็น ๒ ตอน เชิญรับของฝากได้ ณ บัดนี้  

❧ พระนางจามเทวี (ตอนที่ ๑)
พระนางจามเทวี เป็นสตรีซึ่งปรากฏพระ 

นามในเอกสารต่าง ๆ ซึง่ระบวุ่าทรงเป็นปฐมกษตัรย์ิ
แห่งอาณาจักรหริภุญชัย อันเป็นอาณาจักรโบราณ
ในภาคเหนือของประเทศไทยปัจจุบัน ต�ำนานต่าง ๆ 
ท่ีกล่าวถึงพระองค์ระบุศักราชไว้ไม่ตรงกัน ปรากฏ
บันทึกและการสอบศักราชโดยบุคคลต่าง ๆ เช่น

• หนังสือชินกาลมาลีปกรณ์ ระบุว่าทรง 
ครองราชย์เมื่อ พ.ศ. ๑๒๐๕ อยู่ในราชสมบัติ ๗ ปี

• มานิต วัลลิโภดม สอบค้นว่าประสูติเมื่อ  
พ.ศ. ๑๑๖๖ ครองราชย์ พ.ศ. ๑๒๐๕ ครองราชย ์      
อยู ่๑๗ ปี สิน้พระชนม์ พ.ศ. ๑๒๕๘ รวมพระชนัษา 
ได้ ๙๒ ปี
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• ต�ำนานพระนางจามเทวีฉบับแปลและ
เรียบเรียงโดย นายสุทธวารี สุวรรณภาชน์ ระบุว่า
ประสตูเิมือ่ พ.ศ. ๑๑๗๖ ครองราชย์ พ.ศ. ๑๒๐๒ สละ
ราชสมบัติ พ.ศ. ๑๒๓๑ และสวรรคต พ.ศ. ๑๒๗๔

ชาติภูม ิ
ชาติก�ำเนิดของพระองค์นั้น ในต�ำนานจาม

เทวีวงศ์และต�ำนานมูลศาสนากล่าวว่าเป็นพระราช
ธิดาของกษัตริย์แห่งกรุงละโว้ แต่ต�ำนานมุขปาฐะ
พื้นบ้านแห่งหน่ึงกล่าวว่า พระองค์เป็นธิดาของ
คหบดีชาวหริภุญชัยซึ่งมีเชื้อสายชาวเมง (ต�ำนาน
เรียกว่า เมงคบุตร) อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ปัจจุบันเป็น
หมูบ้่านหนองดู ่อ�ำเภอป่าซาง จงัหวดัล�ำพนู พระนาง
จามเทวีประสูติเมื่อวันพฤหัสบดี ข้ึน ๑๕ ค�่ำ เดือน 
๕ ปีมะโรง พ.ศ. ๑๑๗๖ เวลาจวนจะค�่ำ ขณะเม่ือ
พระนางมีพระชนม์ได้ ๓ เดือนนั้น มีนกยักษ์ตัวหนึ่ง
โฉบเอาพระนางขึ้นไปบนฟ้า เมื่อนกนั้นบินผ่านหน้า
สุเทวฤๅษีซึ่งบ�ำเพ็ญตบะอยู่ ณ เขาอุจฉุตบรรพต 
(แปลว่าเขาไร่อ้อย เชื่อว่าคือดอยสุเทพในปัจจุบัน) 
ท่านจึงได้แผ่เมตตาจิตให้นกนั้นปล่อยทารกน้อยลง
มา แล้วรับเอาเด็กนั้นเป็นบุตรบุญธรรม พร้อมทั้งตั้ง
ช่ือให้ว่า นางวี ด้วยถือเอานิมิตท่ีพระฤๅษีใช้พัด 
(ภาษาถิ่นเรียกว่า “วี”) รองรับพระนางเนื่องจากพระ
ฤๅษีอยู ่ในสมณเพศ ไม่อาจถูกตัวสตรีได้ ต่อมา
พระนางได้ร�ำ่เรยีนสรรพวชิาการต่าง ๆ จากสเุทวฤๅษี 
ท่านสุเทวฤๅษีจึงได้ผูกดวงและตรวจสอบชะตา 
ทราบว่ากุมารีผู ้เป็นบุตรบุญธรรมของท่านจะมี
วาสนาเป็นถึงจอมกษัตริย์ ปกครองบ้านเมืองอัน
ใหญ่โตซ่ึงจะรุ่งเรืองไปในภายภาคหน้า จึงตกลงใจ
ว่าจะต้องส่งเด็กหญิงไปสู ่ราชส�ำนัก เพื่อรับการ
อภิเษกขึ้นเป็นเชื้อพระวงศ์ให้สมควรแก่การที่จะได้
เป็นใหญ่ต่อไป และท่ีเหมาะสมในสายตาท่านฤๅษี
คือ ราชส�ำนักแห่งกรุงละโว้ ซึ่งเป็นราชส�ำนักที่เจริญ
รุ ่งเรืองที่สุดแห่งหนึ่งในสุวรรณภูมิเวลานั้น จน
กระท่ังเมื่อพระนางมีพระชนมายุได้ ๑๓ พรรษา 
ท่านสุเทวฤๅษีจึงได้เนรมิตแพขึ้น ส่งกุมารีน้อยล่อง

ไปตามน�้ำจากเมืองเหนือ โดยพญากากะวานรและ
บริวารจ�ำนวน ๓๕ ตัวโดยสารแพไปด้วย อีกทั้งยัง
ฝากหนังสือไปฉบับหนึ่งเพ่ือกราบทูลพระเจ้ากรุง
ละโว้ (ลวปุระ) ว ่ากุมารีน ้อยนี้จะไปช่วยละโว้
ประหารศัตรู เด็กหญิงและวานรทั้งหลายล่องตาม
ล�ำน�้ำไปเป็นเวลานานหลายเดือนจึงเข้าสู่เขตกรุง
ละโว้ ประชาชนชาวละโว้สองฝั่งล�ำน�้ำได้โจษขานถึง
แพเลก็ ๆ น้ีด้วยความประหลาดใจครัน้ถงึท่าน�ำ้หน้า
วัดชัยมงคล แพเนรมิตก็มิได้ล่องตามน�้ำต่อไปกลับ
ลอยวนเวยีนอยู่บรเิวณนัน้ ประชาชนพลเมอืงได้เหน็
ต่างโจษขานกันอึงคะนึง บ้างก็เข้าไปพยายามดึง
นาวาเข้าฝั่ง แต่ก็ไม่เป็นผลส�ำเร็จ ชาวบ้านเห็นเหตุ
เป็นอัศจรรย์และต่างพากันชื่นชมเด็กหญิงซึ่งมีผิว
พรรณผุดผ่องน่ารักน่าเอ็นดูอย่างยิ่ง ความทราบถึง
บรรดาขุนนาง จึงได้ไปตรวจดูท่ีฝั่งน�้ำ เห็นความจริง
ประจักษ์แก่ตาจึงรีบกลับเข้าพระราชวังกราบบังคม
ทลู พระเจ้าจกัวติั ผูค้รองกรงุละโว้ ให้ทรงทราบทนัที 
เจ้าแผ่นดินกรุงลวปุระได้เสด็จไปยังท่าน�้ำหน้าวัด
ชัยมงคลพร้อมด้วยมเหสีในทันทีนั้น เมื่อได้ทอด
พระเนตรเห็นความเป็นไปทั้งหมด พระองค์ทรงมี
รับสั่งให้ทหารที่ตามเสด็จชะลอแพเนรมิตเข้าสู่ฝั่ง 
แต่เหตุการณ์อันไม่มีใครคาดคิดก็บังเกิดขึ้นอีกครั้ง
หนึ่ง ก�ำลังของเหล่าทหารแห่งกรุงลวปุระไม่อาจชัก
ลากแพเข้าสู่ท่าน�้ำได้ ไม่ว่ากษัตริย์จะมีพระบัญชา
ให้เพิ่มจ�ำนวนทหารมากขึ้นสักเท่าใดก็ตาม การณ์
อันเป็นไปโดยอัศจรรย์ดังนี้ ท�ำให้เจ้าแผ่นดินทรง
ประจักษ์แจ้งแก่พระปรีชาญาณว่า กุมารีแรกรุ่นใน
ท่ามกลางฝงูวานรบนแพนีค้งจะเป็นผูม้บีญุญาธกิาร
มากมาย และแพนัน้กค็งจะเป็นแพวเิศษท่ีสามญัชน
จะไปแตะต้องมิได้ พระองค์จึงเสด็จจากที่ประทับ
พร้อมด้วยพระมเหสีและทรงยึดเชือกท่ีผูกแพนั้นไว้
ด้วยพระหัตถ์ของท้ังสองพระองค์ และแล้วเหตุ
อัศจรรย์ก็บังเกิดขึ้นอีกเป็นค�ำรบสาม พระเจ้ากรุง   
ลวปุระและพระมเหสีเพียงแต่ทรงชักเชือกน้ันด้วย
แรงเฉพาะสองพระองค์ แพวิเศษก็ลอยเข้าสู่ท่าน�้ำ
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ได้โดยง่าย และดูราวกับเทพยดาฟ้าดินจะทรง
อ�ำนวยพรให้แก่ประพฤติเหตุอันอัศจรรย์นี้ เพราะ
เมื่อแพวิเศษลอยเข้าเทียบท่าน�้ำ ได้มีฝนโปรยปราย
เป็นละอองบางเบา ยังความสดชื่นแก่ทุกคนในที่นั้น 
ประชาชนทั้งสองฝั่งล�ำน�้ำได้เห็นต่างก็พากันชื่นชม
พระบารมีของท้ังสองพระองค์  และสรรเสริญ
บุญญานุภาพของกุมารีน้อยไปทั่วท้ังพระนคร

พระเจ้ากรุงละโว้และพระมเหสีได้รับกุมารี
น้อยไว้ด้วยความเสน่หาอย่างย่ิง พระมเหสีน้ันถึง 
กับเสด็จเข้าไปสวมกอดและจุมพิตกุมารีตั้งแต่แรก
ขึ้นสู่ฝั่ง พระเจ้ากรุงละโว้ผู้เต็มไปด้วยความปีติใน
พระหฤทัยได้ทรงน�ำกุมารีผู ้น ่ารักขึ้นประทับบน    
ราชรถ และต่างพากันเสด็จเข้าสู่ราชส�ำนักกรุงละโว้ 
ท่ามกลางประชาชนท่ีมาเฝ้าชมพระบารมีสองข้าง
ทาง ด้วยความชื่นชมยินดีโดยทั่วหน้าและได้ตั้ง
พระนามให้ใหม่ว่า พระนางจามเทวีพระราชธิดา
แห่งกรุงละโว้						   

ในราชส�ำนักกรุงละโว้ กุมารีได้รับการผลัด
เปลี่ยนฉลองพระองค์ให้งดงามสมพระเกียรติ ครั้น
แล้วได้เสด็จสู่ท้องพระโรงอันเป็นท่ีประชุมเหล่ามุข
มนตรีเสนาอ�ำมาตย์ท้ังหลาย กษัตริย์และพระมเหสี
ก็เสด็จออกประทับบนพระบัลลังก์ มีพระราชด�ำรัส
ให้พระราชครูพยากรณ์ดวงชะตาของเด็กหญิง พระ
ราชครูได้ค�ำนวณกาลชะตาโดยละเอียดแล้วถวาย
ค�ำพยากรณ์ว่า 

“ขอเดชะ กุมารีน ้อยผู ้ นี้ เป ็นผู ้ทรงไว ้ซึ่ง
บญุญานุภาพและพระบารมีอันยิ่งใหญ่ ต่อไปภาย
หน้าจักได้เป็นถึงจกัรพรรดนีิครองแว่นแคว้น ปรากฏ
พระเกยีรตยิศเกรกิไกรไปทัว่ แม้ว่าพระราชาและเจ้า
ชายพระองค์ใดได้เสกสมรสด้วยก็จักเป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยรัตนะทั้ง ๗ ประการอย่างแน่นอน” 

พระเจ้ากรุงละโว้ทรงทราบดังนั้นก็ทรงเปี่ยม
ด้วยความโสมนัสอย่างยิ่ง เพราะได้ประจักษ์แก่พระ
ปรชีาญาณว่าเทพยดาฟ้าดนิได้ประทานกมุารผู้ีนีแ้ด่
พระองค์และกรุงลวปุระ ท้ังพระองค์เองและพระ
มเหสียังมิได้มีพระโอรสธิดา จึงมีพระราชโองการให้

จดัพระราชพธิอีภเิษกกมุารวีขีึน้ด�ำรงพระยศเป็นพระ
ธิดาแห่งกรุงละโว้และได้ทรงเฉลิมพระนามใหม่
ประกาศไว้ในพระสุพรรณบัฏว่า เจ้าหญิงจามเทวี 
ศรีสุริยวงศ์ บรมราชขัตติยนารี รัตนกัญญา ลวะปุรี
ราเมศวร

ต�ำนานว่าวันประกอบพิธีอภิเษกน้ันเป็น     
วันที่ ๓ ภายหลังพระนางจามเทวีเสด็จเข้าสู ่ราช     
ส�ำนักลวปุระ ตรงกับวารดิถีอาทิตยวารขึ้น ๑๕ ค�่ำ 
เดือน ๓ ปีมะเมีย พุทธศักราช ๑๑๙๐ เวลานั้นมี 
พระชนมายุได้ ๑๔ พรรษา เจ้าหญิงพระองค์แรก
แห่งนครลวปุระทรงถวายสัตย์ปฏิญาณเป็นปฐมว่า

“ข้าฯ ขอกล่าวต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อันพิทักษ์ 
รักษากรุงละโว้ว่าข้าฯ จะเป็นมิตรที่ดีต่อท่านทั้ง
หลาย จะขอปกปักษ์พิทักษ์รักษาอาณาจักรละโว้
ด้วยชีวิต จะปฏิบัติทุกทางที่จะยังความสุขให้ทั่ว  
พระราชอาณาจักรแห่งน้ี” 

สิ้นพระราชด�ำรัส ปวงเสนาอ�ำมาตย์และ
พสกนิกรทั้งหลายต่างพากันแซ่ซ้องถวายพระพร 
พระธิดาพระองค์ใหม่ ทั้งราชส�ำนักและบ้านเมือง
กระหึ่มด ้วยเสียงมโหรีป ี ่พาทย์ ท่ีบรรเลงเพลง
สรรเสริญ มีการบังเกิดพระพิรุณโปรยปรายเป็น
ละอองชุ่มเย็นไปทั่วเมืองละโว้เป็นกาลอัศจรรย์อีก
ครั้งหนึ่ง

ภายหลงัพระราชพธิอีภเิษก พระเจ้ากรงุละโว้
ได้พระราชทานพระธิดาในพระเจ้าทศราชแห่งกรุง
รัตนปุระ ๒ พระองค์ คือ เจ้าหญิงปทุมวดีและเจ้า
หญิงเกษวดี ให้เป็นพระพ่ีเลี้ยงคอยถวายการดูแล
พระธิดาพระองค์ใหม่ รวมทั้งเป็นผู้ถวายการสอน
วิชาศิลปศาสตร์แขนงต่าง ๆ เพ่ิมเติมแก่พระธิดา
น้อยด้วย

ศึกชิงพระนางจามเทวี
เจ้าหญงิจามเทวไีด้เสดจ็ประทบัในราชส�ำนกั

กรุงลวปุระ และเจริญพระชันษาขึ้นโดยเป็นท่ีรักใคร่
เสน่หาของพระราชา พระมเหสี พระบรมวงศานุวงศ์ 
ตลอดจนเสนาอ�ำมาตย์และประชาชนชาวละโว้
ทั้งหมด เวลาได้ล ่วงเลยจนพระองค์ทรงเจริญ      
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พระชนมายุได้ ๒๐ พรรษา ปรากฏว่ามีพระสิริโฉม
งดงามเป็นทีเ่ลือ่งลอืไปยงัทกุอาณาจกัรอนัใกล้เคียง 
พระปรีชาญาณและบุญญานุภาพแห่งพระองค์น้ัน
ก็แผ่ไพศาล เป็นที่หมายปองของเจ้าครองนครต่างๆ 
ความงดงามในพระรปูแห่งพระองค์หญงิจามเทวน้ัีน 
เป็นท่ีเล่าลือกันว่าไม่มีหญิงใดจะทัดเทียมท้ังสิ้น ดัง
มีบรรยายไว้ในต�ำนานต่าง ๆ ว่า		

“ดวงพระพกัตร์เป็นรปูไข่ พระเนตรด�ำซึง้เป็น
แวววาวและต้องผู้ใดแล้วยังผู้น้ันให้งงงวยไปด้วย
พิษเสน่หา พระขนงโก่งเรียวยาวประดุจคันธนูขณะ
น้าวสาย พระนาสิกโด่งคมสันรับกับพระพักตร์ ริม
พระโอษฐ์แดงระเรื่อดุจชาดป้าย พระทนต์เรียบขาว
สะอาดเป็นเงางามดจุไข่มกุ ขณะยุรยาตรพระวรกาย
อันอ่อนไหวให้ชวนพิศ เวลาก้าวพระบาทนั้นประดุจ
พระนางหงส์เม่ือเยื้องย่างกราย พระวรกายหอมดัง
กลิ่นดอกบัวหลวง หาสตรีใดเทียบมิได้” 	

เมื่อพระนางจามเทวีมีพระชนมายุได้ ๒๐ 
พรรษา พระเจ้ากรุงละโว้จึงได้กระท�ำพิธีหม้ันหมาย
พระนางจามเทวีไว้กับเจ้าชายรามราชแห่งเมือง   
รามบุรีซ่ึงเป็นเจ้าชายจากแว่นแคว้นใกล้เคียง ทว่า
ด้วยกิตติศัพท์ความงดงามของพระนางจามเทวีนั้น
เป็นที่เลื่องลือทั่วไป เจ้าชายแห่งเมืองโกสัมพี (เช่ือ
ว่าคืออาณาจักรมอญหรือพม่าในเวลาน้ัน) จึงได้ส่ง
บรรณาการมาสู่ขอพระนางจามเทวีกับพระเจ้ากรุง
ละโว้ แต่พระเจ้ากรุงละโว้ได้ตอบปฏิเสธเพราะเจ้า
หญิงมีพระคู่หมั้นอยู่แล้ว เจ้าชายแห่งเมืองโกสัมพี
รู ้สึกแค้นพระทัย จึงได้ยกทัพเมืองโกสัมพีและ       
ทัพจากเมืองต่างเข้าต่อรบกับละโว้เพื่อชิงพระนาง
จามเทวี

ตามต�ำนานกล่าวว่ากองทัพของฝ่ายโกสัมพี
มีจ�ำนวนมากกว่าฝ่ายละโว้มาก กองทัพละโว้จึง
ประสบความปราชัย ฝ่ายขุนนางเมืองละโว้จึง

ปรึกษากันว่าจ�ำต้องยอมรับไมตรีจากเมืองโกสัมพี
เพราะสูไ้ม่ได้ แต่พระนางจามเทวกีลบัตัดสนิพระทยั
ที่จะรบโดยพระนางจะเป็นผู้น�ำทัพเอง เมื่อพระเจ้า
กรุงละโว ้ผู ้ เป ็นพระราชบิดาทรงอนุญาตแล้ว 
พระนางจึงจัดทัพหน้าเป็นหญิง ๕๐๐ คน ชาย 
๑,๐๐๐ คน (บ้างก็ว่า ๒,๐๐๐ คน) และก�ำลังจาก
เมืองพันธมิตรอื่น ๆ เข้าท�ำการรบโดยล่อกองทัพ
ข้าศึกให้เข้ามาในที่แคบแล้วจึงตีกระหนาบ กระทั่ง
เมื่อกองทัพทั้งสองฝ่ายต่างเสียหายอย่างหนัก 
พระนางจึงตัดสินพระทัยให้นายทัพของแต่ละฝ่าย
เข้าดวลอาวุธกันตัวต่อตัว ตัวพระนางเองดวลอาวุธ
กับเจ้าชายแห่งโกสัมพีจนได้รับชัยชนะ เจ้าชายจึง
เชือดพระศอพระองค์เองด้วยขัตติยะมานะ กองทัพ
ฝ่ายโกสัมพีที่เสียจอมทัพจึงยอมแพ้ ชัยชนะของ
พระนางเป็นที่ยกย่องสรรเสริญของชาวละโว้อย่าง
ยิ่ง แต่พระนางเองมิได้ยินดีในชัยชนะน้ัน กลับรู้สึก
สลดพระทัยที่ต้องมีคนตายในสงครามนี้มากมาย 
พระนางจงึตรสัสัง่ให้สร้างวดัขึน้ในบรเิวณสมรภูมขิึน้
วดัหนึง่เพือ่อุทศิส่วนกศุลแก่ผูที้ต่ายในการรบ พร้อม
ทั้งทรงจัดการพระศพของบรรดาเจ้านายเมืองต่าง ๆ 
ทั้งสองฝ่าย ที่สิ้นชีวิตในการรบอย่างสมเกียรติ หลัง
เหตุการณ์สงบแล้ว งานอภิเษกของพระนางจามเทวี
จึงมีขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ต�ำนานบางฉบับก็ได้กล่าวว่า 
พระเจ้ากรุงละโว้ได้เวนราชสมบัติให้แก่เจ้าชาย   
รามราชในคราวเดียวกัน บางฉบับกล่าวแต่เพียงว่า
เจ้าชายรามราชได้เข้ามาอยู ่ในราชส�ำนักละโว้
เท่านั้น

ต�ำนานได้ระบุว่า สงครามเกิดข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 
๑๑๙๖ และการอภิเษกนั้นได้มีขึ้นในอีก ๒ ปีถัดมา

(จบตอนท่ี ๑ พบกันฉบับหน้า)
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จะใช้ก็แค่น�ำมาละลายน�้ำแข็งออกแล้วปรุงอาหาร
ต่อได้เลย เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากในร้านอาหารค่ะ

๔. เกลือท�ำให้ไข่ต้มปอกเปลือกง่าย เพื่อน ๆ 
เคยสงสัยกันไหมคะ ว่าท�ำไมเวลาเราปอกเปลือก  
ไข่ต้มแล้วมนัถงึติดเนือ้ไข่ขาวขึน้มาด้วย หลาย ๆ คน
ก็อาจจะบอกว่าเพราะเป็นไข่ใหม่ไง ตอนนี้ไม่ว่าจะ
เป็นไข่ใหม่หรือไข่เก่าก็สามารถปอกเปลือกออกได้
ง่าย ๆ โดยเราจะใส่เกลือลงไปตอนที่ต้มไข่ด้วย
นั่นเองค่ะ เพราะเกลือคือโซเดียม ซึ่งโซเดียมจะท�ำ
ปฏกิริยิาทางเคมกีบัเปลอืกไข่ทีเ่ป็นแคลเซยีม ท�ำให้
แรงดงึตวัทีอ่ยูบ่นผวิไข่นัน้ลดลง และส่งผลให้เปลอืก
ไข่ร่อนออกมาจากเนื้อไข่ ท�ำให้เราปอกเปลือกไข ่ 
ได้ง่ายขึ้นนั่นเองค่ะ

๕. เกลือช่วยดึงรสชาติของเนื้อวัวให้ดียิ่งขึ้น 
มีเชฟหลาย ๆ คนแนะน�ำว่า ให้โรยเกลือลงที่เนื้อวัว
ก่อนน�ำไปย่างประมาณ ๔๐-๖๐ นาที เพราะว่า
เกลือที่มีคุณสมบัติในการดูดความชื้น เมื่อเราโรย
เกลือไว้บนเนื้อวัวประมาณ ๔๐ นาทีขึ้นไป จะท�ำให้
ความชื้นนั้นย้อนกลับเข้าไปในเนื้อวัว ด้วยกระบวน
การออสโมซิสนั่นเองค่ะ แต่วิธีจะต้องใช้เวลาค่อน
ข้างมากที่จะท�ำให้น�้ำย้อนกลับเข้าไปในตัวเนื้อวัว 
นอกจากเนือ้ววัจะนุม่และฉ�ำ่ขึน้แล้ว ยงัท�ำให้เนือ้ววั
มีรสชาติอีกด้วยค่ะ

ประโยชน์ของเกลือ
รู้หรือไม่ว่าเกลือไม่ได้มีประโยชน์แค่ปรุง

รสอาหาร แต่สามารถท�ำอะไรได้มากกว่าที่คิด
๑. ใช้หมักเน้ือสัตว์ การหมักเกลือ (salt    

curing) เป็นวิธีการถนอมอาหารอยา่งหนึ่ง โดยส่วน
ใหญ่การหมัก มักหมักด้วยเกลือแกง แต่ในสมัยนี้ก็
มีบางส่วนที่น�ำเกลือบริโภคที่ผ่านการเสริมไอโอดีน
มาใช้ในการหมักอาหารบ้างแล้ว ในร้านอาหารบาง
ร้านจะน�ำเกลือมาหมักกับเน้ือชิ้นใหญ่ ๆ ในช่วง
ระยะเวลาหนึง่แล้วน�ำมาตดัเป็นชิน้ ๆ ก่อนน�ำไปปรงุ
และเสิร์ฟให้กับลูกค้า และวิธีการหมักด้วยเกลือนี้
จะท�ำให้อาหารมอีายกุารเกบ็นานมากขึน้อกีด้วยค่ะ

๒. เกลือช่วยเพิ่มสีสันให้กับผักต้ม ในผักนั้น
มโีซเดยีมอยูจ่งึท�ำให้คลอโรฟิลล์หรอืสารสเีขียวท่ีอยู่
ในผักคงสภาพเขียวสดอยู่ ดังน้ันการเติมเกลือลงไป 
จะช่วยทดแทนโซเดียมที่อยู่ในผักที่หลุดออกไปใน
ขณะที่ลวก เราจึงต้องเติมเกลือลงไป โดยต้องลวก
ในน�้ำเดือดจัด เวลาสั้น ๆ นอกจากสีจะสดและสวย
แล้ว ยังคงคุณค่าวิตามินท่ีอยู่ในผักไว้ได้อีกด้วย ถ้า
เราลวกผักได้ความสุกตามที่ต้องการแล้ว ควรน�ำผัก
ไปแช่ในน�ำ้เย็นจดัอกีคร้ังเพือ่หยดุการสกุของผักจาก
ความร้อนที่ยังคงมีอยู่จากการลวก เท่านี้เราก็จะได้
ผักลวกสีสดใสน่ารับประทานแล้วค่ะ 

๓. เกลือช่วยดับกลิ่นคาวในเนื้อสัตว์ เราจะ
ดับคาวเนื้อสัตว์ด้วยวิธีการ ล้างเนื้อสัตว์ก่อนแล้ว
ค่อยเก็บ คือ การล้างเนื้อสัตว์ก่อนเก็บน้ัน เราจะน�ำ
เน้ือมาล้างด้วยเกลอืหรอืน�ำ้เกลอื ประมาณ ๓๐-๔๕ 
วินาที (ไม่ควรแช่เนื้อสัตว์ไว้นานเพราะจะท�ำให้เสีย
คุณค่าทางอาหารและรสชาติ) แล้วล้างน�้ำเปล่าให้
สะอาด หั่นแบ่งเป็นชิ้น ๆ ซับน�้ำให้แห้ง แล้วแบ่งใส่
ถุงหรือภาชนะที่น�ำเข้าแช่ช่องแช่แข็งได้ พอเพื่อน ๆ 

ที่มา https://www.wongnai.com/food-tips/10-secrets-of-salt?ref=ct

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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	๑๑		ร.อ.วนัฐพล  พุม่โพธิท์อง	 ผบ.มว.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)	 ผบ.ร้อย.บก.ป.๑ รอ. (อตัรา ร.อ.)	 	 	

	๑๒		ร.อ.ศรัณย์  หนิเธาว์	 ผบ.มว.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)	 ผบ.ร้อย.ม.(ก.) ม.๔ พนั.๒๕ รอ. (อตัรา ร.อ.)	 	

	๑๓		ร.อ.อภิรัตน์  ศรมีนตร	ี ผบ.มว.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)	 ผบ.ร้อย.ป.ป.๒๑ พนั.๓๐ (อตัรา ร.อ.)	 	

	๑๔		ร.อ.อัครพล  มณวีลัย์	 ผบ.มว.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)	 ผบ.ร้อย.บก.ป.๔ (อตัรา ร.อ.)	 	 	

	๑๕		ร.อ.อดกิรณ์  ยากบั	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ต.)	 ผบ.ร้อย.ช.สนาม ช.พนั.๔ พล.ร.๔ (อตัรา ร.อ.)	

นายทหารย้ายเข้า  	
ล�ำดบั	 	ยศ, ชือ่ - สกลุ	 ต�ำแหน่งเดมิ	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 	พ.ท.มนตร ี อนิทรสตูร	 นายทหารประจ�ำผูบ้งัคับบญัชา	 ประจ�ำ รร.จปร. (อตัรา พ.อ.) 

	 	 		 	 	 	 สน.ปรมน.ทบ.จว. (อตัรา พ.อ.)	 	 	 	 	

	 ๒	 	พ.ท.ประมวล  เรอืงพงษ์	 นายทหารประจ�ำผูบ้งัคับบญัชา	 ประจ�ำ รร.จปร. (อตัรา พ.อ.) 

	 	 		 	 	 	 สน.ปรมน.ทบ.จว. (อตัรา พ.อ.)	 	 	 	 	

	 ๓	 	ร.อ.สชุาต ิ คล้ายแก้ว	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ต.)	 	

	 ๔	 	ร.ท.ชนะ	 จนัทร์อิม่	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ต.)	 	 	

	 ๕	 	ร.ท.กนัต์ธร  พรหมสถติ	 รอง ผบ.ร้อย.สายและวิทยถุ่ายทอด	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ต.) 	 	

	 	 		 	 	 	 ส.พนั.๒๑ ทภ.๑ (อตัรา ร.ท.)	 	 	 	 	 	

	 ๖	 	ร.ท.ณฐพสัต์  สขุสมสถาน	 รอง ผบ.มว.ปตอ.อาวุธน�ำวถีิระดบัต�ำ่	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ต.)

	 	 		 	 	 	 ปตอ.๑ พนั.๗ ร้อย.๑ (อตัรา ร.ท.)	 	 	 	 		
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110 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๕ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๒

ปรบัต�ำแหน่ง 
ล�ำดบั 	 	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 ต�ำแหน่งเดมิ	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 	พ.อ.รัฏฐกรณ์  ไทยสหีราช	 อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)	 ผอ.กอง สวท.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ.))	 	

	 ๒	 	พ.อ.สรศกัดิ ์ งามขจรกลุกิจ	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)	 นปก.ประจ�ำ รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ.))	 	

	 ๓	 	พ.อ.นราเทพ  พฤกษหริญั	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)	 	 	

	 ๔	 	พ.ท.หญงิ สวิุมล  เสนวีงศ์ ณ อยธุยา	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 	 	

	 ๕	 	พ.ท.ปิยะ  มติรรกัษ์	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 	 	

	 ๖	 	พ.ท.หญงิ อารย์ีวรรณ  สทุธพิงศ์พนัธ์	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 	 	

	 ๗	 	พ.ท.สธุน  สงิห์กลิน่	 อจ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 หน.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)	 	

	 ๘	 	พ.ท.วัชระ  ว่องวกิย์การ	 หน.กยข.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)	 อจ.สวท.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)

ผู้ท่ีได้รบัรางวลั 
ล�ำดบั 	 	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 ต�ำแหน่ง	 	 หมายเหตุ
	 ๑	 	ร.อ.มาโนช  บุญประสิทธิ	์ รรก.อจ.สวท.รร.จปร.	 หลกัสูตรชัน้นายร้อย เหล่า ส. รุน่ที ่๕๕	 	
	 	 		 	 	 	 		 	 สอบได้คะแนนเฉลีย่สะสม ๓.๗๗ เป็นล�ำดบัที ่๑	
	 ๒	 	ร.อ.หญงิ มทัวัน  ชมุทอง	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร.	 หลกัสตูรช้ันนายพนั เหล่า สบ. รุน่ที ่๒๗	 	
	 	 		 	 	 	 		 	 สอบได้คะแนนเฉลีย่สะสม  ๓.๘๔๕ เป็นล�ำดบัที ่๕	
	 ๓	 	ร.อ.โยธนิ  ทวานชยัสงค์	 ประจ�ำกอง สกศ.รร.จปร.	 หลกัสตูรชัน้นายร้อย เหล่า สบ. รุน่ที ่๗๐	 	
	 	 		 	 	 	 		 	 สอบได้คะแนนเฉลีย่สะสม  ๓.๕๖๙ เป็นล�ำดบัที ่๕ 

นายทหารเปลี่ยนเหล่า 
ล�ำดบั 	 	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 ต�ำแหน่ง/	เหล่าเดมิ	 ต�ำแหน่ง/เหล่าใหม่
	 ๑	 ร.อ.โยธนิ  ทวานชยัสงค์	 ประจ�ำกอง สกศ.รร.จปร./เหล่า ร.	 ประจ�ำกอง สกศ.รร.จปร./เหล่า สบ.	 	 	
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