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พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงเป็นประธาน ในงานร�ำลึกวันเสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ครบรอบ ๑๑๑ ปี 

(๒๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๕๒)  ณ  หอประชุมโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
เม่ือวันเสาร์ท่ี ๒๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๓

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงเป็นประธานในการแข่งขัน เดิน-วิ่ง 
“เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ๖๓” ครั้งที่ ๒๖  

ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๙ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๖๓
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	 เวิร์คฟรอมโฮม เว้นระยะห่าง หมั่นล้างมือ
ไลน์แมน แกร็บ แอปมือถือ ซื้ออาหาร
สวมหน้ากาก การ์ดอย่าตก ยกให้นาน
เราจะผ่าน วิกฤติใหญ่ ไปด้วยดี

พล.ต.จิระ  เหล่าจิรอังกูร : ร้อยกรอง  

  	 กราบส่งท้ายปีเก่า เข้าปีใหม่
ขอปวงไทยจงอยู่ดีมีสุขสันต์
เป็นน�ำ้หนึ่งใจเดียวกลมเกลียวกัน
ร่วมฝ่าฟัน โควิด – สิบเก้า เจ้าตัวมาร  เส
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ในอภิลกัขติสมยัขึน้ปีใหม่ พทุธศกัราช ๒๕๖๔ ผมขอส่งความสขุและความปรารถนาดี ให้แก่

ท่านสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา ผู้อ่านนิตยสารทุกท่านและครอบครัวด้วยความรักและเคารพย่ิง

ตลอดระยะเวลาหน่ึงปีที่ผ่านมา นิตยสารเสนาศึกษา ได้ส่งมอบสิ่งดี ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่

ท่านสมาชิกในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ทางทหาร ประวัติศาสตร์การเมืองการทหารของไทยในอดีต 

การพัฒนาประเทศในยุคปัจจุบัน ความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่ การด�ำเนินกิจกรรมของโรงเรียน 

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า และอื่น ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระราชกรณียกิจของ  

พลเอกหญิงสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ที่มีพระมหากรุณาธิคุณอย่างสูงสุด แก่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ซึ่งจะเป็นสื่อกลางให้กับ

ท่านสมาชิก ได้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงภายในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าอย่างต่อเน่ือง  

และร่วมกันภาคภูมิใจในสถาบันที่ท่านสมาชิกทุกท่านได้เข้ารับการศึกษา ผมในฐานะผู้อ�ำนวยการ

นิตยสารเสนาศึกษา ขอให้ความเชื่อมั่นกับท่านสมาชิกว่าจะบริหารงานให้นิตยสารเสนาศึกษา        

มีคุณภาพและมาตรฐานท่ีดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใน    

สากลโลก เดชะพระบารมีอันแผ่ไพศาล ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี โปรดดลบันดาลพระราชทานพร ให้ท่านสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา ผู้อ่านนิตยสาร

ทุกท่านและครอบครัว เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย และสัมฤทธ์ิผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ

						              พลโท

                                     		  (จิรเดช  กมลเพ็ชร)

                                    	     ผู้อ�ำนวยการนิตยสารเสนาศึกษา   

สารอวยพรปีใหม่
พุทธศักราช ๒๕๖๔

ของ
พลโท จิรเดช  กมลเพ็ชร
ผู้อ�ำนวยการนิตยสารเสนาศึกษา
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เล่มท่ี ๘๖ ตอนท่ี ๖  เดอืนพฤศจกิายน - ธันวาคม ๒๕๖๓
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สวสัดคีรบั สมาชกิและผู้อ่านเสนาศกึษาทกุท่าน

ส่งท้ายปีเก่า พ.ศ.๒๕๖๓ สวัสดีสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษาและผู้อ่านนิตยสาร ขอให้ปีใหม่ 

พ.ศ.๒๕๖๔ นี้เป็นปีที่ดีของพวกเราทุก ๆ คนครับ

บรรณาธิการมาท�ำหน้าที่ได้ไม่ถึงปี ก็ต้องอ�ำลาจากต�ำแหน่ง นิตยสารเล่มนี้จึงเป็นเล่มสุดท้าย

ของผม ต้องขอขอบคุณผู้บังคับบัญชาที่ให้โอกาส ขอบคุณพี่จักร พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด อดีต

บรรณาธิการ พี่ป้อม พล.ต.หญิง กฤติยา  ไม้รอด อดีตผู้ช่วยบรรณาธิการ ที่มีคุณูปการ ต่อนิตยสาร

และผมตลอดมา เนื้อหาของนิตยสารยังคงมีความหลากหลาย มีเนื้อหาสาระชวนอ่าน ชวนติดตาม

ของทั้งนักเขียนหน้าเก่า หน้าใหม่

บทความพิเศษของฉบับน้ี ได้อัญเชิญปาฐกถาของ “ทูลกระหม่อมอาจารย์” สมเด็จพระ

กนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ในโอกาสเสด็จพระราชด�ำเนนิ 

มาทรงสอนครบ ๔๐ ปี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ ซึ่งถอดความและเรียบเรียงโดย พล.ต.หญิง ปิยนุช    

รัตนวิชัย น�ำมาลงไว้ นับเป็นสิริมงคลยิ่งแก่นิตยสารเสนาศึกษา

ผมขอถือโอกาสกล่าวค�ำอ�ำลา ผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงาน สมาชิกนิตยสาร และผู้อ่านทุกท่าน 

ณ ตรงนี้ ขอให้โชคดีมีความสุข ห่างไกลจากโควิด-19

									       

									                   ขอบคณุครับ 			 

	

								           	      (จริะ  เหล่าจริองักรู)
					                                	             บรรณาธกิารนติยสารเสนาศกึษา

พลตรี
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สารบัญ ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

✪	 ปาฐกถาพิเศษ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ....................... ๒๕

✪	 การปฏิรูปและพัฒนาแผ่นดินสมัยรัชกาลท่ี ๖...................................................................... ๔๐

✪	 เมื่อถึงวันที่ (คนรุ่นใหม่) ไม่อยากใส่เครื่องแบบ....................................................................๔๙

✪	 นักเรียนนายร้อยอ่านตรงนี้................................................................................................. ๕๕

✪	 ภาษาอังกฤษ ................................................................................................................... ๖๕ 

✪	 จริงหรือที่โรงเรียนบ้านนอกต้องไม่มีคุณภาพ........................................................................๖๗

✪	 คลองกระ.........................................................................................................................๗๒

✪	 อาหารต้านมะเร็ง..............................................................................................................๘๓

✪ .ศูนย์สร้างสุขทุกวัยมีอะไรน่าสนใจบ้าง	................................................................................๘๙

✪ 	ต�ำนาน สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช...............................................................................๙๒

✪ 	 ไฟรักไฟสงคราม................................................................................................................๙๖

✪ 	 มีของดีมาฝาก................................................... ๑๐๐

✪ 	 เกมส์ ...............................................................๑๐๓

✪ 	ปัญญาปกครองคน............................................๑๐๔ 

✪ 	 ใคร อะไร ที่ไหน.................................................๑๐๘
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  เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖  เดือนพฤศจิกายน - เดือนธันวาคม ๒๕๖๓  

๑๓
๔๐ ปี ทูลกระหม่อมอาจารย์
พระราชภารกิจด้านการให้บริการทางวิชาการ

๖๐
รถถังหลัก (MBT) 
แห่งเอเชียแปซิฟิก ๒๐๒๑  
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๑–๑๔ พล.อ.หญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี    
เสด็จฯ มาทรงเป็นประธานในงาน “วันนิทรรศการวิชาการ รร.จปร. ๒๕๖๓” ณ โรงเลี้ยง นนร. รร.จปร. เมื่อ ๒๔ 
พฤศจิกายน  ๒๕๖๓

๑ ๒

๓

๖

๙

๑๒ ๑๔๑๓

๑๐ ๑๑

๗ ๘

๔ ๕
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๑๕–๑๗ พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี เสดจ็ฯ มาทรงเป็นประธานในการแข่งขนั 
เดนิ-วิง่ “เขาชะโงกซเูปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ๖๓” ครัง้ที ่๒๖  ณ รร.จปร. เมือ่ ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๓      ๑๕

๑๘ ๑๙ ๒๐

๒๓๒๒๒๑

๒๔ ๒๕

๑๖ ๑๗

๑๘–๒๓ พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี   
เสด็จฯ มาทอดพระเนตรการเกี่ยวข้าว ณ แปลงสาธิตการเกษตร รร.จปร. เมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓

๒๔–๒๕ พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี   
เสด็จฯ มาทรงเป็นประธานในงานร�ำลึกวันเสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อย ชั้นมัธยม ครบรอบ ๑๑๑ ปี (๒๖ ธันวาคม 
๒๔๕๒)  ณ  หอประชุม รร.จปร. เมื่อ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๓
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๑–๕  พล.ท.จิรเดช  กมลเพ็ชร ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธีกล่าวน้อม
ร�ำลึก ในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ              
๕ ธันวาคม  ณ  บก.รร.จปร. เม่ือ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓

๖–๙  พล.ท.จิรเดช  กมลเพ็ชร ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วยคณะข้าราชการ และ นนร. รร.จปร. ร่วมกิจกรรม      
จิตอาสา “เราท�ำความดีเพื่อ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ลอกคูคลอง ปรับปรุงภูมิทัศน์ภายใน รร.จปร. เมื่อ ๕ ธันวาคม 
๒๕๖๓

กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๑

๓

๖ ๗

๘ ๙

๔ ๕
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กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๑๐–๑๔ พล.ท.จิรเดช  กมลเพ็ชร ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธีเปิดการฝึกภาคสนาม ของ นนร.ชั้นปีท่ี 
๑-๔ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓  ณ ลานหน้า บก.รร.จปร. เมื่อ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๓

๑๕–๑๙  พล.ท.จิรเดช  กมลเพ็ชร ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธี
มอบรางวัลการศึกษา และประกาศนียบัตรนักเรียนผู้บังคับบัญชา ให้แก่ 
นนร.ชั้นปีที่ ๕ ปีการศึกษา ๒๕๖๓  ณ หอประชุม รร.จปร. เมื่อ ๒๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๓

๑๐

๑๔

๑๕ ๑๖

๑๗

๑๘ ๑๙

๑๒ ๑๓

๑๑
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นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม

 พลโท จิรเดช กมลเพ็ชร  ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า เป็นประธานในพิธีอ�ำลาผู้บังคับบัญชา คณาจารย์  
และพธิโียนกระเป๋า ของนกัเรยีนนายร้อย ชัน้ปีที ่๕ ประจ�ำปีการศกึษา 
๒๕๖๓  ณ ลานศาลาวงกลม หน้าหอประชุมโรงเรียนนายร้อย           
พระจลุจอมเกล้า เมือ่วนัพฤหสับดทีี ่๑๗ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๖๓  เส
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นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม

พลเอก ณรงค์พนัธ์  จติต์แก้วแท้  ผูบ้ญัชาการทหารบก เป็นประธาน
ในพธิปีระดบัเครือ่งหมายยศ ให้แก่นกัเรยีนนายร้อยชัน้ปีที ่๕ (ตท.๕๗ จปร.
๖๘) ที่ส�ำเร็จการศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓  ณ หอประชุมโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๓
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13เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

๔๐ ปี ทูลกระหม่อมอาจารย์
พระราชภารกิจด้านการให้บริการทางวิชาการ

บทน�ำ
ที่จริงแล้ว พระราชภารกิจด้านการวิจัยและ

การให้บริการทางวิชาการไม่สามารถแยกออกจาก
กันได้ ในขณะเดียวกันก็ถือว่าอยู่ในพระราชปรัชญา
การทรงสอนและการบริหารของพระองค์ในฐานะ 
ทูลกระหม่อมอาจารย์อีกด้วย เนื่องจากการวิจัยมี
ความเก่ียวพันและข้องเกี่ยวกันกับพระราชภารกิจ

ด้านอื่น ๆ อยู่อย่างมาก เพราะการวิจัยมีระบบ   
และกระบวนการทั้งด้านการแสวงหาเน้ือหาความรู้   
ใหม่ ๆ การพัฒนาความคิดอ่านของ นนร. การ 
พฒันาคุณภาพของอาจารย์ และการน�ำความรู้ใหม่
จากงานวิจัยนั้นออกสู่ชุมชนสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้ เช่น การน�ำความรู้ไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนา

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

เสนาศึกษา

“ในปี ๒๕๓๒ ทรงสนับสนุนให้อาจารย์ประจ�ำกองวิชาประวัติศาสตร์ พัฒนาขีดความสามารถ 
ด้วยการท�ำงานวิจัยทางประวัติศาสตร์ ทรงริเริ่มโครงการวิจัยเรื่อง “นครนายก: ประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี” งานวิจัยที่ทรงเริ่มขึ้นนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรใน   
กองวิชาฯ เท่านั้น แต่ทรงค�ำนึงถึงการให้บริการทางวิชาการแก่สังคมภายนอกด้วย เพราะเมื่องาน
ส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ก�ำหนด งานวิจัยจะให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์     
ด้านต่าง ๆ ของ “นครนายก” จังหวัดท่ี รร.จปร. ได้ใช้เป็นสถานท่ีต้ังสถาบันการศึกษาในปัจจุบัน”

(ทูลกระหม่อมอาจารย์และ “งาน” ท่ีกองวิชาประวัติศาสตร์ ในทูลกระหม่อมอาจารย์ ๒๕๓๔)
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14 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

สังคม หรือการจัดสัมมนาทางวิชาการกับหน่วยงาน
ภายนอก

ที่ส�ำคัญคือ การจะบรรลุเป้าหมายในด้าน
ต่าง ๆ นี้อย่างสมดุลทั้งด้านการให้บริการทาง
วิชาการ การวิจัยและการเรียนการสอนในระดับ
กว้างและระยะยาวให้กับ รร.จปร.และ นนร. อย่าง
มคีณุภาพนัน้ จ�ำเป็นต้องอาศยัเวลาและมเีป้าหมาย
ชัดเจนในการสร้างคนสร้างทีมงานเป็นพื้นฐาน และ
เพือ่การนีพ้ระองค์ทรงตระเตรยีมและพฒันาอาจารย์
ของกองวิชาฯ ตลอด ๔๐ ปีที่ผ ่านมา โดยทรง

สนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนาให้อาจารย์ของกอง    
วิชาฯ มุ ่งด�ำเนินการตามเส้นทางพระราชด�ำรินี้     
เช่นกัน คือทรงมีพระราชประสงค์ที่จะพัฒนาขีด
ความสามารถของอาจารย์ไปพร้อม ๆ กันด้วย ดัง
จะเห็นได้จากพระราชด�ำริและทรงด�ำเนินการสร้าง
และพัฒนาทีมงานของกองวิชาฯ ตั้งแต่เริ่มแรกและ
ต่อเนื่องตลอดมาในปัจจุบัน

“…ทรงสนบัสนนุให้อาจารย์ประจ�ำกองวชิาฯ 
ไปสัมมนาทางวิชาการร่วมกับสถาบันการศึกษาอ่ืน 
เพื่อติดตามความก้าวหน้าของงานค้นคว้าวิจัย    
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15เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

ต่าง ๆ และทรงสนับสนุนให้อาจารย์ไปศึกษาต่อ    
ทั้งในและต่างประเทศตามแต่โอกาส โดยเฉพาะ    
อย่างย่ิงการศึกษาต่อในสาขาวิชาท่ีเปิดสอนใน   
กองวิชาฯ ด้วยทรงเห็นว่าจะสามารถน�ำความรู้   
และประสบการณ์ที่เพิ่มพูนขึ้นนั้นมาถ่ายทอดให้
ประโยชน์แก่ รร.จปร.และแก่นนร. ต่อไป” 

(ทลูกระหม่อมอาจารย์และ “งาน” ท่ีกองวชิา
ประวัติศาสตร์ ในทูลกระหม่อมอาจารย์ ๒๕๓๔)

ในช่วง ๒๐ ปีให้หลงัมานี ้เม่ืออาจารย์ประจ�ำ
กองวิชาฯ มีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนและได้รับการเพิ่มพูนทั้ง
ด้านการศกึษาและประสบการณ์ทางวชิาการท่ีสงูขึน้ 
อันเนื่องมาจากการพัฒนา สนับสนุนและส่งเสริม
ของทูลกระหม่อมอาจารย์โดยตรงแล้ว ทั้งในด้าน
การศึกษาต่อระดับปริญญาเอก การศึกษาเพิ่มเติม 
การเข ้าร ่วมวิจัยและสัมมนาทางวิชาการ ฯลฯ 
อาจารย์กลุ่มนี้ก็จะเป็นทีมงานหรือก�ำลังส�ำคัญใน
การร่วมผลักดันและหรือการท�ำงานเป็นทีมเพื่อ
สืบสานพระราชภารกิจและพระราชปณิธานนี้อย่าง
ต่อเนื่องต่อไป ท้ังในด้านการให้บริการทางวิชาการ

และการวจิยัสร้างฐานความรูร้ะดบัชุมชน สังคม ชาติ
และนานาชาติ อย่างไรก็ตามในข้อเขียนสั้น ๆ นี้    
จะขอเน้นเฉพาะด้านการให้บริการทางวิชาการก่อน
เท่าน้ัน

การให้บริการทางวิชาการ: แนวคิดและ
ตัวอย่าง

โดยท่ัวไปแล้ว แนวคิดหรือกิจกรรมด้านการ
ให้บริการทางวิชาการ คือการให้ความรู้แก่ชุมชน
สังคมและหรือการใช้ความรู ้ในการพัฒนาชุมชน
สังคม และแนวคิดเกี่ยวกับชุมชนสังคมก็มีขอบเขต
กว้างขวางครอบคลุมท้ังชุมชนที่อยู่บริเวณข้างเคียง
กับ รร.จปร. หรืออยู่ในพื้นที่จังหวัดนครนายก และ
รวมถึงชุมชนท่ีใหญ่ขึ้นซึ่งอาจไม่จ�ำกัดเฉพาะในเชิง
พื้นที่ของนครนายกหรือในประเทศไทยเท่านั้น หาก
ยังรวมถึงผู้คนอ่ืน ๆ หรือแวดวงวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
โดยเฉพาะวงวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคม 
ศาสตร์ และผู ้สนใจทั่วไปซึ่งอยู ่ที่อื่น ๆ ในต่าง
ประเทศ ก็อาจจัดอยู่ในชุมชนสังคมนี้ด้วย 
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16 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

ดังนั้นพระราชภารกิจในด้านน้ี จึงมีขอบเขต
กว้างครอบคลมุด้านต่าง ๆ ท้ังในด้านการพฒันาเพือ่
การศึกษาของเด็กและเยาวชนในระดับประถมและ
มธัยมศกึษา รวมถงึการพฒันาอืน่ ๆ เพือ่ให้ รร.จปร. 
และกองวิชาฯ เป็นแหล่งให้บริการความรู้และการ
พัฒนาแก่ชุมชนสังคม และการด�ำเนินการตาม   
พระราชภารกิจในด้านนี้จึงมีทั้งที่ทรงด�ำเนินการ 
ด้วยพระองค์ และทรงสนับสนุนและส่งเสริมให้  
นนร. และข้าราชการของ รร.จปร. และหรือทีมงาน
อาจารย์ของกองวิชาฯ รับช่วงไปด�ำเนินการต่อ เช่น 
กิจกรรมของชมรมพัฒนาสังคม ชมรมมัคคุเทศก์ 
และโครงการพระราชด�ำริอื่น ๆ อีกมากในจังหวัด
นครนายก (เร่ืองเหล่านีอ้าจารย์รุน่ก่อนของกองวชิาฯ 
เขยีนไว้มากแล้วใน “ทูลกระหม่อมอาจารย์ ๒๕๓๔” 
และ “สานอดตีสูอ่นาคต สามทศวรรษทลูกระหม่อม
อาจารย์ ๒๕๕๓) 

นับตั้งแต่ รร.จปร. ได้ย้ายมาอยู่ท่ีตั้งใหม่ ณ 
เขาชะโงกแล้ว ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงมีบทบาท
ส�ำคัญย่ิงในการ “เปิดประตู รร.จปร.” ออกสู่ชุมชน

สังคมทั้งบริเวณใกล้เคียงและที่ห่างไกลออกไป โดย
ทรงส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาให้ นนร. อาจารย์
และข้าราชการของ รร.จปร. เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมสร้างสรรค์ความรู้และการพัฒนาแก่
สังคมภายนอก เริ่มต้ังแต่ชุมชนโดยรอบหรือเพื่อน
บ้าน เช่น โครงการต่าง ๆ ของพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน
นครนายก (ผู ้สนใจ ดูโครงการต่าง ๆ นี้ได้จาก    
“ทูลกระหม่อมอาจารย์ ๒๕๓๔” และ “สานอดีตสู่
อนาคต สามทศวรรษทลูกระหม่อมอาจารย์ ๒๕๕๓) 
และสงัคมทีห่่างไกลออกไปในทีอ่ืน่ ๆ โดยเฉพาะการ
ให้บริการทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคม 
ศาสตร์ ในรูปแบบของการจัดสัมมนาทางวิชาการ 
และการให้ความรู้แก่บุคคลภายนอกเป็นหมู่คณะ
หรือรายบุคคล และในส่วนหลังนี้ขอยกตัวอย่าง
ส�ำคัญในปัจจุบันเพียง ๒ กรณี คือ 

(๑) การจัดสัมมนาทางวิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ และ (๒) การให้บรกิารความรูเ้ฉพาะ
กลุ่มหรือรายบุคคลที่แสดงความประสงค์ 
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การจดัสมัมนาทางวชิาการระดบัชาติ
และนานาชาติ

การจัดสัมมนาทางวิชาการน้ี ส่วนใหญ่จะ
สัมพันธ์ไปกับพระราชภารกิจด้านการวิจัยและการ
รวบรวมจัดเก็บหลักฐานส�ำคัญทางประวัติศาสตร์
ไทยจากต่างประเทศ ซึ่งทรงริเริ่มขึ้นและด�ำเนินการ
อย่างต่อเนื่องใน ๓ โครงการใหญ่ด้วยกัน ได้แก่ (๑) 
โครงการวิจัยเร่ือง “นครนายก: ประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี” โครงการนี้พระองค์ทรงริเร่ิมเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๓๒ (๒) การจัดการศึกษาของโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้ากับสยามใหม่ ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ และ 
(๓) “โครงการหอจดหมายเหตุ กปศ.สกศ.รร.จปร.” 
ในพระราชด�ำริของทูลกระหม่อมอาจารย์ เพื่อการ
ด�ำเนินการด้านการรวบรวมและจัดเก็บเอกสาร
ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ไทยจากต่างประเทศ และ
ทรงเริ่มด�ำเนินการโครงการนี้ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 

เมื่อโครงการวิจัยเร่ือง “นครนายก: ประวัติ-
ศาสตร์และโบราณคดี” ได้ด�ำเนินการไปในระยะ

หน่ึง พระองค์ทรงสนับสนุนให้มีการจัดการสัมมนา
ทางวชิาการขึน้ครัง้แรก ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ทรงน�ำเสนอ
บทความวิจัยเร่ือง “นครนายกกับสงครามโลกคร้ังที่ 
๒” โดย รร.จปร. เป็นเจ้าภาพร่วมกับสมาคม
ประวัติศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ หลังจากนั้นมีการ
จัดสัมมนาเพื่อน�ำเสนอผลการวิจัยดังกล่าวอีก 
หลายครั้งอย่างต่อเนื่อง เช่น ในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ใน
งานสัมมนานี้ พระองค์ทรงน�ำเสนอบทความวิจัย
เรื่อง “การจัดการศึกษาของโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้ากับสยามใหม่ในช่วง พ.ศ. ๒๔๓๐-
๒๔๗๕” งานนี้ทาง รร.จปร. เป็นเจ้าภาพร่วมกับ
สมาคมประวัติศาสตร์แห่งประเทศไทยฯ ต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๕๓๗ มีการจัดสัมมนาเรื่อง “ประวัติศาสตร์
เมืองนครนายก” โดย รร.จปร. เป็นเจ้าภาพ และ    
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ เรือ่ง “อนัเนือ่งด้วยสงคราม ๓ ชือ่: 
สงครามโลกครั้งที่  ๒ สงครามมหาเอเชียบูรพา   
และสงครามเอเชียแปซิฟิก” งานสัมมนานี้ทาง 
รร.จปร. เป็นเจ้าภาพร่วมกับสถาบันไทยคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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ต่อมาเมื่อการด�ำเนินการด้านการรวบรวม
และจัดเก็บเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ไทย
จากต่างประเทศ ตาม “โครงการหอจดหมายเหตุ  
กปศ.สกศ.รร.จปร.” ในพระราชด�ำรขิองทลูกระหม่อม
อาจารย์ มีความก้าวหน้าขึ้นท้ังด้านจ�ำนวนข้อมูล
เอกสารและความส�ำคัญของข้อมูลเอกสารที่มีต่อ
การศึกษาวิจัยประวัติศาสตร์ไทย พระองค์ทรง
สนับสนุนให้มีการจัดสัมมนาทางวิชาการ เพื่อเผย
แพร่เอกสารข้อมูลจากต่างประเทศ และเปิดตัว
โครงการหอจดหมายเหตุฯ อย่างเป็นทางการครัง้แรก 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘ และพระองค์ทรงน�ำเสนอบท 
ความเรือ่ง “ข้อมลูจดหมายเหต”ุ ในงานสมัมนาเรือ่ง 
“๗๐ ปีแห่งการส้ินสดุสงครามโลกครัง้ท่ี ๒: ไทยจาก
เอกสารจดหมายเหตุต่างประเทศ สหรัฐอเมริกา 
อังกฤษ ฝรั่งเศส รัสเซีย เยอรมนี ญี่ปุ่น ตุรกี และ
จีน”

ในงานสัมมนา ๗๐ ปีแห่งการสิ้นสุดสงคราม
โลกฯ ครั้งนี้ นอกจากอาจารย์ของกองวิชาฯ เข้าร่วม
เป็นส่วนหนึ่งของวิทยากรในการน�ำเสนอเอกสาร

ส�ำคัญของไทยจากต่างประเทศแล้ว ยังมีอาจารย์
จากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้เข้าร่วมเป็นวิทยากร     
น�ำเสนอเอกสารส�ำคัญจากประเทศต่าง ๆ อีกด้วย 
เช่น อาจารย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยน�ำเสนอ
เอกสารส�ำคัญของไทยจากจีนและเยอรมนี อาจารย์
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
น�ำเสนอเอกสารฯ จากเยอรมนี และอาจารย์จาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์น�ำเสนอเอกสารฯ จาก
ญ่ีปุ่นและอังกฤษ เป็นต้น  

หลังจากนั้น พระองค์ยังทรงสนับสนุนให้มี
การจัดสัมมนาวิชาการ เพื่อเผยแพร่เอกสารข้อมูล
จากต่างประเทศดังกล่าวอีกหลายครั้งอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ครั้งท่ี ๒ ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ในงานสัมมนา “๑๒๐ 
ปีแห่งความสัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรไทย-
รัสเซีย จากมุมมองของเอกสารรัสเซีย สหรัฐอเมริกา 
และนักวิชาการไทย-รัสเซียศึกษา” ทั้งนี้ก็เพื่อให้   
นักวิชาการ นิสิตนักศึกษาและประชาชนชาวไทย
ทั่วไปมีโอกาสเข้าถึงแหล่งข้อมูลส�ำคัญของหอ
จดหมายเหตุฯ ได้อย่างทั่วถึง และสามารถน�ำไปใช้
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ประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยประวัติศาสตร์ไทยใน  
แง่มุมต่าง ๆ เพื่อการสร้างองค์ความรู ้เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยใหม่ให้มีความสมบูรณ์    
รอบด้านและทันสมัยยิ่งขึ้น 

ในงานสัมมนา ๑๒๐ ปีแห่งความสัมพันธ์
ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซียน้ี พระองค์ทรง  
น�ำเสนอบทกล่าวน�ำในการสัมมนาฯ “ประสบการณ์
เก่ียวกับเอกสารจดหมายเหตุรัสเซีย” และ “การไป
ดูงานที่รัสเซียระหว่างวันท่ี ๓๐ กันยายน – ๘ 
ตุลาคม ๒๐๑๗” ในบทกล่าวน�ำนี้ ทรงเสนอความ

เป็นมาไว้ความตอนหนึ่งว่า “การประชุมเก่ียวกับ
เอกสารชั้นต้นในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
เคยจัดมาครั้งหนึ่งแล้ว เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยต้ังใจ
เปิดให้บุคคลภายนอกมีโอกาสมาใช้เอกสารที่เรา
เก็บสะสมมาหลายสิบปีแล้วจากหอจดหมายเหตุ 
หรือ Archives ในประเทศต่าง ๆ เช่น สหราช
อาณาจักร สหรัฐอเมริกาและประเทศอื่น ๆ…” และ
ทรงฝากข้อคิดที่น ่าสนใจไว้ในตอนท้ายของบท 
กล่าวน�ำว่า “…คนรัสเซียที่เคยพบเห็นในการเยือน
ทั้งสองครั้ง เป็นผู้รักวิชาความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์ 
จึงเป็นรากฐานท่ีดีในการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้า
ต่อ ๆ ไป” (พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราช     
สุดาฯ “บทกล่าวน�ำ” ๑๒๐ ปี แห่งความสัมพันธ์
ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซีย จากมุมมองของ
เอกสารรัสเซีย สหรัฐอเมริกา และนักวิชาการไทย-
รัสเซียศึกษา ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐)

ข้อคิดที่น่าสนใจนี้สะท้อนพระราชด�ำริผู้ใฝ่รู้
และความเป็นครขูองพระองค์ และอยูใ่นกระบวนการ
ในการทรงงานของทูลกระหม่อมอาจารย์ตลอดมา   
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ดังจะเห็นได้ว่า การทรงงานตามพระราชภารกิจของ
พระองค์ในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านปรัชญาการเรียนการ
สอน การบรหิาร การท�ำนุบ�ำรงุศลิปวฒันธรรม การให้
บรกิารทางวชิาการ และการวจิยัด้านประวตัศิาสตร์นัน้ 
พระองค์ทรงมีเป้าหมายและการด�ำเนินการอย่าง
สอดคล้องซึ่งกันและกันในการให้ความรู้และพัฒนา
ทางความคิดอ่าน เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนนายร้อย 
“เป็นผู้รักวิชาความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์” ตลอด ๔๐ 
ปีที่ผ่านมาอย่างมุ่งมั่น และทรงถ่ายทอดสิ่งดี ๆ นี้  
สู่โลกภายนอกเสมอ

การจดัสัมมนาทางวชิาการและทรงถ่ายทอด
สิ่งดี ๆ นี้สู ่โลกภายนอกนั้น พระองค์ยังคงทรง
สนับสนุนให้มีการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดมา 
ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ เร่ือง “ของขวญัแห่งมติรภาพ: สอง
ศตวรรษแห่งความสัมพันธ์ระหว่างสหรัฐอเมริกากบั
ราชอาณาจกัรไทยฯ” ในงานสมัมนาน้ี ทูลกระหม่อม
อาจารย์ทรงน�ำเสนอบทความเร่ือง “สมเด็จพระพัน
วัสสาอัยยิกาเจ้ากับนครสีขาว” และมีวิทยากรจาก
ประเทศสหรัฐอเมริกาเข้าร่วมด้วย ต่อมาในปี พ.ศ. 

๒๕๖๒ มีการจัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “๗๐ ปี
แห่งการสถาปนาสาธารณรัฐประชาชนจีน ค.ศ. 
๑๙๔๙” ในงานสัมมนานี้ ทูลกระหม่อมอาจารย์  
ทรงน�ำเสนอบทความเรื่อง “มองสังคมจีนผ่าน
วรรณกรรม” และมีวิทยากรจากประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจนีเข้าร่วมด้วย และในปีนี ้ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ 
มีการจัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “๗๐ ปี ไทยกับ
สงครามเกาหลี” ในงานสัมมนาครั้งล่าสุดนี้พระองค์
ทรงน�ำเสนอบทความเร่ือง “หน่วยบรรเทาทุกข์
สภากาชาดไทยในสงครามเกาหลี” และมีวิทยากร
จากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เข้าร่วมน�ำเสนอเอกสาร
ส�ำคัญจากประเทศต่าง ๆ เช่น เกาหลี จีน ญ่ีปุ่น 
และออสเตรเลียอีกด้วย

นอกจากการจัดสัมมนาทางวิชาการแล้ว 
พระองค์ยังทรงส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์
จัดการบรรยายพิเศษหรือการสัมมนากลุ่มย่อย เพื่อ
เผยแพร่หรือแนะน�ำเอกสารส�ำคัญดังกล่าวในบาง
โอกาสตามการร้องขอจากสถาบัน มหาวิทยาลัย 
ประชาชนผูส้นใจเป็นรายบุคคลหรอืกลุม่ เพือ่ให้ตรง
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อาทิ คณาจารย์ นิสิตปริญญาโทและเอกจากภาค
วิชาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั และคณาจารย์และนกัศกึษาปรญิญา
โทและเอก จากภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะศิลป 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และอาจารย์  
และนิสิตปริญญาตรี เอกสาขาประวัติศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นต้น 

กับความสนใจของนักวิชาการ นิสิตนักศึกษา ผู ้
สนใจเฉพาะเอกสารนั้น ๆ เช่น เอกสารจากอังกฤษ 
สหรัฐอเมริกา หรืออาจสนใจเป็นช่วงสมัยของ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ เช่น สงครามโลกครั้ง
ที่ 2 และสมัยสงครามเย็น เป็นต้น 

การให้บรกิารความรูเ้ฉพาะกลุม่-รายบคุคล
ทีแ่สดงความประสงค์

 “…นักเรียนของเราเรียนประวัติศาสตร์ก็จริง 
แต่ไม่ได้เรียนลึกซึ้งนัก จึงเชิญให้นักศึกษาสถาบัน
อื่นมาใช้…”

(พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
“ข้อมูลจดหมายเหตุ” ๗๐ ปีแห่งการส้ินสุดสงคราม 
โลกครั้งที่ ๒: ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุต่าง
ประเทศ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฝรั่งเศส รัสเซีย 
เยอรมนี ญ่ีปุ่น ตุรกี และจีน” ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘)

การ “เชญิให้นักศกึษาสถาบนัอืน่มาใช้” หรอื
การให้บริการความรู ้เก่ียวกับเอกสารส�ำคัญทาง
ประวัติศาสตร์ไทยจากต่างประเทศตามพระราช  
ด�ำรินี้ เป็นการให้ความรู้และหรือแนะน�ำเอกสาร
ส�ำคัญที่น�ำมาจัดเก็บไว้ในหอจดหมายเหตุฯ ให้แก่
อาจารย์ นักวิชาการ และนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โทและเอก ซึ่งแสดงความประสงค์มา
เป็นบุคคลหรือหมู่คณะ และในการให้บริการนี้มี ๒ 
ลักษณะด้วยกัน คือ (๑) อาจารย์ นิสิตนักศึกษาเดิน
ทางมาที่กองวิชาฯ ณ เขาชะโงก และ (๒) การให้
อาจารย์ของกองวิชาฯ ไปบรรยายให้กับอาจารย์ 
นิสิตนักศึกษาตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็น
ไปในลักษณะของการบรรยายพิเศษในชั้นเรียน  
วิชาสัมมนา วิชาด้านการอ่านหลักฐาน หรือการ
บรรยายพิเศษให้กับรายการสัมมนาของภาควิชา
ประวัติศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เป็นต้น 

ส่วนการมารับบริการท่ีมาทางกองวิชาฯ ณ 
เขาชะโงกนั้น มีคณาจารย์และนิสิตนักศึกษามาใช้
บริการทั้งเป็นรายกลุ ่มและบุคคลหลายครั้งแล้ว 
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ส�ำหรับรายบุคคลท่ีมาค้นคว้าเอกสารของ 
หอจดหมายเหตุฯ ส่วนใหญ่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาโทและเอก ทั้ งจากมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ เช่น นิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาโทจาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และ
มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม และนักศึกษา
ปริญญาเอกจากประเทศญี่ปุ ่นและอินเดีย และ
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาประวัติศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และนักศึกษาปริญญา
เอก หลักสูตรพหุวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหิดล 

นักศึกษาปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์และมหาวทิยาลยัมหิดลนี ้ได้มาค้นคว้า
เอกสารของสหรัฐอเมริกา หมวด (Record Group, 
RG) RG ๒๒๖ ชดุข้อมลูการปฏบิตักิารลบัทางทหาร
ของหน่วย โอ. เอส. เอส. (Office of Strategic 

Services, OSS) สมยัสงครามโลกครัง้ที ่๒ และ RG 
๕๙ ชุดข้อมูลรายงานของกระทรวงการต่างประเทศ 
(General Records of Department of State) สมัย
สงครามเย็น และนักศึกษา ๒ ท่านนี้ยังได้ร่วมเสนอ
บทความในการสัมมนา “๗๐ ปีแห่งการสิ้นสุด
สงครามโลกครั้งที่ ๒” ด้วย 

บางส่วนของนิสิตนักศึกษาปริญญาโทที่ได้
มาค้นคว้าเอกสารของหอจดหมายเหตุฯ น้ี มีความ
สนใจและก�ำลังใช้เอกสารดังกล่าว โดยเฉพาะ
เอกสารของสหรัฐอเมริกา ชุด RG ๔๕๗ (National 
Security Agency/Central Security Service) ซึ่ง
เป็นชุดข้อมูลจากการดักฟังและแปลโทรเลขลับของ
ฝ่ายญี่ปุ่นในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ ๒ (Message 
Intercept Translations) เป็นฐานในการศึกษาวิจัย
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยสงครามโลกครั้งท่ี ๒ เพื่อ 
การท�ำงานวิจัยเป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท 
เช่น นิสิตนักศึกษาปริญญาโทจากจุฬาลงกรณ์
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มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ส่วนการให้อาจารย์ของกองวชิาฯ ไปบรรยาย
ให้แก่อาจารย์ นิสิตนักศึกษาตามมหาวิทยาลัย    
ต่าง ๆ นั้น มีทั้งการไปในลักษณะของการบรรยาย
พิเศษในช้ันเรียนวิชาสัมมนา วิชาด้านการอ่าน   
หลักฐาน เช่น นิสิตปริญญาโทและเอก ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และนักศึกษาปริญญาเอก ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ และการบรรยายพิเศษให้กับรายการ
สัมมนาของภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคม 
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
เป็นต้น

ในปัจจบุนั พระราชภารกจิด้านการให้บรกิาร
ทางวิชาการในด้านต่าง ๆ ยังคงมีการด�ำเนินการ
อย่างต่อเนื่องแม้ว ่าทูลกระหม่อมอาจารย์ทรง 
เกษียณอายุราชการแล้วก็ตาม แต่พระองค์ท่านยัง
คงทรงให้การส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนากิจกรรม

ต่าง ๆ ที่ทรงริเริ่มและวางรากฐานไว้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดมา และพระองค์ยังคงทรงจะสนับสนุนต่อไป
ในอนาคต 

ดังเช่นในกรณี ๒ ตัวอย่างส�ำคัญ ที่น�ำเสนอ
มาแล้ว ทั้งในด้านการจัดสัมมนาทางวิชาการระดับ
ชาติและนานาชาติ และการให้บริการความรู้เฉพาะ
กลุ ่ม-รายบุคคลที่แสดงความประสงค์ เพ่ือให้ 
โอกาสอาจารย์ นิสิตนักศึกษาและผู ้สนใจทั่วไป    
เข้าถึงเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ไทยจาก  
ต่างประเทศตาม “โครงการหอจดหมายเหตุ กปศ.
สกศ.รร.จปร.” ในพระราชด�ำรฯิ นัน้ พระองค์ทรงเน้น
ไว้ก่อนเกษียณอายุราชการ ความว่า 

“…สิ่งที่เราท�ำมาเป็นประโยชน์คุ ้มค่า ถึง
ข้าพเจ้าจะเกษียณอายุราชการแล้ว ก็คิดจะเป็น
อาสาสมัครโครงการนี้ต่อไป” 

(พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
“ข้อมูลจดหมายเหตุ” ๗๐ ปี แห่งการสิ้นสุดสงคราม 
โลกครั้งที่ ๒, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘)
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บทส่งท้าย: พระราชภารกจิด้านการให้
บรกิารทางวชิาการสูด้่านการวจิยั

นอกเหนือจากทรงด�ำเนินการตามพระราช
ภารกิจด้านการให้บริการทางวิชาการอย่างมุ่งมั่น
แล้ว ทูลกระหม่อมอาจารย์ยงัทรงมพีระราชประสงค์
กระตุ้นให้นักวิชาการรุ่นใหม่มีการต่อยอดต่อไปใน
ทางการศึกษาวิจัย เพื่อขยายองค์ความรู ้ในเชิง
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ประวัติศาสตร์การเรียนการ
สอนทางการทหาร และสร้างความรู้ใหม่ ๆ ทาง
ประวตัศิาสตร์ไทยและความสมัพนัธ์ไทยกบัประเทศ
ต่าง ๆ อีกด้วย เพราะการทรงริเร่ิมโครงการด้านการ
ให้บริการทางวิชาการต่าง ๆ นั้น คอืการวางรากฐาน
ส�ำคัญของการพัฒนาทางวิชาการ ทางการศึกษา
วิจัยต่อไปให้กับอาจารย์ นิสิตนักศึกษาและผู้สนใจ
ทั่วไปสามารถน�ำองค์ความรู ้ทั้งจากหลักวิชาการ 
งานวิจัยเดิมและข้อมูลใหม่ ๆ จากต่างประเทศไป
พัฒนาต่อไป “เพื่อให้ความรู้วิชาการงอกเงยขึ้นมา
อีก” และพระองค์ยังคงทรงเป็นก�ำลังหลักในเรื่องน้ี
ต่อไปแม้ว่าพระองค์ทรงเกษียณแล้วก็ตาม

“ข้าพเจ้าดีใจท่ีมีนักศึกษาสถาบันต่าง ๆ เริ่ม
มาใช้เอกสารที่เราไปรวบรวมมาตั้งแต่เมื่อ ๒๐ ปีมา

แล้ว และจะพยายามรวบรวมมาเพิ่มเติมอีก ในคร้ัง
นีไ้ด้จดัการประชมุวชิาการเรือ่งเอกสารจดหมายเหตุ
เป็นครั้งแรก นอกจากความร่วมแรงร่วมใจในกอง
วิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้าแล้ว ยังได้รับความสนับสนุนจาก
อาจารย์ นักศึกษา และผู้รู้ภายนอกอีกหลายท่านที่
ช่วยส่งบทความ และมาร่วมประชุมท้ังเป็นผู ้พูด 
และผู้ฟัง ซึ่งเราหวังว่าจะร่วมคิด ร่วมวิจารณ์เพื่อให้
ความรู้วิชาการงอกเงยขึ้นมาอีก

ถึงข้าพเจ้าจะอ�ำลาชีวิตราชการในเดือนหน้า 
แต่ว่าจะต้ังใจท�ำงานและสนับสนุนงานนี้ต่อเท่าท่ี 
จะมีความสามารถ เพื่อมีส่วนร่วมพัฒนาวิชาการ  
สืบต่อไป”

(พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
“พระราชนพินธ์ค�ำน�ำ” ๗๐ ปีแห่งการสิน้สุดสงคราม 
โลกครั้งที่ ๒: ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุต่าง
ประเทศ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฝร่ังเศส รัสเซีย 
เยอรมนี ญี่ปุ่น ตุรกี และจีน” ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘) 
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ปาฐกถาพิเศษ 

สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี 

เรื่อง “หน่วยบรรเทาทุกข์สภากาชาดไทยในสงครามเกาหลี” 
ในการสมัมนาทางวชิาการ ๗๐ ปี ไทยกบัสงครามเกาหลี : มมุมองจากเอกสารของเกาหลี 

จีน ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย

โครงการสัมมนาทางวิชาการเฉลิมพระเกียรติ
พลเอกหญิง ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในโอกาสเจริญพระชนมายุครบ ๖๕ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๖๓ และครบรอบ ๔๐ ปี แห่งการทรงสอน 

ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และการแนะน�ำโครงการหอจดหมายเหตุ กปศ.สกศ. รร.จปร. 

ในพระราชด�ำริ ครั้งที่ ๓ เรื่อง ๗๐ ปี ไทยกับสงครามเกาหลี : มุมมองจากเอกสารของเกาหลี จีน ญ่ีปุ่น 

สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ณ ชลพฤกษ์รีสอร์ท จังหวัดนครนายก 

วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๓

เสนาศึกษา

วนันีด้ีใจท่ีได้มามีส่วนร่วมในการเสนอ
ข้อมูลบางอย่าง ถึงแม้จะท�ำได้ไม่สมบูรณ์นัก 
เนื่องจากช่วงท่ีเขียน อยู่ในสภาพท่ีถูกล็อค เพราะ
เขาบอกว่าคนอายุเกิน ๖๕ และมีโรคต่าง ๆ ที่ทาง
การแพทย์ระบุไว้ให้ต้องระวัง ปรากฏว่าเป็นเกือบ 
ทุกโรคที่แพทย์ระบุ ใครเป็นโรคพวกน้ีจะติดง่าย 
ตอนช่วงทีร่ะบาดมาก ๆ จงึต้องระมดัระวงั ต้องหยดุ
ไป ๒ เดือน ท�ำงานแบบ work from home ซึ่ง
ล�ำบากมากช่วงเตรียมการ พิมพ์อะไรไปแล้วกดผิด
ต้องเร่ิมใหม่ ต้องมีความอุตสาหะอย่างมาก

ส่วนเอกสารก็ได้ส่วนหน่ึงจากสภากาชาดไทย 
เพือ่นทีเ่ป็นคนดแูลเอกสารหามาให้ จะไปหาเองกไ็ม่
สะดวก ตอนน้ันหอจดหมายเหตุปิด ก่อนหน้านั้นมี

โอกาสพดูคยุกบัอาจารย์ภูร ิ (ผูช่้วยศาสตราจารย์ ภูริ 
ฟวูงศ์เจรญิ คณะรฐัศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์) 
ซึง่ไปค้นคว้าทีน่ัน่ บอกว่ามเีอกสาร เมือ่หอจดหมาย 
เหตุเปิดจึงได้วานนักประวัติศาสตร์ช่วยดูให้ พบว่า
อยู่ในแฟ้มของกระทรวงกลาโหม เพราะว่าช่วงนั้น
ถอืว่าสภากาชาดไทยท�ำงานร่วมกบักระทรวงกลาโหม 
คือท�ำเรื่องหน่วยบรรเทาทุกข์ของสภากาชาดไทย     
ในสงครามเกาหลีนี่แหละ

เรื่องที่จะกล่าวอีกเรื่องคือเรื่องที่อาจารย์    
สิริฤกษ์ (ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์สิริฤกษ์   
ทรงศิวิไล เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ   
ท�ำหน้าที่ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
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นวัตกรรม) กล่าวถงึเรือ่งโครงการเกีย่วกบัการน�ำเอา
ข้อมูลจากหอจดหมายเหตุต่าง ๆ มาจัดระบบ คือ
หลายปีมาแล้ว ซกั ๓๐ ปีมาแล้ว ไปทีห่อจดหมายเหตุ
ที่สหรัฐอเมริกา ที่อังกฤษ และฝรั่งเศส มองดูว่า  
ตามหลักของหอจดหมายเหตุพวกน้ีเขาจะเปิด
เอกสารเป็นช่วง บางเอกสารก็เก็บไว้ ๑๒๐ ปี บาง
เอกสาร ๑๐๐ ปี ๕๐ ปี ลดหลั่นกันไป ซึ่งท�ำให้มี
เอกสารท่ีเปิดใหม่ ๆ ให้นักวิชาการได้ศึกษาอยู ่ 
เรื่อย ๆ จึงคิดว่าควรหานักประวัติศาสตร์ไปค้น ก็
อาศัยนักประวัติศาสตร์จากโรงเรียนนายร้อยท่ีช่วย
เดินทางไปประเทศต่าง ๆ ที่เราไปกันหลัก ๆ คือ
สหรัฐอเมริกากับอังกฤษ ไปเลือกเอกสารซึ่งมี
มากมาย จึงต้องใช้วิจารณญาณว่าจะน�ำเรื่องไหน
กลบัมาศกึษา มาจดัระเบยีบ ยงัไม่ได้ถงึกบัแปล แต่
ก็มีท�ำบทคัดย่ออธิบายไว้บ้าง การท่ี วช. มาช่วยก็
จะท�ำให้เป็นระบบมากข้ึน แล้วก็มีบางอย่างที่เรายัง
ไม่ได้น�ำมารวมในเอกสารกลุ่มน้ีคือ เอกสารจาก
สหภาพโซเวียตในตอนน้ัน เรามีเร่ืองของรัสเซียใน
สมัยรั ชกาลที่  ๕  ที่ ท� ำ ร ่ วมกับมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ ตอนท่ีไปรัสเซีย ได้เห็นเอกสารเป็น
ภาษารัสเซีย อ่านไม่ออก ให้น�ำมาแปลท�ำเป็น
หนังสือไปได้บ้าง ส่วนที่น่าสนใจคือเอกสารที่ตอน
นั้นยังไม่ได้เปิด ตอนน้ีเปิดหมดแล้ว คือเอกสารใน
ช่วงสงครามเย็นน่าจะน�ำมา เคยน�ำมาใช้สอนบ้าง 
มีคนแปลให้คร่าว ๆ และมีฉบับที่เป็นภาษาฝรั่งเศส 
ซ่ึงแปลเองได้ แต่กไ็ม่ได้แปลแบบละเอยีด เรือ่งนีอ้าจ
ต้องไปดูอีกที จะมีเรื่องเกี่ยวกับพรรคคอมมิวนิสต ์     
ที่กระท�ำการในประเทศไทยบ้าง มีเรื่องต่าง ๆ ใน
ตอนน้ันที่น่าสนใจ ยังไม่ได้เห็นเอกสารที่ทางรัสเซีย
ให้ทุนนักศึกษาไทยไปเรียนจ�ำนวนไม่น้อย แต่ดู
เหมอืนจะไม่ได้ตดิต่อผ่านทางรฐับาลไทย เขาตดิต่อ
กันเอง ก็ได้ผลคือได้รับความรู้ต่าง ๆ มา และน่าจะ
ยงัมเีรือ่งอืน่ ๆ อกี แต่ทีไ่ด้เหน็มาไม่มากนกั ประเทศ
อื่นที่ท�ำ เราก็จะมีท่ีประเทศฝร่ังเศส เป็นภาษา
ฝร่ังเศสไม่มากนกั จ�ำนวนค่อนข้างจะเลก็น้อย พอไป
ถึงกลับออกมาจากหอจดหมายเหตุฝรั่งเศส แพ้ฝุ่น

ในหอจดหมายเหตุ จนแทบพูดไม่ได้ สอนไม่ได้ 
ที่ไหนที่น่าจะมีเอกสารเกี่ยวกับไทย เราก็จะค่อย ๆ 
ตามกันไปค้น แต่ให้พ้นโรคระบาดก่อน ตอนนี้ก็ได้
คนที่อยู่ต่างประเทศท่ีเขาได้มาก่อน บุคคลที่เรารู้จัก 
บุคคลที่เป็นเพื่อนของเพื่อนของเพื่อน ก็พยายามจะ
ไปค้นหา ทุกท่านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

ที่ท�ำเร่ืองหน่วยบรรเทาทุกข์สภากาชาดไทย
ในสงครามเกาหลีน้ี เพราะว่ารู้จักคนหลายคนที่เคย
ไปเกาหลี มีนายทหารบางท่านที่เคยมาพูดให้ที่
โรงเรียนนายร้อย และมีพี่เล้ียงคนหนึ่งเสียชีวิตไป
แล้ว ก็เคยไป แต่ไม่ได้ไปเกาหลี ไปปฏิบัติงานอยู่ที่
ประเทศญ่ีปุน่ มอีีกหลายท่านท่ีรูจ้กั ส่วนใหญ่ล่วงลบั 
หรืออายุมาก ไม่ได้มาที่สภากาชาดไทย ไม่ได้พบ 
แล้วก็ไม่ได้คิดมาก่อนว่าจะมาค้นคว้าเรื่องนี้ทาง
ประวัติศาสตร์ ต้องขอบคุณผู้ริเริ่มจัดการประชุม
เรื่องน้ี ที่ท�ำให้นึกถึงเรื่องนี้ขึ้นมาได้ แล้วก็อยากจะ
ค้นหา กท็�ำได้แต่เอกสาร ไม่สามารถทีจ่ะไปสมัภาษณ์
บุคคลซึ่งแม้แต่หลายคนรู้จักเป็นอย่างดี แต่ก็เสีย
ชีวิตไปแล้ว ที่ท�ำได้อีกอย่างคือเข้าไปดูหนังสือ ส่วน
มากก็จะไม่มี แม้แต่ในหนังสืองานศพ หนังสือของ
สภากาชาดเองก็ไม่ได้มีใครที่เขียนเรื่องนี้ไว้ละเอียด 
ที่มีก็จะมีของทหาร เอกสารของทหารจะมีบทที่ว่า
ด้วยสภากาชาด เพราะสภากาชาดร่วมมือกับทหาร

พูดถึงสงครามเกาหลี ท่ีได้อ่านหนังสือมา มี
หนังสือเล่มหน่ึงแปลมาจากภาษาจีน ชื่อว่า หูเอ๊ียะ 
แปลว่า ผีเสื้อ ผู้เขียนคือคุณหวังเหมิง หวังเหมิงเป็น
นักเขียนที่มีช่ือเสียงของจีน ได้อิสริยาภรณ์ในฐานะ
เป็นคนดีเด่นของชาติ เขยีนนวนิยายอิงประวติัศาสตร์ 
ตัวเอกเป็นหัวหน้าคอมมิวนิสต์ที่ เรียกว่ากาเต้ 
นางเอกเป็นหัวหน้านักเรียนมัธยม เป็นคนที่ไปเชิญ
พระเอกมาพูดให้นักเรียนในโรงเรียนฟัง ในที่สุด
ติดต่อกัน รักกัน แต่งงานกัน ในช่วงน้ันพอแต่งงาน
แล้วก็มีลูกคนหน่ึง ลูกเกิดเจ็บ ก็พยายามเรียกให้
สามีกลับมาช่วยดูลูก สามีบอกว่าเขามาไม่ได้ จน
กระทั่งปล่อยลูกตาย ผู้หญิงเสียใจมาก ผู้ชายแทนที่
จะปลอบภรรยา กลับว่า ลูกตายไปคนหนึ่งแค่นี้      
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ก็บ่น เขาก�ำลังช่วยประเทศเกาหลี ซึ่งหมายถึง
เกาหลีเหนือ เด็กถูกท้ิงระเบิดตายไปไม่รู ้กี่ร ้อยกี่   
พันคน เขาก�ำลังท�ำงานใหญ่ จะมานึกถึงเรื่องส่วน
ตัวได้อย่างไร นี่ก็เป็นส่วนหนึ่งของเรื่องนี้ ที่เก่ียวกับ
สงครามเกาหลี ยังมีเอกสารต่าง ๆ ท่ีบางทีก็ไม่ได้ 
จัว่หวัข้อไปว่าเป็นเรือ่งของสงครามเกาหล ีแต่จะแทรก
อยู่ตรงนู้นตรงนี้ เป็นเรื่องที่ไม่ทราบว่าเกาหลีเหนือ
มีน�้ำหนักของงานของโซเวียตหรือของจีนมากน้อย
แค่ไหน ตอนนั้นเป็นสมัยท่านเหมาเจ๋อตุง นอกนั้น
ได้มีโอกาสไปทั้งเกาหลีเหนือ เกาหลีใต้ ได้พูดคุย
สนทนากับท่านคิมอิลซุง หัวหน้าของเกาหลีเหนือ   
ในตอนน้ัน แต่ไม่ได้เรียนถามหรือสัมภาษณ์อะไร
ท่านเลย แล้วก็ไม่ได้สัมภาษณ์ใครซักคน ถึงจะมี
ข้อมูลน้อย แต่ก็พอมีบ้าง ทันการ เรื่องท่ีเล่านี้ก็มา
จากเอกสารน้ันบ้างหรือที่พอจะจ�ำได้ แต่บางเรื่องที่
มีคนเล่า ขอไม่น�ำมาเล่า เพราะไม่ทราบว่าตอนนั้น
เด็ก ๆ จ�ำผิดจ�ำถูกอย่างไร คนเล่าก็ไม่ทราบเล่าผิด
เล่าถูกอย่างไร ไม่มเีขยีนเป็นลายลกัษณ์อกัษร หลาย
เรื่องที่จ�ำ ๆ ไว้ก็จึงขอไม่กล่าวถึง

จะเล ่าเรื่องสภากาชาดไทยกับสงคราม
เกาหลีเท่าท่ีทราบ เป็นอีกสาระมุมมองหน่ึงของ
หน่วยงานไทยที่ไปร่วมสงครามนี้ 

สงครามเกาหลี (พ.ศ. ๒๔๙๓ - ๒๔๙๖) 

ถือว่าเป็นช่วงหนึ่งของเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในช่วง
สงครามเย็น คือเป็นสงครามการต่อสู้ท่ีเกิดขึ้นหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง ขณะนั้นไทยได้เข ้าเป็น
สมาชิกขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งก็ถือว่าท่ีหลัง 
คือหลังสงครามโลกคร้ังที่สองจบแล้ว ช่วงระหว่าง
สงคราม ไทยเป็นฝ่ายเดียวกับญ่ีปุ่น ฝ่ายเดียวกับ
เยอรมนี คือเป็นฝ่ายแพ้สงคราม ถูกปรับ มีปัญหา 
มีเรื่องราวมากมายที่ท�ำให้ในท่ีสุดเราได้เข้าองค์การ
สหประชาชาติ และได้รับเชิญให้ส่งทหารไปร่วม
สงครามเกาหลใีนฐานะเป็นกองก�ำลงัสหประชาชาติ 
ซึ่งมีสหรัฐอเมริกาเป็นหลัก ส่งไปทั้งกองทัพบก 
กองทัพเรือ และกองทัพอากาศ ผู้บริหารของอาสา
กาชาดสหรัฐอเมริกาได้มีหนังสือกราบทูลพระเจ้า   
วรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจุมภฏพงษ์บริพัตร (กรมหมื่น
นครสวรรค ์ศักดิพิ นิต) อุปนายกผู ้อ�ำนวยการ
สภากาชาดไทยว่า การที่ไทยจะส่งทหารไป ถ้าสภา 
กาชาดไทยยังไม่พร้อมที่จะไปร่วมปฏิบัติการดูแล
ทหาร กาชาดอเมริกันจะท�ำหน้าที่แทนไปก่อน 
อุปนายกสภากาชาดไทยเห็นว ่าหน ่วยแพทย์
พยาบาลของสภากาชาดมีความรู้ความสามารถที่ 
จะไปท�ำงานกับนานาชาติได้ การที่สภากาชาดไม่
พร้อมทีจ่ะไปกค็งไม่ค่อยเหมาะสม ท่านกไ็ม่ได้เขยีน
ไว้แต่ท่านคงคดิอย่างนีก้ท็�ำตามขัน้ตอนทางราชการ 

	 พระยาศรีวิสารวาจา	 หลวงพรหมทัตตเวที	        หลวงประกิตเวชศักดิ์
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โดยมีหนังสือถึงรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม  
ขออนุญาตให้กาชาดไทยส่งเจ้าหน้าที่ไปปฏิบัติงาน 
เราส่งไปหลายรุน่ ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๓ ถึง ๒๔๙๖ 
มีทั้งผู้บริหาร แพทย์พยาบาล ท้ังชายและหญิง มี
หลายผลัด ส่วนใหญ่ไม่ได้ไปที่เกาหลีใต้ ไปอยู่ที่  
โรงพยาบาลทหารที่โตเกียว และภายหลังไปที่โรง
พยาบาลอื่นอีกหลายโรงพยาบาลในประเทศญี่ปุ่น 
มีเป ็นจ�ำนวนน้อยท่ีไปปฏิบัติงานท่ีเมืองปูซาน 
ประเทศเกาหลีใต้ 

พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนครสวรรค์ศักดิ
พนิติ ทรงเป็นอปุนายก ผูอ้�ำนวยการสภากาชาดไทย 
และมคีนอืน่ขัน้ในระยะสัน้ ๆ ตอนหลงัพระโอรสของ
ท่านคือพระองค์เจ้าสุขุมาภินันท์ เป็นอุปนายกฯ ใน
ขณะนั้นมีปัญหาต่าง ๆ ในสภากาชาด พระองค์เจ้า
สุขุมาภินันท์ทรงลาออกจากการเป็นอุปนายกฯ ทาง
กรรมการสภากาชาดไทยได้กราบทูลองค์สภานายกิา
คือสมเด็จพระพันปีในปัจจุบันว่าขอ ตอนน้ันเขา
เรียกทูลกระหม่อมน้อย มาเป็นอุปนายิกาแทน ท่าน
ก็สะดุ้งนิดหน่อยว่าเด็กอย่างนี้หรือจะเอาไปเป็น   
อปุนายิกา ผูใ้หญ่ท่านนัน้บอกว่าเดีย๋วพวกเราช่วย ๆ 
กัน เอาเข้าจริงก็ไม่มีใครช่วยเท่าไร ที่ช่วยมากก็จะ
เป็นศาสตราจารย์นายแพทย์หม่อมหลวงเกษตร 
สนิทวงศ์ ซึ่งเป็นเลขาธิการสภากาชาดในยุคนั้น 
ท่านคอยแนะน�ำ คอยสอนต่าง ๆ จนกระท่ังท�ำงาน
สภากาชาด ในต�ำแหน่งอุปนายิกามาประมาณ ๔๓ 
ปีแล้ว ซ่ึงก็ค่อนข้างจะอาวุโสในสภากาชาด จึงมี
ความผูกพันกับสภากาชาด

การติดต่อขณะน้ัน กระทรวงกลาโหมเป็นตัว
หลัก ปรากฏเอกสารที่สภากาชาดไทยเป็นหลักฐาน
ว่า ในวันที ่๒๓ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ สภากาชาดไทย
ส่งจดหมายข้อความ มพีระยาศรวีสิารวาจา เลขาธกิาร
สภากาชาดไทย ถึงเสนาธิการกลาโหม ก่อนหน้า   
นั้นมีจดหมายลายมือเขียนลงวันท่ี ๑๙ มีนาคม  
พ.ศ. ๒๔๙๔ ผู้ท่ีจะเรียกกลับมี นายแพทย์จตุรพร 
หงสประภาส (ศาสตราจารย์ นายแพทย์จตุรพร  

หงสประภาส ปัจจุบันถงึแก่กรรมแล้ว) นายสด ศรีเงิน 
และณรงค์ สมจิตต์

เมื่อวันที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ หลวง
พรหมทัตตเวที (ศาสตราจารย์ นายแพทย์หลวง
พรหมทัตตเวที) ผู้อ�ำนวยการกองบรรเทาทุกข์และ
อนามัย (ต่อมาเรียกกองบรรเทาทุกข์ ปัจจุบันเรียก
ว่าส�ำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์) 
เป็นผู้ลงนาม เสนอต่อเลขาธิการว่าได้ไปติดต่อกับ
เสนาธิการกลาโหมคือ พลโท หลวงหาญสงคราม 
แล้ว ขอเขียนหนังสือเพื่อยืนยันเป็นหลักฐานต่อไป

มีรายชื่อคนท่ีเรียกกลับ ๑๐ คน และส่งไป
ใหม่ ๑๐ คน ท่ีเรียกกลับมีคนหนึ่งคือ นายแพทย์ 
หม่อมหลวงเกษตร สนิทวงศ์ (ศาสตราจารย์ นาย
แพทย์ หม่อมหลวงเกษตร สนิทวงศ์ ต่อมาเป็น
เลขาธิการสภากาชาดไทย ปัจจุบันถึงแก่กรรมแล้ว) 
เมื่อกลับมาได้เหรียญ เลื่อนขั้นเงินเดือน และเคร่ือง
ราชอิสริยาภรณ์ ได้ต�ำแหน่งส�ำคัญ ๆ หลายอย่าง 
ในส่วนตัวนอกจากเป็นเลขาธิการสภากาชาดที่ได้
แนะน�ำอะไรต่าง ๆ มากมายให้แล้ว ก็ยังเป็นสูตินรี 
แพทย์ที่ท�ำคลอดออกมาจนกระทั่งวันน้ีมานั่งอยู ่  
ตรงนี้ ท่านหม่อมหลวงเกษตรก็เป็นผู้ที่มีส่วนส�ำคัญ

หม่อมเจ้าหญิงมารยาตรกัญญา ดิศกุล 
เลขานุการสำ�นักงานกลาง สภากาชาดไทย ทรงงานด้าน
อำ�นวยการในการส่งเจ้าหน้าที่ไปปฏิบัติงานในสงคราม
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นายแพทย์ท่ีได้ไปปฏิบัติหน้าท่ี ได้แก่ นาย
แพทย์จารุ สุขบท (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์
จารุ สุขบท ปัจจุบันถึงแก่กรรม) นายแพทย์อุดม 
พัฒนถาบุตร (รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อุดม 
พัฒนถาบุตร ปัจจุบันถึงแก่กรรม ตอนแรกไม่ได้ไป
เพราะยังไม่ได้บรรจุ) นายแพทย์นิยม ฉิมะวงษ์ 
(ศาสตราจารย์ นายแพทย์นิยม ฉิมะวงษ์) กอง
บรรเทาทุกข์ ตอนแรกไม่ได้ไปเพราะไปเรียนต่าง
ประเทศ นายแพทย์สมัค พุกกะณะเสน (ศาสตรา 
จารย์ นายแพทย์สมัค พุกกะณะเสน อดีตคณบดี 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) นาย
แพทย์บรรพต บุญศิริ (ศาสตราจารย์ นายแพทย์
บรรพต บุญศิริ อดีตผู้อ�ำนวยการกองบรรเทาทุกข์) 
นายแพทย์สิริ สถาวระ (ศาสตราจารย์ นายแพทย์
สิ ริ สถาวระ) นายแพทย์มานพ บุนนาค (รอง
ศาสตราจารย์ นายแพทย์มานพ บุนนาค) นอกจาก
จะถึงแก่กรรมแล้ว เมื่อเดือนท่ีแล้ว (มิถุนายน 
๒๕๖๓) ก็ไปเผาศพบุตรชายท่าน บุคคลที่จะไป
สัมภาษณ์ก็ล้มหายตายจากไปหมด หนังสืองานศพ
ของหลายท่าน ก็พยายามไปเปิดดู เช่น ของนาย
แพทย์จตุรพรก็ไม่ได้เขียนเรื่องเกี่ยวกับสงคราม
เกาหลีไว้เลย ที่เห็นพอจะมีก็เป็นของพยาบาลท่าน

หน่ึง คือสมัยนั้นเป็นนางสาวประเทือง ปัจจุบันเป็น
ท่านผูห้ญงิประเทือง มเีอกสารและภาพต่าง ๆ อยูบ้่าง 

ฝ่ายสภากาชาดไทย ม ีพระตรีณสารวศิวกรรม 
(ตรี ตีรณสาร) เป็นอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นายกสภาจุฬาฯ และ
ธรรมศาสตร์ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ภาย
หลังเป็นอุปนายกสภากาชาดไทย

บุคคลท่ีมีช่ือในการเขียนหนังสือโต้ตอบ    
แต่ไม่ได้ไปเกาหลี ก็คือ หม่อมเจ้าหญิงมารยาตร
กัญญา ดิศกุล เลขานุการส�ำนักงานกลาง สภา 
กาชาดไทย ได้เป็นผู้แทนประชุมกาชาดสากล ทรง
งานสภากาชาดไทยตั้งแต่สมัยสงครามโลกครั้งท่ี
สอง เป็นหญิงไทยหนึ่งเดียวในกองอ�ำนวยการ ทรง
ตรวจหนังสือของทุกกอง และทรงอ่านหนังสือเกี่ยว
กับกาชาดทั้งหมดทั้งภาษาไทยและอังกฤษจนมี  
พระฉายาว่า ตู้สมุดสภากาชาด ทรงออกบรรเทา
ทุกข์เวลามีการทิ้งระเบิด สงครามโลกยังไม่จบ เกิด
น�้ำท่วมใหญ่ ต้องทรงพายเรือไปทรงงานที่สภา 
กาชาดไทย หลังสงครามโลก เกิดสงครามเกาหลี    
ก็ต้องทรงงานด้านอ�ำนวยการหลายอย่าง ทรงต้ัง
มูลนิธิสมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ  ซึ่งช่วย
สังคมหลายอย่าง ให ้ทุนแก่นักเรียนนายร ้อย 

เครื่องแบบแพทย์พยาบาลสภากาชาดไทย แต่งเครื่องแบบทหาร ไม่มีเครื่องหมายยศ 
ประดับเครื่องหมายกาชาดไทย และเครื่องหมายประเทศไทยที่ต้นแขนเสื้อ
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นักเรียนนายร้อยจ�ำนวนหนึ่งได้รับทุนจากมูลนิธินี้  
มีเจ้านายอีกท่าน เสียดายท่ีไม่ได้ถามท่านเรื่อง
สงครามเกาหลีว่าท่านทราบอะไรบ้าง คือ หม่อมเจา้
หญิงกรณิกา จิตพงศ์ ท่านก็สิ้นไปแล้ว พระชนม์
เกือบร้อย 

มีการจัดงานต้อนรับเม่ือทหารและหน่วย
แพทย์ของสภากาชาดไทยกลับมา พ.ศ. ๒๔๙๔ 
พระยาศรวีสิารวาจา เลขาธกิารสภากาชาดไทย เป็น
ผู้รับบัตรเชิญ มีการให้ส่งช่างภาพ ๒ คน ไปถ่าย
ภาพการสวนสนาม ต้องมีปลอกแขนช่างภาพด้วย 
มกีารรบัเหรยีญกล้าหาญจากกองทพับก กองทพัเรอื 
และสภากาชาดไทย มีการเลี้ยง ลีลาศ ร�ำวง และ
แสดงมหรสพ การแสดงลิเก ฉายภาพยนตร์ ฯลฯ  
การประชุมจัดงานมีผู้แทนจากหน่วยต่าง ๆ ผู้แทน
สภากาชาดไทยคือ นายเอื้อน หุตินทะ เลขานุการ
กองบรรเทาทุกข์

ทางการจัดงานสวนสนามต้อนรับทหารและหน่วยแพทย์พยาบาลสภากาชาดไทยที่กลับมา พ.ศ. ๒๔๙๔

ผู ้ที่ ได ้รับเชิญจากสภากาชาดไทย เช ่น 
อุปนายกผู้อ�ำนวยการสภากาชาดไทย พระยาศรี
วสิารวาจา (พนัเอก พระยาศรวิีสารวาจา เทยีนเลีย้ง 
ฮุนตระกูล องคมนตรีรัชกาลท่ี ๙) เลขาธิการ หลวง
พรหมทัตตเวที (ไหมพรม ศรีสวัสดิ์) ผู้อ�ำนวยการ 
กองบรรเทาทุกข์ นายแพทย์เฉลิม บูรณะนนท์ 
(ศาสตราจารย์ นายแพทย์เฉลิม บูรณะนนท์)  
ผู ้อ�ำนวยการกองวิทยาศาสตร์ นายอภัย จันทวิมล  
ผูอ้�ำนวยการกองอนกุาชาด (ปลดักระทรวงศึกษาธิการ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ) พลเรือตรี 
ถวัลย์ ธ�ำรงนาวาสวสัด์ิ  ผูอ้�ำนวยการกองอาสากาชาด 
(เคยเป็นนายกรัฐมนตรี) พันเอก หลวงประกิตเวช
ศักดิ์ (ศาสตราจารย์ พันเอก นายแพทย์ หลวง
ประกิตเวชศักดิ์ แก้ว บ�ำรุงชีพ) พันตรี หลวงอินทรีย์
อายุรเวท (อินทรีย์ อิงคุลานนท์) 

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



31เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

มีผู ้ ท่ีเดินทางไปรุ ่นท่ี ๔ เช่น นางสาวทวี   
มณีนุตร (ท่านผู้หญิงทวี มณีนุตร) เดินทางกลับ 
พ.ศ. ๒๔๙๖ ในช่วงทีจ่ะมกีารเจรจาสงบศกึ แต่ก่อน
ตอนเด็ก ๆ ท่านผู้หญิงทวีเคยเป็นพี่เลี้ยง เป็นคนที่
สูงและสวย มีความรู้ภาษาอังกฤษดีมาก พระเจ้า 
อยู่หัว รัชกาลที่ ๙ กับสมเด็จฯ ส่งไปเรียนที่อังกฤษ 
กลับมามีความรู้ อ่านนิตยสารภาษาอังกฤษ มี 
ความสามารถในการเขียนภาพ พยาบาลอีกท่าน   
คือ นางสาวประเทือง เกาไศยนันท์ (ท่านผู้หญิง
ประเทือง คชภักดี)

ปัญหาที่เกิดขึ้น เรื่องนี้ก็ไม่รู้ว่าจะเขียนหรือ
ไม่เขียนดี แต่ว่าเอามาบันทึกไว้ จะได้ทราบว่าเรื่อง
เหล่านี้เกิดขึ้นได้ระหว่างการปฏิบัติงานผลัดแรก 
เกิดปัญหาคือมีบัตรสนเท่ห์จากทหารถึง จอมพล ป. 
พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีว่า ไม่ได้รับเบี้ยเลี้ยง
ท�ำให้ต้องเอาของที่น�ำไปด้วยขายเลี้ยงชีพ อาหาร
กินไม่ลง นายได้กินดี ๆ (ซึ่งก็ไม่รู้ว่าจริงเท็จ เรื่องน้ี
ดูยาก จะมีเรื่องแบบนี้เสมอ ตอนที่พระเจ้าอยู่หัว    
รัชกาลที่ ๙ กับ สมเด็จฯ พระราชทานอาหารไปที่ 

นาวาเอก หลวงธำ�รงนาวาสวัสดิ์ 
(พลเรือตรี ถวัลย์ ธำ�รงนาวาสวัสดิ์) 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม และกรรมการ
สภากาชาดไทย เป็นผู้อำ�นวยการกองอาสากาชาด (คนแรก)

นายอภัย จันทวิมล 
ผู้อำ�นวยการกองอนุกาชาด

โรงพยาบาลทหารท่ีผ่านศึกเวียดนามและศึกใน
ประเทศก็มีพูดแบบน้ี ดูไม่มีหลักฐานอะไร ตอนนั้น
กไ็ม่ได้สบืสวนเพราะยงัเด็ก) แล้วกม็เีรือ่งว่าพยาบาล
สภากาชาดไทยหยิ่งแบ่งชั้นวรรณะ เอาแต่ถามชื่อ
พ่อชื่อแม่ ไม่ให้ยา ไม่ท�ำงานเอาแต่ออกไปเที่ยวกับ
ฝรั่ง ดูถูก พูดกับทหารเป็นภาษาฝร่ัง พยาบาลต่าง
ชาติเสียอีกพูดกับทหารอย่างไพเราะเป็นภาษาไทย 

หวัหน้าพยาบาล (นางสาวประยงค์ อรณัยกา
นนท์) และหัวหน้าคณะ (หม่อมหลวงเกษตร สนิท
วงศ์) ยนืยนัว่าไม่เป็นความจรงิ สภากาชาดไทยดูแล
และส่ังสอนอบรมพยาบาลและบุคลากรอย่างดีมา
ตลอด ให้ท�ำตามอุดมการณ์กาชาด ผู้ท่ีเดินทางมา
ก็คัดเลือกเป็นพิเศษ เรื่องถามชื่อพ่อแม่ เป็นระบบที่
ต้องท�ำ แพทย์พยาบาลที่ไปท�ำงานก็ต้องมีชื่อบิดา
มารดา ที่อยู่ เรื่องนี้ไม่ทราบประเทศอ่ืนเขาถามรึ
เปล่า แต่ในเมืองไทยถามแน่นอน เพราะตอนเด็ก ๆ 
อายุ ๑๖-๑๗ ต้องไปช่วยงานเรื่องแบบนี้ ต้องไป
สัมภาษณ์คน ต้องถามชื่อพ่อชื่อแม่ ชื่อลูกยังถาม
เลย เพราะบางคนมีลูกต้ัง ๑๐ คน จ�ำชื่อลูกตัวเอง
ไม่ได้ เลยต้องบอกว่าเอาเท่าที่จ�ำได้ก็แล้วกัน เรื่อง
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ถามชื่อพ่อช่ือแม่ ต้องถามเพราะสมัยก่อน ก่อน
รัชกาลที่ ๖ คนไทยไม่มีนามสกุล ที่จะบอกได้ว่าใคร
เป็นใครก็ต้องถาม นายอะไรเป็นบุตรของนายอะไร 

ส่วนรายละเอียดอื่น ๆ  มีผู้ไม่พอใจบ้าง แต่
เมื่ออธิบายแล้วก็เข้าใจ เรื่องให้ยานั้น พยาบาลไม่มี
สิทธิที่จะจ่ายยาเอง ต้องจ่ายตามท่ีแพทย์ผู้รักษาสั่ง 
พยาบาลไม่เคยไปเท่ียว นอกจากท�ำงานเต็มกะ ทั้ง
วันประมาณเก้าชั่วโมงครึ่ง แล้วถ้ามีคนไข้มา จะถูก
เรียกเป็นพิเศษเสียด้วยซ�้ำ นอกจากที่ทางหน่วย
เหนือ ทางอเมริกันจัดให้ไปซ้ือของที่จ�ำเป็นบ้างและ
ยังช่วยซ้ือของให้ทหารด้วยซ�้ำไป ได้ดูภาพยนตร์ที่
จัดให้ดูกันในหน่วยบ้าง เป็นการผ่อนคลายได้บ้าง 
ไม่เคยไปเที่ยว

หวัหน้าพยาบาลว่าตนเองปฏบัิตงิานมา ๗ - ๘ 
เดือนแล้ว ยังไม่เคยพบพยาบาลชาวต่างประเทศที่
พูดภาษาไทยได้เลย หม่อมหลวงเกษตร ซ่ึงเป็นคน
ที่ เข ้มงวด และตรงไปตรงมา ก็ยืนยันลักษณะ
เดียวกัน และท�ำรายงานละเอียดว่ามีทหารช่ืออะไร 
มาป่วยเป็นอะไร ไม่ทราบว่า จอมพล ป. ว่าอย่างไร 
ค้นไม่พบว่าจอมพล ป. ได้สั่งการว่าอย่างไร เรื่อง
เงียบไปเลย

ก่อนที่จะกลับไทย หัวหน้าพยาบาลชาว
อเมริกัน และทหารอเมริกัน มีจดหมายชมเชย
หัวหน้าพยาบาลไทย และพยาบาลอ่ืน ๆ รายตัว  มี
พยาบาลไทยท่านหนึ่งที่บริจาคโลหิตให้ธนาคาร
โลหิตของสหประชาชาติที่ ๔๐๖ ถึงสองครั้งด้วย คือ
นางสาวพิมลรัตน์ ธูสรานนท์ ใน พ.ศ. ๒๔๙๔  มี
จดหมายชมเชย ในจดหมายชมเชยกล่าวว่า งานที่
เธอมส่ีวนร่วมมอืครัง้นี ้เธอจะดลใจให้เพือ่นร่วมชาติ
ของเธอได้อุทิศโลหิตของเขาแก่ธนาคารโลหิตใน
ประเทศไทย (ซึ่งเราพึ่งตั้ง) ผู ้บริจาคโลหิตใน
ประเทศไทยเป็นรายแรกคือกรมหมื่นนครสวรรค์ฯ 
ใน พ.ศ. ๒๔๙๕

ทหารอเมริกันก็ชมเชยพ่อครัวทหารเรือไทย
ว่าท�ำอาหารได้ด ีถกูปาก และเป็นคนเอือ้เฟ้ือในเรือ่ง
อ่ืน ๆ ด้วย Far East Command ได้เขียนบทความ

พยาบาลกาชาดไทยที่ไปปฏิบัติงาน 
นางสาวทวี มณีนุตร รุ่นที่ ๔ (ท่านผู้หญิงทวี มณีนุตร)

นางสาวประยงค์ อรัณยกานนท์ 
หัวหน้าพยาบาล
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สัมภาษณ์นายแถม พ่อครัวทหารเรือไทยซ่ึงป่วย
ก่อนกลับ ทหารอเมริกันได้ส่งพระญี่ปุ่นมาเยี่ยม มี
คนแปลจากภาษาญี่ปุ ่นเป็นภาษาอังกฤษ และ
หัวหน้าพยาบาลแปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษา
ไทย ไม่รู้ธรรมะจะตรงรึเปล่าเพราะแปลหลายครั้ง
มาก แล้วก็นายแถมภูมิใจที่ใคร ๆ ก็ดีกับเขาและ
ชอบอาหารที่เขาท�ำ เขาบอกว่าเขาได้ชมภาพยนตร์
สนุกมาก แต่ถามว่าเรื่องเป็นอย่างไร แถมเล่าไม่ได้ 
บอกว่าสนุก ส่วนคุณประยงค์ หัวหน้าพยาบาลพูด
แล้วพูดอีกว่าชอบแกรี คูเปอร์  ไม่ว่าจะถามอะไร
คณุประยงค์กย็นืยนัอยูเ่รือ่งเดยีวว่าชอบแกร ีคเูปอร์  
หัวหน้าพยาบาลอเมริกันที่เป็นผู้สัมภาษณ์กล่าวว่า 
ดูแล้วไม่น่าเชื่อว่าคุณประยงค์อายุ ๔๐ ปี ท�ำงาน
มา ๑๘ ปีแล้ว ยังดูสาว เป็นคนที่หน้าตายิ้มแย้ม 
สวมเครื่องแบบสีเทาสวยมาก ติดเคร่ืองหมาย
กาชาดที่แขน รู้จักทหารทุกคน คุยกันได้อย่างร่าเริง
ถึงเรื่องครอบครัว เรื่องส่วนตัว เป็นล่ามได้เพราะรู้
ภาษาอังกฤษดี

เรื่องการชมเชยพยาบาลไทยทุกคน ว่าช่วย
เหลือคนไข้ ด้านอาหาร การซื้อของ ช่วยเป็นล่ามได้
ทกุคน เพราะนอกจากความรู้ด้านการพยาบาลด ียงั
เลือกคนที่รู้ภาษาอังกฤษดีด้วย ในท่ีสุด จอมพล ป. 
พิบูลสงครามในฐานะรัฐมนตรีว ่าการกระทรวง
กลาโหมก็มีหนังสือชมเชยมา

ข้อสังเกตคือ การประสานงานกับหน่วยของ
สหรัฐอเมริกาในเบื้องต้นมีปัญหา เพราะทหาร
อเมริกันเข้าใจว่าพยาบาลของเราเป็นเพียงอาสา
สมัครแบบเดียวกับกาชาดอเมริกัน จริง ๆ แล้วคนที่
ส่งไป เรามีประวัติไป แต่ต้องอธิบายกันพักใหญ่ จึง
เชื่อว่าเป็นพยาบาลวิชาชีพ พบว่าคนท่ีท�ำงานด้วย
ไม่ได้เป็นคนท่ีอ่านเอกสารพวกนี้

ระหว่างที่ทหารไปปฏิบัติงาน กระทรวง
กลาโหมขอให้สภากาชาดไทยช่วยจัดบุคลากรไป
ดแูลทหารทีบ่าดเจบ็กลบัมาเมอืงไทย และครอบครวั
ของทหาร  สภากาชาดไทยส่งอาสากาชาด และ

หน่วยอนกุาชาดซึง่ปัจจบุนัเรยีกยวุกาชาดซึง่เป็นเดก็ 
และมีครูเป็นผู้ดูแลไปปฏิบัติงาน และเขียนรายงาน
ส่งมาด้วยว่าแต่ละคนต้องการความช่วยเหลือ
อย่างไร ในการปฏิบัติงานต้องมีการตกลงเรื่องค่าใช้
จ่ายให้ชัดเจน  มีรายช่ือบุคลากรสภากาชาดไทย  
ทหาร พร้อมทั้งบุคคลในครอบครัว ที่อยู่ รายงาน
ต้องมีวันเดือนปีท่ีไปเยี่ยม ท้ังของสภากาชาดไทย
และทหาร มีหน่วยเดิม และหน่วยที่ไปปฏิบัติการ 
ผู ้รับการเยี่ยมและช่วยเหลือ สถานที่ ท่ีไปเยี่ยม 
พฤติการณ์ความเป็นอยู่ของผู้รับการเยี่ยม ความ
ต้องการหรอืค�ำขอของผูร้บัการเยีย่ม ถ้าสบายด ีไม่มี
ป ัญหาอะไรก็จะถามสารทุกข ์สุขดิบทั่ว ๆ ไป 
รายงานการปฏิบัติของหน่วยหรือผู้เยี่ยม ตลอดจน
การให้ความช่วยเหลือโดยละเอียด หมายเหตุ ลงชื่อ
หัวหน้าคณะผู้เยี่ยมและให้ความช่วยเหลือ

มีกรณีที่รัฐบาลจะให้สภากาชาดไทยรับผู ้
ป่วยที่เป็นครอบครัวทหารเป็นพิเศษ ทางกาชาด
ประชุมกันแล้วเห็นว่าสภากาชาดไทยเป็นองค์การ
สาธารณะ รับรักษาคนทั่วไป การรับรักษาครอบครัว
ทหารที่ไปรบสงครามเกาหลีก่อนบุคคลอ่ืนจึงไม่มี
เหตุผล เตียงรับผู้ป่วยจะมีแค่ไหน รับได้กี่คน เรื่อง
นีน่้าจะเป็นหน้าทีข่องรฐับาล หรอืช่วยเรือ่งค่าใช้จ่าย 
การท่ีจะตกลงเรื่องอะไร น่าจะมีเอกสารการประชุม
มาก่อน ผูแ้ทนท่ีจะร่วมประชมุจะได้มเีวลาเตรยีมตัว 
ไม่ใช่ว่าจะใจแคบไม่ร่วมมอืหรอืเกีย่งงอนอะไร ถ้ามี
เอกสารมาเราจะได้ปรกึษากนัว่าเราจะท�ำให้ได้แค่ไหน 
เมื่อมีการประชุมกันในฝ่ายทหาร สภากาชาดไทย        
ก็จะได้เข ้าประชุมด้วย ก็เลยมีเอกสารมาอยู ่ที่
สภากาชาดไทยจนทุกวันนี้ ซึ่งผู ้ดูแลเอกสารหวง
มาก หยิบเอาไป ทวงทุกวัน

มีเรื่องที่น่าสนใจ เช่น เรื่องสถานตากอากาศ
บางป ูเดมิอยู่ใต้กรมยทุธโยธาทหารบก กรมสวสัดกิาร 
ทหารบกเพิ่งรับมอบมา (ปัจจุบันเป็นของกรมพลาธิ 
การทหารบก) จัดศาลาสุขใจเป็นที่พักฟื้น (เคยเป็น
ทีร่บัประทานอาหารและลลีาศ) ก�ำลังส�ำรวจและยมื
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ของที่จ�ำเป็น ยืมเงินทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
ท�ำเป็นที่ตากอากาศ ปัจจุบันมีชื่อเสียงเป็นที่ดูนก
นางนวลที่สะพานสุขตา สมัยก่อนเป็นที่พักฟื้นของ
ทหารสมัยสงครามเวียดนาม และยุคต่อสู้ผู้ก่อการ
ร้ายคอมมวินสิต์ (สถานท่ีแห่งนีส้ร้างขึน้ตามด�ำรขิอง
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ใน พ.ศ. ๒๔๘๐) ลูกศิษย์
ที่อยู่กรมพลาธิการมาเชิญพวกเราท่ีเป็นอาจารย์ไป 
ไม่ได้ไปลีลาศ ไปร้องเพลงคาราโอเกะ แล้วก็มีวง
ดนตรีของทหารบกมาบรรเลงให้ฟัง

เกาหลีเป็นประเทศท่ีหนาวมาก โดยเฉพาะ
ถ้าข้ึนไปทางเหนือยิง่แย่ จะมคีนท่ีเป็นโรคน�ำ้แขง็กดั
เท้า ภาษาองักฤษเรยีก Frostbite มปัีญหาการรกัษา
โรคน�้ำแข็งกัดเท้า เอกอัครราชทูตไทย ณ กรุง
วอชงิตนัเสนอต่อองค์การสหประชาชาต ิถามมาด่วน
เพราะจะต้องส่งข่าวให้ “เสียงของอเมริกา” ผู ้
ช�ำนาญการแพทย์ทหารบกบอกว่าโรงพยาบาล
ทหารบกมียา Alphatron Radon Ointment ส�ำหรับ
รักษาแผล อาศัยหลักการรักษา Radiation Injuries 
ซึ่งมีคนรู้เรื่องอยู่คนเดียว คือ พันเอก ขุนประทุมโรค
ประหาร (ประทุม ศตะจูฑะ) เป็นผู้ช�ำนาญการทาง
รังสีวิทยา เคยเห็นและเคยท�ำการรักษาด้วยตนเอง 
เมื่อศึกษาอยู่ที่นครชิคาโก สหรัฐอเมริกา ใช้ยานี้ได้
ผล โรงพยาบาลทหารบกทดลองใช้กไ็ด้ผลด ีเมือ่เอก
อคัรราชทตูสแตนตนั เยีย่มทหารจากสงครามเกาหลี
รุ่นแรกที่โรงพยาบาลทหารบก (ภายหลังเปลี่ยนชื่อ
เป็นโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า) ก็พอใจในวิธีการ
รักษานี้ แต่ที่หนักใจ เพราะเรามียานี้จ�ำกัด ไม่พอ
รักษาผู้ป่วยจ�ำนวนมาก ๆ 

นายกรัฐมนตรีอยากให้มีการส่งคนไปดูงาน
ด้านน้ี แต่ทีป่ระชมุสภากาชาดไทยไม่เหน็ด้วยเพราะ
พ้นหน้าหนาวแล้ว ส่งคนไปอกีสิน้เปลอืงเปล่า ๆ  ให้
หมอพยาบาลที่ท�ำงานอยู่แล้วไปสังเกตผู้ป่วยดีกว่า 
อาจจะต้องช่วยรักษาทหารสหประชาชาติชาติอื่น ๆ 
ที่เดินทางผ่านไทย มีปัญหางบประมาณ มีด�ำริเรื่อง
เอาครอบครัวทหารไปฝากสภากาชาดไทย และยัง

พูดถึงโรงพยาบาลหญิง (ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็นโรง
พยาบาลราชวิถี) โรงพยาบาลสงฆ์  แต่จัดการไม่ได้ 
ปัญหาคือไม่มีงบประมาณพอ 

เรื่องจัดหนังสือพิมพ์ให้ทหารอ่าน ที่ประชุม
บอกว่าจัดอยู่แล้ว ทหารป่วยที่เกาหลีใต้ไม่มีบุหร่ี    
ดี ๆ สูบ ให้จัดให้คนละซองต่อวัน ที่ประชุมว่าจะ
พิจารณาภายหลัง พิจารณาแล้วไม่จัด เพราะ
องค์การยาสูบจัดให้แล้ว มาสมัยหลังนี้จึงมีการ     
ต ่อต ้านการสูบบุหรี่  ตอนนั้นไม ่มี ถ ้าใครอ่าน
นวนิยายที่เขียนในยุคนั้น จะเห็นทั้งพระเอกนางเอก 
เด๋ียว ๆ ก็หยิบบุหรี่มาสูบ มีกล่าวถึงเกือบทุกหน้า 
ท�ำไมถึงต้องสูบบ่อยขนาดนั้นก็ไม่ทราบ เวลาเลี้ยง
พระ เราก็ต้องจัดให้ท่านมีบุหรี่ มีหมาก สังเกตดู 
หมากท่านวางไว้ แต่บุหรี่พระท่านจะหยิบใส่ย่าม 
เอากลับไปด้วย แต่ว่าตอนหลัง ๆ มีการรณรงค์ว่า
ถ้าถวายบุหรี่พระเป็นบาป

การจัดอวัยวะจ�ำลอง (อวัยวะเทียม) มีผู้ป่วย
ราชการสนามที่ถูกตัดขารายหนึ่ง เป็นเงิน ๓,๐๐๐ 
บาท ให้องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกดูแล สมัย
นั้นเรียกว่าแพง 

พันเอก (พลตรี) ขุนประทุมโรคประหาร เป็น
หมอ จบการศึกษาจากศิริราช ไปต่อท่ีมหาวิทยาลัย 
Northwestern, Chicago สนใจเวชศาสตร์ฟ้ืนฟมูาก 

พันเอก ขุนประทุมโรคประหาร
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ได้เป็นหัวหน้าแผนกกายภาพบ�ำบัดด้วย ได้ก่อตั้ง
หน่วยแขนขาเทียม พอดมีโีรคโปลโิอระบาด ได้สร้าง 
Hubbard Tank ส�ำหรับใช้รักษาผู้ป่วยด้วยธารา
บ�ำบัด

ใน พ.ศ. ๒๔๙๕ พระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัวรัชกาลที่ ๙ เสด็จพระราชด�ำเนินเยี่ยมผู้ป่วย
สงครามเกาหลี ได้ทอดพระเนตรกองรังสีกรรม และ
แผนกกายภาพบ�ำบัด ทรงตั้งทุนโปลิโอสงเคราะห ์ 
พ.ศ. ๒๕๑๐ เกิดสงครามเวียดนาม โปรดเกล้าฯ ให้
ขุนประทุมฯ เป ็นผู ้อ�ำนวยการศูนย ์ฝ ึกอาชีพ
พระราชทาน เร่ืองกายภาพบ�ำบัดน้ีท่านเป็นคนต้ัง 
เข้าใจว่าที่โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรก็มี
หน่วยนี้ ขุนประทุมเป็นคนจัดด้วยการที่ท่านเขียน
หนังสือเรื่องพระนเรศวร ขายได้เงินเอามาตั้งหน่วย
กายภาพบ�ำบัดในโรงพยาบาล

มีเรื่องอีกหลายเรื่อง เช่น เจ้าหน้าที่สภา 
กาชาดไทยได้เบี้ยเลี้ยงน้อยกว่าทหาร ต้องจ่ายค่า
อาหารเองเงินเดือนจึงไม่ค่อยพอ จึงได้จัดการเพิ่ม
เบ้ียเลี้ยง หน่วยงานกาชาดไม่มีรถใช้ในการออก
เย่ียมตามโรงพยาบาลต่าง ๆ เขาก็จัดให้

เร่ืองการออกข่าว มีหน่วยเหนือสั่งมาว่าอย่า
ออกข่าวเรือ่งทหารเจบ็ไข้มากนกั เพราะจะท�ำให้เสยี
ขวญัถึงประชาชนและทหารในสนามก่อนถงึเวลาอนั
ควร มีหนังสือพิมพ์บางฉบับลงข่าวไม่ตรงกับความ

เป็นจริงท�ำให้ทหารที่ปฏิบัติงานเสียก�ำลังใจ เช่น 
ลงข่าวว่าเรือสีชังถูกระเบิดจม ให้แก้ไข แก้ข่าว และ
มเีรือ่งทีน่่าสนใจคอืให้มเีพลงปลกุใจและค�ำปราศรยั
ทางวิทยกุระจายเสยีงภาคพเิศษ ควรระงับเพลงทีจ่ะ
ชวนให้คิดถึงบ้าน  ตอนสมัยเด็ก ๆ จ�ำได้ว่ามีการ
แต่งเพลงรกัชาต ิผูแ้ต่งเป็นกว ีเพราะฉะนัน้กจ็ะแต่ง
อะไรที่มันซึ้ง ท�ำให้คิดถึงบ้าน คนสมัยนั้นซ่ึงรู้สึกจะ
เป็นนักวรรณคดีเหมือนกันก็ว่าแต่งอย่างนี้ก็แย่เลย 
เหมือนเรื่องพระอภัยมณีเป่าปี่แล้วท�ำให้ฝ่ายตรง
ข้ามแพ้... พระโหยหวล ครวญเพลงวังเวงจิต ให้คน
คิดถึงถิ่นถวิลหวัง ว่าจากเรือนเหมือนนกมาจากรัง 
อยู่ข้างหลังก็จะแลชะแง้คอย ถึงยามค�่ำย�่ำฆ้องจะ
ร้องไห้ ร�่ำพิไรรัญจวนหวลละห้อย...ห้ามแต่งอย่าง
นี ้แต่งอย่างนีพ้ระอภัยมณีต้ังใจให้ฝ่ายตรงข้ามเศร้า
ไปหมดจนรบไม่ไหว ถือเป็นปฏิบัติการทางจิตวิทยา 
แต่ว่าเขาห้ามเปิดเพลงแบบนี้ จะท�ำให้คนคิดถึง
บ้านแล้วจะไม่ฮึกเฮิมในการรบ 

นอกจากนั้นมีการรวมบทเรียนจากการยุทธ์ 
และรวบรวมหลักฐานเพื่อประกอบการจัดท�ำ
ประวัติศาสตร์ การปฏิบัติทางทหารและเจ้าหน้าที่
สภากาชาดไทยที่ไปปฏิบัติงานในสงครามเกาหลี 
อันนี้เป็นแนวคิดของทหาร ที่จะให้เขียนเพื่อที่จะ   
ท�ำจดหมายเหตุ ก็ถือว่าเป็นความคิดท่ีค่อนข้างจะ
ล�้ำสมัย

อยากให้แพทย์สภากาชาดไทยมีโอกาสดู
งานโรงพยาบาลในญ่ีปุ่นอีกเดือน ในการเดินทาง 
ทั่วไปเดินทางทางเรือ แต่กฎของกองทัพเรือไม่
อนุญาตให้ผู้หญิงลงเรือ ซึ่งสภากาชาดมีแต่ผู้หญิง
ส่วนใหญ่ จึงให้ไปทางเครื่องบิน ก็เลยสบายเลย 

พ.ศ. ๒๔๙๖ มีสัญญาสงบศึก (Korean 
Armistice Agreement) แต่ไม่ได้หยดุภาวะสงคราม 
มีการประชุมกันที่จะน�ำหน่วยพยาบาลกลับมา 
เป็นการประหยัดงบประมาณ แต่เตรียมพร้อมไว้ถ้า
การรบยืดเยื้ออาจต้องกลับไปใหม่ หน่วยบรรเทา
ทุกข์ประกอบด้วยแพทย์ ๑ คน คือ นายแพทย์กมล 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เสด็จ
พระราชด�ำเนินไปทรงเยี่ยมผู้ป่วยจากสงครามเกาหลี 

พ.ศ. ๒๔๙๕
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สังขวาสี (รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กมล สังข
วาสี ปัจจุบันถึงแก่กรรมแล้ว) พยาบาล ๗ คน เดิน
ทางโดยเครือ่งบนิโดยสารบรษิทัเดนิอากาศไทย จาก
ประเทศญีปุ่น่ ยงัคงอยู ่๗ คน แพทย์ ๑ คน คอื นาย
แพทย์โกศล เลขวัต และพยาบาลอีก ๖ คน

แพทย์ท่ีไปปฏิบตังิาน มนีายแพทย์เกษม ชนิ
ประหัษฐ์ (ศาสตราจารย์ นายแพทย์เกษม ชินประ
หัษฐ์) นายแพทย์ชุบ โชติกเสถียร (ศาสตราจารย ์
นายแพทย์ชุบ โชติกเสถียร) ปลัดกระทรวงการต่าง
ประเทศทีเ่ป็นผูป้ระสานงานคอื หม่อมเจ้าวงศานุวตัร 
เทวกุล ภายหลังเป็นราชเลขาธิการในรัชกาลที่ ๙

กองทหารไทยในเกาหลใีต้ มรีายการ “เรามา
ท�ำอะไรในเกาหล”ี เป็นตอน ๆ  ผูจ้ดัเป็นนายทหาร
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ตอนที่ ๑ หาเอกสารไม่เจอ ไม่
ทราบอยู่ไหน จะต้องไปหาต่อไป ตอนท่ี ๒ มีเรื่อง
การสัมภาษณ์แพทย์ พยาบาลสภากาชาดไทย ผู้
สัมภาษณ์คือร้อยโท สิริเชิด ศาสตราภัย (พยายาม
จะค้นว่าท่านผู้นี้ ตอนหลังไปเป็นอะไร ท�ำอะไร ยัง
หาไม่เจอ ถ้าใครทราบก็มาเติมให้ด้วย) ส่วนผู้ให้
สมัภาษณ์ คอืนายแพทย์สริ ิสถาวระ (ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์สิริ สถาวระ) 

ร้อยโท สิริเชิด : การที่สภากาชาดไทยส่ง
หน่วยกาชาดมาร่วมด้วย มีความมุ่งหมายอย่างไร

นายแพทย์สิริ : คิดว่าด้วยความมุ่งหมาย
เดียวกับกาชาดทั่วโลก (ที่มามีเพียง ๕ - ๖ ประเทศ) 
คือ มุ่งให้ความสะดวกแก่ทหารเจ็บป่วยทั้งในด้าน

การรักษาพยาบาล และในเรื่องส่วนบุคคล เช่น ช่วย
จ่าหน้าซองจดหมายและไปส่งเมล์ให้ ช่วยแจ้งให้
รู้จักที่ต่าง ๆ ในโรงพยาบาล เป็นต้นว่า โรงอาหาร 
สโมสร ห้องน�้ำ ชวนเขาคุยแก้เหงา

ร้อยโท สิริเชิด : หน่วยกาชาดของเรา
ประจ�ำอยู่ที่ไหนบ้าง

นายแพทย์สิริ : เรามีหน่วยกาชาด ๓ แห่ง 
โรงพยาบาลทหารในโตเกียว ๒ แห่ง โรงพยาบาล
ทหารบก และโรงพยาบาล ๓๖๑ (361st Station 
Hospital) โรงพยาบาล ๑๑๘ (118th Station    
Hospital) ในฟูกูโอกะ เกาะกิวชิว (คิวชู) ปูซาน 
เกาหลีใต้ ได้ยินว่าจะขยายที่ญ่ีปุ่นอีก ๒ แห่ง

ร้อยโท สิริเชิด : หน่วยกาชาดไทย ได้ช่วย
เหลือการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลอเมริกัน
อย่างไร

นายแพทย์สริ ิ: กาชาดไทยได้ช่วยการรกัษา
พยาบาลทหารทั่วไปในโรงพยาบาลทหารอเมริกัน
ด้วย ทหารไทยที่ป่วยต้องช่วยแปล คนไข้เราส่วน
น้อยที่พูดภาษาอังกฤษได้ ยิ่งเป็นศัพท์ทางการ
แพทย์ยิง่ยาก เมือ่หมออเมรกินัทราบอาการได้ดีกส็ัง่
การรักษาได้ถูกต้อง เป็นประโยชน์แก่ทหารของเรา 
คนไทยทั้งหมอ นางพยาบาล บุรุษพยาบาลท�ำงาน
อย่างเดียวกับเจ้าหน้าที่อเมริกัน ไปตรวจเยี่ยมร่วม
กัน ผ่าตัดเล็กเราท�ำเอง ผ่าตัดใหญ่แพทย์ไทยช่วย
นายแพทย์อเมริกันอาวุโส ส่วนนางพยาบาลและ

การผ่าตัดเล็ก  โดย นายแพทย์มานพ บุนนาค

พยาบาลดูแลทหารทุกชาติที่ป่วย
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บรุษุพยาบาล ท�ำเหมอืนกนั ปลกูฝี ฉดียา ไปร่วมกบั
หน่วยท�ำให้ทหารอเมริกันด้วย นายแพทย์ใหญ่ของ
หน่วยส่งก�ำลังที่สองของอเมริกัน คือพันเอก ริชมัสท์ 
มีหนังสือขอบใจสภากาชาดไทยที่ปลูกฝีฉีดยาให้
ทหารของเขา นายแพทย์สิริกล่าวว่า ถึงเป็นการช่วย
เหลอืเลก็ ๆ น้อย ๆ แต่ว่าถ้าทกุ ๆ คน และทกุ ๆ ชาติ
ได้ช่วยเหลือกัน สันติภาพที่เราใฝ่ฝันอยู่นั้น ก็คงจะ
มาถึงในเร็ว ๆ นี้

ร้อยโท สิริเชิด : ทหารไทยบาดเจ็บในการ
รบ เราจัดการรักษาพยาบาลอย่างไร

นายแพทย์สิริ : เมือ่บาดเจบ็จะส่งเสนารกัษ์
กองพัน ปฐมพยาบาล และส่งโรงพยาบาลสนาม
หรอืหน่วยศลัยกรรมเคลือ่นทีข่องกองทพับกอเมรกินั
เพือ่ตรวจบาดแผล และผ่าตดัถ้าท�ำได้ แต่ทีช่ายแดน 

นายแพทย์สิริเล่าอะไรไม่ได้ เพราะไม่เคยไปโรง
พยาบาลสนามถึงแนวรบ ไม่มีหน่วยกาชาด ต้องคุย
กับเสนารักษ์ จากนั้นส่งไปโรงพยาบาลแนวหลังคือ
ไปปซูานทีส่ภากาชาดไทยไปท�ำงาน หรอืขึน้เครือ่งบนิ
ไปญ่ีปุ่น เร่ืองการเดินทาง ทหารบกอเมริกันจัดการ 
เช่น ด้วยเฮลิคอปเตอร์ รถพยาบาล เรือพยาบาล 
เมื่อถึงปูซาน พบบุรุษพยาบาลของสภากาชาดไทย
ก่อน ต่อจากนั้นเป็นแพทย์ไทย อธิบายสาเหตุการ
บาดเจ็บให้หมออเมริกัน หมอตรวจบาดแผลอีกครั้ง 
ถ้าต้องผ่าตัดใหญ่หรือต้องรักษาเกิน ๑๕ วัน ต้อง
ส่งไปญี่ปุ่นทางอากาศ ถ้าไม่มากนักรักษาไม่เกิน ๒ 
สัปดาห์รักษาที่ปูซาน ทหารไทยและทหารอเมริกัน 
ได้รับการรักษาเหมือนกัน 

การน�ำทหารบาดเจ็บในสมรภูมิเกาหลีขึ้นเครื่องบิน ซี-๔๗ ของไทย ไปส่งโรงพยาบาลในแนวหลัง

นายเอ็ดวิน เอฟ. แสตนตัน เอกอัครราชทูต
สหรัฐอเมริกา มอบเครื่องอิสริยาภรณ์ “เหรียญ    
เมดัล ออฟ ฟรีดัม” แก่นางสาวปราณี อินทุเศรษฐ์ 
พยาบาลสภากาชาดไทย เพื่อเป็นบ�ำเหน็จความ
ชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีเป็นพิเศษในเกาหลี และ
ประดับเครื่องอิสริยาภรณ์อเมริกันแก่ทหารไทย     
ยศสิบตรี จ�ำนวน ๒๗ นาย อันเป็นเครื่องหมาย
แสดงความกล้าหาญในการปฏิบัติหน้าท่ีในเกาหลี 
ณ กระทรวงกลาโหม สหรัฐอเมริกา พ.ศ. ๒๔๙๖
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ร้อยโท สิริเชดิ : หน่วยกาชาดเคยไปแนวหน้า
หรือไม่

นายแพทย์สริ ิ: เคยไป แต่นายแพทย์สริเิอง
ไม่เคยไปเพราะทีป่ซูานมหีมอคนเดยีว นางพยาบาล 
๒ บุรุษพยาบาล ๕ ถ้าไปเกรงว่าทหารป่วยที่มาจะ
ไม่ได้รับความสะดวกหรือขลุกขลัก

ร้อยโท สริเิชดิ สนทนากบันายจรญู รุง่สาโรจน์ 
หัวหน้าบุรุษพยาบาล

ร้อยโท สิริเชิด : ถามความรู้สึกท่ีมาท�ำงาน
นายจรูญ : รู้สึกปลื้มปีติที่ได้ท�ำงานร่วมกับ

โรงพยาบาลทหารอเมริกัน เพื่อชาติที่รักของเรา 
ทหารของเขางานเป็นงานจริง นอกงานเป็นเพื่อนกัน

ร้อยโท สิริเชิด : คุณช่วยเหลือและปฏิบัติ
งานอย่างไร

นายจรูญ : แบ่งงานกันท�ำวันละ ๘ ชั่วโมง 
ไม่มีวันหยุด ดูแลทหารเจ็บป่วย ต้องปลูกฝีก่อน    
ทุกราย (หมายเหตุ ในระหว่างการรบมีโรคไข้ทรพิษ
ระบาดด้วย ทุกคนจึงต้องปลูกฝี) ทหารไทยท่ีพูด
อังกฤษไม่ได้ พวกบุรุษพยาบาลและนางพยาบาล
ช่วยเป็นล่าม เล่าอาการให้แพทย์อเมรกินัฟัง ท�ำงาน
ห้องผ่าตัด ฉีดวัคซีนตามกรมกองทหาร เวลาว่าง
เย่ียมทหารเจ็บป่วยตามห้องพักที่มีทหารไทย

ร้อยโท สิริเชิด : ต้องพูดภาษาอังกฤษ 
ล�ำบากไหม

นายจรูญ : แต่แรกหนักใจ อยู ่ต่อมาไม่  
นานรู้สึกง่าย เพราะไม่สนใจไวยากรณ์แล้ว เอาแต่
ใจความก็พูดได้

ร้อยโท สิริเชิด : จะส่งข่าวถึงทางบ้านไหม
นายจรูญ : ไม่ต้องเพราะจะกลับใน ๔ - ๕ 

วันนี้ 
ร้อยโท สิริเชิด สนทนากับ นางสาวประเทือง 

เกาไศยนันท์ (ท่านผู้หญิงประเทือง คชภักดี เป็นครู
พยาบาล และได้เป็นรักษาการผู้ปกครอง ผู้อ�ำนวย
การวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ปัจจุบันเป็น
สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
ท่านผู้หญิงอบรมนักเรียนพยาบาลให้มีจิตใจโอบ
อ้อมอาร ีกริยิามารยาทเรยีบร้อยและมรีะเบียบวนิยั) 

ร้อยโท สริเิชดิ : นกึว่าคณุอยูโ่ตเกยีว ท�ำไม
มาอยู่ปูซาน

นางสาวประเทอืง : ได้รบัค�ำสัง่ให้มาประจ�ำ
ปูซาน เราไม่ได้ปฏิบัติงานเฉพาะที่โตเกียว จะต้อง
หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนเป็นรุ่น ๆ ไปตามโรงพยาบาล
ของทหารอเมริกัน

ร้อยโท สิริเชิด : คุณมีหน้าท่ีอะไรบ้าง 
นางสาวประเทอืง : ท�ำงานด้านการพยาบาล

ดแูลทหารทกุชาตทิีม่าป่วย เช่นเดยีวกบัทหารอเมรกินั 
ผลดักนัเข้าเวรกลางวนัและกลางคนื มนีางพยาบาล
ฮอลันดามาด้วย

รัฐบาลไทยส่งข้าวไปช่วยสหประชาชาติในเกาหลีใต้ 
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ร้อยโท สิริเชิด : ความรู้สึกท่ีมาปฏิบัติงาน
เขตหลังแนวรบ

นางสาวประเทือง : ตื่นเต้นที่ได้พบคนไข้
ที่มาจากแนวรบโดยใกล้ชิดก่อนจะไปโตเกียว ต้อง
พยาบาลด่วน ถ้าเจ็บเล็กน้อยหายแล้วส่งไปปฏิบัติ
งานต่อ ท�ำให้พบคนไข้เปล่ียนหน้ากันบ่อยทุกวัน
จ�ำนวนไม่น้อย

ร้อยโท สิริเชิด : ทราบได้อย่างไรว่ามี      
คนไข้ไทย

นางสาวประเทือง : คนไข้เข้าห้องรับคนไข้
ก่อน มีบัตรติดตัวมา เจ้าหน้าที่จะโทรศัพท์บอก
พยาบาลไทยเพื่อช่วยซักถามอาการเจ็บป่วย ถ้าเขา
ยุ่งมีบุรุษพยาบาลของเราแจ้งให้ทราบ ไม่ว่าดึกแค่
ไหนก็ทราบ

ร้อยโท สิริเชิดไม่มีโอกาสสนทนากับบุรุษ
พยาบาลอ่ืน นายแพทย์สิริพาชมโรงพยาบาลได้
สนทนากับทหารไทยบ้าง ไม่ได้บันทึกเกรงว่าจะ
รบกวนทหารอ่ืน

ขอน�ำเรื่องมาเล่าเพียงเท่านี้เพราะผู ้ที่ไป
ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ก็ถึงแก่กรรมแล้ว ไม่สามารถ
สมัภาษณ์เพิม่เตมิ  และมเีรือ่งรายละเอยีดมาก เรือ่ง
เงินทอง ค่าเวชภัณฑ์ ค่าเบี้ยเลี้ยง เครื่องแต่งกาย 
การให้กองอาสากาชาดไปรับทหารที่กลับมา มี
อาหารไปเลี้ยง ไม่มีงบฯ ต้องหาจากกองอื่น เป็นต้น 

กองทหารไทยในเกาหลีใต้พักผ่อนหย่อนใจ สาธิตการชกมวย และฟันดาบตามศิลปะการต่อสู้ของไทย
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หมายเหตุเสนาศึกษา - พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

การปฏริปูและพฒันาแผ่นดินสมยัรชักาลที ่๖

เสนาศึกษา

พระชนมายุ ๘ พรรษา ทรงได้รับการสถาปนาพระ
อิสริยยศเป็นสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรม  
ขุนเทพทวาราวดี เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๑ เมื่อเจริญพระ
ชันษาได้ ๑๔ พรรษา พระองค์ได้เสด็จออกไปศึกษา
วิชาการในประเทศอังกฤษ เป็นสมเด็จพระเจ้าลูก 
ยาเธอรุ่นที่สอง สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอที่ไปศึกษา
ต่างประเทศรุ่นแรกนั้น ได้แก่ สมเด็จพระเจ้าลูกยา
เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ กรมหลวงราชบุรีดิเรก
ฤทธิ์  กรมหลวงปราจิณกิตติบดี และกรมหลวง
นครไชยศรีสุรเดช ในครั้งนั้นพระองค์ได ้เสด็จ
พระราชด�ำเนินจากกรุงเทพเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๖ โดย
เสด็จขึ้นบกที่ประเทศอิตาลี แล้วผ่านไปฝรั่งเศสไป
ยังประเทศอังกฤษ เสด็จประทับเรียนภาษาอังกฤษ
เพื่อเตรียมเข้ามหาวิทยาลัยอยู ่ที่ แอสกอต เมื่อ

หลงัจากพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕  เสด็จสวรรคตเมื่อวันที่ ๒๓ 
ตลุาคม พ.ศ.๒๔๕๓ น้ัน สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช
สยามมกฏุราชกมุาร เจ้าฟ้ามหาวชริาวธุ ได้เสดจ็ข้ึน
ครองราชย์ สืบสันตติวงศ์เป็นกษัตริย์ ทรงพระนาม
ว่า “พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๖”

พระองค์ทรงเป็นพระราชโอรสของพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ และ
สมเด็จพระศรีพัชรินทรา บรมราชินีนาถ มีพระนาม
เรียกขานว่า “ทูลกระหม่อมโต” ประสูติวันเสาร์ 
เดือนย่ี ข้ึน ๒ ค�่ำ ปีมะโรง ตรงกับวันเสาร์ที่ ๑ 
มกราคม พ.ศ.๒๔๒๓ มีพระนามว่า สมเด็จพระ 
เจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ เม่ือพระองค ์
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พระองค์ทรงมคีวามรูภ้าษาองักฤษพอสมควรแล้วจงึ
เข้าศกึษาวชิาฝ่ายพลเรือนในมหาวทิยาลยัอ๊อกฟอร์ด 
และวิชาการทหารท่ีโรงเรียนแซนด์เฮิสต์ พระองค์
ทรงประทับประเทศอังกฤษอยู่ ๙ ปี จนเสด็จกลับ
ประเทศสยามเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยเดินทางผ่าน
สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ ่น ขณะน้ันพระองค์มีพระ
ชนมายุ ๒๒ พรรษา

เมื่อคร้ังสมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช เจ้าฟ้า
ชายมหาวชิรุณหิศ ซ่ึงเป็นสมเด็จพระบรมโอรสา-      
ธิราช สยามมกุฏราชกุมาร ด�ำรงต�ำแหน่งรัชทายาท
ในรัชกาลที่ ๕ อยู่น้ันได้เสด็จสวรรคตลงเมื่อ พ.ศ.
๒๔๓๗ พระองค์จึงได้รับการสถาปนาขึ้น สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ ต�ำแหน่ง
รัชทายาทแทน

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ ได้เข ้ารับ
ราชการทหาร ต ่อมาได้รับยศเป็นนายพลเอก
ต�ำแหน่งจเรทหารบก และทรงบัญชาการทหาร
มหาดเล็ก ในคราวสมเด็จพระชนกนาถ (รัชกาลที่ 
๕) เสด็จประพาสยุโรปครั้งที่ ๒ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๐ 

นั้น พระองค์ได้เป็นผู้ส�ำเร็จราชการแผ่นดิน
พระองค์ทรงริเริ่มกิจการลูกเสือ และเสือป่า  

บทละครสร้างความรักชาติและท�ำนุบ�ำรุงบ้านเมือง
เจริญตามรอยสมเด็จพระชนกนาถ แม้ว่าในรัชกาล
ของพระองค์นั้นมีเหตุการณ์สงคราม พระองค์ทรง
ประกาศสงครามร่วมเป็นพันธมิตร ท�ำให้ประเทศ
สยามเป็นที่รู ้จักและมีชื่อเสียงในการร่วมรบเป็น
อย่างดี

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์องค์แรกของสยาม
และทวีปเอเซียที่ได้รับการศึกษาเป็นอย่างดีทั้งใน
วชิาการแบบไทยและวชิาการอย่างประเทศตะวนัตก 
ท�ำให้พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถหลายด้าน
โดยเฉพาะ ด้านอักษรศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์-
โบราณคดี ด้านการละคร พระองค์มีพระราชหฤทัย
ใฝ่รูแ้ละทรงพระราชนพินธ์หนงัสอืทัง้ภาษาไทยและ
ต่างประเทศมากมาย ทรงเป็นจินตกวี นักปราชญ์ 
จนได้รับพระราชสมัญญานามว่า “สมเด็จพระมหา
ธีรราชเจ้า” พระองค์ได้เสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติ
เมื่อพระชนมายุได้ ๓๑ พรรษา เสด็จด�ำรงสิริราช
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สมบัติได้ ๑๖ ปี พระชนมพรรษาได้ ๔๖ พรรษา ก็
เสด็จสวรรคต ในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๖๘ 
และทรงมีพระราชธิดาพระองค์เดียว พระนามว่า 
สมเด็จพระราชภาติกาเธอ เจ้าฟ้าเพ็ชรรัตนราชสุดา
สิริโสภาพัณณวดี เป ็นพระราชธิดาประสูติแต่
พระนางเจ้าสุวัทนา พระวรราชเทวี 

จากพระราชกจิทีพ่ระองค์ได้สนองงานสมเดจ็
พระชนกนาถนั้น ได้ท�ำให้พระองค์ทรงสืบสานพระ
ราชกรณียกิจน้อยใหญ่ที่สืบแต่รัชกาลก่อนเป็น 
อย่างดี ดังจะเห็นในรัชกาลของพระองค์นั้นทรงริเริ่ม
กิจการส�ำคัญและปรับปรุงระเบียบแบบแผนข้ึน
มากมายเป็นการปฏิรูปแผ่นดนินอกเหนือไปจากงาน
ด้านพระราชนิพนธ์ ได้แก่

❦ ตั้งกองเสือป่าและลูกเสือ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงริเร่ิมน�ำ

กิจการลูกเสอืของลอร์ด เบเดน เพาเวลล์ ในประเทศ
อังกฤษมาจัดตั้งกองเสือป่า ส�ำหรับผู้ใหญ่ขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๕๓ ต่อมาได้ตั้งกองลูกเสือส�ำหรับเด็ก

ชายขึน้ใน พ.ศ. ๒๔๕๔ และได้โปรดให้ตราข้อบงัคบั
ลักษณะปกครองลูกเสือขึ้น เพื่อฝึกหัดน�้ำใจให้คน
ไทยนั้นเป็นลูกเสือต้ังแต่ยังเยาว์ โดยมีกรรมการ
จัดการลูกเสือประจ�ำมณฑล ทรงโปรดฯ ให้มี
กรรมการกลางอ�ำนวยการทั่วไปต้ังอยู่ในพระนคร 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัทรงด�ำรงต�ำแหน่งเปน็
นายกกรรมการกลาง

❦ ตั้งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยก

โรงเรียนมหาดเล็กท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอม 
เกล้าเจ้าอยู่หัวทรงต้ังข้ึนเพื่อฝึกหัดกุลบุตรเข้ารับ
ราชการในกระทรวงมหาดไทยและกระทรวง
นครบาลน้ัน ขึ้นเป็นโรงเรียนข้าราชการพลเรือน 
พระราชทานนามว่า “โรงเรยีนข้าราชการพลเรอืน
ของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว” 
เมื่อ พ.ศ.๒๔๕๕ โดยมีกรรมการจัดการ และได้
โปรดเกล้าฯ พระราชทานเงินที่เหลือจากการเรี่ยไร
สร้างอนุสาวรีย์ปิยมหาราชคือพระรูปทรงม้านั้น  

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



43เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

เป็นทุนส�ำหรับตั้งโรงเรียนแห่งนี้ โดยมีพระราช
ประสงค์ที่จะจัดให้เป็นโรงเรียนของผู้ท่ีจะเข้ารับ
ราชการพลเรือนทั่วไป ต่อมา พ.ศ. ๒๔๕๙ พระองค์
โปรดฯ ให้สถาปนาโรงเรียนข้าราชการพลเรือนฯ ขึ้น
เป็นมหาวิทยาลัย พระราชทานนามว่าจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยมอบให้กระทรวงธรรมการดูแล
จัดการ พ.ศ. ๒๔๖๐ ได้ตั้งแผนกกรมมหาวิทยาลัย
ขึ้น และให้โรงเรียนราชแพทยาลัยนั้นย้ายมาสังกัด
แผนกกรมมหาวิทยาลัยนี้ด้วย

❦ การจัดการประถมศึกษา
พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ได้ตั้งโรงเรียน

วชิราวุธวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ.๒๔๕๓ ต่อมา พ.ศ. 
๒๔๕๔ พระองค์ทรงโปรดให้ จัดงานแสดงศิลป
หัตถกรรมนักเรียนขึ้นครั้งแรก และ พ.ศ. ๒๔๖๑ 
ทรงโปรดเกล้าฯ ตราพระราชบญัญตัโิรงเรยีนราษฎร์
ขึ้นส�ำหรับควบคุมโรงเรียน ท่ีเอกชนได้จัดตั้งขึ้น   
เพื่อให้ด�ำเนินการจัดการศึกษาให้เป็นไปอย่างถูก
ต้อง ต่อมา พ.ศ. ๒๔๖๔ ทรงโปรดเกล้าฯ ได้ออก      
พระราชบัญญัติประถมศึกษา ฉบับแรกเพื่อให้
กุลบุตรได้รับการศึกษาเบื้องต้นตามอัตภาพทั่ว
ประเทศ โดยมบีทบงัคบัให้บคุคลท่ีอยู ่ในท้องถิน่นัน้
เสียเงินบ�ำรุงประจ�ำปี เรียกว่า เงินศึกษาพลี 

❦ ทรงบัญญัตินามสกุล 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงโปรด

เกล้าฯ ให้ออกพระราชบัญญัติขนานนามสกุล พ.ศ.
๒๔๕๖ ข้ึน ท�ำให้คนไทยมีนามสกุลเหมือนคนชาติ
อื่น ๆ และพระองค์ทรงพระกรุณาพระราชทาน
นามสกุลเป็นปฐมแก่พระบรมวงศานุวงศ์และเสนา
อ�ำมาตย์ ข้าราชบริพาร ตลอดจนพ่อค้าคหบดีบาง
คน จึงมีนามสกุลพระราชทานเกิดขึ้นจ�ำนวนมาก

❦ การจัดการปกครอง
พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จัดระเบียบการ

ปกครองใหม่จากที่มีในรัชกาลก่อน โดยให้ยกกรม
ทหารเรือข้ึนเป็นกระทรวงทหารเรือ ทรงให้ตั้ง
กระทรวงมุรธาธรและกระทรวงพาณิชย์ขึ้นใหม่ ให้

รวมกระทรวงนครบาลไปอยู่กับกระทรวงมหาดไทย  
ให้เปล่ียนชื่อกระทรวงโยธาธิการเป็นกระทรวง
คมนาคม เปลีย่นชือ่กระทรวงธรรมการเป็นกระทรวง
ศึกษาธิการ และให้ย้ายการพระพุทธศาสนาไปอยู่
ในราชส�ำนักตามโบราณประเพณี ส�ำหรับพื้นที่การ
ปกครองน้ันทรงโปรดให้แบ่งมณฑลออกเป็นภาค ๆ 
มีต�ำแหน่งอุปราช เป็นหัวหน้าภาค เพื่อให้สามารถ
ดูแลงานและติดตามเหตุการณ์ได้ท่ัวถึง ซึ่งเป็นการ
กระจายอ�ำนาจลงเป็นภาค พ.ศ. ๒๔๖๑ พระองค์
ทรงโปรดเกล้าฯ ตั้งดุสิตธานี ทดลองการปกครอง
ตนเองตามระบอบประชาธิปไตยและมีการตรา
ธรรมนูญลกัษณะการปกครองคณะนคราภิบาล   ใน 
พ.ศ. ๒๔๖๒ พระองค์ทรงให้วางระเบียบการเรียก
เก็บเงินรัชชูปการขึ้น พ.ศ. ๒๔๖๔ ทรงโปรดเกล้าฯ
ให ้ตราข ้อบังคับลักษณะการปกครองหัวเมือง 
ชั่วคราว 

❦ ตั้งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
พระองค์ทรงโปรดให้ตั้งสถานเสาวภาและ

วชิรพยาบาล เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๔ ด้วยสภากาชาดที่
จัดตั้งขึ้นในรัชกาลที่ ๕ นั้นยังไม่มีโรงพยาบาล
ส�ำหรับบริการเป็นการถาวร ดังนั้นเมื่อพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี ๕ 
สวรรคตแล้ว จึงได้มีพระราชโอรสพระราชธิดาของ
พระองค์ร ่วมกันบริจาคทรัพย์ส�ำหรับสร ้างโรง
พยาบาลของสภากาชาดเพื่อเป็นอนุสาวรีย์เฉลิม 
พระเกียรติคุณสมเด็จพระบรมชนกนาถ จนส�ำเร็จ
เรียบร้อยเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๗ พระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัวทรงพระราชทานนามว่า โรงพยาบาลจุฬา 
ลงกรณ์ และตั้งโรงเรียนพยาบาลสภากาชาดสยาม
ขึ้น ต่อมาพ.ศ.๒๔๖๔ กรรมการสันนิบาตสภา 
กาชาด ได้รับรองสภากาชาดสยามเข้าเป็นสมาชิก  
ต่อมาสภากาชาดสยามได้ตั้งอนุสภากาชาด (ยุว
กาชาด) ขึ้นตามข้อตกลงในที่ประชุมใหญ่ท่ีเมือง   
เจนีวา เพื่อให้เด็กผู้หญิงเข้าอบรมและเป็นสมาชิก    
ในรัชกาลนี้ได้จัดการจัดประชุมแพทย์นานาชาติข้ึน
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ส�ำหรับด ้านคมนาคมนั้น พ.ศ. ๒๔๕๗ 
พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งกองบินขึ้นในกอง  
ทัพบก เริ่มสร้างสนามบินดอนเมือง และตั้งกรมท่า
อากาศยานขึ้น ต่อมาพ.ศ. ๒๔๖๔ จึงได้เปิดการ
ขนส่งไปรษณียภัณฑ์ทางอากาศระหว่าง กรุงเทพ-
นครราชสีมา ส่วนทางรถไฟแต่รัชกาลก่อนนั้นใน 
พ.ศ. ๒๔๖๐ ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ขยายเส้นทางรถไฟ
ให้ยาวออกไปเพือ่เชือ่มกบัเส้นทางรถไฟของประเทศ
เพือ่นบ้าน ให้มกีารสร้างสะพานพระราม ๖ (สะพาน
เริ่มสร้างใน พ.ศ. ๒๔๖๕) เพื่อเชื่อมเส้นทางรถไฟ
สายเหนือกับสายใต้และเปิดสถานีรถไฟหัวล�ำโพง  
ต่อมา พ.ศ. ๒๔๖๑ รถไฟหลวงสายใต้นั้น สามารถ
เปิดเดินทางได้ถึงปาดังเบซาร์ พ.ศ. ๒๔๖๔ รถไฟ
หลวงสายเหนือเปิดเดินได้ถึงเชียงใหม่ พ.ศ. ๒๔๖๖ 
เปิดสายการบิน นครราชสมีา-ร้อยเอ็ด-อดุร-หนองคาย

ต้ังกรมรักษาพันธุ์ปลาให้จัดการเป็นแหล่ง
อาหารและขยายการทดน�ำ้ พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ
ให้ต้ังคลงัออมสนิเพือ่ฝึกให้ประชาชนรูจ้กัออมทรพัย์  
ตราพระราชบญัญตัคิลงัออมสนิ และตัง้กรมสหกรณ์

ในกรุงสยามด้วย พ.ศ. ๒๔๖๑ ทรงโปรดเกล้าฯ ให้
ตั้งกรมสาธารณสุขขึ้น และ พ.ศ. ๒๔๖๕ ได้ท�ำการ
เปิดสถานเสาวภาหลังจากสร้างเสร็จแล้ว ภายหลัง
ได้มีการตั้งสถานีอนามัยขึ้นเพื่อดูแลสุขภาพเมื่อ
พ.ศ. ๒๔๖๖

❦ การจัดการทหาร
ในการเกณฑ์ทหารเข้าประจ�ำการตามพระ

ราชบัญญัติลักษณะเกณฑ์ทหาร ร.ศ. ๑๒๔ (พ.ศ.
๒๔๔๘)  โดยมีการผ่อนผนัยกเว้นให้บคุคลบางเหล่า
บางคณะไม่ต้องเป็นทหารน้ัน พระองค์ทรงโปรด
เกล้าฯ ให้แก้ไขตราพระราชบัญญัติการเกณฑ์ทหาร
พ.ศ. ๒๔๖๐ ขึ้นใหม่ เพื่อให้ชายฉกรรจ์ทุกคนเป็น
ทหาร และให้มีการผ่อนผันน้อยที่สุด

❦ การบ�ำรุงบ้านเมือง
ในการพัฒนาประชากรนั้น พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวัทรงโปรดเกล้าฯ ให้เลกิหวย ก.ข.  พ.ศ.
๒๔๕๙ และเลิกโรงพนันบ่อนเบี้ย พ.ศ. ๒๔๖๐ 
อย่างสิ้นเชิงสืบต่อจากรัชกาลก่อน เพื่อให้ประชาชน
มฐีานะในการงานอาชพีทีถ่าวรมัน่คงยิง่ขึน้ มากกว่า
เล่นการพนัน
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และมีการฟ้องร้องกัน จึงเป็นเหตุให้พระองค์โปรด
เกล้าฯ ให้ตราพระราชบัญญัติสมุดเอกสาร    
และหนังสือพิมพ์ขึ้นใหม่เพื่อให้เจ ้าของและ
บรรณาธิการมีความรับผิดชอบในวิชาชีพหนังสือ 
พิมพ์ และให้สิทธิอันควรแก่วิสัยของหนังสือพิมพ์  
ในการแสดงความคิดเห็นตามสมัยของบ้านเมือง

พ.ศ. ๒๔๕๖ พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้
เปิดกิจการวิทยุโทรเลขและเปิดการไฟฟ้าหลวงขึ้น

❦ ประกาศร่วมสงครามโลกครั้งที่ ๑ 
(พ.ศ.๒๔๕๗–๒๔๖๑)

เนื่องจาก อาร์ช ดยุค แห่งเซอรเบีย มกุฎราช
กุมารออสเตรีย ถูกยิงสิ้นพระชนม์ที่แคว้นบอสเนีย  
วันที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๕๗ นั้น ท�ำให้เกิด
สงครามขึ้นจน ออสเตรีย ฮังการี เยอรมัน ตุรกีและ
บัลเกเรีย นั้นท�ำสงครามกับเซอรเบีย รุสเซีย อังกฤษ 
ฝรั่งเศส และสหรัฐอเมริกา เป็นสงครามโลกครั้งที่
หนึ่ง และ พ.ศ. ๒๔๖๐ (ค.ศ.1917) ในรัสเซีย ได้
เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบกษัตริย์
สู่ระบบคอมมิวนิสต์ จึงท�ำให้สถานการณ์ของโลกมี
สองฝ่ายท่ามกลางการเกิดสงครามโลกขึ้น

ก่อนหน้านั้นใน พ.ศ. ๒๔๕๘ สมเด็จพระเจ้า
กรุงอังกฤษ พระราชทานยศแด่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู ่หัว ให้ทรงเป็นนายพลเอกพิเศษใน
กองทัพบกอังกฤษ และในโอกาสเดียวกันพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็พระราชทานยศนายพลเอก
พิเศษแห่งกองทัพบกสยาม แด่สมเด็จพระเจ้ากรุง
อังกฤษเช่นเดียวกัน ซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศระหว่าง
กรุงอังกฤษกับกรุงสยามเป็นคร้ังแรก ดังนั้นเมื่อเกิด
สงครามโลกขึ้น ประเทศสยามจึงประกาศเข้ากับ
ฝ่ายสัมพันธมิตร ซ่ึงมีอังกฤษ ฝร่ังเศส รุสเซีย      
และอเมริกาเป็นผู้น�ำ เพื่อรักษาสิทธิและอิสรภาพ       
ของชาติเล็กอย่างประเทศสยามไว้ ดังนั้นในตอน
กลางคืน วันอาทิตย์ท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๐   
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่๖ 
ทรงประกาศท�ำสงครามร่วมกับฝ่ายสัมพันธมิตร    

ขึ้นในพ.ศ.๒๔๕๖ ต่อมาได้มีการจัดทดลองกิจการ
สหกรณ์ข้ึน

ด้านกฎหมายให้ต้ังกรมร่างกฎหมาย มีการ
ตราพระราชบัญญัติแพทย์และรวบรวมกฏหมาย
แพ่งพาณิชย์ขึ้นเป็นประมวลกฏหมาย ใน พ.ศ.
๒๔๕๔ พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จัดระเบียบ
ข้าราชการกระทรวงยุติธรรมใหม่ แยกฝ่ายธุรการ
และฝ่ายตุลาการออกจากกัน ต่อมา พ.ศ. ๒๔๕๗ 
ทรงโปรดเกล้าฯให้ตั้งเนติบัณฑิตยสภาขึ้นใน พ.ศ.
๒๔๖๖ ได ้ประกาศใช ้ประมวลกฎหมายแพ่ง 
พาณิชย์ ครั้งแรก 

❦ การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ
พระองค ์ทรงริ เริ่มให ้ปรับเปลี่ยนหลาย

ประการให้เหมือนประเทศที่เจริญแล้ว เช่น พ.ศ.
๒๔๕๖ นั้นพระองค์ทรงโปรดเกล้าฯให้เปลี่ยนการ 
ใช้รัตนโกสินทร์ศก (ร.ศ) ท่ีใช้ในรัชกาลก่อนมาเป็น
พระพุทธศักราช (พ.ศ.) จนทุกวันนี้   พ.ศ. ๒๔๖๐ 
ทรงโปรดเกล้าฯ เปลี่ยนธงช้างเป็นธงไตรรงค์ให้
เหมือนอารยประเทศ และทรงเปลี่ยนให้นับเวลา
ก่อนเทีย่งและหลงัเที่ยง เทยีบ A.M. และ P.M. ตาม
หลกัเวลาสากล โดยใช้เวลาอตัราให้ตรงกบัเวลาของ
แคว้นมลายู พ.ศ. ๒๔๖๐ พระองค์ทรงโปรดเกล้าฯ
ให้จัดตั้งค�ำน�ำหน้านามสตรี (นางสาว-นาง) เป็น
หลักฐานและ พ.ศ. ๒๔๖๓ สตรีในพระราชส�ำนัก 
เร่ิมนุ่งซ่ิน ไว้ผมยาว พ.ศ. ๒๔๖๔ ได้ก�ำหนดค�ำน�ำ
หน้านาม เด็ก เป็นเด็กชาย เด็กหญิง 

ในรัชกาลของพระองค์นั้นได้เกิดเหตุการณ ์
โดยมีกลุ ่มทหารบก ทหารเรือ และข้าราชการ
พลเรือน พากันคบคิดเพื่อเปลี่ยนแปลงการปกครอง
ประเทศและต้องการลอบปลงพระชนม์ ตรงกับ ๒๖ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๕๔ เรียกภายหลังว่า กบฏ 
ร.ศ. ๑๓๐ แต่ความลับน้ีได้ล่วงรู้ไปถึงรัฐบาล จึงถูก
ปราบปรามลงเสียก่อน

อีกทั้งได้มีหนังสือพิมพ์แสดงความเห็นอย่าง
แรงกล้าจนเป็นปฏิปักษ์ต่อความสงบของบ้านเมือง

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



46 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

ดังกล่าว โดยเข้าท�ำการอย่างเฉียบขาดและรวดเร็ว
เพื่อให้เป็นประโยชน์ของฝ่ายสัมพันธมิตร คือ ได้ยึด
เรือสินค้าและทรัพย์สมบัติของเยอรมัน โดยจับชาว
เยอรมันทั้งปวงที่อยู ่ในประเทศสยามมาคุมขังไว้  
ท�ำให้บรรดาห้างเยอรมัน ของชาวเยอรมันและห้าง
ของออสเตรียที่อยู่ในไทยถูกยึดทรัพย์สินและกักขัง
ในฐานะชนชาตศิตัร ูรวมทัง้พนกังานการรถไฟหลวง
ที่เป็นชาวต่างประเทศ ๒๘ คนซึ่งเป็นชาวเยอรมัน
และออสเตรีย ควบคุมอยู่จนสงครามสงบลง

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๖๐ - ๒๔๖๑ สยามได้
ส่งทหารไทยจากอาสาสมัครคัดเลือกเฉพาะเหล่า
นักบินและกองรถยนต์ไปท�ำการสงครามในสมรภูมิ
ฝรั่งเศสรวม ๒ คร้ัง โดยเดินทางทยอยไปตามล�ำดับ 
ซึ่งมีทหารบกทหารอากาศไทยจ�ำนวน ๑,๒๐๐ คน 
ท�ำให้ทหารอาสาที่ไปร่วมสงครามโลกที่ฝรั่งเศส    
ได้สู้รบเคียงบ่าเคียงไหล่กับทหารฝ่ายพันธมิตร น�ำ
ชื่อเสียงและความส�ำเร็จกลับมาสู่เกียรติภูมิท�ำให้
นานาประเทศรู้จักประเทศสยามมากยิ่งขึ้น

เมื่อประเทศเยอรมันและพรรคพวกได้ขอ 
หย่าศึกยอมแพ้แก่กองทัพฝ่ายพันธมิตรในวันท่ี ๑ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๑ แล้วจึงเป็นชัยชนะของ
ฝ่ายพันธมิตร ท่ีมีทหารไทยได้เข้าร่วมสวนสนามกับ
ฝ่ายสัมพันธมิตรท่ี กรุงปารีส เมื่อเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๔๖๑ ด้วย ดังนั้นอนุสรณ์ส�ำหรับเหตุการณ์
สงครามโลกและทหารอาสาจึงมีการสร้างวงเวียน    
๒๒ กรกฎา ไว้เป็นท่ีระลกึถึงวนัประกาศสงครามโลก
ครั้งที่ ๑ ร่วมกับฝ่ายพันธมิตร วงเวียนนี้ตั้งอยู่ใกล้
หวัล�ำโพง โดยมีถนนแยกจากวงเวยีนแห่งนีส้ามสาย 
คอื ถนนไมตรจีติต์ ถนนมติรพนัธ์ และถนนสนัตภิาพ    
และยังได้สร้างอนุสาวรีย์ทหารอาสาขึ้นใกล้บริเวณ
ท้องสนามหลวง ส�ำหรับบรรจอัุฐทิหารอาสาสงคราม 
โลกที่ เสียชีวิตในสมรภูมิยุโรป ๑๙ คน ไว้เป็น
อนุสรณ์อีกด้วย

❦ การแก้ปัญหาสทิธสิภาพนอกอาณาเขต
จากการท่ีสยามได้เข้าร่วมสงครามกับฝ่าย

พันธมิตรและร่วมชนะสงครามโลกครั้งท่ี ๑ นั้น เป็น
ประโยชน์ให้สยามคาดหวังว่าจะได้อิสรภาพอย่าง
สมบูรณ์ ต่อการที่สยามนั้นเสียประโยชน์บางส่วน 
เพื่อรักษาเอกราชของประเทศไว้ จึงจ�ำเป็นต้องท�ำ
สญัญาอันไม่เสมอภาคกบันานาประเทศทีเ่กดิขึน้มา
แต่รัชกาลก่อน ดังนั้นในการประชุมสันติภาพที่  
เมืองแวร์ซายส์ จึงเป็นโอกาสของประเทศสยาม      
ที่ได้ร ่วมท�ำคุณประโยชน์ไว้กับชาติพันธมิตรใน  
มหาสงครามโลก จะได้ร้องขอให้ประเทศพันธมิตร
ได้แก้ไขสัญญาทางพระราชไมตรีเดิมที่ท�ำไว้กับ  
กรุงสยามเสีย ซึ่งเชื่อว่าประเทศพันธมิตรเหล่านั้น
ยากที่จะปฏิเสธความประสงค์ของประเทศสยามได้

คณะผู้แทนกรุงสยาม ประกอบด้วย พระวร 
วงศ์เธอ พระองค์เจ้าจรูญศักดิ์ กฤดากร และ
พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นเทววงศ์วโรทัย ได้เข้า
ประชุมและหาโอกาสชี้แจงต ่อผู ้แทนประเทศ
มหาอ�ำนาจตะวันตก ครั้งนั้น นายวิลสัน ประธานา 
ธิบดี ของสหรัฐอเมริกา ได้สนับสนุนความประสงค์
ของกรุงสยามเป็นอย่างดี และรับว่าจะท�ำสัญญา
เสมอภาคฉบับใหม่กับกรุงสยาม  

ดังนัน้ใน พ.ศ. ๒๔๖๔ ประเทศสหรฐัอเมรกิา
จึงได้ท�ำสัญญาใหม่และแลกเปลี่ยนสัตยาบันกัน
ก่อนเพื่อเป็นตัวอย่างประเทศอื่นโดยแก้ไขสนธิ
สัญญาใหม่กับสหรัฐอเมริกาส�ำเร็จเป็นประเทศแรก 
โดยไม่ต้องรอให้สยามต้องส่งฑูตพิเศษไปเจรจา     
เมื่อมีการเซ็นสัญญาสงบศึกเรียบร้อยแล้ว พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชด�ำริเห็นว่า ในการ
เจรจาแก้ไขสัญญาใหม่กับประเทศต่าง ๆ ในยุโรป 
ที่กรุงเทพนั้น เป็นการยากมากท่ีแต่ละประเทศจะ
เดินทางมาแลกเปลี่ยนสัตยาบันต่อกัน พระองค์จึง
โปรดเกลา้ฯ ให้จดัสง่ ดร.ฟรานซิส บแีซรย ์ที่ปรึกษา
กระทรวงการต่างประเทศ เป็นฑตูพเิศษไปช่วยเหลอื
อัครราชทูตสยามในการเจรจาการเมือง เพื่อขอท�ำ
สัญญาใหม่ ณ ประเทศต่าง ๆ ในยุโรป ด้วยทรงเห็น
ว่าไม่มีวิธีอื่นที่จะอ�ำนวยความส�ำเร็จได้ดีเท่ากับการ
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ที ่๒ กพ็อดีพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยูห่วั
เสด็จสวรรคตเสียก ่อน ดังนั้นการแลกเปลี่ยน
สตัยาบันในสญัญาใหม่กบัประเทศต่าง ๆ ทีเ่หลอือยู่
จึงเป็นพระราชกิจในรัชกาลต่อไป

ประโยชน์ที่กรุงสยามได้รับจากเยอรมัน    
ออสเตรีย และฮังการี ซึ่งเป็นฝ่ายแพ้สงคราม ก็คือ 
สยามได้ลบล้างสัญญาเดิมที่ท�ำไว้แต่รัชกาลก่อน 
จนหมดสิ้น ท�ำให้สิทธิสภาพนอกอาณาเขตของ
ประเทศท้ังสามนั้นได ้ยกเลิก ต้ังแต ่ วัน ท่ี  ๒๒ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๖๐ เป็นต้นไป 

❦ ฟื้นฟูสัญญาพระราชไมตรีฉบับใหม่
ในพ.ศ.๒๔๖๗จึงมีการส่งคณะฑูตพิเศษไป

เจรจาแก้ไขสนธิสัญญากับนานาชาติ สัญญาทาง
พระราชไมตรฉีบบัใหม่ท่ีกรงุสยามได้ตกลงกบันานา
ประเทศน้ัน ได้แลกสัตยาบันต่อกันเพื่อแก้ไขปัญหา
สิทธิสภาพนอกอาณาเขตที่มีอยู่เดิมให้หมดสิ้นไป  
และท�ำให้กรุงสยามมีอิสรภาพโดยสมบูรณ์น้ัน มี
สาระส�ำคัญท�ำนองเดียวกันสรุปได้ว่า

๑. สญัญามกี�ำหนดไม่เกนิ ๑๐ ปี ต่อจากนัน้
ไปแล้วเป็นอันบอกล้มเลกิกนัได้ หรอืมฉิะนัน้กต็กลง
กันใหม่

๒. ยกเลิกสิทธิพิเศษโดยสิ้นเชิง แต ่ใน
ระหว่าง ๕ ปี ที่สยามได้ประกาศกฎหมายออกไป
แล้ว สยามยังคงยอมให้กงสุลเรียกคดีระหว่างคนใน
บังคับไปพิจารณาที่ศาลกงศุลได้อีก การกระท�ำเช่น
นี้ก็ช่ัวแต่ว่าคนในบังคับเป็นจ�ำเลยในคดีน้ันเท่าน้ัน

๓. สยามตั้งพิกัดอัตราภาษีส�ำหรับสินค้าขา
เข้าได้เองไม่มีขีดขั้น นอกจากสินค้าบางประเภทซึ่ง
แจ้งในสัญญากับอังกฤษและอิตาลีเป็นพิเศษ ซึ่ง
เกินก�ำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ ๑๐ แต่พิกัดอัตรานี้ก็
เป็นเพียงชั่วคราว

๔. ในสัญญาทั้งหลายนอกจากสัญญากับ  
สหปาลีรัฐอเมริกา (ส.ป.ร.อเมริกา-สหรัฐอเมริกา)
รัฐบาลสยามยอมให้ชาวต่างประเทศหรือที่อยู่ใน
ร่มธงของต่างประเทศ มีสิทธิโดยตรงตามสัญญาที่

ส่งผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถอย่าง ดร.ฟรานซิส    
บีแซรย์ ไปเจรจาความกับกระทรวงต่างประเทศ 
ของประเทศต่าง ๆ ในยุโรป ด้วย ดร.ฟรานซิส บีแซรย์  
ผู ้ น้ี เป ็นบุตรเขยของนายวิลสัน ประธานาธิบดี
สหรัฐอเมริกา ได้เดินทางเข้ามารับราชการเป็นที่
ปรึกษากระทรวงการต่างประเทศตอนปลายสมัย
รชักาลที ่๖ ดร.ฟรานซสิ บแีซรย์ ได้ออกเดนิทางจาก
กรุงเทพเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๗ ได้ร่วมมือกับอัครราชฑูต
สยามเข้าเจรจาด้วยความพยายามกับคณะรัฐบาล
ของประเทศต่าง ๆ ในยุโรปได้เป็นผลส�ำเรจ็เรยีบร้อย
ตามพระราชประสงค์

การไปเจรจาความเพื่อให้ล้มเลิกสัญญาเดิม
นั้นถือว่าเป็นงานที่ยากมากที่สุด ด้วยประเทศต่าง ๆ
นัน้ไม่เหน็ชอบทีจ่ะยอมสละสทิธพิเิศษของตนทีม่อียู่
ในกรุงสยาม แต่ด้วยความมานะอดทนและความ
สามารถเฉพาะตัวของ ฑูตพิเศษ ที่มีความยุติธรรม
เป็นหลัก อีกทั้งความสามารถของเสนาบดีกระทรวง
การต่างประเทฅศ และอคัรราชฑตูสยามท่ีรับผดิชอบ
ในการเจรจราด้วยความพยายามอย่างท่ีสุด จึง
ท�ำให้การท�ำสัญญาใหม่น้ันมีหนทางท่ีจะส�ำเร็จได้   
ด้วยความตั้งใจในพระราชกิจส�ำคัญนั้น พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ     
ปูนบ�ำเหน็จความชอบให้ ดร.ฟรานซิส บีแซรย์         
มีบรรดาศักดิ์  เป ็น พระยากัลยาณไมตรี  รับ
พระราชทานพานทอง ภายหลงั ดร.ฟรานซสิ บแีซรย์
ได้กราบถวายบังคมลาจากหน้าที่กลับสหรัฐอเมรกิา 
และเป็นอาจารย์สอนวิชากฎหมายระหว่างประเทศ
ในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด แต่ยังคงยอมตัวเป็น
ข้าราชการของประเทศสยามโดยไม่ขอรับพระราช 
ทานเงินเดือนเลย คือรับต�ำแหน่งเป็นตุลาการสยาม
ประจ�ำศาลระหว่างประเทศที่กรุงเฮก อยู่สมัยหนึ่ง  

ในระหว่างที่มีการแลกเปลี่ยนสัตยาบันต่อ
กนัในสญัญาใหม่ ทีเ่พิง่ท�ำได้ส�ำเรจ็เพยีง ๒ ประเทศ
คือ สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น ซ่ึง พ.ศ. ๒๔๖๖ นั้นได้
แก้ไขสนธิสัญญาใหม่กับญี่ปุ่นส�ำเร็จเป็นประเทศ   
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ประเทศนั้นได้ท�ำไว้ หรือได้สิทธิอนุโลมตามประเทศ
อื่นในการมีกรรมสิทธิเหนืออสังหาริมทรัพย์ (ใน
สยาม)

สรุปแล้วสัญญาดังกล่าวน้ีได้ท�ำให้สยามมี
สิทธิทุกอย่างในการด�ำเนินราชกิจจานุกิจภายใน
ประเทศ ส่วนที่ยังมีข้อที่ไม่เสมอภาคอยู่บ้างก็ได้มี
ก�ำหนดเวลาจ�ำกัดอยู่

ดังนั้นเมื่อนานาประเทศได้ร่วมกันป้องกัน
สงครามโดยตั้งสันนิบาตชาติขึ้นเพื่อรักษาสันติภาพ
ของโลกและร่วมกันท�ำให้โลกเจริญไปด้วยกันนั้น  
ประเทศสยาม (ไทย) จึงได้เข้าเป็นสมาชิกสันนิบาต
ชาต ิอนัเป็นการสมาคมระหว่างชาตร่ิวมกัน จงึท�ำให้
ฐานะของประเทศมีสิทธิเท่าเทียมกับชาติอื่น ๆ ซึ่ง
อาจจะมีสิทธที่จะถูกเลือกเข้าเป็นสมาชิกไม่ประจ�ำ
ในกรรมสัมปาทิกสภา ซึ่งประเทศใดได้รับเลือกใน 
ที่ประชุมสมัชชาก็จะด�ำรงต�ำแหน่งอยู่ ๓ ปี ผลัด
เปลี่ยนกันปีละ ๓ ประเทศ ขณะนั้นประเทศที่เป็น

สมาชิกประจ�ำในกรรมสัมปาทิกสภา มี ๕ ประเทศ
ได้แก่ อังกฤษ ฝรั่งเศส ญ่ีปุ่น อิตาลีและเยอรมัน   
ต่อมาญีปุ่น่และเยอรมนัได้ลาออกจากสนันบิาตชาติ 
และมีรัสเซีย  เตอรกี  และอิรักสมัครเข้าเป็นสมาชิก
ใหม่ในสันนิบาตดังกล่าว    

พระองค์ทรงสืบสานพระราชกิจสืบต่อ
จากรัชกาลก่อนท่ีค้างไว้จนส�ำเร็จ ซึ่งมีท้ังการ
ปฏิรูปและพัฒนาให้มีความก้าวหน้าสืบต่อมา      
แม้ตอนปลายรัชกาลน้ัน ประชาชนได้พากัน
ยินดีท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีการ
อภิเษกสมรสพระมเหสี ในคราวนั้นพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ตรา
กฎมณเฑียรบาลว่าด้วยการสืบราชสันตติวงศ์ พ.ศ.
๒๔๖๗ ไว้เป็นหลักของประเทศสยามด้วย
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พันโทฐนัส  มานุวงศ์
กองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์ ส่วนการศึกษา 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

เสนาศึกษา

เครื่องแบบ หรือค�ำภาษาอังกฤษเรียกว่า 
“ยูนิฟอร์ม (Uniform)” ซึ่งหากแปลตามรูปศัพท์      
ก็แสดงความหมายของการมีรูปแบบที่เป็นหนึ่ง
เดียวกัน อันเป็นการแสดงออกถึงภาพลักษณ์ของ
องค์กรหรือหน่วยงาน ตามที่เครื่องแบบนั้น ๆ จะถูก
ระบุให้เป็นสัญลักษณ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ขององค์กร เราจึงเห็นว่าเครื่องแบบพร้อมด้วย
สัญลักษณ์ของเครื่องแบบ ไม่ว่าจะเป็น “สี” “รูป
แบบ” หรือ “เครื่องประกอบเครื่องแบบต่าง ๆ” ย่อม
สื่อถึงความหมายท่ีเช่ือมโยงกับองค์กรหรือหน่วย
งาน อาท ิชดุเครือ่งแบบพรางของทหารบก ท่ีแต่ก่อน
ถูกออกแบบให้ใช้สใีนโทนสเีขียว และมกีารสลับโทน
สเีขียวให้เกดิเป็นลายสลบั โดยมวีตัถปุระสงค์ให้เกดิ
การพรางตาต่อข้าศึก เพราะสีหรือลายมีลักษณะที่
กลืนเข้ากับภูมิประเทศ ซึ่งเป็นป่าเขาล�ำเนาไพรการ
ตรวจการของข้าศึกจนมองเห็นได้ล�ำบาก ครั้นต่อมา
กลวิธีและเทคโนโลยีทางการทหารมิได้ใช้การตรวจ
การโดยสายตา แต่เปลี่ยนมาเป็นการตรวจการด้วย

กล้องดิจิทัล ซึ่งมีความแม่นย�ำในการตรวจการได้
มากกว่าและมีระยะตรวจการณ์ที่ไกลกว่า ชุดพราง
จะเปลี่ยนมาเป็นลายดิจิทัลแต่ยังคงอยู ่ในโทนสี
เขียวสลับอ่อนแก่ให้สอดคล้องกับตามภูมิประเทศ
เช่นเดิม ทั้งน้ีจึงเป็นที่น่าคิดว่า หากป่าไม้ในแผ่นดิน
บ้านเราหมดไป ก็คงต้องมีการเปลี่ยนเป็นชุดพรางที่

เมื่อถึงวันที่ (คนรุ่นใหม่) 
ไม่อยากใส่เครื่องแบบ
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มีสีสันแบบพวกประเทศตะวันออกกลางที่มีแต่ทะเล
ทรายก็เป็นได้ ดังนั้น การรักษาป่าไม้ให้เขียวชอุ่มก็
สะท้อนกบัการรกัษาเครือ่งแบบของกองทพับกให้ยงั
คงมีความหมาย และมีคุณค่าในการเช่ือมโยงความ
หมายอย่างน่าสนใจ

การเกริ่นน�ำในข้างต้น ผู้เขียนเพียงต้องการ
ชวนในผู ้อ่านคิดว่า “เคร่ืองแบบ” เป็นสิ่งท่ีต้อง
สะท้อนความหมาย และความหมายนั้นต้องเป็น
ความหมายที่เท่าทันต่อสภาวการณ์ทางสังคมด้วย 
เช่นเดียวกับในปัจจุบันที่มีการปะทะทางความคิด 
สร้างวาทกรรมเพือ่ให้เกดิความขดัแย้งระหว่าง “การ
ใส่ชุดเครื่องแบบนักเรียน” กับ “การแต่งชุดไปรเวท” 
ไปโรงเรียน ประเด็นดังกล่าวถือเป็นประเด็นทาง
สังคมที่กระทบต่อหลายครอบครัว และท่ีส�ำคัญ
ประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็นท่ีนักหาผลประโยชน์
ทางการเมอืงบางกลุม่น�ำมาเป็นเงือ่นไขในการแสดง
ความชอบธรรมต่อการปฏิวัติโค่นล้มอ�ำนาจทางการ
เมือง ซ่ึงผมคิดว่าผู้อ่านทุกท่านก็น่าจะพอเชื่อมโยง
ได้ไม่ยากนัก ทั้งนี้ ผมมองว่าการเมืองที่ใช้เด็กและ
เยาวชนเป็นเครื่องมือถือเป็นเรื่องท่ีสกปรกและไร้
ความเป็นปัญญาชนอย่างยิ่ง ในบทความนี้ ผมจึง

ขอเสนอแนวทางแก้ไขความขัดแย้งระหว่างความ
คิดทั้งสองฟากดังกล่าว โดยอย่าปล่อยให้ลูกหลาน
และลกูศษิย์ของพวกเราตกไปเป็นเครือ่งมอืของพวก
คดิเอาผลประโยชน์จากการท�ำลายความสงบสขุของ
ชาติ ด้วยวิธีการ “เปลี่ยนการขัดแย้งเป็นการเรียนรู้”

 ก่อนอ่ืนเราควรทราบข้อมูลพื้นฐานของการ
สนับสนุนแนวคิดที่แตกต่างกันของแต่ละฝั่งก่อน 
เพือ่สร้างให้เกดิความเข้าใจว่าข้อมลูทีถ่กูน�ำมาเสนอ 
เพือ่สร้างความถกูต้องของแต่ละด้านเป็นอย่างไรบ้าง

ฝ่ายที่สนับสนุนให้แต่งชุดไปรเวทแทนชุด
เครือ่งแบบนกัเรยีน นกัศกึษา นสิติ ไปโรงเรยีน กลุม่
นีช้ปูระเดน็ทีว่่า การสวมใส่เครือ่งแบบเปรยีบเสมอืน
กรงขังทางความคิด ผู้เรียนต้องยอมจ�ำนนต่อการ
บังคับที่เป็นกฎเกณฑ์ที่ตนไม่ได้สร้างหรือเห็นพ้อง
ด้วย ชุดนักเรียนไม่ได้เสริมสร้างการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 
การจะได้ผลการเรยีนทีดี่ไม่ได้ขึน้อยูก่บัการใส่เครือ่ง
แบบ (การไว้ทรงผมทรงนักเรียน) บางครั้ง กิจกรรม
ในช่วงวันหลังจากเลิกเรียนแม้ในเวลาเรียนบาง
กจิกรรม ชดุนักเรยีนกเ็ป็นอุปสรรคต่อการท�ำกจิกรรม
ดังกล่าว เพราะไม่สะดวกต่อการเปลี่ยนชุดไปมา 
นอกจากนี ้การปล่อยให้ผูเ้รยีนได้มอิีสระในการดูแล
ตนเองจะเสรมิสร้างพลังแห่งการเรยีนรู ้ฝึกให้ผูเ้รยีน
ได้มกีารปกครองและรบัผดิชอบต่อตนเองได้ดข้ึีน ซึง่
ถ้าพิจารณาดี ๆ เหตุผลทั้งหลายที่กล่าวมานั้นมี
ประเดน็ซ่อนอยูห่ลายอย่าง ไว้ว่าจะเป็นการพยายาม
สร้างพ้ืนท่ีแห่งตัวตนของวัยรุ ่น (ซ่ึงเป็นเรื่องปกติ
ตามวัย) การโน้มเอียงทางความคิดท่ีแสดงการต่อ
ต้านการใช้อ�ำนาจเชิงเดี่ยวในการขับเคลื่อนสังคม
ประเทศ และการแสดงออกของความรู้สึกของการ
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เป็นพรรคพวกในประเด็นทางสังคมของกลุ ่มวัย
เดียวกัน ท้ังนี้ ประเด็นสนับสนุนดังกล่าวล้วนเป็น
ประเด็นที่ค่อนข้างยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลางพอ
สมควร แต่กม็สีิง่ท่ีน่าคดิอยู่เหมอืนกนันะครับ เพราะ
ผู้ใหญ่ก็ควรเคารพต่อความเห็นของเด็กเช่นกัน

ฝ่ายที่สนับสนุนให้แต่งชุดนักเรียนตามเดิม 
โดยไม่สนับสนุนให้ใส่ชุดไปรเวทไปโรงเรียน กลุ่มนี้
ได้ชูประเด็นเกี่ยวกับความเท่าเทียมในสังคม โดย
มองว่าการปล่อยให้นักเรียนแต่งตัวไปรเวทน้ัน 
ท�ำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันโดยมองว่าการแต่ง
ตัวที่แตกต่างกัน จะสะท้อนถึงฐานะทางเศรษฐกิจที่
พื้นฐานของแต่ละครอบครัวมีไม่เท่าเทียมกัน อาจ
เกนิเลยไปถงึการท่ีนกัเรยีนจะเกดิการแต่งตวัแข่งกนั 
ท�ำให้เกิดการเกินหน้าเกินตา น�ำไปสู่ภาวะเครียด
โดยไม่จ�ำเป็น เพราะตามช่วงวัยของวัยรุ่นก็จะให้
ความส�ำคัญต่อการแสดงตัวตนของตนเองต่อสังคม
รอบข้างอยูแ่ล้ว อนัเชือ่มโยงไปถงึจ�ำนวนเงนิหรอืค่า
ใช้จ่ายที่ต้องซื้อหาชุดเครื่องแต่งตัวไม่ให้ซ�้ำกันบ้าง 
นอกจากนี้ การใช้จ่ายในประเด็นดังกล่าวล้วน
กระทบต่อรายจ่ายของผูป้กครองโดยตรง ความแตก
ต่างดังกล่าวอาจน�ำมาซึ่งการตีตราหรือแบ่งพรรค
แบ่งพวกของกลุ่มผู้เรียน และอาจมีความสุ่มเสี่ยง
ต่อการแต่งกายที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกกาลเทศะ 
ซึง่ประเดน็ดงักล่าว เหมอืนมข้ีอห่วงใยและสมมตฐิาน
เกี่ยวกับตัวเด็กว่ายังไม่สามารถคิดพิจารณาถึง
ความเหมาะสม และปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นตาม
มาได้ ทั้งนี้ ประเด็นสนับสนุนดังกล่าวเป็นประเด็น
เกี่ยวกับความห่วงใยจิตใจและสภาพสังคมที่จะเกิด
ขึ้นหลังจากท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเป็นการ
สร ้างปมและน�ำไปสู ่ความรุนแรงในจิตใจได ้ 
นอกจากน้ี ยังมีการให้เหตุผลถึงธรรมเนียมปฏิบัติ
หรือการกระท�ำตามกฎระเบียบที่ทางสถาบันการ
ศกึษาก�ำหนดไว้ เพือ่เป็นการฝึกให้ผูเ้รยีนรูจ้กัเคารพ
ในกฎกติกาของสังคม เชื่อมโยงไปสู่การที่จะเคารพ
กฎหมายในฐานะพลเมืองของประเทศชาติเข้ามา

ร่วมด้วย (ซึ่งประเด็นนี้เป็นประเด็นที่มีการโต้เถียง
ดงัทีไ่ด้น�ำเสนอไปแล้วว่า ฝ่ายนักเรยีนอ้างว่าเป็นกฎ
ระเบียบทีพ่วกตนไม่ได้ร่วมตกลงหรอืเขยีนขึน้มา จน
บานปลายเป็นวิวาทะกันพอสมควร)

เมื่อวิเคราะห์ถึงเหตุผลของทั้งสองฝ่ายที่น�ำ
มาสนับสนุนพฤติกรรมที่กลุ่มตนเองต้องการแล้ว ก็
นับว่าเป็นข้อมูลที่น่าพิจารณา แต่ก็ยังไม่ได้มีการ
แสดงข้อเท็จจริงในเชิงของความหมายดังที่ผู้เขียน
ได้กล่าวข้างต้น สิ่งส�ำคัญที่เราต้องน�ำมาพิจารณา
ถึงบริบทของสังคมไทยและการเปล่ียนแปลงเกี่ยว
กับแนวคิดทางการศึกษา ซึ่งน่าจะเป็นทางออกของ
ความขัดแย้งดังกล่าวนี้ได้อย่างสมเหตุสมผล และ
สร้างให้เกิดการพัฒนาร่วมกัน ผู้เขียนขอเสนอข้อ
พิจารณาไว้อยู่ ๓ ประเด็น ดังนี้

๑. ความเหลื่อมล�้ำทางสังคม อันมีรากเหง้า
มาจากความแตกต่างทางเศรษฐกจิ แม้จะมตีวัอย่าง
ในต่างประเทศว่า หลายประเทศไม่มีการบังคับให้
ใส่เครื่องแบบนักเรียนไปเรียน และประเทศดังกล่าว
กม็คุีณภาพทางการศึกษาสงูมาก ซึง่การยกตัวอย่าง
ดังกล่าวน�ำมาเปรียบเทียบคงต้องสะกิดเตือนให้คิด
แบบวิจารณญาณ ว่าการศึกษาที่ดีนั้นมาจากการ  
ที่อนุญาตไม่ใส่เครื่องแบบไปโรงเรียน หรือว่าการ
ศึกษาที่ดีท�ำให้ไม่เกิดระบบที่เลื่อมล�้ำ จึงสามารถที่
จะไม่เกิดความแตกต่างทางสังคมในการใส่ชุด
ไปรเวทไปโรงเรียนได้ เหตุว่า การจับต้นชนปลาย
แบบไร้ตรรกะหรือไม่เป็นเชิงเหตุเป็นเชิงผล ย่อมน�ำ
มาซึ่งค�ำตอบที่ผิดพลาดและหลงทางไปสู่ความขัด
แย้งอีกได้
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๒. บทสะท้อนที่ท�ำให้เห็นว่าการสืบทอดหรือ
รักษาสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว้ โดยปราศจากความเข้าใจ 
เกีย่วกบัความหมาย ยอ่มน�ำมาซึง่ความขดัแย้งและ
ปฏิเสธต่อสิง่ ๆ นัน้ สงัเกตได้จากการทีผู่ใ้หญ่มุง่หวัง
ที่จะให้เด็กหรือเยาวชนช่วยสืบทอด สืบสิ่งต่าง ๆ    
ที่ถูกสร้างขึ้นไว้ให้เป็นมรดกทางสังคมต่อไป ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าว มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องสร้างให้เกิดความเข้าใจในหลักการเหตุผล 
กลไก และทีม่าท่ีไปของสิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ัน เพือ่สร้าง
ให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งก่อน มิใช่เพียงการ
บอกต่อ ๆ กันไปว่าส�ำคัญ แต่ต้องบอกว่าส�ำคัญ
อย่างไร เหตุใดจึงส�ำคัญ ดังเช่น ชุดเครื่องแบบ
นักเรียนท่ีมีตราของโรงเรียนหรือเคร่ืองหมาย อืน่ ๆ 
ประกอบนัน้ หมายถงึอะไร ท�ำให้เกิดอดุมการณ์ต่อ
การเรียนรู้อย่างไร เช่น การใส่เสื้อสีขาว เพื่อเป็น 
การฝึกให้นักเรียนต้องรักษาความสะอาด จะท�ำ
อะไรต้องระมัดระวัง มีสติในการท�ำกิจกรรมระหว่าง
วัน เพื่อไม่ให้เสื้อนักเรียนสกปรกได้ การไม่ใส่เครื่อง
ประดบัในการใส่เครือ่งแบบนกัเรยีน เพือ่ไม่ให้ล่อตา
ล่อใจโจรผู้ร้ายต่อการประสงค์ในทรัพย์และอาจ
ท�ำให้เกิดอันตรายได้ การไม่ให้สวมใส่รองเท้าแตะ
ไปโรงเรียน (กรณีทั่วไป) เพื่อเป็นการแสดงมารยาท
สังคม ปกปิดนิ้วเท้าและกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ใน
ห้องเรียน เป็นต้น รวมถึง การใส่ชุดนักเรียนที่ท�ำให้
เกิดการแสดงตัวตนว่า เป็นบุคคลหรือเป็นนักเรียน
ในสถาบันนั้น ๆ สร้างให้เกิดประโยชน์และความ
ปลอดภยัต่อตนเอง ทรพัย์สนิ และสงัคมของโรงเรยีน

อย่างไร สะดวกต่อการจ�ำแนกคนแปลกหน้าหรือ
มจิฉาชพีทีจ่ะเข้ามาปะปนในบรเิวณโรงเรยีน อันเป็น   
การสร้างความปลอดภัยในเบ้ืองต้นด้วย

๓. การเปลีย่นแปลงของยคุสมยัและแนวคดิ
ด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในปัจจุบัน ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ในการสร้างกระบวนการเรียนรู ้ด ้วย
ตนเองของผู้เรียนจากการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
การลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ซ่ึง
การปรบัเปลีย่นกระบวนการและวธิกีารสอนดังกล่าว 
ชุดเครื่องแบบนักเรียนโดยปกติอาจเป็นอุปสรรคท่ี
ไม่สะดวกต่อการท�ำกิจกรรมนั้น ๆ ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ต่างเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของสถาบันการ
ศกึษา การแต่งเครือ่งแบบในมมุมองของผูเ้รยีน ต้อง
สะท้อนความหมายและการใช้ประโยชน์จากกจิกรรม
การเรียนรู้และการด�ำรงชีวิตด้วย ยกตัวอย่างง่าย ๆ 
ว่า นักเรียนคงไม่ใส่ชุดพละในวันที่ไม่มีการเรียน
พละ หรอืใส่ชดุลกูเสอืเนตรนารใีนวนัทีไ่ม่มกีารเรยีน
การสอนลกูเสอืเนตรนาร ีเป็นต้น อย่างไรกด็ ีประเดน็
นี้เป็นประเด็นใหญ่ที่ผู้บริหารสถาบันการศึกษาต้อง
พิจารณา เพ่ือออกเป็นนโยบายและข้อตกลงร่วมกัน 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเชื่อมโยงต่อเรื่องการแต่งกายพอ
จะจ�ำแนกเป็น ๒ ประการได้ดังนี้

	 ๓.๑ สภาพภูมิอากาศกับชุดเครื่องแบบ
เครื่องแต่งกาย ประเทศไทยอยู่ในเขตอากาศร้อน  
ดังนั้น การใส่เครื่องแบบโดยใช้เน้ือผ้าและรูปแบบ
ของเสื้อผ้าท่ีไม่เหมาะสม ย่อมสร้างให้เกิดความ
สงสัยและไม่ยอมรับต่อการปฏิบัติตาม (สวมใส่
เครื่องแบบ) เนื่องจากความเป็นเหตุเป็นผลไม่ได้
เชื่อมโยงกัน
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	 ๓.๒ กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีต้องมีการจัด
ตารางการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิ
อากาศ รวมท้ังลกัษณะของกจิกรรมในแต่ละวัน เช่น 
กิจกรรมการเรียนรู้นอกพื้นท่ี หรือ กิจกรรมการเรียน
รู้ที่ผู ้เรียนต้องมีลักษณะการท�ำกิจกรรมท่ีเรียกว่า 
“ลยุ” และ “เลอะ” ก็ควรอยู่ในตารางการจดัการเรยีน
การสอนที่ตรงกันในหลาย ๆ วิชา เพื่อง่ายต่อการ
จัดการเครื่องแต่งกายให้เหมาะสม ซึ่งประเด็นดัง
กล่าว เชื่อมโยงไปสู่การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ ซ่ึงผู้เขียนเคยได้เสนอไว้แล้วในบทความ
ก่อน ๆ 

จากประเด็นในข้อท่ี ๓ ผู้บริหารการศึกษา
ต้องเท่าทันต่อการปรับใช้ระเบียบหรือกฎเกณฑ์ ท่ี
ไม่สุ ่มเสี่ยงหรือขัดแย้งต่อกระบวนการเรียนรู้ของ    
ผู้เรียนและบริบทของสังคมรวมถึงสิ่งแวดล้อม เพื่อ
สร้างให้เกดิหลกัการเหตผุลท่ีเชือ่มโยงกับการสวมใส่
ชดุเครือ่งแบบ ในขณะเดยีวกันคณุครแูละผูป้กครอง
ต้องสนบัสนนุการเรยีนรูใ้ห้ถกูทาง มใิช่ตัง้อยูใ่นอคติ
ว่า ทกุสิง่ทกุอย่างไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้ เพราะ
ได้ท�ำตาม ๆ กันมา ทั้งท่ีทุกท่านก็ทราบว่าสังคมมี
ลักษณะเป็นพลวัตร (เปลี่ยนแปลง) และก็มีการ
เปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนจากข้อมูลข้างต้น ครู
และผู้ปกครองต้องเปลี่ยนการท้าทายของเด็กให้
กลายเป็นการฉกุคดิและตัง้ค�ำถาม เปลีย่นการปะทะ
ทางอารมณ์ให้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ พูดโดยง่าย
คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูอาจารย์ ต้องอ่านเกม
ให้ออก และเท่าทันต่อสถานการณ์ (ทางการเมือง) 
ด้วย โดยการถือโอกาสของกระแสการปะทะทาง
ความคดิ เปลีย่นให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
ใช้ชีวิต ผมเสนอว่า...

ให้สถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับตนเองและสังคม สิ่งแวดล้อม จากการ
อนุญาตให้นักเรียนสามารถแต่งชุดไปรเวทไปเรียน
ตามความสมัครใจในระยะเวลา 1 เดือน โดยให้การ
กระท�ำดังกล่าวกลายเป็นกิจกรรมของโรงเรียนแทน
การแสดงออกทีโ่ดนหลอกในวาทะและเวทกีารเมอืง 
ทั้งนี้  การแต่งชุดไปรเวทข้างต้นต้องอยู ่ภายใต้
เง่ือนไขหรือกติกาที่ว่า “การแต่งกายของนักเรียน
ต้องให้ความเคารพต่อผู้อื่น สถาบันการศึกษา ผู้
อาวุโส และแสดงถึงมารยาทในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สุภาพ และในขณะที่นักเรียนมีการแต่งชุดไปรเวท
ตามช่วงเวลาที่ก�ำหนด ให้โรงเรียนสร้างโจทย์การ
เรียนรู ้ โดยให้นักเรียนสังเกต และท�ำการเรียนรู ้
พฤตกิรรมทางสงัคม รวมท้ังประเดน็ต่าง ๆ ทีน่กัเรยีน
มองเห็น โดยมีครูช่วยกระตุ้นความคิด ตามเนื้อหา
บทเรียน อาท ิ

วิชาเศรษฐศาสตร์ จัดให้นักเรียนเปรียบ
เทียบต้นทุน ค่าใช้จ่าย การเสื่อมราคา การบริโภคท่ี
ไม่ก่อให้เกิดรายได้แต่เพิ่มรายจ่าย ในการแต่งกาย
ชุดไปรเวท โดยเปรียบเทียบกับนักเรียนอีกกลุ่มที่
สมัครใจสวมใส่ชุดนักเรียนตามเดิม
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วิชาภูมิศาสตร ์  จัดให ้ นักเ รียนเรียนรู ้     
เชื่อมโยงเคร่ืองแต่งกายกับการเรียนรู ้ตามสภาพ  
ภูมิอากาศ และภูมิวัฒนธรรม 

วิชาสังคมศึกษา  จัดให ้ผู ้ เ รียนสังเกต
พฤติกรรมระหว่างผู้เรียน และความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเองเกี่ยวกับความแตกต่างในการแต่งกายท่ีอาจ
สะท้อนไปสู่ชนช้ันทางสังคม การปะทะสังสรรค์ของ
กลุ่มเพื่อนว่ามีความแตกต่างหรือเปลี่ยนไปหรือไม่ 
อย่างไร 

วิชาศาสนา จัดให้ผู้เรียนพิจารณาคุณธรรม
เก่ียวกับในการมัธยสัถ์ และการกตญัญกูตเวทิตาต่อ
ผูม้พีระคณุ รวมไปถงึคณุธรรมข้ออืน่ ๆ ว่าการแสดง
พฤติกรรมในการแต่งชุดไปรเวทกับการแต่งเครื่อง
แบบไปโรงเรียนเรยีน สามารถน�ำไปสูก่ารเรยีนรูแ้ละ
เข้าใจค�ำสอนของศาสนา หรือคุณธรรมแต่ละข้อได้
อย่างไร ภาษา ว่าด้วย การสือ่ความหมายจากอวจัน 
ภาษา สู่ความจรรโลงของสังคม

เมือ่ถงึก�ำหนด ๑ เดอืน นกัเรยีนต้องน�ำข้อมลู
ในประเด็นต่าง ๆ ที่ได้รวบรวมไว้จากสถานการณ์    
ที่เกิดขึ้นมาเปรียบเทียบ วิเคราะห์ เชื่อมโยงกับ
ประเด็นการใส่เครื่องแบบนักเรียนและชุดไปรเวท 
มาโรงเรียน โดยมีครูอาจารย์เป็นผู้ช่วยชี้ชวนคิดถึง

ตรรกะและเหตุผลในมุมต่าง ๆ ตามรายวิชาที่รับ  
ผิดชอบ 

“เด็กยุคนี้เขาต้องการการเรียนเชิงประจักษ์
ด้วยตัวของเขาเองครับ”

หนึง่เดอืนแห่งการเรยีนรู ้ฟ้ืนฟจูติส�ำนกึ แล้ว
สิ่งนี้จะช่วยให้เขามองชีวิตจริงได้ดีขึ้นครับ เพราะค�ำ
ว่า “เพื่อน” มีอิทธิพลต่อช่วงวัยของเขามาก การ
เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเขากับสิ่งรอบตัวจะ
ช่วยสร้างค�ำตอบให้กับตัวของเขาว่าสิ่งใดควรสิ่งใด
ไม่ควร ค�ำสอนของพ่อแม่ ผูป้กครอง และครอูาจารย์
ต้องสามารถพิสูจน์ได้เชิงประจักษ์ ผู้เขียนมองว่า 
โอกาสของการเรียนรู้ที่สามารถสร้างข้ึนได้แม้อยู่ใน
ภาวะวิกฤต เพียงแค่ขอให้ใช้สมาธิ สติ และปัญญา 
รับรองว่าเห็นทางออกและวิธีการแก้ไขปัญหาได้
อย่างแน่นอนครับ สุดท้ายขอส่งก�ำลังใจให้ทุกคนใน
สังคมไทย ท่ียังอยู่ในภาวะสับสนในหลาย ๆ ตรรกะ
และการเปลี่ยนแปลง และขอให้อดทน เรียนรู้อย่าง
เปิดกว้างให้มากโดยปราศจากอคติ เพื่อน�ำผลของ
การเรียนรู้มาประยุกต์กับชีวิตของทุกคนครับ
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พล.อ.มนู  สายัณห์นิโครธ

นักเรียนนายร้อย
       อ่านตรงนี้ 

ว่ากันด้วยการเจรจาต่อรอง มีข้อเขียนบาง
บทความเขียนเอาไว้ว่า ในสถานการณ์ปัจจุบันรวม
ต่อไปยังอนาคตอันยาวไกล  คนทีจ่ะอยูร่อดต้องเป็น
คนรู้จักการต่อรอง คนท่ีไม่รู้จักการต่อรอง ไม่รู้ทั้งวิธี
การ และไม่มีนิสัยชอบท่ีจะต่อรอง จะอยู่ในสังคม
ด้วยความยากล�ำบาก จะตกอยู่ในความเสียเปรียบ
นานาประการ ต�ำราเหล่านีส่้วนใหญ่มผู้ีแปล มาจาก
ภาษาจีน และผู้เชี่ยวชาญในการเจรจาต่อรองจาก
ต�ำราและหนังสือส่วนใหญ่ ต่างยกนิ้วให้ชาวยิว

หนังสือหลายฉบับมีข้อความคล้ายกันตรงที่
ระบุว่า คนยิวเป็นชนชาติท่ีนิยมลัทธิแห่งความจริง 
ทีเ่ป็นอยู่ พวกเขาจะมคีวามอดทน อดกลัน้สงู เพราะ
ถูกชนชาติอ่ืนกดดัน รังแก เหยียดหยาม เข่นฆ่า แต่
พวกเขาอยูร่อดมาจนถงึทกุวนันี ้นบัเวลาผ่านมาเป็น
พันปี เพราะชาวยิวถือว่า จะอยู่รอดได้ต้องมีการต่อ
รองกับสังคม ผัวเมียจะท�ำสิ่งใด จะซื้อส่ิงของใด จะ
ปรึกษาหารือกัน เขาถือว่าเป็นการต่อรองอย่างหนึ่ง 
ทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิตการสั่งสอนอบรมบุตรหลาน 
การซือ้ การขาย การท�ำงาน ล้วนต้องมกีารเจรจากนั
เสมอ

ข้อคิดประการแรกท่ีถือเป็นการฝึกวิชาการ
ต่อรอง คือ ฝึกตนเองให้สามารถอยู่ร่วมกับคนที่คิด
ไม่เหมอืนกบัตนได้อย่างสนิท (เรือ่งนีผู้้เขยีนพยายาม

ฝึกตนเองอยู่บ่อยมาก แต่อยู่ไม่ได้กับคนท่ีไม่เพียง
แต่คดิต่าง เพราะพวกเขาพดูต่าง และท�ำต่างไปจาก
ปกติมาก มันอยู่ด้วยกันไม่ไหว แต่ถ้าคิดต่างเท่านั้น 
การพูดจา การกระท�ำ โอนอ่อนผ่อนปรนกัน ก็พอ   
จะไหว)

ข้อที่สองของนักเจรจาต่อรองจะต้องยึดถือ 
ความสัตย์สุจริต เช่นในการค้าขาย คนยิวไม่โกงใคร 
พวกเขาเน้นจุดนี้เป็นส�ำคัญ ในการโฆษณาก็ไม่เกิน
เลยความจริงจนถือได้ว่าเป็นการหลอกลวง

ข้อท่ีสามของนักเจรจาต่อรองคือ ต้องมีนิสัย 
อ่อนน้อม ถ่อมตน ท�ำตัวให้ต�่ำกว่าผู้อ่ืน แต่สุดท้าย
จะสูงและอยู่เหนือกว่า (สมัยท่ีผู้เขียนเป็นนักเรียน
นายร้อย อาจารย์ พ.อ.ทวิช เปล่งวิทยา สอนอยู่
เสมอว่า ก้มให้ต�่ำเข้าไว้ บนพื้นดินจะมีเหรียญทอง
ตกอยู ่ หรือจะเป็นขี้หมากองหนึ่งก็ตาม จะหยิบ
เหรียญทองนั้น หรือจะตักขี้หมาออกไปทิ้ง ก็ต้อง
ช้อนลงไปข้างใต้ จะหยิบเหรียญทองปลายนิ้วมือก็
ต้องเกี่ยวแกะให้ต�่ำกว่าขอบเหรียญ ปลายเล็บอาจ
ต้องครูดกับพื้น ส่วนการตักขี้หมาที่กองอยู่บนพ้ืนก็
ต้องใช้วัสดุแซะลงไปใต้ขี้หมากองนั้น แล้วตักขึ้น    
ผู ้เขียนจ�ำค�ำสอนนี้ได้จนทุกวันนี้) แล้วด้วยการ
อ่อนน้อมถ่อมตนนี้ งานของคนยิวแทบทุกประเภท
จะเริม่จากงานเลก็ ๆ และเป็นไปตามตัวบทกฎหมาย 
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ค่อย ๆ ขยายกิจการขึน้โดยต่อเนือ่ง ต่างจากปัจจบุนั 
ผู ้คนกู้เงินมาลงทุนท�ำกิจการตามความประสงค์  
ของตน บงัเอญิสถานการณ์ไม่เกือ้กลูเกดิโรคระบาด
ไวรสัโรโรน่า โควคิ-19 ธุรกิจไปต่อไม่ได้ ต้องเลกิจ้าง 
ปิดกิจการ แล้วเงินที่ไปกู้มาลงทุน คือ หนี้สินที่ไม่มี
ปัญญา หรือหนทางจะชดใช้ได้ เลยฆ่าตัวตาย หาก
จะฆ่าตวัตายให้ตายจากไปคนเดยีว คนในครอบครวั
ก็จะเดือดร้อน ใครจะท�ำมาหาเลี้ยงพวกเขาแทนตัว
เองที่ตายไป หนี้สินทายาทที่ยังอยู่ก็จ�ำต้องรับภาระ
ตามกฎหมาย น่ีแหละค�ำพระสอนไว้ มีกรรมเป็น
ก�ำเนิด (การกระท�ำทั้งหลายคือตัวต้นเหตุ) มีกรรม
เป็นเผ่าพันธุ์ (การกระท�ำทั้งมวลส่งผลไม่เฉพาะแต่
ตนเอง แต่มีผลไปถึง พ่อ – แม่ ลูก – เมีย อีกด้วย)

ในสมยันี ้ผูค้นมกีารศกึษามากขึน้ การเจรจา
ต่อรองมีการสอนในแทบทุกระดับของการศึกษา 
ต�ำราการเจรจาต่อรองก็มีมากมาย มีหลายแง่มุม 
หากศึกษาแล้วพอจะสรุปได้ว่า ต�ำราของคนชาติใด
ก็มีแนวทางไปในลักษณะนิสัยของชนชาตินั้น ๆ   
เช่น แนวทางการเจรจาต่อรองของคนอเมริกัน ซึ่ง
ชนชาตินี้คิดว่าพวกเขามีอ�ำนาจเหนือกว่าชนชาติ   
อื่น แนวทางในการเจรจาต่อรองของคนอเมริกัน 
(อ่านมาจากต�ำราหลายเล่ม) มักจะมีเงื่อนไขบังคับ 
บีบคั้น คู่เจรจา และมักจะก�ำจัดปัจจัยเวลาในการ
เจรจากัน เช่น นัดเจรจากันในปัญหาเรื่องหน่ึง 
ก�ำหนดเวลา ๓ วัน เมื่อครบ ๓ วัน ยังไม่จบก็จะยุติ
การเจรจาไปเลย ส่วนชาติอื่นชอบการเจรจายืดเยื้อ 
มีวิธีการถ่วงเวลา ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งคู ่เจรจา   
อ่อนล้า ก็จะได้ข้อยตุติามแนวทางทีพ่วกเขาต้องการ

ต่อไปน้ี ขอสรุปเทคนิค และวิธีการเจรจาต่อ
รอง ที่เคยจดบันทึกไว้ ให้นักเรียนได้อ่านแล้วจดจ�ำ
เอาไปใช้งานในอนาคต

ประการแรก จงจ�ำเอาไว้ หรือท�ำความเข้าใจ
ให้ถูกต้องเสียก่อนว่า ผลลัพธ์ที่ต้องการจากการ
เจรจาต่อรอง คือ ได้ข้อยุติ ข้อตกลงอันเป็นคุณ
ประโยชน์ต่อทั้งสองฝ่ายไม่ใช่การบีบคั้นให้อีกฝ่าย

หนึ่งจ�ำใจยอมรับ ตกลงตามเงื่อนไขที่อีกฝ่ายต้อง 
การอย่างที่ผู้คนส่วนใหญ่คิดเช่นนี้ การเจรจาใด ๆ 
จะต้องไม่ท�ำให้อีกฝ่ายจนตรอกหมดทางสู ้ ผล
สุดท้ายฝ่ายน้ันจะสู้ตาย ปิดประตูไม่ยอมมาพูดจา
ด้วยอีก ในการสงครามในการปิดล้อมข้าศึก แม่ทัพ
ที่มีความฉลาด รู้ดีว่าศึกคร้ังนี้มิใช่เป็นการท�ำให้
สงครามสิ้นสุดได้ การปิดล้อมข้าศึกครั้งน้ัน อาจใช้
อุบาย เปิดทางหนีได้ เพื่อผลทางจิตวิทยาในโอกาส
หน้า คนหนีตายไปได้ ย ่อมจะไปเล่าถึงความ
สามารถ ความเข้มแข็งของฝ่ายเรา เขาไม่รู้ว่าเรา
เปิดทางให้หนี เพื่อจะได้ไปบอกเล่าพวกเขาหมด
ก�ำลังใจที่จะต่อสู้ หรืออย่างน้อยก็จะเข้าท�ำการรบ
กับเราด้วยความเข็ดขยาด

เทคนิคแรกและส�ำคัญมากในการเตรียมตัว
เพ่ือการเจรจาต่อรอง คอืการหาข่าวสาร รายละเอยีด
ของอีกฝ่ายหนึ่ง ไม่ใช่การเดินเข้าสู่การเจรจาด้วย
การท�ำความเข้าใจของฝ่ายเราเท่าน้ัน ไม่ใช่การ    
ตั้งอกตั้งใจว่า หากผิดไปจากเงื่อนไงเหล่านี้ เราจะ
บ่ายเบี่ยงไม่ตกลงโดยเด็ดขาด ฝ่ายที่คิดเช่นนี้แพ้
พ่ายต้ังแต่แรกแล้ว

ที่ส�ำคัญที่สุด ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เราจะ
ต้องเป็นผู้ด�ำเนินการค้นหาเอง ไม่ใช่ไปหยิบข้อมูล
ต่าง ๆ ถึงแม้จะเป็นข้อมูลจากทางราชการก็ตาม 
ต้องหาข้อมูลเอง เพื่อให้มั่นใจได้ชัดเจน และที่
ร้ายกาจที่สุดคือการใช้สายลับ และการติดสินบน มี
ค�ำกล่าวว่า “ใช้เงินเคาะประตู ไม่มีประตูบานไหน
ไม่เปิดรับ” จึงนับว่าวิธีการนี้เป็นวิธีการหาข่าวที่ดีวิธี
หนึง่ และเชือ่ได้ว่าปัจจบัุนนีก็้ยังคงมผีูใ้ช้วิธกีารนีอ้ยู่

เม่ือมีข่าวสารพอตามความต้องการแล้ว ก็ 
ยังคงด�ำเนินการสืบเสาะค้นหาอยู่ตลอดเวลาเพราะ 
วัน เวลา ที่ผ่านไป ย่อมจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิด
ขึ้นได้ บางเรื่องคาดไม่ถึง บางเรื่องก็เป็นไปตามการ
คาดหมาย

เทคนคิต่อไปคือ การรูจั้กการใช้เวลา เวลาใด
ควรเร่งรัด เวลาใดจ�ำต้องใช้การถ่วงเวลาให้ การ
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เจรจาได้เกิดการยืดเยื้อ ตลอดเวลาท้ังหมดจะต้อง
ควบคุมอารมณ์ให้สงบ เยือกเย็น อ่อนน้อม สุภาพ 
เมื่อใดก็ตามเราถูกฝ่ายตรงข้ามยั่วแหย่จนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ ความพ่ายแพ้อย่างหมดรูปจะเกิดขึ้น 
การเริม่ต้นใหม่อกีครัง้มนัยากมาก การเจรจาต่อรอง
คือการวัดใจว่าใครจะทนได้นานกว่ากัน ใครรู้จักใช้
ท่าทีอบอุ่น ปรองดองมาเกลี้ยกล่อมอีกฝ่ายหนึ่งจน
ท�ำให้บางคนเริ่มเช่ือถือในค�ำพูดของเรา จงสังเกต
คณะผู้แทนฝ่ายตรงข้ามให้ดีว่า ใครเริ่มมีท่าทีอ่อน
ลง เริ่มฟังเราแล้วบ้าง ข้อสรุปในการใช้เงื่อนไขเวลา 
ต�ำราเขียนเอาไว้ว่า “การเจรจาต่อรอง ควรเลือก
จังหวะเวลาที่ฝ ่ายตรงข้ามเริ่มสงบลง และเริ่ม
อ่อนเพลีย” จังหวะน้ี ฝ่ายเราจึงเร่ิมเสนอข้อตกลง
ตามแนวทางและแผนงานของเรา และด้วยการ
เสนอเร่ืองเล็ก ๆ ก่อน เร่ืองใหญ่รอไว้ภายหลัง

อย่าลืมว่า เป้าหมายของการเจรจาต่อรอง 
คือ ผลประโยชน์ที่จะได้รับและไม่ใช่การได้มาด้วย
วิธียืนกระต่ายขาเดียว ยึดมั่นในจุดยืนของตนเอง
อย่างถงึทีส่ดุ หากท้ังสองฝ่ายไม่ยอมถอยแม้แต่ก้าว
เดียว ก็ไม่เล็งเห็นหนทางที่จะต่อรองอะไรกันได้ 
สดุท้ายการเจรจาครัง้น้ัน ๆ กต้็องล้มเลกิ แม้ฝ่ายเรา
จะมีข้อคิด ความเห็น ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องมากกว่า 
แต่ก็ต้องไม่ยึดมั่นความเห็นดังกล่าวแข็งขันเกินไป 
เพราะหลักการท่ีแท้ของข้อตกลง ก็คือ ผลประโยชน์
ที่จะเกิดแก่ทั้งสองฝ่ายเท่านั้น

บางทีการเจรจาต่อรอง เหมอืนกบัการทดสอบ
พลังของผู้คน เม่ือการเจรจาตึงเครียดมาก ๆ วิธีการ
หยุดพักกินอาหาร ใช้ได้ผลดี ระหว่างหยุดพักก็จะ
คุยกันในเรื่องอื่นไม่เก่ียวกับเร่ืองท่ีมาเจรจา อิ่มหน�ำ
ส�ำราญ อารมณ์ดีแล้วก็เข้าประชุมกันใหม่ จังหวะน้ี
เทคนคิทีส่�ำคญัท่ีฝ่ายเจ้าภาพจะได้เปรยีบคือ “เปลีย่น
ห้อง เปลี่ยนสถานที่ประชุม” อ้างว่าไฟฟ้าเสียบ้าง 
แอร์เสียบ้าง มันสุดวิสัยจริง ๆ ทั้งนี้ก็เพื่อป้องกันการ
ดักฟัง การใช้เทคนิคทางการสื่อสารสมัยใหม่ ที่
สารพัดวิธีจะน�ำมาใช้

เม่ือการประชุมเจรจาต่อรองหมดเวลาวันนี้ 
พรุ่งน้ีจะเริ่มใหม่ ก็จะแยกย้ายกันเข้าท่ีพัก เจ้าภาพ
ที่เจ้าเล่ห์จะจัดรายการพักผ่อนให้ผู้แทนอีกฝ่ายหนึ่ง
ได้มีความสุขอย่างสุดเหว่ียง อาจจะพาไป อาบ อบ 
นวด เข้าผับด่ืมเบียร์ ฟังเพลง ไปช้อปปิ้ง ได้ส่วนลด
ราคามาก ๆ ให้บริการจนดึกดื่น เช้าวันรุ่งขึ้น ฝ่าย
นั้นสะลึมสะลือมาเข้าประชุมต่อรอง ฝ่ายเรากลับใช้
ผู้แทนชุดใหม่มาประชุมแทน สดใส ฟิตกว่าเยอะ 
อ้างว่าชุดเก่าต้องไปราชการด่วน หรือไม่ก็ใช้วิธีป่วย
เข้าโรงพยาบาล ไม่เชื่อละก็ เย็นนี้จะพาคณะท่าน
ไปเยี่ยมเขาที่โรงพยาบาล

อีกวิธีหน่ึงในการถ่วงเวลา กล่าวคือ เมื่ออีก
ฝ่ายหนึ่งได้เสนอเงื่อนไขใหม่ ให้ฝ่ายเราได้พิจารณา 
การถ่วงเวลาง่าย ๆ ที่มักใช้กันบ่อย ๆ คือ เง่ือนไข     
ที่ฝ่ายเราที่เข้าประชุมไม่ทราบเรื่องเลย หรือไม่ก็     
ผู ้บังคับบัญชา เจ้านายไม่ได้มอบหมายมาให้ท�ำ 
ความตกลงในกรณีเหล่าน้ี เข้าท�ำนองขอกลับบ้าน
ไปปรึกษาเมียก่อน

เทคนคิต่อไปกมี็วิธแีปลก ๆ เช่น ฝ่ายเรามอบ
ข้อมูลส�ำคัญให้อีกฝ่ายหนึ่งโดยถือเป็นการแสดง
ความจริงใจ มีมิตรภาพแท้จริง โดยเอาข้อมูลปึก
ใหญ่ ๆ ให้อีกฝ่ายหนึ่งไปอ่านขนให้เป็นร้อยแฟ้ม นี่
นับเป็นการถ่วงเวลาอีกแบบหนึ่ง เพื่อให้ฝ่ายเราได้
มีเวลาคิดมากขึ้น

ต่อไปก็ใช้วิธีการแกล้งโง่ แกล้งท�ำเป็นเข้าใจ
ทีละนิด เทคนคินีถ้อืเปน็การยั่วยใุห้อกีฝา่ยหนึง่ควบ 
คุมอารมณ์ไม่ได้ สังเกตได้จากการพูดเสียงดังมาก
ขึน้ มกีารเน้นถ้อยค�ำมากข้ึน เราต้องโต้ตอบด้วยการ
สงบ สง่าผ่าเผย เคร่งครัด น่าเกรงขาม วิธีนี้อีกฝ่าย
หนึ่งจะเงียบลงอย่างรวดเร็ว ถ้าเป็นเช่นนี้ เราย่อม
ต้องรู้ว่า พวกเขาก็เป็นมวยเหมือนกัน

มันเป็นความจริงที่มนุษย์ทุกคนจะมีความ
รู้สึก ชอบ ไม่ชอบ ผู้คนอ่ืน บางคนเห็นครั้งแรกแล้ว
เกลียดมาก แต่พอได้พูดจากันสักพัก เริ่มเห็นว่า 
หมอนี่น่ารักแฮะ หากใครคนหน่ึงเกิดถูกชะตากับ
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ใครอกีคนหนึง่ เร่ืองยาก ๆ กลบักลายเป็นง่าย ดังนัน้ 
การสงัเกตคณะฝ่ายตรงข้าม เราจะต้องกระท�ำเสมอ 
และรู้จักที่จะใช้ “ค�ำถามชี้น�ำ” แจกจ่ายให้อีกฝ่าย
หนึ่งทีละคน เราจะเป็นความแตกต่างของทีมงาน
ฝ่ายตรงข้ามได้อย่างรวดเร็ว และไม่ช้านัก บุคคล
เป้าหมายจะปรากฏให้เห็น

ในส่วนของรายละเอียด เราต้อง
- เปิดโอกาสให้ฝ่ายตรงข้ามพูดถึงสิ่งที่เขา

ต้องการก่อน ส่วนฝ่ายเราต้องปิดบงัส่วนทีเ่ราต้องการ
เอาไว้ก่อน

- ต้องอดกลั้น รอคอยให้ฝ่ายตรงข้ามถอยใน
ประเดน็ส�ำคญั ส่วนฝ่ายเราถอยในกระเด็นไม่ส�ำคัญ

- เร่ืองที่เราจะยินยอมให้ อย่าให้โดยรวดเร็ว 
การให้น้ันย่ิงช้ากย็ิง่ด ี(แต่ต้องดใูห้ด ีหากช้ามากเกนิ 
พวกเขาโกรธ พาลไม่เอา ก็จะเกิดได้ เชื่อไหม)

- ทุกเร่ืองที่เราจะถอย เราต้องถอยอย่างมีข้อ
ผูกพัน ถอยให้ได้ประโยชน์อยู่ด้วย

- ต้องกล้าปฏิเสธ ค�ำว่าไม่ได้ครับ ต้องหนัก
แน่น และต้องท�ำให้อีกฝ่ายหน่ึงรู้ว่ามันไม่ได้จริง ๆ 
จะหยิบยกประเด็นนี้มาอีกก่ีครั้ง มันก็ไม่ได้ (แต่นัก 
เจรจาต่อรองที่แสบ ๆ เขาปฏิเสธในเรื่องท่ีเราเห็นว่า
ไม่ส�ำคัญนักปฏิเสธบ่อยมาก แต่สุดท้ายยอมตกลง
ดือ้ ๆ เพือ่แลกกับอกีเงือ่นไขหน่ึงท่ีหยิบย่ืนให้อกีฝ่าย 
อย่างนี้ก็มีด้วย)

ภาษาที่ใช้และเข้าใจง่าย ๆ ก็คือ “เราต้อง  
ทันเกม”

- ต้องแบ่งมอบหน้าที่รับผิดชอบแก่คณะ
ท�ำงานของเราให้ชดัเจน เรือ่งใดทีใ่ครต้องรบัผดิชอบ 
เร่ืองใดที่ใครจะยุ่งไม่ได้ จะพูดเออ ออ อะไรด้วยไม่
ได้ทั้งนั้น หรือกล่าวง่าย ๆ ว่า ในคณะผู้เทนของเรา 
จ�ำเป็นต้องแยกแยะ รู้เรื่องแต่ละเรื่อง ตามภาระ
หน้าที่ เร่ืองใดไม่ต้องให้รู้ ก็อย่าให้รับรู้เด็ดขาด

- การรับเง่ือนไข ข้อคิดความเห็นต่าง ๆ ต้อง
กระท�ำในที่ประชุม เคยมีการใช้โทรศัพท์เสนอ
เงื่อนไข ระหว่างการพักผ่อนเมื่อเลิกประชุมแล้ว 

ท�ำให้ฝ่ายรับข้อเสนอตื่นเต้น หลงทาง เกิดความ
สับสน และต้องงดการให้ข่าวสารผลการเจรจาต่อ
รองเป็นรายวันแก่สื่อทุกชนิด จนกว่าจะแล้วเสร็จ 
(เคยเห็นมีโฆษกคณะเจรจาให้ข่าวสื่อออก TV ทุก
วัน หลังจากน้ันไม่นานการเจรจาก็ล้มเหลว)

- หลายกรณีในการเจรจาต่อรองอาจมีการ
แก้ไขปัญหาอุปสรรคโดยเชิญคนกลางมาร่วมการ
เจรจา คนกลางที่ดีสามารถค้นหาวิธีและข้อเสนอที่
รักษาหน้าตาของทั้งสองฝ่ายได้ ท�ำให้คู่ต่อรองพึง
พอใจได้ แต่บางทีคนกลาง ก็มีข้อเสียหาย เพราะ
ล�ำเอียงเข้ากับอีกฝ่ายหนึ่ง บางทีคนกลางถูกฝ่าย
ตรงข้ามหลอกใช้ ติดสนิบน ซือ้ตัว อาจเป็นคนทีฝ่่าย
ตรงข้ามจ้างมาจัดการกับฝ่ายเราโดยเฉพาะ เรื่อง
เหล่านี้มันละเอียด ซับซ้อน ต้องระมัดระวังมาก ๆ

ผู้เขียนเคยคิดว่า การเจรจาต่อรองคือการ
ปฏบิตักิารรบชนดิหนึง่ เพราะล้วนต้องมกีารจดัก�ำลงั
คน ก�ำหนดแผนการ การใช้ทรัพยากรท้ังปวง โดย
เฉพาะข่าวสารในบ้านเมืองเราก็มีอยู่บ่อย ๆ พูดจา
ต่อรองกันก่อน จากนั้นก็ออกไปประท้วง มีการหยุด
งาน ฯลฯ แล้วก็จัดผู้แทนมายื่นหนังสือต่อรองกัน
ใหม่อีก แต่มันเป็นความจริงที่สัมผัสได้ การเจรจา
ต่อรองในเมืองไทย ล้วนมีอ�ำนาจ มีการใช้พลัง
อ�ำนาจใด ๆ กดดันอยู่เบื้องหลังเสมอ บางทีก็จบเร็ว 
บางทีก็ยืดเยื้อ กรณีหรือในสถานการณ์ต้ังต้นมีการ
พูดมาก แต่เคลื่อนไหวน้อย ต่อมากลับเป็นมีการ
เคลือ่นไหวยิง่มากขึน้ ยิง่พดูน้อยอาจเลยเถดิไปจนถงึ 
พูดกันไม่รู้เรื่อง ต่างฝ่ายต่างยึดแต่ประโยชน์ที่ตนจะ
ได้รับ ซึ่งข้อเสนอใด ๆ ที่จะตกลงกันได้นั้น ต�ำรา  
ระบุว่าจะต้องเกิดประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งได้
ประโยชน์อย่างหนึ่ง ในขณะที่อีกฝ่ายก็ได้ประโยชน์
อีกอย่างหนึ่ง ลงตัวก็จบเรื่องได้

เร่ืองที่ต้องศึกษาและต้องกระท�ำเสมอเมื่อ
การเจรจาได้ข้อยติุ หรอืไม่ได้ข้อยุติคือ คือการเจรจา
ล้มเหลวก็ตาม การปิดฉากการเจรจาต่อรอง ควร
แสดงมารยาทที่ดีต่อกันจบลงอย่างงดงามที่สุด ไม่
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ว่าจะส�ำเร็จหรือล้มเหลว ข้อตกลงที่เกิดขึ้นจะต้อง
จัดท�ำเป็นลายลักษณ์อักษร ต�ำราเขียนสอนเอาไว้
อีกว่า การเขียนข้อตกลงนั้น ฝ่ายเราควรเป็นผู้เขียน 
ในกรณีที่ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้เขียน ฝ่ายเราต้องอ่าน
อย่างรอบคอบอย่าประมาทเลินเล่อ การลงนามใน
สัญญานั้นต้องรอให้ถึงวินาทีสุดท้ายจริง ๆ หากมี
การเปลีย่นใจในนาทีสดุท้ายก็อย่าลงนาม (ทัง้น้ีอาจ
เกิดจากการแสวงหาข่าวท่ียังคงกระท�ำอยู่ได้เกิด
ข้อมูลส�ำคัญท่ีมีผลท�ำให้ฝ่ายเราจะตกเป็นฝ่ายเสีย
เปรียบ) เมื่อลงนามไปแล้วเชื่อว่าข้อตกลงดังกล่าว
สมบูรณ์ แต่ต่อมาภายหลังได้พบว่ามีข้อความบาง
อย่างเขียนผิดจากที่ตกลงกันไว้ ต้องมีความกล้าที่
จะขอแก้ไขทันที อย่าปล่อยจนเกิดปัญหาขึ้น การ
แจ้งแก้ไขก่อนปัญหาเกิดอันเนื่องมาจากข้อความ  
ที่คลาดเคลื่อน เป็นเงื่อนไขต่อรองส�ำคัญที่จะต้องมี
การแก้ไข

รายละเอยีดเลก็น้อยส่งท้ายก่อนจบบทความ 
พอมีอยู่บ้าง เช่น

- หากมีปัญหาที่ตกลงกันไม่ได้ ควรข้าม
ปัญหานั้นไปก่อน เจรจาต่อไปในประเด็นอื่น

- อย่ายึดม่ันว่าข้อตกลงน้ันยุติธรรมหรือไม่ 
เพราะเมื่อฝ่ายตรงข้ามยอมตกลงและเซ็นสัญญา ก็
แสดงว่าพวกเขาได้สิง่ท่ีต้องการแล้ว ไม่อย่างนัน้เขา
คงไม่ยอมเซ็นสัญญา (อธิบายว่าความยุติธรรม 
ไม่ใช่ผลประโยชน์)

- ไม่ว่าฝ่ายใด เร่ิมท่ีจะเอาใจฝ่ายตรงข้าม 
ฝ่ายน้ันตกอยู่ในภาวะเร่ิมเสียเปรียบ

- ระหว่างการเจรจาต่อรอง อย่าแสดงกิริยา 
อาการเหยียดหยาม ดูถูก อีกฝ่ายหนึ่ง

- การเจรจาต่อรอง ไม่ใช่ให้ได้ข้อตกลงที่จะ
ใช้เพื่อทดลองดู เพื่อหยั่งเชิง

- ทีมเจรจาต่อรอง ต้องเก่งในการต่อรอง 
ไม่ใช่คนซื่อสัตย์

- นักต่อรองที่เก่ง พูดน้อย ฟังมาก นิ่ง ขรึม 
ยิ้มแย้ม

- อย่าพูดถึงความสูญเสีย ปัญหาของเรา ใน
การต่อรอง จงเน้นถึงปัญหาที่อาจเกิดกับฝ่ายตรง
ข้าม แล้วเราจะมีโอกาสดีกว่าในการต่อรอง

- ความสามารถพิเศษของนักเจรจาต่อรอง
คือ รู้จักการ หลีกเลี่ยง เส้นตายหรือเง่ือนไขจ�ำกัด
เวลาของฝ่าย ตรงข้าม แต่ในโอกาสทีเ่ราเป็นฝ่ายยืน่
ข้อเสนอให้ฝ่ายตรงข้าม เราต้องก�ำหนดเส้นตาย 
ต้องจ�ำกัดเวลาเทคนิคน้ีผู้เจรจาต่อรองต้องศึกษา
เรียนรู้ วิธีการ หาประสบการณ์ด้วยตนเองมาก ๆ

- ท้ายที่สุด จะไปเจรจาต่อรองกับใคร ต้องรู้
ก่อนว่า ฝ่ายเขานั้นมีอ�ำนาจตกลงใด เท่าใด กรณีนี้
ห้ามละเลยเป็นอันขาด

ผู้เขียนหวังว่านักเรียน และผู้อ่านทุกท่าน 
คงจะได้รับข้อคิด ความรู้ไปพอสมควร ซึ่งอาจเกิด
ประโยชน์แก่ใครคนใดคนหนึ่งก็ได้ เมื่อถึงเวลาอัน
จ�ำเป็นของแต่ละท่าน  
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รถถงัหลกัไทป์-๙๙ (Type-99) น�ำ้หนกั ๕๔.๐ ตนั ปืนใหญ่
ชนิดล�ำกล้องเรียบ ๑๒๕ มิลลิเมตร เครื่องยนต์ ดีเซล 
(V12) ขนาด ๑,๕๐๐ แรงมา้ ความเร็ว ๖๐ กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง ระยะปฏบิตักิาร ๖๐๐ กโิลเมตร และพลประจ�ำรถ 
๓ นาย ประจ�ำการ ๘๕๐ คัน   

๑. กล่าวทั่วไป   
ภูมิภาคเอเชียมีความขัดแย้งในหลายพื้นท่ี      

น�ำมาสู่ปฏิบัติการทางทหารขนาดใหญ่หลายครั้ง
และมีการสูญเสียดินแดน ความขัดแย้งนี้ยังคงมีอยู่
ยากจะแก้ไขได้ในเวลาอนัรวดเรว็ เป็นผลให้ประเทศ
คู ่ขัดแย้งเพิ่มขีดความสามารถทางทหารด้วยงบ
ประมาณจ�ำนวนมาก กองทัพบกเป็นหน่วยด�ำเนิน
กลยุทธ์เข้ายึดพื้นที่ได้รับการเพิ่มขีดความสามารถ
ในทุกประเภทที่ส�ำคัญ แต่ที่ส�ำคัญยิ่งคือรถถังหลัก
มีการวิจัยพัฒนารถถังหลักขึ้นเองภายในประเทศ      

ต้องใช้งบประมาณเป็นจ�ำนวนมากจึงจะสร้างรถถัง
หลักต้นแบบและท�ำการทดสอบขีดความสามารถ  
น�ำเข้าประจ�ำการในเวลาต่อมา

๒. รถถังหลัก (MBT: Main Battle Tank)   
รถถังหลัก (MBT) เป็นอาวุธทันสมัยของกอง

ทัพบกในการด�ำเนินกลยุทธ์เข้าตีของทางบก ผลิต
จากประเทศมีความก้าวหน้าทางด้านการป้องกัน
ประเทศ ยุคสงครามเย็นมีอดีตสหภาพโซเวียตเป็น

เสนาศึกษา
 พลเอก ทรงพล  ไพนุพงศ์

รถถังยุคสงครามเย็นประจ�ำการอย่างแพร่หลายมีส่วนร่วมปฏิบัติ
การทางทหารในเอเชีย สมรภูมิท่ีมีความขัดแย้งสูง ประกอบด้วย 
สหรัฐอเมริกาตระกูลเอ็ม-๔๗ (M-47) ผลิตรวม ๘,๗๕๖ คัน และเอ็ม-๔๘ 
(M-48) ผลิตรวม ๑๒,๐๐๐ คัน และอดีตสหภาพโซเวียตตระกูลที-๕๔ 
(T-54) ผลิตรวม ๘๖,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ คัน และที-๖๒ (T-62) ผลิตรวม 
๒๒,๗๐๐ คัน ปัจจุบันสายการผลิตยุติแล้วเกิดปัญหาทางด้านการส่ง
ก�ำลังบ�ำรุง จึงได้พัฒนาและท�ำการผลิตรถถังหลัก (MBT) ขึ้นภายใน
ประเทศ...บทความน้ี  กล่าวถึงรถถังหลัก (MBT : Main Battle Tank) รุ่น
ใหม่ท่ีผลิตขึ้นจากประเทศเอเชียแปซิฟิก เป็นรถถังยุคที่ส่ี

รถถังหลัก            (MBT) 
แห่งเอเชียแปซิฟิก ๒๐๒๑  
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ผู้น�ำก�ำหนดมาตรฐานของอาวุธเพื่อให้สามารถใช้
ร่วมกนัของมติรประเทศ ปืนใหญ่รถถงัล�ำกล้องเรยีบ
ใช้กระสุนขนาด ๑๒๕ มิลลิเมตร (2A46) ประกอบ
ด้วย รถถังที-๖๔ (T-64) ผลิตรวม ๑๓,๐๐๐ คัน, รถ
ถังที-๗๒ (T-72) ผลิตรวมกว่า ๒๕,๐๐๐ คัน รถถัง
ท-ี๘๐ (T-80) ผลติรวม ๕,๔๐๔ คนั และรถถงัท-ี๙๐ 
(T-90)  ผลติรวม ๓,๒๐๐ คนั สหรฐัอเมรกิาผูน้�ำของ
ฝ่ายตะวันตก ใช้ปืนใหญ่รถถังชนิดล�ำกล้องเรียบ
กระสุนขนาด ๑๒๐ มิลลิเมตร (Rheinmetall/L44) 
ประกอบด้วย รถถังเอ็ม-๑เอ๑ (M-1A1/M-1A2) 
ผลิตรวม ๑๐,๒๘๘ คัน รถถังเลียวปาร์ด-II (Leop-
ard-II) ผลิตรวม ๓,๔๘๐ คัน รถถังไทป์-๙๐ (Type-
90) ผลิตรวม ๓๔๑ คัน และรถถังเค-๑เอ๑ (K-1/K-
1A1)  ผลิตรวม ๑,๕๑๑ คัน เป็นมาตรฐานของปืน
ใหญ่รถถังหลักท่ีจะท�ำการพัฒนาในเวลาต่อมา 

๓. รถถังหลัก (MBT) แห่งเอเชียแปซิฟิก   
๓.๑	ไทป์-๙๙ (Type-99) สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน  
	 สาธารณรัฐประชาชนจีนพัฒนารถถัง

หลัก (MBT) แบบไทป์-๙๙ (Type-99) มีความทัน
สมัยตามมาตรฐานของรถถังหลัก (MBT) ชั้นน�ำของ
โลก ข้อมูลที่ส�ำคัญคือ น�้ำหนัก ๕๔.๐ ตัน ยาว ๗.๐ 
เมตร กว้าง ๓.๗ เมตร สงู ๒.๓๕ เมตร ปืนใหญ่ชนิด

ล�ำกล้องเรยีบขนาด ๑๒๕ มลิลเิมตร (ZPT-98 อัตรา
การยิง ๘ นัดต่อนาที มีลูกกระสุน ๔๒ นัด) ปืนรอง
ขนาด ๑๒.๗ มิลลิเมตร (Type-85) ปืนกลร่วมแกน
ขนาด ๗.๖๒ มลิลเิมตร (Type-59) เครือ่งยนต์ ดีเซล 
(V12) ขนาด ๑,๕๐๐ แรงม้า ความเรว็ ๖๐ กโิลเมตร
ต่อชั่วโมง ระยะปฏิบัติการ ๖๐๐ กิโลเมตร และพล
ประจ�ำรถ ๓ นาย (ผู้บังคับรถ พลกระสุน และพล
ขับ) ประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ผลิตขึ้น ๒ รุ่นคือ  
คือไทป์-๙๙ (Type-99) ประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๔๔  
และไทป์-๙๙เอ (Type-99A) ติดต้ังอุปกรณ์เพ่ิมขีด
ความสามารถเพิ่มขึ้นเป็นผลให้มีน�้ำหนักเพิ่มขึ้นอีก 
๔ ตัน น�้ำหนักใหม่เพ่ิมขึ้นเป็นรวม ๕๘ ตัน น�ำเข้า
ประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ท�ำการผลิตรถถังหลัก 
(MBT) แบบไทป์-๙๙ (Type-99) รวมทัง้สิน้ ๘๕๐ คนั 

รถถังหลัก (MBT)  แบบไทป์-๙๙ (Type-99) 
น�ำเข้าประจ�ำการท่ีภาคทหารกรุงปักกิ่ง และภาค
ทหารเซนหยาง (Shenyang)       

๓.๒	อาร์จัน เอ็มเค.II (Arjun Mk.II) 
อินเดีย     

	 อินเดียพัฒนารถถังหลักรุ ่นใหม่แบบ    
อาร์จัน เอ็มเค.II ปรับปรุงมาจากรถถังหลักรุ่นเก่า
อาร์จัน เอ็มเค.I (ประจ�ำการ ๒๔๒ คัน) ให้มีขีด
ความสามารถเพ่ิมมากขึ้น มีน�้ำหนัก ๖๔.๐ ตัน ยาว 
๑๐.๖๔ เมตร กว้าง ๓.๙๕ เมตร สูง ๒.๘ เมตร ปืน

รถถังหลักแบบไทป์-๑๐ (Type-10) ขณะท�ำการฝึกทางยุทธวิธี  
กองก�ำลงัป้องกนัตนเองทางบกญีปุ่น่ (JGSDF) ประจ�ำการกอง
พลยานเกราะที่ ๗ แคมป์ฮิกาชิ (Camp Higashi) เมืองชิโตเซ่ 
(Chitose) เกาะฮอกไกโด (กองพลยานเกราะที่ ๗ ประจ�ำการ
ด้วยรถถัง ๒๓๐ คัน)     

รถถงัหลกัแบบเค-๒ (K-2 Black Panther) กองทพับกเกาหลใีต้  
น�้ำหนัก ๕๕ ตัน ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด ๑๒๐ มิลลิเมตร 
(L55)  พลประจ�ำรถ ๓ นาย และประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๕๗  มี
ความต้องการ ๓๒๐ คัน
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ใหญ่รถถังชนิดมีเกลียวขนาด ๑๒๐ มิลลิเมตร 
(พัฒนาขึ้นเองภายในประเทศ อัตราการยิง ๖-๘ นัด
ต่อนาที มีลูกกระสุน ๓๙ นัด) เครื่องยนต์ ดีเซล 
(MTU MB 838 Ka-501) ขนาด ๑,๔๐๐ แรงม้า 
ความจุเชื้อเพลิง ๑,๖๑๐ ลิตร ความเร็วบนถนน ๘๐ 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ระยะปฏิบัติการ ๕๐๐ กิโลเมตร   
และพลประจ�ำรถ ๔ นาย รถถังต้นแบบท�ำการ
ทดสอบขีดความสามารถที่ทะเลทรายราชาสถานปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕ ทดสอบนานประมาณหนึ่งปี ประจ�ำ
การ ๑๒๔ คัน (ราคาคันละ ๗.๘ ล้านเหรียญสหรัฐ)    
อินเดียต้องการเทคโนโลยีการพัฒนารถถังหลัก 
(MBT) ขึ้นภายในประเทศ ในทุกสาขา (ระบบอาวุธ  
ระบบเกราะรถถัง ระบบสื่อสาร และระบบเครื่อง 
ยนต์) รถถังประจ�ำการหลักคือที-๙๐ (T-90M/S)
ประจ�ำการ ๒,๐๗๘ คัน (ส่วนใหญ่ซื้อลิขสิทธิ์จาก
รัสเซีย มาผลิตขึ้นในประเทศ) อาร์จัน เอ็มเค.II เป็น
รถถังในยุคท่ีสาม ท�ำการปรับปรุงให้เป็นรถถังในยุค
ที่สี่ รถถังหลักอาร์จัน เอ็มเค.I (Arjun Mk.I) ประจ�ำ
การทดแทนรถถังเก่ายุคสงครามเย็นแบบที-๕๔ (T-
54) รถถังแบบอาร์จัน (Arjun) วิจัยพัฒนาและผลิต
ขึ้นเพื่อศึกษาเทคโนโลยีของรถถังยุคใหม่ (บริษัท 
HVF: Heavy Vehicles Factory ที่เมืองเชนไน รัฐ
ทมิฬนาดู) ผลิตขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ประจ�ำการ
หน่วยแรกที่กรมยานเกราะที่ ๔๓ และกรมยาน

เกราะที่ ๗๕ ประจ�ำการด้วยกองพลยานเกราะ ๓ 
กองพล (กองพลที่ ๑ กองพลที่ ๓๑ และกองพลที่ 
๓๓) รถถังหลักอาร์จัน เอ็มเค.I (Arjun Mk.I) ประจ�ำ
การ ๒๔๒ คัน และน�ำตัวถังรถถังแบบอาร์จัน (Ar-
jun) ติดตั้งปืนใหญ่แบบขนาด ๑๓๐ มิลลิเมตร 
(M-๔๖) เป็นปืนใหญ่ชนิดอัตตาจร ส�ำหรับท�ำการ
ยงิสนบัสนนุกองพลทหารราบยานเกราะและกองพล
ยานเกราะ จ�ำนวน ๔๐ คัน

๓.๓ อลั-คาลดิ-II (Al-Khalid-II) ปากสีถาน 
	 ปากีสถานปรับปรุงรถถังหลักให้มีขีด

ความสามารถเพ่ือต่อต้านรถถงัหลกัของฝ่ายคุกคาม  
จากรถถังหลักที่ประจ�ำการอยู่แล้วแบบอัล-คาลิด 
(Al-Khalid) เป็นรุ่นใหม่แบบอัล-คาลิด-II (Al-Kha-
lid-II) ติดต้ังเครื่องยนต์มีก�ำลังเพิ่มมากขึ้นจากเดิม
ขนาด ๑,๒๐๐ แรงม้า เป็นขนาด ๑,๕๐๐ แรงม้า       
เพิ่มความคล่องแคล่วให้เพิ่มมากขึ้นในการด�ำเนิน
กลยุทธ์ ปรับปรุงปืนใหญ่รถถังและระบบเกราะใหม ่
สร้างรถถังต้นแบบรวม ๒ คัน ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เพื่อ
ท�ำการทดสอบขีดความสามารถทางเทคนคิและทาง
ยุทธวิธีในหลายพื้นที่ของประเทศเพื่อท�ำการแก้ไข
ปรับปรุงเป็นไปตามคุณลักษณะ ข้อมูลส�ำคัญคือ  
น�้ำหนัก ๔๖.๐ ตัน ยาว ๑๐.๐๗ เมตร กว้าง ๓.๕ 
เมตร สูง ๒.๔ เมตร ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด 
๑๒๕ มิลลิเมตร (ลูกกระสุน ๔๙ นัด) ปืนรองขนาด 

รถถังหลักแบบอาร์จัน (Arjun Mk.-II) ท�ำการฝึกในทะเลทราย 
(วันที่ ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๓) ปืนใหญ่รถถังชนิดมีเกลียว
ขนาด ๑๒๐ มิลลิเมตร เครื่องยนต์ ดีเซล (MTU MB 838 Ka-
501) ขนาด ๑,๔๐๐ แรงม้า  ประจ�ำการ ๑๒๔ คัน

รถถงัหลกัแบบอาร์จัน เอม็เค-II (Arjun Mk-II)  กองทัพบกอนิเดยี 
ผลติโรงงานเอชวีเอฟ (บรษัิท HVF : Heavy Vehicles Factory) 
อยู่ที่เมืองเชนไน รัฐทมิฬนาดู
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๑๒.๗ มิลลิเมตร (ลูกกระสุน ๕๐๐ นัด) ปืนกลร่วม
แกนขนาด ๗.๖๒ มลิลเิมตร เคร่ืองยนต์ ดเีซล ขนาด 
๑,๕๐๐ แรงม้า ความเร็ว ๗๒ กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
ปฏิบัติการระยะ ๕๐๐ กิโลเมตร  และพลประจ�ำรถ 
๓ นาย กองทพับกปากสีถานจดัหาชดุแรก ๑๗๖ คัน 
(มีความต้องการทั้งสิ้น ๓๐๐ คัน)           

ปากีสถานประจ�ำการด้วยรถถังหลักทันสมัย
ระดับโลกคือที-๘๐ยูดี (T-80UD) รวม ๓๒๐ คัน 
จัดหา จากประเทศยูเครนปี พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๕   
เทียบได้กับรถถังหลักแบบเอ็ม-๑เอ๑ (M-1A1) 
กองทัพบกสหรัฐอเมริกา ขณะนั้นยังคงประจ�ำการ
ด้วยรถถังรุ่นเก่าประมาณ ๑,๙๐๐ คัน (Type-59 
รวม ๑๒๐๐ คัน รถถัง Type-69 รวม ๔๐๐ คัน และ 
M-48A5 รวม ๓๐๐ คัน  ที่ได้ล้าสมัยและเทียบไม่
ได้กับฝ่ายคุกคามคือ T-72)   โครงการพัฒนารถถัง
หลักรุ ่นใหม่มีความทันสมัยใกล้เคียงกับของฝ่าย
คุกคาม โครงการเอ็มบีที-๒๐๐๐ (MBT-2000) ร่วม
กับสาธารณรัฐประชาชนจีน พ.ศ. ๒๕๓๓ งบ
ประมาณ ๒๐ ล้านเหรียญสหรัฐ ไทป์-๙๐ (Type-
90-II)  คุณลักษณะส�ำคัญคือ น�้ำหนัก ๔๖ ตัน ยาว 
๑๐.๐๗ เมตร กว้าง ๓.๕ เมตร สูง ๒.๔ เมตร ปืน
ใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด ๑๒๕ มิลลิเมตร (ZPT-98 

เทคโนโลยีจากรัสเซีย ลูกกระสุน ๓๙ นัด) ปืน รอง
ขนาด ๑๒.๗ มิลลิเมตร (ลูกกระสุน ๕๐๐ นัด) ปืน
กลร่วมแกน ๗.๖๒ มิลลิเมตร เคร่ืองยนต์ ดีเซล 
(KMDB 6TD-2 จากประเทศยูเครน จ�ำนวน ๓๑๕ 
เครื่อง ปี พ.ศ. ๒๕๔๕) ขนาด ๑,๒๐๐ แรงม้า 
ความเร็ว ๗๒ กิโลเมตรต่อชั่วโมง ระยะปฏิบัติการ 
๕๐๐ กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ ๓ นาย รุ่นส่งออก
ขายให้มติรประเทศเรยีกว่าวที-ี๑ (VT-1)  เครือ่งยนต์
ขนาด ๑,๓๐๐ แรงม้า ประกอบด้วย มอร็อคโค 
๑๕๐ คัน บังคลาเทศ ๔๔ คัน และเมียนมา ๕๐ คัน 
และโครงการเอ็มบีที-๓๐๐๐ (MBT-3000/VT-4)  
เครื่องยนต์ดีเซล ขนาด ๑,๓๐๐ แรงม้า เริ่มต้นในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ส่งออกขายให้มิตรประเทศคือไทย 
และไนจีเรีย ๑๗ คัน (เป็นเงิน ๑๕๒ ล้านเหรียญ
สหรัฐ พ.ศ. ๒๕๖๒)  

ปากีสถานประจ�ำการรวม ๖๒๐ คัน (พ.ศ. 
๒๕๖๐) ประจ�ำการด้วยกองพลยานเกราะ ๒ 
กองพล (กองพลที่ ๑ และกองพลที่ ๖) และกองพล
น้อยยานเกราะอิสระ ๒ กองพลน้อย (กองพลน้อยที่ 
๒ และกองพลน้อยที่ ๓) เป็นรถถังในยุคที่สาม 
ท�ำการปรับปรุงให้เป็นรถถังในยุคท่ีสี่  

๓.๔ เค-๒(K-2 Black Panther) เกาหลีใต้ 
	 เกาหลีใต้พัฒนารถถังหลักรุ่นใหม่แบบ

เค-๒ (K-2)  ปี พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๕๑ ข้อมูลที่ส�ำคัญ
คอื น�ำ้หนัก ๕๕ ตนั ยาว ๗.๕ เมตร กว้าง ๓.๖ เมตร 
สูง ๒.๔ เมตร ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด ๑๒๐ 
มิลลิเมตร (L55) ลูกกระสุน ๔๐ นัด ปืนรองขนาด 
๑๒.๗ มิลลิเมตร (ลูกกระสุน ๓,๒๐๐ นัด) ปืนกล
ร ่วมแกนขนาด ๗.๖๒ มิลลิเมตร (ลูกกระสุน 
๑๒,๐๐๐ นัด) เครื่องยนต์ดีเซลขนาด ๑,๕๐๐ 
แรงม้า ความเร็วในภูมิประเทศ  ๕๐ กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง ระยะปฏิบัติการ ๔๕๐ กิโลเมตร และพล
ประจ�ำรถ ๓ นาย ประจ�ำการปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ชดุแรก  
๑๐๐ คัน (เครื่องยนต์ MTU MT-883 พ.ศ. ๒๕๕๗-
๒๕๕๘) ชุดที่สอง ๑๐๖ คัน (เครื่องยนต์ Doosan 

รถถังหลักแบบอัล-คาลิด-II (Al-Khalid-II) น�้ำหนัก ๔๖.๐ ตัน 
ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด ๑๒๕ มิลลิเมตร เครื่องยนต์ดีเซล 
ขนาด ๑,๕๐๐ แรงม้า ความเร็ว ๗๒ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง     
ปฏิบัติการ ๕๐๐ กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ ๓ นาย ประจ�ำ
การกองทัพบกปากีสถาน
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บรรณานุกรม 
	 1. The World Defense Almanac 2015.
     	 2. http://en.wikipedia.org/wiki/Arjun_(tank)
     	 3. http://www-technology.com/Type_10
    	 4. http://en.wikipedia/org/wiki/K2_Black_Panther
     	 5. http://en.wikipedia/org/wiki/Type_99_tank
     	 6. http://en.wikipedia/org/wiki/M1_Abrams
     	 7. http://en.wikipedia/org/wiki/K1_88-Tank
     	 8. http://en.wikipedia/org/wiki/Battle_of_Chawinda
     	 9. http://en.wikipedia/org/wiki/2A46_125_mm_gun

DV27K  พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๓ และชุดท่ีสาม ๕๔ 
คัน (เคร่ืองยนต์ Doosan DV27K  พ.ศ. ๒๕๖๓) มี
ความต้องการตามรวม ๒๖๐ คัน (ราคาคันละ ๘.๕ 
ล้านเหรียญสหรัฐ พ.ศ. ๒๕๕๒) รถถังหลักแบบ
เค-๒ (K-2) เป็นรถถังในยุคที่สี่

เกาหลีใต้ประจ�ำการด้วยรถถังแบบเค-๑ (K-
1) พลประจ�ำรถ ๔ นาย ประกอบด้วย เค-๑ (K-1/
E1) จ�ำนวน ๑,๐๒๗ คนั  และเค-๑เอ๑ (K-1A1/A2) 
จ�ำนวน ๔๘๔ คัน ประจ�ำการหน่วยกองพลน้อย  
ยานเกราะ ๖ กองพลน้อย

๓.๕ ไทป์-๑๐(Type-10) ญี่ปุ่น 
	 กองก�ำลังป้องกันตนเองทางบกญี่ปุ ่น 

(JGSDF) พัฒนารถถังหลักรุ่นใหม่เรียกวา่แบบทีเค-
เอ็กซ์ (TK-X/MBT-X) ทดแทนรถถังหลักรุ่นเก่าแบบ
ไทป์-๗๔ (Type-74) รวม ๒๘๐ คันและไทป์-๙๐ 
(Type-90) รวม ๓๔๐ คนั ข้อมูลทีส่�ำคญัคือ น�ำ้หนกั 
๔๘ ตัน ยาว ๙.๔๘ เมตร กว้าง ๓.๒๔ เมตร สูง 
๒.๓ เมตร ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด ๑๒๐ 
มลิลเิมตร (L/55  น�ำ้หนัก ๑,๑๙๐ กิโลกรมั ยาว ๖.๖ 
เมตร) เคร่ืองยนต์ ดีเซล (V8) ขนาด ๑,๒๐๐ แรงม้า 
ความเร็ว ๗๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง ระยะปฏิบัติการ 
๕๐๐ กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ ๓ นาย (ผู้บังคับ
รถ พลกระสุน และพลขับ) มีชื่อเรียกว่าไทป์-๑๐ 

(Type-10) ประจ�ำการกองพลยานเกราะที ่๗ แคมป์
ฮกิาช ิ(Camp Higashi) เมอืงชิโตเซ่ (Chitose) เกาะ
ฮอกไกโด ตอนเหนือของประเทศ (ภัยคุกคามจาก 
รถถังหลักของกองทัพบกรัสเซีย) รถถังหลักไทป์-๑๐ 
(Type-10) มีความทันสมัยชั้นน�ำของโลก ประจ�ำ
การ ๑๐๖ คัน (พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๓ ราคาคันละ 
๘.๔ ล้านเหรียญสหรัฐ พ.ศ. ๒๕๕๗ เพราะผลิต
จ�ำนวนน้อย) เป็นรถถังในยุคที่สี่

๔. บทสรุป
ประเทศชัน้น�ำของทวปีเอเชยีทีม่คีวามก้าวหน้า

ทางด้านอตุสาหกรรมหนกั ได้วิจยัพฒันาและท�ำการ
ผลิตรถถังหลักที่ทันสมัยก้าวหน้าระดับโลก น�ำเข้า
ประจ�ำการในกองทัพและได้ส่งออกขายให้กับมิตร
ประเทศท่ีสนใจ ประกอบกับมีความขัดแย้งที่ส�ำคัญ
ในหลายพื้นที่ของทวีปเอเชีย เป ็นผลให้หลาย
ประเทศได้ให้ความส�ำคัญทางด้านความมั่นคงเพิ่ม
มากขึ้น จึงได้เพิ่มงบประมาณทางด้านความมั่นคง  
เพื่อรักษาผลประโยชน์ของชาติในอนาคต   
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เสนาศึกษา
อาจารย์ไก่

My Octopus Teacher
Octopus Teacher แล้วก็น่าสนใจในหลาย ๆ เรื่อง 
แม้ว่าวัตถุประสงค์ในการมาท่องเที่ยวด�ำน�้ำของ      
ผู้เขียนไม่ได้เกิดจาก career burnout แต่ก็น่าสนใจ
ว่า Craig Foster ได้เรียนรู ้อะไร เกิดผลกระทบ 
impacts อะไรกับชีวิตเขาและคนอ่ืน ๆ ที่เข้าไปข้อง
เกี่ยวในการท�ำสารคดีจนได้รับรางวัลมากมาย   
Foster ด�ำน�้ำโดยไม่ใช้ wet suit หรือ scuba diving 
gears ใด ๆ ในป่าสาหร่าย Kelp Forest ในน่านน�้ำ
ทีห่นาวเยน็ freezing cold นอกฝ่ังเมอืง Cape Town 
ของประเทศ South Africa จากการฟังสัมภาษณ์   
ผู้ร่วมงานหลาย ๆ คน ไม่ว่าจะเป็น นักวิทยาศาสตร์
และนักอนุรักษ์ธรรมชาติใต้ท้องทะเล scientist  
and marine natural conservationist หรือนักถ่าย
ท�ำภาพยนตร์ cinematographer ก็พูดเป็นเสียง
เดียวกันว่าเป็นการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม ท�ำตัว
ให้เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ “You’re a part of 
this place not a visitor.” Foster ได้เรียนรู้ว่า 
ปลาหมึกยักษ์ octopus (singular) / octopuses 
(plural) ไม่ใช่ octopi เพราะ octopus ไม่ใช่ภาษา 
Latin เหมือนค�ำเช่น cactus /cacti เป็นสัตว์ที่ฉลาด
มาก ๆ highly intelligent เขาได้ท�ำตัวเป็นมิตรกับ
ปลาหมึกยักษ์ตัวเมียตัวหนึ่งโดยการไปด�ำน�้ำทุกวัน
จนปลาหมึกยักษ์ไว้เนื้อเช่ือใจเขา She got a trust 
in him and he is not her threat. วันแรกท่ีเขาพบ

ผู ้เขียนเพิ่งกลับมาจากทะเลจังหวัดสตูล  
ท่องเท่ียวกับเพื่อน ๆ วัยเกษียณ โดยการแวะตาม
เกาะต่าง ๆ ทีเ่รยีกภาษาองักฤษว่า island hopping 
และได้ด�ำน�้ำดูความงามของใต้ท้องทะเลแบบ  
snorkeling ในช่วงระหว่างพักผ่อนก็ได้มีโอกาส 
อ่านสารคดีและดู video clips เกี่ยวกับการถ่ายท�ำ
สารคดีใต้ท้องทะเลในน่านน�้ำประเทศแอฟริกาใต้
เร่ือง My Octopus Teacher พูดถึง Craig Foster  
ผู้ทีช่อบด�ำน�้ำเปน็งานอดิเรก วนัหนึ่งเขารู้สกึหมดไฟ
จากการท�ำงาน job burn-out / career burn-out (n) 

burn out (v): if you burn yourself out, 
you make yourself exhausted or ill by working 
too hard

Burnout / burn-out (n): if someone suf-
fers burn-out, they 

exhaust themselves at an early stage in 
their life or career because they have achieved 
too much too quickly

job burnout: a special type of work-   
related stress / a state of physical or emo-
tional exhaustion that also involves a sense of 
reduced accomplishment and loss of personal 
identity

อ่านสารคดีพร้อมดู video clips เร่ือง My 
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เธอ เธอใช้หนวดดูดเอาเปลือกหอยมาพลางตัวเป็น
ก้อนกลม ๆ อยู่ที่พื้นทะเลเพื่อหลบหลีกสายตาของ 
pyjama shark หรือ Striped catshark ที่มีอยู ่
มากมายในน่านน�้ำของประเทศ South Africa ซึ่ง
เป็นนักล่า predator ของปลาหมึกยักษ์ Foster ได้
เรียนรู้วงจรชีวิต life cycle ของปลาหมึกยักษ์ตั้งแต่
ฟักออกจากไข่จนโตเต็มวัยจนถึงวันที่ต้องลาจาก
เพราะเป็นเหย่ือของฉลาม ท้ังสองจะว่ายน�้ำไปด้วย
กัน เล่นกัน สัมผัสตัวกัน เขาสังเกตพฤติกรรมของ
เธอตลอดเวลาและได้บันทึกไว้เป็นสารคดี docu-
ment (v) her behavior ความสัมพันธ์ของทั้งสอง
อยู ่บนพื้นฐานของความเคารพและปีติ respect  
and joy

“The bond that links your true family is 
not one of blood, but of respect and joy in each 
other’s life.” – Richard Bach

Foster เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากเจ้าปลาหมึก
ยักษ์ตัวนี้ทุกวัน มันขี้เล่น ใช้หนวดมันแกว่งไปมา 
flailing เพื่อเล่นกับปลามากกว่าจะล่า เขาว่ายน�้ำ
ไปพร้อมเธอ ดูเธอล่าปลาและปูตัวเล็ก ๆ ในสารคดี
แสดงให้เห็นว่าเจ้าปลาหมึกฉลาดขนาดไหน เธอจะ
เอาตัวเธอพันกับสาหร่ายเพื่อหลอกล่าเหยื่อหรือใช้
เปลือกหอยพลางตัวหนีปลาฉลามนักล่า จากการ
ผจญภัยใต้น�้ำหลาย ๆ ครั้งของเขาท�ำให้เขาเรียนรู้
ว่าชีวิตเปราะบางขนาดไหน how fragile life can 
be เขาเร่ิมนึกถึงสิ่งส�ำคัญในชีวิตของเขาซึ่งก็คือ
ลูกชายของเขานั่นเอง เขากลับมาค้นพบความรัก
ความชืน่ชมในสิง่แวดล้อมของท้องทะเล a renewed 
appreciation for the ocean environment และที่
ส�ำคัญคือสัมพันธภาพของเขากับลูกชาย เป็นเพราะ
เพื่อนปลาหมึกยักษ์ของเขา octopus pal เขาจึงได้
กลับมาพบทิศทางและเป้าหมายในงานของเขาอีก
ครั้งหนึ่ง  found renewed direction and purpose 
in his work	

ส�ำหรับท่านที่ยังอยู่ในวัยท�ำงานและประสบ
กับภาวะหมดไฟ ท่านคงไม่ต้องไปด�ำน�ำ้กบัปลาหมกึ

ยักษ์เพื่อค้นหาเป้าหมายในชีวิตอีกครั้งหนึ่ง มีค�ำ
แนะน�ำดี ๆ จากกูรูและผู้มีประสบการณ์เช่น

❥ ออกไปข้างนอกเพือ่ให้ฟ้ืนคืนจติวญิญาณ
และมุมมอง get outdoors to restore your spirit 
and perspective ไม่ว่าจะไปตั้งแคมป์ ตกปลา   
เดินป่า เที่ยวทะเล การได้ออกเดินทางจะท�ำให้มี
พละก�ำลังอีกครั้ง ได้คิดและสะท้อนจุดที่เรายืนอยู่
และจุดที่เราจะมุ่งหน้าไป Getting outside and 
away gives you time to think and reflect on 
where you are and where you’re headed.

❥ รู้จักปฏิเสธ say no เรียนรู้ที่จะปฏิเสธ
อย่างสุภาพ ไม่ผูกมัดตนเองจนท�ำให้ต้องห่างไกล
ครอบครัว สิง่ทีช่อบ การงานทีด่ ีและสมดลุแห่งชวิีต 
Learn to politely say no to discretionary    
commitments that keep you away from family, 
passions, and healthy work / life balance.

❥ ดูแลตนเอง self-care ทานอาหารที่ดี 
ออกก�ำลังกาย นอนหลับให้เพียงพอ a good diet, 
enough exercise, sufficient sleep และหลีกเลี่ยง
การพึ่งพาแอลกอฮอล์ avoid relying on alcohol

❥ ให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่ตนชอบ prioritize 
passions ส่ิงท่ีเราชอบจะช่วยชุบชูจิตวิญญาณ  
feed your soul ของเราได้อย่างดี

พึ่งพาความรัก lean on love คนที่ท่านรักจะ
ช่วยท่านผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ ช่วยวางแผน สร้าง
ความเปลี่ยนแปลงและหลีกพ้นจากการหมดไฟ แต่
ท่านต้องพูดคุยกับพวกเขา 

หวังว่าผู้อ่านทุกท่านคงค้นหา My octopus 
teacher ของท่านพบเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เกิด
การเปลี่ยนผ่านที่มีความหมายกับตัวท่านและ
เอาชนะการหมดไฟไปได้ในท่ีสุด

References: My Octopus Teacher by Craig 

Foster An Artful Life: Inspirational Stories and Essays 

for the Artist in Everyone by John P. Weiss
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เสนาศึกษา

“ค�ำว่าคุณภาพของโรงเรียนมิได้หมายความ
ถึงเพียงความสามารถทางด้านวิชาการเท่านั้น” แต่
หมายรวมถงึการท่ีโรงเรยีนสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รยีน  
เรียนรู้ตามความถนัดได้อย่างเต็มศักยภาพ มีความ
สุขที่ได้เรียนรู้ มีความสุขที่ได้มาโรงเรียน ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาเข้าใจถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ท้ังน้ีเมือ่ผูเ้รียนได้เรียนรู้แล้ว มคีวามรู้ 
ความสามารถ มีทักษะชีวิต คิดแก้ปัญหา ช่วยเหลือ
ตนเองได้ และยังสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ�ำวันได้อีกด้วย

โรงเรยีนวดับงึไม้เป็นโรงเรยีนเลก็ ๆ ตัง้อยูบ่น
ที่ราบเชิงเขารอยตะเข็บระหว่างจังหวัดสระบุรีกับ
จังหวัดนครนายก ติดเขตอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่
ในจังหวัดสระบุรี เดิมเป็นโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร 
การคมนาคมไม่สะดวก ชุมชนประกอบอาชีพ ท�ำนา 
ท�ำไร่และท�ำสวนผลไม้เลี้ยงชีพ ไม่เป็นท่ีรู้จักของ
บุคคลภายนอก ณ ปัจจบุนัชมุชนได้พฒันาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวมีผู้คนมากมายเข้ามาเท่ียวในชุมชน เมื่อ
ชุมชนพัฒนาก้าวไกล ในส่วนของโรงเรียนก็มิได้ 

นางปราณีต  จีนบุญมี
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดบึงไม้

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต ๒ 
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

หยุดนิ่ง มีการพัฒนาจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเนื่อง ทั้ง
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครูและผู้บริหาร
สถานศึกษาได้ร่วมด้วยช่วยกันสร้างสรรค์เพื่อให้
โรงเรียนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ อุทิศ
ก�ำลังกาย ก�ำลังทรัพย์ ก�ำลังสติปัญญาด้วยความ
สมัครสมานสามัคคี จนท�ำให้โรงเรียนแห่งนี้เป็น
โรงเรยีนท่ีน่าด ูน่าอยูแ่ละน่าเรยีน ทัง้นีไ้ด้ด�ำเนนิการ
ตามนโยบายของหน่วยงานต้นสังกัดอย่างเคร่งครัด 

เพื่อให้การพัฒนาคุณภาพการศึกษาด�ำเนิน
การอย่างเป็นระบบต่อเนื่องได้มาตรฐานและมี
คุณภาพโรงเรียนใช้วงจรคุณภาพ P-D-C-A ของ 
Edward, W. Deming มาบริหารจัดการศึกษา โดย
มีการวางแผน ก�ำกับติดตามการปฏิบัติงาน ตรวจ
สอบติดตามผลการด�ำเนินงานและน�ำข้อมูลที่ได้ 
จากการก�ำกับติดตามการด�ำเนินงานไปปรับปรุง  
ต่อไป ทั้งนี้ เพื่อให้ผลการพัฒนาคงอยู่ โรงเรียน
จ�ำเป็นต้องรักษามาตรฐานการปฏิบัตินั้นไว้ จึง
ประยุกต์ใช้หลัก P-D-C-A + (S)

“จริงหรือที่โรงเรียนบ้านนอก
                 ต้องไม่มีคุณภาพ”
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การปฏิบัติกิจกรรมประจ�ำวัน

S: Standard การธ�ำรงรกัษาสิง่ทีพ่ฒันาแล้ว
ประสบความส�ำเร็จไว้เป็นแนวปฏิบัติร่วมกัน 

- ทุกคนปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
ก�ำกับ ติดตาม ประเมินผล อย่างต่อเนื่อง

- ทุกคนถือเป็นหน้าท่ีที่ต้องปฏิบัติต่อผู้เรียน 
โรงเรียน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

ในส่วนของผู้เรียนด�ำเนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.๒๕๖๐) ใน
เรื่องของการฝึกวินัย โรงเรียนด�ำเนินการสร้าง
ลักษณะนิสัยของผู ้เรียนโดยการปฏิบัติกิจกรรม
ประจ�ำวัน และกิจกรรมค่ายลูกบึงไม้ ในวันเปิด
เตรียมการของทุกภาคเรียนเพื่อทบทวนการใช้ชีวิต
ในโรงเรียน ดังปรากฏในภาพ

เวลา กิจกรรม

๗.๐๐ - ๗.๓๐ น.  ครูเวรรับนักเรียนและพร้อมด�ำเนินการตามมาตรการป้องกันโรคโควิด ๑๙ และเปิดอาคาร

๗.๓๐ น. สัญญาณเพลง “จิตอาสา” ปฏิบัติกิจกรรม ๕ ส

๘.๐๐ น. สัญญาณเพลง “คา่นิยม ๑๒ ประการ” เก็บอุปกรณ์การปฏิบัติกิจกรรม ๕ ส

๘.๐๗ น.  สัญญาณเพลง “ระฆังเหง่งหง่าง” เข้าแถวปฏิบัติกิจกรรมหน้าเสาธง

	 - ร้องเพลงชาติ

	 - ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี

	 - รายงานกิจกรรม ๕ ส

เวลา กิจกรรม

๘.๑๕ น.  สัญญาณเพลง “สดุดีจอมราชา” นักเรียนเดินแถวเข้าห้องประชุม

๘.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.  เรียนรู้ในชั้นเรียน

๑๐.๓๐-๑๒.๒๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน (เหลื่อมเวลา)

	 - ๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕ น. นักเรียนปฐมวัย (อ.๒ – อ.๓)

	 - ๑๑.๑๕ – ๑๑.๓๕ น. นักเรียน ป. ๑-๓

	 - ๑๑.๓๕ – ๑๒.๒๐ น. นักเรียน ป. ๔-๖

๑๒.๒๐ น.  สัญญาณเพลง “โรงเรียนสุจริต และเพลงแปรงฟัน” นักเรียนรวมกันที่ห้องประชุม

๑๒.๓๐ - ๑๔.๓๐ น.  เรียนรู้ในชั้นเรียน

๑๔.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. กิจกรรมสอนซ่อมเสริม

๑๔.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. ส่งนักเรียนกลับบา้น (ครูที่ว่างชั่วโมงสุดท้ายประชาสัมพันธ์เรียกนักเรียนกลับบา้นทีละคน)

	 - ๑๕.๐๐ น.  ส่งนักเรียนปฐมวัย  (อ.๒ – อ.๓)

	 - ๑๕.๑๕ น.  ส่งนักเรียน  ป.๑-๓

          	 - ๑๕.๓๐ น.  ส่งนักเรียน ป.๔-๖
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	 ฐานท่ี ๑ ระเบียบแถว 	 ฐานที่ ๒ มารยาท 	 ฐานที่ ๓ การใช้โรงอาหาร

ฐานท่ี ๖ การใช้ห้องน�้ำห้องส้วม ฐานที่ ๗ กิจกรรม 5 ส

กิจกรรมค่ายลูกบึงไม้

	 ฐานที่ ๔ การใช้อ่างน�้ำดื่ม	 ฐานที่ ๕ การคัดแยกขยะ

หลังจากการด�ำเนินกิจกรรมแล้วปรากฏว่าโรงเรียนสะอาด  
ปลอดภัย น่าอยู่ น่าดู น่าเรียน ดังภาพหน้าต่อไป
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	 สนามฟุตบอล 	 สนามฟุตซอล 	 สนามเด็กเล่น

	 เครื่องกรองน�้ำ 	 อ่างล้างจาน 	 โรงอาหาร

	 อ่างน�้ำดื่ม 	 อ่างล้างมือและแปรงฟัน 	 ห้องน�้ำห้องส้วม

	 ห้องสมุด 	 ห้องพยาบาล

ประตูโรงเรียน

	 อาคารเรียน ๑ 	 อาคารเรียน ๒

บริบทของโรงเรียน
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นอกจากโรงเรียนจะสะอาด น่าดู น่าอยู่ น่าเรียนแล้ว ยังมีผลการ
ด�ำเนินงานด้านวิชาการเชิงประจักษ์ของครูและผู้เรียน ดังน้ี

ผลงานที่เกิดกับสถานศึกษา ผลงานที่เกิดกับครู

ผลงานที่เกิดกับผู้เรียน

	 คุณภาพของโรงเรียนจะเกิดขึ้นมิได้ถ้าองค์กรขาดบุคลากรท่ีมีความรับ       
ผิดชอบ รู้หน้าที่ มีวินัย ขยัน อดทน มุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียนเอาใจใส่ในรายละเอียด
ของการด�ำเนินงานทุกขั้นตอน ยอมรับความสามารถซึ่งกันและกัน ร่วมด้วยช่วยกัน
ท�ำงานโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง ท้ังน้ีบุคลากรของโรงเรียนวัดบึงไม้ทุกคนมี
คุณลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น ทุกคนในองค์กรมีความส�ำคัญถ้าขาดใครคนใด
คนหนึ่งการด�ำเนินการต่าง ๆ จะขาดความสมบูรณ์ลงในทันที ด้วยสภาพความเป็น
จริงคนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน เมื่อน�ำความสามารถของแต่ละคนมา
ผนวกเข้าด้วยกันงานต่าง ๆ ที่ด�ำเนินการจะเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยทีมงานท่ีเข้มแข็ง
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เสนาศึกษา

เมื่อบ้านเมืองวิกฤต ผู้น�ำไทยต้องคิดใหม่-ท�ำใหม่  
เหตไุฉน ? รฐัมนตร ีจงึปลกุผ…ีสะพานเศรษฐกิจ!!! 

สกัดการเกิดโครงการ “คลองกระ” 
ในภาวะการเกิดวิกฤตต่าง ๆ ของประเทศ   

ไม่ว่าชาติใด ๆ ประชาชนชาติน้ัน ๆ จะเช่ือมั่นต่อ
ผู ้น�ำในการแก้ปัญหาเบ้ืองต้นไว้ก่อน แต่หาก
สถานการณ์เลวร้ายลงไปเรื่อย ๆ โดยผู ้น�ำ
ประเทศ ไม่สามารถแก้ปัญหาวิกฤตได้ เป็นเหตุ
ให้ประชาชนเส่ือมศรัทธาต่อผู้น�ำ กระท่ังเกิด
เป็น “ภาวะวกิฤตผูน้�ำ” และเป็นชนวนก่อให้เกดิ
วิกฤตต่างๆ ตามมา ส่งผลกระทบต่อผู้น�ำในการ
บริหารบ้านเมือง เป็นไปด้วยความยากล�ำบาก ดังที่
ก�ำลังเกิดข้ึน กับผู้น�ำประเทศไทยขณะน้ี เช่น เกิด
การประท้วงขับไล่จากประชาชนหลายกลุ่ม และ
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหลายท่าน ให้ลาออกจาก
ต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรี   	

ผู้เขียนได้ศึกษา และค้นคว้าภาวะความเป็น
ผู ้น�ำจากข้อคิด ข้อเขียน นักวิชาการต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม กับ
สถานการณ์ การเกิดวิกฤตของประเทศไทยขณะนี้ 

เพื่อสะท้อนให้ผู้น�ำรัฐบาลหรือองค์กรต่าง ๆ น�ำไป
ปรับใช้ให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้วิกฤตต่าง ๆ 
อาท ิเช่น (ขอภัยไม่ได้เอ่ยนาม นกัวิชาการท่านเหล่า
นั้น เนื่องเพราะมีพื้นท่ีการเสนอบทความน้ีจ�ำกัด)
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☛ ผู้น�ำ ต้องมีวิสัยทัศน์ แม้อยู่ในภาวะ
วิกฤต ก็ต้องท�ำงานในอนาคต เพราะภาระ
หน้าที่ต่าง ๆ จะต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ตลอดเวลา 

☛ ผู้น�ำ ต้องมองภาพใหญ่ของประเทศ 
หรือองค์กรให้ได้อย่างชัดเจน และต้องเป็นผู้ท่ี
สามารถคิดสร้างสรรค์แนวทาง และวิสัยทัศน์
ใหม่ ๆ ช่วยน�ำพาองค์กรให้ก้าวผ่านพ้นช่วงวกิฤต
ไปให้ได้

☛ ผูน้�ำ ทีดี่ ในยคุวกิฤต จะต้องสามารถ
ปรับตัว และเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว โดย
ผู้น�ำต้องไม่ยึดติดกับแนวทางกลยุทธ์แบบใด
แบบหน่ึง หรือแบบเดิม ๆ แต่เมื่อสถานการณ์
เปลีย่นไปผู้น�ำต้องเปลีย่นและปรับการตัดสินใจ
ได้ตลอดเวลา

เกือบครบ ๑ ปี ที่โรคโควิด-19 
ระบาดทั่วโลก

รัฐบาลไทยและคนไทย คงจดจ�ำกันได้ว่า  
การระบาดทั่วโลกของไวรัสโคโรน่าหรือ โควิด-19 
(covid-19) เริ่มต้นและพบครั้งแรกใน นครอู่ฮั่น
ประเทศจนี เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๖๒ ซึ่งองค์กร
อนามัยโลกได้ประกาศให้สถานการณ์ครั้งน้ีเป็น 
“ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข”

ท้ังนี้ กองทุนการเงินระหว่างประเทศ 
หรือ IMF (International Monetary Fund) ได้แจ้ง
เตือนว่าเศรษฐกิจโลกในปี ๒๐๒๐ หดตัวลง ๓% 

เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจคร้ังเลวร้ายที่สุดในรอบเกือบ 
๑๐๐ ปี นับตั้งแต่ยุคเศรษฐกิจตกต�่ำครั้งใหญ่ ท่ี
เรยีกว่า Great Depreession ช่วงศตวรรษที ่๑๙๓๐ 
โดยได้ฉุดโลกเข้าสู่ “วิกฤตการณ์ที่ไม่เหมือนวิกฤต
ครั้งใด ๆ” อีกทั้ง การระบาดที่ยืดเยื้อจะเป็นบท
ทดสอบความสามารถในการควบคมุสถานการณ์
วิกฤตของรัฐบาลและธนาคารประเทศต่าง ๆ

ประการส�ำคัญใน IMF คาดการณ์
เศรษฐกิจไทยว่ามคีวามเลวร้ายหนักสดุ นับตัง้แต่
วิกฤตต้มย�ำกุ้งปี ๒๕๔๐ อีกทั้งธนาคารโลกก็
คาดการณ์พษิ โควิด-19 ว่าอาจท�ำเศรษฐกิจไทย
ให้ตกต�่ำมากเป็นอันดับ ๒ ในเอเชียแปซิฟิก

นอกจากนั้น IMF ส่งสัญญาณเตือนภัยทั่ว
โลกอีกว่า “มีความเสี่ยงสูงที่ผลลัพธ์จริงจะแย่กว่าท่ี
ประเมินไว้กล่าวคือ หากการระบาดของโรค โควิด-
19 ใช้เวลาควบคุมนานกว่าท่ีคาด และระบาด
ระลอก ๒ ในปี ๒๐๒๑ ก็จะสร้างความเสียหาย
ต่อตัวเลข GDP เพ่ิมขึ้นอีก ๘% 

โควิด-19 ระบาดระลอกใหม่ 
ขวางเศรษฐกิจโลกฟื้น

กองทุนการเงินระหว่างประเทศ หรือ IMF 
(International Monetary Fund) ออกโรงเตือน
สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ได้กลับมา 
ทวีความรุนแรงอีกครั้ง ในห้วงเดือนพฤศจิกายน 
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๒๕๖๓ ที่ผ ่านมา จะเป็นส่วนท�ำให้การฟื ้นตัว
เศรษฐกิจโลกชะลอตัว พร้อมกันนี้ ผู้อ�ำนวยการ 
IMF (คริสตาลินา จอร์เจยีวา) กล่าวว่า เศรษฐกจิ
ทั่วโลก ยังจ�ำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ  
และแรงกระตุ้นจากภาครัฐอีกมาก ขอให้นานา
ประเทศระมัดระวัง การที่จะยุติแผนกระตุ ้น
เศรษฐกิจก่อนเวลาอันควร ขณะเดียวกัน แม้มี
ข่าวดีเร่ืองสามารถผลิตวัคซีนต่อต้านโควิด-19 ใน
เร็ว ๆ นี้ แต่หนทางที่เศรษฐกิจทั่วโลกจะฟื้นตัว จน
กลับคืนสู ่ภาวะเศรษฐกิจยังคงไปได้อย่างยาก
ล�ำบาก จนถึงขณะน้ีนานาประเทศทั่วโลก ได้ใช้
เงินงบประมาณเพื่อตอบสนองต่อวิกฤตการ
ระบาดโควิด-19 ประมาณ ๑๒ ล้านล้านดอลล่าร์
สหรัฐฯ 

ขณะก�ำลังเขียนต้นฉบับบทความนี้  ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๖๓ ยอดติดเชื้อโควิด-19 สะสมทั่ว
โลก อยู่ที่ ๗๘,๓๖๐,๗๖๘ คน เสียชีวิตสะสมทั่ว
โลก ๑,๗๒๓,๗๗๑ คน ขณะที่ ยอดสะสมผู้ติด
เชือ้ในไทย อยูท่ี ่๕,๗๑๖ คน และเสียชวีติสะสม 
๖๐ ราย

มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ เพื่อบรรเทา
ผลกระทบจากโควิด-19 

การระบาดโควิด-19 ที่ เกิดขึ้น ส่งผลให้
เศรษฐกิจโลก ในปี ๒๐๒๐ มีแนวโน้มเข้าสู่ภาวะ
ถดถอย (recession) ท�ำให้รัฐบาลในหลายประเทศ
ทั่วโลกต้องเร่งอัดมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ เพื่อ
บรรเทาผลกระทบต่าง ๆ ทั้งนี้ รายงาน World Eco-
nomic Forum ชี้ว่า เม็ดเงินที่รัฐบาลแต่ละประเทศ 
ใช้ในครัง้นีม้ขีนาดใหญ่กว่าในอดตีเป็นประวตักิารณ์ 
โดยกลุ่มเศรษฐกิจหลัก (advanced economics) 
มีการอัดฉีดเงินร้อยละ ๑๔-๒๘ ของ GDP ขณะ
ที่กลุ ่มตลาดเกิดใหม่ (emerging economics) 
อัดฉีดเงินประมาณร้อยละ ๔ ของ GDP ส่วน
ประเทศไทย อดัฉดีเงนิร้อยละ ๙-๑๐ ของ GDP 
(ประมาณ ๑.๙ ล้านล้านบาท)

หลังวิกฤตโควิด-19 เศรษฐกิจไทยจะฟื้น
ตัวแบบไหน? แม้ค�ำตอบจะยังมีความไม่แน่นอน
สูง แต่เราอาจประเมินได้ว่า การฟื้นตัวจะขึ้นอยู่
กับความสามารถในการปรับตัวของประชาชน 
ธุรกิจ และภาครัฐ ให้เข้ากับฐานวิถีชีวิตใหม่ 
และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจโลก   
ที่กล่าวไปแล้ว โดยปัจจัยส�ำคัญท่ีจะส่งผลต่อการ   
ฟื้นตัวคือ การควบคุมการแพร่ระบาดฯ การปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจ การปรับตัวของธุรกิจและ
แรงงาน และมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจบาซูก้า
การคลังของภาครัฐ 

ธนาคารแห ่งประเทศไทย ประเมินว ่า 
เศรษฐกิจไทย ปี ๒๕๖๓ จะหดตัว ร้อยละ ๕.๓ โดย
ยังมีความเสี่ยงจะหดตัวมากกว่านี้ เนื่องจาก ๑) 
ไทยถือว่าเป ็นประเทศท่ีมีระดับการพ่ึงพา
เศรษฐกิจต่างประเทศสูง มูลค่าความเสียหาย 
จึงสูงทั้งนี้ข้อมูลล่าสุด ณ เมษายน ๒๕๖๓ พบว่า 
ภาคส่งออกซึ่งมีขนาดใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๖๐ ของ 
GDP หดตัวสูงร้อยละ ๑๖ ขณะที่ภาคการท่องเที่ยว
ซึง่มขีนาดร้อยละ ๑๗ ของ GDP หดตัวร้อยละ ๑๐๐ 
และ ๒) ป ัจจัยพ้ืนฐานทางโครงสร ้างทาง
เศรษฐกิจไทย ก่อนเกิดวิกฤตโควิด ก็มีความ
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เบาบางอยู่แล้ว ทั้งจากการลงทุนในประเทศที่
อยู่ในระดับต�่ำยาวนาน รวมถึงธุรกิจ SME และ
แรงงานส่วนใหญ่ ไม่สามารถแข่งขันได้ อีกท้ัง
มีปัญหาหนี้ครัวเรือนสูง

วิกฤตครั้งนี้  ให้บทเรียนส�ำคัญกับเราว่า 
ปัญหาเร่ืองสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ไม่ใช่เรื่อง
แยกส่วนกัน รวมท้ังเราได้เห็นทรัพยากรส�ำคัญของ
ชาตคิอื พลงัความร่วมมอืความเข้มแขง็ ของทกุภาค
ส่วน ดังนั้น ในระยะข้างหน้า เราควรใช้พลังนี้
ต่อยอด เพื่อพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส ในการ
ยกเคร่ืองเศรษฐกิจขนาดใหญ่ (Great Reset) 
โดยผสมผสานกับแนวคิดข้อเสนอของ Klaus 
Schwab ผู ้ก่อต้ัง World Economic Forum     
สรุปใจความส�ำคัญ ดังน้ี  ๑) การช่วยเหลือลด   
ผลกระทบในระยะส้ัน ควบคู่ไปกับการปรับ      
โครงสร้างเศรษฐกิจระยะยาว ภาครัฐควรใช้งบ
ประมาณขนาดใหญ่เยียวยาผู้ที่ได้รับความเดือด
ร้อนกระจายไปให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งน�ำเงิน
ทุ ่มลงทุนเพื่อให้เกิดคลื่นการลงทุนระลอกใหม่    
ของประเทศ และ ๒) การปฏิรูประบบสถาบัน
เศรษฐกิจ ให้เอื้อต่อการเติบโตอย่างยั่งยืน โดย
การสร้างระบบตลาดแข่งขันท่ีเปิดกว้างและเป็น
ธรรม ลดความเหลื่อมล�้ำ เกิดการแข่งขันเสรี และ

สร้างแรงจูงใจให้ผู ้ประกอบการ ลงทุนและ
พัฒนานวัตกรรมเพื่อให้แข่งได้ในตลาดโลก 
(สรุปย่อจาก บทความธนาคารแห่งประเทศไทย 
(๒๕๖๓) เรื่อง เศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจไทย หลัง   
โควิด-19 www.bot.or.th) 

โครงการ “คลองกระ” พลิกวิกฤต
ให้เป็นโอกาสขับเคลื่อนเศรษฐกิจชาติ 
หลังโควิด-19

ขณะเกิดวิกฤตต่าง ๆ จะท�ำให้เรามีความ
รู้สึกสับสน และยังมองไม่เห็นทางออกจากวิกฤตนั้น 
ขณะเดียวกันวิกฤตจะบีบบังคับให้เราคิด ในส่ิง
ใหม่ ๆ ทีไ่ม่เคยคดิมาก่อน หรอื ไม่เคยท�ำมาก่อน 
เพื่อหาหนทางน�ำมาแก้ปัญหา จึงท�ำให้เราเห็น
โอกาสในวิกฤตน้ี อีกทั้ง ท�ำให้เราค้นพบค�ำตอบ
สร้างสรรค์เพื่อแก้ปัญหาให้ได้ หรือ เอาตัวรอดให้ได้ 
ดังนั้น ในวิกฤตจึงต้องการความกล้าหาญเป็น
อย่างมาก เพ่ือการตัดสินใจ ให้สามารถค้นพบ
โอกาสอันดี เฉกเช่น การเกิดวิกฤตโควิด-19 ได้
สร้างผลกระทบ น�ำมาสู่วิกฤตเศรษฐกิจ และสังคม 
กระจายทั่วโลก ดังที่ทราบมาแล้ว ดังน้ัน ผู้น�ำ และ
ประชาชนแต่ละชาติ ต่างก็แสวงหาโอกาส และ
เครื่องมือ แก้ปัญหาวิกฤตเหล่านี้  เพื่อให้
รอดพ้น จากวกิฤตดงักล่าว ส�ำหรบัประเทศไทย 
โครงการ “คลองกระ” เปิดทะเล ๒ ฝั่งในพ้ืนท่ี
ภาคใต้ สร้างเส้นทางใหม่ในการเดินเรือ และ
เชื่อมคมนาคมของโลก ระหว่างมหาสมุทร
แปซฟิิก กบั มหาสมทุรอนิเดยี จะสามารถพลกิ
วิกฤตให้เป็นโอกาส ขับเคล่ือนเศรษฐกิจชาติ 
หลังโควิด-19 ซึ่งเป็นการตอบโจทย์ แนวคิดข้อ
เสนอของ Klaus Schwab ผู้ก่อตั้ง World Eco-
nomic Forum ตามที่กล่าวมาแล้ว โดยเฉพาะ การ
ช่วยเหลือลดผลกระทบในระยะสั้น เกิดการจ้างงาน 
สร้างรายได้ และ สร้างอาชีพ ควบคู่ไปกับการปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจระยะยาว เกิดแรงกระตุ้นให้น�ำ
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เงินทุ่มลงทุน เพื่อให้เกิดคลื่นการลงทุนระลอกใหม่
จ�ำนวนมหาศาลของประเทศ

โครงการ “คลองกระ” จะเกิดการลงทุน
ด้วยเม็ดเงินจ�ำนวนมากกว่า ๒.๐ ล้านล้านบาท 
เพื่อพัฒนา โครงสร้างพื้นฐาน ๓ มิติ เชื่อมโยง
เอื้อประโยชน์ ซึ่งกันและกัน ทั้งทางบก ทาง
ทะเล และทางอากาศ ในพื้นท่ี ๒๓ จังหวัดภาค
ใต้  จงึเกดิการกระตุ้นเศรษฐกจิ เริม่ตัง้แต่ผูน้�ำ
ประเทศมีนโยบายทีช่ดัเจน จะพฒันาโครงการน้ี 

“คลองกระ” สร้างพลังสมุททานุภาพ 
แสวงหาผลประโยชน์ทางทะเล 
น�ำเข้าสู่แผ่นดิน 

สมุททานุภาพ หรือ Sea Power คือ
อ�ำนาจ หรือ พลังอ�ำนาจของชาติเหนือท้อง
ทะเล รวมหมายถึง ก�ำลังทางเรือ ของประเทศ
ที่ใช้ในการรักษาความมั่นคง แสวงหา และ
รักษาผลประโยชน์แห่งชาติทางทะเล (ค�ำจ�ำกัด
ความโดย นาวาเอก Alfred Thayer Mahan อาจารย์
สอนวิชาประวัติศาสตร์การรบทางเรือ วิทยาลัยการ 
ทัพเรือสหรัฐฯ ได้กล่าวไว้เมื่อ ค.ศ. ๑๘๘๕ ) โดยใน
อดีตประเทศมหาอ�ำนาจทางทะเล จะใช้กองก�ำลัง
ทางเรือปกป้องประเทศตนเอง และการค้ากับรัฐ

ชายฝั่งประเทศต่าง ๆ เป็นการแสวงหาผลประโยชน์
ทางทะเล หากรัฐใดมีทรัพยากรมาก และมีก�ำลังที่
อ่อนแอ ก็จะถูกมหาอ�ำนาจทางทะเลเข้ายึดครอง 
หรือเรียกล่าอาณานิคม แล้วน�ำเอาทรัพายกรของรัฐ
เหล่าน้ัน กลับมาใช้ประโยชน์ในประเทศตนเอง 

เนื่องจากพื้นที่ของโลก ประมาณ ๗๐% 
เป็นทะเล และส่วนใหญ่เป็นทะเลหลวง โดย
ประเทศต่าง ๆ สามารถใช้เป็นเส้นทางการเดิน
เรือ และคมนาคมขนส่งสินค้า ปัจจุบันนี้ การ
ขนส่งสินค้าทั่วโลก ประมาณ ๙๕% เป็นการ
ขนส่งทางทะเล เพราะสามารถขนสินค้าได้ 
คราวละมากๆ และมีค่าใช้จ่ายราคาถูกกว่า เมื่อ
เปรียบเทียบกับการขนส่งสินค้าประเภทอื่น ๆ อีกทั้ง
ทรัพายกรต่าง ๆ ในทะเลก็มีจ�ำนวนมาก ประเทศ
ต่าง ๆ จงึมุง่แสวงหาผลประโยชน์แห่งชาตทิางทะเล 
เพื่อสร้างเศรษฐกิจประเทศให้มั่นคง เช่น กิจกรรม
กองเรือพาณิชย์ กิจกรรมท่าเรือ อู่เรือ และ อู่ซ่อม
เรอื การประมง การขดุเจาะน�ำ้มนั และ การท่องเทีย่ว 

ภูมิศาสตร์ประเทศไทย มีชายฝั ่งติด 
ทะเลสองด้าน มีอาณาเขตทางทะเลประมาณ 
๓๒๐,๐๐๐ ตารางกโิลเมตร มชีายฝ่ังด้านตะวนัตก
ตดิทะเลอนัดามนั ความยาวประมาณ ๑,๐๓๗.๕ 
ก.ม. และ ชายฝั ่งด้านอ่าวไทย มีความยาว
ประมาณ ๑,๙๗๒.๕ ก.ม. รวมมีความยาว
ชายฝั ่งทะเลยาวประมาณ ๓,๐๑๐ ก.ม. โดย
ประเทศไทยตั้งอยู่บนเส้นทางคมนาคมที่ส�ำคัญของ
โลกเป็นจุดเช่ือมต่อระหว่างมหาสมุทรอินเดียและ
มหาสมุทรแปซิฟิก ท�ำให้ประเทศไทยมีรายได้จาก
การค้าระหว่างประเทศเป็นหลัก ทั้งน้ี จากการ
ประเมินยุทธศาสตร์ชาติ ระยะยาวข้างหน้า
ของกองทัพเรือ พบว่า ผลประโยชน์ทางทะเล
ของประเทศไทย มีไม่ต�่ำกว่า ๑๗.๙ ล้านล้าน
บาทต่อปี ท้ังน้ี ในปัจจุบันประมาณ ๙๐% ของ
ปริมาณการค้าท้ังหมดเป็นการแสวงหาผล
ประโยชน์ทางทะเล รวมมลูค่ามากกว่า ๑๐ ล้าน

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



77เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

ล้านบาท (ข้อมูล ณ ปี ๒๕๕๘) แบ่งออกเป็น ราย
ได้จากการประมง มูลค่าประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ล้าน
บาท รายได้จากการขุดเจาะน�้ำมัน/แก๊สธรรมชาติ 
มูลค่าประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ล้านบาท รายได้จาก
การท่องเท่ียว มูลค่าประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ล้านบาท 
ดังนั้น ยังมีช่องว่างของผลประโยชน์ทางทะเล 
ที่ขาดหายไปประมาณ ๗.๐-๘.๐ ล้านล้านบาท 
และหากประเทศไทยมี “คลองกระ” พร้อมเขต
เศรษฐกิจพิเศษจะเกิดโอกาส ให้สามารถ
แสวงหาผลประโยชน์ของชาติทางทะเลได้ใน
ส่วนนี้ เอื้อประโยชน์ให้เศรษฐกิจประเทศไทย
มีมูลค่าเพิ่มข้ึน ในแต่ละปีอีกจ�ำนวนมาก 

โดยสภาพทางภูมิศาสตร์ และกฎหมาย
ระหว่างประเทศ ตามอนุสัญญาสหประชาชาติ 
(มาตราที่ ๓๑๐) ว่าด้วยกฎหมายทางทะเล ค.ศ. 
๑๙๘๒ ประเทศไทยมสีถานะเป็นทัง้รัฐช่องแคบ 
รัฐชายฝั ่ง และ ชาติทางทะเล แต่ในขณะ
เดียวกัน คนส่วนใหญ่ของประเทศ และรัฐบาล
ไทย ยงัมิได้ตระหนักถึง ความเป็นชาตทิางทะเล
ของตัวเอง อันมีผลท�ำให้โครงสร้างการบริหาร
ประเทศ นโยบาย แผน ยทุธศาสตร์ รวมถงึกฏหมาย
ภายในต่าง ๆ ได้ถูกออกแบบโดยไม่สอดคล้องกับ 
สถานภาพท่ีแท้จริง ในการเป็นชาติทางทะเลของ
ประเทศไทย ท�ำให้ประเทศเสียโอกาสในการใช้

ศักยภาพท่ีมีอยู่ในการพัฒนาประเทศ ท้ัง อดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ดังนั้น โครงการ “คลอง
กระ” จึงเป็นฟันเฟืองขับเคล่ือนเศรษฐกิจ โดย
บูรณาการกิจการโลจิติกส์ พาณิชย์นาวี การ
ท่าเรือ อู่ต่อเรือ และซ่อมเรือ การประมง การ
พลงังาน และการท่องเท่ียวเข้าด้วยกนั สามารถ
แสวงหาผลประโยชน์ของชาติทางทะเลปรับ
เปลี่ยนเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล
ไม่ต�่ำกว่าปีละ ๕.๐ ล้านล้านบาท ข้ึนสู่ฝั่ง    

การขนส่งสินค้าทางทะเล และระบบ
โลจิสติกส์ เป็นปัจจัยส�ำคัญ ของระบบ
การค้า และการแข่งขันระบบโลก

จากอดีตสู่ปัจจุบัน และ อนาคต พิสูจน์ได้ว่า 
การขนส่งทางทะเล สามารถขนส่งสินค้า ได้คราวละ
มาก ๆ และมีค่าระวางการขนส่งราคาถูกกว่า การ
ขนส่งในรปูแบบอืน่ ๆ ส�ำหรบัประเทศไทย การขนส่ง
สินค้าทั้งขาเข้า และขาออก เป็นการขนส่งทางทะเล
โดยส่วนใหญ่ จึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล ต่อความ
สามารถในการแข่งขันของตลาดการค้าโลก 

อย่างไรก็ตาม แม้ประเทศไทย จะมีทางออก
สู่ทะเล ทั้ง ๒ ด้าน ก็ตาม เรายังมีจุดอ่อน ด้านการ
ขนส่งทางทะเล เนื่องเพราะ ลักษณะท่ีตั้งของ
ประเทศไทย มีความเสียเปรียบทางภูมิศาสตร์ 
กล่าวคือ ตั้งขวาง หรือ คร่อมอยู ่ ระหว่าง
มหาสมุทรอินเดีย และแปซิฟิก ท�ำให้ห่างไกล
จากเส้นทางเดินเรือของโลก เสมือนมีท่ีตั้งอยู่
ท้ายซอย จึงไม่ถือว่าเป็นศูนย์กลางการเดินเรือ
ในภมูภิาค เรอืสินค้าระหว่างประเทศขนาดใหญ่ 
จะเทียบท่า ณ ท่าเรือสิงคโปร์ ฮ่องกง เซี่ยงไฮ้ 
และมาเลเซีย เป็นหลัก เรือสินค้าที่เข้ามาใช้ท่าเรือ
ในประเทศไทย ส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก ซ่ึงจะขนถ่าย
ล�ำสินค้าขึ้นเรือแม่ ณ ท่าเรือหลักดังกล่าว กรณี    
ดังกล่าว เป็นสาเหตุท�ำให้ค่าใช้จ่ายขนส่งสินค้าทาง
ทะเลของไทย ยังอยู ่ในระดับสูง มีผลต่อความ
สามารถแข่งขัน ด้านโลจิสติกส์และด้านต้นทุนของ
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สินค้า ดังนั้น การเกิดขึ้นของ “คลองกระ” จะ
สร้างภูมรัิฐศาสตร์ของไทย เปิดเส้นทางเดนิเรอื
เชื่อมระหว่าง ๒ มหาสมุทร (มหาสมุทรอินเดีย 
และแปซิฟิก) ให้เป็นเส้นทางใหม่ในการเดิน
เรือของโลก หรือ สร้างให้ประเทศไทย เป็น
เมืองท่า มีท่ีตั้งอยู่บนเส้นทางเดินเรือของโลก 
และสามารถแสวงหาผลประโยชน์ จากเศรษฐกิจ
ทางทะเล ได้อย่างเต็มท่ี 

ส�ำหรับระบบโลจิสติกส์ ถือว่าเป็นปัจจัย
ส�ำคัญ ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ และการค้า
ของประเทศ โดยที่ประเทศไทย ได้พึ่งพารายได้
หลัก จากกิจกรรมการส่งออก และน�ำเข้าสินค้า
ระหว่างประเทศ จึงต้องอาศัยระบบโลจิสติกส์ ที่มี
ราคาต้นทนุต�ำ่ จงึจะสามารถแข่งขนักบัต่างประเทศ
ได้ ทั้งน้ี นับตั้งแต่ปี ๒๕๖๐ เป็นต้นมา ต้นทุน 
ระบบโลจิสติกส์ของประเทศไทย คิดเป็น
สัดส่วน ร้อยละ ๑๓.๖ ต่อ GDP (มูลค่ารวม 
๒,๑๐๖.๕ พนัล้านบาท) แต่กย็งัถอืว่ามต้ีนทนุสูง 
เนื่องจากผู้ประกอบการ ใช้การขนส่งทางถนน
เป็นหลัก ซึ่งมีต้นทุนค่าขนส่งต่อหน่วยสูง จาก
ผลการส�ำรวจของบริษัท Armstrong & Associate 
ที่ปรึกษาด้านการบริการทางโลจิสติกส์ และผู ้
เชี่ยวชาญด้านการตลาด พบว่า ในปี ๒๕๖๐ 
สัดส่วนต้นทุนโลจิกติกส์ต่อ GDP ของทุกประเทศ 
ทั่วโลก อยู่ที่ร้อยละ ๑๑.๐ โดยประเทศในทวีปใน
อเมริกาเหนือ และยุโรป มีสัดส่วนต้นทุนโลจิสติกส์

ต่อ GDP ต�่ำสุดที่ร้อยละ ๘.๖ และ ๙.๕ ตามล�ำดับ  
ขณะที่ประเทศสิงคโปร์ มีต้นทุนโลจิสติกส์อยู่ที่
ร้อยละ ๘-๙% ของ GDP เนื่องจากสิงคโปร์มี
ท�ำเลทีต่ัง้ เป็นศนูย์กลางการคมนาคมของทะเล 
และมีการขนส่งทางน�้ำมากท่ีสุดในโลก ดังนั้น 
หากประเทศไทยมี “คลองกระ” ซึ่งเป็นท�ำเลที่
ตั้งอยู ่กึ่งกลางทางน�้ำระหว่าง ๒ มหาสมุทร 
(แปซิฟิก-อินเดีย) และทางบก ของภูมิภาค
เอเชีย จะเพิ่มศักยภาพระบบโลจิสติกส์ ให้เกิด
ความประหยัด และรวดเร็ว ตลอดจนปลอดภัย 
ในการขนส่ง ซึ่งจะสามารถลดต้นทุนโลจิสติกส์
ได้ถึงร้อยละ ๙-๑๐ ของ GDP

	

มหากาพย์การสร้างสะพานเศรษฐกิจ 
(Landbridge) สกดักัน้การเกดิ “คลองกระ”

คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อ ๔ มีนาคม ๒๕๓๒ 
ให้จัดท�ำโครงการสะพานเศรษฐกิจ อันเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาพื้นที่ชายฝั่งภาคใต้ โดยให้สร้าง
ถนนสายกระบ่ี - ขนอม หรือถนนสาย ๔๔ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ขนส่งสินค้าและสร้างโอกาส
ด้านการแข่งขันให้กบัภาคใต้ พร้อมกบัให้มีการ
พัฒนาอุตสาหกรรมน�้ำมัน และปิโตรเคมี เป็น
แกนน�ำ นบัเป็นจดุเริม่ต้น ของสะพานเศรษฐกิจ
ในภาคใต ้  ต ่อมาคณะรัฐมนตรีมีมติเ ม่ือ ๒๘ 
มถินุายน ๒๕๔๘  รบัทราบตามทีก่ระทรวงคมนาคม 
และส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจฯ 
ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมการจัดท�ำ
โครงการท่าเรือน�้ำลึกปากบารา จังหวัดสตูล และ
ท่าเรือน�้ำลึกสงขลา จังหวัดสงขลา โดยให้ท�ำการ
เชื่อมโยงระบบคมนาคม ทางรถยนต์และทางรถไฟ 
ระหว่างท่าเรือน�้ำลึกดังกล่าว หลังจากนั้นเป็นต้นมา 
ทุกรัฐบาลได้สานต่อโครงการดังกล่าว รวมทั้ง
รัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา มีมติเม่ือ 
๑๕ กันยายน ๒๕๖๓ เห็นชอบให้กระทรวง
คมนาคม ศึกษาความเป็นไปได้ ของโครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้เชื่อมโยงการ
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ขนส่งสินค้าระหว่างอ่าวไทย กับอันดามัน 
(Landbridge) เส้นทางระหว่างชุมพร-ระนอง 

ส�ำนักงานพัฒนาการเศรษฐกิจฯ 
ชูสะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) ร่วม
หัวจมท้าย กระทรวงคมนาคม สกัดกั้น
การเกิด “คลองกระ”

☛ พ.ศ. ๒๕๓๖  รฐับาล นายชวน หลกีภัย 
เห็นชอบด�ำเนินโครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝั่งทะเล
ภาคใต้ (Southern Seaboard) และโครงการ
สะพานเศรษฐกิจ (Land Bridge) ตามที่ ส�ำนักงาน
พัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 

☛ พ.ศ. ๒๕๔๐ ส�ำนักงานพัฒนาการ
เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ วิเคราะห์เปรียบ
เทียบความเป็นไปได้ระหว่างโครงการขุด “คลอง
กระ” และโครงการพัฒนาพื้นท่ีชายฝั่งทะเลภาคใต้ 
(Southern Seaboard) ผลการวิเคราะห์ เห็นว่า
โครงการ “คลองกระ” มีความเสีย่งต่อการลงทนุ
เน่ืองจากต้องใช้เงินลงทุนสูง

☛  พ.ศ. ๒๕๔๑ กระทรวงคมนาคม ได้
จัดท�ำรายงานการศึกษาความเป็นไปได้ในการขุด
คลองกระ พิจารณาเห็นว่าโครงการขุด “คลอง
กระ” มีความเป็นไปได้ ทั้งทางเศรษฐกิจ และ
การค้าน้อยมาก

☛ พ.ศ. ๒๕๔๑ ประเทศไทยอยู่ระหว่าง
ประสบภาวะ วิกฤตเศรษฐกิจ “ต้มย�ำกุ้ง” คณะ
รัฐบาล นายชวน หลีกภัย ได้พิจารณาทบทวน
โครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝ ั ่ งทะเลภาคใต ้ 
(Southern Seaboard) ตามมติคณะรัฐมนตรี 
เมื่อปี ๒๕๓๖ พร้อมกับตัดสินใจเห็นชอบ
โครงการสะพานเศรษฐกิจ (Land Bridge) เส้น
ทางกระบี่-ขนอม เพื่อเป็นโครงการกระตุ ้น
เศรษฐกิจ 

สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) เส้นทาง
กระบี่-ขนอม เส้นแรกของไทย เป็นได้
เพียง เส้นทางแห่งการท่องเที่ยวเสมือน
ถนนทั่วไป 

ต�ำนานการสร้างสะพานเศรษฐกิจ (Land-
bridge) เชื่อม ๒ ฝั่งทะเลไทย เป็นทางเลือกแทน
การสร้างคลองกระ มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ี
ภาคใต้ตอนบน เป็นฐานเศรษฐกิจแห่งใหม่ของ
ประเทศ ได้แก่ จังหวัด สุราษฎร์ธานี นครศรี 
ธรรมราช พังงา ภูเก็ต และ กระบี่ โดยเปิด
ประตูการค้าขาย กับประเทศฝั่งทะเลอันดามัน 
และอ่าวไทย มีการขนส่งร่วมแบบผสมผสานด้วย
ทางด่วน และท่อน�้ำมัน มีการสร้างท่าเรือน�้ำลึก 
พร้อมท้ัง ท่าเทียบเรือน�้ำมันท้ัง ๒ ฝั่งทะเล และการ
พัฒนานิคมอุสตาหกรรม ตลอดจน การพัฒนาเมือง 
และการค้าขายในธุรกิจต่าง ๆ (คัดย่อจาก ข่าว
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เศรษฐกิจ ryt9.com ๑๕ ตุลาคม ๒๐๐๐ )
สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) สายแรก

เส้นทาง แนวกระบี่-ขนอม เริ่มก่อสร้างเมื่อต้นปี  
พ.ศ ๒๕๔๒ ก่อสร้างเสร็จเมื่อปี ๒๕๔๖ ใช้งบ
ประมาณ ๓,๕๐๐ ล้านบาท ปัจจุบันยังไม่มีการ
สร้างท่าเรือน�้ำลึก และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
ตามแผนงาน เพราะ ขาดแรงจงูใจในการลงทนุ 
จากภาคเอกชน จึงไม่เกิดความคุ ้มค่าทาง
เศรษฐกิจ ใช้ประโยชน์ได้เพียงการคมนาคม 
เหมือนเส้นทางปกติเท่าน้ัน  

สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) แม้ล้ม
เหลวซ�ำ้ซาก แต่…นักการเมือง และผู้มี
อ�ำนาจ ยงัเพ้อฝัน “อยากท�ำ” ทกุยคุสมยั

การพัฒนาประเทศไทย ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๕๐๔ ถึงปจัจุบนั รวม ๑๒ ฉบับ นบัเปน็เวลาเกือบ 
๕๙ ปี กล่าวได้ว่า เศรษฐกิจโดยรวมของไทย ยังมี
อาการน่าเป ็นห่วง อัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ต�่ำกว่าประเทศเพ่ือนบ้าน ประชาชนยัง
อยู่ในสภาพยากจน มีความเหลื่อมล�้ำในสังคมสูง 
และ ขีดความสามารถในการแข่งขันของไทยอยู่ใน
ระดับต�่ำ ทั้งนี้ เพราะ การพัฒนาโครงสร้างพื้น
ฐานของประเทศไทย มักเกิดจากความต้องการ
ของนกัการเมือง และผูม้อี�ำนาจ ในการแสวงหา
ผลประโยชน์จาก โครงการเหล่านั้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง มักจะใช้ กลไกของภาคราชการ เช่น 
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
รวมทั้ง หน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง จัดท�ำแผน
งานโครงการฯ ตามสั่งการผู้มีอ�ำนาจ (Com-
mander concept) โดยขาดการศึกษาข้อเท็จจริง 
ด้านความคุ้มค่า เชิงเศรษฐกิจ และสังคม ขณะ
เดียวกันก็ถือโอกาสรีบเร ่งบรรจุแผนงาน
โครงการดังกล่าวไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ซึ่งถือว่าเป็นสูตรส�ำเร็จของ
ผู้มีอ�ำนาจในรัฐบาลเกือบทุกยุคสมัย

แม้ภาพแห่งความล้มเหลว ของโครงการ
สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) เส้นแรกของไทย 
(กระบี่-ขนอม) ที่ไม่สามารถสนองตอบต่อการคุ้มค่า
ต่อการลงทนุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ไม่เกดิกระบวนการ
ขนส่งสนิค้าระหว่างท่าเรือ ๒ ฝ่ังทะเล ในภาคใต้ แต่
บรรดานักการเมือง และผู้มีอ�ำนาจ ทุกยุคสมัย ยัง
เพ้อฝัน “อยากท�ำ” อย่างต่อเนื่องทุกยุคสมัย ทั้งท่ี
ความเป็นจริงแล้ว การขนส่งสินค้าทางทะเลด้วย
ปริมาณ และน�้ำหนักมากนั้น จะต้องใช้เรือ บรรทุก
ตู้สินค้า หรือ ตู้สินค้า (Container) จากต้นทางถึง
ปลายทาง ดังนั้น การใช้รถยนต์ หรือ รถไฟ บรรทุก
ตู้สินค้า (Container) แทนเรือเดินสมุทร จึงไม่สม
เหตุสมผล ในกระบวนการขนส่ง และ ค้าขายทาง
ทะเล ระหว่างประเทศ อกีทัง้เกดิความไม่คุม้ค่า และ
เกิดความล่าช้า กระนั้นก็ตาม ประวัติศาสตร์ก็ยัง
เกิดขึ้นซ�้ำรอย และซ�้ำซาก โดยยังมีการเสนอ
สร้างสะพานเศรษฐกจิ (Landbridge) ของนักการ
เมือง และผู้มีอ�ำนาจ เรื่อยมา ทุกยุคสมัย ดังนี้ 

☛ ปี ๒๕๔๗ รัฐบาล นายทักษิณ ชินวัตร  
เป็นนายกรัฐมนตรี มีมติอนุมัติแผนยุทธศาสตร์      
โลจิสติกส์ของประเทศไทย โดยการสร้างสะพาน
เศรษฐกิจ เส้นทาง ท่าเรือปากบารา (สตูล) – ท่าเรือ 
สงขลา และ เส้นทาง ระนอง-ชุมพร  

☛ ปี ๒๕๕๒ รัฐบาล นาย อภิสิทธิ์ เวช 
ชาชีวะ เป็น นายกรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบ สร้าง
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สะพานเศรษฐกจิ เส้นทาง ปากบารา (สตลู) – เขาพระ 
(สงขลา) มูลค่าการก่อสร้างโครงการ ประมาณ 
๓๐,๐๐๐ ล้านบาท 

☛ ปี ๒๕๕๕ รัฐบาล นางสาว ยิ่งลักษณ์     
ชินวัตร มีมติเห็นชอบ การสร้างสะพานเศรษฐกิจ 
เส้นทาง ท่าเรือปากบารา (สตูล) – ท่าเรือ สงขลา 

☛ ปี ๒๕๕๗ รัฐบาลคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
เป็นนายกรัฐมนตรี  มีนโยบายเห็นชอบ การสร้าง
สะพานเศรษฐกิจ ท่าเรือปากบารา (สตูล) – ท่าเรือ 
สงขลา

☛ ปี ๒๕๖๓ รัฐบาล พลเอกประยุทธ์ 
จนัทร์โอชา เป็นนายกรฐัมนตร ีมมีตอินุมตัโิครงการ
สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) เส้นทาง ระนอง 
ชุมพร มูลค่าโครงการประมาณ ๕๐,๐๐๐ ล้านบาท 

โครงการสะพานเศรษฐกิจ (Landbridge)
เหนี่ยวรั้งขีดความสามารถการแข่งขัน
ประเทศ  

สืบเนื่องจาก ปริมาณการค้าขายระหว่าง
ประเทศของไทย เชื่อมโยงกับการค้าขายทางทะเล
ของโลก โดยมกีารขนส่งทางเรอื และการบรหิาร
จัดการด้านโลจิสติกส์ เป็นกลไกส�ำคัญ ในการ

สร้างขีดความสามารถ การแข่งขันประเทศ     
ดังนั้น การจะใช้ระบบขนส่งทางบก โดยโครงการ
สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) หรือ ทางอ่ืน ๆ ซึ่ง
มีค่าระวางการขนส่งสูง อีกทั้งยังขนส่งได้ปริมาณ
น้อย ย่อมส่งผลกระทบต่อต้นทุนด้านโลจิสติกส์ 
ให้มรีาคาสงู ซึง่ปัจจุบนั สภาผูส่้งออกสินค้าทาง
เรอื แห่งประเทศไทย แจ้งว่า ต้นทนุระบบโลจสิ 
ติกส์ของไทย อยู ่ท่ี ๑๓.๖% ของGDP ส่วน
ต้นทุนค่าเฉลี่ยโลกอยู่ที่ ๑๐.๙-๑๑.๐ % เหตุ
เพราะ ประเทศไทยใช้ระบบการขนส่งทางบก
เป็นหลกั ขาดการพัฒนา การขนส่งทางน�ำ้ และ
โครงสร้างพ้ืนฐานทางน�้ำ นอกจากนั้น โครงการ
สะพานเศรษฐกจิ (Landbridge) เพือ่ขนส่งสนิค้า
ทางเรือ ระหว่าง ๒ ฝั่งทะเล ยิ่งเพิ่มค่าใช้จ่าย
สูงขึ้น อีกหลายเท่าตัว ได้แก่ ค่าขนถ่ายตู้สินค้า
ขึ้น-ลงเรือ ทั้ง ๒ ฝั่งทะเล ค่าใช้จ่ายที่ท่าเรือ ค่า
ยกตู้ขึ้น-ลง ยานพาหนะทางบก และค่าบรรทุก
ตู้สินค้าเดินทางระหว่างท่าเรือ ๒ ฝั่งทะเล ขณะ
เดียวกัน กระบวนการขนส่งตู้สินค้า ดังกล่าว จะเสีย
เวลามากกว่าเรือบรรทุกสินค้า ไปผ่านช่องแคบ
มะละกา ยิ่งปัจจุบัน เรือเดินสมุทรสามารถ
บรรทุกตู้สินค้าได้สูงสุดถึง ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ ตู้ 
เมื่อเทียบท่าแล้ว จะบริหารจัดการขนส่งตู ้
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สินค้า อย่างไร จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะน�ำเอาระบบ
การขนส่งสินค้าด้วยระบบสะพานเศรษฐกิจ 
Landbridge มาใช้ทดแทนการขนส่งทางเรือ

สะพานเศรษฐกิจ Landbridge ไม่คุ้มค่า
ในการลงทุน และขาดแรงจูงใจในการ
ลงทุน 

ผู้เขียนขอสรุปสาระส�ำคัญ รายงานผลการ
ศึกษา Thai Landbridge Project ซึ่งได้มีการลง
นามบนัทึกความเข้าใจระหว่าง กระทรวงคมนาคม 
กับ บริษัท Duba i  Wor ld  เมื่อวันที่  ๒๒ 
พฤษภาคม ๒๕๕๑ เพื่อร่วมกันส�ำรวจความเป็น
ไปได้ของระบบสะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) 
มีข้อสังเกตว่า โครงการดังกล่าวมีมูลค่าการลงทุน
ประมาณ ๑๐.๖ พันล้านดอลล่าร์ฯ ประกอบด้วย    
ท่อน�้ำมัน พร้อมโครงสร้างพ้ืนฐาน (ถนน และ ราง
รถไฟ) และโรงกลั่นน�ำ้มัน ไม่มีความคุ้มค่าในการ
ลงทุน หรือ ต้องใช้เวลาในการคืนทุนยาวนาน
มาก หรือเมื่อคุ ้มทุนก็ไม ่มีก�ำไร กล่าวคือ 
ประเทศไทยมปีริมาณจ�ำนวนสินค้าและวตัถดุบิ
ไม่เพียงพอที่จะให้เรือบรรทุกมารับสินค้า ณ 
ท่าเรือทั้ง ๒ ฝั่งทะเล แล้วท�ำการขนส่งไปกลับ 
ขณะเดียวกัน ประเทศไทยไม่ใช่เป็นประเทศผู้
ผลิตน�ำ้มนัดบิเอง จงึต้องน�ำเข้าน�ำ้มนัดิบ ท�ำให้
เกิดความเสี่ยงสูงในการลงทุน ประการส�ำคัญ

ที่สุดก็คือ ที่ตั้งท่าเรือของไทย อยู่ห่างไกลจาก
เส้นทางเดนิเรอืของโลก จงึไม่มแีรงจงูใจให้เรือ
สินค้ามาใช้บริการ กล่าวโดยสรุป กระบวนการ
สะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) ไม่ว่าเป็นการ
ขนส่งทางเรือ หรือขนส่งทางรถ หรือทางรถไฟ 
จะเกิดค่าใช้จ่ายสูง และซ�้ำซ้อน ในการขนส่ง
สินค้า (Double Handing)

การที่รัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์
โอชา ก�ำลังเผชิญกับวิกฤตซ้อนวิกฤต ทั้งจากภัยโค
วิด-19 และภัยเศรษฐกิจ ตามที่ทราบสถานการณ์
นั้น หากยังคิดที่จะน�ำโครงการสะพานเศรษฐกิจ 
(Landbridge) ซึ่งเป็นโครงการระดับท้องถ่ิน มา 
กระตุน้เศษฐกจิ และแก้ปัญหาความยากจน ถือ
ได้ว่ายังเป็นความคิดแบบเดิม ๆ หรือลอก
การบ้านเขามา แบบไร้วิสัยทัศน์ตลอดจนไร้
อนาคต  ในทางกลับกัน หากรัฐบาล พลเอก
ประยุทธ์ จันทร์โอชา น�ำโครงการ “คลองกระ” 
อันเป็นโครงการเปลี่ยนประเทศไทย และ
เปลี่ยนโลก สู่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ และ
ความมัน่คงทางสังคม ย่อมจะน�ำซึง่ความส�ำเรจ็
ในการแก้วิกฤตซ้อนวิกฤตของประเทศไทย ได้
ส�ำเร็จ
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เสนาศึกษา

พ.อ.นพ.ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ  
ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์ ส�ำนักงานสนับสนุนหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา (นทพ.) 

กองบัญชาการกองทัพไทย

“อาหารต้านมะเร็ง”

เนื่องด้วยผมได้รับข้อมูลดี ๆ จากสถาบัน
มะเร็งแห่งชาต ิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีช่วยลดอตัราการเป็นมะเรง็เห็นว่ามีประโยชน์อย่าง
มากจึงขออนุญาตน�ำมาเผยแพร่ให้ท่านผู้อ่านทุก
ท่านได้ทราบดังนี้ครับ

๙  เคล็ดลับ อาหารต้านมะเร็ง
ปัจจัยที่ส�ำคัญก่อเกิดมะเร็ง พบว่า มีสาเหตุ

แบ่งได้เป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่
๑. เกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภค ร้อยละ ๓๐
๒. เกิดจากบุหร่ี สุรา เบียร์ ร้อยละ ๓๐
๓. เกิดจากการติดเชื้อ ร้อยละ ๒๐
๔. เกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ร้อยละ ๒๐

พฤติกรรมการบริโภคที่ดีสามารถ
ลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง
ได้ถึงร้อยละ ๓๐ 

มีค�ำแนะน�ำ ๙ ประการ ดังนี้
๑. ทานผักหลากสีทุกวัน สารที่ก่อมะเร็ง 

จะท�ำให้เกิดสารอนุมูลอิสระ (Free radicals) ซึ่ง 
สารนี้จะท�ำปฏิกิริยากับโมเลกุลส�ำคัญในร่างกาย
เช่น โปรตีน ไขมัน และสารพันธุกรรมในเซลล์

เนื้อเยื่อของร่างกายเรา ก่อให้เกิดความเสียหาย   
ต่อเซลล์ซึ่งสารอนุมูลอิสระเหล่านี้จะถูกก�ำจัดได้
โดยสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ที่มีในผัก 
และผลไม้ ผักแต่ละสีแต่ละชนิดมีประโยชน์และให้
คุณค่าที่แตกต่างกันควรรับประทานผักให้หลาก
หลายหรือให้ครบ ๕ สี จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง    
ต่อสุขภาพ ตัวอย่างของผักและสารสีต่าง ๆ ได้แก่  
สารสีแดง ในมะเขือเทศมีสารต้านอนุมูลอิสระที่
เรียกว่า ไลโคปีน (Lycopene) ช่วยลดความเสี่ยง
การเกิดมะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งกระเพาะอาหาร
และมะเรง็ปอด สารสเีหลอืงส้ม ในฟักทอง แครอท 
มีสารต้านอนุมูลอิสระ เบต้าแคโรทีน (Beta-caro-
tene) และอุดมไปด้วยวิตามินที่สามารถต้านการ 
เกิดสารอนุมูลอิสระในร่างกาย การบริโภคควรท�ำให้
สุกก่อน สารสีเขียว ในคะน้า บร็อคโคลี่ ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง ต�ำลึง มีวิตามินซี และวิตามินเอ ช่วยก�ำจัด
สารอนุมูลอิสระ สารสีม่วง ในกะหล�่ำสีม่วง ชมพู่
มะเหมี่ยว มะเขือม่วง ดอกอัญชัญ มีสารแอนโทไซ
ยานิน (Anthocyanin) ช่วยยับยั้งสารก่อมะเร็ง สาร
สีขาว ในมะเขือขาวเปราะ ผักกาดขาว ดอกแค  มี
เบตาแคโรทีนสูง ช่วยก�ำจัดสารอนุมูลอิสระ
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๒. ขยันหาผลไม้ทานเป็นประจ�ำ ให้
ประโยชน์ เช่นเดียวกับผักที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ

๓. ทานอาหารธัญพืชและเส้นใย ธัญพืช
เต็มเมล็ด คือ ธัญพืชท่ีไม่ผ่านการขัดสีหรือขัดสีน้อย
ที่สุดท�ำให้มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เช่น ใยอาหาร 
วติามนิ แร่ธาต ุไฟโตนวิเตรยีนท์ และสารต้านอนุมลู
อิสระต่าง ๆ ตัวอย่างได้แก่ ข้าวกล้อง ข้าวสาลี 
ข้าวโพด ข้าวโอ๊ต ข้าวบาร์เลย์ ลูกเดือย นอกจากนี้
ใยอาหารในธัญพืชยังท�ำหน้าท่ีส�ำคัญในการพา  
สารต่าง ๆ ที่เป็นโทษต่อร่างกายซึ่งติดบริเวณล�ำไส้
ให้ขบัถ่ายออกไป จงึช่วยลดความเสีย่งต่อโรคมะเรง็
ทางเดินอาหารและล�ำไส้ใหญ่

๔. ใส่เครื่องเทศเสริมรสชาติอาหาร 
เครื่องเทศ หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของพืชที่น�ำมาใช้
เป็นเคร่ืองปรุงอาหารหรือเพื่อให้อาหารมีกลิ่นหอม 
สารประกอบอินทรีย์ที่เป็นกลิ่นหอมของเครื่องเทศ
นั้นมาจากส่วนที่เป็นน�้ำมัน (Fixed oil) และ น�้ำมัน
หอมระเหย (volatile oil) ส่วนรสชาติที่เผ็ดร้อนน้ัน 
มาจากส่วนที่เป็นยาง (Resins) นอกจากนี้ยังมีสาร
หลายชนิดซึ่งมีสรรพคุณลดความเสี่ยงในการเกิด 
โรคมะเรง็ และกระตุน้ระบบภูมคิุม้กันในร่างกายเราได้

๕. เพ่ิมสารต้านอนมูุลอสิระ ชาเขยีวได้มา
จากการน�ำยอดใบชาสดมาผ่านกระบวนการอบ เพือ่

ลดความชื้นโดยไม่ผ่านการหมัก ในชาเขียว มีสาร  
Polyphenol และ Flavonoids หรือ ที่เรียกว่า Cat-
echins ซึง่เป็นสารต้านอนมุลูอิสระทีส่�ำคญัสามารถ
ยบัยัง้เซลล์มะเรง็ได้ การด่ืมชาเขียวควรด่ืมทนัทหีลงั
จากชงเสรจ็ เน่ืองจากถ้าทิง้ไว้ ชาเขยีวจะท�ำปฏกิริยิา
กับออกซิเจน ท�ำให้ชาเขียวสูญเสียคุณค่าไป

๖. ปรุงอาหารถูกวิธี หลีกเล่ียงอาหารที่ปิ้ง
ย่างจนไหม้เกรียม เพราะ ส่วนของอาหารที่ปิ้งหรือ
ย่างจนไหม้เกรียมสีด�ำ ๆ น้ัน จะมีสารก่อมะเร็งอยู่
ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนสภาพของสารอาหารที่โดน
ความร้อนสูง และไม่รับประทานอาหารแบบดิบ ๆ
สุก ๆ อีกด้วย เพราะ ในอาหารก่ึงดิบก่ึงสุก มักจะมี
เชื้อโรคหรือสารก่อมะเร็งแฝงอยู่ในอาหารนั้น

๗. หลีกหนีอาหารไขมัน ไขมันมีสอง
ประเภท ประเภทท่ีไม่ดี ได้แก่ไขมันอิ่มตัว ในนม
เนย ไขมันสัตว์ มะพร้าว น�้ำมันปาล์ม และน�้ำมัน
ทอดซ�้ำ ประเภทท่ีดี ได้แก่ ไขมันไม่อิ่มตัว พบใน 
น�้ำมันถั่วเหลือง น�้ำมันข้าวโพด น�้ำมันดอกค�ำฝอย 
น�้ำมันเมล็ดฝ้าย น�้ำมันดอกทานตะวัน และปลาที่มี
มันมาก เช่น ปลาซาดีน ปลาแซลมอน ปลาทูน่า 
ปลาจาระเม็ด ปลาช่อน ปลาส�ำลี เป็นต้น

๘. ลดบริโภคเนื้อแดง ควรจ�ำกัดการ       
รับประทานเนื้อแดงให้เหลือเพียงสัปดาห์ละ ๕๐๐ 
กรัม เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล�ำไส้ โดย
เฉพาะ ชุดอาหารฟาสต์ฟูด้ทีม่คีวามเส่ียงต่อการเกดิ
มะเร็งล�ำไส้ได้แก่ สเต็กคู่กับมันฝรั่ง เบคอนกับไข่ 
และเนื้อย่างโดยไม่มีผัก ตัวอย่างตัวเลขน�้ำหนัก
คร่าว ๆ เพื่อเตือนความจ�ำ เช่น สเต็ก ๑ ช้ิน เท่ากับ 
๑๔๐ กรัม เบอร์เกอร์ ๑ ช้ินเท่ากับ ๑๐๐ กรัม  
ไส้กรอกช้ินบาง ๆ ๑ ชิ้นเท่ากับ ๒๐ กรัม  เป็นต้น

๙. ลดบริโภคเกลือแกงและอาหารหมัก
ดอง ในวันหนึ่ง ๆ ควรบริโภคเกลือไม่เกินวันละ ๖ 
กรัม หรือประมาณ ๑ ช้อนชา การบริโภคอาหารท่ีมี
ปริมาณเกลือสูงเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ควรเลี่ยงอาหารหมักดองหรือปรุง
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แต่งสีด้วยดินประสิวเช่น ปลาร้า ปลาส้ม แหนม 
กุนเชียง เนื้อเค็ม ปลาเค็ม เพราะมีสารก่อมะเร็ง ที่
เรียกว่า สารไนโตรซามีน

สรุป ๙ เคล็ดลับอาหารต้านมะเร็ง ได้แก่ 
ทานผกัหลากสทีกุวนั - ขยนัหาผลไม้ทานเป็นประจ�ำ 
– ทานอาหารธัญพืชและเส้นใย - ใส่เคร่ืองเทศเสริม
รสชาติอาหาร - เพิ่มสารต้านอนุมูลอิสระ - ปรุง
อาหารถูกวิธี - หลีกหนีอาหารไขมัน - ลดบริโภคเน้ือ
แดง – ลดบริโภคเกลือแกงและอาหารหมักดอง          

อนัดบัต่อไป หมอได้รวบรวมข้อมลูจากแหล่ง
ข้อมูลต่าง ๆ ในหัวข้อ อาหารต้านมะเร็งที่มีการ
กล่าวถึงบ่อยจากมากไปน้อยมาเรียงล�ำดับ ดังนี้

๑๐ อันดับ อาหารต้านมะเร็ง 
๑. ผัก - ผักมีกากใยปริมาณมาก ซึ่งผักที่

อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระและสารต้านมะเร็ง 
ได้แก่

กลุ ่มผักมีสี เช่น บีทรูท ผักโขม แครอท 
มะเขือเทศ  ยิ่งมีสีเข้มมากเท่าไหร่ หมายถึงว่ามีสาร
ที่มีประโยชน์ (phytochemical) มากขึ้นเท่านั้น        
สีรงควัตถุเหล่านี้ ได้แก่ ไบโอฟลาวินอยด์ ๒๐,๐๐๐ 
ชนิด และแคโรทีนอยด์ ๘๐๐ ชนิด ซึ่งเป็นสารต้าน
อนมุลูอิสระทีช่่วยปกป้องร่างกายและยงัช่วยกระตุน้
ภูมิคุ้มกันในการท�ำลายเซลล์มะเร็ง

กลุ่มกะหล�่ำ เช่น กะหล�่ำปลี บร็อคโคลี 
กะหล�่ำดอก  ในผักชนิดนี้จะมีสารต้านมะเร็ง  สารที่
ช่วยขจัดสารพิษ 

หัวหอม&กระเทียม ประกอบด้วยไบโอ      
ฟลาวินอยด์หลายชนิดด้วยกัน หนึ่งในนั้นได้แก่         
เคอร์ซทินิ ซึง่สามารถเปลีย่นเซลล์มะเรง็ให้เป็นเซลล์
ปกติได้ นอกจากนี้ยังมีสารต้านมะเร็งอื่น ๆ ได้แก่ 
อัลลิซิน, เอส-อัลลิล ซิสทีอิน, ซีลีเนียม และสารที่  
เรายังไม่รู้จักอีกมากมาย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องดี ที่เรา
จะรับประทานกระเทียมและหัวหอม เป็นประจ�ำ

๒. ปลาน�้ำเย็น เช่น แซลมอน คอท แมค-
เคอเรล ซาร์ดีน ทูน่าและปลาจากทะเลน�้ำลึก ใน
ปลาเหล่านี้จะอุดมไปด้วยไขมันที่มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง 
ได้แก่  EPA (eicosapentaenoic acid) และ DHA 
(docosahexaenoic acid) ซึ่งชะลอการแพร่ของ
มะเร็ง กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน และยังประกอบด้วย
แร่ธาตุต่าง ๆ ที่พบในน�้ำทะเล แต่ไม่พบในดิน

๓. ถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วด�ำ ถั่วแดง 
ถั่วลิสง ในถั่วเหล่านี้พบว่ามีสารต้านโปรตีเอสใน
ปริมาณสูง (มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง) นอกจากนี้ยังพบว่ามี 
อินโนซิทอล เฮกซาฟอสเฟต (กรดไฟตริก ซึ่งในท้อง
ตลาด จะขายในรปูของ IP-6) และจเีนสเตอนิ (ท�ำให้
เส้นเลือดที่ไปเลี้ยงเซลล์มะเร็งตีบลง) นอกจากนี้ใน
ถั่วยังอุดมไปด้วยกากใยที่สามารถละลายน�้ำได้ ซึ่ง
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จะช่วยในขบวนการท�ำความสะอาดของร่างกาย
ตามธรรมชาติ

๔. เมล็ดธัญพืช เช่น ข้าว โอ๊ต บาร์เลย์  
ข้าวโพด ขา้วสาลี  เน่ืองจากเมื่อกากใยของพืชเหล่า
นี้แตกตัวที่ล�ำไส้จะเปลี่ยนเป็นกรดบิวไทริกท่ีมีฤทธิ์
ต้านมะเร็ง

๕. สาหร่ายทะเล ประกอบด้วย สารบาง
ชนิดที่ป้องกันการติดเชื้อในทางเดินอาหาร และยัง
ประกอบด้วยกากใยชนิดพิเศษที่สามารถละลายน�้ำ
ได้ซ่ึงจะเป็นตัวกลางในการน�ำไขมันอันตราย สาร
อนมูุลอสิระ สารพิษต่าง ๆ ออกจากล�ำไส้ นอกจากนี้
สาหร่ายทะเลยังเป็นแหล่งของแร่ธาตุอย่างดีจาก 
น�้ำทะเล

๖. พืชตระกูลเบอร ์รี่  เช ่น ราสเบอร์ รี่  
สตรอเบอร์รี่ บลูเบอร์รี่ เชอร์รี่ แบลคเบอร์รี่ เพราะ
ใน เบอร์รี่จะมีสารต้านมะเร็งในปริมาณสูง และยัง
มีกรดอัลลาจิกที่จะท�ำลายเซลล์มะเร็งให้ตาย

๗. โยเกร์ิต เนือ่งจากในโยเกิร์ตจะมแีบคทเีรีย 
ชนิดแลคโตบาซิลัส ที่สามารถหมักนมให้เป็นสาร   
ที่มีประโยชน์ต่อทางเดินอาหารและระบบภูมิคุ้มกัน 
และเนื่องจากกว่า ๘๐% ของระบบภูมิคุ้มกันจะอยู่
ที่ทางเดินอาหาร ดังนั้นโยเกิร์ตจึงเป็นอาหารที่จัดว่า
เป็นยาอายุวัฒนะท่ีจ�ำเป็นอย่างย่ิงส�ำหรับร่างกาย

ในการป้องกนัการตดิเช้ือและยงัช่วยต้านมะเรง็อีกด้วย
๘. ชาเขียว ประกอบด้วย สารคาเทชินและ

สารเคมีในพืชอีกหลายชนิดด้วยกัน จากงานวิจัย
ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติประเทศญี่ปุ ่นและจีน  
พบว่า ชาเขียวสามารถป้องกันการเกิดมะเร็งและยัง
สามารถเปลี่ยนเซลล์มะเร็งให้เป็นเซลล์ปกติได้ 
หมายเหตุ การดื่มชาเขียวให้ได้รับประโยชน์เต็ม     
ที่นั้น ต้องดื่มทันทีหลังจากชงเสร็จ เนื่องจากถ้าทิ้ง
ไว้ชาเขียวจะท�ำปฎิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ 
ท�ำให้สูญเสียคุณค่าไป

๙. เครื่องเทศ - มาสตาร์ด พริก พริกไทย 
กระเทียม หัวหอม ขิง อบเชย และเครื่องเทศอ่ืน ๆ 
ที่ใช้ปรุงแต่งรส สามารถต้านมะเร็งและกระตุ ้น
ระบบภูมิคุ้มกัน

๑๐. น�้ำสะอาด - เป็นเรื่องจริงท่ีกว่า ๒ ใน 
๓ ของพื้นที่บนโลกและของร่างกายนั้นประกอบ 
ด้วยน�้ำ เนื่องจาก “น�้ำ” เป็นสารตัวกลางส�ำคัญของ
ร่างกายที่ใช้ในขบวนการต่าง ๆ ของเซลล์ อาทิ เช่น 
ควบคุมสมดุลกรด-ด่าง การท�ำความสะอาด การ
ขจัดสิง่สกปรก และยงัน�ำพาสารอาหารทีม่ปีระโยชน์
เข้าสู่เซลล์ ตลอดจนน�ำของเสีย หรือสารพิษออก 
จากเซลล์อีกด้วย
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ปัจจุบัน มีผู้ป่วยมะเร็งเพิ่มมากขึ้นทุกวันทั่ว
โลก ซึ่งมะเร็งส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ด้วย
อาหารที่เหมาะสมและการออกก�ำลังกาย รักษา    
น�ำ้หนกัตวัให้พอดไีม่มากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป การ
ปฏิบัติดังกล่าวจะป้องกันมะเร็งได้ร้อยละ ๓๐-๔๐ 
ส�ำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งอยู่แล้ว ความต้องการ
อาหารจะแตกต่างจากคนปกติ เพราะผู้ป่วยมะเร็ง
ต้องได้รบัการรกัษาด้วยวธีิการต่าง ๆ เช่น การผ่าตดั 
การฉายรังสี การรับยาเคมีบ�ำบัด ซึ่งต้องการสาร
อาหารเพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ เพ่ือซ่อมแซมเซลล์ให้
ปกติ และ ช่วยให้ร่างกายสามารถรับการรักษาได้
ครบถ้วนตามแผนการรักษาท่ีแพทย์ได ้วางไว ้ 
นอกจากนี ้โรคมะเรง็และวธิกีารรกัษาอาจมผีลท�ำให้
เกิดผลข้างเคียง เช่น อาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้อง
เสีย เบื่ออาหาร แผลอักเสบเยื่อบุช่องปากหรือ
หลอดอาหาร ท�ำให้ผู้ป่วยมะเร็งมีแนวโน้มที่จะขาด
สารอาหาร และมีน�้ำหนักตัวลดลง ดังนั้น ควร
พยายามรักษาน�้ำหนักตัวให้คงท่ีในระหว่างการ
รักษา ด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
มีสารอาหารครบถ ้วนตามความต ้องการของ
ร่างกาย นอกจากนี้ สิ่งที่ส�ำคัญมาก คือ ผู้ป่วยที่เป็น
โรคมะเร็งมักมีภาวะเลือดขาวต�่ำหรือมีภูมิคุ้มกันต�่ำ 
จงึต้องรบัประทานอาหารทีส่กุและสะอาด หลกีเลีย่ง

อาหารไม่สุก เช่น หอยนางรมสด กุ้งเต้น ปลาดิบ 
นอกจากนี้ ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคมะเร็งมักมีอาการเบื่อ
อาหาร ควรรับประทานอาหารทีละน้อย แต่บ่อยข้ึน 
ในบางกรณี ผู้ป่วยที่ไม่สามารถรับประทานอาหาร
เองทางปากได้เพียงพอ อาจจ�ำเป็นต้องรับอาหาร
ทางสายยางทางจมูกหรือหน้าท้องเข้ากระเพาะ
อาหาร หรือทางเส้นเลือดด�ำ

ปัจจุบัน มักมีผู้ป่วยโรคมะเร็งได้รับการบอก
เล่าว่า ควรเลือกรับประทานอาหารหลากหลายท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ โดยมีอาหารจากพืช
เป็นหลัก คือ อาหารพวกผักและผลไม้ให้มากและ
หลากหลาย ถั่วเมล็ดแห้ง และ อาหารพวกแป้งเป็น
อาหารหลักโดยพยายามให้ผ่านกระบวนการแปรรูป
น้อยที่สุด (อาหารท่ีผ่านการแปรรูป เช่น ก๋วยเต๋ียว 
วุ้นเส้น ไส้กรอก) ส�ำหรับเนื้อสัตว์ควรรับประทานให้
น้อย โดยเน้น เนื้อปลา เพราะมะเร็งชอบอาหาร
โปรตีนจากเนื้อสัตว์อื่นท่ีไม่ใช่ปลา ท�ำให้ผู้ป่วยโรค
มะเรง็หลายรายต้องประสบกบัภาวะขาดสารอาหาร
จากการปฏิบัติ ตัวอย่างเคร่งครัดตามความเช่ือดัง
กล่าว ผลลัพธ์คือน�้ำหนักตัวลดลง ทนการรักษาได้
น้อยลง ท�ำให้รับการรักษาไม่ได้ตามแผน ซึ่งมีผลให้
ผลการรักษาไม่ดีเท่าที่ควร นอกจากนี้ยังเกิดความ
วิตกกังวลมากจนเกินพอดีกับการที่จะรับประทาน
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อาหารนอกกฏทีต่ัง้ไว้ ความจรงิแล้ว เซลล์มะเร็งเป็น
เซลล์ในร่างกายของผู้ป่วย แต่มีความสามารถบาง
อย่างสงูกว่าเซลล์ปกต ิแม้ว่าผูป่้วยจะอดอาหารโดย
ไม่รับประทานอะไรเลย เซลล์มะเร็งก็ยังมีความ
สามารถในการเจริญเติบโตได้ ท่ีส�ำคัญ ยังไม่เคย    
มีหลักฐานทางการแพทย์ ว่าการเลือกรับประทาน
อาหารจะท�ำให้มะเร็งโตช้าลงหรือฝ่อลงแต่อย่าง
ใด เนือ้สตัว์หนึง่ค�ำทีร่บัประทานเข้าไป ย่อมกระจาย
ไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย ไม่ได้เลือกท่ีจะวิ่งไป     
สูก้่อนเซลล์มะเรง็เพยีงท่ีเดยีว ถ้าร่างกายไม่แขง็แรง
ก็อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นของโรคมะเร็งตาม    
มาอีกด้วย ดังน้ัน ขอย�้ำว่าอาหารต้านมะเร็งควร    
รับประทาน คือ อาหารที่มีคุณค่าทางอาหารครบ

ถ้วนและ สมดุล มีความสุกสะอาด ไม่ใช่เลือกรับ
ประทานอาหารเพียงชนดิใดชนดิหนึง่ และไม่ต้องรบั
ประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอ่ืน ๆ อีก เพราะไม่
จ�ำเป็น และเป็นไปได้ที่อาจไม่เกิดประโยชน์ ไม่มีผล
ต่อการลดความเส่ียงจากการเกิดมะเร็งอีกด้วย สิ่ง
ส�ำคัญในภาพรวม คือ การรักษาน�้ำหนักมวลรวม
ของร่างกายให้คงที่ ในวัยผู้ใหญ่อยู่ในเกณฑ์ช่วง 
๒๑ - ๒๓ หรือกล่าวได้ว่าน�้ำหนักมวลรวมของ
ร่างกายวัยผู้ใหญ่แต่ละคนจะอยู่ระหว่าง ๑๘.๕-๒๕ 
พยายามไม่ให้น�ำ้หนกัตวัมากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป 
และระวังไม่ให้น�้ำหนักเพิ่มในวัยผู้ใหญ่เกินกว่า ๕ 
กิโลกรัม

   วิธีคิดน�้ำหนักมวลรวมของร่างกาย (ดัชนีมวลกาย BMI)  =   น�้ำหนักตัวเป็นกิโลกรัม

      (ส่วนสูงเป็นเมตร๒)
 

และที่ท่านผู้อ่านทุกท่านไม่ควรลืมก็คือ ต้อง
แบ่งเวลาในแต่ละวนัมาเพ่ือออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ
ตลอดชีวิต ควรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ให้มีการ
เคลื่อนไหว มีการออกแรงเสมอ และควรหาโอกาส
ได้ใช้การออกแรงกายที่ออกแรงมากกว่าปกติเป็น 
ระยะ ๆ ด้วย โดยเฉพาะท่านที่มีอาชีพการงานเป็น
ประเภทมีการออกแรงน้อย หรือปานกลางให้เดิน
ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือออกก�ำลังแบบอื่น ๆ ทุกวัน
ไม่ให้เบ่ือ ชวนเพื่อน ๆ มาร่วมกันออกก�ำลังกาย 
และควรออกก�ำลังกายมาก ๆ อย่างน้อย ๑ ชั่วโมง
ต่อสัปดาห์

มะเร็งส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ หากมี
การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในเรื่องอาหาร การควบคุม
น�้ำหนักตัว การออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ จ�ำกัดการ
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปนเปื้อนสารก่อมะเร็ง ปัจจัย

ที่ส�ำคัญอีกอย่างในการป้องกันมะเร็งคือ การงดดื่ม
แอลกอฮอล์ และงดสูบบุหร่ี หากท่านผู้อ่านทุกท่าน
สามารถปฏิบัติตัวได้ดังกล่าวคุณภาพชีวิตย่อมดีขึ้น 
และป้องกันได้อีกหลาย ๆ โรคไม่จ�ำเพาะโรคมะเร็ง
เท่านั้น ซึ่งในภาวะเศรษฐกิจเช่นนี้การไม่เจ็บไม่ป่วย 
ถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด ดังค�ำพระพุทธภาษิต     
ที่กล่าวว่า “อโรคยา ปรมา ลาภา” แปลว่า ความ
ไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ

เอกสาร และ ภาพอ้างองิบทความน้ี
http://www.nci.go.th/th/cancer_record/cancer_rec1.html 

https://www.dms.go.th/
https://bdms.co.th/
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หลายท่านคงไม่คุน้กบัศนูย์ฯ น้ี เพราะไม่เคย
ใช้บริการ ส�ำหรับผู้เขียนเป็นผู้สูงวัยที่ใช้บริการจาก
ศูนย์สร้างสุขทุกวัยกรุงเทพมหานคร สาขาเกียกกาย
เป็นประจ�ำ เนื่องจากปลดเกษียณมานานหลายปีจึง
มีเวลามากพอที่จะท�ำอะไรต่อมิอะไรในยามว่างได้
อย่างเต็มท่ีหลังจากท่องเท่ียวมาหลายปี ถึงเวลาที่
จะให้ความสนใจดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพ เพราะ
สุขภาพอยู่เหนือสิ่งอื่นใด ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้    
สูงวัยที่ต้องอยู่อย่างสันโดษใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  จึงเข้าร่วม
เป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ ของศูนย์สร้างสุขทุกวัย    
ซึ่งเป็นหนทางเลือกท่ีดีส�ำหรับวัยเกษียณ จากการ   
ที่ได้สัมผัสด้วยตนเองศูนย์น้ีมีการให้บริการที่ดีมี
ประสิทธิภาพ

ศูนย์สร้างสุขทกุวยัสาขาเกยีกกาย ถนนทหาร 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เป็นอาคารสถานที่ ที่    
ทันสมัยใหญ่โตโอ่อ่า อาณาบริเวณนั้นกว้างใหญ่อยู่
กลางใจเมือง ท่ามกลางบรรยากาศที่เงียบสงบ 
ร่มรื่นสดชื่นเพราะไม่ห่างไกลจากแม่น�้ำเจ้าพระยา 
และยังใกล้วัดวาอารามที่ สามารถจะไปถือศีล
ปฏิบัติธรรมน�ำสุขมาให้ได้ในบางโอกาส 

ณ สถานที่แห่งนี้มีทั้งศูนย์อนามัยที่ให้ค�ำ
ปรึกษาหารือในเรื่องความเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างทัน
ท่วงที มีห้องสมุดท่ีทันสมัยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ มี

สระว่ายน�้ำที่ได้มาตรฐาน มีสถานออกก�ำลังกายท้ัง
ในห้องปรับอากาศและกลางแจ้ง ที่สะอาดสะดวก
สบาย มีการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ การ
เรียนร้องเพลง ดนตรีไทยสากล นาฏศิลป์ ลีลาศ  
มวยจนี ตลอดจนโยคะ และยงัมกีจิกรรมเสรมิทกัษะ
อ่ืน ๆ อีกมากมายหลากหลายล้วนดงึดูดความสนใจ
เป็นอย่างยิง่  สิง่ส�ำคญัทีป่ระทบัใจสมาชกิส่วนใหญ่  
คือ คุณเจี๊ยบ หัวหน้าศูนย์ คุณแม่ปัทม์ คุณอุ้ม  
น้องเก๋ น้องใบเตย และบุคลากรทุกคนให้การ
ต้อนรับเป็นอย่างดีมีความเป็นกันเอง  ด้วยไมตรีจิต
มิตรภาพและใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสเป็นเสน่ห์
ดึงดูดความสนใจให้อยากใช้บริการ ณ ศูนย์แห่งนี้                                                    

หากแต่วัยรุ่น วัยท�ำงานไม่มีเวลาพอเพราะ
ต่างมีภาระในการศึกษาเล่าเรียน ในการท�ำงานแข่ง
กับเวลา ส�ำหรับผู้สูงวัยทั้งหลายพ้นวัยท�ำงาน จึงมี
เวลาว่างท่ีจะมาใช้บริการได้อย่างสม�่ำเสมอ ทั้งนี้   
ทั้งนั้นเพื่อเป็นการพักผ่อนและดูแลสุขภาพร่างกาย
และจิตใจ ให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ทุกครั้งที่ผู้
เขียนต้องนั่งอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์นาน ๆ จะมี
อาการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ ปวดหลงั ปวดคอบ่าไหล่ 
ปวดบั้นเอว แต่ได้ใช้วิชาโยคะที่ได้เรียนจากศูนย์
แห่งน้ีมาบ�ำบัดอาการปวดหลังจนหายขาด ท�ำให้
สบายเน้ือสบายตัว ไม่ต้องไปฝังเข็ม ไม่ต้องนวด 
หรือกินยาจากหมอหลวง เพราะยาถ้ากินนาน ๆ จะ

พลตรีหญิงธิดารัตน์   วิริยะวัฒน์

ศูนย์สร้างสุขทุกวัย
มีอะไรน่าสนใจบ้าง
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มีผลข้างเคียงกระเพาะทะลุ ตับวาย ไตพัง ผิวหนัง
เป็นปี้น ผื่นคัน ที่ส�ำคัญไม่หายขาดมีแต่ทรงกับทรุด 
แต่การท�ำโยคะอย่างเดียวโรคทั้งปวงหายเป็นปลิด
ทิ้ง อาการนอนไม่หลับจนบ้านหมุนก็หายไปด้วย  
อายมุากแล้วได้ท�ำอะไรเพลนิ ๆ เช่น ร่ายร�ำ เริงระบ�ำ 
ร้องเพลงเย็บปักถักร้อย ประดิดประดอยงานฝีมือ 
และศิลปะสารพัดที่ทางศูนย์จัดครูมาสอนท�ำให้รู้สึก
สนกุและมคีวามสุขมาก ไม่มเีวลาไปหมกมุ่นวุน่วาย
กับปัญหาลูกหลานให้ต้องเครียด เพราะคนยุคใหม่
สมยัใหม่ คดิอะไร ๆ ไม่เหมอืนเรา เขาต้องการความ
เป็นอิสระและมีโลกส่วนตัวสูง ต้องท�ำงานแข่งกับ
เวลา ยุคสมัยเปลี่ยนไปทุกอย่างย่อมเปลี่ยนแปลง  
คุณปู่ย่าคุณตาคุณยายต้องท�ำใจให้ปล่อยวาง บาง
คร้ัง การอยู่แต่เหย้าเฝ้าแต่บ้านก็จะพาลเหงา ไม่มี
คนเอาใจ ไม่มีใครมาพินอบพิเทาเหมือนเมื่อคร้ังยัง
มีอ�ำนาจวาสนา อาการของโรคซึมเศร้าอาจเข้ามา
เย่ียมเยือน ทุกเช้าเมื่อทุกคนออกจากบ้านง่วนอยู่ 
กับงาน ผู้สูงวัยเหมือนถูกทิ้งให้อยู่เดียวดาย ความ
เปล่าเปลี่ยวท�ำให้อยากออกเท่ียว เพราะอยู่แต่บ้าน
ไม่มีอะไรท�ำจับเจ่าจ�ำเจ ไม่มีเพื่อนคู่คิดไม่มีมิตร  
พูดคุยจึงแต่งตัวฉลุยฉุยฉายออกจากบ้านเพื่อหา 
ความสุขใส่ตัว จะอยู่แต่ในครัวทุกวี่วันมันน่าเบื่อ  
เมื่อได้ออกมาท่ีศูนย์สร้างสุขหาอะไรสนุก ๆ ท�ำกับ
คนวัยเดียวกัน ท่ีชอบท�ำอะไรเหมือน ๆ กัน ใน
บรรยากาศด ีๆ มห้ีองปรบัอากาศท่ีเย็นฉ�ำ่ มกิีจกรรม
หลากหลายให้เลอืกมากมายตามอธัยาศยั ล้วนแล้ว
แต่น่าสนใจทั้งสิ้น ฉะน้ันการมาท่ีน่ีจึงท�ำให้มีชีวิต
ชีวา สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้กลายเป็นผู้ 
สูงวัยที่มีความสุข รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

“สูงวัยใช่วัยสูง ใช่สูงแค่แก่พรรษา แต่ 
แก่ตามกาลเวลา และว่างเปล่าประโยชน์ทัง้ปวง 
ล่วงวันวันล่วง เหมือนข้าวงอกแล้วออกรวง 
ความรู้ คือ ผลพวง ไม่ล่วงลับไปกับกาล” 

ศูนย์สร้างสุขทุกวัยกรุงเทพมหานคร เป็นต้น
แบบงานบริการท่ีสมบูรณ์แบบและทันสมัย มีทั้ง
ศูนย์ให้บริการสาธารณสุข ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 

สวนสาธารณะ สนามกีฬาทั้งกลางแจ้งและในร่มที่
มีเครื่องปรับอากาศเย็นฉ�่ำชื่นใจ

ศูนย์สร้างสุขทุกวัยมีอยู่มากมายหลายเขต 
อาท ิเขตทววีฒันา ท่าพระ บางกะปิ บางนา บางเขน 
บางแค บางขุนเทียน บางกอกใหญ่ เกียกกาย และ
อีกมากมายหลายศูนย์ ท�ำให้ผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ใกล้
บริเวณใดก็สามารถใช้บริการจากศูนย์ที่อยู่ใกล้บ้าน
ของตนได้อย่างสะดวกสบายและเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีความสุข ส�ำหรับผู ้เขียนเลือกใช้
บริการที่ศูนย์เกียกกายเพราะใกล้บ้าน

กิจกรรมท่ีทางศูนย์จัดไว้ อาทิ งานศิลปะ
ประดิษฐ์ งานเย็บปักถักร้อย กิจกรรมร้องร�ำท�ำเพลง  
ลีลาศ ว่ายน�้ำ โยคะ ตลอดจนดนตรีไทยและสากล 
ใครสนใจในกิจกรรมใด ก็สามารถเลือกเข้ากลุ่มได้
ตามอัธยาศัย หลายคนสามารถเข้าร่วมได้หลาย
กิจกรรม เพราะเวลาในการเรียนการสอนไม่ตรงกัน  
ส�ำหรับ ผู้เขียนเป็นคนมีดนตรีในหัวใจ จึงเลือกที่จะ
ร้องร�ำท�ำเพลงและเรียนดนตรี ท่ีส�ำคัญ เสียงเพลงที่
กล่อมใจได้สร้างสารแห่งความสุข ดีกว่านั่งเจ่าจุก
อยู่บ้านไปวัน ๆ ท�ำแต่งานบ้านที่จ�ำเจและจ�ำใจ
อย่างไม่รู้จักจบสิ้น ไม่เกิดประโยชน์ต่อจิตใจเหมือน
ได้ไปพบปะผู้คนวัยเดียวกัน ได้แลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดและประสบการณ์ชวีติท่ีไม่เหมอืนใคร และ
ไม่มใีครเหมอืน เพราะแต่ละคนมพีืน้ฐานการใช้ชวีติ
ที่ต่างกันเมื่อมีปัญหาเล่าสู่ฟัง ท�ำให้มีที่ปรึกษามีคน
ฟังและยังได้ระบายคลายเครียดช่วยให้จิตใจปลอด
โปรง่และเป็นสขุ เหมอืนมเีพื่อนคูค่ดิมิตรใหม่  ทีรู่ใ้จ
วัยเดียวกัน ย่อมเข้าใจกัน ชอบอะไรที่เหมือน ๆ กัน 
การได้พบปะสังสรรค์กับเพื่อนมากมายหลากหลาย
อาชีพ ท�ำให้มีโอกาสนัดแนะกันไปเที่ยวเตร่สรวลเส
เฮฮา เข้าวัดเข้าวาในเวลามีงานบุญหรือในเทศกาล
ที่มีงานรื่นเริงก็ชวนกันไปเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ
อย่างสนุกสนานเป็นการเปิดหูเปิดตา เปิดสมอง 
และได้ลิ้มลองของอร่อย ๆ ถูกปากถูกใจ เพราะใกล้
ฝั่งยังพอมีเวลาหาความสุขใส่ตัว ต้องหาไปก�ำไร
ชวีติ ถึงมลีกูเต็มบ้านหลานเต็มเมอืงพวกเขากม็เีรือ่ง
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งานท่ีต้องหมกมุ่นครุ่นคิด ไม่มีเวลาพาไปเที่ยวไหน
ได้บ่อยนัก                                 

กิจกรรมท้ังหลายท่ีทางศูนย์จัดให้ส�ำหรับ     
ผู้สูงวัยมีมากมายล้วนดีมีประโยชน์ท้ังสิ้น ในช่วง
วกิฤตโิควดิซึง่ต้องกกัตนเองอยูแ่ต่ในบ้าน กย็งัได้น�ำ
ความรู้ที่ได้เรียนจากศูนย์สร้างสุขทุกวัยมาบริหาร
เวลาให้เกิดผลงานท่ีมีคุณค่า ก่อให้เกิดความภาค
ภูมิใจ หลายคนซุ่มฝึกซ้อมร้องเพลง จากการที่ร้อง
ไม่เป็น ร้องไม่ได้ กลายเป็นร้องดร้ีองได้ไพเราะจบัใจ  
สามารถเปล่งเสียงได้ก้องกังวานหวานซึ้ง ซึ่งครูผู้
สอนร้องเพลงจากศูนย์สร้างสุขได้บอกเคล็ดลับ     
ทั้งสิ้นทั้งปวงอย่างไม่หวงวิชา ส�ำหรับบางคนที่ชอบ
ร�ำไทยก็จะมี คุณแม่ปัทม์ครูผู้ใจดีและมีความช�ำนิ
ช�ำนาญในการสอน  สอนให้จนสามารถออกงานการ
แสดงตามเทศกาลต่าง ๆ ของหน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน ทุกคนมีความสุข สนุกกับการใช้ชีวิต   
สูงวัย ที่เน้นการออกก�ำลัง ช่วยให้มีความสุขกาย
สบายใจและห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ 

งานศิลปะประดิษฐ์ งานเย็บปักถักร้อย งาน
ผ้า งานถักไหมพรมอีกทั้งงานประดิดประดอยร้อย
สร้อย ร้อยมาลัย ได้สร้างความเพลิดเพลินเจริญใจ
ให้แก่ผู้สูงวัยเป็นอย่างยิ่ง ยิ่งกว่าน้ันยังเป็นการฝึก
สมาธฝึิกสมองเพราะจติใจต้องจดจ่ออยูก่บังานทีท่�ำ
เป็นการฝึกความจ�ำ  ป้องกันโรคความจ�ำเสื่อม การ
ออกก�ำลังกายท�ำให้ได้หลั่งสารแห่งความสุขช่วย
ชะลอวัย เช่น การเต้นแอโรบิกท้ังบนบกและในน�้ำ 
การเรียนเต้าเต๋อ มวยจีน ไทเก็ก การฝึกเดินเพื่อการ
ทรงตวัไม่ให้ลืน่หกล้มง่าย อกีท้ังการเรยีนโยคะ ล้วน
แล้วแต่ท�ำให้ได้ยืดเส้นยืดสายสบายตัว ได้ยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพือ่ลดอาการปวดเมือ่ย การยกขา
ท�ำมมุเก้าสบิองศาจนถงึร้อยแปดสบิองศา รกัษาโรค
เข่าเสื่อมเข่าอักเสบและยังช่วยขับลมท่ีเกิดจาก
อาหารไม่ย่อย สิง่เลก็ ๆ น้อย ๆ ทีก่ล่าวนัน้ล้วนมคุีณ
อนันต์ การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอช่วยให้
สุขภาพดีมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงสามารถต่อ

ต้านโรคภัยไข้เจ็บและสามารถดูแลตนเองได้ใน    
วัยชรา ไม่ต้องเป็นภาระใคร เพราะเมื่อร่างกายย่าง
เข้าสู่ความเป็นผู้สูงวัย ชีวิตเหมือนอยู่ในระหว่าง
อันตราย ต้องเสี่ยงกับโรคภัยไข้เจ็บมากมาย ทั้ง   
เบาหวาน ความดัน เส้นเลือดในสมองตีบ แตกตัน 
ไขมันในเส้นเลือดสูง สมองฝ่อ หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
อารมณ์แปรปรวน ทุกอย่างล้วนแต่เป็นเรื่องที่น่า
กลัว และที่โหดร้ายที่สุด คือ อาจต้องนั่งรถเข็นหรือ
กลายเป็นคนนอนติดเตียงเม่ือไรไม่มใีครรูไ้ด้ หากไม่
ดูแลสุขภาพให้ดีอันตรายอาจมาถึงโดยไม่รู ้ตัว  
ฉะน้ันในบ้ันปลายชีวิตจึงไม่ควรประมาทและควร
เลอืกปฏบัิติในสิง่ทีม่คุีณต่อร่างกายเช่น การควบคุม
อาหารให้ถูกสุขลักษณะ ไม่ตามใจปากตามใจท้อง  
ต้องรู้จักรักษาสุขภาพและมีการพักผ่อนอย่างเพียง
พอ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

เวลาของชวีติเริม่เหลอืน้อยเต็มท ีควรตักตวง
ความสุขไว้ให้เต็มที่ อยากท�ำอะไรท�ำ อยากกินอะไร
กิน อยากไปเที่ยวที่ไหนเที่ยว เพราะสิ่งต่าง ๆ เหล่า
นีไ้ม่ได้ท�ำให้ใครเดือดร้อน ไม่ได้เบียดเบียนใคร และ
ยังช่วยให้มีความสุขกายสบายใจในบั้นปลายชีวิต  
ควรคิดที่จะท�ำสิ่งดี ๆ มีประโยชน์ต่อร่างกายและ
จิตใจ ท้ายที่สุดนี้ขอเชิญชวนผู้สูงวัย ใครก็ตามที่
เกษียณอายุแล้วและว่างงานอยู่ มุ่งสู่ศูนย์สร้างสุข
ทุกวัย ที่มีศักยภาพในการให้บริการเป็นอย่างดี 
สร้างความเพลิดเพลินเจริญใจไม่ท�ำให้รู้สึกว่าต้อง
อยูอ่ย่างโดดเด่ียวเดียวดาย  หลายโอกาสทีท่างศูนย์
จัดงานรื่นเริงบันเทิงใจสร้างความสนุกสนานก่อให้
เกิดความรักสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ ผู้สูงวัย
แต่ละคนได้มโีอกาสแสดงความสามารถของตน นบั
ว่าเป็นความสุขและสนุกสนาน                                                    

ศนูย์สร้างสขุทกุวยัขบัเคลือ่นและด�ำเนนิงาน 
โดย ส�ำนกัวฒันธรรม กฬีา และ การท่องเทีย่ว ภายใต้
นโยบายของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้
สมาชิกทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคง
ปลอดภัยในบั้นปลายชีวิต

สวัสดีค่ะ                                       
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เสนาศึกษา

 โดย พรกมล   สุนทรนันท์(ภาค ๑)

ตอนที่ ๑๓   

สนิ นอนตาปรือ มองพระอาจารย์ทองดี อย่าง
ไม่มีเรี่ยวแรง พระอาจารย์ทองดี จึงสั่งให้บรรดา    
เด็กวัด ช่วยกันพยุง สิน กลับวัด 

ชด นั่งยอง ๆ ข้างสิน บรรดาเพื่อน ๆ ช่วยกัน
พยุงสินลุกข้ึน แล้วให้ขี่หลัง ชด เมฆ เอามือทั้งสอง
ข้างของสิน ไปกอดคอชดไว้ ชด​ ค่อย ๆ ลุกยืนขึ้น และ
พาสินเดินไปช้า ๆ ตามหลังพระอาจารย์ทองดีไป โดย
มีเพื่อน ๆ คอยประคอง​ และ​ ระวังไม่ให้สินหล่นลง
จากหลังชด จนถึงพระอุโบสถ

ชด แบก สิน เดินตามหลังพระอาจารย์ทองดี 
เข้าไปในพระอุโบสถ และมาหยุดอยู ่ตรงหน้าพระ  
พุทธรูป (พระประธาน) พระอาจารย์ทองดี สั่งให้ชด 
ค่อย ๆ วางสิน ลงตรงหน้าพระประธาน แล้วหันไป 
สั่งพระลูกวัดท่ีติดตามมา ให้ไปเชิญพระสงฆ์ทุกรูปใน    
วัดมาประชุมด่วน ในขณะรอพระสงฆ์มากันครบทุก 
รูป สนิ ก็ค่อย ๆ ฟื้นขึ้นมา จนสามารถนั่งได้ ยังความ
ดีใจแก่เพื่อน ๆ และพระอาจารย์ทองดียิ่งนัก เมื่อพระ
สงฆ์มากันครบทุกรูป สิน จึงนั่งลงท่ามกลางคณะสงฆ์ 
จากนั้นคณะสงฆ์ร่วมกันสวดพระพุทธมนต์ ชยันโต 
เป็นการรับขวัญสิน ที่รอดตายราวปาฏิหาริย์  

สิน ฟื้นขึ้นมาอย่างรวดเร็ว ทันทีที่ฟื ้น ได้
ขอร้องไม่ให้พระอาจารย์ทองดี และเพื่อน ๆ น�ำเรื่อง

นี้ไปบอกเล่าแก่ เจ้าพระยาจักรี ผู้เป็นบิดาบุญธรรม 
และมารดา พร้อมตากับยาย เพราะไม่อยากให้ท่าน
เสียใจและเป็นห่วง พระอาจารย์ทองดีและเพื่อน ๆ
รับปาก 

ฟ้าแลบแปล๊บ ๆ !! ตามด้วย เสียงร้องเปร้ียง ๆ 
!! ดังมาจากท้องฟ้า แสงสีทองสาดแว็บ ๆ เข้ามาใน
พระอุโบสถ เป็นสัญญาณให้ทุกคนรู้ว่าฝนก�ำลังจะ
ตกหนัก พระอาจารย์ทองดี ให้พระลูกวัดไปหยิบข้าว

“คืนแห่งค�ำสาบาน” 
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ปลาอาหาร มาให้เด็กวัดทั้ง ๖ คน เพื่อน�ำขึ้นไปกินที่
กุฏิ และเร่งให้ลูกศิษย์ทั้ง ๕ คน พาสินเดินกลับ 

พระอาจารย์ทองด ีและ พระอาจารย์เทยีน 
เดินไปส่งลูกศิษย์ และยืนมองจนทั้ง ๖ คน เข้าไปใน
กุฏิเรียบร้อย พระอาจารย์ทั้งสองต่างถอนหายใจด้วย
ความโล่งอก “เกือบไปแล้วนะ... อาตมาพลาด
หนัก จริง ๆ”  พระอาจารย์ทองดี หันไปพูดกับพระ
อาจารย์เทียน

เหตุการณ์ครั้งนี้...ได้ท�ำให้ความรักความ
ผูกพันที่เคยมีต่อกันมามากกว่า ๓ ปี ของเด็กชาย   
ท้ัง ๖ คน ทวีมากยิ่ง ๆ ขึ้น  มันมากกว่าค�ำว่าเพื่อน 
ค�ำว่าพี่ ค�ำว่าน้อง บรรยากาศในกุฏิของค�่ำคืนน้ีเต็ม 
ล้นไปด้วยมิตรภาพอันอบอุ ่นของลูกผู ้ชายวัยห้าว​ 
สายฟ้าแลบแปล๊บ ๆ !! แสงสีทองสาดแว็บ... ! เข้ามา     
ในกุฏิให้เห็นอีกครา...เสียงฟ้าร้องดังข้ึนอีก ๒ - ๓ 
เปรี้ยง สายฝนแห่งฤดูกาลใกล้เทศกาลเข้าพรรษา 
เริ่มโปรยปรายและได้เทกระหน�่ำลงมาอย่างแรง จน
กลบเสียงที่ก�ำลังคุยกัน

ด้วยบรรยากาศเป็นใจ และ ความรู้สึกพาไป 
ท�ำให้เด็กชายทั้ง ๖ คน ตกลงจะสาบานเป็นเพื่อนกัน
ตลอดชีวิต จึงได้ชวนกันออกไปยืนหน้ากุฏิ สายตาทั้ง
หกคู่มองไปบนท้องฟ้าด้วยความจริงจัง และ ตะโกน
เสียงดังลั่นพร้อมกัน แข่งกับเสียงฟ้าร้องและสายฝน
ท่ีก�ำลังเทกระหน�่ำ

“พวกข้าขอสาบานว่า จักเป็นเพื่อนรักกัน
ตลอดไป และจักร่วมเป็นร่วมตายกันทุกเม่ือ”

ด่ังสวรรค์รับรู้ค�ำสาบาน สายฟ้าได้ฟาดเปรี้ยง
ลงมาอีกครั้ง แสงสว่างวาบ ๆ บนท้องฟ้า ฝนท่ีก�ำลัง
เทลงมานั้น ค่อย ๆ ซาลงเด็กชายทั้ง ๖ คน ได้ก้าว
ออกไปด้านนอก ต่างยืนมือทั้งสองข้างออกไปรองรับ
น�ำ้ฝนทีก่�ำลงัโปรยปรายลงมาท่ามกลางความมดื แล้ว
น�ำมาล้างหน้า และ ลูบหัว กันอย่างชื่นฉ�่ำใจ ประหนึ่ง
ว่าให้สายฝนเป็นพยาน ก่อนจะเดินเข้าไปในกุฏิ 

คืนนี้ทั้ง ๖ คน กินข้าวด้วยกันอย่างมีความสุข 
ตกดึกต่างล้มตัวลงนอน และหลับไปด้วยความเหนื่อย

ล้า คงมีแต่ ชด เท่าน้ัน ที่ยังนอนลืมตาโพลงอยู่ใน
ความมืด เขาจ้องมองสินที่นอนหลับสนิทอยู่ข้าง ๆ 
ด้วยความสงสาร ชด เสียใจ ที่ปล่อยให้เหตุการณ์น้ี
เกิดขึ้น สิน เป็นคนพูดง่ายและเช่ือฟังผู้ใหญ่ หากวัน
นั้นเขาห้ามสิน เรื่องราวอย่างนี้จะไม่เกิดขึ้นแน่ แต่เขา
ก็คิดไม่ถึงว่าเหตุการณ์มันจะบานปลายถึงเพียงน้ี 

เวลาผ่านไปร่วมชั่วโมง ชด ก็ยังนอนไม่หลับ 
สายตา ของชด ยังมองที่สิน แต่สมองของชดนั้น นึก 
ถึงครอบครัวของสินทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ที่ไว้วางใจและมอบหมายให้
เขาติดตามดูแลสิน คิดไปเขาอดใจหายไม่ได้ว่า หาก
เมื่อวาน สิน ไม่รอดตายอย่างปาฏิหาริย์ อะไรจะเกิด
ขึ้น ในขณะที่ชด ก�ำลังคิดวนไปวนมา ก็เห็น สิน สะดุ้ง
ต่ืน ลืมตาขึ้นมา ชด รีบหันไปถามสินว่า...	

“คุณหนูเป็นอันใด คุณหนูเป็นอันใดครับ”
สิน เอามือขยี้ตา แล้วหันไปมองเพื่อนรักทั้ง ๔ 

คน ทีย่งันอนหลบัอยู ่สนิ จึงพดูกบัชด เบา ๆ ด้วยกลวั
ว่าเพื่อนจะต่ืน “ผม... ฝัน ครับ พี่ชด”

“ฝันรึ...ฝันว่าเยี่ยงไรกัน คุณหนู” 
ชด​ พูดเบา ๆ ด้วยเกรงว่า ๔ คน น้ัน จะต่ืน

มาเช่นกัน 
“เออ...มันลาง ๆ จ�ำไม่ได้ ขอผมคิดทบทวน

ก่อน​ พี่ชด นอนไปเถิด วันพรุ่ง ผมจักเล่าให้ฟัง ” 
ได้คยุกบัสนิ ในดกึคนืน้ี ชด รูส้กึสบายใจข้ึน จึง

หลับไปด้วย ความเพลีย...
สิน นอนลืมตาโพลง ทบทวนความฝันที่ผ่าน

มาเมื่อสักครู่ มันผุดข้ึนมาเรื่อย ๆ จนสินเริ่มล�ำดับ
เหตุการณ์ได้ว่า...

สิน  ได้เข้าไปสู่การสู้รบกับเหล่าศัตรู​ ที่มีอยู่
มาก มา ย สิน พยายามป้องกันตัวอย่างสุดควา ม
สามารถ แต่ฝ่ายศัตรูที่รุมล้อมเข้ามาทุกทิศทาง ท�ำให้
เขาพลาด สิน สะดุดศพของศัตรูผู้หนึ่ง ที่ล้มลงนอน
หงายไปกับพื้น ศัตรูผู้เหี้ยมหาญอีกคนหนึ่งโดดเข้ามา
ยืนคร่อม เงื้อดาบข้ึนสุดหล้า หมายฟาดฟันลงบนมา
ร่างสิน ฉับพลันทันทีนั้น มีดาบอีกเล่มหนึ่ง สอดเข้า
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มารองรับไว้ แล้วตวัดกลับ ท�ำให้ศัตรูเสียหลักผงะไป 
สิน  ลุกพรวดขึ้นต้ังหลักได้ เขาเห็นเต็มสองตาว่า 
เจ้ าของดาบท่ีช่วยชีวิตเขาไว้ เป็น...หญิ งสาวสวย  
มาก ๆ ดวงตาคมโต เกล้าผมมวย ปักปิ่น...นางผู้นั้น 
หันมาสบสายตาเขาเพียงแวบเดียว เมื่อแน่ใจว่าเขา
ปลอดภัย เธอก็ควงดาบรุกไล่เข้าไปในวงล้อมศัตรู
อย่ าง ไม่กร่ิงเกรงอันตราย จนเธอลับหายไปจาก
สายตา...สิน นอนคิดค�ำนึงถึงเค้าหน้าของหญิงสาว   
ผู้ช่วยชีวิตเขาไว้ในความฝัน เขาม่ันใจว่า...ถ้าเห็นอีก
ครั้งเขาจ�ำได้แน่​ ตื่นเช้า สินได้เล่าความฝัน ให้ชด กับ
เพื่อน ๆ ฟัง...

แม้เมื่อวาน สิน และ เพื่อน ๆ จะเหน็ดเหนื่อย
และนอนดึกด่ืน แต่ทุกคนก็รับผิดชอบ ต่ืนตั้งแต่ตี ๕ 
ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันต่าง ๆ ร่วมกับเพ่ือนทั้ง ๑๔ คน 
ตลอดท้ังวัน จนถึงเวลาเข้านอน และในทุก ๆ วัน ก็
จะปฏิบัติ เช่นนี้ตลอดไป

กระท้ังครบก�ำหนด​ ๓ เดือน เด็กวัดเณรทั้ง 
๑๔ คนก็ได้สอบผ่านการเตรียมความพร้อม และได้
บวชเป็นนาค ๑ วัน ๑ คืน หลังจากนั้นก็ได้รับการ
บรรพชา เป็นสามเณร ครองผ้าจวีร โดยมพีระอาจารย์
ทองดีเป็นพระอุปัชฌาย์ แล้วรับไตรสรณะคมน์ จาก
นั้น ศิษย์วัดทุกคนก็รับสิกขาบท คือรับศีล ๑๐ ข้อ​ อัน
เป็นข้อปฏิบัติของสามเณร ดังนี้...

๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์
๒) เว้นจากการลักทรัพย์
๓) เว้นจากการประพฤติล่วงพรหมจรรย์
๔) เว้นจากการพูดเท็จ
๕) เว้นจากการด่ืมสุรา ของมึนเมา
๖) เว้นจากการบริโภคอาหารยามวิกาล... คือ

ตั้งแต่เท่ียงข้ึนไป จนถึงข้ึนเช้าวันใหม่
๗) เว้นจากการดู การรื่นเริง
๘) เว้นจากการตกแต่งร่างกาย ด้วยเครื่อง

ประดับ และ น�้ำหอม
๙ ) เว้นจากการนั่งนอนบนที่สูง
๑๐) เว้นจากการรับเงินรับทอง

สามเณรสิน และสามเณรเพื่อนรัก ปฏิบัติตาม
ศีลที่รับมาอย่างเคร่งครัด ทุกเช้าออกบิณฑบาตโปรด
สัตว์ เมื่อฉันอาหารที่ญาติโยมใส่บาตรมาแล้วต้อง   
ยะถา  สัพพี เพื่อส่ งกุศลผลบุญกลับไปสู ่ญาติโยม 
ท�ำวัตรเช้า​ และ​ เย็นเป็นประจ�ำทุกวัน สามก๊ก นิยาย
จีน ที่  สิน ชอบอ่าน เป็นอันต้องงด และ หันมาอ่าน
ต�ำราเล่มใหม่  คือ. ..พระไตรปิฎก...ที่มีเน้ือหาสาระ 
ข้อมูลทั้งหมดถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยแบ่ง
เป็นหมวดหมู่ คือ

พระวินัยปิฎก ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์
พระสุตตันตปิฎก ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์
พระอภิธรรมปิฎก ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์
พระไตรปิฎก ถื อได้ว่าเป็น...เอกสารทาง

ประวัติศ าสตร์ ที่ดี ท่ีสุดในโลก เป็นต้นต�ำรับของ       
ทุกสาขาวิชาผู้จดบันทึกพระไตรปิฎก ล้วนเป็นพระ
อรหันต์เจ้า หรือพระอริยะเจ้า (ผู้รู้แจ้งเห็นจริง) ทุก
พระองค์

สามเณรสนิ ต้องยอมรับ ว่า...อ่านพระไตรปิฎก
แต่ละครั้ง ความรู้สึกนึกคิดของตัวเองจะเปลี่ยนแปลง
ไป พระอาจารย์ ทองดี ให้ค�ำอธิบายเป็นข้อคิดว่า...

“อายุขัย บวกกับประสบการณ์ที่ผ่านมา
ของผู้อ่าน ย่อมจักท�ำให้ความคิดแตกต่างกันออก
ไป อายยุงัน้อยอาจจกัมองอย่างหน่ึง เมือ่สงูวยัขึน้ 
ชวีติได้ผ่านประสบการณ์มามากขึน้ อาจจกัมองไป
อีกอย่ างหนึ่ง ท้ัง ๆ ที่เนื้อหาสาระ และค�ำสอน
ของพระพุทธองค์ยังคงเดิมมิเปลี่ยนแปลง”

นอกจาก พระไตรปิฎก แล้ว หนังสอืที ่สามเณร
สิน ฝึกอ่าน ฝึกเขียน อยู่เป็นประจ�ำ คือ...อัตตะคาถา 
ของปรมาจารย์ต่าง ๆ ที่เขียนไว้เป็นภาษาบาลีหรือ
ขอม 

สามเณรสิน​ บวชเณร มาได้ระยะหน่ึงพระ
อาจารย์ทองด ีเหน็ว่าสนิแตกฉานทัง้การอ่านและการ
เขยีนหนงัสอืไทยมาก่อนแล้ว  จงึให้ช่วยแบ่งเบาภาระ 
โดยการช่วยสอน การเขยีน การอ่านหนงัสอืไทยให้แก่
เพื่อน ๆ และ ให้กับศิษย์รุ่นน้อง ท่ีนับวันจะเพิ่มมาก
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ขึ้น อีกทั้งช่วยดูแลการฝึกวิชาเพลงอาวุธให้กับผู้ที่เริ่ม
เรียนรู้ใหม่ โดยแยกออกมาเป็นกลุ่มย่อย ฝึกการตั้ง
ท่าให้มือและเท้า ก้าวย่างไปทุกทิศทางอย่างสัมพันธ์
กนั ท�ำให้ พระอาจารย์ ทองด ีมเีวลาไปฝึกเข้มลูกศิษย์
ที่ใกล้จะจบหลักสูตร เพื่อหาจุด บกพร่องของแต่ละ
คนเปรียบเสมือนการสอบไล่ที่ไม่มีการเรียนซ�้ำชั้น ใคร
ไม่ผ่านตรงจุดไหน ท่าไหน จะถูกติวเข้มตรงจุดนั้น ท่า
นั้น ให้กลมกลืนกับท่าก่อนหน้าและท่าต่อไป จึงจะถือ
ได้ว่า...สอบผ่าน... 

มสีิง่หนึง่ที ่สามเณรสิน เหน็ต้ังแต่เข้ามาอยูว่ดั 
คือหลังจากการสวดมนต์เป็นประจ�ำทุกคืนแล้ว พระ
อาจารย์ทองดีจะนั่งขัดสมาธิหลับตานิ่งอยู่หน้าโต๊ะหมู่
บูชาอีกนาน บางคืนเขาหลับไปก่อนที่พระอาจารย์ จะ
ลุกไปจ�ำวัดเสียอีก สามเณรสิน มาอ่านพบในพระ
อภิธรรมว่า นั่นเป็นการน่ังสมาธิเพ่ือส�ำรวมจิตมิให้
ฟุ้งซ่าน ด้วยเหตุนี้ สามเณรสินจึงเริ่มฝึกการน่ังสมาธิ 
โดยมี พระอาจารย์ทองดี เป็นผู้สอนให้ สามเณรสิน 
ชอบการฝึกสมาธิมาก 

 ตลอดเวลาที่สามเณรสิน และ สหายรักทั้ง ๕ 
บวชอยู่ท่ีนี่ ทั้ง ๖ รูป ไม่ขาดตกบกพร่องใด ๆ ในศีล 
และการปฏิบัติกิจต่าง ๆ ของสงฆ์ ได้ครบถ้วนถูกต้อง 
รวมทัง้การปรนนบิตัริบัใช้พระผูใ้หญ่ สามเณรสิน เป็น
คนขยัน สามเณร ทั้ง ๕ ก็ขยัน อดทน ด้วยเหมือนกัน 
แต่มีสิ่งหนึ่ง ที่สามเณร ทั้ง ๕ ไม่ขยัน อดทน เหมือน
สามเณรสิน คือ การนั่งสมาธิ

สามเณรสิน เรียนรู้การฝึกสมาธิจากพระ
อาจารย์ทองด ีและได้น�ำมาปฏบิตัอิย่างจรงิจงั โดยมกั
จะหาโอกาสหลบไปนั่งสมาธิเสมอ แต่ละครั้งก็จะนั่ง
นาน สามเณรทั้ง ๕ รูป ก็จะนั่งตาม แต่ส่วนมากจะ
น่ังได้ประเดี๋ยว แล้วก็เปลี่ยนเป็นน่ังเฝ้าสามเณรสิน
แทน หรือ บางครั้งก็ไปท�ำกิจอย่างอื่นที่ตัวเองสนใจ 
หรือ ตามที่พระอาจารย์ทองดีเรียกใช้ 

ส่วน สามเณรชด นั้น ต้ังแต่เกิดเหตุการณ์  
ที่ท่าน�้ำ เขาไม่เคยลืม ไม่จ�ำเป็นสามเณรชด จะไม่ห่าง
สามเณรสิน และทุกครั้งที่สามเณรสิน หลับตานั่ง
สมาธิ สามเณรชด จะไม่ท�ำอะไรแต่จะนั่งเฝ้าตลอด 
ส่วนสามเณรทั้ ง ๔ นั้น บางรูปก็หาต�ำรับต�ำรามา    
นั่งอ่านเฝ้า บางรูปก็วนเวียนไปมาท�ำโน้นท�ำนี้ ใน
บริเวณที่สามเณรสินน่ัง ชีวิตในการบวชเป็นสามเณร 
ของสามเณรสิน ยึดมั่นในศีลและสมาธิ อย่างมั่นคง   
ไม่เคยห่าง

- โปรดติดตามตอนต่อไป -

“ตอนที่ ๑๔: พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
มีบัญชาให้ สามเณรสิน ลาสิกขา
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เสนาศึกษา

ติดกับหมู่บ้านแห่งนี้เป็นท่ีตั้งของอาคารไม้
ชั้นเดียวอีกกลุ่มหนึ่งมีรั้วสังกะสีสูงท่วมหัวรายล้อม
มิดชิดปิดบังสายตาจากภายนอกอย่างเบ็ดเสร็จ 
และยังรายล้อมด้วยแนวรั้วลวดหนามที่สร้างขึ้น
อย่างหนาแน่น ท้ังหมดจดัสร้างโดยกองทัพภาคที ่๔  
หลงัจากเกดิการต่อสูก้บัคอมมวินิสต์ จดุประสงค์คือ
ใช้เป็นที่คุมขังผู้ก่อการร้ายที่จับกุมได้

ที่คุมขังนี้เรียกกันติดปากและเป็นที่รู้จักกันดี
ทั้งทหารและครอบครัวตลอดจนบุคคลท่ัวไปและ
บรรดาผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ว่า “ที่คุมขังบ้าน   
ชะเอียน” บางคนเรียกด้วยภาษาพูดอย่างตรงความ
หมายว่า “คุกบ้านชะเอียน”

ไม่มีใครในค่ายแม้แต่ตัวทหารเองอยาก 
เฉียดเข้าไปใกล้ท่ีคุมขังแห่งน้ี เรื่องราวท่ีเล่ากันปาก
ต่อปากถึงกรรมวิธีในการสอบสวนและเสียงร้อง
โหยหวนที่แว่วออกมาบางครั้งในยามค�่ำคืนคือ
เหตุผลส�ำคัญ

อาทติยาและสหายทีถ่กูจบักมุก�ำลงัถกูส่งตัว
มาคุมขัง ณ ท่ีนี้

บัญชร ชวาลศิลป์
ไฟรกัไฟสงคราม
สงครามครั้งที่ ๒ : การให้อภัย
บทที่ ๘ มิติแห่งสงคราม

ผ่านภพรีบด�ำเนินกรรมวิธีทางเอกสารและ
รายงานด่วนทางโทรศัพท์ให้หัวหน้ากองยุทธการได้
รบัทราบเรือ่งส�ำคญันี ้จากนัน้ก็ยกหโูทรศพัท์หมนุไป
ยังนายทหารผู้ควบคุมที่คุมขังบ้านชะเอียนให้แจ้ง
เขาทันทีเมื่อผู้ถูกจับกุมท้ังสองเดินทางมาถึง

เสร็จสิ้นขั้นตอนการปฏิบัติงานตามระเบียบ
ปฏิบัติของราชการ เขาก็รีบแจ้งข่าวนี้ให้นับดาว
ทราบเพื่อแจ้งต่อไปยังลลิตาทันที ข่าวส�ำคัญที่เขา
เองก็ยังไม่รู ้ว่าจะเป็นข่าวดีหรือข่าวร้าย แต่อย่าง
น้อยก็ได้พบตัวอาทิตยาแล้ว...ในสภาพที่ปลอดภัย 
ไม่ได้รับบาดเจ็บหรืออะไรที่ร้ายแรงไปกว่านั้น

ตลอดบ่าย ผ่านภพแทบไม่มีสมาธิส�ำหรับ
งานท่ีเข้ามา ในใจรู้สึกต่ืนเต้นกับการจะได้พบหญิง
สาวผู้เป็นปริศนาในหัวใจของเขา เผลอตัวเมื่อใด     
ก็หวนร�ำลึกถึงเร่ืองราววิบากกรรมของศศิประภา 
หญิงสาวจากอดีตกับใบหน้าที่ราวกับเป็นคนคน
เดียวกับหญิงสาวผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ที่ก�ำลัง
จะเดินทางมาถึง

ผ่านภพตั้งใจว่า ทันทีที่อาทิตยาและสหาย

- (ต่อจากเล่มที่แล้ว) -

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



97เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

เครื่องแบบทหารบกแขวนเด่นอยู่ด้านหนึ่ง นอกจาก
นั้นก็ไม่มีเครื่องประดับใด ๆ บริเวณกลางห้องมีโต๊ะ
รบัแขกแบบเรยีบ ๆ อยูช่ดุหนึง่วางอยู ่ชายหนุม่และ
หญิงสาวคู่หนึ่งนั่งรออยู่ เมื่อผ่านภพหย่อนตัวลงบน
เก้าอ้ียาวฝั่งตรงข้ามทั้งสองก็ยกมือไหว้อย่างสุภาพ 
ผ่านภพรบีรบัไหว้ด้วยอาการสภุาพเช่นเดียวกนั จาก
นั้นทั้งสองฝ่ายก็เงียบไปครู่หนึ่ง จนกระทั่งผ่านภพ
เริ่มการสนทนาขึ้นก่อน

“ขอแนะน�ำตัวก่อนนะครบั ผมพนัโทผ่านภพ...
หรือจะเรยีกว่าพีก่ไ็ด้” เปิดฉากการสนทนาด้วยความ
รู้สึกที่มีต่อผู้อ่อนวัยกว่าเช่นน้องชายน้องสาวจริง ๆ 
ท�ำให้บรรยากาศผ่อนคลายขึ้นบ้าง หนุ่มสาวท้ังสอง
กร็ูส้กึผ่อนคลายจากความกดดนัเช่นเดยีวกนั ร่างกาย
ที่นั่งตัวตรงเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ก่อนหน้านี้
ค่อย ๆ เอนหลังพิงพนักเก้าอ้ีรับแขก

“ผมชื่อวิชิตครับ...” ชายหนุ่มตอบขึ้นก่อน
“ดิฉันชื่ออาทิตยาค่ะ...” หญิงสาวแนะน�ำตัว

เองตาม
“เราเคยพบกันแล้วนี่ครับ...” ผ่านภพย้อน

ความทรงจ�ำคร้ังพบกันโดยบังเอิญท่ีร้านหนังสือใน
ตัวจังหวัดตรังเมื่อไม่กี่เดือนก่อนหน้านี้ อาทิตยารับ
ฟังโดยไม่มีปฏิกิริยาตอบกลับ ไม่รับ ไม่ปฏิเสธ 
ใบหน้าเรียบเฉย

“ผมเป็นเพือ่นคณุลลติา...พีส่าวคณุอาทิตยา 
ครับ” ประโยคนี้ท�ำให้หญิงสาวเกิดความแปลกใจ 
แต่ก็ยังคงสงวนท่าทีไว้ รู้สึกดีขึ้นบ้างที่อย่างน้อยใน
สถานที่อันไม่เป็นมิตรและมีประวัติความเป็นมาอัน
น่าหวาดกลวัเช่นนี ้ยงัมคีนรูจ้กักค็งท�ำให้สถานการณ์
ดีขึ้นบ้าง

“พี่สาวคุณเคยมาตามหาคุณที่นี่และฝากให้
ผมช่วยดูแลคุณหากได้พบกัน ก็ไม่นึกครับว่าจะได้
มาเจอกันในสถานที่เช่นนี้” เว้นค�ำพูดไปชั่วขณะ 
“ระหว่างเดินทางหากไม่ได้รบัความสะดวกอะไรบ้าง
ก็ต้องขออภัยด้วยนะครับ” ผ่านภพเป็นฝ่ายพูดคน
เดยีวจนรู้สกึอดึอดั แต่แล้วกค็ล้ายนกึอะไรได้บางอย่าง

ถูกน�ำตัวมาถึงบ้านชะเอียนเขาจะไปพบทันที...
เจ้าหน้าที่ยามติดอาวุธพร้อมยกมือท�ำความ

เคารพผ่านภพซ่ึงยังคงอยู่ในเคร่ืองแบบสนามชุด
ปฏิบัติงานแล้วให้สัญญาณเพื่อยกไม้กั้นถนนให้สูง
ข้ึนให้รถของฝ่ายเสนาธิการหนุ่มผ่านเข้าไปในที่คุม
ขงับ้านชะเอยีน ประตรูัว้สงูท่วมศรีษะเปิดออกอีกชัน้
หนึ่ง เผยให้เห็นอาคารช้ันเดียวขนาดเล็กใต้ถุนโปร่ง
ทีร่ายเรยีงเป็นหลงั ๆ อย่างเป็นระเบยีบในน้ัน แต่ละ
หลังถูกแยกจากกันอย่างเด็ดขาดด้วยลวดหนามหีบ
เพลงหนาทึบ ผ่านภพหยุดรถตรงหน้าอาคารกอง
บังคับการที่แยกอยู่บริเวณด้านหน้าของกลุ่มอาคาร
ทีแ่ยกคมุขงัผูต้้องหามกีารกระท�ำอันเป็นคอมมิวนสิต์ 
นายทหารรุ่นน้องซ่ึงท�ำหน้าที่เป็นผู้รับผิดชอบเดิน
ตรงเข้ามาต้อนรับพร้อมวันทยหัตถ์เข้มแข็ง

“รออยู ่ในห้องรับแขกท้ังสองคนครับพี่...” 
รายงานรวบรัด

“ขอบคุณมาก...ท่าทางเป็นอย่างไรบ้าง”
“ก็ดูเรียบร้อยดีพี่ พูดจาสุภาพ ไม่มีท่าทาง

ขัดขืนอะไร แต่ไม่ยอมตอบค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องของ
พวกเขา บอกแต่เพียงว่าเป็นนักศึกษาทั้งคู่”

“โอเค พาพี่เข้าไปพบเลย ไม่ต้องห่วงหรอก 
มีพวกเราอยู่ท้ังค่าย” ผ่านภพตอบยิ้ม ๆ เมื่อเห็น
สายตาของนายทหารรุ่นน้องเหลือบมองท่ีเอวของ
เขาซ่ึงไม่ได้ติดอาวุธปืนมาด้วย

ผ่านภพเดินผ่านประตูห้องรับแขกของที่คุม
ขังเข้าไป นายทหารรุ่นน้องที่ติดตามเข้าไปด้วยกัน
ไปพยักหน้าส่งสัญญาณให้เจ้าหน้าที่ซ่ึงยืนควบคุม
ตัวอยู่ในห้องให้เดินออกมาพร้อมกับเขาแล้วปล่อย
ผ่านภพพบปะเป็นการส่วนตัวกับผู ้ก ่อการร้าย
คอมมิวนิสต์ทั้งสอง

ภายในห้องรับแขกขนาดประมาณ ๕ คูณ ๖ 
เมตร ซึ่งมีหน้าต่างเปิดให้อากาศได้ถ่ายเทอยู่ ๓ 
ด้านแต่ก็มีลูกกรงเหล็กติดป้องกันอยู ่ ฝาห้องมี
พระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้า      
อยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ ในฉลองพระองค์
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“เอาอย่างน้ีดไีหมครบั...” ชายหนุ่มและหญงิ
สาวขยบัตวัตัง้ใจฟัง “นีก่เ็ยน็แล้ว ได้เวลาอาหารเยน็
พอด ีถ้าไม่รงัเกยีจเดีย๋วผมกลบัไปเปลีย่นเครือ่งแต่ง
กายแล้วจะกลับมารับไปทานข้าวเย็นกันในเมือง ดี
ไหมครับ” กล่าวจบนิ่งรอค�ำตอบ วิชิตกับอาทิตยา
หันไปสบตากันคล้ายช่วยกันหาค�ำตอบผ่านภพเห็น
ดังนั้นก็จึงกล่าวต่อว่า

“อย่างนี้ก็ได้ครับ...เดี๋ยวผมขอตัวก่อน บ้าน
พักพี่อยู่ใกล้ ๆ นี่เอง เปลี่ยนเสื้อผ้าแล้วจะกลับมา
อีกครั้ง คงไม่เกินคร่ึงช่ัวโมง ระหว่างน้ันก็ปรึกษากัน
ก่อนตามสบาย แล้วค่อยตอบกไ็ด้ว่าจะยนิดหีรอืไม่”

เมื่อเห็นท่าทีไม่ขัดข้องก็ลุกขึ้น ยิ้มให้อีกครั้ง
อย่างอบอุ่นจริงใจแล้วเดินออกไป

อีกไม่ถึงชั่วโมงต่อมา ผ่านภพในเครื่องแต่ง
กายล�ำลองก็กลับมายังที่คุมขังบ้านชะเอียนอีกครั้ง
หน่ึง นายทหารผู้ควบคุมเดินมารับที่รถแล้วแจ้งให้
ทราบว่า หนุ่มสาวทั้งสองมานั่งรออยู่ในห้องรับแขก
แล้ว จากนั้นก็เดินน�ำเขาไปพบแล้วขอตัวปล่อยให้
ทั้งสามพูดคุยกันตามล�ำพัง

อาทิตยากับวิชิตยังคงอยู่ในเครื่องแต่งกาย
แบบเรียบ ๆ ชุดเดิมท่ีพบกันเมื่อตอนเย็นก่อนหน้านี้

“ตกลงกันได้หรือยังครับ...ไปทานข้าวข้าง
นอกกัน” ผ่านภพถามด้วยน�้ำเสียงและท่าทางเป็น
กันเองเหมือนชวนไปเที่ยว

“ไปครับ และขอขอบคุณท่าน...” อาทิตยา
กล่าวตอบอย่างสุภาพน�้ำเสียงดูมีไมตรีมากขึ้น แต่
กถ็กูทกัท้วงจากผ่านภพทันทว่ีาไม่ต้องเรยีกท่านกไ็ด้ 
และจะดีมากหากเรียกว่าพี่ หนุ่มสาวทั้งสองจึงตอบ
รับพร้อมรอยย้ิม

“แต่พี่มีเรื่องต้องอธิบายและตกลงกันเรื่อง
หนึ่งก่อน...” ผ่านภพเว้นระยะ หนุ่มสาวทั้งสองนั่ง
ตัวตรงรอรับฟังอย่างตั้งอกตั้งใจ

“พี่ท�ำงานท่ีพวกเราเรียกว่า ‘ด้านยุทธการ’ 
มหีน้าทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัเรือ่งของการวางแผนสูร้บ 
ดังนั้นตัวพี่เองจึงไม่มีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงเก่ียว

กับ อ้า...ขอโทษ ตัวผู้ก่อการร้าย ไม่ว่าจะมอบตัว
หรือถูกจับกุม โดยเฉพาะช่วงแรกแบบน้องนี้จะอยู่
ในความรับผิดชอบของฝ่ายงานด้านการข่าว...” เว้น
ระยะอีกเล็กน้อยเพ่ือให้มั่นใจว่าหนุ่มสาวทั้งสอง
ตามทัน

“แต่ที่พี่เข้ามาเกี่ยวข้องกับน้องทั้งสองวันนี้
มันเป็นเรื่องส่วนตัวเหมือนอย่างที่บอกเมื่อเย็นว่า 
คุณลลิตาพี่สาวของคุณอาทิตยาฝากให้พี่ช่วยดูแล
น้องด้วย ซ่ึงพี่ก็รับปากเธอไว้แล้ว และเมื่อบ่ายทันที
ที่ทราบข่าวพี่ก็โทรศัพท์ทางไกลแจ้งให้ทราบแล้ว 
แต่ไม่ได้บอกกับคุณลลิตาโดยตรงบอกผ่านเพื่อน
ของเธอไปอีกทอดหน่ึง อีกสักพักก็คงมีข่าวกลับมา 

“ดังนั้น เรามาตกลงกันอย่างนี้นะว่า นับแต่
นี้ไปจนกระทั่งพี่น�ำตัวน้องทั้งสองกลับมาส่งคืนที่นี่ 
ขอให้เราคิดเสียว ่าท้ังหมดเป็นเรื่องของความ
สัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างเรา ไม่มีงานเข้ามาเก่ียวข้อง 
พีเ่องกจ็ะคดิว่านีเ่ป็นการต้อนรบัน้องชายน้องสาว ก็
อยากให้น้องท้ังสองช่วยพี่คิดอย่างนี้เช่นเดียวกัน” 
น�้ำเสียงนุ่มนวลฟังแล้วอบอุ่นน่าเชื่อถือ

“พูดกันตรง ๆ ก็คือ ระหว่างที่อยู่กับพี่ กรุณา
อย่าคิดหนีเป็นอันขาดพี่มาคนเดียว ไม่ได้มี รปภ.
หรือผู้ติดตามทั้งสิ้น ขอยืนยัน ดังนั้นถ้าน้องคิดจะ
หนกีท็�ำได้โดยง่าย แต่ความรบัผดิชอบทัง้หมดจะตก
แก่พี่ และเป็นเร่ืองใหญ่เสียด้วย...แต่เม่ือพี่น�ำตัว
กลับมาส่งแล้ว น้องคิดจะท�ำอะไรก็เป็นเสรีของ
น้อง...ตกลงไหมครับ ?”

พบค�ำถามและข้อเสนอที่แสนประหลาดเช่น
นี้ท�ำเอาหนุ่มสาวท้ังคู่ต่างพากันอึ้งไปชั่วขณะ แต่
ด้วยท่าทีอบอุ่นจริงใจและตรงไปตรงมา วิชิตกับ    
อาทิตยาเพียงหันมองหน้ากันแว่บหนึ่งด้วยความ
แปลกใจ แล้วหันมาสบตาแน่วแน่กบันายทหารหนุม่
ก่อนให้ค�ำตอบเกือบพร้อมกันโดยไม่จ�ำเป็นต้อง
ปรึกษาหารือให้มากความ

“ตกลงครับ/ค่ะ”
บรรยากาศในห้องรับแขกพลันสว่างไสวไป
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ด้วยแสงสว่างแห่งมิตรภาพท่ีเริ่มงอกเงย ผ่านภพ
ตอบขอบคุณด้วยน�้ำเสียงท่ียินดีเช่นเดียวกันจากนี้
ไปเรื่องราวระหว่างนายทหารหนุ่มฝ่ายปราบกับผู้
ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ฝ่ายถูกปราบจะยุติลงระยะ
หนึ่งแล้วกลายเป็นเรื่องของพี่ชายพาน้องสาวน้อง
ชายไปเที่ยว

“ถ้าอย่างนั้น ถามหน่อยครับว่ามีที่อยากไป
เป็นพิเศษหรือเปล่า”

“แล้วแต่พ่ีดีกว่าครับ ผมไม่ค่อยรู้จักเมือง
นครฯ สักเท่าไหร่...” วิชิตตอบด้วยน�้ำเสียงท่ีส่อเค้า
ของความสนิทสนม

“เมืองนครฯ พอตกเย็นตกค�่ำก็ไม่ค่อยมีที่ไป
หรอกครับ พี่จึงตั้งใจว่าจะพาไปที่หาดสระบัวดีกว่า 

ที่นี่เป็นแหล่งพักผ่อนริมหาดทรายที่ใกล้ที่สุดขับรถ
ขึ้นเหนือไปทางท่าศาลาประมาณ ๑๐ กว่ากิโลเมตร 
มีร ้านอาหารอยู ่ชายหาด วันธรรมดาอย่างนี้คง  
เงียบ ๆ จะได้น่ังคุยกัน ตกลงไหมครับ”

ทั้งสามลุกขึ้นจากเก้าอี้รับแขก ผ่านภพเดิน
น�ำไปยังรถที่จอดอยู่

“รถจีป๊ครบั เปิดโล่ง รบัลม และก.็..” ผ่านภพ
หันมายิ้ม “โดดหนีง่ายด้วย...”

อาทิตยาเผลอยิ้มกับอารมณ์ขันของนาย
ทหารหนุ่ม 

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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นายนก เต็มขั้น

ฉบับนี้มีของดีมาฝาก ๓ เรื่อง เร่ืองแรกเป็น
บทความอธิบายค�ำว่า “ทรัพย์สินส่วนพระมหา
กษัตริย์” “ทรัพย์สินราชวงศ์จักรี” และ “ทรัพย์สิน
ส่วนพระองค์” ซึ่งสมาชิกควรทราบและเข้าใจให้   
ถูกต้อง เรื่องที่ ๒ เกี่ยวกับการเตรียมการส�ำหรับ
อนาคตอันใกล้ ท่ีรถยนต์พลังงานไฟฟ้าจะมาแทนที่
รถยนต์ทีใ่ช้เครือ่งยนต์สนัดาปภายใน เรือ่งท่ี ๓ ทีม่า
ของ “กางเกงลิง” และ “ผ้าขาวม้า” จึงขอน�ำมาเป็น 
“ของดี” ที่น�ำมาฝากสมาชิก ลองอ่านกันดูนะครับ  

เรื่องที่ ๑ ท�ำความเข้าใจกับ “ทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์” “ทรัพย์สินราชวงศ์จักรี” 
และ “ทรัพย์สินส่วนพระองค์”

ก่อนอืน่ เราต้องแยกระหว่างค�ำว่า “ทรพัย์สนิ
ส่วนพระมหากษัตริย์”  “ทรัพย์สินราชวงศ์จักรี” และ 
“ทรัพย์สินส่วนพระองค์” ให้เข้าใจเสียก่อนว่าเป็น
คนละค�ำกันและมีความหมายต่างกัน จึงจะไม่
สับสนและเกิดความเข้าใจผิด

๑. “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์”
คือ ทรัพย์สิน ของสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ซึ่งหมายถึง สถาบันฯ ท่ีไม่ใช่ตัวบุคคล ท่ีด�ำรงพระ
ยศเป็นพระมหากษัตริย์ เป็นทรัพย์สินที่สืบทอดกัน
มาตั้งแต่ต้นราชวงศ์จักรี พูดง่าย ๆ ก็คือเป็นสมบัติ
ของชาติชนิดหนึ่ง หมายถึงเป็นสมบัติของ สถาบัน
พระมหากษัตริย์ ที่มีมาตั้งแต่เริ่มตั้ง ราชวงศ์จักรี 
สืบทอดเร่ือยมา ไม่ใช่ของส่วนตัว

ต่อมา เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ทรัพย์สินส่วนน้ี จึงตกเป็นของแผ่นดิน แต่เพื่อ

เป็นการให้เกียรติราชวงศ์จักรี ซึ่งเป็นเจ้าของเดิม   
จึงต้ังช่ือใหม่เป็น “ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหา
กษัตรย์ิ” ซึง่อยูภ่ายใต้การดูแลของ กระทรวงการคลงั 

ส่วน “พระมหากษัตริย์” ก็ได้รับพระเกียรติ 
ให้ทรงสามารถแต่งตั้ง คณะกรรมการไปช่วยดูแล
การท�ำงานได้ ๔ คน โดยมี รมต.กระทรวงการคลัง 
เป็นประธาน และมผีูอ้�ำนวยการ ส�ำนกังานทรพัย์สนิ
ส่วนพระมหากษัตริย์เป็นผู ้บริหาร แต่ทั้งหมดนี้    
ต้องน�ำไปใช้เพื่อประโยชน์ของชาติ และประชาชน
เท่าน้ัน

“ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” 
จึงไม่ได้น�ำ ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ไปใช้ใน
เรื่องส่วนพระองค์ของ “พระมหากษัตริย์” แต่น�ำไป
ใช้เพื่อช่วยเหลือประชาชน และสังคมทั้งหมด แต่ถ้า
ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  อยากจะ
บรจิาคเงิน ให้มลูนธิิต่าง ๆ ของในหลวง กย่็อมท�ำได้ 
และตามกฎหมาย “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” 
เป็น “ทรัพย์สินของแผ่นดิน” จึงไม่ต้องเสียภาษี แต่
ส่วนเงินปันผล ที่ได้จากการถือ หุ้นบริษัทต่าง ๆ ก็มี
การหักภาษี ณ ที่จ ่ายตามปกติอยู ่แล้ว (ข้อมูล
ทั้งหมด จากเว็บ “ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหา
กษัตริย์” และสามารถติดตาม สอดส่องการท�ำงาน
ต่าง ๆ ของส�ำนักงานฯ ได้เช่นกัน)

ส่วนรายได้ของ “ทรัพย์สินส่วนพระมหา
กษัตริย์” ก็จะน�ำไปลงทุนในกิจการต่าง ๆ เพื่อ
ออกดอกออกผล แต่ทั้งหมด เมื่อได้มาก็เพื่อน�ำไป
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ส่งเสริมกิจกรรม ท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมต่อไป 
แต่จะมีเงินส่วนหน่ึง ที่จะถวายให้พระมหากษัตริย์ 
ในแต่ละปี เพื่อไปใช้ตามพระราชอัธยาศัยบ้างตาม
สมควร (ก็อาจถือว่าเป็น เงินเดือน โดยต�ำแหน่งก็ได้ 
เราต้องไม่ลืมนะครับว่า ทรัพย์สินตรงนี้ เดิมเป็นของ
ราชวงศ์จักรี มาก่อน พอเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ก็ไปขอของ ๆ พระองค์ ให้กลายมาเป็นสมบตัขิองชาต)ิ

๒. “ทรัพย์สินส่วนพระองค์”
อนันีแ้ปลง่าย ๆ ก็คอื “ทรพัย์สนิส่วนตวั” ของ

พระมหากษัตริย์ ซึ่งต้องเสียภาษีอากรให้แก่รัฐ และ
มูลนิธิต่าง ๆ ที่ พระมหากษัตริย์ทรงริเริ่มตั้ง ก็จะน�ำ
มาจาก “ทรัพย์สินส่วนพระองค์” ก่อตั้งเองทั้งสิ้น 
เช่น “มูลนิธิอานันทมหิดล” จุดประสงค์ เพื่อมอบทุน
ให้แก่นักเรียนไทยที่เรียนดีไปศึกษาต่อต่างประเทศ 
ในสาขาวิชาส�ำคัญ ๆ ท่ีขาดแคลนในประเทศ โดย
ไม่มีข้อผูกมัด

“มลูนธิชิยัพัฒนา” เป้าหมายท่ีส�ำคญัคอื เพือ่
สงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน ให้มีความเป็นอยู่
ร่มเย็น เป็นสุข และอยู่ดีกินดี อันจะน�ำไปสู่ความ
มัน่คง มัง่คัง่ของประเทศ คอื “ชยัชนะแห่งการพฒันา” 
(ดูรายละเอียดได้ที่ เว็บมูลนิธิชัยพัฒนา) และยังมี
อีกหลาย ๆ มูลนิธิ เช่น “มูลนิธิราชประชาสมาสัย” 
เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อน และญาติ เป็นต้น

๓. “ทรัพย์สินของราชวงศ์จักรี”
อันนี้เป็น “ทรัพย์สมบัติ” ท่ีอยู ่ภายใต้การ

ดูแลของ “กรมธนารักษ์” เช่นสิ่งของมีค่า “ทรัพย์
สมบัติส่วนพระองค์” ของพระมหากษัตริย์รัชกาล
ต่าง ๆ ที่ผ่านมา เช่น เหรียญกษาปณ์ เคร่ืองราช
อิสริยยศ เครื่องราชอิสริยาภรณ์ หรือจะเป็น ส�ำนัก
พระราชวัง รัฐบาลให้งบประมาณ ปีละประมาณ 
๒,๐๐๐ ล้านบาท แก่ส�ำนักพระราชวัง ซึ่งอยู่ภายใต้
การบังคับบัญชาของ นายกรัฐมนตรีโดยตรง และมี
เลขาธิการพระราชวังบริหาร ส่วนหน้าท่ีดูแลทุก
อย่างที่เกี่ยวข้องกับ พระบรมวงศานุวงศ์ รวมทั้ง
จัดการงานคลัง หรือการจัด งานอื่น ๆ อีกมากมาย 
(ไปดูได้ที่เว็บส�ำนักพระราชวัง)

จะเห็นได้ว่า ทรัพย์สินแต่ละอย่างมีความ
หมายต่างกันไป ทรัพย์สินส่วนที่รัฐบาลต้องดูแล ก็
มีคณะกรรมการควบคุมดูแล บริหารกันอย่างมีกฎ
ระเบียบชัดเจน และยุติธรรม

อ้างอิง - บทความของ ศ. บวรศักดิ์ อุวรรณโณ 

เร่ืองที่ ๒  ถ้าเราจะใช้รถไฟฟ้า EV เรา
ต้องจัดการระบบไฟในบ้านยังไงบ้าง

อย่างแรกที่ต้องรู้คือ บ้านเราเป็นระบบไฟ
แบบ ๑ เฟส หรือ ๓ เฟส มีค่าแอมป์ เท่าไหร่ ถ้า
บ้านทั่วไป ก็จะ ๑ เฟส ๑๕ (๔๕) แอมป์ คือบ้านเรา
รบัได้สงูสดุที ่๔๕ แอมป์ รถไฟฟ้า EV อย่างเช่น MG 
ZS EV ตัวชาร์จที่ติดต้ังที่บ้าน จะใช้กับระบบไฟ ๓ 
เฟสเท่านั้น ดังนั้น ถ้าเราใช้ไฟ ๑ เฟส ก็ต้องไปแจ้ง
การไฟฟ้าให้ด�ำเนินการ ถ้าบ้านเราเป็นไฟ ๑ เฟส 
๑๕ (๔๕) แอมป์ ซึ่งเราเคยเสียค่าตรวจสอบติดต้ัง
ไปแล้ว ๗๔๙ บาท การขอให้การไฟฟ้า ฯ เปล่ียน
เป็น ๓ เฟส ๑๕ (๔๕) แอมป์ ก็จะไม่เสียค่าใช้จ่าย
เพิ่ม แต่เมื่อเรามีรถไฟฟ้า ซึ่งต้องชาร์จแบต เราต้อง
มาค�ำนวณว่า แอมป์ บ้านเราพอหรือไม่ เช่น MG 
ZS EV ตัวชาร์จ สามารถชาร์จไฟได้ ๗ KW แปลว่า 
ทกุ ๆ ชัว่โมงจะชาร์จไฟได้ ๗,๐๐๐ วตัต์ หรือคดิเป็น
ปริมาณไฟฟ้า ๗ หน่วย บ ้านเราใช ้ไฟ ๒๒๐ 
โวลล์ น�ำวัตต์ หารด้วย โวลล์ ก็จะได้ค่าแอมป์ 
๗,๐๐๐/๒๒๐ = ๓๑.๘๑ แอมป์

จะเห็นว่า ถ้าเราไม่ได้ชาร์จรถไฟฟ้าอย่าง
เดยีว แต่เรามตีูเ้ยน็ เปิดแอร์หลายเครือ่ง ๔๕ แอมป์ 
อาจจะไม่พอ ยิ่งถ้าวางแผนว่า ในอนาคตอาจจะมี
รถไฟฟ้ามากกว่า ๑ คัน ๑๕ (๔๕) แอมป์ ไม่พอ   
แน่ ๆ กต้็องไปขอไฟ ๓ เฟส แบบ ๓๐ (๑๐๐) แอมป์ 
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ซ่ึงก็จะมีค่าใช้จ่าย ๑,๖๐๕ - ๗๔๙ = ๘๕๖ บาท
แต่ทั้งนี้ พอขอเปลี่ยนระบบไฟกับการไฟฟ้า

เสรจ็เราต้องมาเปลีย่นสายไฟท่ีเดนิจากเสาไฟเข้ามา
ในบ้านด้วยไฟ ๓ เฟส ก็จะต้องเดินสายไฟเพิ่มอีก 
๒ สาย ถ้าเป็น ๓๐ (๑๐๐) แอมป์ ก็ต้องเปลี่ยน
ขนาดสายไฟเข้าบ้านใหม่หมด ให้เป็นสายไฟท่ีหนา
ขึ้นเพื่อรองรับไฟท่ีสามารถสูงถึง ๑๐๐ แอมป์ รวม
ถึงต้องเปลี่ยนระบบเบรกเกอร์ที่บ้านด้วย และสาย
ไฟ ที่ออกจากเบรกเกอร์มาที่จุดชาร์จก็ต้องเป็นสาย
ไฟที่ สามารถรองรับกระแสไฟที่มาก ตามสเปคด้วย 
ถ้าซื้อรถ EV มาแล้ว เสียบปลั๊กมั่ว ๆ ไปเรื่อย ไฟ
ไหม้บ้านแน่นอน

อกีจดุทีน่่าสนใจคอื เรือ่ง มเิตอร์ TOU (Time 
Of Use) ซึ่งมิเตอร์ TOU แบบ ๓ เฟส จะมีค่า         
มิเตอร์อยูท่ี ๕,๓๔๐ บาท ถ้าเราตั้งใจจะใช้รถไฟฟ้า 
แนะน�ำว่าให้ หาเงินอีกสักก้อนมาติดโซลาร์เซลล์ที่
บ้านด้วย แล้วไปขอเปลี่ยนมิเตอร์เป็นแบบ TOU 
มิเตอร์ TOU จะมีวิธีคิดค่าไฟ แตกต่างกันตามช่วง
เวลา ในช่วง PEAK วันธรรมดา เก้าโมงเช้า ถึงสี่ทุ่ม 
ค่าไฟจะแพง หน่วยละ ๕.๗๙ บาท แต่แลกกับช่วง 
Off Peak วันธรรมดาหลังส่ีทุ่มถึงเก้าโมงเช้า กับวัน
เสาร์ อาทิตย์ ท้ังวันท้ังคืน ค่าไฟจะเหลือแค่ หน่วย
ละ ๒.๖๓ บาท แปลว่า ถ้าเราติดโซลาร์ในระดับที่
พอกับการใช้ไฟในตอนกลางวัน ช่วงเก้าโมงเช้า ถึง 
ห้าโมงเย็น แม้ค่าไฟจะแพง แต่เราก็ไม่ได้ใช้ เราใช้
ไฟจากโซลาร์เซลล์ เราจะใช้ค่าไฟแพงแค่ช่วงที่แดด
หมด ห้าหกโมงเย็น ถึงสี่ทุ่ม ในวันธรรมดา วันละไม่
ก่ีช่ัวโมงเท่าน้ัน นอกนั้น เราก็จ่าย ค่าไฟหน่วยละ 
๒.๖๓ บาท ลองคิดดูว่า หลังส่ีทุ่ม เราชาร์ตรถ EV 
เสียค่าไฟแค่หน่วยละ ๒.๖๓ บาท มันจะประหยัด
ขนาดไหน เช่น MG ZS EV แบตขนาด ๔๔.๕ 
kwh หรือ ๔๔.๕ หน่วย ตามสเปค ว่ิงได้ ๓๓๗ 
กิโลเมตร ถ้าชาร์ตเต็มในช่วง Off Peak จะเสียเงิน
แค่ ๑๑๗ บาท ตกกิโลเมตรละ ๓๔ สตางค์ เท่าน้ัน
เองครับ

อ้างอิง - การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

เรื่องที่ ๓ กางเกงลิงและผ้าขาวม้า
ท�ำไมคนไทยเรยีกกางเกงในว่า กางเกงลงิ  

สมัย ร. ๕ พระองค์เสด็จประพาสประเทศ
ฝรั่งเศส เพื่อน�ำการพัฒนากลับมาสู ่ไทย โดยมี      
ข้าราชบริพารและเจ้าเมืองตามเสด็จไปจ�ำนวนมาก 
เมื่อไปถึงฝรั่งเศส ข้าราชบริพารเห็นชาวฝรั่งเศส      
ซักเสื้อผ้าตากและเห็นมีกางเกงในด้วย ซึ่งสมัยนั้น
ประเทศไทยยังไม่มีกางเกงในใช้ ด้วยความสงสัย
เลยถามว่า มันคืออะไร ด้วยความที่สื่อสารกันไม่
ค่อยจะรู้เรื่อง ชาวฝรั่งเศสเลยเขียนในกระดาษว่า 
lingerie ข้าราชบริพารเลยพากันซื้อกางเกงในจาก 
ฝรั่งเศสกลับมาใช้ แล้วเรียกมันว่า กางเกงลิงเกอรรี่ 
ต่อมาก็พากันเรียกสั้น ๆ ว่า ‘กางเกงลิง’

กางเกงลิงไม่ใช่ของลิงฉันใด ผ้าขาวม้าก็ไม่
เกี่ยวกับม้าเช่นเดียวกัน...แล้วมีชื่อว่าผ้าขาวม้าได้
ไง...มันมีที่มาค�ำว่าผ้าขาวม้า ซึ่งไม่ได้เกี่ยวกับม้า
เลยนี่แหละ...

ที่จริงแล้วค�ำว่า “ผ้าขาวม้า” มาจากค�ำว่า 
“ผ้าคามาร์” (kamar) ซึ่งเป็นผ้าที่ชาวอิหร ่าน 
(เปอร์เซีย) ทอขึ้นมาใช้เป็นผ้าคลุมไหล่ กระทั่งผ้า
ชนิดนี้แพร ่หลายเข ้ามาในประเทศไทยสมัย
เชียงแสน คนไทยก็ใช้และเรียกผ้าชนิดนี้เพี้ยน    
จาก “ผ้าคามาร์” เป็น “ผ้าขาวม้า” และเรียกชื่อนี้มา
จนปัจจุบัน

อ้างอิง - พวงผกา คุโรวาท 

คู่มือประวัติเครื่องแต่งกาย
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เสนาศึกษา
เกมอักษรไขว ้     

            ส่งคำ�ตอบได้ที่ 	   เขา้ร่วมกลุ่ม
ส่งคำ�ตอบได้ตั้งแต่บัดนี้ ถึง ม.ค. ๖๔  ✔ มีรางวัลสำ�หรับคนตอบถูกต้องและเร็วที่สุด  ๑ รางวัล (๑ คน / ๑ เกม / ๑ รางวัล)

จงวงกลมรอบคำ�ต่าง ๆ ตามที่กำ�หนดไว้ข้างใต้นี้ ให้ครบ

Air Strike    Area    Association    Bullet    Captain   Captivity    Civilian    Commander    Complicated    
Cover    Crowd    Declare    Duty    Easy    Execute    Faith    Famine    Fire   General    Give up    Green 

light    Honor    Hostile    Hunger    Idealist    Impatient   Intervene    Kneel    Location    Massacre    
Negative   Order   Pain   Personnel   Pilot   Position   Pray   Prisoner   Property   Pulse 

I N T E L L Y F F G S G R A V E Y R D
M A N P I N A A G D E I C B R W T D D
P E A R T F M M N O R V G M P I P A C
A I T I N D W I C I S E R W U E H H A
T M L S R A F N T H A U E Q L A U H P
I C S O R S C E R J Y P D D S X N O T
E E E N T U T A A S Z V R S E E G T I
N V S E A N A R A R H K O F N V E E V
T I A R S I A E I I O C E G A R R S I
U T A S S N R A A K I E A R T Y R T T
M A S S A C R E T A E D G P R T U E Y
M G A S E T V S T R H R E W T U D A V
G E C O R R E I T E R L E F M A M F W
R N M D C O O A D G I N I R R T I D G
E B M D T N T O Y T E R G N E R D N U
E V U O N O R S S I E T E E C B E E C
N A V L O H J O N A T C J G O K A H G
L L A O L G H M F M U K O J R F L J F
I F L C Y E F B M G C N T V D W I E T
G A A A T N T F B R E M W N E O S F G
H I K T U V J H T O X G R F R R T F V
T T V I D E C L A R E R F E D U W F N
R H A O E N J F J T N K N E E L R E V
E K L N T P R O P E R T Y G V F R R C
P L A M A V G J P R A Y E J D H F S F
I A N A C D G J E R H N H U L W Y O C
L V O N I D H D T H E T E R E V O E B
P E I Y L X N F M R J N R R N A R R B
E K T M P A R B A Y U A R A N L Y J C
F A I G M M W L R T R I F S O A R J M
S N S M O V E I I E R L F I S K Y N J
V S O R C D R T E E A V G C R T R N N
N C P W H E T E N F S I H G E V H N G
I N T E R V E N E B I C N S P N M G G
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เสนาศึกษา

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง   
เปิดเผยความจริงเพื่อให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้เข้าใจสิ่งท่ีมี
จรงิซึง่เป็นธรรมแต่ละหน่ึง ๆ  ตรงตามความเป็นจรงิ
ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ตราบใดท่ียังไม่ได้ดับพืชเชื้อ
ของกิเลสซึ่งนอนเน่ืองอยู่ในจิต ย่อมเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยให้กิเลสขั้นท่ีกลุ้มรุมจิตเกิดขึ้น และถ้ามีก�ำลัง
กล้า สะสมมากขึ้น ก็สามารถล่วงเป็นทุจริตกรรม
ประการต่าง ๆ มีการประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน  
เป็นต้น และข้อทีน่่าพจิารณา คอื แต่ละบคุคลสะสม
กิเลสมามาก เพราะความเป็นปุถุชนผู้หนาแน่นไป
ด้วยกิเลส ซึ่งได้สะสมมาอย่างยาวนานในสังสาร 
วัฏฏ์ ในชีวิตประจ�ำวันของปุถุชนผู้ท่ีหนาแน่นไป 
ด้วยกเิลส ย่อมเป็นทีแ่น่นอนว่าอกศุลจติย่อมเกดิขึน้
มากกว่ากุศลจิต ถ้ามีใครบอกว่าวันหน่ึง ๆ กุศลจิต
ของเขาเกิดมากกว่าอกุศลจิต นั่นไม่ตรงตามความ
เป็นจริง เพราะอกุศลมีหลายระดับ ระดับที่บางเบา
ไหลไปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย และ
ทางใจ ก็มี ระดับที่กลุ้มรุมจิต ยังไม่ล่วงออกมาเป็น
ทจุรติกรรม ก็ม ีระดบัท่ีมกี�ำลงักล้าถงึกบัล่วงออกมา
เป็นทุจริตกรรมประการต่าง ๆ เบียดเบียนผู้อื่นให้
เดือดร้อน ก็มี และเพราะยังมีกิเลสท่ีละเอียดท่ีนอน
เนื่องอยู่ในจิตซึ่งยังดับไม่ได้ จึงเป็นเหตุปัจจัยให้
กิเลสในระดับต่าง ๆ เกิดขึ้นท�ำกิจหน้าที่ เมื่อกิเลส
เกิดข้ึนประกอบกับจิตขณะใด ก็ท�ำให้จิตใน
ขณะนั้นเป็นอกุศลจิต เพราะเหตุว่ากิเลสซึ่ง 

เป็นเครื่องเศร้าหมองของจิตนั้นจะเกิดร่วมกับ
อกุศลจิตเท่านั้น น้ีคือความเป็นจริงของธรรม 
ท่ีใคร ๆ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ตามความ
เป็นจริงแล้ว กิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น   
เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เป็นอกุศลธรรม ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เกิดขึ้นเป็นไปตามการ
สะสมของแต่ละบุคคล ขึ้นชื่อว่าอกุศลธรรมแล้ว  
ย่อมเป็นสิง่ท่ีน่ารงัเกยีจท้ังหมด ไม่ว่าจะเกดิกบั
ใครก็ตาม เป็นสภาพธรรมที่น�ำมาซึ่งทุกข์โทษ
ภัยโดยส่วนเดียวเท่านั้น  

ขณะที่จิตเป็นอกุศล ด้วยอ�ำนาจของโลภะ
(ความติดข้อง) บ้าง โทสะ (ความโกรธ ความขุ่น
เคืองใจ) บ้าง โมหะ (ความหลง ความไม่รู้) บ้าง สิ่ง
ที่ เป ็นพิษได้เกิดขึ้นท�ำร ้ายจิตใจของผู ้นั้นแล้ว   
ท�ำร้ายย่ิงกว่าพิษภายนอกเสียอีก เพราะพิษคือ 
กิเลส เป็นโทษโดยตลอด จะน�ำมาซึ่งโทษโดยส่วน
เดียว ไม่น�ำมาซึ่งประโยชน์ใด ๆ เลยแม้แต่น้อย  
กิเลสเมื่อเกิดขึ้นในจิตใจของสัตว์โลกแล้ว ไม่มีทาง
ที่จะอยู่เป็นสุขได้เลย ย่อมเดือดร้อน พล่านไปตาม
ก�ำลังของกิเลส ไม่มีความสงบ 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  
สคาถวรรค โลกสตูร แสดงถงึความเป็นจรงิของกเิลส
ทั้งหลายเมื่อเกิดขึ้นในจิตใจของสัตว์โลกแล้ว มีแต่
เป็นไปเพื่อทุกข์เท่านั้น ไม่มีประโยชน์ใด ๆ ทั้งสิ้น  
ดังนี้ 

ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

ปัญญาปกครองคน 
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ตลอดจนถึงกับท�ำให้เจ็บไข้ได้ป่วย นั่นคือ ทุกข์ทาง
กาย เป็นผลของอกุศลกรรม โดยไม่มีใครท�ำให้เลย     
แต่ว่าส่วนใหญ่แล้ว ความทกุข์ทีม่มีากนัน้ เป็นความ
ทุกข์เพราะกิเลส เพราะมีกิเลสเกิดขึ้นครอบง�ำจิตใจ 
จึงอยู่ไม่เป็นสุข ไม่สงบ แสวงหาในสิ่งที่ต้องการ   
ไม่ว่าจะเป็นรปู เสยีง กลิน่ รส สิง่ทีก่ระทบสมัผสักาย   
ทรัพย์สมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ เมื่อไม่ได้ในสิ่งท่ี
ตนเองต้องการ หรือ เมื่อพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเอง
ติดข้อง ก็เกิดความไม่พอใจและกิเลสประการอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย 

ทุกข์ทางกายและทุกข์เพราะกิเลส เป็นของ
ธรรมดา เป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย แต่ส�ำหรับ
ผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ ไม่มีปัญญาเข้าใจความจริง เมื่อมี
ทกุข์ทางกายแล้ว ยงัเป็นเหตุให้เพิม่ทกุข์เพราะกเิลส
เข้าไปอีก การประสบทุกข์ทางกาย เป็นสิ่งที่หลีก
เลี่ยงไม่ได้เลย เพราะเหตุว่ากรรมท�ำให้กายเกิดขึ้น
กระทบกับโผฏฐัพพะ คือ เย็นหรือร้อน อ่อนหรือแข็ง 
ตึงหรือไหว ที่ไม่สบาย ท�ำให้เกิดทุกข์ทางกาย แต่
ส�ำหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ ก็เป็นเหตุให้เกิดความเดือด
ร้อนใจ เป็นห่วง เป็นกังวล วุ่นวายใจ ไม่สบายใจ
ตามมาอีก ซึง่กเ็ป็นธรรมดา เป็นธรรมทีม่จีรงิ ๆ  เกดิ
ขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิ
กาย สฬายตนวรรค สลัลตัถสตูร มีข้ออปุมาสรปุ
ได้ว่า “การท่ีทุกข์ใจเกิดข้ึน เมือ่ทุกข์กายเกิดแล้ว 
นั้น เหมือนกับการถูกยิงซ�้ำด้วยลูกศรดอกที่ ๒ 
ต่อจากลกูศรดอกท่ี ๑ ท่ีถูกยงิไปแล้ว” 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง   
แสดงถึงสิ่งที่มีจริง ๆ ทุกอย่าง โดยประการทั้งปวง 
เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตามความ
เป็นจริงว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา แม้แต่ความทุกข์
ความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น ก็ไม่พ้นไปจากธรรมท่ีเป็น
ผลของอกุศลกรรมอันเป็นทุกข์ทางกาย  และ ความ
ทุกข์ความเดือดร้อนเพราะกิเลส เพราะตราบใดที่ยัง
มีกิเลสอยู่ ย่อมอยู่ไม่เป็นสุข ยังมากไปด้วยความ

“ดูกร มหาบพิตร ธรรม คือ โลภะ (ความติด
ข้อง) เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก ย่อมเกิดขึ้น เพื่อไม่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู่ไม่ผาสุก  
ดูกร มหาบพิตร ธรรม คือ โทสะ (ความโกรธ) เมื่อ
เกดิขึน้แก่สตัว์โลก ย่อมเกดิขึน้ เพือ่ไม่เป็นประโยชน์
เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพ่ือความอยู่ไม่ผาสุก ดูกร มหา 
บพิตร  ธรรม คือ โมหะ (ความหลง)  เมื่อเกิดข้ึนแก่
สัตว์โลก ย่อมเกิดขึ้น เพื่อไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล   
เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู่ไม่ผาสุก ดูกร มหาบพิตร   
ธรรม ๓ อย่างน้ีแล เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก ย่อมเกิด
ขึ้น เพื่อไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือทุกข์ เพ่ือความ
อยู่ไม่ผาสุก”

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
ตลอด ๔๕ พรรษา โดยนัยประการต่าง ๆ โดย
ละเอียด โดยประการทั้งปวง เป็นค�ำอนุเคราะห์
เก้ือกูลแก่ผู ้ที่ได้ฟังได้ศึกษา เป็นเครื่องเตือนให้รู ้   
ว่าแต่ละคนยังมากไปด้วยกิเลส ท่ีแต่ละคนอยู่ไม่
เป็นสุข เดือดร้อน ไม่สงบ ก็เพราะกิเลสทั้งหลาย
นั่นเอง        

ในชีวิตประจ�ำวัน ถ้ากล่าวถึงการได้รับผล
ของกรรมแล้ว พอที่จะเข้าใจได้เมื่อได้เริ่มฟังพระ
ธรรมศึกษาพระธรรม คือ ไม่พ้นไปจากขณะท่ีเห็น  
ขณะที่ได้ยิน ขณะที่ได้กลิ่น ขณะที่ลิ้มรส ขณะที่รู้ 
สิ่งที่กระทบสัมผัสกาย ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม ก็
ท�ำให้ได้รับสิ่งที่ดีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ใน
ทางตรงกันข้ามถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม ก็ท�ำให้ได้
รับสิ่งที่ไม่ดี ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ       
โดยที่ไม่มีใครท�ำให้เลย แต่เป็นผลของกรรมในอดีต
ที่แต่ละคนได้กระท�ำแล้ว

เป็นธรรมดาท่ีว่า แต่ละคนมคีวามทุกข์ความ
เดือดร้อนมากทีเดียว แต่ว่าความทุกข์ความเดือด
ร้อนที่มีมากนั้น เป็นความทุกข์เพราะกิเลส หรือว่า  
เป็นความทุกข์ทางกายซึ่งเป็นผลของอกุศลกรรมที่
ได้กระท�ำแล้ว? ถ้าเป็นทุกข์ท่ีเป็นผลของอกศุลกรรม
ที่ได้กระท�ำแล้ว จะเป็นการกระทบกับสิ่งที่แข็ง อ่อน 
เย็น ร้อน ตึง ไหว ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สบายทางกาย 
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เพียงพอแก่ผู้ฟังที่สามารถจะเข้าใจได้ พระองค์ไม่
ได้มีการบังคับให้ผู ้นั้นผู ้นี้มานับถือพระองค์  
หรือพระองค์มิได้ทรงประทานพระปัญญาของ
พระองค์ให้แก่ใครได้ เพราะเป็นไปไม่ได้ แต่
พระองค์ทรงแสดงความจริง เพื่อให้ผู้ที่ได้ฟังได้
ศึกษา มีการพิจารณาไตร่ตรอง เห็นด้วยตนเอง
ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาของผู้นั้นเอง ทุก
ค�ำท่ีพระองค์ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นไปเพ่ือปัญญา
โดยตลอด    

สิ่งส�ำคัญที่สุด คือ การมีโอกาสได้ฟังพระ
ธรรม ศึกษาพระธรรม   ซึ่งจะต้องเป็นผู้เคยได้สะสม
เหตทุีด่มีาแล้ว เคยได้ฟังพระธรรมเคยเหน็ประโยชน์
ของพระธรรมมาแล้ว จึงสนใจใส่ใจที่จะฟังที่จะ
ศึกษาเพื่อสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไป ถ้าเป็น
ผู้ที่ไม่ได้สะสมเหตุท่ีดีมา แม้เสียงของพระธรรมจะ
อยู่ใกล้ ๆ ก็ไม่ฟัง เพราะเป็นผู้ไม่เห็นประโยชน์ แต่
ส�ำหรับบุคคลผู้ท่ีเห็นประโยชน์ของพระธรรม 
แม้ว่าจะมีชีวิตเป็นไปด้วยอ�ำนาจของกิเลสเป็น
ส่วนใหญ่ แต่ก็ยังมีโอกาสที่จะได้ยินได้ฟังบ้าง
ในวันหน่ึง ๆ มากบ้าง น้อยบ้าง ตามโอกาสท่ี
มี เป็นการอบรมเจริญปัญญาท่ามกลางอกุศล
ซึ่งมีมากเป็นอย่างยิ่ง   

จะเห็นได้เลยว่าในชีวิตประจ�ำวัน ประโยชน์
ของการมีชีวิต คือ เพื่ออบรมเจริญปัญญา จากท่ีไม่
เคยเข้าใจความจริง จากที่เต็มไปด้วยความมืด คือ 
อวิชชา ซึ่งเป็นความไม่รู้และกิเลสทั้งหลายทั้งปวง   
ก็จะค่อย ๆ เข้าใจขึ้น สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก
ในสภาพธรรมซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีจริงยิ่งขึ้น เมื่อมีปัญญา
เจริญขึ้น ก็จะท�ำให้เป็นผู ้มีชีวิตที่ด�ำเนินไปด้วย
ปัญญาตามที่ตนมี เปลี่ยนจากที่เคยอยู่ด้วยกิเลส
ประการต่าง ๆ มากมาย มโีลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น   
เป็นผู้อยู่ด้วยกุศลธรรม หมายความว่า กุศลธรรม
ค่อย ๆ เจริญขึ้น บคุคลผูม้ปัีญญา ย่อมรูว่้า อะไร
ควร อะไรไม่ควร อะไรถูก อะไรผิด แล้ว
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ปัญญาถือเอา
เฉพาะสิ่งท่ีควร ท้ิงสิ่งท่ีไม่ควร ปัญญาน�ำไปใน

ทุกข์ความเดือดร้อน แม้จะไม่มีทุกข์กาย แต่ใจก็
เป็นทกุข์เพราะกเิลสได้  แล้วจะพ้นจากความทกุข์
ความเดือดร้อนได้อย่างไร ก็ต้องกลับมาที่เหตุที่
ส�ำคัญ นั่นก็คือ การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่
ประเสริฐท่ีสุดในชีวิตที่จะท�ำให้ตนเองได้มีความ
เข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริง ๆ  และความเข้าใจถูก
เห็นถูก คือ ปัญญานี้เองจะเป็นที่พึ่งในชีวิตอย่าง
แท้จรงิ  ท�ำให้ไม่เดอืดร้อนไม่หวัน่ไหวตามก�ำลงัของ
ปัญญาไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม พร้อมกับท�ำให้มี
ความมั่นคงที่จะมีชีวิตด�ำเนินไปในความถูกต้อง   
ไม่ท�ำช่ัว ท�ำแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามและอบรมเจริญ
ปัญญาย่ิงข้ึนสะสมเป็นที่พึ่งต่อไป   

ส่ิงที่จะเป็นเคร่ืองปกครองคน ปกครอง
จิตใจ ให้เป็นไปในทางที่ถูกที่ควร ไม่ท�ำในสิ่งท่ี
ผิดโดยประการทั้งปวง ก็คือ ปัญญา ความ
เข้าใจถกูเหน็ถกู ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก  
สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ทุติยสูตร ดังนี้

เทวดา ทลูถามพระผูม้พีระภาคเจ้า ว่า “อะไร
หนอ ย่อมปกครองคนนั้น” พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัส
ตอบว่า “ปัญญา ย่อมปกครองคนนั้น”

ข้อความในสารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุต
ตนิกาย สคาถวรรค ทุติยสูตร ได้อธิบายความเป็น
จริงของบทว่า ปัญญา ย่อมปกครองคนนั้น  ดังนี้

บทว่า ปญฺญา เจนํ ปสาสติ อธิบายว่า  
ปัญญา ย่อมแนะน�ำกับคนนั้นว่า “ท่านจงกระท�ำ  
สิ่งนี้ อย่ากระท�ำสิ่งน้ี”

พระมหากรณุาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า    
ไม่สามารถท่ีจะประมาณได้เลย พระองค์ทรงมีพระ
มหากรุณาต่อสัตว์โลกท้ังปวง พระมหากรุณาที่ทรง
อนุเคราะห์สัตว์โลกน้ันก็ด ้วยพระธรรมค�ำสอน     
ของพระองค์ ที่เป็นแสงสว่างเกื้อกูลให้เกิดปัญญา  
ความเข้าใจถูกเห็นถูกท�ำลายความมืดคือความไม่รู้  
เพราะมีความไม่รู้น้ีเองจึงเป็นเหตุให้กระท�ำในสิ่งที่
ไม่ดีประการต่าง ๆ มากมาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม
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กิจท้ังปวงที่ดีงามเท่านั้น เพราะเหตุว่าเป็นไป 
ไม่ได้ที่ปัญญาจะพาไปท�ำช่ัว ถ้าแต่ละคนใน
สงัคม เป็นคนดแีละมีปัญญาความเข้าใจถกูเหน็
ถูกแล้ว ก็จะไม่มีการทุจริตในทุกวงการ ปัญหา
ต่าง ๆ ความไม่สงบ ความทกุข์ ความเดอืดร้อน
ต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น 

ดังนั้น ประโยชน์ที่ควรที่จะได้พิจารณาเป็น
อย่างยิ่ง คือ ชีวิตที่เกิดมาต่อให้มีทุกสิ่งทุกอย่าง 
ครบถ้วน ท้ังรูปสมบัติ  ทรัพย ์สมบัติ  ชื่อเสียง 
เกียรติยศต่าง ๆ ในที่สุดก็ต้องจากโลกนี้ไป แต่ว่าไป
ไหนก็ไม่รู้ เหมือนกับเด๋ียวน้ีที่อยู่ตรงนี้ เกิดเป็นคนน้ี  
มาจากไหน ก็ไม่รู ้ และเวลาที่จะสิ้นสุดความเป็น
บุคคลนี้ก็อีกไม่นาน เพราะเราไม่สามารถที่จะรู้ได้
ล่วงหน้าเลยว่าใครจะจากโลกน้ีไปเรว็หรอืช้าแค่ไหน  
ซ่ึงจะต้องจากไปอย่างแน่นอน เมื่อเป็นเช่นนี้ ก่อนท่ี
จะจากโลกนี้ไป ควรมีสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งท่ี

ได้เกดิมาแล้วไม่ได้จากไปเปล่า ๆ โดยไม่รูค้วามจรงิ
สะสมความไม่รู้สะสมกิเลสไปมากมาย แต่เป็นผู้ที่
สามารถที่จะเห็นว่า สิ่งท่ีมีค่าท่ีสุดส�ำหรับผู้ท่ีเกิด
มาเป็นมนุษย์ คือ สามารถได้ฟังค�ำที่จะท�ำให้
เกิดปัญญาและรู้จักบุคคลที่ประเสริฐที่สุดคือ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงหนทางที่จะ
ท�ำให้กิเลสซึ่งมีมากในจิตใจของทุกคนได้ลด
น้อยลงจนกระท่ังสามารถที่จะดับได้  ซึ่งกว่าจะ
ไปถึงการดับกิเลสซึ่งเป็นเรื่องที่ไกลมากได้นั้น ก็จะ
ต้องมีการเริ่มต้น คือ ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ขาดการฟังพระ
ธรรมเป็นปกติในชีวิตประจ�ำวัน ค่อย ๆ สะสมความ
เข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ถ้าเป็นผู้เห็น
ประโยชน์ของพระธรรมแล้ว จะเห็นได้เลยว่า
ชีวิตนี้ขาดการฟังพระธรรมไม่ได้ ซึ่งจะเป็นไป
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลเท่าน้ัน

ธรรมเตือนใจ
 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื่น แม้ข้อหน่ึง ซึ่งเป็นเหตุให้อกุศลธรรม

ท่ียังไม่เกิด ไม่เกิดข้ึน หรือ อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมเส่ือมไป เหมือนกับสัมมาทิฏฐิ 

(ความเห็นชอบ) น้ีเลย ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นชอบ 

อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมเส่ือมไป”

(พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพ่ิมเติมได้ท่ี
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

 www.dhammahome.com 
[www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 

กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]
 YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์
มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษา

เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
   Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
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	 ๓	 พ.อ.ธารา  ไหมทอง	 นธน.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 รอง ผอ.กคด.สธน.ธน. (อัตรา พ.อ.)

	 ๔	 พ.อ.สุธน  สิงห์กลิ่น	 หก.กกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๕	 พ.ท.อิทธิวัฒน ์ เห็นใจชน	 หน.กทท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๖	 พ.ท.ณิชกรณ์  พีชผล	 รอง หก.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๗	 พ.ท.ประภาส  พงษ์ทอง	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๘	 พ.ท.วิชัย  อินศิริ	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๙	 พ.ท.หญิง สมลักษณ ์ ปรุงปรีชา	 รอง หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๑๐	 พ.ท.หญิง ช่อผกา  ประทุมทิพย์	 รอง หก.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)

	 ๑๑	 พ.ท.หญงิ ศริประภา  วฒันากติตกิลู	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 นตพ.ทภ.๑ (อัตรา พ.ท.)

	 ๑๒	 พ.ต.พงษ์ชัย  มณีโชติ	 นกง.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 นบช.มทบ.๑๒ (อัตรา พ.ต.)

	 ๑๓	 ร.อ.อ�ำนาจ  ข�ำประจิตร์	 ผช.ฝอ.๓ พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 ฝธก.กบร.บชร.๑ (อัตรา ร.อ.)

	 ๑๔	 ร.ท.เกียรติศักดิ์  ค�ำวัจนัง	 นชง.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อตัรา ร.ท.) 	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๑๕	 ร.ท.ชัชวาลย ์ สุขสุทธิ	 นายทหารโปรแกรม กทท.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)	ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๑๖	 ร.ท.วรเทพ  สัมมาเมฆ	 นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๑๗	 ร.ท.วิศาล  มาลัยทอง	 นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๑๘	 ร.ท.สหภัทร  อาจสาริการ	 นชง.สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๑๙ 	 ร.ท.สิรวิชญ์  ภูผา	 นชง.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.) 	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๒๐	 ร.ท.สุวรรณ ์ จิตรซื่อ	 นชง.สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๒๑	 ร.ท.อนุศักดิ ์ ทองสุวรรณ	 นชง.รพ.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

	 ๒๒	 ร.ท.สุรพล  ฉิมปาน	 นชง.สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๒๑

	 ๒๓	 ร.ต.หญิง  วลีรัตน์  หาเรือนทรง	 นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 ประจ�ำ บก.มทบ.๑๒

นายทหารลาออกจากราชการ  

ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 		 	 ต�ำแหน่ง	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.ต.นิมิตร ์ ศิริธนากิจ	 หน.รพ.รร.จปร.	 นายทหารกองหนนุ มเีบีย้หวดั สงักดั บก.มทบ.๑๑

นายทหารย้ายเข้า  

ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 		 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.ณิชกรณ์  พีชผล	 นายทหารประจ�ำผู้บงัคบับญัชา (อัตรา พ.อ.)	 ประจ�ำ รร.จปร.

	 ๒	 พ.ท.ชิตวัจน ์ บุรัมยากร	 ผบ.ปตอ.๑ พัน.๕ (อัตรา พ.ท.)	 	 เสธ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๓	 พ.ท.เพชร  ดวงพุฒ	 อจ.รร.สห.สห.ทบ. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๔	 พ.ท.นิธิ  แดงทองดี	 หน.ฝกม.พล.ม.๒ รอ. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๕	 พ.ท.อมรฤทธิ ์ แผ้วสกุล	 หน.กง.ทบ. (อัตรา พ.ท.)	 	 หน.นกง.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๖	 พ.ท.ช�ำนาญ  สังข์ทอง	 นธน.มทบ.๑๒ (อัตรา พ.ท.)	 	 นธน.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
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109เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

นายทหารย้ายเข้า (ต่อ)  

ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 		 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๗	 พ.ต.นนทพัทธ ์ ค�ำนนท์	 ผบ.ร้อย.สร.พัน.สร.๑ (อัตรา พ.ต.)	 	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๘	 ร.อ.สมิทธิภัทร  ค�ำประพันธ์	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 ๙	 ร.ท.สิทธิชัย  ศรีสวัสดิ์	 ผบ.มว.ร้อย.ช.สนาม ช.พนั.๒ พล.ร.๒ รอ. 	 ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)

	 	 	 	 (อัตรา ร.ท.)	

	 ๑๐	 ร.ท.บัณฑิต  เขียวด�ำ	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรบัต�ำแหน่ง    
ล�ำดบั 	 	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 ต�ำแหน่งเดมิ	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.ปิยะวัตร  ณ  พัทลุง	 รอง ผอ.กวล.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 รอง ผอ.กตก.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๒	 พ.อ.หญิง จินตนา  แสนวงค์	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 รอง ผอ.กวล.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๓	 พ.อ.วรชาติ  มีกระจ่าง 	 อจ.หก.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 รอง ผอ.กตก.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๔	 พ.ท.หญิง ณฐมล  ธงหาร	 หน.กกบ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๕	 พ.ท.จรรยา  มิชานันท์	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๖	 พ.ท.น�ำพล  ธนะเพทย์	 อจ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.หน.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

	 ๗	 พ.ท.นวพงศ์  อันสุรีย์	 ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.รร.จปร. 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 	 	 	 (อัตรา พ.ท.)	

	 ๘	 พ.ท.สมบัติ  พุฒตาล	 รอง หก.กทท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๙	 พ.ท.หญิง กัลย์ทิพา  พงษ์วสุปฐพี	 หน.กกร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 หน.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๑๐	 พ.ต.สัมพันธ ์ แทนไธสง	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๑๑	 พ.ต.กิตติชัย  ศรียงยศ	 ประจ�ำแผนก สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 หน.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

	 ๑๒	 ร.อ.สมถวิล  กองธรรม	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 รรก.ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 ๑๓	 ร.อ.สมชาย  ยิ้มน้อย	 ประจ�ำกอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 	 รรก.นายทหารจัดการคุณภาพการศึกษา 

	 	 	 	 	 	 	 กกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 ๑๔	 ร.อ.เกรียงศักดิ์  จินาต๊ะ	 ฝกง.พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 	 นกง.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 ๑๕	 ร.ต.ณฏฐปวร  ปะราชิโก	 ครูฝึก กพศ.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 	 ผช.ฝอ.๓ พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)

นายทหารเปล่ียนเหล่า    
ล�ำดบั 	 	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 ต�ำแหน่ง/เหล่าเดมิ	 	 ต�ำแหน่ง/เหล่าใหม่
	 ๑	 ร.ท. ทชากร  ดรุณพันธ์	 ประจ�ำแผนก กกร.รร.จปร./เหล่า สพ.	 	 ประจ�ำแผนก กกร.รร.จปร./เหล่า ส.
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	 	 l  กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ		 	
	 พล.ท.จิรเดช  กมลเพ็ชร
รองผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์
	 พล.ต.ศุภชัย  ศรีหอม
	 พล.ต.วิชาติ  เอี่ยมไพจิตร์	
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.สิทธา  สาริบุตรานนท	์	
	 พล.ต.องอาจ  พิมพ์ทนต์
ที่ปรึกษา		
	 พล.อ.วรวิทย์  พรรณสมัย		

	 พล.อ.พอพล  มณีรินทร์		
	 พล.อ.ชาญชัย  ยศสุนทร
	 พล.อ. สิทธิพล  ชินส�ำราญ	
	 พล.ท.ประเสริฐ  หวานฉ�่ำ	
	 พล.ท.กานต์  พินัยนิติศาสตร์	
	 พล.ท.สมชาย  สิงห์โต	
	 พล.ต.วัลลภ  ไชยลาโภ
	 พล.ต.หญิง ศิริรัตน์  บุญรอด
	 พล.ต.หญิง ปิยนุช  รัตนวิชัย 	
	 พ.อ.อ�ำนวย  แย้มผกา		
	 พ.อ.นันทยศ  บูชา	
	 พ.อ.ศักดิ์ระวี  พึ่งเย็น		
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ	์	
	 พ.อ.ณรงค์  ภักดีศุภผล	

	 พ.อ.วันปิยะ  ไชยเนตร	
เลขานุการ		
	 พ.อ.ตรีบดินท์  จิตรีศรีอร่าม
ผู้ช่วยเลขานุการ	 	
	 พ.ท.หญิง กัลย์ทิพา  พงษ์วสุปฐพี 

l  กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ
	 พล.ต.จิระ  เหล่าจิรอังกูร
บรรณาธิการที่ปรึกษา
	 พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด
	 พล.ต.หญิง กฤตยา  ไม้รอด
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ผศ.เยาวภา  ทองอร่าม		

	 พ.อ.หญิง อุษา  หอมธูป
ประจ�ำกองบรรณาธิการ		
	 พ.อ.หญิง บุษยะมาศ  ทรรทรานนท์	

	 พ.อ.หญิง จิดาภา  ธรรมวิหาร	
	 พ.อ.หญิง อารีย์วรรณ  สุทธิพงศ์พันธ์
	 พ.ท.ฐนัส  มานุวงศ์
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ธนัชพร  ยอดเพ็ชร์
	 พ.ต.สมโชติ  วีรภัทรเวธ
	 ร.อ.สุทธบถ  ซื่อมาก
	 น.ส.วราภรณ์  ไวยภาษ
	 นนร. ธนกฤต  แสนอินทร์
	 นนร. ณัชชานนท์  ทองรวย
	 นนร. เปรมปรีดิ์  สุอุ

ฝ่ายพิสูจน์อักษร	
	 พล.ต.หญิง ภาวดี  ดีพ่ึงตน
	 พ.อ.หญิง ศิริวรรณ์  กาญจนโหติ
ฝ่ายศิลป์	
	 พ.อ.ศึกษา  วรรักษ์
ฝ่ายกฎหมาย		
	 พ.อ.ธารา  ไหมทอง
ช่างภาพ	
	 จ.ส.อ.สุรัชชัย  พงษ์ปฏิเมศร์	  
	 จ.ส.อ.อาทิตย์  รัตนะจงงาม

	 	 l  กองจัดการ	
ผู้จัดการ	
	 พ.อ.อ�ำนวย  แย้มผกา
ผู้ช่วยผู้จัดการ	
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ์
เหรัญญิก	 	
 	 พ.อ.อภิพัฒน์  บุญตา
ผู้ช่วยเหรัญญิก		

		  ร.ต.หญิง นัฐภัทร  พ้ืนผา       	
	 ฝ่ายจัดส่ง	

	 พ.ท.ไวพจน์  ปาจะกัง
	 จ.ส.อ.เกียรติพล  พงศ์ทองกุล
	 นายบุญเชิดธนัทว์  เกษมสวัสดิ์  
	 นางนันทวดี  ขุนสะอาดศรี
	 น.ส.กนกนันท์  ปาจันทร์	
	 นายปฐม  กอบแก้ว
	 นายณัฐวุฒิ  เอมแย้ม
ฝ่ายธุรการ
	 ร.อ.หญิง ชนิศ  รัตนสิน
	 จ.ส.อ.สมหมาย  พุทธา
	 จ.ส.อ.หญิง พจมาลย์  ยังขวัญ
	 จ.ส.อ.กฤษฎากรณ์  ปาละสิทธ์ิ
	
	

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา l พล.ต.จิระ  เหล่าจิรอังกูร
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