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New Normal
ชีวิตวิถีใหม่ในภาวะ COVID-19

ใส่หน้ากาก
อนามัยทุกวัน

สั่งอาหารออนไลน์
หรือซื้อกลับไปทานที่บ้าน

ใช้เทคโนโลยีสังคมไร้เงินสด
ทำ�ธุรกรรมออนไลน์

ดูแลความสะอาด
ทั้งที่บ้าน และที่ทำ�งาน

งดการเดินทาง
ไปในพื้นที่เสี่ยง หรือแออัด

การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ทำ�งานที่บ้าน

หมั่นล้างมือบ่อยๆ

ที่มาข้อมูล: www.songkhlacity.go.th

รักษาระยะห่าง
ทางสังคม



เนื่องในศุภมงคลวันคล้ายวันพระราชสมภพ 

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
๒ เมษายน  พลโท ณัฐวุฒิ  ชุณหะนันทน์  ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

พร้อมด้วยข้าราชการและนักเรียนนายร้อย ร่วมถวายพระพรชัยมงคลและลงนามถวายพระพร  
ณ  กองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๓

 

นักเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ชั้นปีท่ี ๒ (รุ่นท่ี ๖๑) 
ที่ส�ำเร็จการศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒ เข้าเป็นนักเรียนนายร้อย

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ช้ันปีที่ ๑ (รุ่นที่ ๗๒) ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๓ 
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	 ถึงเมษาคราโควิดชีวิตเปลี่ยน

นางสงกรานต์เคยผ่านเวียนมาห่างหาย 

โคราคเทวียังหนีตาย

โคโรนาไวรัสร้ายเบียนบีฑา

	 "สวมหน้ากาก ล้างมือ ถือระยะห่าง"

ฝากมาทางท่านผู้อ่านเสนาศึกษา

ไทยจะรอดปลอดภัยไร้โรคา

กักอยู่บ้านอ่านเสนาฯ เถิดหนาเรา

พ.อ.จิระ  เหล่าจิรอังกูร  ร้อยกรอง       

ภาพโคราคะเทวี นางสงกรานต์ปี ๒๕๖๓ 
โดย: โอม รัชเวทย์

ร�ำลึกสงกรานต์
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กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ		 	
	 พล.ท.ณัฐวุฒิ  ชุณหะนันทน์
รองผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.เอกรัตน์  ช้างแก้ว
	 พล.ต.ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์
	 พล.ต.วิชาติ  เอี่ยมไพจิตร์	
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ	
	 พล.ต.ศุภชัย  ศรีหอม		
	 พล.ต.ประมวล  จันทร์ศรี
ที่ปรึกษา		
	 พล.อ.วรวิทย์  พรรณสมัย		

	 พล.อ.พอพล  มณีรินทร์		
	 พล.อ.ชาญชัย  ยศสุนทร	
	 พล.ท.ประเสริฐ  หวานฉ�่ำ	
	 พล.ท.กานต์  พินัยนิติศาสตร์	
	 พล.ท.ศ.สมชาย  สิงห์โต	
	 พล.ต.หญิง ศิริรัตน์	 บุญรอด	
	 พล.ต.วัลลภ  ไชยลาโภ	
	 พ.อ.หญิง วันดี  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา	
	 พ.อ.อ�ำนวย  แย้มผกา		
	 พ.อ.นันทยศ  บูชา	
	 พ.อ.ศักดิ์ระวี  พึ่งเย็น		
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ์		
	 พ.อ.ณรงค์  ภักดีศุภผล	

	 พ.อ.วันปิยะ  ไชยเนตร	
เลขานุการ		
	 พ.อ.ตรีบดินท์  จิตรีศรีอร่าม 

กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ
	 พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พล.ต.หญิง กฤตยา  ไม้รอด
	 พ.อ.จิระ  เหล่าจิรอังกูร		
ประจ�ำกองบรรณาธิการ		
	 พ.อ.หญิง อโนมา  คงตะแบก	

	 พ.อ.หญิง ศิริวรรณ์  กาญจนโหติ	
	 พ.อ.หญิง บุษยมาศ  ทรรทรานนท์	
	 พ.อ.หญิง จิรัชยา  ประสิทธิ์ผล	
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย  สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ธนัชพร  ยอดเพ็ชร์
	 ร.อ.หญิง ฉัตรแก้ว  ยุวพรม

ฝ่ายศิลป์	
	 พ.อ.ศึกษา  วรรักษ์
ฝ่ายกฎหมาย		
	 พ.ท.สุวัฒน์  กฤษณะสมิต
ช่างภาพ	
	 จ.ส.อ.สุรัชชัย  พงษ์ปฏิเมศร์	  
	 จ.ส.อ.อาทิตย์  รัตนจงงาม

กองจัดการ			
ผู้จัดการ	
	 พ.อ.ชัยณรงค์  แก้วประสิทธิ์
ผู้พิมพ์และโฆษณา		
	 พล.ต.ธัชพล  ไม้รอด
เหรัญญิก	 	
 	 พ.อ.รณชัย  เปล่ียนภักดี
ผู้ช่วยเหรัญญิก		
	 ร.ต.หญิง นัฐภัทร  พ้ืนผา 		
ฝ่ายจัดส่ง	
	 พ.ท.ไวพจน์  ปาจะกัง
	 จ.ส.อ.สมศักดิ์  วีระสะ
	 ส.อ.เกียรติพล  พงศ์ทองกุล
	 นางนันทวดี  ขุนสะอาดศรี	

	 น.ส.กนกนันท์  ปาจันทร์	
	 น.ส.วราภรณ์  ไวยภาษ
	 นายณัฐวุฒิ  เอมแย้ม	
ฝ่ายธุรการ
	 ร.อ.หญิง ชนิศ  รัตนสิน		
	 จ.ส.อ.สมหมาย  พุทธา		
	 จ.ส.อ.หญิง พจมาลย์  ยังขวัญ			

	 น.ส.อรสา  ทองดีเรียน
	 นายปฐม  กอบแก้ว

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
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สวสัดคีรบั ท่านสมาชกิและท่านผู้อ่านเสนาศึกษาทกุท่าน
สถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 ท�ำให้เกิดการเปลีย่นแปลงชวีติและความเป็นอยูข่องประชากรทัว่โลกเกดิความ

เสียหายต่อระบบเศรษฐกิจและอื่น ๆ เป็นวงกว้าง ประเทศไทยมีการป้องกัน และยับยั้งการแพร่ระบาดโควิด-19 ได้ดี 
เพราะความร่วมมือของคนในชาติ ทุกคนรู้หน้าที่ มีวินัย มีความสมัครสมานสามัคคี จนได้รับการยกย่องจากนานา     
ประเทศว่า ประเทศไทยท�ำได้ดท่ีีสดุในโลก จงภาคภมูใิจร่วมกนัครบั 

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณใน พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ          
สยามบรมราชกุมารี ท�ำให้ พ.ท.ดร.กิตติภพ  พรหมดี (ผู้เขียน) อจ.กองวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ส่วนการศึกษา 
รร.จปร. และ ดร.ธีทัต เจริญกาลัญญูตา ภาควิศวกรรมส�ำรวจ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น     
คนไทยเพยีง ๒ คน ท่ีได้ร่วมกบัคณะนกัวจิยัจนี ๒๓๐ คน ซึง่เป็นชาวต่างชาติ ๘ คน ท�ำการส�ำรวจขัว้โลกใต้ บรเิวณ
สถานวีจิยั เกรทวอลล์ และบรเิวณพืน้ท่ีใกล้เคยีง (ภาพเป็นปก) ระหว่าง ๒๖ ม.ค. – ๗ ม.ีค.๖๑ มีการขึน้ธงชาตไิทย 
ตลอดระยะเวลาทีท่�ำวจิยั และการมโีอกาสได้อัญเชิญธงชาติไทยและธงประจ�ำพระองค์ฯ ไปโบกสะบัด ถอืเป็นเหตกุารณ์
ส�ำคญั และยงัท�ำให้ รร.จปร.และกองทัพบกไทย เป็นทีรู่จ้กัในวงวชิาการกว้างขึน้ ประโยชน์อืน่ ๆ คอือะไร ขอเชญิอ่าน            
รายละเอียดได้ครับ คลองกระ จะแก้วิกฤตเศรษฐกิจของชาติในสภาวการณ์ปัจจุบันได้อย่างไร? บทความนี้มีค�ำตอบ      
คนไทยทกุคนควรมส่ีวนรบัรู ้ ร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมผลกัดันและกระตุ้น ให้รฐับาลไทยท�ำเรือ่งน้ีอย่างจรงิจงัเสยีท ีขัน้แรก    
ก็ตอบให้ได้ว่า จะท�ำหรือไม่ท�ำด้วยเหตุผลใด ถ้าจะท�ำมีขั้นตอนอย่างไร โจทย์นี้ถูกถามมานานแล้ว และในปี ๒๕๔๔ 
รฐับาลสมยันัน้ ก็ตัง้คณะท�ำงานขึน้มาเพือ่หาค�ำตอบให้ได้ เกอืบ ๑๙ ปี แล้วกย็งัไม่มคี�ำตอบ ผูเ้ขยีนบทความน้ีรบัปากว่า 
จะส่งบทความต่อเน่ืองมาอกี ๔ ตอน จนจบปี ๖๓ ส่วนบทความการพฒันาประเทศสมยัรชักาลที ่๕ นัน้ มมีากมายเหลอื
เกนิ ผูเ้ขยีนบอกว่า ต้องส่งบทความมาลงเสนาฯ อย่างต่อเน่ืองอกีนาน ส�ำหรบันกัเรยีนนายร้อยอ่านตรงนี ้ของพล.อ.มนฯู 
แม้ว่าขณะน้ี ท่านมีปัญหาด้านสายตาและภารกิจอื่นต้องท�ำมากในช่วงนี้ แต่ก็ยังอุตส่าห์ค้นคว้าบทความที่เขียนโดย 
พล.ต.นพ พุม่หริญั เร่ืองอาวโุส กับความเหมาะสม ส่งมาให้ ขอบคณุครบัพี ่ทีไ่ม่ท้ิงเสนาศกึษาบทความอืน่ ๆ ในเล่มกม็ี
ความหลากหลาย อ่านสบาย ได้สาระนะครบั 

๑ ม.ค. ๒๔๕๘ เสนาศกึษาเล่มแรกพมิพ์ออกมา กองบรรณาธิการฯ ได้สบืค้นหลกัฐานประวตักิารพมิพ์เพือ่หาค�ำ
ตอบว่า พมิพ์ออกมาแล้วทัง้หมดกีต่อนใน ๑๐๕ ปี สรปุถงึเล่มนีน้บัได้ ๕๕๗ ตอน (พ.ศ.๒๔๕๘ – ๒๔๗๕ พมิพ์ ๑๖    
เล่ม ๆ ละ ๑๒ ตอน คอืเดอืนละตอน พ.ศ.๒๔๗๖ – ๒๔๙๒ งดพมิพ์ ตามค�ำสัง่ ทบ. ๒๔๙๓ – ๒๔๙๕ ปีละ ๖ ตอน 
๒๔๙๖ – ๒๔๙๘ ปีละ ๕ ตอน ๒๔๙๙ – ๒๕๓๖ ปีละ ๖ ตอน ๒๕๓๗ – ๒๕๔๐ ปีละ ๔ ตอน ๒๕๔๑ – ๒๕๕๒ ปีละ 
๓ ตอน ๒๕๕๓ – ๒๕๕๔ ปีละ ๔ ตอน ๒๕๕๕ – ปัจจบุนั ปีละ ๖ ตอน) ผมรบัหน้าทีเ่ป็น บรรณาธกิารฯ เมือ่เดอืน ม.ิย.
๒๕๕๒ ท�ำทัง้ ๓ ตอนในปีแรก จากการท่ีผมและคณะท�ำงานได้รบัความไว้วางใจจาก ผบ.รร.จปร.ทกุท่านท�ำให้คณะ
ท�ำงานมีเอกภาพและมีอิสระในการปรับปรุงพัฒนาการผลิต กองบัญชาการให้นโยบายมา ให้การสนับสนุนทุกอย่าง        
ทีต้่องการ คณะท�ำงานทุกคนมีก�ำลังใจและความตัง้ใจจรงิในการท�ำงาน รกัษาคณุภาพในการผลติจน ณ วนัน้ี ใครกต็าม
สามารถอ่านนิตยสารเสนาศึกษา รร.จปร. ได้จากเว็บไซต์ของ www.crma.ac.th ขอขอบคุณ ที่มาถึงวันน้ีได้เพราะผู้     
ร่วมงาน ผูบ้งัคบับญัชา และท่ีส�ำคญัท่ีสดุลกูจปร. ท่ีเริม่เป็นสมาชกินติยสารเสนาศกึษาตัง้แต่เป็น นตท.ทบ.ปี ๑ จนเป็น
นกัเรยีนนายร้อย เป็นนายทหาร แล้วสิน้สดุเมือ่เกษยีณราชการ (ผมดใีจทีห่ลายปีมานีไ้ม่มลีกูจปร.คนใดถามค�ำถามว่า
ท�ำไมผมต้องเป็นสมาชกิ?) จนท�ำให้เป็นนิตยสารฯ เล่มเดยีวในประเทศไทยทีอ่ยูไ่ด้โดยไม่มค่ีาโฆษณา ช่วยกนัรกัษาไว้
นะครบัหนังสอืของเรามีคุณค่าทางประวตัศิาสตร์เสมอ เล่มนีเ้ป็นตอนสดุท้ายท่ีผมจะเขยีนบทบรรณาธกิาร ๕ ปีในราชการ 
และเกือบ ๗ ปีในชวีติเกษยีณ ผมขออ�ำลาและขอขอบคณุ แต่ผมยงัคงช่วยเป็นท่ีปรึกษาให้กบับรรณาธิการคนใหม่ เพราะ
เสนาศกึษาฯ เป็นส่วนหนึง่ของชีวติผมไปแล้ว ขอฝากเสนาศกึษาฯ ไว้ในมือของลกูจปร. ทกุคนทัง้ปัจจุบนัและอนาคตให้
เป็นมรดกคูก่บัรร.จปร.ตลอดไป 

											                สวสัดคีรบั 			 
	

							     

										                  พล.ต. ธชัพล  ไม้รอด		
				                      	  	 	       บรรณาธกิารนติยสารเสนาศกึษา

เล่มท่ี ๘๖ ตอนท่ี ๒  เดือนมีนาคม - เมษายน ๒๕๖๓
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สารบัญ ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

✪	 นักเรียนนายร้อยอ่านตรงนี้................................................................................................. ๒๔

✪	 การพัฒนาบ้านเมืองสมัยรัชกาลที่ ๕................................................................................... ๓๐

✪	 การด�ำเนินงานการพััฒนาธุรกิจของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (สทป.)......................... ๕๖

✪	 พลทหารน้องใหม่ที่ผู้บังคับบัญชาทหารทุกระดับช้ัน ต้องใส่ใจดูแลเหมือนลูกหลานตนเอง........ ๖๐

✪	 ภาษาอังกฤษ.................................................................................................................... ๖๕

✪	 คลองกระ คือโอกาสทองของไทยและโลก กู้...วิกฤติทุกมิติจากภัยโควิด -19 สู่ความยั่งยืน ......๖๙

✪ .ต�ำนาน สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช...............................................................................๙๒

✪ 	 ไฟรักไฟสงคราม................................................................................................................๙๖

✪ 	 มีของดีมาฝาก...................................................๑๐๒

✪ 	คนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า..............................๑๐๕

✪ 	 ใคร อะไร ที่ไหน................................................ ๑๑๐ 
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  เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๒  เดือนมีนาคม - เดือนเมษายน ๒๕๖๓  

๓๖

๑๑

๘๕

๔๐ ป ีทูลกระหม่อมอาจารย์ :  
ตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาและเข้าใจโลกกว้าง

ส�ำรวจและวิจัยวิทยาศาสตร์ขั้วโลกใต้
กับนักวิจัยจาก รร.จปร. (พ.ท.ดร.กิตติภพฯ) 
ในโครงการวิจัยตามพระราชด�ำร ิ
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

สมนุไพร...
ใช้อย่างไรให้ปลอดภยั
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๑ – ๒ พล.ต. เอกรัตน์  ช้างแก้ว รอง ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ช้ันปีที่ ๒ 
รุ่นที่ ๗๐ วิชาการฝึกยิงอาวุธประจ�ำหน่วย หลักยิงและตรวจการณ์ ณ ศร. จว.ป.ข. เม่ือ ๒ มีนาคม ๒๕๖๓

๓ – ๔ พล.ท.ณัฐวุฒิ ชุณหะนันทน์ ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร. ชั้นปีที่ ๑      
รุ ่นท่ี ๗๑ วิชาการฝึกป้อมสนาม เครื่องกีดขวางและการพราง วัตถุระเบิดและการท�ำลาย ณ กช. จว.ร.บ.           
เมื่อ ๓ มีนาคม ๒๕๖๓

๕ – ๖ พล.ท.ณัฐวุฒิ ชุณหะนันทน์ ผบ.รร.จปร. ต้อนรับ นตท.รร.ตท.สปท. ชั้นปีที่ ๒ (ตท.๖๑)           
เข้ารายงานตัวเป็น นนร.ชั้นปีที่ ๑ (จปร.๗๒) ปีการศึกษา ๒๕๖๓ และพบผู้ปกครอง ในโอกาสท�ำสัญญา           
เข้าเป็น นนร. รร.จปร. ณ หอประชุม รร.จปร. เมื่อ ๕ มีนาคม ๒๕๖๓

กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๑ ๒

๓

๕ ๖

๔
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กิจกรรมทั่วไป
ความสัมพันธ

๗ – ๘ พล.ต.วิชาติ  เอี่ยมไพจิตร์ เสธ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีที่ ๑ รุ่นที่ 
๗๑ วิชาการติดต่อสื่อสารเบ้ืองต้น  ณ ส.๑ อ.กระทุ่มแบน จว.ส.ค. เมื่อ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓ 

๙ – ๑๐ พล.ต. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ รอง ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้น ปีที่ ๓ 
รุ่นท่ี ๖๙ วิชาการฝึกทางยุทธวิธีทหารม้าระดับหมวด ณ ศม. จว.ส.บ. เมื่อ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๓

๑๑ – ๑๓ พล.ต. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์ รอง ผบ.รร.
จปร. ตรวจเยี่ยมการฝึกภาคสนามของ นนร.ช้ันปีที่  ๒          
รุ่นที่ ๗๐ วิชาการฝึกทางยุทธวิธีทหารราบระดับหมู่ ณ พล.ร.
๙  จว.ก.จ. เมื่อ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๓

๗

๙ ๑๐

๑๑

๑๓

๑๒

๘

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



 �

พธิส่ีงตวัและรบั นตท.รร.ตท.สปท. ชัน้ปีที ่๒ (รุน่ที ่๖๑) ทีส่�ำเรจ็การศึกษา 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒ เข้าเป็น นนร.รร.จปร. ช้ันปีที่ ๑ (รุ่นที่ ๗๒) 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓ เม่ือ ๕ มีนาคม ๒๕๖๓                   

นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม
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นักเร�ยนนายรอย
กิจกรรม

โครงการบริจาคโลหิตถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๘ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

โดย นนร.ชั้นปีที่ ๑ (รุ่น ๗๒) ร่วมบริจาคโลหิต ให้กับหน่วยรับบริจาคโลหิต งานธนาคารเลือด 
รพ.น.ย.  ณ  พัน ๑ ร้อย ๒ กรม นนร.รอ.รร.จปร. เม่ือ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๓
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พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

เสนาศึกษา

๔๐ ป ีทูลกระหม่อมอาจารย์ :  
ตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาและเข้าใจโลกกว้าง

“ด้านวิธีการสอน พยายามใช้ทุกวิธีการเท่าที่จะท�ำได้ ได้แก่ การบรรยายถ่ายทอดความ
รู้ของอาจารย์ให้นักเรียน การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมออกความคิดเห็น การให้นักเรียน
อ่านหนังสือ การค้นคว้าในห้องสมุด การไปศึกษาค้นคว้าต่อในสถาบันที่มีข้อมูล เช่น การไปค้น
จากหอจดหมายเหตุ หรือว่าการออกไปสัมภาษณ์ การออกไปสังเกตการณ์ ออกไปเห็นอะไร ๆ 
ให้กว้างขวางและรู้จักโยงวิชาการต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาด้วยกัน 

…การใช้วิธีสอนที่ให้ออกไปศึกษานอกห้องเรียน หรือทัศนศึกษาเป็นครั้งคราวเพื่อให้ดู
ทุกอย่าง และฝึกตัดสินว่าตนเองเห็นว่าสิ่งนั้น สิ่งนี้ดีหรือไม่ดีอย่างไร มีความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ได้พบเห็นอย่างไร 

การดูงานหรือทัศนศึกษาช่วยให้เห็นหลายสิ่งหลายอย่าง ได้พบปะผู้คนที่แปลกออกไป
กว่าคนที่เคยพบอยู่เป็นประจ�ำ ได้มีโอกาสพูดคุยกับคนฐานะต่าง ๆ มีลักษณะนิสัยต่างกัน        
มาจากสิ่งแวดล้อมต่างกัน แล้วฝึกการวิจัย...”

บทพระราชทานสัมภาษณ์ พลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

พระราชทานสัมภาษณ์ในฐานะทรงเป็น “ครูประวัติศาสตร์” 

ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในหนังสือ “เพราะขอบฟ้ากว้าง” (๒๕๓๘)
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บทน�ำ
เนือ่งในวโรกาสครบรอบ ๔๐ ปี ทลูกระหม่อม

อาจารย์ สิ่งที่ผู้เขียนจะบอกกล่าวเล่าต่อไป น้ี ถือ
เป็นส่วนหนึ่งที่ต่อเนื่องจาก “ปรัชญาการศึกษา     
๔๐ ปี: พระราชทานการทรงสอนให้ผู้เรียนมีความ
สขุ” แต่จะเน้นไปอกีด้านหน่ึงซึง่ก็คอื การเรียนรูแ้ละ
เข้าใจโลกกว้างจากการตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาทั้ง
ภายในและต่างประเทศ เนื่องจากตลอด ๔๐ ปีที่
ผ่านมาทลูกระหม่อมอาจารย์ทรงรเิริม่และสนบัสนนุ
ให้นกัเรยีนนายร้อยมีโอกาสแสวงหาความรอบรูแ้ละ
เข้าใจโลกกว้างจากกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 

ในฐานะ “ครปูระวตัศิาสตร์” นัน้ พลเอกหญงิ 
ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงมิได้จ�ำกัดการเรียนการสอนเฉพาะในชั้นเรียน
เท่านั้นหากทรงสนับสนุนให้มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนนอกห้องเรียนหรือการตามเสด็จฯ ทัศนศึกษา
เสมอ เพื่อให้นักเรียนนายร้อยมีโอกาสได้พบเห็นส่ิง
ต่าง ๆ และเรียนรู้จากสถานที่จริง อันจะช่วยให้
นักเรียนนายร้อยเข้าใจเข้าถึงโลกกว้าง และสิ่งน้ี

ย่อมจะมีผลดีต่อการพัฒนาด้านความคิดอ่านของ
นกัเรยีนนายร้อยให้กว้างไกลและเกดิการสร้างสรรค์
สิ่งต่าง ๆ ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป ซึ่งแนว
การทรงสอนนี้ก็เป็นไปตามหลักการสอนที่ดีของครู
ประวัติศาสตร์ 

ที่ส�ำคัญคือ หลักการทรงสอนของพระองค์ 
มุง่เน้นทีผู่เ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยทรงมวีธิกีารถ่ายทอด
หลกัความรูใ้ห้กบัผูเ้รยีน ตามวธิกีารและหลกัความรูท้ี่
ทรงได้ร�ำ่เรยีนมาหรอืตามหลกัปรชัญาประวตัศิาสตร์
ที่ทรงสะสมมาตั้งแต่วัยเรียน โดยทรงพัฒนาขึ้นเป็น
แบบฉบบัของพระองค์ซึง่มทีัง้ลกัษณะ “สากล” และ
ลกัษณะ “เฉพาะ” ทีอ่าจต่างไปจากครปูระวตัศิาสตร์
ทั้งหลาย แต่รวมเป็นหนึ่งเดียวคือ “ทรงสอนให้
เข้าใจแจ่มแจ้ง สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง” เพื่อการ
พฒันาศกัยภาพทางความคดิอ่านของผูเ้รยีนอย่างมี
คุณภาพ และวิธีการหนึ่งที่พระองค์ทรงริเริ่มและ
สนบัสนนุมาอย่างต่อเน่ืองตลอด ๔๐ ปีทีผ่่านมากค็อื 
การเสด็จฯ ทรงน�ำข้าราชการ อาจารย์และนักเรียน
นายร้อยทัศนศึกษาตามสถานที่ต่าง ๆ ทั้งในและ
ต่างประเทศ
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หลกัการทรงสอนทีด่ี ไปสูก่ารทศันศกึษา
โดยพื้นฐานแล้ว หลักในการทรงสอนของ

พระองค์มจีดุเด่นและมุง่สูเ่ป้าหมายเดียวกนัคอื ทรง
ต้องการฝึกฝนให้นักเรียนนายร้อยมีจิตส�ำนึกหรือ
เป็น “ผู ้ศึกษาประวัติศาสตร์” ที่ดี คือรู ้จักสังเกต 
ไต่ถาม จดจ�ำ และน�ำสิ่งท่ีศึกษาจดจ�ำได้นั้นมา
วิเคราะห์วิจัยหาเหตุผลท่ีถูกต้องต่อไป รวมทั้งยัง
สามารถประยุกต์ใช้ความรูเ้กีย่วกบั “ประวตัศิาสตร์” 
ทีไ่ด้เรยีนมาให้เป็นประโยชน์ในการปฏิบตังิานต่าง ๆ 
และในการด�ำรงชีวิตได้

เพื่อการนี้พระองค์ทรงพัฒนาหลักสูตรของ 
กองวิชาประวัติศาสตร์ และทรงวางแนวทางการ
เรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ให้เป็นไปใน
แนวเดียวกัน คือการฝึกฝนการคิดเป็น โดยทรงเน้น
มิให้การเรียนประวัติศาสตร์เป็นไปในลักษณะเพื่อ
ฝึกการจ�ำ พ.ศ. ท่ีน่าเบื่อหน่าย หากทรงสนับสนุน
ให้มีการวิเคราะห์เพ่ือให้นักเรียน “รู้จักคิด” และ 
“การได้รู ้จักตัวเอง” อันจะช่วยท�ำให้การเรียนการ
สอนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือมุ่งการพัฒนาทาง

ความคิดอ่านของผู้เรียน และให้ผู้เรียนรู้ว่าเราเป็น
ใคร มาจากที่ใด และก�ำลังจะไปทางไหน

การเรียนการสอนเพื่อฝึกหัดให้นักเรียนรู้จัก
คิด คิดวิเคราะห์เป็นนั้น ดังที่เคยกล่าวมาและแสดง
ให้เห็นมาแล้วว่า แขนงวิชาประวัติศาสตร์ไม่เป็นที่
สองรองใคร ในแง่ของโอกาสที่ให้ผู้เรียนรู้จักคิดรู้จัก
วิเคราะห์ ต้ังแต่เนื้อหาซ่ึงเร่งเร้าท้าทายไปจนถึง
ธรรมเนียมที่ยึดถือกันอย่างแน่นแฟ้นในหมู ่นัก
ประวัติศาสตร์มืออาชีพ คือตัววิธีการ

ตัววิธีการ และคุณค่าของวิธีการคิดแบบ
ประวัติศาสตร์นั้น โดยพื้นฐานแล้วอยู่ที่การตรวจ
สอบข้อเท็จจริงหรือเป็นคล้ายเครื่องมือให้ผู้ใช้รู้จัก 
“การวินิจฉัย” เป็นส�ำคัญ ซึ่งการรู้จัก “การวินิจฉัย” 
นี้นอกจากจะช่วยสร้างพื้นฐานของความเข้าใจและ
ช่วยฝึกหัดกลวิธีในการวิพากษ์วิจารณ์ให้กับผู้เรียน
แล้ว วิธีการฝึกฝนนี้ยังช่วยการวิเคราะห์และหาทาง
สรุปการวิจัยตามเหตุผลให้กับผู้ศึกษาหรือนักเรียน
ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย

ดงันัน้ในการทรงสอนนกัเรยีนนายร้อย พระองค์
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จงึมใิช่มุง่เพยีงแต่ “เน้ือหา” ทางประวตัศิาสตร์อย่าง
เดียว หากยังรวมถึง “ธรรมเนียม” ที่ยึดถืออย่าง
แน่นแฟ้นในหมู่นักประวัติศาสตร์อาชีพด้วย 

“ธรรมเนยีม” นีซ้ึง่กค็อื “วธิกีาร” และ “ระเบยีบ
วิธีวิจัย” ทางประวัติศาสตร์นั่นเอง

ในการนี้ พระองค์ทรงมีวิธีการง่าย ๆ เพื่อให้
นักเรียนนายร้อยเข้าใจเข้าถึงวิธีการและระเบียบวิธี
วิจัยทางประวัติศาสตร์ โดยทรงเริ่มจากการท�ำงาน
ของนกัประวตัศิาสตร์หรอืงานเขยีนทางประวตัศิาสตร์ 
และทรงน�ำเสนอให้เหน็ว่า “งานเขยีนทางประวตัศิาสตร์
ที่ดีต้องมีการใช้ข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้านและ
วิพากษ์อย่างเป็นระบบ”  

จากนั้นพระองค์ทรงให้นักเรียนนายร้อยได้
ฝึกฝนและเรียนรู ้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วย
ตนเอง ได้แก่ การอ่านค้นคว้าและการฝึกหัดวินิจฉัย
เร่ืองต่าง ๆ เช่น พิจารณาให้ค่าข้อมูลข่าวสารที่รับรู้
ในชีวิตประจ�ำวันได้

การฝึกฝนนี้ พระองค์ทรงเน้นย�้ำให้นักเรียน
นายร้อยเห็นความส�ำคัญของวิธีการทางประวัติ 

ศาสตร์เสมอ เพราะวิธีการทางประวัติศาสตร์ให้วิธี
คิด หรือหลักในการวินิจฉัยอันเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนโดยตรง คือสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับ
การงานด้านต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้ เช่น การ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของข่าวสารข้อมูลที่ได้อ่าน 
ได้ฟังหรือได้ชม ท�ำให้ไม่กลายเป็นคนที่ถูกหลอก
หรือถูกปลุกเร้าได้ง่าย ๆ หรือการใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ เช่น 
ประวัติของหน่วยงานที่เราสังกัด ความรู้เกี่ยวกับ
ชุมชนที่เราไปอยู่หรือไปท�ำงาน เป็นต้น

เมื่อนักเรียนนายร้อยได้ผ่านขั้นฝึกหัดและ
เรยีนรู ้“วธิกีารทางประวตัศิาสตร์” ในระดับหนึง่แล้ว 
ขั้นต่อไปคือการฝึกหัดและการเรียนรู้ “ระเบียบวิธี
วิจัยทางประวัติศาสตร์” ในสนามจริงและสามารถ
เสนอรายงานที่มีการค้นคว้าด้วยระเบียบวิธีวิจัยที่ 
ถูกต้องและสื่อความเข้าใจชัดเจนได้ 

ในขั้นตอนนี้ทรงฝึกหัดนักเรียนของพระองค์
ให้เริ่มเข้าสู ่การเป็น “ผู ้ศึกษาประวัติศาสตร์ที่ดี” 
อย่างเต็มตัวด้วยการออกภาคสนามหรือตามเสด็จฯ 
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ทัศนศึกษา และการตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาด้วย   
พระราชด�ำริน้ียังคงด�ำเนินการต่อเน่ืองตลอดระยะ
เวลา ๔๐ ปีทีผ่่านมา ซึง่ในระยะ ๒๐ ปีแรกมักจ�ำกดั
พื้นที่เฉพาะภายในไทย ยกเว้นบางปีอาจไปต่าง
ประเทศ เช่น กัมพูชา แต่ในช่วง ๒๐ ปีหลังมาน้ีมัก
ไปต่างประเทศมากขึ้น โดยเฉพาะประเทศรอบ ๆ 
อาเซียน ที่ไกลหน่อยก็มีจีนและอินเดีย และมีแนว
โน้มอาจจะไปเกาหลีและญ่ีปุ่นในอนาคต หากไม่มี
เรื่องโรคระบาดของไวรัส Covid-19 หรือปัญหา     
อื่น ๆ ที่ท�ำให้แต่ละประเทศปิดเมือง (Lockdown) 

การตามเสดจ็ฯ ทศันศกึษา: ใกล้หรอืไกล
กฝึ็กฝนภายใต้หัวใจเดยีวกนั

การตามเสด็จฯ ทัศนศึกษานั้น พระองค์ทรง
ถือเป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีดีอย่างหน่ึง ซ่ึงจะช่วย
ฝึกฝนความเป็น “ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์” ที่ดีให้แก่
นักเรียนนายร้อย โดยเฉพาะการฝึกให้นักเรียนเป็น
คนช่างสังเกต ช่างสงสัย ไต่ถาม และวินิจฉัยหา 

เหตุผล รวมทัง้เกิดจนิตนาการและการวเิคราะห์วจิยั
ความสืบเนื่องที่ต ่อกันเป็นลูกโซ่จากอดีตมาถึง
ปัจจุบัน ส่งผลไปถึงอนาคตอันไกลต่อ ๆ ไปด้วย 

ตัวอย ่างเช ่น ในขณะเดินทางไปบนรถ 
พระองค์ทรงไม่ห้ามนักเรียนนายร้อยหลับ แต่ทรง
แนะนักเรียนนายร้อยว่า “ต้องผลัดกันหลับ เพื่อเช็ค
ไปตลอดทางต้ังแต่ต้นทางถึงปลายทางว่า เส้นทาง
นีผ่้านอะไร มีลกัษณะภมูปิระเทศเป็นอย่างไร มส่ีวน
สัมพันธ ์กับกิจกรรมการด�ำเนินชีวิตหรือสังคม
อย่างไร” พระราชทานสัมภาษณ์พิเศษ (๒๕๓๓)    
ใน “เจ้าฟ้านักการศึกษา” (๒๕๓๔)

การทัศนศึกษาในความหมายของพระองค์ก็
คือ การได้ไปเห็นโลกกว้างที่ไม่เคยเห็น ได้รับรู้ใน
เรื่องราวที่ไม่คุ้นเคย ย่อมจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
ขบคิดและต้องศึกษาไตร่ตรองมากขึ้น ทั้งจากความ
เป็นจริงที่ได้พบเห็นและอาจใช้ในเชิงเปรียบเทียบ
กบัของไทยหรอืของเดมิทีเ่รามอียู ่และในระหว่างคดิ
ทบทวนหรอืไตร่ตรองนี ้สิง่ทีไ่ด้นอกจากความรูใ้หม่ ๆ 
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นักเรียนได้ภาพท่ีแท้จริง ที่วินิจฉัยหาเหตุผลด้วย
ตนเองได้”

อีกตัวอย่างที่ใกล ้ตัวคือ “ประเทศชวา:    
ตามเสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ๙-๑๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๙ พระองค์ทรงเอาใจใส่และเน้น
ให้นักเรียนนายร้อยเก็บเกี่ยวความรู ้ต่าง ๆ จาก
ประสบการณ์ในคร้ังนี้ให้ได้มากที่สุด 

ดังความตอนหนึ่งพระองค์ทรงกล่าวไว้ว่า 
“บางสิ่งบางอย่างท่ีมัคคุเทศก์หรืออาจารย์ไม่ได้
อธิบาย เราควรใช้ความสังเกตพิจารณา เปรียบ
เทียบกับประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ ที่เราได้ 
เรียนมาจะท�ำให้ได้ความรู ้เพ่ิมขึ้น ขอให้ทุกท่าน
เพลิดเพลินและได้ประโยชน์จากการเดินทางครั้งนี้
โดยท่ัวกัน”

อย่างไรก็ตาม ภายใต้การฝึกฝนความเป็น 
“ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์” ท่ีดีน้ัน พระองค์ทรงค�ำนึง
ถึงวิชาชีพการทหารของนักเรียนเสมอ คือนอกจาก
สนุก ได้ความรู้ทางประวัติศาสตร์แล้ว พระองค์ทรง
ไม่ลืมว่าผู้เรียนผู้ตามคือ นักเรียนนายร้อยหรือทหาร
ในอนาคต ดังนั้นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับทหารโดยตรง
หรือทางอ้อม ๆ ก็ตาม พระองค์ทรงบรรจุเนื้อหา
สถานที่เหล่านี้ไว้ในรายการทัศนศึกษาอย่างหนา
แน่นทีเดียว

จะเหน็ได้ว่าการทศันศึกษาแต่ละครัง้ เนือ้หา
จะครอบคลุมต้ังแต่สภาพภูมิศาสตร์ สิ่งแวดล้อม
และการอนุรักษ์ธรรมชาติ ความเป็นอยู่ของราษฎร 
การท�ำมาหากิน และการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ 
ไปจนถึงความก้าวหน้าด้านวิชาการ และเทคโนโลยี
สมัยใหม่ 

แต่เร่ืองที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือ การเรียนรู้
ทางยุทธศาสตร์และยุทธวิธีทางการทหาร ทั้งในแง่
การป้องกันและการพัฒนาประเทศ เพราะทุกครั้งที่
มีการทัศนศึกษาทั้งในและต่างประเทศ เช่น จีน 
อินเดีย และรอบ ๆ ประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน 
ได้แก่ กัมพูชา พม่า เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ 

แล้ว ยังเท่ากับเป็นการฝึก “ลับสมอง” ด้วยวิธีการ
ประวัติศาสตร์ไปในตัวนั่นเอง

ในการจัดการทัศนศึกษาในแต่ละครั้งนั้น 
พระองค์ทรงถือเป็นกรณีตัวอย่างที่จะท�ำให้นักเรียน
นายร้อยได้ฝึกหัด เก็บข้อมูลอันเป็นประโยชน์เข้าไว้
ใน “คลังข้อมูล” ท่ีมีประสิทธิภาพในหัวสมองของ
นักเรียนและพร้อมที่จะน�ำออกมาวิเคราะห์ได้ ทั้งนี้
จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงเน้นเร่ืองเหล่านี้ไว้ก่อนใน
การทัศนศึกษาแต่ละครั้งเสมอ ไม่ว่าจะเป็นรายการ
ทัศนศึกษาภายในไทยและต่างประเทศในระยะ ๒๐ 
ปีให้หลังก็ตาม 

ตัวอย่างเช่น พระราชนิพนธ์ “ค�ำน�ำ” ในคู่มือ
ทัศนศึกษาอีสานใต้ ปี ๒๕๓๓ ความตอนหนึ่ง
พระองค์ทรงบอกกล่าวกับนักเรียนนายร้อยที่มี
วาสนาตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาในครั้งนี้ไว้ว่า “การที่
ได้เดินทางไปสัมผัสชีวิตในพื้นที่ที่มีกิจกรรมทาง
ประวัติศาสตร์ตามความหมายกว้าง... จะท�ำให้
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ลาว อินโดนีเซีย บรูไน และฟิลิปปินส์ และล่าสุด 
สิงคโปร์ ปี ๒๕๖๒ นั้น พระองค์รับสั่งและทรงมี   
พระราชด�ำริให้มีเนื้อหาครอบคลุมหัวข้อเกี่ยวกับ 
การทหารเสมอ

ตัวอย่างเช่น เมื่อ ๕-๖ ปีก่อน ในวิชาประวัติ 
ศาสตร์ยโุรป (๒๕๕๘) พระองค์ทรงเลอืกรฐัมะละกา
และเมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย เป็นสถานที่ฝึกฝน
ความเป็นนักประวัติศาสตร์ที่ดีของผู้เรียนในวิชาน้ี 
เนื่องจากมีร่องรอยอิทธิพลของยุโรปอยู่มาก ทั้ง
โปรตุเกส ดัตช์ ฝรั่งเศสและอังกฤษ เป็นต้น 

หนึ่ งในหัวข ้อหรือสถานที่ทัศนศึกษาที่
พระองค์ทรงก�ำหนดไว้ในรายการ “สถานที่น่าสนใจ
ที่เราจะได้ไปชม” คือ “Porata da Santiago” เป็น
ป้อมของโปรตุเกสที่เรียกว่า A Famosa 

“การก่อสร้างของป้อมน้ีมีลักษณะเป็นศิลปะ
โปรตุเกส ที่เก่าที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่คง
เหลืออยู่ สร้างสมัยอัลบูเคอร์ก ท่ีต้องการเชื่อมเส้น
ทางเคร่ืองเทศ (spice route) ที่มั่นของโปรตุเกสยัง

มีมาเก๊าที่จีน และกัวที่อินเดีย แต่ก่อนมีก�ำแพงและ
หอสี่ด้านเป็นท่ีเก็บอาหารและเป็นท่ีอยู่ของทหาร” 

นอกจากนี้ ตัวอย่างล่าสุด สิงคโปร์ เมื่อปี 
๒๕๖๒ ก็มีรายการทัศนศึกษา “องค์กรความมั่นคง
ทางไซเบอร์แห่งสงิคโปร์” (Cyber Security Agency 
of Singapore, CSA) พระองค์ทรงบนัทกึไว้ในบทน�ำ 
ความว่า 

“…สุดท้ายเราจะไปดูองค์กรความมั่นคงทาง
ไซเบอร์แห่งสิงคโปร์ (Cyber Security Agency of 
Singapore) เป็นเรื่องที่อาจารย์อยากให้นักเรียนได้
ศึกษาเพราะเป็นเรื่องส�ำคัญมากอย่างหนึ่งของยุค
ปัจจุบัน เน่ืองจากทุกสิ่งทุกอย่างในการท�ำงานและ
การเก็บข้อมูลในปัจจุบันต้องใช้คอมพิวเตอร์ ใช้
ระบบดิจิทัล การเขียนไว้ในสมุดหรือการค�ำนวณ
อย่างสมัยก่อนไม่มีอีกแล้ว ถ้าผู้ไม่หวังดีโจมตีระบบ
คอมพิวเตอร์เกือบจะเรียกได้ว่าเราอยู่ไม่ได้ ไม่มีน�้ำ 
ไฟ ไม่มีอาหาร ฯลฯ จึงต้องศึกษาการรักษาระบบ
คอมพิวเตอร์ให้ปลอดภัย”
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อย่างไรก็ดี พระองค์ทรงไม่ทิ้งหลักและเป้า
หมายส�ำคัญของการทัศนศึกษา ที่ทรงเน้นเสมอมา
ทุกครั้ง โดยเฉพาะการฝึกฝนการมีจินตนาการและ
การวิเคราะห์วิจัยความสืบเนื่องที่ต่อกันเป็นลูกโซ่
จากอดีตมาถึงปัจจุบัน และส่งผลไปถึงอนาคตอัน
ไกลต่อ ๆ ไปด้วย และในคร้ังน้ีก็เช่นกัน ดังส่วนหน่ึง
ที่พระองค์ทรงนิพนธ์ไว้ว่า…ขอให้ทุกท่านพบกับส่ิง
ที่น่าสนใจ และได้ความรู้จากการสังเกต และคิด
เปรียบเทียบซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อไป” 
(รูจ้กัชาวเอเชยีใต้นอกภมูภิาค ตามเสด็จฯ ทศันศกึษา
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ๒๕๖๒) 

ใน “ค�ำน�ำ” ในคูม่อืทัศนศกึษา “จากมะละกา
สู่ปีนัง” ตามเสด็จฯ ทัศนศึกษารัฐมะละกาและเมือง
ปีนัง ประเทศมาเลเซีย เมื่อ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
พระองค์ก็ทรงเน้นเรื่องนี้ความว่า “หวังว่าการเดิน
ทางครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในการเชื่อมโยงยุโรปกับ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเชื่อมโยงไทย ให้ผู ้
สนใจได้ศึกษาเพิ่มเติมต่อไป” 

“ผู้สนใจได้ศึกษาเพิ่มเติมต่อไป” ในที่นี้ อาจ
มใิช่เพยีงนักเรยีนนายร้อยเท่านัน้ แต่ในระหว่างและ
หลังจากจบการทัศนศึกษาแล้ว นักเรียนนายร้อย
แต่ละนายแต่ละกลุ่มต้องท�ำการศึกษาเพิ่มเติมต่อ
ไปอย่างแน่นอน เหตุเพราะว่ามีรายงานและการน�ำ
เสนอหน้าช้ันเรยีนรออยูข้่างหน้า และผูท้ีจ่ะมาฟังมา
ตรวจความถูกต้องในตัวรายงานของนักเรียนนั้น ก็
มิใช่เฉพาะหัวหน้าวิชาหรือทีมอาจารย์ผู้สอนของ 
กองวิชาฯ เท่าน้ัน หากยังรวมถึงพระองค์ท่านด้วย
ในทุกครั้งที่นักเรียนน�ำเสนอรายงานหน้าชั้น

เมื่อผ่านขั้นนี้ไปแล้ว ความเป็น “ผู ้ศึกษา
ประวัติศาสตร์” ท่ีดีก็ย่อมแฝงหรืออาจฝังติดอยู่ใน
ตวัตนของผูเ้รยีนไม่มากก็น้อย และจะเป็นประโยชน์
ต่อไปในอนาคต เมื่อนักเรียนนายร้อยเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ ที่มีบทบาทและหน้าที่รับผิดชอบสูงในสังคม 
และสังคมในอนาคตย่อมจะมีความซับซ้อนและมี
ปัญหาต่าง ๆ ในรปูแบบใหม่ ๆ เช่น ปัญหาประชากร
มีจ�ำนวนมากในขณะที่ทรัพยากรมีจ�ำกัด ปัญหา
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การกระจายรายได้ไม่เป็นธรรม การเปลี่ยนแปลง
เป็นสังคมอุตสาหกรรม ปัญหาการพัฒนาและการ
อนุรักษ์ในยุค Thailand 4.0 อิทธิพลของเทคโนโลยี
สื่อสารในทางเศรษฐกิจ (Mobile Economy) ดจิทิลั
อีโคโนมี (Digital Economy) รวมทั้งการระบาดของ
โรคภัยต่าง ๆ เช่น ไวรัส Covid-19 ในปี ๒๕๖๓

ในภาวะการณ์สังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยน 
แปลงอย่างรวดเร็วนี้ พระองค์ทรงเช่ือมั่นว่าความ
เป็น “ผูศ้กึษาประวตัศิาสตร์” ทีด่ ีหรอืการมจีติส�ำนกึ
ของความเป็นนักประวัติศาสตร์ที่ดีน้ัน ย่อมเป็นสิ่ง
จ�ำเป็นส�ำหรับทุกคน ไม่ยกเว้นนักเรียนนายร้อยหรือ
นักการทหารในอนาคต ในฐานะผู ้น�ำที่จะมีส่วน
ส�ำคัญในการดูแลด้านความม่ันคงและการพัฒนา
ชาติร่วมกันต่อไป

พระราชด�ำริในเรื่องนี้ พระองค์ทรงกล่าวไว้
อย่างชัดเจนว่า เพราะ...“การแก้ไขหรือการปรับตัว
ให้เข ้ากับสภาวะที่ เกิดขึ้นจะต้องอาศัยความรู ้ 
ประสบการณ์ ข้อมูล จะต้องวิเคราะห์ด้วยความ

เท่ียงตรง...” ส่วนหน่ึงจากพระราชนิพนธ์ “ค�ำน�ำ” 
ในคู่มือทัศนศึกษาอู่อารยธรรม ปี ๒๕๓๔

บทส่งท้าย: เข้าใจโลกกว้างย่อมช่วยให้เข้าใจ
ตัวตนเราด้วย

“จะต้องวิเคราะห์ด้วยความเที่ยงตรง” นี้ก็คือ
พื้นฐานส�ำคัญหนึ่งของหลักคิดทางประวัติศาสตร์ 
และอยู่ใน “พระสไตล์” ของพระองค์ท้ังในชั้นเรียน
และสารคดีท่องโลกกว้างบนพื้นฐานหลักคิดง่าย ๆ 
ที่ทรงเน้นเสมอมา นั่นก็คือ “การมองโลกจากความ
เป็นจริง” และการมองโลกจากความเป็นจริงนี้จะ
ช่วยให้ผู้คนรู้จักประยุกต์และปรับตัวต่าง ๆ อย่างผู้
มคีวามรู ้และยงัสามารถพลกิวกิฤตให้เป็นโอกาสใน
การเปล่ียนแปลงได้เสมอ

 ทีจ่รงิแล้ว เรือ่งการรูจ้กัประยกุต์และปรับตัว
ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้เสมอนี้ มีอยู่แล้วใน
แต่ละคน แต่ต้องฝึกหัดและเรียนรู้ให้มาก และมิใช่
เฉพาะนักเรยีนนายร้อยหรอืทหารเท่านัน้ แต่เยาวชน
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ทั่วไปและพลเรือนก็ควรต้องฝึกฝนและยึดเป็นหลัก
ในการด�ำเนินชีวิตด้วย เพราะในภาวะการณ์สังคม
โลกปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้น 
ความรอบรู ้การรูจ้กัตรวจสอบข้อมลูข่าวสารและคิด
วิเคราะห์เป็นอย่างตรงไปตรงมาตามกระแสโลก 
ย่อมเป็นพื้นฐานจ�ำเป็นของการสร้างคน พัฒนา
สังคมและประเทศโดยรวม

การตามเสด็จฯ ทัศนศึกษาหรือได้เห็นและ
เข้าใจโลกกว้าง จึงมีส่วนส�ำคัญช่วยให้นักเรียนนาย
ร้อยมีความพร้อมในด้านการพัฒนาความคิดอ่าน มี
วธิกีารในการเปิดรบัข่าวสารความรูเ้ชงิประยกุต์ หรอื
เรียนรู้การกลั่นกรองวัฒนธรรมคิดอ่านจากภายนอก 
เพื่อปรับให้เข้ากับพื้นฐานของไทยในลักษณะเปิด 
คือมีความคิดอ่านที่ไม่ยึดติด ไม่สุดโต่ง ลดอคติ 
ยอมรับความต่าง ความเป็นอื่น และการทบทวน
ตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ดังน้ันเป้าหมายส�ำคัญของการตามเสด็จฯ 
ทัศนศึกษา จึงมิใช่เพียงการได้ไปเห็นโลกกว้างและ
สนกุ  หากอยูท่ีก่ารตระเตรยีมความพร้อมด้านความ
คิดอ่านของผู้เรียนให้มีความรอบรู้และเข้าใจตัวตน 
และให้มีลักษณะของการเป็นผู้น�ำที่ดีในอนาคตอีก

ด้วย เหมือนดั่งที่พระองค์ทรงสะท้อนไว้ส่วนหนึ่ง 
เมื่อครั้งเสด็จฯ ทรงเยือนประเทศอินเดีย และทรง
บันทึกไว้ในหนังสือทัศนะจากอินเดีย (๒๕๓๑) 
ความว่า 

“…การได้ท่องเทีย่วไปในโลกกว้างมผีลดเีสมอ 
เป็นการฝึกคนเราให้มีทัศนะกว้างไกล 

บางครัง้เราจะหมกมุน่อยูก่บัความคดิแคบ ๆ 
และปัญหาของตนเอง การมองโลกในภาพรวม จะ
เห็นว่าผู้อ่ืนมีปฏิกิริยาต่อสถานการณ์ชีวิตของเขา
อย่างไร 

เห็นอย่างนี้แล้วจะลดอคติในการตัดสินใจ
ของเรา การยอมรับในวิถีชีวิตและความคิดของผู้อื่น
มากขึ้น จะท�ำให้มีเสรีภาพในหัวใจของเรา ไม่ผูกมัด
ยึดอยู่แต่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกินไป 

แน่นอนว่าประเทศเราจะต้องเปลีย่นแปลงไป
เร็วกว่าที่เป็นอยู่ ดังนั้นเราทุกคนจะต้องปรับตัวให้
ก้าวหน้าเสมอ เพือ่ท�ำตัวให้มคุีณค่า รบัใช้สงัคมและ
ประเทศชาติด้วยความเบิกบานและมีความหวัง” 

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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พล.อ.มนู สายัณห์นิโครธ

นักเรียนนายร้อย
    อ่านตรงนี้ 
ฉบับนี้ถือเป็นกรณีพิเศษ โดยที่ผู้เขียนได้มี

โอกาสไปงานพระราชทานเพลิงศพ ท่าน พล.ต. นพ 
พุม่หริญั ซึง่ท่านถงึแก่กรรมในวยั ๑๐๓ ปี นับว่าเป็น
ผู้มีอายุยืนมากท่านหนึ่ง ขอกล่าวสรุปประวัติสั้น ๆ 
ของท่านว่า ท่านเกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๘ เป็นนักเรียน
เท็ฆนิคทหารบก พ.ศ. ๒๔๗๘ ส�ำเร็จการศึกษา
ออกรับราชการ พ.ศ. ๒๔๘๓ รับราชการในเหล่า
ทหารช่าง เกษียณอายุราชการ พ.ศ. ๒๕๑๘

ท่านผู ้นี้เป็นผู ้ ท่ีโดดเด่นท่านหน่ึงในเหล่า
ทหารช่าง ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ท่านด�ำรงต�ำแหน่ง 
รักษาราชการผู้บังคับกองพันทหารช่างที่ ๒ กรม

ทหารช่างที่ ๑ รักษาพระองค์ และรักษาราชการ      
ผู ้บังคับการจังหวัดทหารบกฉะเชิงเทราอีกด้วย       
ในยศและต�ำแหน่งนี้ ท่านเป็น ผบ.พัน เข้ารับ
พระราชทานธงไชยเฉลิมพล จากพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ตาม   
ภาพทีน่�ำมาประกอบให้ได้ด ูเจตนาของผูเ้ขียนกเ็พือ่
ให้นักเรียนได้เห็นภาพในอดีตที่มีความงดงามใน
ลักษณะทหาร ผบ.หน่วยที่เข้ารับพระราชทานธงฯ 
แต่งกายเครื่องแบบสนามครบถ้วนตามระเบียบใน
สมัยนั้น ดูภาพนี้แล้วผู้เขียนชอบใจจริง ๆ

การท่ีต้องกล่าวถึงท่าน พล.ต. นพ พุ่มหิรัญ 

เสนาศึกษา

กองพันทหารช่างที่ ๒ รักษาพระองค์ 
(กรมการทหารช่างที่ ๑ รักษาพระองค์) ได้รับพระราชทาน 

ธงไชยเฉลิมพล เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๖
พันโท นพ  พุ่มหิรัญ เป็นผู้บังคับกองพัน 
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ไว้ต้ังแต่เริ่มแรกก็เพื่อแสดงการเคารพท่าน ท่าน 
จากไปแล้วแต่ผลงานของท่านในฐานะนักเขียน
วารสาร ยังคงอยู่ในความทรงจ�ำของผู้ที่เคยอ่าน   
ผลงานของท่านมาแล้ว ท่านเป็นผู้เขียนข้อคิด ข้อ
แนะน�ำ ให้บรรดาทหารช่างรุ่นหลังได้รับรู้รับทราบ
อยู่บ่อย ๆ ในนิตยสารทหารช่าง

ข้อเขียนของท่าน ๒ ฉบับ ท่ีต้องการให้
นักเรียนได้อ่าน คือ

๑. เรื่อง เพื่อความเหมาะสม พิมพ์ลงใน
นิตยสารทหารช่าง ปีท่ี ๒๔ ฉบับที่ ๑ : ๒  มิถุนายน 
๒๕๓๓

๒. เรือ่ง อาวโุส พิมพ์ลงในนติยสารทหารช่าง 
ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๒ : ๓ กันยายน ๒๕๓๙

ท่านเขียนหลังจากเกษียณอายุราชการใน 
พ.ศ. ๒๕๑๘ แล้ว และเป็นหัวข้อเรือ่งท่ีนักเรียน นาย
ร้อยส�ำเร็จการศึกษาออกรับราชการ จะต้องพบเจอ
คือ ค�ำว่า ความเหมาะสม กับค�ำว่า อาวุโส นับเป็น
ข้อคิดข้อเขียนของท่านผู้ใหญ่ท่านหน่ึง ยังมีความ
สมบูรณ์ในสาระสอดคล้องกับปัจจุบันอยู่เป็นอย่าง
มาก ขอให้นักเรียนตั้งใจอ่านให้ดี

๑. เพื่อความเหมาะสม
หน่วยราชการหรือหน่วยงานใด ๆ ก็ดี มักจะ

ได้ยินท่านที่เป็นผู้บังคับบัญชา หรือท่านผู้มีอ�ำนาจ
หน้าที่ ในการปกครองควบคุมในกิจการงานใช้ค�ำ
พดูว่า “เพ่ือความเหมาะสม” เป็นเหตผุลในการเลือ่น 
ลด ปลด ย้าย ข้าราชการหรือผู้ปฏิบัติงานในหน่วย
งานตนอยู่เสมอ ๆ ค�ำว่า “เหมาะสม” มีความหมาย
ว่า พอสมควร สมควรแก่กรณ ี“เพือ่ความเหมาะสม” 
ก็คือ เพื่อความพอสมควร หรือเพื่อความสมควรแก่
กรณี ฟังแล้วดูเป็นการอ้างเหตุผลท่ีพูดได้ง ่าย
สะดวกดีไม่ต้องพูดอะไรมาก เมื่อเร็ว ๆ นี้ ท่าน
รฐัมนตรท่ีานหน่ึงปลดหัวหน้างานท่านหน่ึงออกจาก
ต�ำแหน่ง ท่านก็แถลงแก่ผู้สื่อข่าวทั้งหลายว่า “เพื่อ
ความเหมาะสม” เราจะไม่ค่อยเคยได้ยนิท่านผูก้ล่าว
ว่า “เพื่อความเหมาะสม” ท่านใดได้ชี้แจงแสดง

เหตุผลที่แท้จริงอย่างชัดเจนให้ผู ้ใต้บังคับบัญชา 
หรือผู้ที่อยู่ในความรับผิดชอบของท่านได้ทราบว่า 
เพื่อความเหมาะสมนั้นคือ เหมาะสมอย่างไร เจ้าตัว 
ผู ้ที่มิได้เลื่อนต�ำแหน่งหน้าที่หรือผู้ที่ถูก ลด ปลด 
ย้าย จากต�ำแหน่งหน้าที่ ก็ไม่ทราบว่าตนเหมาะสม
หรือขาดความเหมาะสมในต�ำแหน่งหน้าที่นั้น
อย่างไร ความจริงหากเป็นการกระท�ำด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ ไม่มีสิ่งใดเคลือบแฝงอยู่แล้ว ผู ้บังคับ
บัญชาหรือผู้มีอ�ำนาจหน้าที่ในการรับผิดชอบที่ดี 
ควรจะได้บอกหรือชี้แจงให้ผู้ที่อยู่ในปกครองบังคับ
บัญชาของตนได้ทราบว่า เขาบกพร่องไม่เหมาะสม 
อย่างไรหรือมีเหตุผลอื่นใดที่สมควร ไม่สมควรแก่
การเลื่อน ลด ปลด ย้าย ที่เขาควรจะได้รับ โดย
เฉพาะในกรณีทีม่ไิด้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ อย่างน้อย
ก็ให้เขาได้ทราบเป็นการเฉพาะตัว เพื่อให้เขาได้มี
โอกาสแก้ไขปรับปรุงในส่วนท่ีไม่เหมาะสม หรือให้
เขาได้ทราบเหตุผลที่แท้จริง เป็นการช่วยเสริมสร้าง
สมรรถนะหรือบุคลิกภาพของผู้ใต้บังคับบัญชา และ
เป็นการแสดงออกของตัวผู้บังคับบัญชาเอง ให้เห็น
ว่าเป็นผู ้ เจริญด้วยพรหมวิหารธรรมและความ
ยุติธรรม

เมื่อมีการกล่าวอ้างว่า “เพื่อความเหมาะสม” 
คนทั่วไปมักจะมองกันเป็นสองกรณี กรณีแรกก็คือ 
เพือ่ความเหมาะสมต่อกจิราชการหรอืการงานทีต้่อง
รับผิดชอบอย่างแท้จริง คือ มุ่งให้คนดี คนมีความรู้
ความสามารถได้ท�ำงานเหมาะสมกบัต�ำแหน่งหน้าที่ 
เพื่อผลดีและความเจริญก้าวหน้าของกิจการงาน  
นั้น ๆ โดยมิได้มีสิ่งใดเคลือบแฝงอยู่เป็นการ “Put 
the right man on the right job” ใช้คนให้ได้ท�ำงาน
เหมาะสมแก่งานอย่างแท้จริง การเลื่อน ลด ปลด 
ย้ายคนเพื่อความเหมาะสมในกรณีนี้ เป็นสิ่งที่ดี
เป็นการถกูต้องจะมแีต่คนนยิมชมชอบ ส่วนอีกกรณี
หน่ึงก็คือ เพื่อความเหมาะสมในส่วนเฉพาะตัวของ
ผู้บังคับบัญชาหรือเฉพาะตัวของผู้มีอ�ำนาจหน้าที่
ควบคุมการงาน มิได้ค�ำนึงถึงความถูกต้อง ความรู้ 
ความสามารถและความประพฤติของคนที่จะมอบ
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ให้ปฏิบัติงาน ขอแต่เพียงว่าให้เป็นพวกและอย่าให้
ขดัผลประโยชน์ของตนเป็นใช้ได้ ผลงานท่ีจะได้ตาม
ต�ำแหน่งหน้าที่ไม่ค�ำนึงถึงหรือถือเป็นอันดับรอง  
เพื่อความเหมาะสมกรณีหลังนี้ พูดง่าย ๆ ก็คือเป็น
ไปเพื่อการที่จะผดุงผลประโยชน์ของตนหรือพวก
พ้อง มิใช่เพื่อผดุงความเจริญก้าวหน้าของราชการ
หรือของกิจการงานโดยแท้ กรณีเช่นนี้เป็นเรื่องท่ี   
น่าคิด น่าเป็นห่วง เพราะจะมีผลสะท้อนท่ีไม่ดีเกิด
ขึ้น อาจน�ำคนที่ไม่เหมาะสมกับต�ำแหน่งหน้าที่และ
งานที่จะต้องรับผิดชอบหรือคนท่ีมีความประพฤติ   
มิชอบเข้าไปร่วมงาน ก่อให้เกิดการแตกความ
สามัคคี แบ่งเป็นพรรคเป็นพวกขึ้นในวงงาน ท�ำให้
คนในหน่วยขาดการร่วมมือที่จะช่วยคิดช่วยกัน 
สร้าง ผลงานส่วนรวมย่อมไม่ดีเท่าที่ควร และอาจมี
อะไรอื่น ๆ ที่ไม่เหมาะสมตามมา ท้ังนี้ก็เพราะผล
ประโยชน์เป็นผู้ร้ายตัวส�ำคัญเข้าไปแอบแฝงอยู่ ค�ำ
ว่า “ผลประโยชน์” เป็นค�ำที่มีความหมายกว้าง อาจ
จ�ำแนกแยกแยะออกได้มากมายหลายประการ แต่
อยากจะขอกล่าวรวม ๆ ว่าผลประโยชน์ก็คือ ทุกสิ่ง
ที่เป็นรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม ซึ่งจะสนองหรือ
ส่งเสริมความมุ่งมาดปรารถนาของตนได้ ไม่ว่าใน
ปัจจุบันหรืออนาคต ผลประโยชน์ซึ่งเป็นรูปธรรมที่
เรารู้มองเห็นกันอยู่ทั่วไปส่ิงหน่ึงก็คือ “เงิน” ได้ยิน
ระบาดหูว่าหน่วยงานท้ังราชการหรือมิใช่ราชการ
บางหน่วย ผู้ที่จะมีโอกาสได้บรรจุเข้ารับต�ำแหน่ง 
หรือได้เลื่อนต�ำแหน่งหน้าที่มีส่วนขึ้นอยู่กับเงิน หรือ
ผลประโยชน์ ต้องให้เงิน ต้องท�ำเงิน หรือท�ำผล
ประโยชน์อื่นใดให้แก่ผู้บังคับบัญชา หรือผู้มีอ�ำนาจ
หน้าท่ีในการแต่งตั้งโยกย้าย เป็นการส่วนตัว เสียง
ดังกล่าวนี้ เป็นความจริงหรือไม่ มีอยู่ในหน่วยใดก็
คงเป็นการยากที่จะมีใครยืนยันเป็นหลักฐานได้ เว้น
เสียแต่จะได้มีการร้องเรียนเป็นหลักเป็นฐาน และมี
การสอบสวนให้เป็นเรื่องเป็นราวขึ้นเมื่อใด ซึ่งอาจ
จะมีขึ้นต่อเมื่อผู้ท่ีปฏิบัติมิชอบน้ันพ้นจากต�ำแหน่ง
ที่ไปแล้วก็ได้ อย่างไรก็ดี ไม่ว่าเร่ืองจะเป็นจริงหรือ

ไม่ มันก็ท�ำให้เสื่อมเสียเกียรติของข้าราชการ และ
ชื่อเสียงของหน่วยเป็นส่วนรวม ข้อที่ควรคิดอยู่ที่ว่า 
ข้าราชการทุกท่าน ถ้าท่านรักเกียรติของตนและของ
หน่วยก็จงอย่าน�ำเอาเร่ืองผลประโยชน์ส่วนตัวเข้า 
ไปพัวพันกับกิจราชการ อย่าใช้ค�ำว่า “เพื่อความ
เหมาะสม” ของทางราชการด้วยการเคลือบแฝงผล
ประโยชน์ส่วนตัวเข้าไว้ไม่ว่าในกรณีใด ๆ เรื่องดัง
กล่าวนั้นก็คงจะไม่มี อ่านหนังสือพบค�ำพังเพยของ
ฝรัง่เกีย่วกับเงนิและผลประโยชน์ฟังดเูป็นข้อทีน่่าคดิ 
เขากล่าวว่า “Money is the root of all evil” เงินคือ
รากเหง้าของความชั่วทั้งหลาย “Honor and profit 
will not keep in one sock” เกียรติกับผลประโยชน์
จะอยู่ร่วมกันไม่ได้

๒. อาวุโส
ค�ำว่า “อาวโุส” ทัว่ ๆ ไปมคีวามหมายว่า เก่า

กว่าหรือแก่กว่า เช่น ในหน้าท่ีการงาน เป็นต้น ใน
การภิกษุสงฆ์ค�ำว่า “อาวุโส” เป็นค�ำที่เรียกภิกษุ      
ผู้น้อย ซึ่งคู่กับค�ำว่า “ภนฺเต” ซึ่งใช้เป็นค�ำที่ภิกษุ      
ผู้น้อยเรียกภิกษุผู้ใหญ่

อาวุโสในความหมายของสังคมทั่วไปพอจะ
สรุปแยกออกได้โดยวุฒิเป็น ๓ ประเภท

อาวุโส โดยก�ำเนิดของบุคคล เรียกว่า อาวุโส
โดย “ชาติวุฒิ”

อาวุโส โดยอายุ หรือ วัย เรียกว่า อาวุโสโดย 
“วัยวุฒิ”

อาวุโส โดยความดี ความสามารถที่เหมาะ
แก่ต�ำแหน่งหน้าที่เรียกว่า อาวุโสโดย “คุณวุฒิ”  

ประเพณีไทยเรา ผู้ด้อยหรือต�่ำกว่าด้วยชาติ
วุฒิจะต้องให้เกียรติหรือให้ความเคารพต่อผู้ที่มีชาติ
วุฒิสูงกว่า เช่น ประชาชนทั่วไปให้เกียรติให้ความ
เคารพต่อเจ้านายผูม้เีชือ้พระวงศ์ เจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน
ให้ถูกต้องตามล�ำดับที่ควร แม้ค�ำพูดที่จะใช้ก็ ต้อง
ใช้ให้ถูกต้องฐานันดรศักด์ิของบุคคลนั้น ๆ
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ผู ้มีวัยวุฒิต�่ำกว่าต้องให้เกียรติให้ความ
เคารพต่อผู้มีวัยวุฒิสูงกว่าตามความเหมาะสม จะ
เห็นว่าคนไทยเรามักจะใช้ค�ำเรียกผู้มีวัยวุฒิสูงกว่า 
แม้มิได้มีความเก่ียวพันกันทางญาติพ่ีน้องเลยว่า 
คุณพี่ คุณป้า คุณน้า คุณอา คุณตา คุณยาย ฯลฯ 
ตามความเหมาะสมแก่อายหุรือวยัของตนกับวยัของ
ผู้อาวุโส และผู้ท่ีมีอาวุโสสูงก็มักจะใช้ค�ำพูดกับผู้     
ที่มีวัยอ่อนกว่าด้วยความเมตตาปรานีว่า น้องเอ๋ย   
ลูกเอ๋ย หลานเอ๋ย เป็นต้น ซึ่งนับว่าเป็นวัฒนธรรม 
หรือประเพณีที่มีความนิ่มนวล งดงาม น่ารัก ท�ำให้
เกิดความรักใคร่ มีความเป็นกันเองขึ้น นับว่าเป็น
วัฒนธรรมอันดีท่ีหาไม่ได้ในชนชาติอื่น

ส�ำหรับอาวุโสทางคุณวุฒิน้ันมักจะถือกันใน
วงราชการหรือในเรื่องหน้าที่การงานมักจะมียศฐา
บรรดาศักดิ์ หรือต�ำแหน่งหน้าที่เป็นเคร่ืองบ่งว่ายศ
ใดบรรดาศักดิ์ใด หรือต�ำแหน่งหน้าท่ีใดสูงกว่าต�่ำ
กว่ากัน ส�ำหรับทหารที่มียศเสมอกันจะถือเอาผู้ที่ได้
รับแต่งตั้งยศนั้น ๆ ก่อนเป็นผู้อาวุโส การถืออาวุโส
ทางคุณวุฒิน้ัน อย่างไรก็ดีในทางปฏิบัติผู้ท่ีมีอาวุโส
ทางคุณวุฒิควรจะได้พินิจพิจารณาถึงชาติวุฒิและ
วัยวุฒิของผู้อื่นที่มีคุณวุฒิต�่ำกว่าตนในการที่จะต้อง
ยกย่องให้เกยีรตซิึง่กนัและกนัให้เหมาะสมแก่โอกาส
และกาลเทศะเป็นส่วนประกอบด้วย โดยเฉพาะใน
โอกาสที่มีเกี่ยวข้องกับหน้าที่ราชการ หรือการงาน
ตามต�ำแหน่งหน้าท่ี มิใช่ถือว่าเมื่อเป็นผู้อาวุโสทาง
คุณวุฒิสูงกว่าแล้วจะถือตนวางตนอย่างผู้มีคุณวุฒิ
สูงอยู ่ตลอดเวลาจนจมไม่ลง ก็จะดูเป็นการไม่
เหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามเรื่องเกี่ยวกับอาวุโสทาง
คุณวุฒินี้บางทีก็ต้องรักษาไว้เหมือนกัน สมัยหน่ึง
เมื่อผมรับราชการอยู่ในหน่วยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
คนต่างชาติต่างประเทศ ผมเป็นผู้บังคับหน่วยที่มี
ความเก่ียวข้องอยู ่ในเครืองานขององค์การสนธิ
สัญญาป้องกันร่วมกันแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
หรือเรียกย่อว่า “สปอ.” (South East Asia Treaty 
Organization หรือเรียกย่อว่า “SEATO”) ประมาณ

สามสิบปีมาแล้ว สมัยนั้นเมื่อองค์การฯ มีงานหรือ 
มีพิธีรีตองอะไรเขาจะเชิญผู ้บังคับหน่วยทหารที่
เกี่ยวข้องไปร่วมงานด้วยเสมอ ขณะนั้นผมมียศ
พนัเอก มคีรัง้หนึง่ เมือ่ผมได้รบัเชญิกไ็ปตามค�ำเชญิ 
พอไปถึงก็มีเจ้าหน้าที่ขององค์การฯ ซึ่งเป็นนาย
ทหารฟิลิปปินส์คอยต้อนรับ น�ำเชิญให้ไปนั่งตามที่
ที่จัดไว้ในที่นั่งแถวที่สอง ต่อมามีนายทหารต่างชาติ
ทยอยกันเข้ามา มีนายทหารอเมริกัน ยศพันตรี     
พันโท เข้ามาสองสามคน ทุกคนแต่งเคร่ืองแบบเจ้า
หน้าท่ีขององค์การฯ ก็น�ำมานั่งในที่นั่งแถวหน้า ซึ่ง
ควรจะเป็นที่นั่งผู ้ที่มียศ พันเอก หรือสูงกว่านั่ง
มากกว่า ท�ำให้เกิดความรู้สึกว่าไม่เป็นการถูกต้อง 
พอดีท่านเลขานกุารของ ฯพณฯ เลขาธิการ สปอ. ซึง่
เป็นคนไทยเข้ามาทักทายคุยกับผม ผมจึงถือโอกาส
เรียนกับท่านเลขานุการว่า “ช่วยกราบเรียน ฯพณฯ 
เลขาธิการ สปอ. ด้วยว่า ผมขออนุญาตกลับไม่อยู่
ร่วมพิธีนี้ เพราะการจัดที่นั่งไม่เหมาะดังที่เห็นอยู่” 
แล้วผมก็กลับ รุ ่งขึ้นเช ้าพอถึงที่ท�ำงานก็ได้รับ
โทรศัพท์จากท่านเลขานุการฯ ว่า ฯพณฯ เลขาธิการ 
สปอ. ให้เรียนว่า ท่านจะมาพบผม ณ ท่ีท�ำงานเพื่อ
ขออภัย ผมต้องเรียนกับท่านเลขานุการฯ ไปว่า “ขอ
ให้กราบเรียน ฯพณฯ เลขาธิการ สปอ. ว่าผมจะไป
พบท่าน ณ ที่องค์การฯ เอง เพราะ ฯพณฯ เป็นผู้
อาวุโสกว่าผมมากทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิ” แล้วผมก็
รบีไปพบท่านทนัท ีฯพณฯ เลขาธิการ สปอ. ขณะนัน้ 
คือ ฯพณฯ สุนทร หงส์ลดารมภ์ พอผมไปถึงท่าน     
ก็รีบลุกขึ้นมาโอภาปราศรัยอย่างเป็นกันเองและ   
พูดขอโทษขอโพยในความบกพร่องของเจ้าหน้าที่ 
องค์การฯ เมือ่วานนี ้ผมจงึกราบเรยีนท่านว่าทีผ่มถอื
เป็นเรื่องส�ำคัญ ก็เพราะผู้ที่มาร่วมงานมีนายทหาร
ต่างชาติทั้งผู้ใหญ่ ผู้น้อย จึงต้องคิดถึงเกียรติและ
ศักดิ์ศรีของประเทศชาติไม่ว่าจะเป็นนายทหารชาติ
ใดที่มาร่วงงาน ก็ต้องถืออาวุโสให้เป็นตามล�ำดับยศ
ให้ถูกต้องเหมาะสม ฯพณฯ เลขาธิการ สปอ. ท่าน
เป็นผู้ดีที่มีความสุภาพน่ิมนวล และเป็นผู้ใหญ่ที่น่า
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เคารพอย่างย่ิง ท่านบอกว่าท่านเข้าใจและเห็นด้วย
ในความรู้สกึของผมและกล่าวว่า ท่านจะต้องกวดขนั
เจ้าหน้าที่ขององค์การฯ มิให้มีบกพร่อง ดังกล่าว    
ขึน้อกี ทีย่กเอาเรือ่งน้ีมาเล่ากเ็พือ่เป็นอทุาหรณ์ และ
ข้อคิดอันหนึ่งในเรื่องอาวุโสในทางคุณวุฒิ

เมื่อพูดถึงเรื่องอาวุโสแล้ว ก็ขอกล่าวถึง
อาวุโสของพระภิกษุสงฆ์ เท่าท่ีทราบสักเล็กน้อยว่า 
พระภกิษสุงฆ์โดยปกติแล้วท่านถอือาวโุสทางพรรษา
ที่อยู่ในสมณเพศเป็นส�ำคัญ คือถือว่าผู้ท่ีอุปสมบท
อยู่ในสมณเพศมาก่อนเป็นผู้มีอาวุโสสูงกว่าผู้ที่มี
พรรษาอยู่ในสมณเพศน้อยกว่า แต่ส�ำหรับพระภิกษุ
สงฆ ์ที่ มีสมณศักดิ์และต�ำแหน ่งหน ้าที่ ในการ
ปกครองสงฆ์ ท่านก็จะถืออาวุโสตามสมณศักด์ิหรือ
ต�ำแหน่งหน้าที่ในการปกครองลดหลั่นกันไป โดย
เฉพาะในขณะที่ท่านปฏิบัติกิจอยู่ในต�ำแหน่งหน้าที่
ตามสมณศักดิ์ของท่านเช่นกัน

ในวงการศกึษาปัจจบุนันีเ้ขาเอาระบบอาวุโส
มาใช้กันในแวดวงของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามี
การปลูกฝังระบบอาวุโสแก่นักศึกษาใหม่ในแต่ละ
สถาบันด้วยการจัดให้มีประเพณี “รับน้องใหม่” 
ประเพณีการรับน้องใหม่ของแต่ละสถาบนัการศกึษา
มีวิธีการแตกต่างกันแล้วแต่จะพลิกแพลงสรรหาวิธี
การมาปฏิบัติกัน ที่ส�ำคัญและน่าคิดน่าเป็นห่วง ก็
คือ บางสถาบันฯ มีการปฏิบัติที่เกินเลยไปจนกลาย
เป็นว่า ผู ้อาวุโสคือนักศึกษารุ ่นพี่แสดงฤทธิเดช
อ�ำนาจแก่นักศึกษารุ่นน้องอย่างขาดการควบคุมจน
เกิดค�ำใหม่ขึ้นมาว่า “ซ่อม” คือการที่นักศึกษารุ่นพี่
ใช้วิธีการที่แล้วแต่จะคิดกันขึ้นมาเพื่อแสดงอ�ำนาจ
หรือเพื่อเป็นการลงโทษนักศึกษารุ่นน้องด้วยวิธีการ
แปลก ๆ พสิดาร จนท�ำให้นกัศึกษารุน่น้องเกดิความ
รู้สึกคับแค้นใจ ได้รับทุกข์เดือดร้อนทางกายใจ และ
บางทีความทุกข์เดือดร้อนยังกระทบกระเทือนไปถึง
พ่อแม่ผู้ปกครองของนักศึกษา ตลอดจนครูอาจารย์
ได้ฟังจากนักศึกษาในบางสถาบันว่าถูกรุ่นพี่ซ่อม 
เสียจนเจ็บป่วย ด้วยการบังคับให้ออกก�ำลังจนเกิน

ก�ำลังไป บ้างให้กระท�ำอะไรท่ีมันเกินเลยไปจาก
จริยธรรมอันควร หรือล่วงละเมิดศีลบ้าง เช่น มีการ
ดื่มสุรามอมเมากัน ฯลฯ อ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์
ว่าการรับน้องใหม่ของสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง 
กระท�ำกนัด้วยความคกึคะนอง รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์และ
อาจมีการมึนเมาด้วย นักศึกษารุ่นพี่จับนักศึกษารุ่น
น้องโยนลงทะเลที่ก�ำลังมีคลื่นลมแรง เป็นเหตุให้
นักศึกษารุ่นพี่เองต้องกระโดดลงไปช่วยเหลือผู้ที่ถูก
โยนลงทะเลจนต้องเสียชีวิตไปคนหนึ่ง และต้อง
ค้นหาศพกันโกลาหล นี่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
ไม่นานมานี้ ซึ่งยังความเศร้าสลดและสะเทือนใจไป
ถึงพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนนักศึกษา และครูอาจารย์
อย่างมาก

ประเพณีรบัน้องใหม่ในวงการศึกษาทีก่ระท�ำ
กนัอยูน่ีท้ราบว่าไปเอาแบบอย่างมาจากต่างประเทศ 
ซึ่งเขากระท�ำกันเพื่อที่จะปลูกฝังในหลักนิยมท่ี   
เรียกว่า “SOTUS” หลักนิยมนี้เป็นค�ำย่อมาจากค�ำ
ห้าค�ำคือ Seniority (การเคารพกันในอาวุโส) Order 
(การอยู่ในค�ำส่ังระเบียบวินัย) Tradition (การรักษา
ประเพณี) Unity (การปลูกฝังความสามัคคี) และ 
Spirit (ความมีน�้ำใจ) การปฏิบัติที่เขากระท�ำกันใน
ต่างประเทศน้ัน จะมีวิธีการพิสดารอย่างไรและมี
อะไรเป็นการรุนแรงหรือไม่เพียงใดไม่ทราบ การให้
มีการปลูกฝังในหลักนิยมดังกล่าวนี้หากกระท�ำกัน
ให้ถูกต้องเหมาะสม พอดีพอควรก็เป็นสิ่งที่ดีอยู ่ 
ส�ำหรับการปฏิบัติที่นักศึกษาของเรากระท�ำกันอยู่นี้
เท่าที่ได้สดับตรับฟังดูจะมุ่งไปแต่เพียงเรื่องระบบ
อาวุโสและกระท�ำกันเกินเลยไปจนกลายเป็นการ
แสดงอ�ำนาจของผู้อาวุโสเพื่อจะให้เกิดความเกรง
กลัวกัน แต่หาได้นึกถึงผลที่ท�ำให้เกิดการแตกร้าว
ความสามัคคี ความคับแค้นใจ และความทุกข์
สะเทือนใจที่อาจจะตามมา

การทีจ่ะด�ำรงความเป็นอาวโุสหรอืความเป็น
ผู้ใหญ่ ในฐานะที่พวกเราเป็นพุทธศาสนิกชนท�ำไม
จึงไม่น�ำเอาหลักธรรมค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัม
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พุทธเจ้ามาเป็นหลักปฏิบัติพระพุทธองค์ทรงให้หลัก
ธรรมของความเป็นผู้ใหญ่หรือความเป็นผู้อาวุโสไว้ 
๔ ประการ คือ “พรหมวิหาร” ธรรม ได้แก่

เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาจะให้ผู ้อื่น
เป็นสุข

กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อื่นพ้น
ทุกข์

มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี
อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 

เมื่อผู้อื่นเกิดความวิบัติ
นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึด

เหนี่ยวใจของกันและกันคือ “สังคหวัตถุ ๔” ธรรม 
๔ ประการนี้ ได้แก่	

ทาน ให้ปันสิ่งของของตนเองแก่ผู้อื่นที่ควร
ให้ปัน

ปิยวาจา เจรจาวาจาท่ีอ่อนหวาน
อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่      

ผูอ้ืน่
สมานัตตตา ความเป็นคนมีตนเสมอไม่

ถือตัว
หลักธรรมที่ยกมากล่าวพอเป็นสังเขปทั้งสอง

หมวดนี้ หากผู้ใดได้ปลูกฝังให้มีในตนย่อมถือได้ว่า

เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้อาวุโส และจะช่วยสร้างความรัก 
ความเคารพนับถือ ความสามัคคี ความมีระเบียบ
วนิยั ความมนี�ำ้ใจต่อกนัตลอดจนการรกัษาประเพณี
ได้ไปในตัวเป็นอัตโนมัติ จะไม่ประพฤติปฏิบัติอะไร
ที่ไม่เหมาะสมจนเป็นการก่อความสะเทือนใจและ
ความทุกข์เดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนด้วย

ด้วยความเป็นผู้ที่รับราชการมาจนเกษียณ
อายุแล้วใน ๑ ตุลาคม ๒๕๔๘ ผู้เขียนอ่านบทความ
ทั้งสองที่ท่าน พล.ต. นพ พุ่มหิรัญ เขียนเอาไว้ และ
ทายาทน�ำมาลงพิมพ์ในหนังสือที่ระลึกงานพระราช 
ทานเพลิงศพ เมื่อ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๒ ทันทีที่ผู้
เขียน อ่านบทความดังกล่าวนี้แล้ว เกิดความคิดที่
อยากให้นักเรียนนายร้อยใน พ.ศ.๒๕๖๒ นี้ ได้อ่าน
ข้อคิดของผู้จากไปในวัย ๑๐๓ ปีบ้าง เพราะราย
ละเอียดต่าง ๆ ในสาระ มันมีหลายประการสูญหาย
ไปในสงัคมปัจจบัุนมาก เราควรทีจ่ะย้อนเหลยีวหลงั
มองอดีตดูบ้าง เพื่อตัวของเราเอง
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หมายเหตุเสนาศึกษา/พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ

การพฒันาบ้านเมอืงสมยัรชักาลที ่๕

เสนาศึกษา

- (ต่อจากเล่มที่แล้ว) -

เวลานาน เพราะทรงเป็นห่วงบ้านเมอืงไทยดงัมีความ
ในพระราชนิพนธ์ไกลบ้าน ว่า

“ที่มาไกลย่ิงเห็นแปลก ยิ่งกลับคิดถึงบ้านไม่
ยักเพลิน คนที่คิดถึงบ้านน่ากลัวจะเหมือนคนที่ติด
เหล้า ที่ร้อนก็คิดถึงบ้าน สนุกก็คิดถึงบ้าน”

เมือ่พระองค์เสด็จกลบัจากการประพาสยโุรป 
ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๔๔๙-๒๔๕๐ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ทรงขับรถไฟฟ้าพระที่นั่งคันโปรด ไป
ทอดพระเนตรการเลีย้งไก่พันธ์ต่างประเทศ พระองค์
ไม่ทรงเสด็จลงจากพระทีน่ัง่อย่างเคย กลบัทรงตรสัว่า

“ท้องไม่ค่อยสบายจะรีบกลับ”
พระองค์ทรงประชวรพระนาภีเสีย และเสวย

ยาถ่าย ไม่มีพระอาการมากมายและทรงประทับ    
อยู่ที่พระที่นั่งอัมพรสถาน

สมเด็จพระพุทธเจ้าหลวงสวรรคต

หลังจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว เสด็จใน พระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก และ
งานสมโภชพระบรมรูปทรงม้า เมื่อวันที่ ๑๕-๑๗ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๕๑ แล้ว พระองค์ก็ทรงมี
อาการพระประชวร เน่ืองจากพระองค์ทรงมีพระ
วักกะที่ไม่ปกติมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว จนมีพระ
อาการเร้ือรัง เมื่อครั้งเสด็จประพาสยุโรปนั้น ได้มี
นายแพทย์ ผูม้ชีือ่เสยีงของต่างประเทศเข้าถวายการ
ตรวจหลายคน และมีความเห็นว่า ถ้าพระองค์จะ
ประทับอยู่ให้นานพอแก่การรักษา ก็มีทางแก้ไขให้
หายได้ แต่พระองค์ไม่ทรงยอมท่ีจะประทับอยู่เป็น
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วันจันทร ์ที่  ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ยงัทรงประชวรอยูเ่สด็จ
ออกไม่ได้ พระองค์จึงโปรดให้ พระเจ้าน้องยาเธอ    
กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ เข้าเฝ้าข้างในท่ีประทบั 
พระองค์ตรสัคยุสนุกสนาน เป็นแต่ทรงเล่าพระอาการ
ว่า พระนาภีเสีย เสวยน�้ำมันระหุ่งไม่เดิน เห็นจะเป็น
ด้วยยาเก่าไป จะต้องเสวยใหม่

พอวันพธุท่ี ๑๙ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงประชวรอยู่เนือ่งจากถ่ายยา
เดิมมากเกินไป จนพระองค์เพลียถึงกับต้องบรรทม
ในพระที่ และทรงมีพระราชด�ำรัส ให้ตามสมเด็จ
พระนางเจ้าเสาวภาผ่องศรี พระบรมราชินีนาถ ข้ึน
มาถวายการพยาบาล พระองค์ทรงมีพระราชด�ำรัส
ในคร้ังนั้นว่า

“ฉันเรียกแม่เล็กมา มอบให้เป็นเจ้าของไข้”
พระอาการประชวรของ พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ครั้งน้ี ทุกคนทราบแต่เพียง
พระองค์ทรงมีพระนาภีเสีย พระบังคนหนักไม่ออก 
ต้องเสวยน�้ำมันละหุ่ง เพื่อให้ระบบพระกระยาหาร
เดินสะดวก แต่เมื่อเสวยแล้วไม่ได้ผล พระองค์ทรง
คิดว่ายาอาจจะเก่า จึงทรงหามาเสวยเพิ่มขึ้นอีก จึง
ให้มีพระอาการถ่ายมากเกินไปจนทรงอ่อนเพลีย ถึง
กระน้ันพระองค์ก็ยังทรงเสวยพระกระยาหารได้ 
พระองค์จึงทรงมีพระราชด�ำรัสสั่งให้ พระนางเจ้า
สุขุมาลมารศรี พระราชเทวี ตั้งขนมจีนน�้ำยาถวาย
ตอนกลางวัน และตอนเย็นให้จัดกระทงสังฆทาน 
กระทงใหญ่ และกระทงเล็ก เครื่องคาว ฉู่ฉี่ปลาสลิด
สด แกงเผด็หมหูวานผดั น�ำ้พรกิผดั ปลาดุกย่างทอด
เคร่ือง และของหวานอีกเจ็ดสิ่ง พระกระยาหารอยู่
ก้นกระทง มีใบตองปิดเป็นสามชั้น พระองค์ทรง
เสวยพระกระยาหารได้ แต่เมื่อพระองค์เสวยแล้ว ก็
ยิง่ไม่สบายพระนาภ ีจนต้องเสวยพระโอสถตามหลงั
ไปด้วย

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว น้ันทรงมีโรค
ประจ�ำพระองค์ คือ พระวักกะพิการ จนเป็นเหตุให้ 
พระองค์ทรงเสด็จไปรักษาพระองค์ในประเทศยุโรป

ตามหมอส่ัง ด้วยต่างประเทศน้ันมีการแพทย์เจริญ
และการรักษาที่ดีกว่า หมอได้แนะน�ำไว้ว่าให้ระวัง
อย่าให้ทรงมีไข้ได้ เกรงว่าโรคไตจะซ�้ำเติม

วันพฤหัสบดี ที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ 
สมเด็จพระนางเจ ้าเสาวภาผ ่องศรี  พระบรม
ราชินีนาถ มีรับสั่งให้มหาดเล็ก ไปตามหมอเบอร์
เกอร์ หมอไรเตอร์ และหมอปัวช์ มาเข้าเฝ้าโดยเร็ว 
และรบัสัง่ในพระยาบุรุษรัตน์ราชพลัลภ จดัทีใ่ห้หมอ
อยู่เฝ้าพระอาการประจ�ำและจัดอาหารเลี้ยงหมอ
ต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว ทรงมีพระ
อาการพระบังคนหนักคั่งอยู่นาน เมื่อเสวยพระโอสถ
ปัดพระบังคนหนักออกมา จึงอ่อนพระทัย พระ
กระเพาะอาการอ่อน ไม่มีแรงพอที่จะย่อย พระ
กระยาหารใหม่ต้องพักบรรทมนิ่ง งดเสวยพระ
กระยาหารเสีย ๒๔ ช่ัวโมง ก็จะมีอาการเป็นปกติ 
และหมอได้ฉีดมอร์ฟีนถวายไปหนหนึ่ง

วันศุกร์ที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ ตอนย�่ำ
รุง่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงบรรทมต่ืนแล้ว
ตรัสว่า “พระศอแห้ง” พระองค์ทรงเสวยพระสุธารส
เย็น คณะแพทย์ไทยถวายพระโอสถแก้พระเสมหะ
แห้ง รับสั่งว่า

“อยากจะเสวยอะไร ๆ ให้ชุ่มพระศอ”
สมเด็จพระนางเจ้าเสาวภาผ่องศรี พระบรม

ราชินีนาถ ถวายน�้ำผลเงาะค้ันผลหนึ่ง พอเสวยได้
สักครู่เดียวพระองค์ก็ทรงพระอาเจียนออกมาหมด 
สมเด็จพระบรมราชินีนาถ ทรงตกพระทัยรับสั่งให้
เรยีกหมอฝรัง่ทัง้สามคนขึน้ไปตรวจพระอาการ หมอ
ฝรั่งกราบบังคมทูลว่า

“ที่เสวยน�้ำผลเงาะหรือเสวยอะไรอ่ืนในเวลา
นี ้ไม่ค่อยจะดเีพราะกระเพาะว่าง และยงัอกัเสบเป็น
พิษอยู่ ดังนั้นเมื่อเสวยพระกระยาหารหรือพระโอสถ 
จึงท�ำให้พระองค์ทรงพระอาเจียนมาหมด และเสีย
พระก�ำลงัไปด้วย ขอให้อยูน่ิง่ ๆ จะมพีระอาการดีกว่า

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั ทรงกริว้หมอว่า
“อาหารก็ไม่ให้กิน ยาก็ไม่ให้กิน ให้นอน      
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นิง่ ๆ อยูเ่ฉย ๆ จะรกัษาอย่างไรกไ็ม่รกัษามนัจะหาย
ได้อย่างไร” แล้วพระองค์ตรัสต่อไปว่า

“เช่ือถือหมอฝรั่งไม่ได้ ประเดี๋ยวพูดกลับไป
อย่างโน้นอย่างนี้ ไม่แน่นอนเป็นหลักฐานอะไรได้”

ดังนั้นสมเด็จพระนางเจ้าเสาวภาผ่องศรี 
พระบรมราชินีนาถ จึงทรงปรึกษา กับ พระเจ้าน้อง
ยาเธอ ทั้งหลาย คือ กรมหลวงเทวะวงศ์วโรปการ 
กรมหลวงด�ำรงราชานภุาพ กรมหลวงนรศิรานวุตัวิงศ์ 
รวมท้ัง พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขุนนครสวรรค์
วรพินิต ถึงพระอาการของพระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัว และเรื่องพระองค์ทรงไม่แน่พระทัยว่า ควรจะ
เลิกฟังหมอฝรั่ง เมื่อเจ้านายส�ำคัญได้ซักถามหมอ
ฝร่ังแล้ว หมอฝรั่งทั้งสามยืนยันว่า ไม่ควรวิตกกังวล
แต่อย่างใด ยังไม่เป็นไร เมื่อบรรทมอยู่นิ่ง ๆ ก็จะ
หาย เจ้านายทัง้สีพ่ระองค์ปรกึษากันแล้ว จงึมคีวาม
เห็นว่า หมอฝร่ังได้แนะน�ำถูกต้องแล้ว สมควรจะ
เปิดโอกาสให้เข้าเฝ้าถวายการรักษาต่อไป

เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงทราบ
เรื่องก็ทรงนิ่งเงียบ พระองค์มิได้ทรงรับสั่งว่าอย่างไร 
พระองค์ก็คงจะไม่ค่อยพอพระทัยเท่าไรนัก ครั้นเมื่อ
เลี้ยงอาหารเช้าเจ้านายและหมอฝรั่งอยู่ พระองค์ก็
ทรงพระอาเจียนเป็นน�้ำสีเขียวเหมือนข้าวยาคู
ประมาณหนึง่จานซปุ หมอฝรัง่ว่าสเีขยีวน้ันเป็นน�ำ้ดี 
แล้วพระองค์ก็ทรงมีพระอาการซึมบรรทมหลับอยู่
เสมอ พระองค์ทรงมีรับสั่งว่า

“การเจบ็ครัง้น้ีจะรกัษากนัอย่างไร กใ็ห้รกัษา
กันเถิด”

เวลาเทีย่งเจ้านายและหมอได้ขึน้ไปตรวจเฝ้า
พระอาการ พระองค์ยังคงมีพระอาการเซื่องซึม 
บรรทมหลับอยู่ตลอดเวลา มีพระบังคนเบาคร้ังละ
ประมาณหนึ่งช้อนกาแฟ เป็นสีเหลืองอ่อน สมเด็จ
พระนางเจ้าเสาวภาผ่องศรี พระบรมราชินีนาถ ทรง
รบัสัง่ให้เจ้านายผลดัเปลีย่นกนัประจ�ำพระอาการอยู่
เสมอ ตอนบ่ายพระอาการมีพระเสโทออกตามพระ
วรกาย พระองค์ทรงสร่างไข้ มีความร้อนในพระองค์

วัดปรอทได้ ๑๐๐ เศษ ๔ และมีพระบังคนเบาครั้งที่
สองประมาณ ๑ ช้อนกาแฟ สาเหตทุีม่พีระบงัคนเบา
น้อยนัน้ เป็นเพราะพระองค์ไม่ได้เสวยอะไร เสวยแต่
พระสุธารสชั่วสองสามช้อนเท่านั้น ก็ซึมซาบไป
ตามพระองค์เสียหมด ท�ำให้พระบังคนเบาน้อยไป

ตอนเย็น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว        
มีรับสั่งกับ พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขุนนคร 
สวรรค์วรพินิต ว่า “การรักษาเดี๋ยวน้ีเป็นอย่างใหม่
เสียแล้ว” แล้วก็ไม่ตรัสสั่งอะไรอีก

เจ้านายและหมอรู้สึกว่า พระอาการไม่ใช่
ทางพระธาตุพิการอย่างเดียว เป็นทางพระวักกะ
เครื่องกรองพระบังคนเบาเสียและมีพระอาการมาก 
พระองค์ทรงมีพระบังคนเบาครั้งที่สาม ประมาณ
หนึ่งช้อนกาแฟ ท�ำให้หมอต้องรีบประชุมประกอบ
พระโอสถบ�ำรงุพระบงัคนเบาโดยเรว็ และใช้เครือ่งสวน
พระบังคนเบาช่วยกไ็ม่ได้ผล ไม่มพีระบังคนเบาเลย

ตอนค�ำ่ พระองค์บรรทมหลบั ได้ยนิเสยีงหาย
พระทัยดังและยาวมาก การหายพระทัยและพระ
ชีพจรยังดีอยู่ ความร้อนในพระองค์ลดลงแล้ว หมอ
ได้ประชุมต้ังพระโอสถแก้พระบังคนเบา ประมาณ
หนึ่งทุ ่มเศษ พระองค์มีพระบังคนเบาเป็นครั้งที่สี่ 
ประมาณหนึ่งช้อนเกลือ นับเป็นครั้งสุดท้าย

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหา
วชริาวธุฯ พระบรมวงศานวุงศ์ และข้าราชการผูใ้หญ่ 
ผู้น้อย ได้มาเฝ้าพระอาการตอนค�่ำ อยู่เต็มพระที่น่ัง
เวลายามหนึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมี
พระบังคนหนักถึงสามครั้ง เป็นน�้ำสีด�ำ ๆ หมอฝรั่ง
หมอไทยตรวจดูว่าดีข้ึน ด้วยมีพระบังคนเบาปนอยู่
ด้วย วันนี้พระองค์เสวยน�้ำซุปไก่เป็นพัก ๆ พักละ ๓ 
ช้อนบ้าง ๔ ช้อนบ้าง

พระเจ ้าน ้องยาเธอ กรมขุนสรรพสิทธิ
ประสงค์ ชงน�้ำโสมส่งขึ้นไปถวายให้พระองค์ทรงจิบ
เพื่อบ�ำรุงพระก�ำลัง คืนนี้ สมเด็จพระบรมโอรสา      
ธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธฯ พระบรมวงศานุวงศ์และ
ข้าราชการ กลับดึกกว่าคืนก่อน ๆ
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วนัเสาร์ที ่๒๒ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ พระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงมพีระอาการหนกัมาก พระ
บังคนเบาท่ีคาดว่าจะมีก็ไม่มี พิษของพระบังคนเบา
ซึมไปตามเส้นพระโลหิตทั่วพระองค์ ท�ำให้เป็นพิษ
เซื่องซึม บรรทมหลับอยู ่เสมอ หมอตั้งพระโอสถ
ถวาย เร่งให้มีพระบังคนเบาแรงขึ้นทุกที หมอฝรั่ง
ประชุมกันและเขียนรายงานพระอาการว่า พระ
อาการมากเหลือก�ำลัง พอที่จะถวายการรักษาแล้ว

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหา
วชิราวุธฯ สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขุน
พษิณโุลกประชานาถ และพระบรมวงศานุวงศ์ ทอด
พระเนตรรายงานพระอาการ ก็ทรงปรึกษาหารือให้
พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ มาเฝ้า
ตรวจพระอาการ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงน�ำ้พระเนตร
ไหล แต่ไม่ตรสัว่าอะไร พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ ตรวจ
อาการ แล้วยืนยันว่า พระอาการไม่เป็นไร เชื่อว่า
บรรทมหลับเซื่องซึมอยู่นั้น เป็นด้วยฤทธิ์พระโอสถ
ต่าง ๆ  พอฤทธิพ์ระโอสถหมดแล้ว กค็งจะทรงสบาย
ข้ึน ด้วยพระชีพจรยังเต้นเป็นปกติดี พระองค์เจ้า 
สายสนิทวงศ์ น�ำพระโอสถไปตั้งถวายแก้พระศอ
แห้ง และขึ้นไปเฝ้าตรวจพระอาการอีกครั้งหน่ึง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงตรัสว่า 
หมอมาหรือ ได้เท่านั้น แล้วก็ไม่ได้รับสั่งอะไรอีกต่อ
ไป พระอาการตั้งแต่เช้าจนเย็น ไม่มีพระบังคนหนัก
และเบาเลย พระหฤทัยอ่อนลงมาก แต่ยังบรรทม
หลับเซ่ืองซึมอยู่เสมอ เวลาย�่ำค�่ำสมเด็จพระเจ้าลูก
ยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขนุนครสวรรค์วรพนิติ และหมอขึน้
ไปเฝ้าตรวจอาการ พระองค์ทรงบรรทมหายพระทัย
ยาว ๆ และหายพระทัยทางพระโอษฐ์พ่นแรง ๆ จน
เห็นพระมัสสุไหว พระองค์ทอดพระเนตรไม่จับใคร
เลย ลืมพระเนตรกว้างอยู่อย่างนั้น ส่วนพระกรรณ
ยังได้ยิน เม่ือสมเด็จพระนางเจ้าเสาวภาผ่องศรี 
พระบรมราชินีนาถ กราบทูลว่า เสวยน�้ำพระองค์ยัง
ทรงพยักพระพักตร์รับ และเมื่อกราบทูลต่อว่าพระ

โอสถแก้พระศอแห้งของพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ 
พระองค์กย็งัรบัสัง่ว่า “ฮอื” แล้วยกพระหตัถ์ขวาและ
ซ้ายที่มีพระอาการสั่นสั่นขึ้นเช็ดน�้ำพระเนตรคล้าย
ทรงพระกรรแสง พระนางเจ้าสุขุมาลมารศรี พระ
ราชเทวี ซับเช็ดน�้ำพระเนตรด้วยผ้าซับพระพักตร์ชุบ
น�้ำถวาย หมอฝรั่งได้ฉีดพระโอสถถวายช่วยบ�ำรุง
พระหฤทัยให้แรงขึ้น

ตั้งแต่เวลานั้น หมอฝรั่งนั่งประจ�ำคอยจับ
ชีพจร ตรวจพระอาการ ผลัดเปลี่ยนกันประจ�ำอยู่    
ที่พระองค์ การหายพระทัยค่อย ๆ เบาลงทุกที 
พระองค์ ทรงบรรทมหลับอยู่เสมอ ไม่มีพระอาการ
กระวนกระวาย จนพระองค์เสด็จสวรรคตด้วยพระ
อาการสงบ เมื่อเวลาสองยามสี่สิบห้านาที (ตรงกับ
วนัอาทติย์ที ่๒๓ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ เวลา ๐๐.๔๕ 
น.) รวมพระองค์ทรงมีพระชนมายุได้ ๕๔ พรรษา

หม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย ดิศกุล พระธิดา
ของ สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ กรมพระยาด�ำรง
ราชานุภาพ ได้จ�ำความเล่าไว้ในเรื่อง “วันสวรรคต
ของรัชกาลที่ ๕” ว่า

“เช ้าวันศุกร ์  สมเด็จพระบรมราชินีนาถ
เสาวภาผ่องศรี เชิญเสด็จพ่อให้ไปเฝ้าที่หน้าม่าน 
(ข้างหน้าและข้างในต่อกัน) แล้วตรัสบอกว่า “พระ
อาการอื่น ๆ ดีหมดทุกอย่าง แต่หม่อมฉันไม่ชอบ
เรื่องพระบังคนเบา วันนี้ตลอดวันมีข้าว ๑ ช้อนโต๊ะ 
จึงเชิญเสด็จท่านมาทูลจะได้คิดแก้ไข” เสด็จพ่อตก
พระทัยเป็นคร้ังแรก รีบทูลลาว่าจะต้องเรียกประชุม
หมอ แล้วกก็ลบัไปทลูเจ้านายทีห้่องแป๊ะเต๋ง จดัการ
เรียกหมอที่ว่าดีในเวลานั้น ทั้งหมดมาประชุมตกลง
กันถวายยาฉีดถวายสวน ทุกอย่างที่จะพึงท�ำได้ใน
เวลานั้นแต่ไม่มีผล คงได้พระบังคนเบาราว ๑ ช้อน
กาแฟ ซึ่งน้อยลงไปอีกพอถึงเวลาค�่ำ หมอก็พร้อม
ทูลเจ้านายว่า ถ้ามีราชการอันใดที่จะต้องกราบทูล 
ก็ให้กราบทูลเสียในตอนเช้าพรุ่งน้ี เพราะถ้าถึงเย็น
จะเข้าโคม่า (ซึม) ที่ประชุมปรึกษาเห็นพร้อมกันว่า 
ไม่มเีหตอุนัใดทีต้่องประชมุกล่าวรบกวน แล้วสมเดจ็
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วังบูรพาภิรมย์ ก็ตรัสสั่งให้เสด็จพ่อไปเชิญเสด็จ 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเข้ามายังพระราชฐาน 
แต่เช้า

รุ่งข้ึนวันเสาร์ราว ๗.๐๐ น. เสด็จพ่อเสด็จไป
ยังวังสราญรมย์ ตรัสเล่าว่าสมเด็จพระบรมฯ ยังไม่
บรรทมตื่น ทรงพบหม่อมหลวง เฟื้อ พึ่งบุญ จึงตรัส
บอกให้ตื่นพระบรรทมเดี๋ยวน้ัน แล้วพากันเสด็จไป
ยงัพระราชวงัสวนดสุติถงึตอนบ่าย ข่าวประชวรมาก
ก็รู้กันไปทั่วแล้ว และแทบทุกคนก็พากันไปฟังพระ
อาการทั้งฝ่ายหน้าฝ่ายใน เวลาราวบ่าย ๔ โมง 
พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ (ซึ่งทรงเป็นหมอพระองค์
หนึง่) ขอเข้าไปดพูระอาการ พอถงึพระองค์ท่านกย็ก
พระหัตถ์จับที่พระชีพจรที่พระบาท สมเด็จพระพุทธ 
เจ้าหลวงหลับพระเนตรอยู่ ตรัสถามว่า “นั่นหมอ
หรือ” เป็นค�ำสุดท้ายแล้วก็มิได้ตรัสต่อไปอีกเลย 
ค่อย ๆ ทรงพระบรรทมหลับไป ๆ จนหมดพระ
อัสสาสะ เม่ือเวลา ๒๔.๔๕ นาที พระบรมศพมิได้มี
ซูบซีดผิดปกติกว่าเวลาทรงพระบรรทมหลับตาม
ปกติแต่ประการใด

ก�ำหนดสรงน�้ำพระบรมศพที่พระท่ีน่ังอัมพร
สถานในที่พระบรรทม แล้วเชิญพระบรมศพลง   
พระโกศทอง เชิญเสด็จขึ้นพระยานุมาศเคลื่อน
กระบวนจากพระราชวังดุสิตไปสู่พระมหาปราสาท
ในพระบรมมหาราชวัง เวลาค�่ำ ๗.๐๐ น. เศษ

เสดจ็พ่อทรงสัง่ราชการพลาง ทรงพระกรรแสง
พลางอยู่ที่วังตอนเช้าวันอาทิตย์ พวกพี่น้องของ
ข้าพเจ้าเขาก็พากันกลับเข้าวังหมดแทบทุกคน 
ข้าพเจ้ายังมีไข้เข้าไปช่วยในวังไม่ได้ พอเสด็จพ่อ
ทรงเคร่ืองเต็มยศใหญ่เข้าไปสวนดุสิตแล้ว ข้าพเจ้า
ก็ไปคอยเฝ้าพระบรมศพท่ีริมถนนราชด�ำเนินแถว
โรงเรียนนายร้อยทหารบก พวกราษฎรเอาเสื่อไป    
ปูนั่งกันเป็นแถวตลอดสองข้างทาง จะหาหน้าใครที่
จะยิ้มก็ไม่มีสักผู้เดียว ทุกคนแต่งด�ำน�้ำตาไหลอย่าง
ตกอกตกใจด้วยไม่รู้รส อาการมืดครึ้มมีหมอกขาว
ลงจัดเกือบถึงหัวคนเดินท่ัวไปผู้ใหญ่เขาบอกว่านี่

แหละคอื “หมอกธมุเกต”ุ (หมอกธมุเกตนุี ้ตามต�ำรา
โบราณว่า เป็นหมอกที่มีสีประดุจควันไฟดอกไม้
เพลิง จะเห็นได้ตั้งแต่เช้าไปจนเที่ยง หรือตั้งแต่เที่ยง
ไปจนบ่ายหนึ่งบ่ายสองโมง ถือว่าเป็นหมอกที่ร้าย
นัก นัยว่าเกิดเพราะพระเกตุส�ำแดงเหตุให้ปรากฏ  
…ผู้เรียบเรียง) ที่ในต�ำราเขากล่าวถึง ว่ามักจะมีใน
เวลาที่มีเหตุใหญ่ ๆ เกิดขึ้น ไม่ช้าก็ได้ยินเสียงปี่ใน
กระบวนเสียงเย็นใสจับใจมาแต่ไกล ๆ แล้วได้ยิน
เสยีงกลองรบัเป็นจงัหวะใกล้เข้ามาในความมดืเงียบ
สงัด ที่มืดเพราะต้องตัดสายไฟฟ้าบางตอนให้
กระบวนผ่านไปได้ และที่เงียบก็เพราะไม่มีใคร
พูดจากันว่ากระไร ข้าพเจ้าเคยได้ยินเสียงปี่เสียง
กลองมาแล้ว เคยได้เห็นแห่พระศพเจ้านายมาแล้ว
หลายองค์ แต่คราวนี้ตกใจสะดุ้งทั้งตัว เมื่อเห็นพระ
มหาเศวตฉัตรกั้นมาบนพระบรมโกศสีขาวกับสีทอง
เป็นสง่า ท�ำให้รู้ทนัทว่ีา พระบรมศพ แล้วร้องไห้ออก
มาโดยไม่ทันรู้ตัว เหลียวไปดูทางอ่ืน เห็นแต่แสงไฟ
จากเทียนที่จุดถวายสักการะอยู่ข้างถนนแวม ๆ ไป
ตลอด ในแสงเทียนนั้นมีแต่หน้าเศรา้ ๆ หรือบิดหน้า
อยู่เราหมอบลงกราบกับพื้นปฐพี พอเงยหน้าก็เห็น
ทหารยืนถือปืนเอาปลายลงดิน ก้มหน้าลงบนปืนอยู่
ข้างหน้าเราเป็นระยะไปตลอด ๒ ข้างถนนน้ัน น�ำ้ตา
ของเขาก�ำลังหยดลงแปะ ๆ อยู่บนหลังมือของเขา
เอง ทหารซึง่อยูใ่นยนูฟิอร์มอันแสดงว่ากล้าหาญ ยงั
ร้องไห้เพราะเสียดายประมุขอันล�้ำเลิศของเขา

เสด็จพ่อตรัสเล่าว่า ได้โทรเลขตามหัวเมือง
ให้ระวังเหตุการณ์ในตอนเปลี่ยนแผ่นดิน ได้ตอบมา
ทุกทางว่า ภายใน ๗ วันแต่วันสวรรคตนั้น ไม่มี
เหตุการณ์โจรผูร้้ายเกดิขึน้เลยสกัแห่งเดียวในพระราช
อาณาจักร ฉะนั้น จึงจะต้องเข้าใจว่า แม้แต่โจรก็ยัง
เสียใจหรือตกใจ ในการเสด็จสวรรคตของพระบาท
สมเด็จพระพุทธเจ้าหลวง พระปิยะมหาราช”

ในทันทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จ
สวรรคต พระบรมวงศานวุงศ์ใหญ่น้อยและข้าราชการ
บรพิารไพร่ฟ้าข้าแผ่นดนิ ต่างกร็�ำ่ร้องไห้ตะเบง็เซง็แซ่
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ทั่วพระที่นั่งอัมพรสถาน และทั่วพระนครในไม่ช้านัก
ข่าวสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
ล่วงรู้ไปทั่วแผ่นดิน จนเกิดความเศร้าโศกไปทั่วพระ
ราชอาณาจักร

คืนวันนั้น ท้องฟ้าที่มืดสลัวได้ครึ้มหนัก แล้ว
ก็มีสายฝนตกพร�ำเหมือนรับรู้ถึง สยามประเทศได้
สญูเสยี “สมเดจ็พระมหากษตัรยิาธริาชเจ้า พระองค์
ผู้เป็นพระปิยะมหาราชของชาวสยาม”

ครั้นเมื่อ กระบวนเกียรติยศได้แห่ พระบรม
ศพ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากพระที่นั่ง
อัมพรสถาน อัญเชิญเสด็จกลับสู่ พระบรมมหาราช
วงั โดยผ่านถนนราชด�ำเนนิไปอย่างช้าช้าน้ัน แตรวง
ท�ำเพลงพญาโศกน�ำขบวนพระบรมศพ ราษฎรทั้ง
สองข้างถนนมารอเฝ้ากราบพระบรมศพอยูแ่น่นขนัด 
แสงเทียนในมือส่องสว่างเป็นแถวยาวเหยียด เมื่อ
พระโกศทรงพระบรมศพผ่านมาถึงตอนใด เสียง
ร้องไห้กระซกิสะอืน้ไห้อยูน่ัน้ กพ็ลนัเปลีย่นเป็นเสยีง
โฮอย่างสดุเสยีง เป็นเช่นนีไ้ปตลอดทาง แม้แต่ทหาร
ที่ยืนนิ่งระวังเหตุอยู่สองข้างถนนก็อดไม่ได้ที่ร้องไห้ 

และเมื่อขบวนพระบรมศพผ่านมา เหล่าทหารได้
ถวายความเคารพ น�้ำตาก็หลั่งไหลอาบแก้ม ทั้ง ๆ 
ที่พยายามอดกลั้นมิให้เสียงสะอ้ืนออกมาจากปาก

เ ม่ือพระโกศพระบรมศพ อัญเชิญขึ้ น
ประดิษฐานบน พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ใน
พระบรมมหาราชวัง ทันทีนั้น ได้เกิดพายุอ้ืออึง ฝน
ตกอย่างหนัก สายฟ้าฟาดเปรี้ยง ๆ แปลบปลาบ
อย่างน่ากลัว ราวกับว่าฟ้าจะพิโรธและโศกเศร้าท่ี
กรงุสยามต้องสญูเสยี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 
สมเด็จพระมหากษัตริยาธิราชเจ้า พระองค์ผู้ทรงได้
รับพระราชสมัญญานามจากประชาชนชาวสยามว่า

“สมเดจ็พระพุทธเจ้าหลวง” และ” สมเดจ็
พระปิยะมหาราช”

อันเป็นที่ประจักษ์ชัดถึงพระมหากรุณา 
ธคิณุทีม่ากพ้นสดุพรรณนาว่า พระองค์ทรงเป็น
สมเดจ็พระราชาธริาช ผูเ้ป็นทีรั่กของประชาชน
ท้ังแผ่นดินชั่วนิจนิรันดร์

*	แก้ไขข้อมลู เล่มที ่๘๖ ตอนที ่๑ คอลัมน์แรกบรรทดัสดุท้าย หน้าที ่๒๒ 
  	พระราชวงับนเขาสตันาถ ท่ีสมทุรปราการ แก้ไขเป็น
	 พระราชวงับนเขาสตันาถ ทีเ่ขาวงั ราชบรุี
	

บทความเรือ่ง: การพฒันาบ้านเมอืงสมยัรชักาลที ่๕
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พ.ท.ดร.กิตติภพ พรหมดี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กองวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สกศ.รร.จปร.

เสนาศึกษา

ส�ำรวจและวิจัยวิทยาศาสตร์ขั้วโลกใต้
	 กับนักวิจัยจาก รร.จปร. (พ.ท.ดร.กิตติภพฯ) 

ในโครงการวิจัยตามพระราชด�ำร ิ
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ 

กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
การเดนิทางไปต่างประเทศส�ำหรบัคนไทยใน

สมัยน้ีไม่ใช่เรื่องยาก แต่มีคนไทยนับจ�ำนวนได้ที่มี
โอกาสเดนิทางไปถงึขัว้โลกใต้หรอืทวีปแอนตาร์กตกิา 
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คือ คน
ไทยพระองค์แรกท่ีเสด็จฯ ไปทวีปดังกล่าวในเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖ การเสด็จฯ ครั้งน้ัน คือ
ที่มาของพระราชด�ำริที่จะทรงสนับสนุนนักวิจัยไทย
ให้เดินทางไปท�ำงานวิจัยท่ีขั้วโลกใต้อย่างสม�่ำเสมอ
เพื่อเกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติ ส�ำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) จึง 
ได้รับสนองพระราชด�ำริ ซ่ึงท�ำให้เกิดร่วมมือกับ
สาธารณรัฐประชาชนจีนในเร่ืองดังกล่าว และมีการ
ลงนามในบันทึกความเข้าใจระหว่าง สวทช. และ
องค์การบริหารขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้แห่งจีน 
(Chinese Arctic and Antarctic Administration; 
CAA) สังกัดส�ำนักงานบริหารกิจการทางทะเล เมื่อ
วันท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ จากนั้น ต้ังแต่ปี 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ถึง ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ มีนักวิจัยไทยร่วม
เดินทางไปปฏิบัติงานวิจยั ณ ทวปีแอนตาร์กติกากบั
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คณะส�ำรวจแอนตาร์กตกิาแห่งจนี (Chinese National 
Antarctic Research Expedition - CHINARE) ตาม
บันทึกความเข้าใจดังกล่าวแล้ว ๕ รุ่นรวม ๙ คน 
(ปัจจุบันเป็นรุ่นท่ี ๖ เป็นคนที่ ๑๐ ซึ่งขณะนี้ก�ำลัง
ท�ำวิจัยด้านดาราศาสตร์) 

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณใน พลเอกหญิง 
สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตัน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผู้บัญชาการพิเศษ 
รร.จปร. (ขณะนั้นทรงพระอิสริยยศ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) พ.ท.ผศ.ดร.
กิตติภพ พรหมดี กองวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
สกศ.รร.จปร. จึงได้รับโปรดเกล้าฯ ให้เป็นหนึ่งใน   
นักวิจัยจากไทยที่ได้รับโอกาสนั้น ภายใต้โครงการ
วิจัยขั้วโลกตามพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตน  
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มูลนิธิเทคโนโลยี     
สารสนเทศตามพระราชด�ำริฯ ด้วยการเดินทางไป
ส�ำรวจและวิจัยวิทยาศาสตร์ข้ัวโลกใต้ร่วมกับคณะ
ส�ำรวจและวิจัยของจีนครั้งท่ี ๓๔ (CHINARE 34) 
ในห้วงวันท่ี ๒๖ มกราคม - ๗ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ 
สถานีวิจัยเกรทวอลล์ บนคาบสมุทรฟิลเดสของ 
เกาะคิงส์จอร์จ ทวีปแอนตาร์กติกา (Great Wall 
Station, Fildes Peninsular, King George Island, 
Antarctica) 

หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ พ.ท.กิตติภพฯ ได้มี
โอกาสเล่าถึงการท�ำงานวิจัยและประสบการณ์     
ดงักล่าวถวายหน้าพระทีน่ัง่ พลเอกหญงิ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ๒ ครั้ง ในการบรรยายวิชาไทย
ศึกษาแก่ นนร. ชั้นปีที่ ๒ ณ กองวิชาประวัติศาสตร์ 
สกศ.รร.จปร. เรื่อง “การร่วมการส�ำรวจและวิจัย
วิทยาศาสตร์ข้ัวโลก : ประสบการณ์และข้อสังเกต” 
วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑ และเรื่อง “การส�ำรวจ
และวิจัยวิทยาศาสตร์ขั้วโลก : ความก้าวหน้าของ
โครงการวิจัย” วันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๒

กองบรรณาธิการ “เสนาศึกษา” เห็นว่า 
เนื้อหาและภาพท่ีน�ำเสนอมีประโยชน์และคุณค่า

อย่างยิ่งทั้งในแง่วิชาการและในฐานะบันทึกทาง
ประวัติศาสตร์ ซ่ึงแสดงถึงพระราชวิสัยทัศน์และ 
พระมหากรุณาธิคุณในพลเอกหญิง สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ที่มีต่อวงวิชาการโดยรวม และ 
รร.จปร. โดยเฉพาะ จงึขอให้ พ.ท.กติตภิพ เรยีบเรยีง
น�ำมาเผยแพร่อีกครั้ง ต่อไปน้ีคือ เรื่องเล่าประกอบ
ภาพที่ได้จากการส�ำรวจและการวิจัยข้ัวโลกใต้ใน
ครั้งนั้น

วัตถุประสงค์ของการเดินทาง 
การเดินทางครัง้นี ้เป็นการเดินทางร่วมไปกบั

คณะส�ำรวจและวิจัยของจีนคร้ังที่ ๓๔ (Chinese 
National Antarctic Research Expedition; 
CHINARE 34)  จุดหมายส�ำคัญคือ สถานีวิจัยเกรท
วอลล์ บนคาบสมุทรคิงส์จอร์จ ทวีปแอนตาร์กติกา 

การออกส�ำรวจและวิจัยบริเวณสถานีวิจัยเกรทวอลล์ 
(Great Wall Station) และบริเวณพื้นที่ใกล้เคียง   
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ระหว่างวันท่ี ๒๖ มกราคม - ๗ มีนาคม ๒๕๖๑
คณะท้ังสิ้นประมาณ ๒๓๐ คน เป็นชาวต่าง

ชาติ ๘ คน นอกเหนือจากคนจีน มีคนไทยเพียง ๒ 
คน คอื ผูเ้ขยีน (พ.ท.กติติภพ พรหมด)ี และ ดร.ธทีตั 
เจริญกาลัญญูตา ภาควิชาวิศวกรรมส�ำรวจ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หวัใจส�ำคญัของการเดนิทางกค็อื การส�ำรวจ
และท�ำวจิยั นกัวจิยัแต่ละคนมหัีวข้อวจิยัต่าง ๆ กนัไป 

การออกส�ำรวจและวิจัยบริเวณสถานีวิจัย
เกรทวอลล์ (Great Wall Station) และบริเวณพื้นที่
ใกล้เคียง   

หัวข้อวิจัยและวัตถุประสงค์ 
หัวข้อวิจัยของผู้เขียน คือ “การศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลง
ด้านบรรยากาศโดยใช้ระบบน�ำทางด้วยดาวเทียม” 
(The study of environmental change and 
atmospheric phenomena in Antarctic using 
GNSS) มีวัตถุประสงค์ ได้แก่

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โปรดเกล้าฯ ให้ผู้วิจัยเข้าเฝ้าฯ
ณ อาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา วันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เพื่อกราบบังคมลาและรับพระราชทานพรก่อนออกเดินทาง 

ในการนี้ โปรดเกล้าฯ พระราชทานธงชาติไทยและธงพระนามาภิไธยย่อ สธ. เพื่อน�ำไปโบกสะบัดที่ทวีปแอนตาร์กติกา

๑. เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ด้านบรรยากาศ
และการคายระเหยของไอน�้ำบริเวณชั้นบรรยากาศ
ด้วยระบบน�ำทางด้วยดาวเทียม (GNSS) บริเวณ
พื้นที่ของทวีปแอนตาร์กติกา

๒. เพื่อใช ้ เทคนิคด ้าน GNSS ในการ
พยากรณ์การเปลีย่นแปลงด้านสิง่แวดล้อมของพืน้ที่
ทวีปแอนตาร์กติกาและพ้ืนที่ทวีปอื่น ๆ ที่สัมพันธ์
หรือเช่ือมโยงกัน

ทั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยด้าน Geodesy เพื่อ
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได ้ก�ำหนดวิธีการวิจัย ๒ 
ประการ ดังนี้ 

๑. ประยุกต์ใช้ GNSS ในการศึกษาช้ัน
บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์ และไอโอโนสเฟียร์ 

บรรยากาศชัน้โทรโพสเฟียร์มคีวามแปรปรวน
มากที่สุด รวมถึงเป็นช้ันบรรยากาศที่มีอิทธิพลต่อ
ความเป็นอยูข่องมนษุย์มากท่ีสดุ ส่วนบรรยากาศชัน้
ไอโอโนสเฟียร์มกีารปลดปล่อยไอออนหรอืประจไุฟฟ้า
อย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นคุณลักษณะของบรรยากาศ  
ชั้นนี้ ซึ่งมีอนุภาคไอออนที่แตกตัวออกจากสภาวะ
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โมเลกุล สภาวะดังกล่าวน้ีจึงเป็นสิ่งส�ำคัญของการ
ศึกษาด้านการป้องกันรังสีชนิดต่าง ๆ จากนอกโลก 
เช่น คอสมิกส์ เอ็กซ์ แกรมม่า และอัลตร้าไวโอเล็ต 
เป็นต้น รวมไปถึงการควบคุมอุณหภูมิของโลกที่
บรรยากาศชั้นน้ีมีผลโดยตรง

ในงานวิจัย ได้ออกแบบการทดลองติดตั้ง
เครื่องรับไว้บริเวณโดยรอบสถานีเกรทวอลล์จ�ำนวน 
๗ จุด และมีการเปลี่ยนแบตเตอรี่ทุก ๖ ชั่วโมง เพื่อ
เป็นการรับข้อมูลอย่างต่อเน่ือง 

๒. ประยุกต์ใช้ GNSS เพื่อศึกษาการคาย
ระเหยของไอน�้ำและธารน�้ำแข็ง

ธารน�ำ้แขง็ทีม่อียูท่ัว่โลกนัน้ ทวปีแอนตาร์กติกา
มีปริมาณมากที่สุดคิดเป็น ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของโลก 
นอกจากพื้นที่ ๆ กว้างใหญ่แล้วยังมีความหนาเฉลี่ย
ที่สูงมาก ดังนั้นการศึกษาอัตราการคายระเหยของ
ไอน�้ำและการละลายของธารน�้ำแข็งบริเวณทวีป
แอนตาร์กตกิาจงึเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นควบคู่กบัการศึกษา
คุณสมบัติและโครงสร้างของดินในบริเวณดังกล่าว     
ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกให้ความส�ำคัญอย่างยิ่ง
เพราะจะสามารถค�ำนวณหรือประมาณอัตราการ
เพิ่มของระดับน�้ำทะเลได้อย่างแม่นย�ำมากยิ่งขึ้น

ในการศึกษาครั้งนี้ได้เก็บตัวอย่างดินบริเวณ
พื้นที่โดยรอบสถานีเกรทวอลล์จ�ำนวน ๒๐ จุด เพื่อ
ศึกษาการคายระเหยที่ผิวดินและการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูม ิรวมไปถงึการศึกษาและวเิคราะห์คุณสมบัติ
ของดินในลักษณะต่าง ๆ อีกด้วย

การโบกธงชาติและธงพระนามาภิไธยย่อ สธ. เพื่อแสดง     
การมาถึงของทีมวิจัยจากประเทศไทยกระท�ำต่อเนื่องทุกรุ่น

เมื่อได้รับการตอบรับ (accept) แล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ
การเขียนและกรอกเอกสารที่เรียกว่า SPA เพื่อยืนยันการได้รับ

อนุญาตเพื่อเข้าท�ำวิจัยในพื้นที่ต่าง ๆ โดยรอบสถานีวิจัย
เกรทวอลล์ ของจีน

หลังจากนั้น ทางการจีนจะออกใบอนุญาต (Permit) ให้เข้าไป
ท�ำวิจัยร่วมกับทีมนักวิจัยจากจีนที่สถานีวิจัยเกรทวอลล์ 

พร้อมระบุห้วงเวลาที่อนุญาต
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ก่อนออกเดินทาง
เสนอโครงการวิจัยและการตอบรับจาก

ทางการจีน

แต่ละคร้ังก่อนท่ีนักวิจัยไทยจะได้รับอนุมัติ
ให้ท�ำวิจัยและส�ำรวจขั้วโลกใต้ร่วมกับทางการจีนได้ 
ต้องส่งโครงการวิจัย (proposal) ให้องค์การบริหาร
ขั้วโลกของจีนพิจารณาและรับรอง กระบวนการ
พิจารณาจะใช้ระยะเวลาประมาณ ๑-๒ เดือน 

 ก่อนการเดินทางต้องมีการตรวจสุขภาพ
ร่างกาย ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระป่ินเกล้า กรมแพทย์
ทหารเรือได้ตรวจสุขภาพท่ีค่อนข้างละเอียดเพื่อดู
ความสมบูรณ์ของร่างกายในด้านต่าง ๆ ท้ังระบบ 
เลือด สายตา ส�ำหรับเตรียมความพร้อมอย่างเต็มที่
ในการลงพ้ืนที่ส�ำรวจและวิจัยในบริเวณพื้นที่ที่มี    
ข้อจ�ำกัดด้านสภาวะทางสิ่งแวดล้อมสูงในด้าน
อุณหภูมิ

ชุดและอุปกรณ์
ทางการจีนเป็นฝ่ายจัดหาชุดและอุปกรณ์ 

ต่าง ๆ ส่งไปทีภ่าควชิาวศิวกรรมส�ำรวจ คณะวศิวกรรม 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นอกจากน้ีผู้เขียน
ยังได้รับพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์
ส�ำหรับซื้อคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คและกล้องถ่ายรูปเพื่อ
ใช้ในงานวิจัย

 การตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า กรมแพทย์
ทหารเรือ โดยมีนายแพทย์ทหารเรือคอยก�ำกับและดูแลตลอด

ทุกขั้นตอน จนถึงขั้นตอนการประเมินผล

ผลการตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า 
กรมแพทย์ทหารเรือ ได้รับการประเมินผลการตรวจ
สุขภาพที่ดี สภาวะร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง

และมีความปกติดี
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ชุดและอุปกรณ์ที่ได้รับจากทางจีนถือเป็น
มาตรฐานทีนั่กวจิยัทกุคนจะต้องใช้ในการปฏบิตังิาน 
นอกจากน้ันยังมีอุปกรณ์เบ็ดเตล็ดท่ีสามารถใช้ได้
ทั่วไป รวมประมาณ ๔๐ รายการ แต่มีรายการ   
หลัก ๆ ๑๗ รายการ เช่น เสื้อและกางเกง ๓ ชุด 
รองเท้า ๓ คู่ ถุงมือ ๒ ชุด หมวก ผ้าพันคอ แว่นตา 
เป็นต้น

ชุดเสื้อผ้าและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการส�ำรวจและวิจัยขั้วโลกใต้

 ก่อนออกเดินทาง ได้ให้สัมภาษณ์
แก่ผู้สื่อข่าวจากสถานีโทรทัศน์ กองทัพบกช่อง ๕ 

ที่สนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิ

เดินทาง
ผู ้เขียน และ ดร.ธีทัตฯ ออกเดินทางจาก

ประเทศไทยในวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ เริ่มจาก
สนามบินสุวรรณภูมิไปเมืองแฟรงก์เฟิร์ต ประเทศ
เยอรมนี พัก ๑ คืน จากนั้นต่อไปยังเมืองเซา เปาโล 
ประเทศบราซิล กรุงซานติอาโก ประเทศชิลี เมือง 
พุนตา อาเรนัส เมืองใต้สุดของประเทศชิลี นอนพัก 
๒ คืน รอบินข้ามช่องแคบมาเจลแลน (Magellan 
Strait) ไปทวีปแอนตาร์กติกา 

ส่วนการเดินทางของฝ่ายจีนนั้น เป็นทีมนัก
วิจัยชุดใหญ่ เดินทางด้วยเรือมังกรหิมะ หรือเรือตัด
น�้ำแข็งชื่อ เสว่ียหลง (Xue Long) เริ่มต้นออกเดิน
ทางจากท่าเรือนครเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน ไปทางทวีป
ออสเตรเลยี แล้วเข้าสูส่ถานีวจิยัจงชาน (Zhongshan) 
ซึ่งเป็นชื่อภาษาจีนกลางของ ดร.ซุน ยัด-เซ็น อดีต
ผู้น�ำจีน การเดินทางทางเรือของทีมชุดใหญ่ใช้เวลา
นานมาก คือ ต้ังแต่เดือนตุลาคมจนถึงเมษายนของ
ปีถัดไป ใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ ๕ เดือนเศษ สาเหตุ
ที่เริ่มเดินทางช่วงปลายเดือนตุลาคมและใช้เวลา
นาน ก็เนื่องจากช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนจะเริ่ม
เข้าหน้าร้อนของทวีปแอนตาร์กติกา  อีกทั้งต้องเผื่อ
ระยะเวลาการเดินทางทางเรือไว้ด้วย 

เมื่อเดินทางถึงกรุงซานติอาโก เมืองหลวง
ของชิลี ได้พบกับนักวิจัยชาวจีนทั้งทีม และเมื่อถึง
เมืองพุนตา อาเรนัส (Punta Arenas ชื่อเดิมคือ 
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Magallanes มากายาเนส) เมืองใต้สุดของชิลี ได้มี
โอกาสถ่ายภาพกับหัวหน้านักวิจัยจากจีน คือคุณ   
ลิ ซง วู (Li Zhong Wu) จากเมืองน้ีเป็นต้นไป ค่าใช้
จ่ายทกุอย่างทัง้ค่าอาหารการกนิ ค่าท่ีพกั ค่าใช้สอย 
และค่าใช้จ่ายเบด็เตลด็ ทางการจนีให้การสนับสนนุ

สถานที่ตั้งของสถานีเกรทวอลล์
บริเวณพื้นที่ที่ท�ำการส�ำรวจและวิจัยอยู่ส่วน

ปลายของทวีปแอนตาร์กติกา ทวีปนี้อยู่ลงไปทางใต้
ของทวีปอเมริกาใต้ในส่วนประเทศชิลีและประเทศ
อาร์เจนตนิาตอนใต้ แอนตาร์กตกิาเป็นทวีปท่ีมขีนาด
ใหญ่เป็นอันดับที่ ๕ ของโลก นอกจากนั้น ยังมี
บทบาทส�ำคัญและมีอิทธิพลมากต่อทวีปต่าง ๆ ของ
โลกในด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นที่ต้ังของสถานีวิจัย
จ�ำนวนมากของประเทศต่าง ๆ

สถานวีจิยัหลกั ๆ ในทวปีแอนตาร์กตกิา ส่วน
มากเริ่มต้นจากการบุกเบิกของประเทศมหาอ�ำนาจ
บางประเทศในยุคแรก ๆ แล้วตามมาด้วยประเทศ
อื่น ๆ ทั้งที่ตั้งอยู่ใกล้เคียงหรือห่างไกล แต่มีความ
สนใจและทุ่มเทที่จะท�ำงานส�ำรวจและวิจัยท่ีทวีป
แห่งนี้  ในอนาคต เป็นไปได้ท่ีจะมีสถานีวิจัยของ
ประเทศไทยเพื่อการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ใน
แขนงต่าง ๆ เนื่องจากในปีนี้ (พ.ศ. ๒๕๖๓) ทางจีน
จะเปิดห้องปฏิบัติการด้านวิทยาศาสตร์ให้แก่
ประเทศไทย ณ สถานีวิจัยเกรทวอลล์

เดินทางถึงเมืองพุนตา อาเรนัส (Punta Arenas) เข้าที่พัก
ที่ทางหัวหน้านักวิจัยจากจีนจัดเตรียมไว้

พื้นที่ส�ำรวจและศึกษาวิจัย ตั้งอยู่ที่พิกัด 62O13’0.62” องศาใต้ 
และ 58O57’42.68” องศาตะวันตก 

สถานีวิจัยหลัก ๆ ของประเทศต่าง ๆ ในโลก บริเวณทวีป
แอนตาร์กติกา

สัมผัสแรกจากขั้วโลกใต้
คณะส�ำรวจและวิจัยเดินทางถึงท่ีหมายใน 

วันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑ เมื่อออกจากเครื่องบินที่
สามารถลงได้ในพื้นที่ท่ีเต็มไปด้วยดินและกรวด
ขนาดเล็กถึงขนาดใหญ่   สัมผัสแรกเมื่อถึงแผ่นดิน
ในส่วนของทวีปแอนตาร์กติกาก็คือ อากาศหนาว
เย็นอย่างชัดเจน ถึงแม้จะเป็นฤดูร ้อนของที่ น่ี 
อุณหภูมิในขณะนั้นอยู่ในช่วง -๑ ถึง -๗ องศา
เซลเซียส ท�ำให้ต้องน�ำชุดปฏิบัติการวิจัยสีแดงซึ่ง
เป็นชุดกันหนาวที่ดีที่สุดมาสวมใส่โดยอัตโนมัติ 
เพราะทุกคนทราบดีว่าได้เริ่มเผชิญกับสภาวะที่สุด
ขั้วและท้าทายแล้วในขณะนี้
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เดินทางถึงแผ่นดินทวีปแอนตาร์กติกาด้วยเครื่องบิน
พร้อมทีมคณะวิจัยจากจีน

ภาพถ่ายของนักส�ำรวจวิจัยชุดที่ ๓ ซึ่งเป็นชุดสุดท้ายที่เข้าไปท�ำ
วิจัยที่สถานีเกรทวอลล์ (Great Wall Station) ในระหว่าง

วันที่  ๒๙ มกราคม ถึง ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เดินทางด้วย
เครื่องบิน ธงรุ่น CHINARE 34 เป็นสีน�้ำเงิน

ภาพถ่ายของนักส�ำรวจวิจัยชุดที่เข้าไปท�ำวิจัยที่สถานีจง ชาน 
ในห้วงเดือนตุลาคมถึงเมษายน ๒๕๖๑ เดินทางด้วยเรือ
ตัดน�ำ้แข็งเสวี่ยหลง (Xue Long) ธงรุ่น CHINARE 34 

เป็นสีแดง

จากนัน้ได้โหลดของลงจากเครือ่งบนิ แล้วขน
ย้ายถ่ายเทใส่รถยนต์จากสถานีวิจัยต่าง ๆ ทั้งของ
จนี ชลิ ีและรสัเซยี ระหว่างคณะเดนิทางสูส่ถานวีจิยั
เกรทวอลล์นั้น ได้พบเห็นนักท่องเที่ยวจากหลาย ๆ 
ประเทศที่เดินผ่านไปมา ต่างโบกมือทักทายกันด้วย
อัธยาศัยที่ดีและมีมิตรไมตรีต่อกัน

เมื่อไปถึงอาคารท่ีพัก (Living building) 
สถานีวิจัยเกรทวอลล์จัดเตรียมห้องพักและสิ่ง
อ�ำนวยความสะดวกไว้ให้เรียบร้อยแล้ว ภายในห้อง
มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกค่อนข้างดี แน่นอนว่า ต้อง
มีเคร่ืองท�ำความร้อน มีห้องน�้ำในตัวแต่ใช้เฉพาะ
ล้างหน้า แปรงฟัน และขับถ่าย ส่วนห้องอาบน�้ำตั้ง
แยกอยู่ในอาคารอีกหลังหน่ึง ซ่ึงใช้เป็นอาคารซักรีด
และกิจกรรมออกก�ำลังกายด้วย

การเดินทางต่อไปยังสถานีวิจัยเกรทวอลล์

สถานีวิจัยเกรทวอลล์ (Great Wall Station) 
 และบริเวณพื้นที่โดยรอบของสถานีฯ
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ทางเข้าของสถานีวิจัยเกรทวอลล์ของจีน     
มีป้ายต้อนรับอยู่บริเวณทางเข้าส�ำหรับต้อนรับผู้
สัญจรมาทางรถยนต์จากสถานีวิจัยของชาติอื่น ๆ 
เช่น ชิลี รัสเซีย อุรุกวัย อาร์เจนตินา และบราซิล 
เป็นต้น ยกเว้นเกาหลีใต้จะสัญจรมาสถานีวิจัย   
เกรทวอลล์ทางเรือ

เม่ือมีภารกิจส�ำคัญร่วมกันระหว่างนักวิจัย
ของแต่ละชาติ จะมีการประดับธงชาติของชาติที่เข้า
ร่วมเพื่อให้เกียรติ 

อบอุ่นท่ามกลางความหนาว
บริเวณภายในห้องประชุมใหญ่ที่อาคารวิจัย

ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific building) เป็นการ
พบปะและรายงานตัวแนะน�ำตัว ตลอดจนชี้แจงกฎ

ภายในอาคารที่พัก (Living Building)

บริเวณป้ายทางเข้า อาคารตรวจวัดอากาศและดาราศาสตร์ 
และอาคารที่พักของสถานีวิจัยเกรทวอลล์

การประชุมและแนะน�ำตัวแรกเข้าสถานีวิจัยเกรทวอลล์

ระเบียบและข้อปฏิบัติ เมื่ออยู ่ที่สถานีวิจัยเกรท
วอลล์ แห่งน้ี บรรยากาศของการสนทนาเต็มไปด้วย
ความอบอุ่นและความเป็นกันเองเป็นอย่างมาก

ศึกษา ส�ำรวจ และวิจัย

 การเดินส�ำรวจพื้นที่และปรับตัวในวันแรก ๆ บริเวณโดยรอบ
สถานีวิจัยเกรทวอลล์
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เพื่อให้การศึกษา ส�ำรวจและวิจัยด�ำเนินไป
อย่างได้ผลเต็มท่ี สถานีวิจัยเกรทวอลล์ ได้ออก
ระเบียบและกฎเกณฑ์ส�ำหรับปฏิบัติ ณ สถานีวิจัยฯ 
ดังนี้ ส�ำรวจและวิจัยทุกวัน ไม่มีวันหยุด ประชุมทุก
วันตั้งแต่เวลา ๑๘.๓๐ น. เป็นต้นไป ให้ฟังประกาศ
แจ้งเตือนจากสถานีเมื่อมีการเปลี่ยนแผนการ 
รายงานความก้าวหน้าของงานวิจัยทุกสัปดาห์ น�ำ
เสนอผลการวิจัยเพ่ือรับการประเมินทุกสัปดาห์  น�ำ
เสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย รับ
ประทานอาหาร มือ้เช้าเวลา ๐๗.๓๐ น. มือ้กลางวนั 
๑๑.๓๐ น.  มื้อเย็น ๑๗.๓๐ น. เวลาอาบน�้ำ ผู้หญิง 
๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. ผู้ชายได้ทุกเวลานอกจากห้วง
เวลานี้

การเตรียมการส�ำรวจและตรวจสอบอุปกรณ์ด้านการวิจัย

การติดตั้งอุปกรณ์ด้านการส�ำรวจและวิจัย 
จากภาพเป็นตัวรับสัญญาณ GNSS

ติดตั้งเครื่อง GNSS
      เริ่มตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องมือที่มี

อยู่ในโรงซ่อมบ�ำรุง ณ สถานีวิจัยเกรทวอลล์ เพื่อใช้
ส�ำรวจและวิจัย เป็นอุปกรณ์หลักท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ 
เช่น ขาตั้งเครื่อง GNSS ซึ่งต้องอาศัยจากสถานีวิจัย 
ทางจีนอ�ำนวยความสะดวกให้เป็นอย่างดี

ส�ำหรับการด�ำเนินงานด้าน Geodesy ต้อง
ติดตั้งอุปกรณ์และตัวรับสัญญาณ GNSS กับ
ดาวเทียมท่ีโคจรบริเวณชั้นบรรยากาศของโลก
ประมาณ ๒๐ ถึง ๓๐ ดวง ที่ระดับความสูงของ
ดาวเทียมที่ช่วงระหว่าง ๑๙,๐๐๐ ถึง ๒๕,๐๐๐ 
กิโลเมตร ในงานวิจัยใช้ระบบ GPS แบบของ
สหรัฐอเมริกา 

ผูเ้ขยีนตดิตัง้เครือ่งรบั GNSS ไว้รบัสญัญาณ
ใน ๒ รูปแบบ ๆ แรกต้ังไว้ถาวรในบริเวณใกล้ท่ีพัก 
เปิดเครื่องรับสัญญาณตลอดระยะเวลา และเปลี่ยน
แบตเตอรี่ทุก ๖ ชั่วโมง เพื่อรับข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนอีกรูปแบบ ติดตั้งชั่วคราว ๖ จุด ในจุดที่เดิน
ส�ำรวจแล้วเห็นว่าเหมาะสม แล้วเปิดรับสัญญาณ
ประมาณ ๒ ชั่วโมงในแต่ละจุด

การติดตั้งตัวรับสัญญาณ GNSS บริเวณทิศใต้
ของสถานีวิจัยเกรทวอลล์

มิตรภาพต่างสายพันธุ์ : คน-เพนกวิน
บริเวณจุดที่ตั้งในภาพน้ีอยู่บริเวณทิศใต้ของ

สถานีวิจัยเกรทวอลล์ เป็นจุดที่พบเห็นเพนกวิน
กระจายไปตามบริเวณเนินเขาเต้ีย ๆ ที่อยู ่ขอบ
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การติดตั้งตัวรับสัญญาณ GNSS บริเวณเกาะ Ardley Island

ชายฝั่งทะเล การติดตั้งอุปกรณ์ส�ำรวจและตัวรับ
สญัญาณ GNSS ไม่ได้สร้างความตกใจหรือแตกต่ืน
ให้กับเพนกวินเลย แต่กลับเป็นการสร้างมิตรภาพ 
ต่อกัน เพราะเพนกวินคอยสังเกตและให้ความสนใจ
อยู่เป็นระยะ บางจังหวะก็เดินมาดูอย่างใกล้ชิด 
ท�ำให้รูส้กึถึงพฤตกิรรมทีส่ร้างความคุน้เคยกับมนุษย์
ได้ง่ายของเพนกวิน และน่าจะรวมไปถึงสัตว์ชนิด 
อื่น ๆ ด้วย

สันดอนเชื่อมเกาะ (Tombolo) เป ็นค�ำ
บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน หรือที่รู้จักกันในชื่อ
ของทะเลแหวก สันดอนเชื่อมเกาะเป็นลักษณะทาง
ภูมิลักษณ์ชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป็นสันทรายเชื่อม
ระหว่างชายฝั่งกับเกาะ จากภาพเป็นการเดินข้าม
สันดอนเช่ือมเกาะไปยังเกาะ Ardley Island ซึ่งเป็น
ที่ที่อยู ่ของนกเพนกวินหลายสายพันธุ์ ขณะท่ีไป
ส�ำรวจได้พบเพนกวิน ๓ สายพันธุ ์ ได้แก่ พันธุ์ 
Chinstrap, Gentoo และ Adelie

ในแอนตาร์กติกามีเพนกวินสายพันธุ์หลัก ๆ 
๖ สายพันธุ์ ได้แก่ เอมเพอเรอร์ (Emperor) คิงส์ 
(King) อาเดลี (Adelie) ชินสแตรป (Chinstrap)  

ปัจจุบันมีเพนกวิน ๘ สายพันธุ์ที่พบได้บริเวณ
ทวีปแอนตาร์กติกา

 เพนกวิน ๖ สายพันธุ์หลักที่มักพบบริเวณทวีปแอนตาร์กติกา

ภาพถ่ายขณะลงท�ำวิจัย พบเพนกวิน ๓ สายพันธุ์ 
บริเวณสถานีวิจัยเกรทวอลล์

เจนทู (Gentoo) และ มาคาโรนี (Macaroni)         
ในปัจจุบันมีอีก ๒ สายพันธุ ์ปะปนเข้ามา ได้แก่         
มาเกลานิค (Magellanic) และ ร็อคอ็อปเปอร์ 
(Rockhopper) 

ผู ้เขียนได้มีโอกาสพบและสัมผัสเพนกวิน
อย่างใกล้ชิดบริเวณรอยเชื่อมระหว่างสถานีวิจัย
เกรทวอลล์ กับบริเวณ Ardley Island และได้เก็บ
ภาพสวย ๆ ของ ๓ สายพันธุ์ที่พบ ได้แก่ ชินสแตรป 
เจนทู อาเดลี อีก ๓ สายพันธุ์จะพบได้ในบริเวณ     
ที่เข้าใกล้จุดศูนย์กลางของแอนตาร์กติกา (south 
pole) ได้แก่ เอมเพอเรอร์ (Emperor) คิงส์ (King) 
และ มาคาโรนี (Macaroni)	
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เก็บตัวอย่างดิน
ในการศึกษาครั้งนี้ได้เก็บตัวอย่างดินบริเวณ

พื้นที่โดยรอบสถานี  เกรทวอลล์ มากกว่า ๒๐ จุด 
เพื่อศึกษาการคายระเหยท่ีผิวดินและการเปลี่ยน 
แปลงอุณหภูมิ  คุณสมบัติทางเคมีและฟิสิกส ์       
ของดิน รวมไปถึงการปนเปื้อนและคุณสมบัติด้าน
สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ อีกด้วย 

ส�ำหรับการวิเคราะห์ดิน จะศึกษาเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของดินประกอบไปด้วยโลหะหนัก การดัก
จับคาร์บอนในดิน จุลินทรีย์ในดิน สารปนเปื ้อน
จ�ำพวกสารก�ำจัดศัตรูพืชและสารก่อมะเร็ง เคมีและ
ฟิสิกส์ของดิน ตะกอนวิทยา เป็นต้น

การเกบ็ตวัอย่างดนิจะใช้วธิกีารสุม่ (Random 
sampling) เพราะบริเวณพื้นท่ีศึกษาวิจัยมีความไม่

จุดตรวจวัดและติดตั้งเครื่อง GNSS (หมุดสีเหลือง) และจุดเก็บตัวอย่างดิน (จุดพิกัดสีแดง)

พารามิเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวอย่างดิน

การเก็บตัวอย่างดินบริเวณพื้นที่โดยรอบสถานีวิจัยเกรทวอลล์

สม�่ำเสมอ คือ เป็นเนินเขาสลับลูกคลื่นลอนลาด มี
น�้ำแข็งปกคลุมประปรายเป็นจุด ๆ จึงต้องวางแผน
เก็บตัวอย่างดินให้ทั่วถึงและกระจายไปยังจุดที่
ส�ำคัญต่อการใช้เป็นตัวแทนของแต่ละโซน ในการ
เก็บตัวอย่างดินได้ใช้แอพฟริเคชันเข้าช่วยเพื่อบอก
ต�ำแหน่งพิกัดร่วมกับเคร่ือง GPS 
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การปฏิบัติภารกิจวิจัยขณะที่มีพายุหิมะ
พัดเข้ามาในบริเวณพื้นที่วิจัย

การเก็บตัวอย่างด้านสัตววิทยา 
(มูล ขน และรอยเท้าของเพนกวิน)

บางช่วงเวลาทีส่ถานการณ์ด้านสภาวะอากาศ
ย�่ำแย่จะได้รับการแจ้งเตือนล่วงหน้าเกี่ยวกับการ 
พัดพาของพายุหิมะ ซึ่งจะมีการแจ้งเตือนล่วงหน้า 
๒-๓ ช่ัวโมง จึงต้องเตรียมพร้อมต่อสภาวการณ์    
ดังกล่าวให้มากท่ีสุด เพราะการพยากรณ์อากาศท่ี
นั้นค่อนข้างแม่นย�ำมาก เนื่องจากเป็นการท�ำงาน
ร่วมกันของหลาย ๆ สถานีที่มีอุปกรณ์ตรวจวัดและ
พยากรณ์ที่ดีและมีประสิทธิภาพสูง จากภาพจะเห็น
ได้ว่าเมื่อพายุหิมะพัดผ่านมาในระยะเวลาไม่กี่
ช่ัวโมง พื้นดินกลับกลายเป็นพื้นหิมะในชั่วพริบตา 
อณุหภมูลิดลงประมาณ ๒-๕ องศาเซลเซยีส ในช่วง
ระยะเวลาสั้น ๆ หากมีงานวิจัยคั่งค้างอยู่ก็ต้องรีบ
ออกไปจัดการให้แล้วเสร็จ ในภาพ ผู้เขียนต้องรีบ 
ฝ่าพายุหิมะออกไปต้องเปลี่ยนแบตเตอร่ีเคร่ือง 
GNSS ตามก�ำหนดเวลาท่ีก�ำหนดไว้ตั้งแต่แรก

มิตรภาพร่วมวิจัย : ไทย-จีน
การออกส�ำรวจและวิจัยไม่ได้ท�ำเพียงล�ำพัง 

บางครั้งไปพร้อมกับนักวิจัยชาวจีน ท�ำให้ได้เห็นการ
ท�ำงานและในบางโอกาสก็ได้ช่วยเหลอืซึง่กันและกนั

ในการเก็บตัวอย่างและแลกเปลี่ยนความรู ้ด้าน
ทฤษฎีและเทคนิคในการวิจัยในศาสตร์ด้านต่าง ๆ 
เช่น สัตววิทยา ในภาพเป็นการเก็บมูลและขน รวม
ไปถึงรอยเท้าและเส้นทางการเดินของเพนกวิน เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมและลักษณะการใช ้ชีวิตของ
เพนกวิน

บางครั้งบางเวลาก็ต้องช่วยเหลือนักวิจัย 
จากจีนเก็บตัวอย่างต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น น�้ำ ไลเคน 
สาหร่าย และพืชพรรณชนิดอ่ืน ๆ รวมไปถึงการ
ติดตามร่องรอยและพฤติกรรมสัตว์ จ�ำพวกเพนกวิน 
นกชนิดต่าง ๆ และแมวน�้ำ
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ประชุมย่อย-ใหญ่
ช่วงเย็นของทุกวันมีการประชุมท่ีห้องประชุม

ชั้น ๑ ของอาคารท่ีพัก เพื่อวางแผนงานวิจัยในวัน
ต่อไป และในทุกสัปดาห์มีการประชุมใหญ่เพื่อ     
น�ำเสนอผลงานวิจัยในรอบสัปดาห์และผลสัมฤทธิ์
ทัง้หมด ทีห้่องประชมุชัน้ ๒ อาคารวจิยัวทิยาศาสตร์ 
(Scientific building)

การช่วยเหลือนักวิจัยจีนในการออกส�ำรวจและ
เก็บตัวอย่างข้อมูล

    ได้รับเกียรติจากเจ้าเพนกวินสายพันธุ์เจนทู (Gentoo) 
มาเปิดป้ายกรุงเทพมหานคร

ป้ายบอกระยะทาง ๑๔,๓๘๔ กิโลเมตรจากสถานีวิจัย
เกรทวอลล์ถึงกรุงเทพมหานคร แต่ถ้าเดินทางด้วยเครื่องบิน

หรือเรือเดินสมุทรจะมีระยะทางไกลกว่านี้มาก  
ป้ายนี้ท�ำขึ้นเป็นครั้งแรกไม่นานก่อนเดินทางกลับ

การประชุมใหญ่เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัย ที่ชั้น ๒ 
อาคารวิจัยวิทยาศาสตร์ (Scientific building)

ป้ายชี้บอกระยะทางจากทวีป
แอนตาร์กติกาถึงกรุงเทพฯ 

    การประชุมในแต่ละวันที่ชั้น ๑ ของอาคารที่พัก 
(Living building)

ความเป็นอยู่และสายสัมพันธ์
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อาหารการกินค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ในแต่ละมื้อทั้งมื้อเช้า 
กลางวัน และเย็น อาหารจะคล้ายคลึงกับอาหารบ้านเรา

พอควร เพราะวัฒนธรรมด้านอาหารของจีนเข้ามาปะปนกับ
ไทยเนิ่นนานมาแล้ว

ผู้มีพระคุณเป็นอย่างมากระหว่างการใช้ชีวิตที่สถานีวิจัย
เกรทวอลล์ ได้แก่ เชฟ (ซ้าย) ผู้ช่วยเชฟ (ขวา) และ

ผู้ดูแลห้องซักรีด/ช่างตัดผม (กลาง) 

วันเฉลิมฉลองการครบรอบ ๓๑ ปี การก่อตั้งสถานีวิจัย
เกรทวอลล์ของจีน

วันเฉลิมฉลองการครบรอบการก่อตั้งสถานีวิจัยเกรทวอลล์ 
มีนักวิจัยและผู้เกี่ยวข้องจากหลากหลายประเทศเข้าร่วมงาน 
ได้แก่ ชิล ีรสัเซีย เกาหลใีต้ บราซิล อาร์เจนตนิา อรุกุวยั เป็นต้น
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กลับคืนสู่ประเทศไทย
แล้ววนัสุดท้ายของการส�ำรวจและวจิยัขัว้โลก

ใต้ก็มาถึง วันเดินทางออกจากทวีปแอนตาร์กติกา
คอื วนัที ่๒ มนีาคม ๒๕๖๑ หวัหน้าสถานเีกรทวอลล์ 
เดินทางมาส่งถึงสนามบิน พร้อมกับเจ้าหน้าที่สถานี
ที่ต้องอยู่ประจ�ำสถานีแห่งน้ีตลอดท้ังปี นักวิจัยต่าง
มีความรู้สึกที่ผูกพันและอ�ำลาอาลัยมากในการใช้
ชีวิตและมีประสบการณ์ในดินแดนแห่งนี้

งานเลี้ยงเฉลิมฉลองวันตรุษจีนและวันครบรอบการก่อตั้งสถานี
วิจัยเกรทวอลล์ วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑

เตรียมตัวเดินทางกลับอย่างเป็นทางการด้วยการส่งคืนชุดปฏิบัติการสีส้มคืนพ่อบ้านและเก็บข้าวของกลับบ้าน

การเดินทางใช้เส้นทางจากเกาะคิงส์จอร์จ 
ทวีปแอนตาร์กติกา สู่เมืองพุนตา อาเรนัส ประเทศ
ชิลี ด้วยเคร่ืองบิน C-130 ของกองทัพชิลี จากนั้น 
บินต่อไปเมืองหลวงของชิลี กรุงซานติอาโก พักท่ี
โรงแรมหนึง่คืน แล้วบนิต่อไปกรงุบัวโนสไอเรส เมอืง
หลวงของประเทศอาร์เจนตนิา แล้วเปลีย่นเครือ่งบนิ
ต่อไปท่ีเมืองแฟรงก์เฟิร์ต พักอีกสองคืนเพื่อรอกลับ
ประเทศไทย ถึงสนามบินสุวรรณภูมิในวันที่  ๗ 
มีนาคม ๒๕๖๑ ระยะทางเดินทางด้วยเครื่องบิน   
ทั้งขาไปและขากลับเฉลี่ยแล้วใกล้เคียงกันคือ 
๒๗,๐๐๐ กิโลเมตร รวมระยะทางไปกลับทั้งสิ้น
ประมาณ ๕๔,๐๐๐ กิโลเมตร
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วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๑ ที่สนามบินซึ่งเป็นกองทัพอากาศชิลีดูแล เป็นวันเดินทางออกจากเกาะคิงส์จอร์จ ทวีปแอนตาร์กติกา 

 กิจกรรมก่อนเดินทางกลับเพื่อเป็นศิริมงคล ได้แก่ การตีระฆัง ที่สถานีวิจัยเกรทวอลล์

ผลที่ได้จากส�ำรวจและวิจัย 
การส�ำรวจและการวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินการ

และได้ผลตามวัตถุประสงค์ ได้เก็บข้อมูลและ
ตัวอย่างดินเพ่ือน�ำมาวิจัยต่อตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และมีการเผยแพร่ข้อมูลและองค์ความรู้ใน
วารสารทางวิชาการ ดังนี้  

ขณะอยู่บนเครื่องบินล�ำเลียงแบบ C-130 ของทัพอากาศชิลี 
ถ่ายภาพกับสองนักวิทยาศาสตร์ด้านสัตววิทยาของจีน ขณะรอโหลดสัมภาระที่เมืองพุนตา อาเรนัส ทุกคนต่างตื่นตา

ตื่นใจที่ได้เห็นดอกไม้ใบหญ้าซึ่งไม่ได้เห็นมานาน ๑ เดือน 

๑. ข้อมูลด้านบรรยากาศและการคายระเหย
ของไอน�้ำบริเวณชั้นบรรยากาศด้วยการติดตั้งเครื่อง
รับสัญญาณ GNSS บริเวณพ้ืนที่ท�ำการศึกษา

๒. ข ้อมูลด ้านการเปลี่ยนแปลงด้านส่ิง
แวดล้อม ได้เก็บตัวอย่างดิน ๒๐ จุด ผนวกกับ
ตัวอย่างดินอีก ๒๐ จุดจากทางจีน เพื่อร่วมกัน
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           สมุดรุ่นทีมนักวิจัยขั้วโลกใต้รุ่นที่ ๓๔ (CHINARE 34) 
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วเิคราะห์ผลด้านการปนเป้ือนของสารพษิตกค้าง และ
คณุสมบัติทางเคมีฟิสิกส์ของดิน

๓.	 ด้วยการใช้เทคนิคด้าน GNSS ประกอบ
กับการวิเคราะห์คุณสมบัติของดินเพื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงด ้านสิ่ งแวดล ้อมของพื้นที่ท วีป
แอนตาร์กติกาและพื้นที่ทวีปอื่น ๆ ที่สัมพันธ์หรือ
เช่ือมโยงกัน เช่น ทวีปเอเชีย ท�ำให้ได้บทความวิจัย
เร่ือง “Data Relating to Spatial Distribution of 
Polycyclic Aromatic Hydrocarbons in Terrestrial 
Soils of Pakistan and King George Island, 
Antarctica” Data in Brief, 25 (August 2019, 
104327) ที่มา www.sciencedirect.com

๔.	 บทความวิ จั ย เ รื่ อ ง  “La t i t ud ina l 
Transects and Quantitative Ecological Risk 
Assessments  o f  Po lycyc l ic  Aromat ic 
Hydrocarbons in Terrestrial Soils of Pakistan 
and King George Island, Antarctica” ตีพิมพ์ 
แล้วในวารสารวิชาการชื่อ Polycyclic Aromatic 
Compounds ของส�ำนักพิมพ์ Taylor & Francis 

๕.  การร่วมกลุม่การวจิยัระหว่างนักวจิยัท่ีได้
เคยเดินทางไปส�ำรวจวิจัยขั้วโลกใต้ และที่จะเดิน
ทางไปในอนาคต เพ่ือร่วมบูรณาการงานวิจัยให้เกิด
ผลอย่างต่อเนือ่งในงานวิจยัแขนงต่าง ๆ ในระยะยาว 
เช่น ด้าน Geodesy ธรณีวิทยา วิทยาศาสตร์        
สิ่งแวดล้อม ดาราศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์
ทางทะเล วิทยาศาสตร์บรรยากาศ ภัยพิบัติและผล 
กระทบด้านสิ่งแวดล้อมระดับมหัพภาคของโลก 
เป็นต้น

ประโยชน์ที่มีต่อ รร.จปร. กองทัพบก 
และประเทศไทย

การได ้ร ่วมเดินทางไปส�ำรวจและวิจัย
วิทยาศาสตร์ขั้วโลกใต้กับคณะส�ำรวจและวิจัยจาก
จีนครั้งที่  ๓๔ ในห้วงวันท่ี ๒๖ มกราคม - ๗    
มีนาคม ๒๕๖๑ เป็นโอกาสท่ีดีของนักวิจัยไทยและ

นักวิจัยจากประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ที่ได้ศึกษาวิจัย
บริเวณพื้นที่ที่ท้าทายและยากที่จะเข้าถึง ซึ่งถือ   
เป็นความใฝ่ฝันของนักวิทยาศาสตร์จากท่ัวโลกที่
ต้องการท�ำวิจัยบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าว ทางจีนได้รับรู้
ว่านักวิจัยจากไทยเป็นทั้งอาจารย์ นักวิทยาศาสตร์ 
และทหารสงักดักองทพับกไทย ดงัน้ัน หวัหน้าสถานี 
หัวหน้านักวิจัย และนักวิจัยจากจีนทุกคนให้เกียรติ
และต้อนรับเป็นอย่างดี 

นอกจากนั้น ในปีนี้ มีเหตุการณ์ส�ำคัญและ
มีความหมายหลายเหตุการณ์เกิดขึ้นที่สถานีวิจัยซึ่ง
แสดงถึงเกียรติภูมิของประเทศไทยและพลเอกหญิง 
สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตัน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตลอดจนความร่วม
มือระหว่างนักวิจัยไทยและต่างชาติ เหตุการณ์
ส�ำคัญ ได้แก่ การขึ้นธงชาติไทยตลอดระยะเวลา     
ที่ท�ำวิจัย การมีโอกาสได้อัญเชิญธงชาติไทยและธง
ประจ�ำพระองค์ไปโบกสะบัด การท�ำป้ายระยะห่าง
ระหว่างสถานีเกรทวอลล์ ถึงกรุงเทพฯ การเลี้ยง
ฉลองตรุษจีน การร่วมพิธีครบรอบการก่อต้ังสถานี
เกรทวอลล์ และสมุดรุ่น CHINARE 34 เป็นต้น 
แน่นอนว่า การมอีาจารย์จาก รร.จปร. ร่วมคณะครัง้
นี้ท�ำให้ รร.จปร. และกองทัพบกไทยเป็นที่รู้จักในวง
วิชาการกว้างขึ้น 

ส�ำหรับการวิจัย ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการ
เดินทางครั้งนี้ ได้ศึกษาวิจัยการเปลี่ยนแปลงด้าน  
สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงด้านบรรยากาศ
โดยใช้ระบบน�ำทางด้วยดาวเทียม ซึ่งได้ใช้เครื่อง  
รับสัญญาณดาวเทียมจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อการติดตั้งบริเวณโดย
รอบสถานีวิจัยเกรทวอลล์ เพื่อการรับสัญญาณ
ข้อมูลจากดาวเทียมท่ีโคจรบริเวณน่านฟ้าของทวีป
แอนตาร์กติกา และยังได้ขอข้อมูลจากนักวิจัยจีนใน
ห้วงระยะเวลาการบันทึกข้อมูลจากดาวเทียม ๕ ปี 
ถึง ๑๐ ปี ซึ่งได้รับการสนับสนุนอย่างดียิ่ง 
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ขณะท่ีนกัวทิยาศาสตร์จากจนีได้ท�ำวจิยัด้าน
พฤติกรรมสัตว์ ไลเคนและสาหร่ายวิทยา จุลชีว 
วิทยา การปนเปื้อนสารพิษทางดินและน�้ำ ซึ่งมีนัก
วิทยาศาสตร์สาขาสัตววิทยา พฤกษศาสตร์ จุลชวี 
วทิยา ชวีวทิยา มาร่วมงานวจิยัในปีนี ้นกัวทิยาศาสตร์
จีนหลาย ๆ คนมีผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสาร
วชิาการชัน้น�ำและมคีวามต่อเน่ืองด้านงานวิจยั เป็น
ที่ยอมรับภายในประเทศและในระดับสากล หลาย
คนเดินทางไปท�ำวิจัยมากกว่าหนึ่งครั้ง จึงมีประสบ 
การณ์ในการท�ำการวิจัยเชิงลึกและสามารถถ่าย 
ทอดองค์ความรู้ให้กับเพื่อนร่วมรุ่นการวิจัยในครั้งนี้
ได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้นการเข้าร่วมวิจัยในครั้งน้ีของอาจารย์ 
รร.จปร. นอกจากจะเกิดประโยชน์ทางวิชาการคือ 
การพัฒนาและต่อยอดวิทยาการความรู้ให้แก่นัก
วิทยาศาสตร์ นักส�ำรวจและนักวิจัยของไทย ใน
มหาวิทยาลัยของภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงครู 
อาจารย์ นิสิต นักศึกษาแล้ว ยังเกิดความร่วมมือ
ทางวิชาการอย่างใกล้ชิดระหว่าง รร.จปร. กับ

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศ เช่น จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และกับสถาบันวิชาการและวิจัยต่าง
ประเทศคือ จีน ด้วย 

หลงัจากกลบัมาถึงประเทศไทยจนถงึปัจจุบนั 
ผูเ้ขยีนได้มโีอกาสถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์
ที่ได้จากการส�ำรวจและวิจัยวิทยาศาสตร์ขั้วโลกใต้
แก่ นนร. วิชาต่าง ๆ เช่น วิชาธรณีศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์บรรยากาศ ขณะเดียวกันได้รับเชิญไป
บรรยายแก่นักวิชาการไทยและนิสิตนักศึกษาของ
มหาวทิยาลยัต่าง ๆ เช่น มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และยังท�ำวิจัยในเรื่องที่
เกี่ยวข้องต่อไปเพื่อสนองพระราชด�ำริและพระมหา 
กรณุาธคิณุในพลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารีที่มีต่อการศึกษาวิทยาศาสตร์ของไทย
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เปิด      โลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

การด�ำเนินงานการพัฒนาธุรกิจ
ของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (สทป.)  

เสนาศึกษา

การด�ำเนินงานการพัฒนาธุรกิจของ
สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (สทป.) จาก
มติการประชุมสภากลาโหม คร้ังท่ี ๒/๒๕๕๙ เมื่อ 
วันท่ี ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ก�ำหนดให้ส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงกลาโหม ด�ำเนินการหารือร่วมกับ  
กองบัญชาการกองทัพไทย เหล่าทัพ และสถาบัน
เทคโนโลยีป ้องกันประเทศ มีมติให ้  สถาบัน
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ หรือ สทป. ปรับปรุง
โครงสร ้างและระบบงานอุตสาหกรรมป้องกัน
ประเทศ โดยให้ปรับปรุงแก้ไขพระราชกฤษฎีกา    
จัดตั้ง “สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (องค์การ
มหาชน) พ.ศ. ๒๕๕๑” ให้สามารถสนบัสนนุกระทรวง
กลาโหม ในการด�ำเนินกิจการด้านการวิจัยพัฒนา
และอุตสาหกรรมป้องกันประเทศเพื่อความมั่นคง 
รวมถึงต่อยอดผลการวิจัยและพัฒนาไปจนถึงขั้น
การผลิตและจ�ำหน่ายในเชิงพาณิชย์ ลดการน�ำเข้า
จากต่างประเทศ และที่ส�ำคัญการสร้างรายได้ให้กับ
ประเทศ

ทั้งน้ี สทป. ได้ปรับการบริหารจัดการภายใต้
พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบันเทคโนโลยีป้องกัน
ประเทศ (องค์การมหาชน) พ.ศ. ๒๕๕๑ มาเป็นการ
บริหารจัดการภายใต้พระราชบัญญัติเทคโนโลยี
ป้องกันประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๒ โดยได้ประกาศลง  
ราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒ 
และมีผลใช้บังคับ ตั้งแต่วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 

เป็นต้นไป ภายใต้ชื่อ “สถาบันเทคโนโลยีป้องกัน
ประเทศ หรือ สทป.” ซึ่ง พระราชบัญญัติ
เทคโนโลยีป ้องกันประเทศ พ.ศ.๒๕๖๒  มี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อส่งเสริมให้มีการพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีป้องกันประเทศอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ 
การศึกษาวิจัย การผลิต และการน�ำมาใช้ประโยชน์ 
โดยจะต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานของ    
รัฐอื่นรวมถึงภาคเอกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ   
บูรณาการความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน
ในการพัฒนานวัตกรรมด้านเทคโนโลยีป้องกัน
ประเทศจะส่งเสริมให้เกิดการขยายตัวในภาคธุรกิจ
อันน�ำไปสู ่การเกิดขึ้นของอุตสาหกรรมป้องกัน
ประเทศในประเทศไทย และเพื่อเป็นการเตรียมการ
ด�ำเนินการรองรับการประกอบกิจการอุตสาหกรรม
ป้องกันประเทศตามหน้าที่และอ�ำนาจที่ได้รับมาน้ัน 
สทป. มีความจ�ำเป็นต้องต้ังหน่วยงาน คือ “หน่วย
พัฒนาธุรกิจ” เพื่อรองรับภารกิจที่จะมีขึ้น ซึ่งขณะนี้
อยู่ระหว่างการเตรยีมการแผนการจดัการด�ำเนนิงาน
หน่วยงานพัฒนาธุรกิจและแนวทางการด�ำเนินการ
รูปแบบพัฒนาธุรกิจของ สทป. ดังนี้

๑. ขัน้ตอนการเตรยีมการด�ำเนินการของ
หน่วยพัฒนาธุรกิจ

เนื่องจากตามภารกิจเดิม สทป. เป็นหน่วย
งานที่ด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนา ดังนั้น สทป. ยัง
ขาดประสบการณ์และองค์ความรู้ในเชิงพาณิชย์ 
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ประกอบกบัธรุกจิอตุสาหกรรมป้องกนัประเทศถอืเป็น
ธรุกจิท่ีใหม่ในประเทศไทย จงึมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้อง
ศึกษาหารือกับผู้ท่ีมีประสบการณ์เพื่อท�ำการศึกษา
โครงสร้างและแนวทางหรือวิธีการในการประกอบ
ธุรกิจ เช่น การร่วมทุนหรือการแต่งต้ังผู้แทน เป็นต้น 

รวมทั้งต ้องศึกษาข้อกฎหมาย ข ้อบังคับและ
ระเบียบต่าง ๆ เพือ่ก�ำหนดหลักเกณฑ์และแนวทาง
ปฏิบัติถกูต้อง และพิจารณาโครงการน�ำร่องเบือ้งต้น
จากขีดความสามารถของ สทป. ที่มี และรวมถึง
ความสนใจของภาคเอกชนที่จะร่วมมือกับ สทป.

๒. รปูแบบและแนวทางการลงทนุที ่สทป. 
สามารถด�ำเนินการได้

ในเบื้องต้น สทป. ได้มีแนวคิดรูปแบบหรือ
แนวทางการด�ำเนนิธุรกิจเป็นลกัษณะการร่วมทนุ การ
ร่วมด�ำเนินการ และการใช้ทรัพยากรร่วมกัน อย่างไร
ก็ตามการด�ำเนินการต่าง ๆ ของ สทป. ตามบทบาท

ใน พ.ร.บ.เทคโนโลยีป้องกันประเทศ นั้น สทป. 
สามารถทีด่�ำเนนิการในรปูแบบต่าง ๆ ได้ อาท ิร่วม
วิจัย ร่วมผลิต การแต่งต้ังตัวแทนจ�ำหน่าย หรือ
เป็นการส่งเสริมภาคเอกชนหรืออุตสาหกรรม ทั้งน้ี 
ให้ขึน้อยูกั่บหลกัเกณฑ์การร่วมทนุ และหลกัเกณฑ์
การต้ังผู้แทนจ�ำหน่าย  เส
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๓. การพิจารณาโครงการน�ำร่องในการ
พัฒนาธุรกิจ

เพื่อการด�ำเนินการด้านพัฒนาธุรกิจในการ 
ส่งเสริมอุตสาหกรรมป้องกันประเทศอย่างเป็น       
รูปธรรม สทป. จึงพิจารณาโครงการน�ำร่องในการ
ด�ำเนินธุรกิจ โดยการก�ำหนดโครงการน�ำร่องนี้ เกิด
ขึ้นจากความสอดคล้องของโครงการที่เป็นไปตาม
แผนอุตสาหกรรมป้องกันประเทศและแผนยุทธ 
ศาสตร์ของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ ซ่ึงได้
ก�ำหนดหลักการพิจารณาออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้

	 ๑. เป็นโครงการท่ีเกิดจากการวิจัยและ
พฒันาของ สทป. เกดิต้นแบบทีผ่่านมาตรฐานรับรอง

การใช้งาน และมีความพร้อมในการด�ำเนินการ
	 ๒. เป็นโครงการที่ภาคเอกชนทั้งในและ

ต่างประเทศให้ความสนใจ ในการเข้ามาร่วมลงทุน
กับ สทป.

	 ๓. เป็นโครงการที่ สทป. เข้าไปส่งเสริม
และสนับสนุนภาคเอกชนไทย โดยใช้อ�ำนาจตาม  
พ.ร.บ. เทคโนโลยีป้องกันประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๒     
เพื่อให้เกิดอุตสาหกรรมป้องกันประเทศในด้านการ
พึ่งพาตนเอง ลดการน�ำเข้าซึ่งยุทโธปกรณ์จากต่าง
ประเทศ และประหยัดงบประมาณของรัฐตาม
นโยบาย S – CURVE 11 

โครงการน�ำร่องเกิดจากการก�ำหนดหลักการ ๓ ประเภท

รวมทั้ง สทป. จะพิจารณาจากขีดความ
สามารถของ สทป. ที่มี และรวมถึงความสนใจของ
ภาคเอกชนที่จะร่วมมือกับ สทป. ด้วย ในเบื้องต้น 
จากหลักการที่ สทป. ได้ก�ำหนดไว้นั้น สทป. จึงได้
พิจารณาโครงการน�ำร่อง ๘ โครงการ ประกอบด้วย 

๑. โครงการซ่อมสร้างยุทโธปกรณ์ทางทหาร
๒. โครงการปืนใหญ่และกระสุน 

๓. โครงการเรอืตรวจการณ์ไกลฝ่ัง หรอื OPV
๔. โครงการยานเกราะล้อยางแบบ 4x4
๕. โครงการยานเกราะล้อยางแบบ 8x8
๖. โครงการอากาศยานไร้คนขับ หรือ UAV
๗. โครงการความร่วมมือด้านยานยนต์ทาง

ทหารกับสาธารณรัฐเช็ก
๘. โครงการจรวดเพื่อความมั่นคง

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



59เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๒ เดือนนีนาคม - เมษายน ๒๕๖๓

บทความจาก

โดยท้ัง ๘ โครงการอยู่ในขั้นตอนการด�ำเนิน
การท�ำแผนพัฒนาธุรกิจและการร่วมทุน เพื่อรองรับ
และสนับสนุนให้เกิดอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ 
ตาม พ.ร.บ. เทคโนโลยป้ีองกนัประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ภายใต้ความร่วมมอืของหน่วยงานต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้อง
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนท้ังในและต่างประเทศ 
เพือ่ให้เป็นไปตามนโยบายของกระทรวงกลาโหม ซึง่
ในขณะนี้ สทป. ได้เตรียมการปรับโครงสร้างองค์กร

เพื่อรองรับการพัฒนาธุรกิจให้เป็นไปตามนโยบาย
และอ�ำนาจหน้าที่ตาม พ.ร.บ. เทคโนโลยีป้องกัน
ประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๒ และสร้างหน่วยธุรกิจที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อรองรับอุตสาหกรรมป้องกัน
ประเทศในลักษณะเชิงพาณิชย์ต่อไป

  เส
นา
ศึก
ษา

   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

  
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า  
   
เสน

าศ
ึกษ

า 

 



65เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๖ ตอนที่ ๒ เดือนนีนาคม - เมษายน ๒๕๖๓

เสนาศึกษา

มีการแจกหน้ากากน้ีให้ผู้ป่วยที่มีอาการไอจาม เพื่อ
หลีกเลี่ยงการแพร่เชื้อ ไม่ได้มีการขาดแคลนหรือ
กักตุนอะไรกันจนการระบาดรุนแรงมากขึ้น ท�ำให้
เกิดดรามาการกักตุน การขายเกินราคา ต้องมีการ
ปราบปรามจบักมุกนัและได้รบัโทษกันไป ดงัทีไ่ด้รบั
ทราบกันจากข่าวสาร โลกตะวันตกที่มีผู้คน bully 
ชาวเอเชียที่สวมหน้ากากอนามัยทั้ง ๆ ท่ียังไม่ป่วย 
จนเป็นประเด็นการเหยียดเชื้อชาติ ลุกลามใหญ่โต 
ในเวลาไม่นาน ชาวตะวันตกถึงกับลงชื่อร้องขอให้
รัฐบาลตนเองออกมาแจกหน้ากากอนามัยให้ทุกคน
ฟรีอย่างถ้วนหน้า ผู ้เขียนมีพี่สาวท่ีอาศัยอยู่ใน
ประเทศในยุโรปประเทศหนึ่ง ได้โทรศัพท์มาเล่าให้
ฟังว่า รัฐบาลเก็บหน้ากากไว้ให้บุคลากรทางการ
แพทย์เท่านั้น ผู ้เขียนจึงต้องจัดหาหน้ากากผ้า    

Fabric face mask ส่งขึ้นเครื่องบินทันเที่ยวสุดท้าย 
ก่อนที่จะไม่มีเท่ียวบินไปยุโรปอีกเลย ปัจจุบัน
ประเด็นการสวมหน้ากากไม่ว่าจะเป็นหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าก็เป็นเรื่องปรกติกันไปทั่ว
โลก ผู ้คนเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ว่าเป็นการ
ป้องกันตนเองและผู้อื่นจากการแพร่เชื้อและรับเชื้อ 
แน่นอนที่เราอาจเห็นกลุ่มคนในหลาย ๆ ที่บนโลก

อาจารย์ไก่

ตอนที่ผู้เขียนเขียนเรื่อง COVID-19 ไปเมื่อ
ฉบบัทีแ่ล้ว โรคระบาดน้ียงัไม่แพร่กระจายไปทัว่โลก
จนเป็น Pandemic แต่ในเวลาไม่นาน ทั่วโลกก็ต้อง
ประสบกับการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่น้ี
จนเป็นวิกฤติกันทั่วหน้า บางประเทศก็ควบคุมโรค
ได้ดีกว่าบางประเทศ รวมท้ังประเทศไทยของเราซึ่ง
ได้รับการชมเชยจากนานาชาติ เราได้ฟังข่าวสาร
ตลอดเวลาจากทั้งในประเทศและจากทั่วโลก ค�ำ
ศพัท์แปลกใหม่เกิดข้ึนมากมายในการรับรู้ของผู้คน 
ทั้งค�ำศัพท์ทางการแพทย์ ค�ำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์  
มีกระแสความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตที่เป็นความ
จ�ำเป็นอย่างยิ่งยวดในการควบคุมการระบาดของ
โรคร้าย ประชาชนทุกหัวระแหงได้ยินการประกาศ
จากทางการโดยใช้ค�ำศัพท์ท้ังภาษาไทยและภาษา
อังกฤษปนเปกันไป ผู้เขียนมั่นใจว่าถ้าถามชาวบ้าน
ทั่วไป คนจ�ำนวนมากจะเข้าใจว่าหมายถึงอะไร ไล่
เรียงมาตั้งแต่สิ่งจ�ำเป็นที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของการ
แต่งกายไปแล้ว นั่นก็คือหน้ากากอนามัย Face 
mask ก่อนหน้านี้การสวมหน้ากากอนามัยเป็นเร่ือง
เฉพาะกจิ คอืใช้ในโรงพยาบาล เป็นหน้ากากอนามยั
ทางการแพทย์ Surgical face mask ระยะหลัง ๆ ก็

 New Normal
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ใบนี้ ท่ีรักในสิทธิเสรีภาพของตนเองจนกระทั่ง
แสดงออกด้วยการไม่ใส่ใจในเรื่องเหล่าน้ี ผู้เขียน
อยากจะเรียกว ่าเป ็นพวกไม่สนโลก เป ็นพวก         

Ignorant  พวกเราฟังข ่าวทุกวันก็จะได ้ยินว ่า 
บุคลากรทางการแพทย์ขาดแคลนชุด PPE ซ่ึง     
เป็นตัวย่อ Acronym ของ Personal Protective    
Equipment อันเป็นชุดใส่ป้องกันตนเองเมื่อต้อง
เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วยท่ีติดเชื้อ คนไทยใจดี
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลทั่วไปหรือดารานักแสดงก็ลุกขึ้น
มาบริจาคเงินเพ่ือจัดหาชุด PPE มาให้ แถมยังท�ำ 
หน้ากากใสเพื่อใส่คลุมท้ังใบหน้าเรียกว่า Face 
shield ทั้งแบบ DIY: Do it yourself หรือแบบผลิต
มาขายโดยตรง ผู้ประกาศข่าว พิธีกร ก็ต่างสวมใส่
หน้ากากพร้อมหน้ากากใส ผู้คนก็เริ่มคุ้นชินกับวิถี
การเปลี่ยนแปลงใหม่นี้ รวมถึงการรักษาระยะห่าง
ทางสังคม Social Distancing บางแห่งก็ใช้เป็นการ
รักษาระยะห่างทางกายภาพ Physical Distancing 
ที่ปลอดภัยคือ ๖ ฟุต หรือสองเมตร ซึ่งถือเป็น
มาตรการ Measure ส�ำคญัของทัง้โลกไปแล้วในการ
ลดการแพร่เชือ้ ผูค้นในเมอืงท่ีเคยใช้พืน้ท่ีสาธารณะ 
ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ราชการ โรงพยาบาล หรือการ
ขนส่งสาธารณะอย่างเบียดเสียดยัดเยียด ก็จะต้อง
ท�ำตนให้คุ ้นชินกับการรักษาระยะห่างเช่นน้ีไว้ไม่
ทราบว่ายาวนานอีกเพียงใด มาตรการที่เข้มข้นใน
การควบคมุโรคระบาด Containment และท�ำให้โลก
กลับสู่สภาพปรกติ ก็เริ่มจากขั้นเด็ดขาดคือ Lock-
down คือปิดเมือง ปิดพื้นที่ที่ระบาดอย่างเข้มข้น 
ห้ามคนในออกคนนอกเข้าเช่นในเมืองท่ีเป็นจุด 
ศูนย์กลางของโรคระบาด Epidemic center นี้ก็คือ
เมืองอู่ฮั่น หรือในพื้นที่ที่ระบาดหนักเช่นบางเมืองใน
อติาล ีแต่โดยทัว่ไปกใ็ช้มาตรการท่ีเรยีกว่า Shelter-
in-place, Stay-at-home, หรือ Safer-at-home ก็
คือให้อยู ่บ้านใครบ้านมัน จนประเทศไทยเรามี
ค�ำขวัญจากกระทรวงสาธารณสุขว่า “อยู่บ้าน หยุด
เชื้อ เพื่อชาติ” หรือคุณหมอออกมาเชิญชวนให้ทุก

คนรักษาระยะห่างโดยมีค�ำขวัญว่า “โรคติดต่อ จะ
ไม่ติดต่อ ถ้าเรา ‘ไม่ติดต่อกัน’ กฎระเบียบของแต่ละ
แห่งก็แตกต่างกันไป ที่บ้านพี่สาวผู้เขียนในยุโรป 
ห้ามออกจากบ้าน ถ้าออกต้องมีใบรับรองหรือ Pass 
และให้เฉพาะการซื้อของที่จ�ำเป็นอันได้แก่ อาหาร 
ยารักษาโรค และการเดินทางไปโรงพยาบาลเท่าน้ัน 
ซึ่งแต่ละครั้งก็ออกมาได้ไม่นาน มาดูเมืองไทยของ
เราแล้ว น่าจะผ่อนปรนมากกว่าในยุโรป ท้ังนั้นทั้งนี้
ประเทศเราประสบความส�ำเร็จในการควบคุมโรค
มากทีเดียว บ้างก็ว่าคนไทยมีวินัย ให้ความร่วมมือ 
หรอืถงึขัน้บอกว่ากลวัตาย ไม่ว่าจะเป็นเพราะเหตุใด 
ก็ถือว่าโชคดีที่เราอยู ่ในสภาวการณ์ที่ประชาชน
สบายใจ รัฐบาลมีมาตรการพิเศษออกมาเยียวยาผู้
ได้รับผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 กัน
ถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือทางการเงิน 

Financial subsidy รัฐบาลยังรับผิดชอบดูแลผู้ป่วย
ที่ติดเชื้ออย่างดีและถ้วนหน้าเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็น
ใคร คนทัว่ไป ดารานกัแสดง บคุลากรทางการแพทย์ 
แม้แต่นกัท่องเทีย่วทีป่่วยจากการตดิเชือ้ ไม่ต้องเสยี
ค่าตรวจ ค่ารักษาพยาบาล รัฐบาลดูแลรับผิดชอบ
คนไทยที่ ติดค ้างอยู ่ต ่างประเทศ และมีความ
ประสงค์จะกลบัมาตุภูม ิในระยะแรกการจดัการอาจ
ยังไม่มีประสิทธิภาพเต็มที่ มีการปล่อยให้กลับไป
กักตัวเพื่อสังเกตอาการ ๑๔ วันเองที่เรียกว่า Self-
quarantine หรือ Self-isolation และถ้าเดินทาง
กลับไปภูมิล�ำเนาของตนก็จะเรียกว่า Local quar-
antine เพราะอาจถือว่าการตรวจสอบที่สนามบิน 
Health screening โดยการตรวจวดัอณุหภมู ิTaking    
temperature เป็นไปอย่างเข้มข้น จนกระทั่งมีการ
จัดการที่มีกระบวนทัศน์ที่ดีมีระบบระเบียบ เป็นการ
กักตัวดูอาการ ๑๔ วัน ที่สถานท่ีต่าง ๆ ท้ังอาคาร
รับรองของทหารเรือ ทหารบก ทหารอากาศ รวมถึง
โรงแรมชั้นดีที่อาสาเปิดสถานท่ีให้ใช้ เรียกว่า State 
quarantine การจัดการดีมากจนเป็นที่กล่าวขาน
อย่างกว้างขวางทั้งในและนอกประเทศ ในช่วงที่
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ประชาชนต้องการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับจ�ำนวนผู้ติด
เช้ือรายใหม่ ผู้ท่ีได้รับการรักษาจนหาย หรือผู้เสีย
ชีวิต รัฐบาลได้เลือกโฆษก ศบค หรือศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัส
โคโรน่า (โควิด 19) Center for COVID-19 Situa-
tion Administraton (CCSA) ที่เหมาะสมอย่างยิ่ง
ในการแถลงข่าว ท้ังอาชีพและลีลา มีการน�ำศัพท์ 
เทคนิคทางการแพทย์และภาษาอังกฤษมาใช้เพื่อ
การบรรยายให้เห็นภาพ มีการพูดถึงการลดเคิร์ฟ
ของเส้นกราฟผูต้ดิเช้ือ Flattening the curve/ ผูแ้พร่
เช้ือให้ผู้คนจ�ำนวนมาก เช่น ในสนามมวย Super-
spreader/ การติดเชื้อเป็นกลุ่มก้อน Cluster infec-
tion/ การตรวจเชื้อแบบต่าง ๆ เช่น PCR: Poly-
merase Chain Reaction โดยใช้วิธีเอาส�ำลีก้าน
กวาด Swab เอาเนื้อเยื่อโพรงจมูกไปตรวจหาเชื้อ 
หรือมีการพูดถึงการตรวจภูมิอย่างรวดเร็วที่เรียกว่า 

Rapid test ก็ว่ากันไปว่าแบบไหนได้ผลน่าเชื่อถือ
กว่ากัน นอกจากนี้ก็ยังมีการใช้ค�ำว่า Active case 
finding ซึ่งเป็นมาตรการเชิงรุกในการตรวจหาเชื้อ
ในกลุม่ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู เช่น แรงงานต่างด้าวทีอ่ยู่
กนัแออดัหรอืเข้าเมอืงแบบผดิกฎหมาย ซึง่ท�ำให้การ
ควบคุมโรครวดเร็วมีประสิทธิภาพ เพราะเมื่อพบผู้
ติดเชื้อก็ส่งรักษาทันที ท่านโฆษกยังมีค�ำพูดติดปาก
ของท่านว่าอย่าให้การ์ดตก คงเทียบกับส�ำนวน
ภาษาองักฤษว่า keep one’s guard up: be careful, 
be alert ก็คือให้ระมัดระวัง ไม่ลดการป้องกันตัว 
เพื่อจะได้ไม่ติดเชื้อ เหมือนกับนักมวยยามต่อสู้ต้อง
ยกแขนขึ้นบังใบหน้าและล�ำตัว เรียกว่าตั้งการ์ด ไม่
ให้โดนชกสวนง่าย ๆ ถ้าลดการ์ดหรือการ์ดตกก็จะ
ถูกชกบาดเจ็บ

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาน้ีล้วนเป็นเสมือนการ
ขัดจังหวะชีวิตประจ�ำวันของคนอย่างกระทันหัน 

Sudden disruption ผู้คนต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
และพฤติกรรม ต้องรักษาสุขอนามัยอย่างเข้มข้น
แบบที่ไม่เคยปฏิบัติกันมาก่อน ก่อนหน้านี้มีค�ำขวัญ

ว่า “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” ตอนนี้ก็ไม่เพียงพอ 
กลายเป็น “กนิร้อน ช้อนตวั (เอง) แก้วคนละใบ” คน
ไทยอดทนกับการอยู่กับบ้าน การจ�ำกัดการเดินทาง 
หรอืถงึห้ามเดินทางในบางจดุ Travel bans มาตรการ
เพ่ิมเติมต่าง ๆ ที่ก�ำหนดโดยทางการ เช่น การปิด
สถานที่ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อสูง ขยายเวลา
เปิดโรงเรียน การท�ำงานก็ให้ท�ำงานจากบ้าน Work 
from Home หรือ WFH ถ้ามีความจ�ำเป็นต้องไปที่
ท�ำงานก็ให้ท�ำงานแบบเหลื่อมเวลากัน ผลกระทบ
และมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาด รวมทัง้
ความกังวลของประชาชนเกี่ยวกับการแพร่ระบาด 
เป็นตัวเร่งให้ระบบเศรษฐกิจเกิดการเปลี่ยนถ่ายสู่
ดิจิ ทัล Digital transformation  เป ็นการน�ำ
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้าไปใช้ในการท�ำธุรกรรมต่าง ๆ 
เช่น ผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก COVID-19 และได้รับ
เงินเยียวยา ก็ต้องเรียนรู้ที่จะต้องเข้าไปกรอกข้อมูล
ออนไลน์ การท�ำงาน การเรียนการสอนก็ต้องใช้วิธี
ออนไลน์หมด ผูเ้ขยีนกต้็องมาเรยีนรูโ้ปรแกรมต่าง ๆ 
วิธีการในการสอนออนไลน์ Online teaching ใหม่
หมด สิ่งที่ไม่เคยรู้ก็ต้องเรียนรู้ อาจจะชอบหรือไม่
ชอบก็ต้องยอมรับว่าต่อแต่นี้ไปทุกคนต้องปรับ
เปลี่ยนตนเอง ปรับพฤติกรรม เป็น New normal 
หรือ New (me) เราอาจจะถวิลหาโลกใบเดิมเม่ือไม่
นานมานี้ แต่เราไม่อาจทราบได้ว่าเราจะกลับไปอยู่
ในจุดเดิมได้หรือไม่ หรือจะต้องใช้เวลาอีกนานเพียง
ใด เราคงต้องปรับให้อยู่กับโลกที่ไม่เหมือนเดิมทั้ง
มิติทางสังคม เศรษฐกิจ หรือแม้แต่การเมือง การ
แก้ไขแบบรวดเรว็ Quick fix คงไม่ใช่เรือ่งง่าย วัคซีน
ที่จะป้องกันโรคนี้ได้ก็ต้องใช้เวลาพัฒนายาวนาน
เป็นปี ๆ จะปล่อยให้ติดเช้ือกันไปแบบ Herd com-
munity คือ ให้ติดกันไปเยอะ ๆ แล้วสร้างภูมิคุ้มกัน
ขึ้นมาเอง ก็ไม่น่าเสี่ยง เพราะนักการเมืองที่มีความ
คิดอย่างนี้ก็ติดเชื้อซะเอง มีอาการย�่ำแย่ ต้องเข้า
รักษาตัวในหอผู้ป่วยวิกฤติ Intensive Care Unit 
(ICU) แม้แต่ดินแดนเสรีภาพสุดโต่ง ซึ่งผู้คนบาง
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ส่วนออกมาประท้วงมาตรการของรัฐในการใช้
หน้ากากอนามัยในท่ีชุมชน มาตรการรักษาระยะ
ห่างทางสังคม การเปิดปิดธุรกิจต่าง ๆ ก็กลายเป็น
ประเทศที่มีผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตแซงหน้าประเทศ
ต้นก�ำเนิดการแพร่ระบาดของโรคอย่างกู่ไม่กลับ    
ในบ้านเมืองของเราเองเมื่อเรามีความอดทนต่อ
สถานการณ์สามารถผ่านวิกฤติมาจนถึงจุดท่ีจะมี
การผ่อนปรนจากรัฐบาลได้บ้าง ให้เร่ิมเปิดกิจการที่
มีความเสี่ยงต�่ำไปก่อน ค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป ก็ต้อง
อดทนเพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดระรอกสอง Second 
wave การออกจากบ้านในยามวิกาล Curfew ยังไม่
ยกเลิก ศบค และคณะรัฐมนตรีก็คงมีเหตุผลที่จะ
สกัดกั้นการรวมตัวกันของคนบางกลุ่มบางพวกอัน
อาจน�ำมาซึ่งความสุ่มเสี่ยงในการแพร่เชื้อ เพราะ
ขนาดว่ามีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มข้นก็ยังมี
ผู้ฝ่าฝืนจ�ำนวนไม่น้อยในแต่ละวัน มีส�ำนวนภาษา
อังกฤษที่ว่า There are always two sides to a 
coin. เหรียญย่อมมีสองด้านเสมอ ผู้เขียนในฐานะ

ผู้รักการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก็ยังแอบมองเห็น
ด้านดีของวิกฤติครั้งนี้เมื่อเห็นภาพข่าวการฟื้นฟูของ
ธรรมชาติแบบท่ีมนุษย์โลกไม่ได้เห็นเช่นนี้มาเนิ่น
นาน หาดทรายอันสวยงามทุกหนทุกแห่ง เต่าทะเล
ขึน้มาวางไข่เป็นจ�ำนวนหลายเท่าตัวทีเ่คยปรากฏมา 
ฝงูพยนูมาแหวกว่ายน�ำ้เล่น ปลาฉลามทีอ่่าวมาหยา 
ฝูงสัตว์ป่าเข้ามาเดินเล่นในเมือง แม่น�้ำคงคาใส
สะอาด และผู้คนในประเทศอินเดียมองเห็นยอดเขา
หิมาลัยได้จากระยะไกล ท้ังหมดนี้เพราะโลกก�ำลัง
ฟื้นตัวจากมลภาวะที่มนุษย์โลกเป็นผู้สร้างขึ้น เม่ือ
ผู้คนจ�ำกัดการเดินทาง ลดการใช้ทรัพยากรของโลก 
หยุดรุกรานทรัพยากรธรรมชาติ ความงามที่บริสุทธิ์
ของธรรมชาติก็เผยโฉมมาให้มนุษย์โลกได้ยลอีก 
ครั้งหนึ่ง
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เสนาศึกษา

มีการแจกหน้ากากน้ีให้ผู้ป่วยที่มีอาการไอจาม เพื่อ
หลีกเลี่ยงการแพร่เชื้อ ไม่ได้มีการขาดแคลนหรือ
กักตุนอะไรกันจนการระบาดรุนแรงมากขึ้น ท�ำให้
เกิดดรามาการกักตุน การขายเกินราคา ต้องมีการ
ปราบปรามจบักมุกนัและได้รบัโทษกันไป ดงัทีไ่ด้รบั
ทราบกันจากข่าวสาร โลกตะวันตกที่มีผู้คน bully 
ชาวเอเชียที่สวมหน้ากากอนามัยทั้ง ๆ ท่ียังไม่ป่วย 
จนเป็นประเด็นการเหยียดเชื้อชาติ ลุกลามใหญ่โต 
ในเวลาไม่นาน ชาวตะวันตกถึงกับลงชื่อร้องขอให้
รัฐบาลตนเองออกมาแจกหน้ากากอนามัยให้ทุกคน
ฟรีอย่างถ้วนหน้า ผู ้เขียนมีพี่สาวท่ีอาศัยอยู่ใน
ประเทศในยุโรปประเทศหนึ่ง ได้โทรศัพท์มาเล่าให้
ฟังว่า รัฐบาลเก็บหน้ากากไว้ให้บุคลากรทางการ
แพทย์เท่านั้น ผู ้เขียนจึงต้องจัดหาหน้ากากผ้า    

Fabric face mask ส่งขึ้นเครื่องบินทันเที่ยวสุดท้าย 
ก่อนที่จะไม่มีเท่ียวบินไปยุโรปอีกเลย ปัจจุบัน
ประเด็นการสวมหน้ากากไม่ว่าจะเป็นหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าก็เป็นเรื่องปรกติกันไปทั่ว
โลก ผู ้คนเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ว่าเป็นการ
ป้องกันตนเองและผู้อื่นจากการแพร่เชื้อและรับเชื้อ 
แน่นอนที่เราอาจเห็นกลุ่มคนในหลาย ๆ ที่บนโลก

อาจารย์ไก่

ตอนที่ผู้เขียนเขียนเรื่อง COVID-19 ไปเมื่อ
ฉบบัทีแ่ล้ว โรคระบาดน้ียงัไม่แพร่กระจายไปทัว่โลก
จนเป็น Pandemic แต่ในเวลาไม่นาน ทั่วโลกก็ต้อง
ประสบกับการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่น้ี
จนเป็นวิกฤติกันทั่วหน้า บางประเทศก็ควบคุมโรค
ได้ดีกว่าบางประเทศ รวมท้ังประเทศไทยของเราซึ่ง
ได้รับการชมเชยจากนานาชาติ เราได้ฟังข่าวสาร
ตลอดเวลาจากทั้งในประเทศและจากทั่วโลก ค�ำ
ศพัท์แปลกใหม่เกิดข้ึนมากมายในการรับรู้ของผู้คน 
ทั้งค�ำศัพท์ทางการแพทย์ ค�ำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์  
มีกระแสความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตที่เป็นความ
จ�ำเป็นอย่างยิ่งยวดในการควบคุมการระบาดของ
โรคร้าย ประชาชนทุกหัวระแหงได้ยินการประกาศ
จากทางการโดยใช้ค�ำศัพท์ท้ังภาษาไทยและภาษา
อังกฤษปนเปกันไป ผู้เขียนมั่นใจว่าถ้าถามชาวบ้าน
ทั่วไป คนจ�ำนวนมากจะเข้าใจว่าหมายถึงอะไร ไล่
เรียงมาตั้งแต่สิ่งจ�ำเป็นที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของการ
แต่งกายไปแล้ว นั่นก็คือหน้ากากอนามัย Face 
mask ก่อนหน้านี้การสวมหน้ากากอนามัยเป็นเร่ือง
เฉพาะกจิ คอืใช้ในโรงพยาบาล เป็นหน้ากากอนามยั
ทางการแพทย์ Surgical face mask ระยะหลัง ๆ ก็
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ใบนี้ ท่ีรักในสิทธิเสรีภาพของตนเองจนกระทั่ง
แสดงออกด้วยการไม่ใส่ใจในเรื่องเหล่าน้ี ผู้เขียน
อยากจะเรียกว ่าเป ็นพวกไม่สนโลก เป ็นพวก         

Ignorant  พวกเราฟังข ่าวทุกวันก็จะได ้ยินว ่า 
บุคลากรทางการแพทย์ขาดแคลนชุด PPE ซ่ึง     
เป็นตัวย่อ Acronym ของ Personal Protective    
Equipment อันเป็นชุดใส่ป้องกันตนเองเมื่อต้อง
เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วยท่ีติดเชื้อ คนไทยใจดี
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลทั่วไปหรือดารานักแสดงก็ลุกขึ้น
มาบริจาคเงินเพ่ือจัดหาชุด PPE มาให้ แถมยังท�ำ 
หน้ากากใสเพื่อใส่คลุมท้ังใบหน้าเรียกว่า Face 
shield ทั้งแบบ DIY: Do it yourself หรือแบบผลิต
มาขายโดยตรง ผู้ประกาศข่าว พิธีกร ก็ต่างสวมใส่
หน้ากากพร้อมหน้ากากใส ผู้คนก็เริ่มคุ้นชินกับวิถี
การเปลี่ยนแปลงใหม่นี้ รวมถึงการรักษาระยะห่าง
ทางสังคม Social Distancing บางแห่งก็ใช้เป็นการ
รักษาระยะห่างทางกายภาพ Physical Distancing 
ที่ปลอดภัยคือ ๖ ฟุต หรือสองเมตร ซึ่งถือเป็น
มาตรการ Measure ส�ำคญัของทัง้โลกไปแล้วในการ
ลดการแพร่เชือ้ ผูค้นในเมอืงท่ีเคยใช้พืน้ท่ีสาธารณะ 
ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ราชการ โรงพยาบาล หรือการ
ขนส่งสาธารณะอย่างเบียดเสียดยัดเยียด ก็จะต้อง
ท�ำตนให้คุ ้นชินกับการรักษาระยะห่างเช่นน้ีไว้ไม่
ทราบว่ายาวนานอีกเพียงใด มาตรการที่เข้มข้นใน
การควบคมุโรคระบาด Containment และท�ำให้โลก
กลับสู่สภาพปรกติ ก็เริ่มจากขั้นเด็ดขาดคือ Lock-
down คือปิดเมือง ปิดพื้นที่ที่ระบาดอย่างเข้มข้น 
ห้ามคนในออกคนนอกเข้าเช่นในเมืองท่ีเป็นจุด 
ศูนย์กลางของโรคระบาด Epidemic center นี้ก็คือ
เมืองอู่ฮั่น หรือในพื้นที่ที่ระบาดหนักเช่นบางเมืองใน
อติาล ีแต่โดยทัว่ไปกใ็ช้มาตรการท่ีเรยีกว่า Shelter-
in-place, Stay-at-home, หรือ Safer-at-home ก็
คือให้อยู ่บ้านใครบ้านมัน จนประเทศไทยเรามี
ค�ำขวัญจากกระทรวงสาธารณสุขว่า “อยู่บ้าน หยุด
เชื้อ เพื่อชาติ” หรือคุณหมอออกมาเชิญชวนให้ทุก

คนรักษาระยะห่างโดยมีค�ำขวัญว่า “โรคติดต่อ จะ
ไม่ติดต่อ ถ้าเรา ‘ไม่ติดต่อกัน’ กฎระเบียบของแต่ละ
แห่งก็แตกต่างกันไป ที่บ้านพี่สาวผู้เขียนในยุโรป 
ห้ามออกจากบ้าน ถ้าออกต้องมีใบรับรองหรือ Pass 
และให้เฉพาะการซื้อของที่จ�ำเป็นอันได้แก่ อาหาร 
ยารักษาโรค และการเดินทางไปโรงพยาบาลเท่าน้ัน 
ซึ่งแต่ละครั้งก็ออกมาได้ไม่นาน มาดูเมืองไทยของ
เราแล้ว น่าจะผ่อนปรนมากกว่าในยุโรป ท้ังนั้นทั้งนี้
ประเทศเราประสบความส�ำเร็จในการควบคุมโรค
มากทีเดียว บ้างก็ว่าคนไทยมีวินัย ให้ความร่วมมือ 
หรอืถงึขัน้บอกว่ากลวัตาย ไม่ว่าจะเป็นเพราะเหตุใด 
ก็ถือว่าโชคดีที่เราอยู ่ในสภาวการณ์ที่ประชาชน
สบายใจ รัฐบาลมีมาตรการพิเศษออกมาเยียวยาผู้
ได้รับผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 กัน
ถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือทางการเงิน 

Financial subsidy รัฐบาลยังรับผิดชอบดูแลผู้ป่วย
ที่ติดเชื้ออย่างดีและถ้วนหน้าเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็น
ใคร คนทัว่ไป ดารานกัแสดง บคุลากรทางการแพทย์ 
แม้แต่นกัท่องเทีย่วทีป่่วยจากการตดิเชือ้ ไม่ต้องเสยี
ค่าตรวจ ค่ารักษาพยาบาล รัฐบาลดูแลรับผิดชอบ
คนไทยที่ ติดค ้างอยู ่ต ่างประเทศ และมีความ
ประสงค์จะกลบัมาตุภูม ิในระยะแรกการจดัการอาจ
ยังไม่มีประสิทธิภาพเต็มที่ มีการปล่อยให้กลับไป
กักตัวเพื่อสังเกตอาการ ๑๔ วันเองที่เรียกว่า Self-
quarantine หรือ Self-isolation และถ้าเดินทาง
กลับไปภูมิล�ำเนาของตนก็จะเรียกว่า Local quar-
antine เพราะอาจถือว่าการตรวจสอบที่สนามบิน 
Health screening โดยการตรวจวดัอณุหภมู ิTaking    
temperature เป็นไปอย่างเข้มข้น จนกระทั่งมีการ
จัดการที่มีกระบวนทัศน์ที่ดีมีระบบระเบียบ เป็นการ
กักตัวดูอาการ ๑๔ วัน ที่สถานท่ีต่าง ๆ ท้ังอาคาร
รับรองของทหารเรือ ทหารบก ทหารอากาศ รวมถึง
โรงแรมชั้นดีที่อาสาเปิดสถานท่ีให้ใช้ เรียกว่า State 
quarantine การจัดการดีมากจนเป็นที่กล่าวขาน
อย่างกว้างขวางทั้งในและนอกประเทศ ในช่วงที่
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ประชาชนต้องการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับจ�ำนวนผู้ติด
เช้ือรายใหม่ ผู้ท่ีได้รับการรักษาจนหาย หรือผู้เสีย
ชีวิต รัฐบาลได้เลือกโฆษก ศบค. หรือศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัส
โคโรน่า (โควิด 19) Center for COVID-19 Situa-
tion Administraton (CCSA) ที่เหมาะสมอย่างยิ่ง
ในการแถลงข่าว ท้ังอาชีพและลีลา มีการน�ำศัพท์ 
เทคนิคทางการแพทย์และภาษาอังกฤษมาใช้เพื่อ
การบรรยายให้เห็นภาพ มีการพูดถึงการลดเคิร์ฟ
ของเส้นกราฟผูต้ดิเช้ือ Flattening the curve/ ผูแ้พร่
เช้ือให้ผู้คนจ�ำนวนมาก เช่น ในสนามมวย Super-
spreader/ การติดเชื้อเป็นกลุ่มก้อน Cluster infec-
tion/ การตรวจเชื้อแบบต่าง ๆ เช่น PCR: Poly-
merase Chain Reaction โดยใช้วิธีเอาส�ำลีก้าน
กวาด Swab เอาเนื้อเยื่อโพรงจมูกไปตรวจหาเชื้อ 
หรือมีการพูดถึงการตรวจภูมิอย่างรวดเร็วที่เรียกว่า 

Rapid test ก็ว่ากันไปว่าแบบไหนได้ผลน่าเชื่อถือ
กว่ากัน นอกจากนี้ก็ยังมีการใช้ค�ำว่า Active case 
finding ซึ่งเป็นมาตรการเชิงรุกในการตรวจหาเชื้อ
ในกลุม่ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู เช่น แรงงานต่างด้าวทีอ่ยู่
กนัแออดัหรอืเข้าเมอืงแบบผดิกฎหมาย ซึง่ท�ำให้การ
ควบคุมโรครวดเร็วมีประสิทธิภาพ เพราะเมื่อพบผู้
ติดเชื้อก็ส่งรักษาทันที ท่านโฆษกยังมีค�ำพูดติดปาก
ของท่านว่าอย่าให้การ์ดตก คงเทียบกับส�ำนวน
ภาษาองักฤษว่า keep one’s guard up: be careful, 
be alert ก็คือให้ระมัดระวัง ไม่ลดการป้องกันตัว 
เพื่อจะได้ไม่ติดเชื้อ เหมือนกับนักมวยยามต่อสู้ต้อง
ยกแขนขึ้นบังใบหน้าและล�ำตัว เรียกว่าตั้งการ์ด ไม่
ให้โดนชกสวนง่าย ๆ ถ้าลดการ์ดหรือการ์ดตกก็จะ
ถูกชกบาดเจ็บ

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาน้ีล้วนเป็นเสมือนการ
ขัดจังหวะชีวิตประจ�ำวันของคนอย่างกระทันหัน 

Sudden disruption ผู้คนต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
และพฤติกรรม ต้องรักษาสุขอนามัยอย่างเข้มข้น
แบบที่ไม่เคยปฏิบัติกันมาก่อน ก่อนหน้านี้มีค�ำขวัญ

ว่า “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” ตอนนี้ก็ไม่เพียงพอ 
กลายเป็น “กนิร้อน ช้อนตวั (เอง) แก้วคนละใบ” คน
ไทยอดทนกับการอยู่กับบ้าน การจ�ำกัดการเดินทาง 
หรอืถงึห้ามเดินทางในบางจดุ Travel bans มาตรการ
เพ่ิมเติมต่าง ๆ ที่ก�ำหนดโดยทางการ เช่น การปิด
สถานที่ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อสูง ขยายเวลา
เปิดโรงเรียน การท�ำงานก็ให้ท�ำงานจากบ้าน Work 
from Home หรือ WFH ถ้ามีความจ�ำเป็นต้องไปที่
ท�ำงานก็ให้ท�ำงานแบบเหลื่อมเวลากัน ผลกระทบ
และมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาด รวมทัง้
ความกังวลของประชาชนเกี่ยวกับการแพร่ระบาด 
เป็นตัวเร่งให้ระบบเศรษฐกิจเกิดการเปลี่ยนถ่ายสู่
ดิจิ ทัล Digital transformation  เป ็นการน�ำ
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้าไปใช้ในการท�ำธุรกรรมต่าง ๆ 
เช่น ผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก COVID-19 และได้รับ
เงินเยียวยา ก็ต้องเรียนรู้ที่จะต้องเข้าไปกรอกข้อมูล
ออนไลน์ การท�ำงาน การเรียนการสอนก็ต้องใช้วิธี
ออนไลน์หมด ผูเ้ขยีนกต้็องมาเรยีนรูโ้ปรแกรมต่าง ๆ 
วิธีการในการสอนออนไลน์ Online teaching ใหม่
หมด สิ่งที่ไม่เคยรู้ก็ต้องเรียนรู้ อาจจะชอบหรือไม่
ชอบก็ต้องยอมรับว่าต่อแต่นี้ไปทุกคนต้องปรับ
เปลี่ยนตนเอง ปรับพฤติกรรม เป็น New normal 
หรือ New (me) เราอาจจะถวิลหาโลกใบเดิมเม่ือไม่
นานมานี้ แต่เราไม่อาจทราบได้ว่าเราจะกลับไปอยู่
ในจุดเดิมได้หรือไม่ หรือจะต้องใช้เวลาอีกนานเพียง
ใด เราคงต้องปรับให้อยู่กับโลกที่ไม่เหมือนเดิมทั้ง
มิติทางสังคม เศรษฐกิจ หรือแม้แต่การเมือง การ
แก้ไขแบบรวดเรว็ Quick fix คงไม่ใช่เรือ่งง่าย วัคซีน
ที่จะป้องกันโรคนี้ได้ก็ต้องใช้เวลาพัฒนายาวนาน
เป็นปี ๆ จะปล่อยให้ติดเช้ือกันไปแบบ Herd com-
munity คือ ให้ติดกันไปเยอะ ๆ แล้วสร้างภูมิคุ้มกัน
ขึ้นมาเอง ก็ไม่น่าเสี่ยง เพราะนักการเมืองที่มีความ
คิดอย่างนี้ก็ติดเชื้อซะเอง มีอาการย�่ำแย่ ต้องเข้า
รักษาตัวในหอผู้ป่วยวิกฤติ Intensive Care Unit 
(ICU) แม้แต่ดินแดนเสรีภาพสุดโต่ง ซึ่งผู้คนบาง
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ส่วนออกมาประท้วงมาตรการของรัฐในการใช้
หน้ากากอนามัยในท่ีชุมชน มาตรการรักษาระยะ
ห่างทางสังคม การเปิดปิดธุรกิจต่าง ๆ ก็กลายเป็น
ประเทศที่มีผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตแซงหน้าประเทศ
ต้นก�ำเนิดการแพร่ระบาดของโรคอย่างกู่ไม่กลับ    
ในบ้านเมืองของเราเองเมื่อเรามีความอดทนต่อ
สถานการณ์สามารถผ่านวิกฤติมาจนถึงจุดท่ีจะมี
การผ่อนปรนจากรัฐบาลได้บ้าง ให้เร่ิมเปิดกิจการที่
มีความเสี่ยงต�่ำไปก่อน ค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป ก็ต้อง
อดทนเพื่อหลีกเลี่ยงการระบาดระลอกสอง Second 
wave การออกจากบ้านในยามวิกาล Curfew ยังไม่
ยกเลิก ศบค. และคณะรัฐมนตรีก็คงมีเหตุผลที่จะ
สกัดกั้นการรวมตัวกันของคนบางกลุ่มบางพวกอัน
อาจน�ำมาซึ่งความสุ่มเสี่ยงในการแพร่เชื้อ เพราะ
ขนาดว่ามีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มข้นก็ยังมี
ผู้ฝ่าฝืนจ�ำนวนไม่น้อยในแต่ละวัน มีส�ำนวนภาษา
อังกฤษที่ว่า There are always two sides to a 
coin. เหรียญย่อมมีสองด้านเสมอ ผู้เขียนในฐานะ

ผู้รักการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก็ยังแอบมองเห็น
ด้านดีของวิกฤติครั้งนี้เมื่อเห็นภาพข่าวการฟื้นฟูของ
ธรรมชาติแบบท่ีมนุษย์โลกไม่ได้เห็นเช่นนี้มาเนิ่น
นาน หาดทรายอันสวยงามทุกหนทุกแห่ง เต่าทะเล
ขึน้มาวางไข่เป็นจ�ำนวนหลายเท่าตัวทีเ่คยปรากฏมา 
ฝงูพะยนูมาแหวกว่ายน�ำ้เล่น ปลาฉลามทีอ่่าวมาหยา 
ฝูงสัตว์ป่าเข้ามาเดินเล่นในเมือง แม่น�้ำคงคาใส
สะอาด และผู้คนในประเทศอินเดียมองเห็นยอดเขา
หิมาลัยได้จากระยะไกล ท้ังหมดนี้เพราะโลกก�ำลัง
ฟื้นตัวจากมลภาวะที่มนุษย์โลกเป็นผู้สร้างขึ้น เม่ือ
ผู้คนจ�ำกัดการเดินทาง ลดการใช้ทรัพยากรของโลก 
หยุดรุกรานทรัพยากรธรรมชาติ ความงามที่บริสุทธิ์
ของธรรมชาติก็เผยโฉมมาให้มนุษย์โลกได้ยลอีก 
ครั้งหนึ่ง

 New Normal
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เสนาศึกษา

“คลองกระ” 
คือโอกาสทองของไทย และโลก 

กู้…วิกฤติทุกมิติจากภัยโควิด-19 สู่ความยั่งยืน
จากพุทธพจน์ที่ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา”   

หมายความว่า “ความไม่มีโรค เป็นลาภอัน
ประเสริฐ” ยังมีมนต์ขลังท่ีไม่ล้าสมัย เพราะการมี
สุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีค่ามากกว่าการ
มีทรัพย์สินเงินทองร้อยล้านพันล้าน ดังนั้น คนไทย
และมวลมนุษยชาติที่ไม่มีโรคร้ายมาเบียดเบียน…
นับว่า ผู้น้ันมีลาภอันประเสริฐ 

เมื่อ…โลกมนุษย์เข้าสู่ยุควิกฤต 
จากโควิด-19 

จากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ท่ีองค์การ
อนามัยโลก (WTO) ตั้งชื่อเฉพาะว่า “โควิด-19 มี
แหล่งก�ำเนิด ณ  เมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ได้แพร่
กระจายทั่วโลก ตั้งแต่ ๓๑ ธ.ค. ๒๐๑๙  ในระยะ
ต่อมา ผู้อ�ำนวยการใหญ่องค์การอนามัยโลก แถลง
ข่าว (๑๑ มีนาคม ๖๓) ว่า จ�ำนวนผู้ติดเชื้อไวรัส
โคโรนา สายพันธุ์ใหม่ นอกประเทศจีน ขยายตัวพุ่ง
พรวดขึน้ ๑๓ เท่าตวั ภายในช่วง ๒ สปัดาห์ ของการ

แพร่ระบาด และ “เป็นกังวลอย่างยิ่ง กับ “ความ
นิ่งเฉยในระดับที่น่าตกใจ” ท่ีมีต่อวิกฤตในครั้งนี้ 
พร้อมเรียกร้องให้รัฐบาลประเทศต่าง ๆ ด�ำเนิน
มาตรการ “เร่งด่วนและแข็งกร้าว” เพื่อจัดการการ
แพร่ระบาดของโรค เพราะการระบาดใหญ่ สามารถ
แพร่เชื่อจากคนสู่คนได้ง่าย โดยเกิดพร้อมเพรียงกัน
ในหลายพื้นที่ทั่วโลก 
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สัญญาณเตือนวิกฤต จากภัยโควิด-19
☛ นาย อันโตนโิอ กูเตอร์เรส เลขาธิการ

องค์การสหประชาชาติ (UN) เตือนว่าวิกฤตการ
ระบาดของโควิด-19 เป็นความท้าทายใหญ่ที่สุด
หลังสงครามโลกคร้ังที่ ๒ และอาจน�ำไปสู่ภาวะ
ถดถอยทางเศรษฐกิจในแบบท่ีไม่เคยมีมาก่อนใน
ประวัติศาสตร์ช่วงหลัง อีกทั้ง โควิด-19 เป็นบท
ทดสอบใหญ่ที่ สุดที่ เราก�ำลังเผชิญด้วยกัน      
นับตั้งแต่การก่อตั้งองค์การสหประชาชาติ จึงขอ
เรียกร้อง ให้ประเทศต่าง ๆ ร่วมมือกันตอบ
สนองด้วย มาตรการสาธารณสุข (UN) ทั้งนี้
องค์การสหประชาชาติ (UN) ประเมินว่า วิกฤตการ
ระบาดของโควิด-19 อาจท�ำให้ประชากรทั่วโลก 
ตกงานมากกว่า ๒๕ ล้านคน 

☛ ธนาคารโลก (World Bank) วิเคราะห์
ว่าการระบาดของโควดิ-19 ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิ
โลกอย่างหนัก โดยเฉพาะเศรษฐกิจไทย หดตัว
ต�่ำสุดในอาเซียน และร้ังท้าย อันดับ ๒ ในภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก ทั้งนี้ในสถานการณ์ดีที่สุด อัตราการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจ จะติดลบถึง ๕% เน่ืองจาก
มีผลกระทบจากอุตสาหกรรมท่องเท่ียว ซ่ึงคิด     
เป็นสัดส่วน ๑๓-๑๖% ของ GDP นอกจากน้ัน 
ธนาคารโลกคาดการณ์ว่าในภมิูภาคเอเชยี กรณี
เลวร้ายที่สุดจะส่งผลให้ มีคนท่ีอยู่ใต้เส้นแบ่ง

ความยากจนเพิ่มขึ้น ๑๑ ล้านคน โดยเพิ่มขึ้น
จากเดิม ๒๔ ล้านคน เป็น ๓๕ ล้านคน ดังนั้น 
กรอบความเร่งด่วนทีร่ฐับาลของแต่ละประเทศ  ต้อง
ท�ำเพื่อผ่อนคลายวิกฤต ได้แก่ ๑) ควรมีมาตรการ
ช่วยคนจน และประชาชนท่ัวไป ให้เข้าถึงแหล่ง
เงินทุน หรือ สถาบันการเงิน เพื่อช่วยให้ประชาชน 
ประคองวิถีชีวิต ผ่านพ้นไปได้ ๒) เตรียมแผนการ
ลงทุนใหม่ ๆ  เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ และสร้าง
งาน ๓) สนับสนุนกลุม่ธรุกจิ SME ให้มมีาตรการ
ด�ำเนินธุรกิจต่อไปได้ (สรุปย่อจาก BBC NEWS 
ไทย: ๒ เมษายน ๒๐๒๐)

☛ กองทุนการเงินระหว่างประเทศ 
(IMF) เตือนว่า เศรษฐกิจโลกในปีนี้จะหดตัวลง 
๓% (จากเดิม +๓.๓%) ซึ่งจะท�ำให้เกิด วิกฤต
เศรษฐกิจครั้ ง เลวร ้ายที่สุด นับตั้ งแต ่ยุค
เศรษฐกิจตกต�่ำครั้งใหญ่ ท่ีเรียกว่า Great     
Depression ในช่วงทศวรรษที ่๑๙๓๐ ขณะเดียวกนั 
IMF คาดการณ์ว่า การเติบโตของเศรษฐกิจโลก    
จะดีดตัวขึ้นไปอยู่ที่ ๕.๘ % ในปี ๒๐๒๑ หาก
วิกฤตโรคระบาดคลี่คลายลงตัว ในช่วงคร่ึงหลังของ
ปีนี้ หากการระบาดของโควิด-19 ใช้เวลาในการ
ควบคุมนานกว่าที่คิด และมีการระบาดระลอกสอง
ของปี ๒๐๒๑ ก็จะสร้างความเสียหาย ต่อตัวเลข 
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GDP โลกเพิ่มอีก ๘ % (สรุปย่อจาก BBC NEWS /
ไทย :๑๖ เมษายน ๒๐๒๐) นอกจากน้ัน IMF ยัง
คาดการณ์ว่า GDP ประเทศพัฒนาแล้ว จะติดลบ
มากกว่าประเทศก�ำลังพัฒนา ส�ำหรับประเทศที่ยัง
ขยายตัวได ้คือ จีน ขยายตัว +๑.๒% อินเดีย 
+๑.๙% อินโดนีเซีย +๐.๕%  และ ฟิลิปปินส์ +  
๐.๖ %  ส่วนประเทศไทย IMF ประเมนิเศรษฐกิจ
ปี ๒๕๖๓ ติดลบมากที่สุด คือ -๖.๗% ถือว่า 
มากที่สุดในกลุ่มอาเซียน เนื่องจาก โครงสร้าง
เศรษฐกิจไทย มีการส่งออกและท่องเที่ยวในสัดส่วน
รวมกันสูง ๗๐% ของ GDP รวมทั้งเผชิญกับภัยแล้ง
หนักที่สุดในรอบ ๔๐ ปี (สรุปย่อจาก หนังสือพิมพ์ 
กรงุเทพธรุกจิ ; ๒๓ เมษายน ๖๓ และ Hoon Smart 
; Home>Breakling News;๑๕/๐๔/๒๐๒๐) 

☛ ธนาคารแห่งประเทศไทย คาดการณ์
เศรษฐกิจไทย จะหดตัวร้อยละ ๕.๓ (-๕.๓%) ใน
ปี ๒๕๖๓ ก่อนจะกลับตัวมาขยายตัวเป็นบวก 
ร้อยละ ๓.๐ ในปี ๒๕๖๔  โดยปัจจัยหลักท่ีกระทบ
ต่อการหดตัวของเศรษฐกิจ มาจากภาคการส่งออก 
และการท่องเที่ยว รวมทั้ง เศรษฐกิจของประเทศ     
คูค้่าทัว่โลกจะชะลอตวัลง หรอือาจถงึขัน้หดตวั โดย
เฉพาะนักท่องเที่ยวต่างชาติ จะหดตัวร้อยละ 
๖๐ ในปีน้ี ขณะเดียวกัน แนวโน้มของเศรษฐกิจใน
ระยะถดัไป ขึน้อยูก่บัมาตรการช่วยเหลอืของภาครฐั 
การปรับตัวของภาคธุรกิจและประชาชน ตลอดจน
ความยาวนานของสถานการณ์โควดิ-19 (สรปุย่อจาก 
หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๓)

☛ คณะกรรมการร่วมภาคเอกชน  ๓ 
สถาบัน (กกร.) ประเมินว่า จะมีแรงงานตกงานถึง 
๗.๓ ล้านคน จากแรงงานในระบบประกันสังคม 
ประมาณ ๓๘ ล้านคน (ไทยรฐัออนไลน์; ๙ เมษายน 
๒๕๖๓)

☛ สถาบันการเงินทุกระดับ และ กูรูด้าน
เศรษฐกิจทัว่โลก ได้วิเคราะห์ และประเมนิผลกระทบ
ต่อฤทธิ์เดชของ โควิด-19 ว่า วิกฤตเศรษฐกิจทั่วโลก
จะถดถอยคร้ังใหญ่ในรอบเกือบ ๑๐๐ ปี อัตราการ

เตบิโตทางเศรษฐกจิ ตดิลบ ๓%  มผีูต้กงาน ๒๕ 
ล้านคน และ มีคนจนเพิ่มถึง ๕๐๐ ล้านคน โดย
เฉพาะประเทศไทยเรา ได้รับผลกระทบทาง
เศรษฐกจิและสงัคม มากทีส่ดุในอาเซยีน กล่าว
คือ อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจติดลบ ๓-๕% 
มีผู ้ตกงาน ๓-๕ ล้านคน (หน่วยงานเอกชน 
ประเมินผู้ว่างงาน ๖.๕ – ๗.๐ ล้านคน) และมี
คนจนเพ่ิมขึ้น ๑๘.๙ ล้านคน

ผู้น�ำรัฐไทยกับการแก้ภาวะวิกฤต
จากโควิด-19  

เมื่อสังคมอยู่ในภาวะอันตราย และแตกตื่น
สับสนอลหม่าน เช่นนี้ หัวหน้ารัฐบาลต้องแสดง
ความเป็นผู้น�ำในภาวะวิกฤต ทันที เพื่อสร้าง
ความเชื่อมั่นให้ประชาชนมีขวัญก�ำลังใจ และให้
ความร่วมมือต่อสู้กับภัยโควิด-19 นี้ อีกทั้งในระยะ
ต่อไป รัฐบาลต้องค้นหามาตรการกอบกู้ ฟื้นฟู และ
เยียวยา ผู ้ได้รับผลกระทบทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่อไป  ในห้วงเริ่มต้นของการระบาดโควิด-19 
ดูเหมือนว่าภาครัฐยังขาดเอกภาพในการบริหาร 
ท�ำให้สถานการณ์เหมือนจะเลวร้ายลง หลังจากน้ัน
มา รัฐสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
มปีระสทิธภิาพ โดย รฐับาลได้จดัตัง้ “ศนูย์บรหิาร
สถานการณ์โควิด-19” หรือ “ศบค.” เพื่อควบคุม
การระบาดของโควิด-19 และ ลดผลกระทบต่อ
สภาวะสุขภาพของประชาชน เศรษฐกิจสังคม 
และความม่ันคงของประเทศ มีนายกรัฐมนตรี
เป็นประธานกรรมการฯ ขณะเดียวกัน รัฐบาลได้
ออกกฎหมายพิเศษหลายฉบับ รวมทั้ง ได้ก�ำหนด
มาตรการส�ำคัญเพื่อใช้ต่อสู้กับวิกฤตโควิด-19  

มาตรการเร่งด่วนเพื่อ เยียวยาสังคม 
และกอบกู้วิกฤตเศรษฐกิจของไทย

รัฐบาลไทยได้ทุ่มเท ทรัพยากรบุคคล และ 
งบประมาณอัดฉีดเยียวยา ต่อสู ้กับสถานการณ์      
โควิด-19 ตลอดจนวางแผนฟื้นฟู กอบกู้เศรษฐกิจ 
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และสังคมไปพร้อม ๆ กัน นับว่าเป็นความยาก
ล�ำบากยิ่ง เพราะงบประมาณกลางของแผ่นดิน 
ในการใช้จ่ายเพือ่ฉุกเฉนิ และจ�ำเป็น มไีม่เพยีง
พอ จงึจ�ำเป็นต้อง ออกกฎหมายพเิศษหลายฉบบั 
เพื่อโอนงบประมาณ และกู้เงิน หรือ จัดหา
แหล่งเงิน น�ำมาแก้ป ัญหาวิกฤตฯ ให้ทัน
สถานการณ์ รวมเป็นวงเงนิมากกว่า ๒ ล้านล้าน
บาท ดังนี้ (สรุปย่อจาก Techsauce Team ; ๗ 
เมษายน ๒๐๒๐) 

๑) ปรับพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) งบ
ประมาณ รายจ่ายประจ�ำปี ๒๕๖๓ ของหน่วยงาน
ที่ยังไม่จ�ำเป็นต้องใช้เงิน น�ำมาใช้เป็นงบกลาง   
คาดว่าจะมีวงเงินประมาณ ๘๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ 
ล้านบาท 

๒) ออกพระราชก�ำหนด (พ.ร.ก) ให้
กระทรวงการคลัง กู ้เงินเพื่อเยียวยา และบริหาร 
ด้านเศรษฐกิจ วงเงิน ๑ ล้านล้านบาท แบ่งเป็น   
วงเงิน ๖ แสนล้านบาท ใช้ส�ำหรับแผนงานด้าน
สาธารณสุข และแผนงานเยียวยาประชาชน ทุก
สาขาอาชพี ทีไ่ด้รบัผลกระทบฯ และ วงเงนิ ๔ แสน
ล้านบาท ใช้ส�ำหรับแผนงานฟื้นฟูเศรษฐกิจ และ
สงัคม ตลอดจนสนบัสนนุ รวมทัง้สร้างความเข้มแขง็
ให้เศรษฐกิจชุมชน และสนับสนุนการพัฒนาโครง 
สร้างพ้ืนฐานในระดับพื้นที่ 

๓) ออกพระราชก�ำหนด (พ.ร.ก.) ให้
อ�ำนาจธนาคารแห่งประเทศไทย เงินกู ้สินเชื่อ 
ดอกเบ้ียต�่ำ (Soft loan) เพื่อดูแลภาคธุรกิจ SME 
วงเงิน ๕ แสนล้านบาท 

๔) ออกพระราชก�ำหนด (พ.ร.ก.) ให้
อ�ำนาจธนาคารแห่งประเทศไทย ซื้อตราสารหนี้
เอกชนท่ีครบ  ก�ำหนดการช�ำระ วงเงนิ ๔ แสนล้าน

รัฐบาลทั่วโลก อัดฉีดเงินก้อนใหญ่
แก้ภัยโควิด-19   

ในอดตีส�ำนวนทีว่่า “สงครามยงัไม่จบ อย่า
เพิ่งนับศพทหาร” ยังน�ำมาใช้เปรียบเปรย กับ 
วิกฤตโควิด-19 ซึ่งยังระบาดสร้างความเสียหายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินทั่วโลก ประกอบกับ ยังไม่มีตัวยา 
หรือ วัคซีนชนิดใดปราบเจ้าวายร้าย โควิด-19 ให้
ราบคาบได้ สงครามเชื้อโรคครั้งน้ี ยังสรุปความ
สูญเสียไม่ได ้ จึงเป็นความรับผิดชอบของ
รัฐบาลต่าง ๆ ทั่วโลก จะต้องออกมาตรการ 
ต่อสู้กับโควิด-19 เพ่ือบรรเทาความเสียหายให้
เหลือน้อยท่ีสุด คู่ขนานกับการเยียวยาประชากร 
และการฟื้นฟูเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ ส�ำหรับ
มาตรการหลักทางเศรษฐกิจท่ีหลายประเทศ ด�ำเนิน
การในภาวะวิกฤต ก็คือ การอัดฉีดเงินก้อนใหญ่ 
เข ้าระบบผ่านนโยบายการเงิน และ ผ่าน
นโยบายการคลัง เพื่อกระตุ้นการใช้จ่าย รวมถึง 
การแจกเงินให้ประชาชนโดยตรง ทั้งนี้ รัฐบาล
แต่ละประเทศ ได้อดัฉดีงบประมาณจ�ำนวนมหาศาล 
เพื่อต่อสู ้กับภัยโควิด-19 ดังนี้ (สรุปย่อจากข่าว 
Business News By VOA; ๓ กุมภาพันธ์ ๒๐๒๐; 
และ ข่าว Business Today Nongluck Ajanapanya  
8 April 2020 ) 

☛	กลุ่มประเทศสหรัฐฯ และ ยุโรป 
	 สหรัฐฯ ได้อนุมัติเงินมูลค่า ๒ ล้านล้าน

ดอลลาร์สหรัฐฯ (๖๔ล้านล้านบาท) อังกฤษ ได้
อนุมัติเงินมูลค่า ๖๕,๕๐๐ ล้านปอนด์ (๒๖๒ ล้าน
ล้านบาท) เยอรมนี ได้อนุมัติเงินมูลค่า  ๗.๕ แสน
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ล้านยโูร (๘.๐๘ แสนล้านดอลลาร์สหรฐัฯ) สเปน ได้
อนุมัติเงินมูลค่า ๒.๒ แสนล้านดอลลาร์สหรัฐฯ  
มากที่สุดในประวัติศาสตร์ของสเปน ฝรั่งเศส ได้
อนุมัติเงินมูลค่า ๔๕,๐๐๐ ล้านยูโร (๑.๕๙๘ ล้าน
ล้านบาท) และ อิตาลี ได้อนุมัติเงินมูลค่า ๒๕,๐๐๐ 
ล้านยูโร (๘๘๗,๙๐๐ ล้านล้านบาท)

☛	กลุ่มประเทศเอเชีย และ อาเซียน
	 จีน โดยธนาคารกลางจีน ได้อนุมัติเงิน

มูลค่า ๑.๒ ล้านล้านหยวน (๕.๔ ล้านล้านบาท) 
ญี่ปุ่น ได้อนุมัติเงินมูลค่า ๑๐๘ ล้านล้านเยน (เกือบ 
๑ ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐฯ) เกาหลีใต้ ได้อนุมัติเงิน
มูลค่า ๕๖ ล้านล้านวอน (๑.๕ ล้านล้านบาท)
ออสเตรเลีย ได้อนุมัติเงินมูลค่า ๘๓.๗ พันล้าน
ดอลลาร์ออสเตรเลีย สิงคโปร์ ได้อนุมัติเงินมูลค่า 
๔๖,๐๐๐ ล้านดอลลาร์สิงคโปร์ (๑ ล้านล้านบาท)   
มาเลเซีย ได้อนุมัติเงินมูลค่า ๒.๕ แสนล้าน ริงกิต 
(๑.๘๘ ล้านล้านบาท) และ อนิโดนเีซยี ได้อนุมติัเงิน
มูลค่า ๒,๙๔๕ ล้านรูปี (๖.๑ ล้านล้านบาท) 

	 ขนาดของงบประมาณ ท่ีแต่ละประเทศ 
น�ำมาใช้ในการด�ำเนินมาตรการต่าง ๆ ดังกล่าว มี
ข้อจ�ำกัดแตกต่างกันไป ทั้งฐานะการคลัง กฎหมาย
ที่เก่ียวข้อง และวินัยการคลัง ทั้งนี้มาตรการต่าง ๆ 
ที่น�ำออกมาใช้ ในภาวะฉุกเฉินก็เพ่ือต้องการช่วยให้
กลไกทางเศรษฐกิจ สามารถด�ำเนินการต่อไปได้ 

สหรัฐฯ ชนะศึกสงคราม อย่างยิ่งใหญ่ 
แต่ในบ้านพ่ายแพ้ศึกเศรษฐกิจ 
The Great depression

ขึ้นชื่อว่า “สงคราม” ย่อมน�ำมาซึ่งความสูญ
เสียทุกอย่างทั้งชีวิตและทรัพย์สิน พลเมืองตกอยู่ใน
สภาพหิวโหย หดหู่ ท้อแท้ และ สิ้นหวัง แม้สงคราม
นั้นจะสั้นสุดไปแล้วก็ตาม ภาพแห่งความโหดร้าย 
ยังตามหลอกหลอนเป็นบทเรียนให้มวลมนุษย์ ท่ียัง
มีชีวิตอยู่หาหนทางสร้างสันติภาพกันต่อไป ส่วนใน
ระยะยาวผู้น�ำแต่ละประเทศ ต้องวางยุทธศาสตร์
ฟ้ืนฟเูศรษฐกิจ และสงัคม ให้กลบัสูป่กต ิโดยคาดว่า 
จะต้องจดัหางบประมาณ จ�ำนวนมหาศาลมาใช้เพ่ือ
การพัฒนาประเทศ 

ความหายนะของสงครามโลกคร้ังที่  ๑ 
(ระหว่าง ๒๘ กรกฎาคม ๑๙๑๔ – ๑๑ พฤศจิกายน 
๑๙๑๘) เน่ืองเพราะผู้คนท่ัวโลกกว่า ๖๕ ล้าน
คน เข้าไปอยู ่ในส่วนร่วมของสงคราม หลัง
สงครามสิน้สดุลง มจี�ำนวนทหาร เสยีชวีติประมาณ 
๑๓ ล้านคน พลเรือนเสียชีวิตโดยตรงในสมรภูมิ    
๙ ล้านคน และเสียชีวิตทางอ้อมอีกประมาณ ๙ 
ล้านคน บาดเจบ็กว่า ๒๐ ล้านคน และ ทพุพลภาพ 
มากกว่า ๗ ล้านคน ขณะเดียวกัน มีมูลค่าความ
เสียหายทางทรัพย์สินมากกว่า ๑๘๖,๒๐๐ ล้าน
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เหรียญสหรัฐฯ และระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ต่าง ๆ พังพินาศตามมา (สรุปย่อจาก http: thou-
military.multiply.com)

หลังมหาสงครามโลกคร้ังที่ ๑ (Great 
War) ใน ค.ศ. ๑๙๑๘ สหรัฐฯ มหาอ�ำนาจฝ่าย
สัมพันธมิตร ผู้ชนะสงครามโลกครั้งที่ ๑ กลาย
เป็นประเทศท่ีร�่ำรวยที่สุดและเป็นมหาอ�ำนาจ
ของโลกอกีด้วย ในช่วงเวลาดังกล่าวสหรัฐฯ ได้ลด
ก�ำลังพลกองทัพลงถึง ๔ ล้านคน ซึ่งก�ำลังพล
เหล่านี้ต ้องหลั่งไหลเข ้าสู ่ตลาดแรงงานทั่วไป 
ประกอบกับเศรษฐกิจสหรัฐฯ ยุคนั้น ก�ำลัง 
เฟื่องฟู มีการซ้ือสินค้าด้วยระบบบัตรเครดิต     
(Credit) หรือ ระบบเงินผ่อน รวมทัง้มีการซ้ือหุน้
ด้วยเงินกู้ และมีการเก็งก�ำไรในตลาดหุ้นอย่าง
รุนแรง เป็นสัญญาวิกฤตเศรษฐกิจสหรัฐฯ เมื่อ ๒๔ 
ตุลาคม ๑๙๒๙ เกิดราคาหุ้นตกอย่างรุนแรงท่ี
เรียกกันว่า อังคารทมิฬ “Black Tuesday” ส่ง
ผลกระทบเป็นลูกโซ่ในระบบเศรษฐกิจ เกิดหนี้เสีย
จ�ำนวนมาก ลามไปถึงคนทั่วไปที่ไม่ได้ซื้อหุ้นด้วย 
เพราะธนาคารอยู่ในภาวะวิกฤตจากการปล่อย
เงนิกู้กบัลูกค้า (ผูกู้้) อกีทัง้ธนาคารเองกซ้ื็อและเล่น
หุ้น เป็นผลให้ประชาชนขาดความเชื่อมั่นใน
ระบบการบริหารงานของธนาคาร ถึงแห่กันไป
ถอนเงินออกจากธนาคารพร้อมพร้อมกัน   
เรียกภาวะนี้ว่า “Bank Run” นับเป็นจุดเริ่มต้น
ของวิกฤตเศรษฐกิจ The Great depression                                    

วิกฤต The Great depression แก้ส�ำเร็จ
ด้วยภาวะผู้น�ำประเทศ

ใน ค.ศ. ๑๙๓๒ เศรษฐกจิสหรฐัฯ ถดถอย
ถึง ๓๑ % พร้อมกับมีเงินมากกว่า ๒,๐๐๐ ล้าน
เหรียญสหรัฐฯ ในตลาดสูญหายไปเพราะธนาคาร 
๑๐,๐๐๐ แห่ง ปิดตัวลง ผูฝ้ากเงนิไว้กบัธนาคารต้อง
สูญเสียเงินทั้งหมดทันทีและไม่มีใครกล้าลงทุนกับ
ธนาคารต่อไป โรงงานอตุสาหกรรมต่าง ๆ ปิดกิจการ    
มีมูลค่าความเสียหาย ๓๐,๐๐๐ ล้านดอลลาร์

สหรัฐฯ คนอเมริกัน ๑๕ ล้านคน ว่างงาน และ
มสีภาพอดอยากไม่มเีงนิแม้แต่จะซือ้อาหาร อยู่
ในสภาพเหมือนสิ้นอนาคต

สถานการณ์วิกฤตเศรษฐกิจสหรัฐฯ ต้องใช้
เวลาแก้สถานการณ์ นานถงึ ๑๐ ปี (ระหว่าง ค.ศ. 
๑๙๒๙ -๑๙๓๙) จึงเริ่มคลี่คลายสู ่ภาวะปกติ     
ภายใต้การแก้ไขปัญหาของ ๒ ประธานาธิบดี 
คือ ประธานาธิบดี Herbert Hoover และ 
ประธานาธิบดี Franklin D. Roosevelt ซึ่งมีวิธี 
การแก้ปัญหาแตกต่างกัน ดังนี้ 

☛ การแก ้ป ัญหา ประธานาธิบดี    
Herbert Hoover ได้ใช้นโยบาย การพึ่งตนเอง
ของปัจเจกบคุคลเพราะเชือ่ว่าเศรษฐกจิสหรฐัฯ 
ยังมีรากฐานดี จึงยังไม่บรรเทาความเดือดร้อน ใน     
ระยะแรก ๆ อีกทั้งยังคิดว่าการแทรกแซงระบบ
เศรษฐกิจ จะส่งผลท�ำให้ชาวสหรัฐฯสูญเสีย
ศักดิ์ศรี ประกอบกับ มีความเชื่อว่า วงรอบวัฏจักร
ทางเศรษฐกิจที่ว่า เมื่อเศรษฐกิจตกลงต�่ำสุดแล้ว
ก็จะค่อย ๆ  ฟื้นตัวขึ้นมาใหม่เอง นอกจากนั้น
รัฐบาลยังจัดท�ำงบประมาณแบบสมดุล ตัดทอน 
รายจ่าย และต้ังก�ำแพงภาษีสินค้าสูง เพื่อคุ้มครอง
อุตสาหกรรมในประเทศปรากฏว่าเศรษฐกิจสหรัฐ
เลวร้ายยิ่งขึ้นนักธุรกิจไม่เพิ่มการผลิตสินค้า การค้า  เส
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ระหว่างประเทศลดลงและ มีอัตราการว่างงานสูง
ข้ึนจาก ๔ ล้านคนเป็น ๖ ล้านคน ซึ่งต่อมา ได้
เริ่มกระตุ้นเศรษฐกิจ โดยแก้ปัญหาการว่างงาน มี
การสร้างโครงการขนาดใหญ่ เช่น การสร้างเขื่อน 
(Hoover Dam) การสร้างถนน และ โครงการ  
สาธารณปูโภคอืน่ ๆ รวมท้ังปล่อยเงนิกูใ้ห้สถาบนั
การเงินต่าง ๆ และภาคอุตสาหกรรมเพื่อน�ำไปฟื้นฟู
กิจการ แต่เน่ืองด้วย ประชาชนไม่เกิดความเชื่อ
มั่นต่อรัฐบาลและไม่พอใจในการแก้ปัญหาที่
ผ่านมา ท�ำให้เศรษฐกิจ อยู่ในสภาพถดถอย ไม่
กระเตื้องข้ึน จนหมดยุคประธานาธิบดี Hoover

☛ การแก้ปัญหายุค ประธานาธิบดี 
Franklin D. Roosevelt (๑๙๓๒-๑๙๔๐) ได้ใช้
นโยบายการสร้างความเชื่อมั่นต่อประชาชน 
และนักธุรกิจอย่างเร่งด่วน ในล�ำดับแรก โดย 
ประธานาธิบดี Roosevelt ได้กล่าวสุนทรพจน์  
ในพิธีสาบานตนเข้ารับต�ำแหน่งประธานาธิบดี 
(ค.ศ.๑๙๓๓)  เพื่อร ่วมสร ้างความเชื่อมั่นกับ
ประชาชนความว่า “ประเทศอันยิ่งใหญ่ของเราน้ี 
จะอยู่ยั่งยืนยงเช่นที่เคยยืนยงมาแล้วในอดีต  
จะกลับฟื ้นตัวขึ้นและเจริญรุ ่งเรืองขึ้นใหม่” 
พร้อมกับได้น�ำโครงการ New Deal หรือโครงการ
สู ่ความหวังใหม่ ตามท่ีได้หาเสียงไว้ก่อนการ   
เลือกตั้ง น�ำมาแก้ปัญหาเศรษฐกิจ และสังคม 

ทันที ทั้งนี้โครงการ New Deal ประกอบด้วย 3 
Rs ได้แก่ Relief หมายถึงการบรรเทาทุกข์โดย
ให้ความช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง ได้แก่ 
ผู้ตกงาน จ่ายคูปองและค่าจ้างไปแลกอาหาร Re-
covery หมายถึง การฟื้นฟูเศรษฐกิจโดยสร้าง
ความเช่ือมั่นทางเศรษฐกิจให้กลับมาแข็งแกร่งใหม่
และ Reform หมายถึง ปฏิรูปโดยปฏิรูประบบ
การเงินการคลังใหม่ 

ผลการปฏิบัติโดยภาพรวมของ New Deal   
มีการอัดฉีดเงินกว่า ๓,๑๐๐ ล้านเหรียญสหรัฐฯ  
ใช้สร้างงานในท้องถิ่นและชุมชนกว่า ๑ ล้าน
โครงการ สามารถช่วยการว่างงานได้มากกว่า 
๒๐ ล้านคน หลังจากนั้นยังอัดฉีดเงินกระตุ ้น
เศรษฐกิจ มีมูลค่า ๔๑.๗ พันล้านเหรียญสหรัฐฯ 
เพ่ือพัฒนาโครงการขนาดใหญ่หลายโครงการ
ให้เกิดการจ้างงาน เช่น การพัฒนาพื้นที่ลุ่มน�้ำ 
Tennessee การสร้างเขื่อน Norris Dam และ 
เขื่อน Bonneville Dam การสร้างทางรถไฟ และ
สร้างระบบชลประทาน เกิดการสร้างงานและราย
ได้กับคนอเมริกาอย่างต่อเนื่อง และเป็นผลให้
เศรษฐกิจโดยรวมเริ่มฟื้นตัว กระทั่งเกิดสงคราม 
โลกครั้งที่ ๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙ ๑๙๔๕) สหรัฐฯ ได้มีการ
เกณฑ์ทหารจ�ำนวนมากเข้าสู่สงครามทั้งในภาคพื้น
ยโุรปและเอเชยี ท�ำให้อัตราว่างงานลดลง ประกอบ
กบัสหรฐัฯ สร้างโรงงานอตุสาหกรรมต่างๆ เพือ่
สนับสนุนการท�ำสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ส่งผลให้
เศรษฐกิจสหรัฐฯ ฟื้นตัวสู่ภาวะปกติ 

เหตุผลส�ำคัญในการบริหารจัดการวิกฤต 
The Great  depress ion ของสหรัฐฯ โดย 
ประธานาธิบดี Roosevelt ฟื้นตัวได้นั้น เกิดจาก
การสร้างความเชื่อมั่นต่อประชาชน นักการ
ธนาคาร และธุรกิจ เป็นล�ำดับแรก อีกท้ัง ยัง
ด�ำเนินมาตรการที่เกี่ยวข้องด้วยความรวดเร็ว 
เหมาะสม และทันสถานการณ์ ผลงานของ    
Roosevelt ครั้งน้ีเป็นไปตามทฤษฎี ผู ้น�ำตาม
สถานการณ์ หรือเป็นผูน้�ำ ในภาวะวกิฤต เพราะ
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กล้าคิด กล้าท�ำ กล้าตัดสินใจ และมีความมุ่ง
มั่นสูง สร้างความเชื่อมั่น และพ่ึงพอใจ ของคน
อเมริกา โดยพิสูจน์ได้จาก Roosevelt ได้รับ
ความไว้วางใจ เลือกตั้งเป็นประธานาธิบดี
สหรัฐฯ ถึง ๔ วาระ 

ถอดบทเรียน New Deal เป็นทางออก 
และ ทางรอดจากวิกฤตทุกมิติ ?

☛ จากบทเรียนการเกิด และการแก้
วกิฤต The Great depression ของ ประธานาธิบดี 
Roosevelt  ด ้วยโครงการ “New Deal” หรือ 
“โครงการสู ่ความหวังใหม่” สามารถฟื ้นฟูวิกฤต
เศรษฐกิจ และสังคม ชาวสหรัฐฯกลับเข้าสู ่ภาว
การณ์ฟื้นตัว นับเป็นรูปแบบ (Model) ท่ีรัฐบาล
สหรัฐฯ และรฐับาลชาติต่าง ๆ นิยมน�ำมาประยกุต์ 
เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ และสังคมหลายสาเหตุ 
สรุปสาระส�ำคัญของ โครงการ “New Deal” ได้
ดังนี้ 

☛ ผูน้�ำประเทศ ต้องใช้ภาวะความเป็นผูน้�ำ 
ยามวิกฤต สร้างความเชื่อมั่น และ ความศรัทธา ให้
ประชาชน และทุกองค์กรร่วมมือ ฟันฟ่าวิกฤตสู่
ความส�ำเร็จไปด้วยกัน 

☛ รัฐบาล ในภาวะวิกฤต ต้องเป็นผู้ลงทุน
โครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านสาธารณูปโภคตั้งแต่ขนาด
เลก็-กลาง และใหญ่ กระจายสูชุ่มชน เพือ่ให้เกดิการ
สร้างแรงงาน และ การจ้างงานโดยเร่งด่วน  รองรับ
ผู ้ตกงานให้ได้จ�ำนวนมากที่สุด จะเกิดจับจ่าย
ใช้สอย และหมุนเวียนทางเศรษฐกิจเป็นประโยชน์
ต่อชุมชน และประเทศชาติในที่สุด 

☛ รัฐบาล ในภาวะวิกฤต ต้องใช้นโยบาย
ขาดดุลงบประมาณจ�ำนวนมาก เกิดเป ็นหนี้
สาธารณะตามมา เพื่อน�ำเงินภาครัฐมาลงทุน 
กระตุ้นเศรษฐกิจ และจ้างงาน แทนการลงทุนของ
ภาคเอกชน เพราะ ได้รบัความสูญเสยีทางเศรษฐกิจ 
เพราะหมดทุนแล้ว 

☛ รีบฟื้นฟู และ พัฒนาสินค้าที่จ�ำเป็นใน

การด�ำรงชพี หรอื ความมัน่คงทางอาหาร เช่น สนิค้า 
ทางการเกษตร และสินค้าเพื่อการอุปโภค-บริโภค 
เพื่อให้ประชาชน มีกินมีใช้ในราคาไม่แพง และ
สามารถควบคุมกลไกทางตลาดได้ 

☛ สร้างระบบสวัสดิการสังคม และ ระบบ
ประกันสุขภาพ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และผู้ยากจน  

☛ พัฒนา และ ปฏิรูป รัฐวิสาหกิจให้เพ่ิม
ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

ไทยวันนี้… เกิดวิกฤตซ้อนวิกฤต 
เพราะโควิด-19 

เดิมทีเดียว ประเทศไทยยังมีวิกฤตต่อเนื่อง
มาจากอดีต และก�ำลังอยู ่ในการแก้ปัญหาของ
รฐับาล ได้แก่ สภาพการถดถอยทางเศรษฐกจิใน
ปี ๒๕๖๒ โตเพยีง ๒.๔% ของ GDP มปัีญหาเชงิ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะ
มีความเหลื่อมล�้ำสูงสุดในโลก ประกอบกับยังมี
คนจนประมาณ ๑๔.๕ ล้านคน คอยความช่วย
เหลือจากรัฐบาล นอกจากนั้น มีผู้ว่างงานมากถึง 
๔.๓๖ ล้านคน มีการก่อหนี้ครัวเรือนสูงถึง 
๗๙.๑% ของ GDPในปี ๒๕๖๒ คิดเป็น ๑๓.๒๔ 
ล้านล้านบาท และ สุดท้าย คือ มีปัญหาทางงบ  เส
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ประมาณ และหน้ีสินของแผ่นดิน กล่าวคือ ในปี 
๒๕๖๓ มงีบประมาณ เพือ่การลงทุน พฒันาประเทศ 
เมื่อหักงบรายจ่ายประจ�ำปี จ�ำนวน  ๗๔.๘%  ของ 
GDP จะเหลือสัดส่วนรายจ่ายเพื่อการลงทุน
พัฒนาประเทศเพียง ๒๐.๕% ส่วนหนี้สินของ
แผ่นดิน หรือ หน้ีสาธารณะ มีสะสมมามากกว่า ๗ 
ล้านล้านบาท ประกอบกับในสถานการณ์ภัยโค
วิด-19 รัฐบาลได้กู้เงิน เพื่อให้แก้วิกฤตดังกล่าว
มากกว่า ๒ ล้านล้านบาท ปัญหาท่ีตามมาก็คือ 
เพดานหนี้เงินกู้ ณ ปัจจุบันจึงสูงถึง ๕๒.๖๔% 
ของ GDP (ตามกฎหมายไทยเพดานหนี ้ต้องไม่เกนิ 
๖๐% ของ GDP) ความน่าห่วงใยที่ตามมา จะเกิด
ภาวะเงินเฟ้อ และ ภาวการณ์คลัง ต้องขึ้นภาษี 
และลดการใช้จ่าย ภาครัฐ เพื่อหาเงินมาใช้หนี้ หรือ 
อาจผิดการช�ำระหนี้ 

☛ กูรูด้านเศรษฐกิจและสังคม คาดการณ์
ผลกระทบต่อประเทศไทย อย่างน่าหวาดกลัว ว่า
อัตราความเติบโตทางเศรษฐกิจจะติดลบ ๕.๐-
๖.๐% ของ GDP จะมีผู้ตกงาน ๖.๕ ล้านคน 
และเพิ่มยอดคนจนถึง ๑๘.๙ ล้านคน อีกทั้ง
เคร่ืองยนต์กระตุ้นเศรษฐกิจ ทุกตัวอ่อนล้าอ่อนแรง

การกอบกู้วิกฤตซ้อนวิกฤต ของรัฐบาลให้
กลับสู ่ภาวะปกติจึงเป็นเร่ืองท่ียากเย็นแสนเข็ญ
มากกว่า “การเขน็ครกขึน้ภเูขา” ดงัสภุาษติโบราณ
ที่กล่าวไว้ ดังน้ัน ผู้น�ำประเทศ ต้องแสดงออกถึง

ความเป็นผู้น�ำใน “ภาวะวิกฤต” จะคิดหรือท�ำ
แบบเดิม ๆ มายาวนานถึง ๖ ปี น้ัน คงน�ำพา
ประเทศ ไปไม่กลับ หลับไม่ตื่น ฟื้นไม่มี และ 
หนีไม่พ้น จากความยากจน ของคนไทยอีก   
ต่อไป ผู้น�ำประเทศ ต้องศึกษาบทเรียนจาก 
โครงการ New Deal ของอดีตประธานาธิบดี 
Franklin D. Roosevelt น�ำมาแก้วิกฤตทุกมิติ  
นั่นคือ ต้องลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานขนาดใหญ่
เพื่อให้สามารถ จ้างงาน สร้างงาน และสร้าง
อาชีพ เพื่อแก้ปัญหาความยากจน แก้ปัญหา
การตกงาน และแก้ปัญหาหน้ีครัวเรือน ให้เกิด
ขึ้นโดยเร็ว 

“คลองกระ” วาระแห่งชาติ แก้วิกฤต
เศรษฐกิจ และ สังคม 

นับเป็นเวลา ๓๔๓ ปี ที่บรรพบุรุษไทยได้มี
แนวความคิดและความพยายามศึกษาและส�ำรวจ
ความเป็นไปได้ในการขุดคลองเชื่อม ๒ ฝั่งทะเลไทย  
โดย สมเด็จพระนารายณ์มหาราช (กรุงศรีอยุธยา
เป็นราชธานี) ทรงอนุญาตให้วิศวกรชาวฝรั่งเศส
ท�ำการส�ำรวจเส้นทางการเดินเรอืบรเิวณเมอืงสงขลา 
พบว่า สามารถปรับเส้นทางน�้ำที่มีอยู่แล้วหรือ
ขุดเชื่อมระหว่างเมืองตะนาวศรี และ มะริด    
ให้ทะลุถึงกันเพ่ือท�ำมาค้าขายทางทะเลกับ
ประเทศต่าง ๆ

ปฐมบทแนวความคิดการขุดคลองเชื่อม      
๒ ฝั่งทะเลไทย นับแต่นั้นเป็นต้นมา ได้มีการศึกษา
และส�ำรวจอย่างกว้างขวางอย่างต่อเน่ือง โดย
บรรพบุรุษไทย และรัฐบาลยุคต่าง ๆ รวมท้ังนัก
วิชาการทั่วในประเทศและต่างประเทศ ด้วยเหตุผล 
ดังนี้ 

☛ เพื่อใช้ประโยชน์เป็นเส้นทางเดิน
เรือ ค้าขาย ท้ังในประเทศและต่างประเทศ

☛ เพื่อใช้ประโยชน์ด้านการป้องกัน
ประเทศในยามสงครามและพัฒนาประเทศใน
ยามสงบ
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☛ เพื่อใช้ประโยชน์แก้ปัญหาวิกฤต
เศรษฐกิจและสังคม

คราวใดที่ประเทศไทย เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
และสังคม รัฐบาลและสภาผู้แทนราษฎรหรือ
วุฒิสภาได้อ้างเหตุผลหรือต้ังญัตติ การสร้าง
คลองเชื่อม ๒ ฝั่งทะเลไทย เป็นวาระแห่งชาติ 
เพ่ือแก้ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ และสังคม โดย
เฉพาะเมื่อ ๑๑ กันยายน ๒๕๔๔ รัฐบาลมีมติเห็น
ชอบให้จดัท�ำโครงการการศึกษาความเป็นไปได้
ในการขุดคลองกระเพื่อแก ้ป ัญหาวิกฤต
เศรษฐกิจและสังคม พร้อมกับมีมติเห็นชอบให้ 
แต่งตัง้คณะกรรมการแห่งชาตศิกึษาความเป็นไปได้
ในการขุดคลองกระฯ เมื่อ ๑๖ กันยายน ๒๕๔๔ 
ทั้งน้ีคณะกรรมการแห่งชาติฯ ได้รวบรวมและ
วิเคราะห์การศึกษาโครงการขุดคลองเชื่อม ๒ ฝั่ง
ทะเลไทยในอดีตมีสาระส�ำคัญ สรุปได้ว่า

“จากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ และสังคม 
ที่ผ่านมา ได้มีการเสนอแนวทาง การแก้ปัญหา
ดังกล่าว หลายหนทางปฏิบัติ โดยเฉพาะ 
โครงการขุดคลองเชือ่ม ๒ ฝ่ังทะเล บรเิวณพืน้ที่
ภาคใต้ของประเทศไทย ซ่ึงเรียกว่า “คลองคอด
กระ” หรือ “คลองกระ” จะเกิดเป็นเส้นทางใหม่  
ในการคมนาคมทางทะเลของโลก เพื่อประโยชน์   
ในด้านการสร้างงาน สร้างอาชีพ และสร้างรายได้ 
ให้ประชาชนหลายล้านอัตรา ส่งผลต่อเน่ืองให้ 
เศรษฐกิจของประเทศให้มีเสถียรภาพและมั่นคง
อย่างย่ังยืน สมควรที่ผู้น�ำประเทศ และ ประชา 
ชาติไทย พิจารณาใช้เป็นโครงการแก้ปัญหา
วิกฤตเศรษฐกิจและสังคม เฉกเช่น โครงการ 
New Deal ของ ประธานาธิบดี Franklin D. 
Roosevelt 

“คลองกระ” มหัศจรรย์ฟันเฟืองแก้
เศรษฐกิจซ้อนวิกฤต 

โครงการคลองกระ ภายใต้สมมติฐาน จะ
สร้างคลองเดินเรือทะเล เชื่อมการค้าทั่วโลก 

และพัฒนาพ้ืนท่ี บริเวณแนวคลอง และ ๒ ฝั่ง
ทะเล เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษ โดยใช้เงินลงทุน
ในโครงการประมาณ ๑.๕ ถึง ๒.๐ ล้านล้านบาท 
ทั้งน้ีคลองมีความยาว ๑๒๐-๑๕๐ กิโลเมตร ความ
กว้าง ๓๘๐ - ๔๐๐ เมตร และความลึก ๒๓-๒๕ 
เมตร ส่วนการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษฯ จะใช้
พื้นที่ประมาณ ๑๔,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร โดยใช้
เวลาก่อสร้าง ๕-๖ ปี

จากการเกิดวิกฤตซ้อนวิกฤตของไทย น�ำไป
สู่ความไร้สมรรถนะของเคร่ืองมือกระตุ้นเศรษฐกิจ
ไทย ได้แก่ การส่งออกติดลบ การบริโภคฝืด
เคือง การท่องเท่ียววอดวาย และ ไร้การลงทุน
ของภาครัฐ และเอกชน

โครงการคลองกระ เป ็นการพัฒนา 
สาธารณูปโภคขนาดใหญ่ (Mega Project) ใช้
เม็ดเงินจ�ำนวนมากอัดฉีดเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ 
ท�ำให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจหลาย
ละลอก ครบวงจร กล่าวคือ เมื่อเริ่มแรกที่รัฐบาล
ประกาศจัดท�ำโครงการจะสามารถ สร้างความ
เชื่อมั่นให้ผู้ได้รับผลกระทบจากวิกฤตต่าง ๆ มี
ศรัทธา ร่วมมือกับรัฐบาลขณะเดียวกัน สามารถ
สร้างแรงจูงใจต่อนักลงทุนทั้งไทยและเทศเข้าร่วม
ลงทุนในโครงการ และภาคอุตสาหกรรมต่อเน่ือง 
ส่วนในระยะการเตรียมโครงการฯ เพื่อส�ำรวจ
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และศึกษาความเป็นไปได้ขั้นสุดท้าย (Final Feasi-
bility Study ) รวมทั้งการประชาสัมพันธ์และการ   
จดัท�ำประชาพจิารณ์ทัว่ประเทศจะเกดิการจ้างงาน
มากกว่า ๕๐,๐๐๐ อัตรา ส�ำหรับในระยะการ
ก่อสร้างโครงการ ได้แก่ การสร้างคลอง การสร้าง
ท่าเรือ และอุตสาหกรรมต่อเนื่อง ตลอดจน
สาธารณูปโภค รองรับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก   
ต่าง ๆ จะเกิดการกระตุ้นเศรษฐกิจทุกภาคส่วน โดย
รัฐบาลต้องก�ำหนดข้อตกลงให้มีการจ้างงาน กับ
บริษัทขนาดกลาง มากกว่า ๑๐๐ บริษัท มา
ร่วมพฒันาโครงการฯ  คาดว่าจะเกดิการสร้างงาน 
๑ ล้านอัตรา ส่วนการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษฯ
ได้แก่ เขตอตุสาหกรรมอู่ต่อเรอื เขตเกษตรกรรม เขต
การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม เขตพาณิชยกรรม 
และเขตเมอืงอจัฉรยิะ (Smart City)  คาดว่าจะเกดิ
การสร้างงาน ๒ .๕ - ๓.๐ ล้านอัตรา

จะเห็นได้ว่าโครงการ “คลองกระ” และเขต
เศรษฐกจิพเิศษสามารถกระตุน้เศรษฐกจิด้วยการ
จ้างงาน ๓.๕-๕.๐ ล้านอัตรา  จึงเกิดการกระตุ้น
เศรษฐกิจครั้งยิ่งใหญ่ ของภูมิภาคโลก น�ำไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ช่วยแก้ปัญหาความ
ยากจนของคนไทยได้ทั้งประเทศทันที ท้ังนี้จากการ
ประเมนิขัน้ต้นในกจิกรรมเขตเศรษฐกจิพเิศษบรเิวณ 

๒ ฝั่งคลอง และ ๒ ฝั่งทะเล จะสร้างอัตราการ
เติบโตทางเศรษฐกิจได้ประมาณ ๒.๕ - ๓.๐ % 
ของ GDP นอกจากนั้นรัฐบาลยังมีรายได้เพิ่ม
ขึ้นจากการจัดเก็บภาษีอีกด้วย

“คลองกระ” ศูนย์กลางการค้าทางทะเล
ของโลก 

การค้าขายทางทะเล และการขนส่งทางเรือ 
เป็นกระบวนการส�ำคัญยิ่ง ของการค้าขายระหว่าง
ประเทศ เพราะโลกท้ังใบค้าขายและขนส่งสินค้า
ทางทะเลถึง ๙๕% เพราะสามารถขนส่งสินค้าได้
ในปริมาณมาก และมีต้นทุนการขนส่งถูกกว่าการ
ขนส่งในรปูแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิง่ “คลองกระ” 
ซึ่งมีข้อได้เปรียบทางภูมิรัฐศาสตร์ เพราะอยู่
กึ่งกลาง ๒ มหาสมุทร (แปซิฟิก-อินเดีย) และ
อยู่กึ่งกลางแผ่นดินทวีปเอเชีย  ซึ่งมีพลเมืองหนา
แน่นถึง ๔.๔๖ พันล้านคน จึงมีข้อได้เปรียบท่ีจะ
พัฒนา สร้างรายได้ และเศรษฐกิจให้ประเทศชาติ
ในอนาคต 

มีสถิติ จากการบริหารคลองเดินเรือระหว่าง
ประเทศ เช่น คลองสุเอซ/ประเทศอียิปต์ คลอง
ปานามา/ประเทศปานามา และ คลองคีล/ประเทศ
เยอรมน ีสามารถสร้างรายได้เป็นกอบเป็นก�ำเข้า  เส
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ประเทศเจ้าของคลอง และสร้างการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ อย่างมั่นคงดังนี้ 

☛ คลองสุเอซ (Suez Canal) ประเทศ
อียิปต์ในปี ๒๕๖๒ มีเรือสินค้าใช้บริการจ�ำนวน 
๑๘,๘๘๘ ล�ำ (เฉลี่ย ๕๒-๖๐ ล�ำ/วัน) สร้างรายได้ 
๕.๙ พันล้านเหรียญสหรัฐฯ (คิดเป็น ๒.๐ %ของ 
GDP) โดยอียิปต์มีการเติบโตทางเศรษฐกิจ ๕.๕% 
ของ GDP (ที่มา xinhua ; ๐๖/๐๘/๒๐๑๙) และ 
Line Today ; ลงทุนแมน ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๒)

☛ คลองปานามา (Panama Canal) 
ประเทศปานามาในปี ๒๕๖๒ มีเรือสินค้าใช้บริการ

จ�ำนวน ๑๓,๐๐๐ -๑๔,๐๐๐ ล�ำ (เฉลีย่ ๓๕-๔๐ ล�ำ/
วัน) สร้างรายได้ ๒.๖ พันล้านเหรียญสหรัฐฯ (คิด
เป็น ๒.๐ %ของ GDP) โดยปานามามีอัตราการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ ๖.๖๕% ของ GDP (ที่มา 
Stata Research Depart ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๐๒๐) 

☛ คลองคีล (Kiel Canal) ประเทศ
เยอรมนี ในปี ๒๕๖๒ มีเรือผ ่าน ๓๗,๐๐๐ – 
๔๐,๐๐๐ ล�ำ (เฉลี่ย ๑๐๐ ล�ำ/วัน) นับว่ามีเรือสินค้า 
และเรือขนส่งอ่ืน ใช้บริการคึกคักที่สุดในโลก สร้าง
รายได้ ๒.๐ พันล้านเหรียญสหรัฐฯ ขณะเดียวกัน 
เศรษฐกิจคลองคีล จะสร้างรายได้เชื่อมกับ กิจการ
ท่าเรือเมืองเบรเมน และเมืองฮัมบูร์ก มีมูลค่ารวม  
๒๙ พันล้านยูโร และเยอรมนีเก็บภาษีได้ ๑๐.๒ – 
๑๑.๖ พันล้านยูโร ณ ปัจจุบันเยอรมนี ประสบ
ปัญหาทางเศรษฐกจิ จงึเหลอืเพยีง ๐.๖% ของ GDP 
(ที่มา Initiative KIEL-Canal ; ๒๕๕๑) 

ส�ำหรับโครงการของ “คลองกระ” คาดการณ์
โดย IMO (International Maritime Organization) 
คาดการณ์ว ่า จะมีเรือสินค้าผ่านช่องแคบ
มะละกา (สิงคโปร์และมาเลเซีย) ช่องแคบ    
ซุนดา (อินโดนีเซีย) และ ช่องแคบลอมบ็อก 
(อินโดนีเซีย) ปีละประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ล�ำ หาก
เราสามารถแบ่งตลาดเรือสินค้าที่ผ ่านช่องแคบ    
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ต่าง ๆ ดังกล่าว เพียง ๓๐ % หรือประมาณ 
๖๐,๐๐๐ ล�ำ ต่อปี หรือ ๑๖๖ ล�ำ ต่อวัน โดยคิด
ค่าธรรมเนียมผ่านทาง เที่ยวละ ๔.๕ - ๑๐.๐๐ 
ล้านบาท ตามประเภทขนาดและน�้ำหนักของ
เรือรวมท้ังจ�ำนวนตู้สินค้าจากการสร้างรายได้
ประมาณ ๖๖๔ - ๑,๖๖๐ ล้านบาทต่อวัน (นัก
วิชาการด้านเศรษฐศาสตร์ทางด้านศึกษาค่า
ธรรมเนียมการผ่านคลองกระไว้ที่อัตรา ๕-๘ 
ล้านบาท/วัน/ล�ำ)   

การบริหารโครงการ “คลองกระ” เพื่อสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจและขีดความสามารถการ
แข่งขันของประเทศจะใช้รูปแบบผสมผสานระหว่าง
การบริหารจัดการคลองเดินเรือของประเทศต่าง ๆ  
ดังกล่าวข้างต้น ซ่ึงมีศักยภาพ นับเวลากว่า ๑๐๐ ปี 
(Infrastructure Stocks) ที่สามารถสร้างรายได้ให้
ประเทศเจ้าของครองอย่างยั่งยืน 

“คลองกระ” ประตูเชื่อมเส้นทาง
สายไหมทางทะเล (Maritime Silk Road) 
แห่งศตวรรษที่ ๒๑ 

ยุทธศาสตร์เส้นทางสายไหม New Silk 
Road เป็นแนวนโยบายของประธานาธิบดี      
ส ีจิน้ผงิ แห่งประเทศจนีเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ แบ่ง
เป็นเส้นทางสายไหมทางบก (Silk Road Eco-

nomic Belt : One Belt ) และเส้นทางสายไหมทาง
ทะเล (Maritime Silk Road) มีวัตถุประสงค์การ
เชื่อมโยงเศรษฐกิจของทวีปเอเชีย ยุโรป และ 
แอฟริกาเข้าด้วยกัน นับเป็นการพัฒนาที่มีมูลค่า
สูงสุดและ มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเทศมาก
ที่สุดของโลก เพราะเส้นทางดังกล่าวพาดผ่าน ๖๕ 
ประเทศใน ๖ ภูมิภาค ได้แก่ เอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ เอเชียกลาง เอเชียใต้ตะวันออกกลาง และ
แอฟรกิาเหนอื และ ยโุรป มปีระชากรรวมเป็น ร้อยละ 
๖๒.๓ ของโลก (ประมาณ ๔ แสนล้านคน) มวลรวม 
(GDP) มีผลิตภัณฑ์มวลรวม ร้อยละ ๓๐ ของ 
GDP โลก และ มีการบริโภคภาคครัวเรือน     
ร้อยละ ๒๔ ของโลก จึงเป็นโครงการก่อสร้าง
พ้ืนฐานระดับโลกท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด

เส้นทางสายไหมทางบก (One Belt) เป็น
เครือข่ายเส้นทางบกจากจีนไปยัง ๖ ภูมิภาค
โลก (ตามที่กล่าวมาแล้ว) แบ่งการพัฒนาเป็น ๖ 
ระเบียงเศรษฐกิจส�ำหรับระบบเศรษฐกิจที่ติดกับ
ชายฝั่งทางเชื่อมโยงกับเส้นทางเดินเรือทะเลทั้งนี้
แต่ละระเบียงเศรษฐกิจจะสร้างโครงสร้างพื้นฐาน
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการขนส่ง ได้แก่ ท่าเรือ
และท่อส่งน�้ำมัน พร้อมกับมีการสร้างเขต
เศรษฐกิจพิเศษ การข้ามแดน และศุลกากรเพื่อ
รองรับศูนย์กลางการกระจายสินค้า

เส้นทางสายไหมทางทะเล (One Road) 
เป ็นเส ้นทางเดินเรือที่ เชื่อมจีนกับประเทศใน
มหาสมุทรต่าง ๆ โดยจีนได้พัฒนาท่าเรือหลัก ๔ 
ท่ารองรับเส้นทางสายไหม ได้แก่ ท่าเรือเฉวียน
โจว ท่าเรือกวางโจว ท่าเรือจ้านเจียน และ
ท่าเรือ ฝูโจว โดยเป็นเส้นทางเดินเรือ ๒ เส้นทาง 
ได้แก่ 

๑)	 ชายฝั่งตะวันออกของจีน-ทะเลจีน 
ใต้-มหาสมุทรอินเดีย-อ่าวเปอร์เซีย-ทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน และยุโรป

๒)	 ชายฝั่งตะวันออกของจีน-ทะเลจีน 
ใต้ และมหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต้
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เนื่องเพราะความแออัดช่องแคบมะละกา 
เป็นเขตอิทธิพลของสหรัฐฯ และสิงคโปร์ ซึ่งมี
ข้อพิพาทเกิดขึ้นท�ำให้เส้นทางสายไหมทาง
ทะเลเป็นเคร่ืองมือที่จะลดการพึ่งพาช่องแคบ
มะละกา  จีนจึงให ้ความส�ำคัญกับการลงทุน
ประกอบกิจการท่าเรือต่าง ๆ ตามเส้นทาง ดังกล่าว 
รวมทั้งได้ลงทุนสนับสนุนการสร้างท่าเรือใหม่และ
พฒันาศกัยภาพท่าเรอืเดมิเข้าไปลงทุนประกอบการ 
ในปากสีถาน ศรลีงักา แอฟรกิา กรซี และ เบลเยีย่ม 
เป็นจ�ำนวนเงินกว่า ๕ พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

นอกจากจนีจะเป็นหวัเรอืใหญ่ในการก�ำหนด
ยุทธศาสตร์เส้นทางสายไหมแล้วจีนยังเป็นนายทุน
ที่สรรหาและแหล่งเงินทุนรองรับการพัฒนาประเทศ
แก่ สมาชิกผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยจัดตั้งกองทุน 
และสถาบันการเงิน ๒ แห่งได้แก่ กองทุนเส้นทาง
สายไหม (Silk Road find) และธนาคารเพื่อการ
ลงทุนโครงสร้างพื้นฐานเอเชีย (Asian Infrastruc-
ture Investment Bank  : AllB)  (สรปุย่อจาก www.
cuti.chula.ac.th; สุมาลี สุขตานนท์; มีนาคม 
๒๕๖๒)

ด้วยยุทธศาสตร์จีนมีความหวาดระแวงเขต
อิทธิพลของสหรัฐฯ และสิงคโปร์ในบริเวณช่องแคบ
มะละกา จึงเป็นโอกาสทองของไทยที่จะสร้าง

โครงการ “คลองกระ” เช่ือมโยงการเดินเรือกับ
เส้นทางสายไหมทะเล (One Road) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง “คลองกระ” มีต�ำแหน่งตั้งอยู่กึ่งกลาง
มหาสมุทรคือมหาสมุทรแปซิฟิกกับมหาสมุทร
อินเดียเป็นสะพาน เชื่อมโยงเศรษฐกิจและการค้า
กับประเทศต่าง ๆ ในเส้นทางสายไหมใหม่ ซึ่งมี
ประชากร ๖๓% ของประชากรหรือประมาณ ๔ 
พันล้านคน จึงมีความเป็นไปได้ว่าในวิกฤตย่อมมี
โอกาส เมื่อโควิด-19 สร้างหายนะให้โลก จะเกิด
โอกาสทองของชาวไทยและชาวโลก ร่วมพัฒนา
คลองกระ เพ่ือกอบกูเ้ศรษฐกจิและสงัคมไทยมคีวาม
รุ่งเรืองต่อไป และ เชื่อได้ว่าผู้น�ำทั่วโลกจะให้ความ
สนใจมาร่วมลงทุนในโครงการอันมีอนาคต

“คลองกระ” ศูนย์กลางการพัฒนา และ
การลงทุนของโลก ในวันนี้ 

ภัยโควิด-19 ท�ำให ้โลกทั้งใบ มีศัตรูตัว
เดียวกัน จึงได้รับความหายนะคล้าย ๆ กัน แต่สิ่งที่
เราได้บทเรียนจากภัยโควิด-19 ได้ ก็คือ ความร่วม
มือ และประสานสามัคคีแก้ปัญหาวิกฤตต่าง ๆ เชื่อ
ว่าในอนาคตผู้น�ำทั้งโลก จะต้องหาหนทางกอบกู้ 
และฟื้นฟูเศรษฐกิจ ให้กลับคืนสู่ปกติ คาดว่า แต่ละ
ประเทศจะต ้องใช ้งบประมาณลงทุนจ�ำนวน 
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มหาศาลส�ำหรับ โครงการ “คลองกระ” และ เขต
เศรษฐกิจพิเศษ ๒ ฝั ่งคลอง ตลอดจนการ
พัฒนาอุตสาหกรรมต่อเนื่องต่าง ๆ และการ
สร้างอาหารไทยให้เป็นครัวโลก เพื่อสร้างความ
มั่นคงทางอาหารป้อนสู่ชาวโลก จะกลายเป็น
ฟันเฟืองมหัศจรรย์ ที่จะดึงดูดนักลงทุนทั้งไทย 
และเทศ หอบเงินทุนมุ ่งหน้าสู ่ประเทศไทย    
ต่อไป

ก้าวแรกผู้น�ำต้องกล้าตัดสินใจ 
ก้าวต่อไป คือ ความส�ำเร็จ

เราได้ถอดบทเรียนการเกิดวิกฤต The Great 
Depression ของสหรฐัฯ เมือ่ ค.ศ. ๑๙๒๙ - ๑๙๓๒ 
ภายใต้การบริหารจัดการการวิกฤตของผู้น�ำสหรัฐฯ 
คือ ประธานาธิบดี Hoover และ ประธานาธิบดี 
Roosevelt ตามล�ำดับ การคลี่คลายวิกฤตน�ำมาสู่
ความส�ำเรจ็ คอื กระบวนการสร้างความเชือ่มัน่
ต่อประชาชนทุกกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบจาก
วิกฤต ซ่ึงประธานาธิบดี Roosevelt ได้ใช้ภาวะ
ความเป็นผู้น�ำในยามวิกฤต กล้าคิด กล้าท�ำ กล้า
ตัดสินใจ ด้วยความมุ่งมั่น น�ำไปสู่ความร่วมมือ
ของประชาชนส่งผลให้เศรษฐกิจเริ่มฟื้นตัวตาม
ล�ำดับ 

เฉกเช่นเดียวกัน ภาวะเศรษฐกิจโควิด-19 
ครั้งนี้กูรูหลายส�ำนักท�ำนายทายทัก พิษของโรคร้าย 
นีว่้า มนัส่งผลต่อเศรษฐกจิและสงัคมเสมอืนเกดิ 
The Great Depression ทัว่โลก คาดว่าผู้นําแต่ละ
ประเทศก�ำลังค้นหาทางเดินในการแก้วิกฤตทั้ง
ระยะสั้น เพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และ ระยะ
ยาวเพ่ือฟื ้นฟูความอยู ่ดีกินดีให้กลับคืนมา
ตลอดจนสร้างอนาคตที่ม่ันคงรุ่งเรืองต่อไป

โครงการ “คลองกระ” นับเป็นมรดกทาง
ภูมิรัฐศาสตร์ที่บรรพบุรุษได้ต่อสู้และเก็บรักษา
ไว้ให้ลูกหลานได้ศึกษา และ ค้นหา ศักยภาพ
ในการพัฒนาให้สามารถ แก้ป ัญหาวิกฤต

ประเทศได้ โดยในระยะสั้นคือการสร้างงาน สร้าง
รายได้ และ สร้างอาชีพ ให้ประชาชนอยู่ดีกินดี มี
ขวัญก�ำลังใจดี ส่วนในระยะยาวเป็นการฟื้นฟู และ
กอบกู้เศรษฐกิจให้กลับเข้าสู่สภาวะปกติมีเงินปลด
หนี้ให้ประชาชน และปลดหน้ีสาธารณะให้แผ่นดิน
ไทย กระทั้งก้าวข้ามอุปสรรคทั้งปวง เข้าสู่ยุคศิวิไล
ต่อไป

ผู้น�ำประเทศต้อง คิดใหม่ ท�ำใหม่ 
ให้ทันวิกฤต

โครงการ “คลองกระ” ได้มีการศึกษาความ
เป็นไปได้ฯ ทุกยุคสมัยโดยภาครัฐ ภาคเอกชน และ
นักวิชาการท้ังไทยและเทศ พร้อมกับมีการเปิดเผย
ผลการศึกษาโครงการฯ กระจาย ต่อสาธารณะชน
ไปทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมี “บทสรุปส�ำหรับผู้
บริหารระดับสูง หรือ Executive Summary”  
หลายฉบับ และ หลายสถานการณ์ เก่ียวกับเรื่องนี้ 
ดังนั้น หากผู้น�ำประเทศได้หยิบยกข้อมูลดังกล่าว  
น�ำมาวิเคราะห์ และค้นหา จุดแข็ง จุดด้อย 
โอกาส และ อุปสรรคท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการฯ 
จะท�ำให้ผู้น�ำกล้าตัดสินใจ (Decision Making) 
ได้ถูกต้องและทันสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
เหมาะสม หากผู้น�ำยังกล้า ๆ กลัว ๆ หรือบริหาร
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บ้านเมืองแบบเดิม ๆ ดังเช่นที่ผ ่านมา ๕-๖ ปี 
ประชาชนก็คงมีชีวิตแบบเดิม ๆ คือความยากจน
ขณะท่ีประเทศชาติ ก็คงกู้หนี้มา และใช้หนี้คืน เป็น
วงจรชีวิตอย่างนี้ตลอดไป 

ถึงเวลาที่ผู ้น�ำประเทศจะปล่อย “วิสัย
ทศัน์” ออกสูก่ารพฒันาประเทศให้เป็นรูปธรรม
เสียที ประชาชน ก�ำลังรอ “อัศวินขี่ม้าขาว” มา
ช่วยแก้ไขสถานการณ์ อันคับขัน 

หากผู้น�ำ ไม่กล้าตัดสินใจ หรือ อยาก

ตัดสินใจ แต่ไม่รู้จัก วิธีคิด หรือไม่มีหลักคิด 
หรือ ไม่รู้จะท�ำอย่างไร ก็ควรส่งจดหมายเปิด
ผนึกอีกครั้ง เชิญมหาเศรษฐีไทยหรือ “เจ้าสัว
ใหญ่” ๒๐ ท่าน มาร่วมปรกึษาหารอือกีครัง้ อาจ
จะได้ข้อสรุปอันเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจ
ต่อไป
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เสนาศึกษา

พ.อ.นพ.ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ  
ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์ ส�ำนักงานสนับสนุนหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา (นทพ.) 

กองบัญชาการกองทัพไทย

ประชาชนส่วนใหญ่มีความเชื่อ ความไว้วาง 
ใจ ว่าสมุนไพรปลอดภัยในการใช้ร้อยเปอร์เซ็นต์ 
โดยลืมคิดไปว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกน้ี ย่อมมีทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ ควบคูก่นัไปเสมอ สมุนไพรเอง
ถ้าใช้อย่างขาดความรู้ ใช้ไม่ถูกต้องก็ท�ำให้เกิดผล
ข้างเคียงต่อร่างกายได้เช่นกัน สัจธรรมข้อนี้ไม่
ยกเว้นแม้กระทั่งเรื่องอาหารที่เรากินเข้าไปเพื่อการ
ด�ำรงชีวิต อาหารหลักต่าง ๆ ที่มีประโยชน์อย่างข้าว 
แป้ง โปรตีน ไขมัน ผัก ผลไม้ ล้วนเป็นสิ่งท่ีร่างกาย
ขาดไม่ได้ แต่ถ้ากินชนิดใดชนิดหนึ่งล้นเกิน โรคภัย
ไข้เจ็บก็เกิดขึ้นได้ อย่างเช่น โรคอ้วน โรคหัวใจ โรค
ที่เกี่ยวกับตับ ไต เป็นต้น ใครไม่อยากเจ็บป่วย ไม่
อยากไปโรงพยาบาลหาหมอ ก็ต้องเรียนรู้ว่าควรกิน
อาหารประเภทไหน อย่างไรจึงจะท�ำให้สุขภาพดี
และร่างกายแข็งแรง เวลาท่ีเราพูดถึงยาสมุนไพร 
ส่วนใหญ่จะนึกถึงเฉพาะสมุนไพรที่เป็นพืชเท่านั้น 
ความจริงแล้ว ยาสมุนไพร หมายรวมถึง ยาท่ีได้
จากส่วนของพืช สัตว์ และแร่ที่ยังไม่ได้ผสม 
ปรงุ หรอืแปรสภาพ (ยกเว้นการท�ำให้แห้ง) เช่น 
พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ต้น ใบ ผล ซึ่งยังไม่ได้
หัน่ บด หรอืสกดัเอาสารส�ำคัญออกไป นอกจาก
พืชสมุนไพรที่น�ำมาใช้เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ แล้ว 

พชื ผกั ผลไม้นานาชนดิทีเ่รากนิกนัในชวีติประจ�ำวนั 
ก็จัดเป็นสมุนไพรเหมือนกัน แต่เป็นสมุนไพรที่ออก
ฤทธิ์อ ่อน ๆ เรียกว่าเป็นอาหารสมุนไพร ที่ให ้
ประโยชน์ทัง้เป็นอาหารและยารักษาโรคไปด้วยขณะ
เดียวกัน ในแง่เป็นยารักษาโรค อาหารสมุนไพรที่ใช้
ในขนาดที่พอเหมาะจะช่วยบ�ำบัดโรคได้ อย่างเช่น 
ดอกอ่อนและยอดขี้เหล็กใช้แกงเป็นอาหาร ในขณะ
เดียวกันแกงขี้เหล็กหม้อนี้ก็เป็นทั้งยาเจริญอาหาร 
และช่วยระบายท้องด้วย หรือ อย่างกระเทียมที่เป็น
เครื่องเทศแต่งกลิ่นอาหาร ขณะเดียวกันก็จะออก
ฤทธ์ิเป็นยาขับลม ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ ช่วยลด 
ไขมันในเลือด และมีฤทธิ์ฆ่าเช้ือแบคทีเรียและ    
เช้ือราบางชนิดได้ด้วย ในปัจจุบันที่ภาครัฐมีการ    
ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ใช้สมนุไพรเป็นยารกัษาโรค
นั้น ส่วนใหญ่หมายถึงการรักษาโรคที่ไม่ร้ายแรง  
อย่างเช่น อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
อาการท้องเสียชนิดไม่รุนแรง พยาธิในล�ำไส้ อาการ
คลืน่ไส้ อาเจยีน เนือ่งจากธาตไุม่ปกติ ไอ ขบัเสมหะ 
ขัดเบา ฝี แผลพุพอง นอนไม่หลับ เคล็ดขัดยอก แพ้
และอักเสบเน่ืองจากแมลงสัตว์กัดต่อย แผลไฟไหม้
น�้ำร้อนลวก หิด เหา ชันนะตุ เป็นต้น สมุนไพรท่ีน�ำ
มาใช้เป็นยารักษาโรคมีหลายลักษณะ เช่น ใช้แบบ

สมนุไพร...
					 ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย
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พ้ืนบ้าน เป็น ยาแผนโบราณ และยาแผนปัจจุบัน 
ในกรณีของยาแผนโบราณและยาแผนปัจจุบัน ไม่
ค่อยน่าเป็นห่วงเท่ากับการใช้สมุนไพรแบบยาพื้น
บ้านที่บอกกล่าวเล่าต่อกันมาโดยมีข้อมูลเพียงเล็ก
น้อยแต่ใช ้แบบ กว้างขวางรักษาโรคได้ครอบ
จักรวาลแล้วชาวบ้านโดยทั่วไปก็มักจะเช่ือและชอบ
ใช้ยาสมุนไพรในลักษณะนี้ 

❤ ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร
	 บ�ำบัดโรค

สมุนไพรแม้จะเป็นสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ แต่
ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีอันตรายร้ายแรงเกิดขึ้น 
เพราะที่สุดแล้วหากใช้ไม่ถูกต้อง ใช้ไม่ถูกกับอาการ 
ไม่ถูกกับโรค ปริมาณขนาดท่ีใช้ไม่เหมาะสม หรือใช้
กบัผูท้ีแ่พ้สมนุไพรบางชนิด ก็อาจเกิดอนัตรายทีค่าด
ไม่ถึงได้เช่นกัน ดังนั้นจึงจ�ำเป็นอย่างย่ิง ส�ำหรับผู้ท่ี
ต้องการใช้สมุนไพรบ�ำบัดโรค จะต้องศกึษาหาความ
รู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรน้ัน ๆ ก่อนทุกคร้ัง เพ่ือป้องกัน
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น นอกจากนั้น การน�ำ
สมุนไพรมาใช้เป็นยา ยังต้องค�ำนึงถึงรายละเอียด

อื่น ๆ อีกด้วย เช่น ธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนดิ 
สายพันธุ์ สภาวะแวดล้อมในการปลูก ฤดูกาล และ
ช่วงเวลาเก็บ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นปัจจัยส�ำคัญ
ต่อการออกฤทธิ์ในการรักษาโรค ซึ่งหากท�ำไม่ถูก
ต้องตามหลักวิชาการ คุณภาพของยาสมุนไพร      
นั้น ๆ ก็จะด้อยประสิทธิภาพ ดังนั้นถ้าต้องการใช้
สมุนไพรอย่างให้ได้ผลดีที่สุด ก็ต้องใช้อย่างมีความ
รู้ โดยยึดหลักดังต่อไปนี้ คือ

๑. ใช้ให้ถูกต้น สมุนไพรส่วนใหญ่มีชื่อพ้อง
หรือซ�้ำกันมากแล้ว แต่ละท้องถิ่นก็อาจเรียกชื่อแตก
ต่างกัน ทั้ง ๆ ที่เป็นพืชชนิดเดียวกัน หรือบางคร้ังชื่อ
เหมือนกัน แต่เป็นพืชคนละชนิด เพราะฉะนั้นจะใช้
สมุนไพรอะไรก็ต้องใช้ให้ถูกต้นจริง

๒. ใช้ถูกส่วน พืชสมุนไพรไม่ว่าราก ดอก 
ใบ เปลือก ผล หรือเมล็ด จะมีฤทธ์ิในการรักษาหรือ
บ�ำบัดโรคไม่เท่ากัน แม้กระท่ังผลอ่อน หรือผลแก่ก็
มีฤทธ์ิแตกต่างกัน ดังนั้น การน�ำมาใช้ก็ต้องมีความ
รู้จริง ๆ

๓. ใช้ให้ถกูขนาด ธรรมชาตขิองยาสมนุไพร 
คือ หากใช้น้อยไป ก็จะรักษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มาก
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ไปก็อาจเกิดอันตรายต่อร่างกายได้เช่นกัน
๔. ต้องใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรท่ีจะน�ำมาใช้ 

บางชนิดต้องใช้ต้นสด บางชนิดต้องผสมกับเหล้า 
บางชนิดใช้ต้มหรือชง ซึ่งหากใช้ไม่ถูกต้องก็ไม่เกิด
ผลในการรักษา

๕. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น มีอาการท้องผูก ก็
ต้องใช้สมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยาระบาย ถ้าไปใช้
สมุนไพรที่มีรสฝาด จะท�ำให้ท้องย่ิงผูกมากขึ้น

อาการแพ้ยาสมุนไพร ในบางครั้งถึงแม้จะ
ใช้สมุนไพรอย่างถูกต้องตามท่ีแนะน�ำกันแล้ว ก็ไม่
ได้หมายความว่าจะไม่เกิดอาการแพ้ เพราะโดย
ธรรมชาตร่ิางกายของแต่ละคนจะมภีมูต้ิานทานทีไ่ม่
เท่ากัน บางคนให้ยาสมุนไพรแล้วได้ผลดี แต่พอ
แนะน�ำให้ผูอ้ืน่ใช้ตาม บางกรณนีอกจากจะไม่ได้ผล
แล้ว ยังเกิดอาการแพ้อีกด้วย ดังน้ันหากใช้ยาแล้ว
เกิดอาการผิดปกติ ควรหยุดใช้ ถ้าหยุดใช้ยาแล้ว
อาการหายไป อาจลองใช้ยาน้ันดูอีกครั้งด้วยความ
ระมัดระวังเพิ่มขึ้น หากมีอาการเช่นเดิมก็พอจะสรุป
ได้ว่าเกิดจากพิษของ ยาสมุนไพร อาการที่น่าสงสัย
ว่าจะเกิดจากการแพ้สมุนไพร อาจมีเพียงอาการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมีหลายอาการร่วมกัน เช่น  
มีผื่นข้ึนตามผิวหนัง ซึ่งอาจเป็นตุ่มเล็ก ๆ หรือตุ่มโต
เป็นปื้น หรือเป็นเม็ดแบบคล้ายลมพิษ ตาอาจบวม
ปิด ริมฝีปากบวม  หรือผิวหนังเป็นดวงสีแดง ๆ เบื่อ
อาหาร คลื่นไส้ อาเจียน หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง หู
อื้อ ตามัว ชาที่ลิ้น ชาที่ผิวหนัง ประสาทรับรู้ความ
รู้สึกท�ำงานผิดปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนังก็เสียว 
รู้สึกเจ็บ ลูบผมก็มีอาการเสียวศีรษะ มีอาการใจสั่น 
ใจเต้น หรือรู้สึกวูบวาบคล้ายหัวใจจะหยุดเต้นและ
เป็นบ่อย ๆ หรือหากมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง 
ปัสสาวะเหลืองร่วมด้วย แสดงว่ามีภาวะตับอักเสบ
แทรกซ้อน ถ้ากินยาสมุนไพรแล้วมีอาการอย่างใด
อย่างหนึ่งข้างต้น ก็ควรจะหยุดกิน และปรึกษา
แพทย์โดยเร็ว

อาการและโรคท่ีไม ่ควรใช ้สมุนไพร 
เน่ืองจากยาสมุนไพรเป็นยาที่ออกฤทธิ์แบบค่อย 
เป็นค่อยไป และต้องใช้เวลาพอสมควร ดังนั้นหาก
เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง (เช่น มะเร็ง โรคเอดส์ 
บาดทะยัก ดีซ่าน) โรคเรื้อรัง (เช่น เบาหวาน ความ
ดันเลือดสูง โรคหัวใจ) โรคติดเชื้อต่าง ๆ (เช่น 
ปอดบวม ไข้ไทฟอยด์ มาลาเรีย วัณโรค กามโรค) 
เป็นโรคบางอย่างท่ียังพิสูจน์ไม่ได้ว่าสามารถรักษา
ได้ด้วยสมุนไพรอย่างชัดเจน ก็ไม่ควรที่จะเลือกใช้
ยาสมุนไพร นอกจากน้ี หากมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 
เช่น ปวดศีรษะรุนแรง ปวดท้องรุนแรง อาเจียน
รุนแรง ไอ เป็นเลือด ถ่ายเป็น มูกเลือด ชัก หอบ ตก
เลือด ถูกงูพิษกัด เป็นต้น อาการเหล่านี้ไม่ควรใช้ยา
สมุนไพร แต่ควรจะไปพบแพทย์ โดยเร็วที่สุด

❤ ข้อดีของยาสมุนไพร
๑. ปลอดภยั สมุนไพรส่วนใหญ่จะออกฤทธิ์

อ่อน ๆ จึงไม่ค่อยเป็นพิษ หรือมีผลข้างเคียงมาก 
ต่างกับยาแผนปัจจุบันที่เป็นเคมีสังเคราะห์ ที่มักจะ
ออกฤทธ์ิฉับพลัน บางชนิดหากทานเกินขนาดเพียง
เล็กน้อย อาจมีอันตรายถึงกับเสียชีวิตได้

๒. ประหยัด ยาสมุนไพรโดยทั่วไปมีราคา
ถูกกว่ายาแผนปัจจุบันมาก แล้วสมุนไพรหลายชนิด
ก็สามารถปลูกใช้เองได้ในครอบครัว ท�ำให้ช่วย
ประหยัดรายจ่ายไปได้อีกทางหนึ่ง

๓. ช่วยบรรเทาอาการในขั้นต้น ผู้ป่วยที่
อยู ่ในชนบทห่างไกล บางครั้งไม่สามารถมารับ
บริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้ ก็อาจจะใช้
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สมุนไพรซ่ึงเป็นยาแผนโบราณหลายชนิด และบาง
ชนิดก็เป็นทั้งอาหารและยาอยู่ในตัว บ�ำบัดอาการ
เจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปก่อนได้

๔. ช่วยทดแทนยาจากต่างประเทศ ทีผ่่าน
มาประเทศไทยมีการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศเป็น
มูลค่านับหม่ืนล้าน ในขณะที่เรามีสมุนไพรมากมาย 
ที่สามารถทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ หากมี
การวิจัยและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามมาตรฐาน
สากล ก็จะช่วยลดการสูญเสียเงินตราออกนอก
ประเทศได้อย่างมหาศาล

❤ ข้อเสียของการใช้สมุนไพร
๑. ใช้ไม่สะดวก บางครั้งการใช้ยาสมุนไพร

ในรูปยาต�ำรับรักษาโรคบางอย่าง อาจเสียเวลาใน
การเตรียม เช่น ยาหม้อ ที่จะต้องอุ่นทุกเช้าและเย็น 
ท�ำให้ไม่สะดวกที่จะทาน อีกทั้งยังยุ่งยากและเสีย
เวลา (ส�ำหรับคนที่ต้องท�ำงานนอกบ้าน)

๒. ฤทธิย์าไม่แน่นอน อย่างที่ทราบกันแล้ว
ว่ายาสมุนไพรมักมีรสอ่อน ออกฤทธิ์ช้า ต้องกินเป็น
เวลานาน และเป็นจ�ำนวนมาก ขณะเดียวกัน
สมุนไพรแต่ละอย่างก็จะมีสารส�ำคัญหลายตัว บาง
คร้ังจึงท�ำให้ฤทธิ์ที่ต้านกันเองได้

ส่วนสมุนไพรท่ีใช้ในรูปยาเดี่ยวเป็นตัว ๆ 
ปัจจบุนัสามารถใช้ได้สะดวกมากขึน้ เพราะมกีารน�ำ
มาแปรรูปโดยการท�ำให้แห้ง บดเป็นผง แล้วบรรจุ
แคปซูลจ�ำหน่าย

เลือกใช้สมุนไพรอย่างไรให้ปลอดภัย 
จากนโยบายของรัฐบาลที่สนับสนุนในเรื่องการใช้
สมุนไพรให้มากขึ้น ปัจจุบันเราจึงได้เห็นยาสมุนไพร
หลายรูปแบบวางจ�ำหน่ายท่ัวไปทุกหนทุกแห่ง ส่วน
ประชาชนเองก็ให้ความสนใจ และหันมานิยมการ 
ใช้สมุนไพรอย่างกว้างขวาง ดังนั้นการจะซื้อยา
สมุนไพรมาใช้จึงต้องรู้จักเลือก ไม่เช่นน้ันหากไป 
เจอสินค้าที่ไม่มีคุณภาพ ก็อาจจะเกิดอันตรายได้ 
ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีจะใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกซื้อ คือ 

ดูว่ายานั้นมีการขึ้นทะเบียนจากส�ำนักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา (อย.) หรือไม่ นอกจากนั้น
ก็ต้อง ดูวัน/เดือน/ปีที่ผลิต วันหมดอายุ การบรรจุ
หีบห่อว่าได้มาตรฐานหรือไม่ นั่นคือ จะต้องไม่รั่ว
หรือมีรอยบุบ หรือมีการเปิดหีบห่อ ซ่ึงจะมีผลท�ำให้
ยาเสื่อมคุณภาพ แล้วหากน�ำไปใช้ก็อาจเกิดโทษได้ 
นอกจากยาสมุนไพรและยาไทยท่ีขึ้นทะเบียนแล้ว 
ยาที่ผลิตจากองค์การเภสัชกรรม จากโรงพยาบาลที่
มีเภสัชกรควบคุมมาตรฐาน ตลอดจนยาที่มีการปรุง
โดยใช้ในคลินิก หรือสถานพยาบาลแผนไทย ที่มีผู้
ประกอบโรคศิลปะเภสัชกรรมแผนไทยดูแลอยู่ ก็
สามารถใช้ยาสมุนไพร และยาไทยนั้นได้

❤ ๑๐ พืชสมุนไพรประจ�ำบ้าน
	 สร้างสุขภาพ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง
เลือก เปิดตัว ๑๐ พืชสมุนไพรใช้ดูแลสุขภาพ เน้น
พึง่ตนเองในเบือ้งต้นเพือ่ให้คนไทยมสีขุภาพแขง็แรง
และห่างไกลโรค นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรม
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าว
ว่า ปัจจบัุนประชาชนเจบ็ป่วยด้วยโรคภัยต่าง ๆ ใกล้
ตัวมากมาย สมนุไพรไทยถอืเป็นทางเลอืกทีค่นท่ัวไป
นิยมใช้ดูแลสุขภาพในเบื้องต้น กรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงได้จัดท�ำคู่มือ ๑๐ 
พืชสมุนไพรประจ�ำบ้าน เพื่อใช้ดูแลสุขภาพ ได้แก่ 
กะเพราแดง ขิง ตะไคร้ ช้าพลู บัวบก ฟ้าทะลายโจร 
มะกรูด มะระขี้นก ว่านหางจระเข้ และสะระแหน่ 
สมุนไพรใกล้ตัวมากมายดังกล่าวเหล่านี้มีประโยชน์
หาง่ายสามารถหาซื้อได้จากท้องตลาดทั่วไปและ
สามารถปลูกได้เองที่บ้านเพื่อใช้สะดวกให้ได้ผลดี

ส�ำหรบัสมนุไพรทัง้ ๑๐ ชนดิ มปีระโยชน์และ
สรรพคุณใกล้เคียงและแตกต่างกันออกไป ได้แก่

- กะเพราแดง มีรสเผ็ดร้อน สรรพคุณแก้
ปวดท้อง ท้องอืด แก้ลมจุกเสียดแน่นท้อง ขับลม
ท�ำให้เรอเหมาะส�ำหรับเด็ก
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- ขิง มีรสเผ็ดร้อนหวาน สรรพคุณ บรรเทา
อาการท้องอดื ขบัลม แน่นจกุเสยีด ป้องกนัและบรรเทา
อาการคลืน่ไส้อาเจียน จากอาการเมารถ เมาเรอื

- ตะไคร้ มีรสปร่า กลิ่นหอม มีสรรพคุณขับ
ลมในล�ำไส้ เจริญอาหาร ขับปัสสาวะ

- ช้าพลู มีรสเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ช่วย
เจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ

- บัวบก สรรพคุณตามต�ำรายาไทยใช้บัวบก
แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้ช�้ำใน ใช้เป็นยาภายนอกรักษา
แผล ท�ำให้แผลหายเร็ว เป็นยาบ�ำรุงและยาอายุ
วัฒนะ ช่วยเสริมสร้างความจ�ำ ข้อมูลจากการศึกษา
วิจัยในคน พบว่า บัวบกมีฤทธิ์รักษาความผิดปกติ
ของหลอดเลือดด�ำ ช่วยให้คลายกังวล รักษาแผลที่
ผิวหนัง และรักษาแผลในทางเดินอาหาร

- ฟ้าทะลายโจร มีรสขม สรรพคุณ แก้ไข้ 
บรรเทาอาการเจบ็คอ บรรเทาอาการของโรคหวดั ให้
ได้ผลดีต้องรับประทานทันทีเมื่อมีอาการ ส�ำหรับข้อ
ควรระวัง หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน ๓ วัน แล้ว
อาการไม่ดีขึ้น หรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหว่างใช้ยา 
ควรหยุดใช้และปรึกษาแพทย์ ส�ำหรับข้อห้าม ห้าม
ใช้ในสตรีมีครรภ์และผู้ที่แพ้ฟ้าทะลายโจร

- มะกรูด มีรสเปรี้ยว สรรพคุณผิวมะกรูด 
แก้อาการหน้ามืด วิงเวียน น�้ำมะกรูด แก้ไอ ขับ
เสมหะและใช้บ�ำรุงเส้นผม

- มะระขี้นก มีรสขมจัด สรรพคุณ แก้ไข้ แก้
ร้อนใน เจริญอาหาร ผลมะระอ่อน ใช้รับประทาน
เป็นยาเจริญอาหารโดยการต้มให้สุกรบัประทานร่วม
กับน�้ำพริก ถ้าผลสุกสีเหลืองห้ามรับประทาน เพราะ
จะท�ำให้มีอาการคล่ืนไส้อาเจียนได้ ข้อมูลจากการ
ศึกษาวิจัยพบว่า มะระขี้นกมีสารชาแรนตินช่วยลด
น�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานได้

- ว่านหางจระเข้ วุ้นของว่านหางจระเข้ มี
รสเย็นจืด สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก

- สะระแหน่ สรรพคุณ บรรเทาอาการวิง
เวียน หน้ามืด ขับลม เป็นต้น 

❤ ๑๒ สมุนไพรเพื่อผู้สูงอายุ ยืดอายุ	
	 ยืนยาวด้วยของดีจากธรรมชาติ

ขึ้นชื่อว่าสมุนไพรแล้ว ส่วนใหญ่จะนึกถึง
ข้อดีของสมุนไพรท่ีช่วยบ�ำรุงสุขภาพ และสมุนไพร
ที่ดีต่อสุขภาพผู้สูงอายุ บรรเทาโรคภัยช่วยให้ผู้สูง
อายุมีชีวิตที่ยืนยาว เมื่อคนเราอายุมากขึ้นสุขภาพ
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ร่างกายที่เคยฟิตก็ค่อย ๆ ร่วงโรยลงตามวัย ปัญหา
สขุภาพกเ็ริม่เข้ามา อาท ิกลุม่อาการทีเ่กดิจากความ
เส่ือมสภาพของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นสมองเสื่อม 
สายตายาวแบบผู้สูงอายุ กระดูกและข้อเสื่อม ไป
จนถึงโรคต่าง ๆ เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลอืดสงู น�ำ้ตาลในเลอืดสงู เป็นต้น ยงัไม่รวมอาการ
อ่อนเพลียที่เกิดขึ้นง่ายในผู้สูงอายุอีกด้วย ซึ่งอาการ
เหล่านีแ้ม้ว่าจะใช้ยาแพทย์แผนปัจจุบนัในการรกัษา
ได้ แต่การรบัประทานยามากก็จะไม่ดต่ีอสขุภาพของ
ผู้สูงอายุ อีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ คือ สมุนไพร 
โดยเฉพาะสมุนไพรไทยท่ีมากด้วยสรรพคุณต่อ
สขุภาพ สมนุไพรไทยใกล้ตวัทีเ่หมาะกับผูส้งูอายุ อกี
ทั้งยังมีสรรพคุณดี ๆ ที่นอกจากจะช่วยรักษาโรคใน
ผู้สูงอายุแล้วยังใช้บ�ำรุงรา่งกายก็ได้เหมือนกัน แถม
ด้วยวิธีใช้แบบง่าย ๆ ให้ได้ลองไปท�ำตามกันดังนี้

- บัวบก : ลดความดันโลหิต ต้นบัวบกสด 
มีสรรพคุณช่วยลดความดันโลหิตได้ นอกจากนี้ยัง
ใช้บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า    
ได้ดี ใช้ต้นสด ๓๐-๔๐ กรัม ผสมกับน�้ำ ๑ แก้ว 
(ประมาณ ๒๕๐ ซี.ซี.) คั้นและกรองเอาแต่น�้ำดื่ม
ติดต่อกัน ๕-๗ วัน

- กระเทียม : ลดความดันโลหิต น�ำ
กระเทียมสดขนาดกลาง ๑-๒ กลีบ (๕ กรัม) มาสับ
หรือบด และตวงให้ได้ราว ๑ ช้อนชา กินพร้อม
อาหารวันละ ๓ เวลา มีข้อควรระวังคือ ไม่ควรกิน
ตอนท้องว่าง เพราะจะระคายเคืองกระเพาะได้

- มะระขี้นก : ลดระดับน�้ำตาลในเลือด 
ใช้ผลสด ๘-๑๐ ผล ผ่าและเอาเมล็ดออก สับ
ละเอยีดแล้วเตมิน�ำ้ลงไปเลก็น้อย กรองน�ำ้มาดืม่ กนิ
ทุกวันแบ่งกินวันละ ๓ เวลาหลังอาหาร ติดต่อกัน
อย่างน้อย ๑ เดือนจนกว่าระดับน�้ำตาลในเลือดจะ
ลดลง หากพบว่าน�้ำค้ันมีรสขมเกินไป ให้น�ำมาลวก
น�้ำร้อนและกินกับน�้ำพริกแทน

- ต�ำลงึ : ลดระดบัน�ำ้ตาลในเลือด น�ำยอด
ต�ำลึงสดประมาณ ๑ ก�ำมือ ลวกพอสุก ใช้เป็นผัก
จิ้มน�้ำพริกหรือน�ำไปปรุงอาหารอ่ืน ๆ กินติดต่อกัน

เป็นเวลา ๑-๓ เดือน หรือจนกว่าระดับน�้ำตาลใน
เลือดจะลดลง

- กระเจี๊ยบแดง : ลดไขมันในเลือด น�ำ
กลบีรองดอกสม่ีวงไปตากแห้งและบดเป็นผง ใช้ครัง้
ละ ๑ ช้อนชา ชงกับน�้ำเดือด ๑ แก้ว (ราว ๒๕๐ 
ซ.ีซ.ี) ด่ืมวนัละ ๓ ครัง้ ติดต่อกนัทกุวนัจนกว่าอาการ
จะดขีึน้ นอกจากน้ียงัมสีรรพคณุแก้อ่อนเพลยี บ�ำรงุ
ก�ำลงั บ�ำรงุธาตบุ�ำรุงโลหติ ลดอุณหภูมิในร่างกายได้

- เสาวรส : ลดไขมันในเลือด เลือกผลที่
แก่จัด ล้างสะอาด และผ่าครึ่ง ตักเน้ือมาคั้นเอาแต่
น�้ำ ด่ืมสด ๆ หรือปรุงรสโดยเติมเกลือ และน�้ำตาล
เล็กน้อย ดื่มเป็นน�้ำผลไม้ และมีสรรพคุณอื่น ๆ เช่น 
บ�ำรุงผิวพรรณได้เปล่งปลั่งสดใส มีสารต้านอนุมูล
อิสระ และช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย

- เตยหอม : รักษาเบาหวาน น�ำใบแก่จัด
สัก ๑๐ ใบ มาหั่นตากแดดแล้วชงดื่มแบบชาหรือใส่
หม้อดินต้ม ดื่มต่างน�้ำทุกวัน ควรดื่มอย่างต่อเน่ือง
อย่างน้อย ๑ เดือนขึ้นไปจึงจะเห็นผล นอกจากช่วย
บรรเทาโรคเบาหวานแล้ว ยังเป็นยาบ�ำรุงหัวใจ ขับ
ปัสสาวะ และแก้กระษัยได้อีกด้วย

- กะเพรา : รักษาเบาหวาน น�ำใบสด ครึ่ง
ก�ำมอื หรอืแบบตากแห้งมาบดเป็นผงราว ๑ ช้อนชา 
ต่อน�้ำ ๑ แก้ว (ราว ๒๕๐ ซี.ซี.) ชงเป็นชาดื่มหลังมื้อ
อาหาร ผลวิจัยพบว่าใบกะเพราท�ำให้เซลล์ตับอ่อน
ผลติอนิซลูนิได้ดขีึน้เหมาะกบัผูท้ีเ่ป็นเบาหวานชัน้ต้น

- ขมิ้นชัน : ต้านสมองเสื่อม น�ำเหง้าแก่
สดยาวประมาณ ๒ นิ้วมาขูดเปลือก ล้างน�้ำให้
สะอาด ต�ำให้ละเอียด เติมน�ำ้ ค้ันเอาแต่น�ำ้ ทานครัง้
ละ ๒ ช้อนโต๊ะ วันละ ๓-๔ ครั้ง หรือทานแบบ
แคปซูล วันละ ๑,๐๐๐ มิลลิกรัม มีการศึกษาพบว่า 
ในกลุ่มคนเอเชียท่ีทานขมิ้นชันเป็นประจ�ำทุกวัน จะ
มีอัตราการเป็นอัลไซเมอร์น้อยกว่าคนในแถบยุโรป
ที่ไม่ได้กินขมิ้นชันเกือบ ๕ เท่า นอกจากนี้ยังมี
สรรพคุณต้านมะเร็ง ป้องกันโรคหัวใจและหลอด
เลือด อีกด้วย
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เอกสาร และ ภาพอ้างอิงบทความน้ี :
https://www.thaihealth.or.th/Content/10 พืชสมุนไพรประจ�ำบ้านสร้างสุขภาพ
https://health.kapook.com/view131364.html
https://www.doctor.or.th/article/detail/1631

- พริกไทย : ต้านสมองเสื่อม ใช้ผงป่นมา
ปรุงอาหารที่กินเป็นประจ�ำ หรือกินเป็นแคปซูลวัน
ละ ๑,๐๐๐ มิลลิกรัม พร้อมกับอาหารทุกมื้อ ไม่ควร
กินขณะท้องว่าง เพราะอาจเกิดการระคายเคือง
กระเพาะอาหาร นักวิจัยพบว่า สารพิเพอรีนในพริก
ไทยมสีรรพคณุต้านสมองเส่ือม ต้านอนมุลูอสิระ ลด
การอักเสบ และต้านมะเร็งได้บ�ำรุงธาตุ

- มะพร้าว : บ�ำรุงร่างกาย ดื่มน�้ำจากผล
อ่อนวันละ ๑ ผล ผ่าแล้วควรดื่มทันทีไม่ต้องเติม
น�้ำตาล นอกจากช่วยบ�ำรุงธาตุแล้ว ยังแก้กระหาย 
แก้พิษ อาเจียนเป็นเลือด ท้องเสีย บวมน�้ำ ขับ
ปัสสาวะ และขับนิ่วก้อนเล็ก ๆ ได้อีกด้วย ที่ส�ำคัญ 
ใช้ดืม่เพือ่บรรเทาอาการท้องเสยีในกรณท่ีีขาดแคลน
น�้ำเกลือแร่ได้

- มะตูม : บ�ำรุงร่างกาย น�ำผลโตเต็มที่มา
ฝานเป็นแว่น ๆ แล้วตากแห้ง คั่วให้เหลืองหอม     
น�ำไปชงน�้ำด่ืม โดยใช้มะตูม ๒-๓ ชิ้น ต่อน�้ำ ๑ กา      
ชงในน�้ำเดือด จิบตลอดวัน นอกจากมีสรรพคุณ      
ช่วยบ�ำรุงธาตุแล้ว ยังช่วยขับลม แก้ท้องเดินหรือ
ท้องเสียได้

ข้อมูลสมุนไพรได้จากที่ไหน ส�ำหรับผู้ที่มี
ข้อสงสัยเกี่ยวกับสมุนไพร หรือต้องการทราบข้อมูล
การใช้สมุนไพรอย่างถูกวิธี สามารถติดต่อไปยัง

หน่วยงาน สถาบันการศึกษา หรือองค์กรต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ คือ

๑. ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.)  กระทรวงสาธารณสุข โทร.๐-๒๕๙๐-๗๐๐๐ 
หรือสายด่วนผู้บริโภคกับ อย. โทร.๑๕๕๖

๒. สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวง
สาธารณสุข โทร.๐-๒๕๙๑-๑๐๙๕, ๐-๒๕๙๑-
๗๖๘๖

๓. สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ตู้ ปณ.๒๒๔ ปณจ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
โทร.๐-๒๕๙๑-๑๗๐๗

๔. ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัช 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ๔๔๗ ถนนศรีอยุธยา 
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทร.๐-๒๒๔๘-
๒๑๔๓, ๐-๒๖๔๔-๔๓๓๘, ๐-๒๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑ 
หรือ คณะเภสัชศาสตร์ทุกมหาวิทยาลัย
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เสนาศึกษา

 โดย ปารมิตตา  สุนทรนันท์(ภาค ๑)

ตอนที่ ๙  

เวลาฝึกซ้อมกัน เพื่อน ๆ มักจะเรียกศีล   
แบบเร็ว ๆ ว่า  สิน ๆๆ จนติดปากกัน       

“ณ.. อาณาจักรเจ้าสัวซุ้น”
ด้วยความทีเ่คยเป็นขนุนางในราชส�ำนกัราชวงศ์

ชิง ซึ่งจะต้องเป็นคนที่มีระเบียบวินัยในตัวเอง และติด
นิสัยมาจนถึงบัดนี้ เจ้าสัวซุ้น จึงได้ลงมือจัดระเบียบ
และควบคุมชีวิตของ ศีล ด้วยตัวเอง โดยให้..

ใส่บาตรพระหน้าบ้าน กับยาย อย่างน้อย
สัปดาห์ละ ๒ วัน ไปท�ำบุญที่วัดกับครอบครัว ทุก
วันพระ พร้อมกับถือศีล ๕

สามโมงเช้า - สี่โมงครึ่ง เรียนหนังสือไทย 
โดยมีคุณยาย​ กับ แม่นกเอี้ยง ผลัดเปลี่ยนกันสอน        

สีโ่มงครึง่ - เทีย่ง ส่วนมากเวลานี้ เจ้าสัวซุ้น 
มักจะเรียกให้ ศีล และ ชด ออกมาที่อาณาจักรการ
ค้า เพ่ือศึกษางาน

เที่ยง - บ่ายโมง รับประทานอาหารและให้
พักผ่อน

บ่ายโมง - บ่าย ๒ ครึ่ง เรียนภาษาจีนและ
ฝึกอ่านสามก๊กโดยมี แม่นกเอี้ยง เหม่ยฮัว ผลัด
เปลี่ยนกันสอน ส่วนเจ้าสัวซุ้น และไหฮอง จะมาสอน
ได้บางโอกาส 

บ่าย ๒ ครึ่ง - บ่ายสามครึ่ง ให้เล่นได้
ตามใจชอบ

บ่ายสามโมงครึ่ง - ถึง ๕ โมงเย็น ฝึก
ศิลปการต่อสู้จากชด

ห้าโมงเยน็ - หกโมงเยน็ อาบน�ำ้และเตรียม
ตัวทานอาหารเย็น 

หกโมงเย็น - หน่ึงทุ่ม หลังจากทานอาหาร
เย็นเสร็จ เจ้าสัวซุ้นจะเล่าเรื่องราว​ และประสบการณ์
ต่าง ๆ ของตนเหมือนเป็นการเล่านิทานให้  ศีล ฟัง 
เพื่อปลูกฝังให้ เรียนรู้ (ในเวลามาทานอาหารบ้านตา

เด็กชายศีล กลายเป็น เด็กชายสิน
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และยาย) ส่วนวันไหนทีท่านอาหารที ่พระต�ำหนกั นก
เอี้ยงก็จะท�ำหน้าที่นี้แทน

หลงัจากหนึง่ทุม่ ขึน้ไป กจ็ะเป็นเวลาพกัผ่อน 
ก่อนนอนนกเอ้ียงจะไหว้พระสวดมนต์ ศีล จะมา
สวดมนต์ด้วยเสมอ 

ถ้าจะว่าไปแล้วกรอบชีวิตที่เจ้าสัวซุ้นจัดขึ้น
มาให้ศีลนั้น ไม่ใช่เรื่องใหม่เลย​ ทุก ๆ ข้อ มันอยู่
ในชีวิตประจ�ำวัน ที่ศีลได้ปฏิบัติอยู่แล้ว​ เพียงแต่
ก�ำหนดเวลาให้ชัดเจนขึ้นเท่านั้น​ 

พัฒนาการของ ศีล เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
สามารถอ่านและเขียนได้ทั้งภาษาไทยและจีน ทั้งยัง​ 
สวดมนต์ภาษาบาลี​ สันสกฤต​ ด้วยปากเปล่าได้

เพราะฟังแม่และยายสวดทุกวัน
ส่วนด้านศิลปการต่อสู้ และป้องกันตัวน้ัน 
จัดให้ใต้ต้นไม้ใหญ่ท่ีหน้าต�ำหนัก เป็นสถานที่

ฝึกหัด โดย​มี ชด​ เป็นครูฝึก ส่วนเจ้าสัวซุ้น กับ ไหฮอง 
แวะมาดูได้เป็นบางวัน​ ในการฝึกศิลปการต่อสู้ 

ช่วงแรก ๆ เจ้าสัวซุ้น ยังไม่อนุญาตให้ชด ใช้
อาวุธจริง เนื่องจาก ศีล ยังเด็กอยู่กับเรื่องแบบน้ี 
ประกอบกับ ศีล เป็นคนกล้าได้กล้าเสีย จึงเกรงจะ
พลาด ได้รับอันตราย เจ้าสัวซุ้น​ จึงก�ำหนดเป้าหมาย
ในการฝึกเบ้ืองต้ น ​ ให้ฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง
สมบรูณ์ ฝึกสมาธใิห้มัน่คง สงบและเริม่สอนให้ท่าทาง 
และมีการฝึกให้ฟันดาบ ยิงธนูยิงลูกดอก บ้างพอ
สมควร 

ถึงแม้ว่าเจ้าสัวซุ้น จะก�ำหนดกรอบการฝึก 
ไว้เพียงเท่านี้แต่ด้วยความที่ศีลเป็นคนใจกล้าและ
ความจ�ำแม่น ศลีกม็กัจะต่อยอดในการฝึกไปได้ด้วยตัว
เองโดยท่ีชด ก็ยั้งไม่อยู่จึงท�ำให้ศีลก้าวหน้าไปไกลกว่า
ท่ีก�ำหนด

ในการฝึก ศีลไม่ได้ฝึกอยู่กับชด เพียงสองคน
ตามล�ำพัง แต่เพ่ือนของศีลทั้ง ๗ คน กลุ ่มนั้นได้
หมุนเวียนมาซ้อมกับศีลด้วยทุก ๆ วัน นาน ๆ ครั้งจึง
จะมากันครบทั้ง ๗ คน เพราะติดช่วยงานพ่อแม่ผู้
ปกครอง แต่ที่มาฝึกได้เกือบทุกวันก็จะมีเพียง ๔ 
คน คือ เมฆ สิงห์ ลอย และ น�้ำหัวจุก

จึงท�ำให้ ศีล และ เพื่อนทั้ง ๔ คนน้ี สนิทสนม

ใกล้ชิดกันมากกว่า ๓ คนน้ัน แต่ถ้าจะพูดถึงความรัก 
ศีล รักเพื่อนทั้ง ๗ คน เพราะโดยนิสัยของ ศีล นั้น 
เป็นคนรักที่สามารถรักคนอื่นได้แบบไม่มีเงื่อนไข

เวลาฝึกซ้อม หรอื เล่นกนั  เพือ่น ๆ มกัเรยีก
ศีล กันแบบเร็ว ๆ ศีล ๆ  ก็จะกลายเป็น สิน ๆ ที่ฟัง
ดูสั้น ๆ เรียกง่าย จนเริ่มมีการเรียกขานนามน้ีในกลุ่ม
เพื่อน ๆ จนติดปาก และขยายวงกว้างออกไป ยังกลุ่ม
คนภายนอกเรื่อย ๆ จึงน�ำไปสู่ ชื่อสิน หรือ เด็กชาย
สนิ คงมเีฉพาะ ครอบครัวเท่าน้ันทีย่งัคงเรยีก ศลี อยู.่.

เพื่อน ๆ ของ สิน ที่มา​ นอกจากจะได้ฝึกซ้อม
ศิลปการต่อสู้ และป้องกันตัวแล้ว ยังได้ทานอาหาร   
ดี ๆ อย่างอ่ิมหน�ำส�ำราญ พร้อมหอบหิ้วกลับบ้านกัน
อยู่บ่อย ๆ ที่บ้านของสิน อุดมสมบูรณ์มาก เรือสินค้า
ระหว่างประเทศของเจ้าสวัซุ้น เข้าออกประจ�ำ ทัง้จาก
ประเทศจนีและประเทศฝรัง่ จงึมกัมขีองกนิของใช้และ
ของเล่นส�ำหรับเด็ก มาฝากหลานชายเป็นประจ�ำ​

สิน มักจะน�ำมาแจกเพ่ือน ๆ ด้วยความสุขใจ
ทุกครั้ง ทุกคนในครอบครัว รู้ว่า สิน เป็นแบบน้ี แต่
ก็ไม่มีใครว่าอะไร เน่ืองจากทุกคนในบ้านใจดี ใจกว้าง
อยู่แล้ว ทุกคนจึงส่งเสริมให้สิน สร้างทานบารมี สร้าง
พรรคพวกไว้แต่เด็ก 

บางครั้งคุณพลอย และ​นกเอี้ยง ลงมือท�ำ
อาหารชั้นดีแบบใหม่ ๆ สด ๆ ห่อให้เพื่อน ๆ สิน น�ำ
กลบัไปฝากพ่อ-แม่ ทีบ้่าน หรอื ให้ สิน น�ำไปแจกทาน
ตามชอบ

สิน ด�ำเนินชีวิตแบบนี้เรื่อยมา แต่แหวก
กรอบบ้างก็มี เช่น หลังจากฝึกซ้อมเสร็จ ครูฝึกชด สั่ง
ให้หยดุพกัเป็นการส่วนตวัได้ บางครัง้ สนิ ได้พาเพือ่น
ไปว่ายน�้ำ​ ที่คลองท้ายบ้าน หรือ ไปวิ่งเล่นกันที่ท่าเรือ
ใกล้ ๆ โกดงัสนิค้าของคณุตา หรอืไม่ก็ชวนกนัวิง่ไปเล่น
ต่ีจับ ทีล่านวัดทีเ่ดมิ​ แต่ สนิ กจ็ะกลบัมาทนัเวลาเสมอ 
อาจจะมเีน้ือตวัมอมแมม หรอื ได้บาดแผลกลบัมาบ้าง 
เป็นบางคราว

“สิน” เป็นผู้ใหญ่กว่าอายุมาก เพราะนอก 
จากจะได้ฝึกฝนตามที่กล่าวมาแล้วนั้น สิน ยังได้รับ
การถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ จากคุณตา บางครั้ง 
คุณตาได้พา สินไปท�ำงานที่อาณาจักรการค้า ท�ำให ้
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สินได้พบปะและรู้เห็นเหตุการณ์และผู้คนมากมาย ไม่
ว่าจะเป็นชาวจีน ชาวฝร่ังและชาวเอเชียอ่ืน ๆ เช่น 
ชาวญวน ชาวแขก ชาวมอญ ชาวพม่า หรือชาวต่าง
ชาติอื่น ๆ ท่ีมาค้าขายกับคุณตา 

“เจ้าสัวซุ้น” พูดภาษาฝรั่งกับชาวฝรั่งและ
ภาษาอื่นอีก ๒-๓ ภาษา​ อย่างคล่องแคล่ว สิน
ได้ยินและเห็นคุณตา พูดคุยภาษาเหล่านี้จนคุ้นชิน 
และเริม่จ�ำได้วนัละหลาย ๆ ประโยค ต่อมาคุณตา กใ็ห้ 
สิน เริ่มหัดพูดภาษาเหล่านี้กับลูกค้า จนสิน เริ่มพูดได้
ดีข้ึนเรื่อย ๆ

เจ้าสัวซุ้น เป็นผู้ที่มีอัจฉริยภาพอย่างสูง ใน
ทางการค้า การปกครอง และการวางแผนต่างๆ อีก
ท้ัง ความจ�ำยังเป็นเลิศ สามารถพูดภาษาต่างๆ ได้ถึง 
๖ ภาษา 

อัจฉริยภาพทัง้หลายเหล่าน้ี ได้ถกูถ่ายทอด
มาถึง “สิน” ทั้งทางกรรมพันธุ์ และ การเรียนรู้
โดยตรงจากเจ้าสัวซุ้น จนท�ำให้ สิน สามารถใช้
ภาษา ได้ถึง ๖ ภาษา เช่นเดียวกับ เจ้าสัวซุ้น ผู้
เป็นตา..

ต้นพุทธศักราช ๒๒๘๖ “​สิน”​ อายุ​ ๙​ ขวบ 
เจ้าสวัซุ้น​ และเจ้าพระยาจักร​ีฯ ได้เข้าเฝ้าพระเจ้าอยู่หวั
บรมโกศ เพื่อกราบบังคมทูล หาฤกษ์ในการบวชเณร
ให้กับ สิน

“กระหม่อมเห็นควรจักน�ำ สินไปบวชเณร ที่
วัดโกษาวาส พระเจ้าค่ะ อยู่มิไกลจากพระมหาราชวัง
นกั ทีส่�ำคญั วดันี ้มีพระอาจารย์ทองดมีหาเถระ ผู้เก่ง
กล้าและรอบรู ้ในหลาย ๆ ด้าน เป็นเจ ้าอาวาส 
กระหม่อมคุน้เคยกบัท่านเป็นอย่างด ีในทกุ ๆ เช้าพระ
อาจารย์ทองด ีจกัน�ำพระเณร ออกบณิฑบาตด้วยตวัเอง 
และเดินผ่านหน้าบ้านกระหม่อมทกุวนั พระเจ้าค่ะ”

“จริงส.ิ. ข้ากเ็คยได้ยินช่ือเสยีงของพระอาจารย์
ทองดี มาเหมือนกัน เห็นว่ามีวิชาเพลงอาวุธ ฝึกฝน
มาจากอาจารย์ที่เก่งกล้า ในคร้ังที่เป็นหนุ่ม”

“พระเจ้าค่ะ ชาวบ้านแถวนั้นให้ความเช่ือถือ
และศรัทธาท่านมาก วัดของท่านมีกฎระเบียบที่
เคร่งครดั ไม่ว่าจกัเป็นลูกเจ้าขนุ มลูนาย หรอื บ่าวไพร่
มาจากไหนก็ตาม เมื่อเข้ามาอยู่วัดนี้ ทุกคนก็มีศักด์ิ   
มีสิทธ์ิเสมอกัน คือ..เด็กวัด”

พระเจ้าอยู ่หัวบรมโกศ ทรงเห็นชอบตามที่
เจ้าพระยาจักรีฯ กราบบังคมทูล และ เจ้าสัวซุ้น ก็ไม่
ขัดข้อง

เช้าวันต่อมา เจ้าพระยาจักรีฯ ในฐานะบิดา
บุญธรรม พร้อมครอบครัวของเจ้าสัวซุ้น ซึ่งรวมถึง
ไหฮอง ผู้รับหน้าที่เป็นบิดา ได้น�ำศีลเข้ากราบพระ
อาจารย์ทองดี เจ้าอาวาสวัดโกษาวาส เพื่อหาฤกษ์ 
บวชเณร พระอาจารย์ทองดี ได้ทักทาย เจ้าพระยา   
จักรีฯ ด้วยความคุ้นเคย 

“นี้รึ เด็กที่ท่านเจ้าคุณ เคยบอกจักเอามาฝาก
อาตมา” พระอาจารย์ทองดีพูดพร้อมกับช้ีไปที่ สิน ที่
ก�ำลังน่ังพนมมือด้วยท่าทางสุขุม ดวงตาที่โตและ
คมกริบแต่นุ่มนวลของสิน มองไปท่ีพระอาจารย์ทองดี 
ด้วยความนอบน้อม 

“ขอรับ พระอาจารย์”
“บุคลิก ท่าทาง ดีทีเดียวเลยเชียว ดูท่าทีว่า

จักเป็นเหมือนที่ท่านเจ้าคุณพูดเสียแล้ว”
พระอาจารย์ทองดี มองไปที่ สิน แล้วถามว่า          
“เจ้ามีช่ือเสียงเรียงนามใดรึ”
“กระผม ช่ือ สิน ขอรับ”
“อายุอานาม เท่าใดกัน”
“๙ ปี ขอรับ”
พระอาจารย์ มอง สิน อย่างพินิจพิเคราะห์ 

ก่อนจะถามเจ้าพระยาจักรีฯ ว่า ..
“คนไหนกัน ที่เป็นพ่อ เจ้าสิน”
“น่ังอยู่ด้านขวาสุด ขอรับ” 
เจ้าพระยาจกัรฯี ชีม้อืไปที ่ไหฮอง ทีน่ัง่อยูข้่าง ๆ 

นกเอีย้ง ไหฮอง รบียกมอืไหว้พระอาจารย์ทองดอีกีครัง้
“เจรญิพรเถิดโยม พ่อกบัลกูหน้าตา ท่าทางไม่

ละม้ายคล้ายคลงึกนัเลยนะ ดแูล้วน่าจกัไปทางแม่หมด”
ตั้งแต่เริ่มการสนทนามา เจ้าสัวซุ้น ยังไม่ได้

ออกความเห็นใด พอได้ยิน พระอาจารย์ทองดีพูด
ประโยคน้ี จึงรีบตอบทันที

“ขอรับ พระอาจารย์ รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง 
เจ้า สิน เขาเหมือนแม่ฝ่ายเดียวก็จริง แต่เขาเก่งเรื่อง
การค้าขายเหมือนพ่อเขานะขอรับ”

“เออ. เห็นจักจริง ได้พ่ออย่าง ได้แม่อย่าง”
“ขอรับ พระอาจารย์ กระผมได้รับมาเป็นบุตร
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บุญธรรมต้ังแต่เด็ก ๆ การบวชเป็นเรื่องมงคล ท่ีพ่อ
แม่บังเกิดเกล้าควรได้มีส่วนร่วม กระผม จึงได้พาพ่อ
เขามาด้วยในวันน้ี”

“ช​อบแล้วโยม​ ที่ท�ำเยี่ยงนี้ 
เรื่องการบวชนั้น​ อาตมาดูฤกษ์ยามแล้ว ปีนี้

ท้ั งปีเป ็นปีม หามง คลของการบวชพระบวชเณร 
อาตมาได้บอกกล่าวไปยังชาวบ้านกันทั่วแล้ว ปีนี้
อาตมาจักจัดท�ำพิธีบวชพระ บวชเณรประจ�ำพรรษาน้ี
ให้พิเศษกว่าทุ กปี ก่อนเข้าพรรษา ๑ เดือน ถ้า
ครอบครัวใดต้องการจักให้ลูกหลานบวชในปีนี้ ก็ให้น�ำ
ลูกหลาน เข้ามาเป็นเด็กวัด เพ่ือเตรียมความพร้อม
และฝึกปฏิบัติกิจต่าง ๆ ก่อนบวชนาค เป็นเวลา ๓ 
เดือน ถ้าท่านเจ้าคุณ จักให้บุตรบุญธรรมของท่าน  
มาบวชเณรที่นี่  ก็ให้น�ำเด็กมาตามก�ำหนดน้ี ปีน้ีคง 
จักมีพระเณรมาบวช มากกว่าทุกปี” 

“ขอรับ กระผมจักน�ำเจ้า สิน เข้ามาตาม
ก�ำหนด” 

เมื่ อได้ข้อสรุป ทุกคนก็กราบลาพระอาจารย์
ทองดี

เจ้าพระยาจกัรีฯ กลบัไปกราบบงัคมทลู พระเจ้า 
อยู่หัวบรมโกศ ถึงฤกษ์บวชเณรของ สิน ส่วน เจ้า
สวัซุน้ ได้กลบัไปทีว่ดั ท่ีได้พบกบัหลวงตาโชต ิเพือ่แจ้ง
ฤกษ์ยามการบวชของ สิน ไปยังหลวงตาโชติ ผู้ที่ได้
ท�ำนายทายทักชะตา สิน ไว้อย่างละเอียดเมื่อเกือบ ๒ 
ปีท่ีแล้ว..

ประเพณีการบวชเณร นั้น​ มีมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล ซึ่งพระองค์ทรงตรัสให้พระสารีบุตรพุทธ
สาวก ทรงบรรพชาให้กับสามเณร “ราหุล” ซึ่งนับว่า
เป็นสามเณรองค์แรกในพระพทุธศาสนา โดยให้รบัไตร
สรณคมน์ และตั้งแต่นั้นมา การบวชเณรและการรับ
ไตรสรณคมน์ จึงถือว่าเป็นประเพณสี�ำคญัในพระพทุธ
ศาสนา ท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา..

ในสมัยโบราณกาล ไม่มีโรงเรียน วัดที่เดียว
เท่าน้ันท่ีจะท�ำให้เด็กได้เล่าเรียนเขียนอ่าน และการที่
จะได้ เล่าเรียนเขียนอ่านต�ำรับต�ำรานั้น ก็จะต้องบวช
เป็นสามเณรก่อน จงึจะสามารถน�ำตวัมาฝากเป็นศิษย์
ของพระเถระ เพื่อที่จะเข้ามาอยู่ในวัดได้อย่างถูกต้อง
ตามธรรมเนียม 

วดั นอกจากจะเป็นสถานธรรม แล้ว ยงัเป็น
โรงเรียน และเป็นแหล่งศึกษา อีกทั้งฝึกหัดสัมมา
อาชีพและศาสตร์ทุก ๆ แขนง โดยมีพระเถระ หรือ
พระสงฆ์ จะเป็นผู้สั่งสอน..

พระสงฆ์สมยัน้ัน นอกจากจะศึกษาพระธรรม
วนิยัและพระไตรปิฎกแล้ว พระสงฆ์ยงัจ�ำเป็นต้องเป็น
ผู้มีความรู้รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์ กฎหมาย 
หรือ ช่างฝีมือต่าง ๆ ฯลฯ รวมถึงมีวิชาความรู้ด้าน
หนังสือ ที่จะสอนให้เด็ก ๆ เล่าเรียนเขียนอ่านได้ วัด
จึงเป็นหลักชีวิต ของผู้คนสมัยโน้น

ดังนั้น พ่อ แม่ ผู ้ปกครองจึงน�ำบุตรหลาน 
ที่เป็นชายที่มีคุณสมบัติตามก�ำหนด และที่อายุไม่ถึง 
๒๐ ปีบริบูรณ์เข้าไปรับการบรรพชาเป็นสามเณรเพื่อ
จะได้รับการศึกษาเล่าเรียน

แต่ก่อนทีจ่ะเข้ารับการบรรพชา เป็นสามเณร
ได้ จะต้องเข้าไปเป็นเด็กวัด อยู่ประจ�ำที่วัดก่อน ๓ 
เดอืน เพือ่ตดัความทกุข์และปล่อยวางภาระต่าง ๆ  ทัง้
เตรยีมพร้อมและเรยีนรูพ้ระธรรมวินัยและหลกัปฏบิตัิ
ในการครองตนเป็นสามเณร รวมทั้งท่องจ�ำบทสวด 
และบทปฏิบัติต่าง ๆ ฝึกจิตให้สงบ จนเข้าสู่สภาวะที่
เรยีกว่าบวชจติก่อน และเมือ่บวชจิตแล้ว จงึมกีารบวช
กาย ซึง่หมายถึงเข้ารบัการบรรพชาเป็นสามเณรนัน้เอง

ถึงแม้ว ่าการบวชเณร จะไม่ใช่ประเพณี
ส�ำคัญเหมือนการบวชพระ และครอบครัวของ สิน ก็
สามารถจัดให้ สิน ได้เล่าเรียนเขียนอ่านและฝึก
วิชาชีพ รวมทั้งวิทยายุทธ์ต่าง ๆ ได้เองที่บ้าน แต่ตาม
ธรรมเนียม และเหตุผลที่หลวงตาโชติช้ีแนะ จึงท�ำให้ 
สิน ต้องบรรพชาเป็นสามเณร เหมือนเด็กทั่ว ๆ ไป..

ก่อนบวช สิน ก็ต้องเข้าไปเป็นเด็กวัด ๓ 
เดือน เหมือนกับเด็กคนอื่น ๆ

	 โปรดติดตามตอนต่อไป
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เสนาศึกษา

ค�ำถามเรือ่งการยุตสิงครามเริม่กลบัมาอยูใ่น

ความคิดค�ำนึงของผ่านภพอีกครั้ง...

ครุ่นคิดเรื่องราวเหล่านี้บนถนนสู่ตัวเมือง ใน

ที่สุดภาพใบหน้าหญิงสาวคนนั้นก็หวนกลับมาสู่

ความทรงจ�ำ แม้จะรางเลือนไปตามกาลเวลา ทว่าก็

ยังจดจ�ำใบหน้าและความรู้สึกของเขา ณ เวลานั้น

ได้อย่างดี...ความรู้สึกคุ้นเคยคล้ายรู้จักกันที่ไหนมา

ก่อน...

“ขอบคุณครับ...” ธรณินกล่าวกับอาทิตยา 

ซึ่งค่อย ๆ ปล่อยศีรษะของเขาลงบนหมอนหลังป้อน

แก้วน�้ำเย็นให้ ถึงตอนนี้อาการของชายหนุ่มดีขึ้น

มากหลังจากคืนสติรู้สึกตัวเมื่อไม่ก่ีวันก่อนหน้านี้  

แต่ยังมีอาการวิงเวียนทุกครั้งที่ลุกขึ้น จึงยังต้องการ

ความช่วยเหลือจากหญิงสาว

“ไม่เบื่อแย่หรือครับ อุดอู ้อยู ่แต่ในห้องต้ัง

หลายวันมาแล้ว...” ธรณินถามอย่างส�ำนึก

บัญชร ชวาลศิลป์
ไฟรกัไฟสงคราม
สงครามครั้งที่ ๒ : การให้อภัย
บทที่ ๖ จุดตัวแห่งลิขิต

“ไม่หรอกค่ะ...” อาทิตยาตอบพร้อมรอยยิ้ม

ที่ธรณินเคยบอกว่าเป็นยิ้มที่ท�ำให้โลกสดใส พี่หมอ

เอาวทิยทุรานซสิเตอร์มาให้ค่ะ ได้ฟังเพลง ได้ฟังข่าว 

แล้วกลางคืนยังได้ฟัง บีบีซี. กับวิทยุปักกิ่งด้วย...” 

นิ่งไปครู่หนึ่งเหมือนนึกอะไรขึ้นได้ “แต่ไม่ต้องถาม

นะคะว่ามีข่าวอะไรบ้าง เอาไว้ให้หายดีเสียก่อน 

แล้วจะสรุปให้ฟัง ตอนนี้หลับพักผ่อนเสียนะคะ...” 

ธรณินหลับตาอย่างว่าง่าย อาทิตยานั่งเงียบอยู่ครู่

หนึ่งเมื่อแน่ใจว่าชายหนุ่มหลับสนิทแล้วจึงค่อย ๆ 

เดินออกจากห้องพัก พยายามให้เกิดสุ้มเสียงน้อย

ทีส่ดุ เธอเดนิลงบันไดไปชัน้ล่างแล้วบอกกบัคณุหมอ

ว่าจะไปตลาดเพื่อหาซื้อผลไม้และหนังสือมาอ่าน 

ไม่นานกจ็ะกลบั ฝากดธูรณินด้วย คุณหมอกร็บัปาก

อย่างเต็มใจ

แสงไฟจากร้านรวงในตวัเมืองสว่างไสว ผูค้น

- (ต่อจากเล่มที่แล้ว) -
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เห็นใบหน้าของหญิงสาวมือที่เอื้อมส่งหนังสือให้

ชะงัก ใบหน้าหวานเศร้าเช่นนี้เขาเคยพบเห็นท่ีไหน

มาก่อน แต่ชั่วครู่ก็กลับคืนสติจึงเอ่ยถาม

“ขอโทษครับ...เราเคยพบกันมาก่อนหรือ

เปล่า” ถามอย่างสุภาพอาทิตยานึกอยากมีมนต์

วิเศษที่ร่ายแล้วร่างของเธอจะหายวับไปกับตาจาก

การเผชิญหน้า

“งั้นหรือคะ...” พยายามบังคับเสียงให้เป็น

ปกติด้วยความยากล�ำบาก “คงไม่กระมังคะ...ดิฉัน

เพิง่มาทีน่ีเ่ป็นครัง้แรก” และก่อนทีก่ารสนทนาจะยดื

เยือ้ต่อไป อาทติยากแ็สร้งก้มลงมองเวลาบนนาฬิกา

ข้อมือ “ขอโทษค่ะ...ต้องขอตัวก่อนแล้ว” เธอเอื้อม

มอืรบัหนงัสอืคืนพลางกล่าวขอบคณุอีกครัง้แล้วเดิน

ออกไปช�ำระเงินท่ีเคาน์เตอร์

ผ่านภพกลับไปท�ำทีให้ความสนใจหนังสือ 

บนหิ้ง แต่หางตาก็ลอบช�ำเลืองไปยังหญิงสาวท่ีเพิ่ง

พบกันโดยอุบัติเหตุ พยายามจดจ�ำใบหน้าเธอไว้ใน

บันทึกความทรงจ�ำ ใบหน้าเช่นนี้ ดวงตากลมโตท่ี

หวานซ้ึงแต่แฝงไว้ด้วยความเศร้า เขาต้องเคยพบมา

ก่อนอย่างแน่นอน

สกัครูห่นึง่ หญิงสาวคนนัน้กเ็ดนิออกจากร้าน 

ก่อนจะหันมาสบตาเขาอีกครั้งพร้อมปริศนาบาง

ประการท่ีแฝงอยู่ในนั้น

ระหว่างนั่งรถออกจากตัวเมืองกลับสู ่กอง

บัญชาการ ผ่านภพพยายามเปิดลิ้นชักแห่งความ

ทรงจ�ำเพื่อค้นหาค�ำตอบภาพของหญิงสาวที่ได้พบ

กันในร้านหนังสือเมื่อค�่ำที่ผ่านมา ใบหน้างดงาม

และดวงตากลมโตแฝงรอยเศร้าเช่นนี้ เขาต้องเคย

พบมาก่อนอย่างแน่นอน

กลับถึงที่ตั้งกองบัญชาการ ผ่านภพเข้าไป

ตรวจความเรียบร้อยและส่งของฝากห่อใหญ่ให้แก่

ผู้ที่จะต้องท�ำหน้าที่ผลัดดึกแล้วเดินกลับไปยังเต็นท์

ที่พักซึ่งอยู่ไม่ห่างนัก จุดตะเกียงที่หัวเตียงสนาม 

ขวักไขว่ อาทิตยาวางถุงผลไม้ไว้ที่เคาน์เตอร์ในร้าน

หนังสือแล้วเดินเข้าไปในร้าน เดินดูหนังสือท่ีวาง

เรียงรายอวดโฉมอยู่บนห้ิง หยิบเล่มโน้นเล่มนี้แล้ว

เลือกมาได้หอบใหญ่ แต่พอหมุนตัวจะเดินไปช�ำระ

เงินก็ชนเข้ากับใครคนหนึ่งเต็มแรง เธอรีบกล่าว

ค�ำขอโทษตามมารยาทโดยไม่ได้มองหน้าใครคนน้ัน 

ก่อนจะก้มเก็บหนังสือที่หล่นกระจายพ้ืน

เสียงทุ้ม ๆ จากใครคนน้ันกล่าวค�ำขอโทษ

เช่นกนั อาทิตยารีบเกบ็หนังสอืข้ึนมาจากท่านัง่ แล้ว

สายตาก็เร่ิมสัมผัสภาพแรก

เร่ิมจากรองเท้าคอมแบตสีด�ำเข้ม กางเกงสี

พรางยัดปลายไว้ในรองเท้า อาทิตยาเย็นวาบไปทั้ง

ร่างเม่ือมือท่ีย่ืนหนังสือส่งมาให้น้ันห่อหุ้มด้วยปลาย

แขนเสื้อสีพรางเช่นเดียวกัน

“ขอโทษด้วยครับ ผมซุ่มซ่ามไปหน่อย ก�ำลัง

เพลนิกบัหนงัสอืบนหิง้...” เสยีงทุม้สภุาพจากชายใน

เครื่องแบบดังต่อไป อาทิตยาไม่สามารถเอ่ยค�ำอัน

ใดออกมาได้ในนาทนีัน้ รบียืน่มอืไปรบัหนังสอืหลาย

เล่มท่ีเขาส่งมาให้ อาทิตยาเงยหน้าข้ึนแล้วกป็ระจญั

กับชายในเคร่ืองแบบชุดสนามสีพราง เอวด้านขวา

ของเขามีปืนพกในซอง

อาทิตยาชะงักไปช่ัวครู่เมื่อสายตาจับภาพ

ใบหน้าของนายทหารเบื้องหน้า ใบหน้าน้ีคล้ายเคย

พบเห็นท่ีไหนมาก่อน แต่เธอไม่มีเวลาท่ีจะรื้อฟื้น

ค้นหาค�ำตอบจากความทรงจ�ำ เธอก�ำลังเผชิญกับ

อันตรายจากศัตรูที่อยู่กันแค่เอื้อม เธอหวนร�ำลึกถึง

ค�ำสอนของสหายรุ่นพี่ในป่าว่า ในยามท่ีเผชิญเรื่อง

ฉุกเฉินให้สูดหายใจเข้าปอดเต็มที่ แล้วบังคับตัวเอง

ให้อยู่ในสภาพปกติมากท่ีสุด 

“ขอบคุณค่ะ...” หญิงสาวพยายามท�ำตัวให้

เป็นปกติต่อหน้าศัตรูระหว่างสบตาก็ไม่ให้เกิด    

พิรุธใด ๆ 

ผ่านภพเองก็ตกอยู่ในอาการเดียวกันเมื่อได้
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ทรุดกายลงนั่งแล้วรีดความทรงจ�ำเพ่ือหาค�ำตอบ

อย่างจริงจัง

ความทรงจ�ำของผู ้คนก็ไม ่แตกต่างจาก

อัลบั้มภาพถ่าย เป็นอัลบั้มท่ีมีนับพันนับหมื่นเล่ม 

บรรจุภาพแห่งความทรงจ�ำไว้มากมาย ผ่านภพ

พยายามค้นหาอย่างจริงจัง

ในที่สุดเขาก็เริ่มสรุปภาพแห่งความทรงจ�ำ 

ได้ชัดเจนขึ้น ภาพหญิงสาวท่ีพบเมื่อหัวค�่ำน้ันไว้ผม

ซอยสั้นดูคล่องแคล่ว...

ใช่แล้ว...ตรงนี้เอง เขาบอกกับตัวเองอย่าง

ดีใจ ใบหน้าที่คุ ้นเคยในความทรงจ�ำแตกต่างกับ

ภาพที่เห็นเมื่อหัวค�่ำตรงนี้ พอตีปริศนาน้ีแตกเขาก็

นึกวาดภาพของเธอในใจขึ้นอีกคร้ัง คราวนี้เขาสร้าง

จินตนาการให้เธอไว้ผมยาวดูบ้าง...

พอภาพใบหน้าหวานเศร้า ดวงตากลมโต 

เปลี่ยนเป็นผมยาวเคลียไหล่ ผ่านภพก็ใกล้ค�ำตอบ 

เขานั่งนิ่งไปครู่หน่ึงแล้วเอื้อมมือไปหยิบหนังสือที่น�ำ

ติดตัวออกสนามมาด้วย

หนงัสอืทีร่ะลกึในพธิฌีาปนกจิ นางสาวโสภา  

อภิบาลภูวดล...

พันตรีหนุ่มเอื้อมมือสั่นเทาเปิดหน้าหนังสือ

ไปยังภาพหมู ่หน้าหอประชุมใหญ่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย แล้วก็พบค�ำตอบ 

ใบหน้าอันเป็นปริศนาที่เขาเฝ้าขบคิดตลอด

ค�่ำคืนที่ผ่านมา บัดนี้ ปรากฏอยู่ตรงหน้าเขาแล้ว

ศศิประภา !!!

ผ่านภพเพ่งมองภาพหญิงสาวเจ้าของนาม

ศศิประภาเหมือนกับท่ีดูแล้วดูอีกจนนับครั้งไม่ถ้วน 

ซึมซับความงดงามอ่อนหวานที่แฝงความเศร้าบน

ใบหน้า เขายังจดจ�ำความรู้สึกแปลกประหลาดครั้ง

แรกที่ได้เห็นภาพนี้...

เป็นความงามที่แฝงไว้ด้วยความเศร้า และ

จากนั้นความรู้สึกบางอย่างก็ติดตามมาทันที ผ่าน

ภพรู้สึกคุ้นเคยกับใบหน้านี้มาก่อน

เขาเพ่งมองใบหน้าหญิงสาวจากอดีตอันไกล

โพ้นราวกับจะให้ร่างนั้นลอยขึ้นจากภาพถ่ายบน

แผ่นกระดาษพิมพ์เก่าคร�่ำคร่า และโดยไม่อาจ

อธิบายเหตุผลได้ จากความคุ้นเคยเมื่อครู่เขาพลัน

เกดิความผกูพันบางอย่างต่อหญงิสาวผูน้ี้ เป็นความ

ผกูพนัทีไ่ม่ใช่เพยีงเรือ่งราวจากจดหมายในอดตีท่ีได้

อ่าน ไม่ใช่เพียงจดหมายของเขาที่สุ ่มเสี่ยงส่งไป

อย่างไร้เหตุผลและหวังลม ๆ แล้ง ๆ ว่าจะได้รับ    

ค�ำตอบ...

แต่เขารู้สึกได้ถึงความผูกพันอย่างลึกซึ้งบาง

ประการที่ไม่อาจอธิบายได้ เพ่งสายตาไปยังหญิง

สาวเจ้าของนามศศปิระภาในภาพถ่ายเป็นครัง้ท่ีเท่า

ไหร่ก็ไม่อาจจดจ�ำ ผ่านภพรู้สึกคล้ายเธอแย้มริม

ฝีปากส่งยิ้มหวานเศร้ามาให้...

ผ่านภพนั่งเพ่งมองภาพหญิงสาวในอดีตจน

ดึกดื่นค่อนคืน กระท่ังเสียงระฆังจากยามระวังที่ตั้ง

บอกเวลาเข้าสู่วันใหม่จึงบรรจงปิดหน้าหนังสือแล้ว

เก็บคืนดังเดิม เป่าตะเกียงให้ดับแล้วเหยียดตัวยาว

บนเตียงสนามชั่วครู่ก็หลับสนิทพร้อมภาพใบหน้า

ของหญิงสาวปริศนา

ก่อนสว่างคืนนั้น ผ่านภพก็ฝันร้ายอีก...

ในฝัน เขาเห็นสตรีนางหนึ่งก�ำลังร ้องไห้

คร�่ำครวญราวจะขาดใจ เสื้อผ้าเนื้อตัวเปรอะเปื้อน

ไปด้วยเลือดสด ๆ สีแดงฉาน ในอ้อมกอดของเธอ

เขาเห็นชายหนุ่มในเครื่องแบบสีเขียวเข้ม ร่างกาย

เต็มไปด้วยบาดแผลยับเยิน แน่นิ่งอยู่ในวงแขน...

แต่ฝันนี้แปลกไปจากทุกครั้ง...

ใบหน้าของหญิงสาวในฝันครั้งนี้เขาเห็น

ชัดเจนว่า เป็นใบหน้าของศศิประภา !!!

อาทิตยาพยายามทบทวนความทรงจ�ำย้อน

กลับไปเพื่อหาค�ำตอบปริศนาของนายทหารหนุ่มใน

เครือ่งแบบสนามพร้อมรบท่ีเพิง่พบกนัเมือ่ครูห่น้าตา
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คมเข้มแบบนี้ ดวงตาอ่อนโยนลุ่มลึกมีแววฝันแบบ

น้ี รอยยิ้มอบอุ่นแบบน้ีเธอเคยพบเห็นมาก่อนอย่าง

แน่นอน หญิงสาวใช้ความพยายามไม่มากนัก ใน

ที่สุดเธอก็สามารถจ�ำกัดวงค�ำตอบให้แคบกระชับ

เข้าได้อย่างรวดเร็วเพราะที่ผ่านมาเธอแทบไม่รู้จัก

ทหารคนไหนเลย...

มีอยู่ครั้งเดียวเท่านั้น...

เครือ่งยนต์ค�ำรามสดุเสยีงแล้วพุง่ตวัออก ล้อ

ทั้งสี่บดพื้นถนนจนเกิดเสียงบาดหูพร้อมท้ิงควันขาว

และกลิ่นไหม้ไว้เบื้องหลัง ฝูงชนท่ีเพ่ิงมาถึงและผิด

หวังร้องตะโกนด่าด้วยถ้อยค�ำหยาบคาย บางคน

ขว้างสิ่งของตามมา อิฐก้อนหนึ่งกระทบกระโปรง

หลังรถดังโครมใหญ่จนเธอสะดุ้ง...

นั่งมาในรถโดยไม่มีการพูดจากัน สักพักหนึ่ง

เธอกเ็ริม่ผ่อนคลายแต่ด้วยสญัชาตญาณระวังภยัซึง่

เกิดข้ึนอย่างปบุปับจากเหตกุารณ์เมือ่เช้าน้ี อาทติยา 

บอกกับตัวเองว่าชายหนุ่มที่นั่งอยู่บนเบาะด้านหน้า

ข้างคนขับดูเหมือนจะให้ความสนใจเธอเป็นพิเศษ 

บางครัง้สบสายตากันบนกระจกมองหลงัโดยบงัเอญิ

ก็เห็นเขาแสร้งมองไปทางอื่น

อาทิตยาส�ำรวจสภาพในรถแล้วเธอก็ได้เห็น

เครื่องหมายกองทัพบกบนแผ่นสติกเกอร์ที่กระจก

หน้ารถ กระจกด้านหลังก็มีเครื่องหมายตราแผ่นดิน

พร้อมข้อความ ‘โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า’ 

เหลือบมองไปที่เบาะข้างตัวก็พบหนังสือที่ปกมี

ข้อความ ‘โรงเรียนเสนาธิการทหารบก’ วางอยู่ถึง

ตอนนี้เธอจึงประจักษ์ชัดแล้วว่า ชายหนุ่มท้ังสองที่

ท�ำท่าเป็นผู้หวังดีนั้นแท้จริงแล้วเป็นนายทหาร ใน

ที่สุดจึงตัดสินใจปลุกธรณินแล้วขอลงกลางทาง

เห็นหน้ากันชัด ๆ เมื่อไหว้ขอบคุณและอ�ำลา 

วูบหนึ่งอาทิตยารู้สึกชาไปทั้งตัวคล้ายถูกช็อตไฟฟ้า 

เหมือนเป็นสัญญาณเตือนบางอย่าง...หน้าตาคม

เข้มแบบนี้ ดวงตาลุ่มลึกมีแววฝันแบบนี้ รอยยิ้ม

อบอุ่นแบบนี้ อาทิตยาคล้ายได้รู้จักมาก่อน...

ชายหนุ่มที่แม้จะช่วยชีวิตเธอกับธรณินเมื่อ

สายวนันัน้แต่กไ็ม่สามารถทราบความมุง่หมายทีแ่ท้

จริงของเขา ก็คือนายทหารที่เธอได้พบที่ร้านขาย

หนังสือเมื่อหัวค�่ำนี่เอง...

ก่อนเดนิเข้าไปในตัวคลนิกิทีห่ลบภยั อาทติยา

ส�ำรวจสภาพภายนอกอกีครัง้อย่างรอบคอบด้วยความ

ระมัดระวัง... 

“คิดว่าควรต้องเล่าให้พี่หมอฟังไหมคะ...”    

อาทิตยาเล่าเรื่องอันตรายที่เพิ่งผ่านพ้นเมื่อค�่ำให้

ธรณินฟังพร้อมค�ำถาม

“คงต้องเล่าครับ...” ธรณินครุ่นคิด “เพื่อว่าพี่

ทั้งสองจะได้ระวังตัวไปเชิญพี่เขามาสิครับจะได้

ปรึกษากัน”

หมอสามภีรรยารบัฟังเรือ่งราวด้วยความสงบ

แล้วปลอบใจไม่ให้วิตกกังวล เพราะความเป็นหมอ

คงสามารถเอาตัวรอดได้ ครั้นเมื่อปรึกษาเรื่องที่

ธรณินกับอาทิตยาตกลงกันว่าจะเดินทางกลับที่ต้ัง

ค่ายเขาแก้วในเช้าวันรุ่งขึ้นก็ครุ่นคิดและปรึกษากัน

สองคนอยู่ครู่หนึ่ง เมื่อมีความเห็นตรงกันว่าสุขภาพ

ของธรณนิเกอืบฟ้ืนเป็นปกตสิามารถเดนิทางได้แล้ว

จึงกล่าวอนุญาต

ก่อนสว่างคืนนัน้ อาทติยาฝันร้ายอกีครัง้หนึง่...

ในฝัน อาทิตยาเห็นสตรีนางหนึ่งก�ำลังร้องไห้

คร�ำ่ครวญราวจะขาดใจเสือ้ผ้าเนือ้ตัวเปรอะเป้ือนไป

ด้วยเลอืดสด ๆ สแีดงฉาน ในอ้อมกอดของสตรผีูน้ั้น 

เธอเห็นชายหนุ ่มในเครื่องแบบสนามสีเขียวเข้ม 

ร่างกายเต็มไปด้วยบาดแผลยบัเยนิ แน่น่ิงในวงแขน

ใบหน้าของทหารหนุ่มคนนั้น เธอรู้จัก

เธอตกใจตื่นด้วยร่างกายสั่นสะท้าน เหลียว

มองไปรอบห้อง ธรณนิยงันอนน่ิงอยูบ่นเตยีง นาฬิกา

บอกเวลาใกล้สว่าง อาทิตยาพยายามทบทวนเรื่อง

ราวจากความฝันที่เพิ่งผ่านพ้น 
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นบัเป็นอกีคร้ังของความฝันทีไ่ม่ผดิเพีย้นจาก

ครั้งแรกที่ชายหมู่บ้านเทือกเขาบรรทัดระหว่างรอ

เดินเท้าเข้าฐานเขาแก้วแล้วถูกล้อมปราบจากก�ำลัง

ทหารแม้แต่น้อยนิด แต่มีบางส่วนเพ่ิมเติมมาน่ันก็

คือใบหน้าของนายทหารหนุ่มในฝัน...

นิ่งนึกทบทวนไม่นานก็ได้ค�ำตอบ ใบหน้า

นายทหารหนุ่มคนนั้นก็คือคนที่เธอเพิ่งประจัญหน้า

กันอย่างใกล้ชิดในร้านขายหนังสือเมื่อหัวค�่ำน่ันเอง

นึกได้ถึงตอนนี้ก็ยิ้มกับตัวเองว่าเป็นจริงอย่างท่ี

ผู้ใหญ่ว่า คือหากมีเรื่องอันใดติดหัวก่อนหลับ บาง

ครั้งเร่ืองราวเหล่านั้นก็ติดพันเข้ามาในความฝัน 

เช้ามืดวันนั้น คุณหมอผู้อารีก็ขับรถน�ำ

สองหนุ่มสาวร่วมอุดมการณ์เดินทางกลับไปยัง

พัทลุง

........................

บทที่ ๗ จ�ำปูนป่า

“สวัสดีครับ...คุณลลิตา” ผ่านภพร้องทัก

สตรีที่เพ่ิงมาถึง ชายชาญลุกขึ้นเล่ือนเก้าอี้ให้

อย่างสุภาพ วงอาหารครบสี่คนตามนัดหมาย 

เด็กรับใช้เริ่มเสิร์ฟอาหาร

“เมื่อไหร่จะไปเที่ยวนครฯ อีกล่ะครับ...” ชาย

ชาญถามข้ึน ลลิตาหันไปสบตากับนับดาวคล้ายมี

สัญญาณนัดหมายที่รับรู้เพียงสองคน “คงอีกสักพัก

ค่ะ ก�ำลังหาวันหยุดอยู่ แต่ต้ังใจกับดาวว่าอยากให้

พ่ีภพกับพีช่าญช่วยพาเราเทีย่วทีอ่ืน่ด้วย” ลลติาตอบ

แล้วหันไปทางนับดาว

“ค่ะ...ปรึกษากันแล้วว่า มีเวลาคราวหน้า

อยากแวะเที่ยวพัทลุงแล้วเลยไปหาดใหญ่ด้วยได้

ไหมคะ” นับดาวหันไปถามผ่านภพและพี่ชาย

“อ๋อ...สบายมากครับ...ภพอยู่นครฯ พี่อยู ่

หาดใหญ่ รับรองช�ำนาญพื้นที่...” ชายชาญตอบ

ร่าเริงเต็มใจ

เสรจ็จากอาหารมือ้เยน็ หนุม่สาวทัง้สีก่พ็ากนั

เดินไปยังชุดเก้าอ้ีสนามริมแม่น�้ำเจ้าพระยาซึ่ง

บรเิวณพืน้ท่ีทีเ่คยเป็นบ้านน้อยรมิน�ำ้ซึง่ถกูไฟไหม้ไป

แล้วนั้น บัดนี้ถูกปรับปรุงเป็นสวนหย่อมเล็ก ๆ 

สวยงามพร้อมชุดเก้าอี้สนาม ทิวทัศน์แม่น�้ำเจ้า 

พระยาปรากฏเต็มตา สายลมอ่อน ๆ พัดโชยชื่นใจ 

นั่งสนทนากันเรื่องทั่ว ๆ ไปอยู่ครู่หนึ่ง นับดาวก็เอ่ย

น�ำด้วยน�้ำเสียงแฝงแววจริงจัง

“พี่ภพ พี่ชาญคะ...ดาวกับลลิตามีเรื่อง 

ส�ำคัญจะปรึกษา” ทั้งผ่านภพและชายชาญต่างจับ

สัญญาณจริงจังในน�้ำเสียงได้ จึงกล่าวยินดีแล้ว

รวบรวมสมาธิรับฟังเรื่องราว

“จ�ำเรื่องน้องสาวลลิตาที่ชื่ออาทิตยาได้ไหม

คะ...” นับดาวเอ่ยน�ำชายหนุ่มทั้งสองนิ่งไปครู่หนึ่ง

แล้วพยักหน้ารับ “แล้วคงจ�ำตอนที่ดาวกับลลิตาขอ

แยกไปพบญาตลิลติาตอนทีไ่ปเทีย่วนครฯ ได้ใช่ไหม

คะ...” ทั้งสองพยักหน้าอีกคร้ัง เร่ิมปะติดปะต่อเร่ือง

ราวได้

“ตอนนี้ชัดเจนแล้วละค่ะ...อาทิตยาเข้าป่าท่ี

พัทลุง ท�ำหน้าที่เป็นพยาบาลอยู่ในค่ายแถวนั้น เห็น

ว่าชื่อค่ายเขาแก้ว...พี่รู้จักไหมคะ” ลลิตาเล่าต่อ

“ค่ายเขาแก้ว รู้จักสิครับ...เป็นค่ายใหญ่ของ 

ทปท.พัทลุง พี่กับพี่ภพไปลุยกันมาหลายครั้งแล้ว” 

ชายชาญกล่าว “แล้วมีอะไรจะให้พี่ช่วยเหลือหรือ

ครับ” ถามอย่างมีน�้ำใจ

“คือทางพ่อแม่ญาตพิีน้่องกไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไร

ค่ะ เพราะเป็นการตัดสินใจของน้องเขาเอง ก็มา

ปรึกษากัน เลยเกิดความคิดขึ้นมาหลังจากทราบว่า

พี่เป็นทหารที่รับผิดชอบพื้นที่นี้อยู่ว่า หากบังเอิญ 

เจอตัวเธอ หรือเกิดเธอถูกจับกุมได้ก็ขออย่าท�ำ

อันตราย...ค่ะ...ที่คิดกันออกก็แค่นี้” ลลิตาจบ

ประโยคอย่างเศร้าสร้อย วงสนทนาเงียบไปชั่วขณะ 

ผ่านภพก็เอ่ยขึ้น
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“ยินดีครับ...แต่ตามปกติแล้ว หากเราจับกุม

ได้ก็เพียงส่งด�ำเนินคดีตาม พ.ร.บ.คอมมิวนิสต์

เท่านั้น ไม่มีการท�ำร้ายหรือทารุณอะไรหรอก...”

“ค่ะ...พอทราบ แต่คนก็ยังกลัวกันเยอะ โดย

เฉพาะเรื่องเผาถังแดงที่พัทลุง...” ลลิตากล่าวอย่าง

ระมัดระวัง แต่ประโยคน้ีก็ท�ำเอานายทหารหนุ่มทั้ง

สองนิ่งไปชั่วขณะจนชายชาญถามขึ้น

“แล ้วพวกเราจะรู ้จักคุณอาทิตยานี้ ได ้ 

อย่างไรครับ”

ลลิตาหันไปสบตากับนับดาวอีกครั้ง แล้วก็

ตัดสินใจเด็ดขาดเพราะได้ปรึกษากันอย่างจริงจัง

แล้วก่อนหน้านี ้เธอหยิบภาพถ่าย ๒ ภาพ ขึน้มาจาก

กระเป๋าถือแล้วส่งให้นายทหารหนุ่มทั้งสองท่ีลลิตา

ประกันความจริงใจให้

ผ่านภพรับภาพถ่ายหน้าตรงในมือ และเม่ือ

ได้เห็นภาพถ่ายในนั้นเต็มตา เขาก็ถึงกับตัวแข็งท่ือ

ไปชั่วขณะ

เป็นภาพของหญงิสาวทีเ่ขาได้พบโดยบงัเอญิ

ที่ร้านหนังสือในตัวจังหวัดตรังเมื่อคืนน้ันนั่นเอง

- (อ่านต่อเล่มหน้า) -
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นายนก เต็มขั้น

ฉบบันีเ้ป็นตอนท่ีต่อจากฉบบัทีแ่ล้ว เรือ่ง ๖๐ 
ค�ำสอนของพ่อ ซ่ึงบทความน้ีได้มาจาก http://
www.gunsandgames.com ซ่ึงบอกไว้ว่า คัดลอก
มาจาก Web อื่นต่อ ๆ กันมา ซึ่งได้พยายามสืบค้น
ย้อนกลับต่อ ๆ ไป ก็ไม่พบต้นก�ำเนิด ไม่ทราบว่าผู้
แต่งคือใคร เห็นว่าเป็นแนวคิดท่ีดีมีประโยชน์ 
สมควรน้อมน�ำมาปฏบิตั ิจงึขอน�ำมาฝาก แต่จากข้อ
จ�ำกัดของหน้ากระดาษ จึงต้องขอแบ่งเป็น ๒ ตอน 
น�ำมาฝากทีละครึ่ง ฉบับนี้เป็นข้อ ๓๑ ถึงข้อ ๖๐ 
ดังนี้

๓๑.	ลมือะไรกล็มืได้ แต่อย่าลมืตวั เสยีอะไร
ก็เสียได้ แต่อย่าเสียคน ผิดอะไรก็ผิดได้ แต่อย่าผิด
ศีลธรรม 

๓๒.	ลูกจงจ�ำไว้ว่า…ศัตรูวันน้ี อาจเป็นมิตร
ในวันหน้า เพราะฉะนั้น อย่าท�ำอะไรเขารุนแรงและ
เกินเลย 

๓๓.	ลูกจงสนุกกับการใช้เงิน และพร้อมกัน
นั้น ลูกต้องสนุกกับการเก็บรักษาเงินด้วย และยิ่ง
กว่านั้น ต้องสนุกกับการหาเงินอย่างไม่เป็นทุกข์ คือ
หาด้วยความถูกต้อง 

๓๔.	การกระท�ำของลูก บางครั้งยังไม่ถูกใจ
ตนเอง แล้วจะให้คนอื่นท�ำถูกใจเราเสมอไปได้
อย่างไร คิดแค่น้ีลูกก็จะไม่ โกรธคนอื่น 

๓๕.	ถ้าลูกกล้าอย่างถูกต้อง ก็จะเป็นผู ้

ฉลาด ถ้าลูกกล้าอย่างบ้าบ่ิน ก็จะเป็นคนโง่ ขอให้
ลูกจงกล้าหาญ อย่างชาญฉลาด 

๓๖.	บาปและบุญทั้งปวงที่ลูกก�ำลังท�ำใน
ขณะนี้ สักวันหนึ่งจักรวมตัวกันมาสนองแก่ลูก สิ่งที่
ลูกได้รับอยู่ทุกวันน้ี เป็นผลจากการกระท�ำของลูก
ทั้งสิ้น 

๓๗.	ลกูจงจ�ำไว้ว่า…ธรรมชาติไม่เคยให้อภัย
ใคร ใครท�ำอย่างใดต้องได้รับอย่างนั้น แต่ธรรมชาติ
ก็ให้โอกาสทุกคนเสมอ แต่คนเรา…โดยส่วนมากไม่
ค่อยยอมรับโอกาสน้ัน 

๓๘.	เมื่อมีปัญหา แก้ให้ถูกจุด จักพ้นทุกข์
เร็ว อย่าเป็นเช่นคุณยายแก่ ๆ มองหาเข็มที่เสาไฟ 
เพราะมีแสงสว่าง แต่หาเท่าใดก็ไม่พบ เพราะเหตุ
ว่าแก้ปัญหาไม่ถูกจุด เข็มหายในบ้านแล้วมาหา 
นอกบ้าน เพยีงเพราะในบ้านไม่มแีสงไฟฟ้า…น่าขนั
ไหมล่ะ 

๓๙.	ลูกจงจ�ำไว้ว่า คนเห็นแก่เงินคบยาก  
คนเห็นแก่งานคบง่าย คนเห็นแก่ผู้อ่ืนคบสบาย

๔๐. ถ้าลกูปรารถนาให้ผูอ่ื้นรกั ลกูต้องท�ำตวั
ให้น่ารัก ลูกจึงจะเป็นท่ีรักของผู้อ่ืน

๔๑.	ไม้ล้มข้ามได้ คนล้มอย่าข้าม ส�ำคัญ
ที่สุด…ลูกอย่าข้ามตัวเอง 

๔๒. ผู้กล้าหาญ คือผู้ที่สามารถบังคับตัวเอง
ได้ ถ้าลูกจักปลูกต้นไม้ ต้องบ�ำรุงราก แต่ถ้าจะ
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ปลูกจิตใจ ต้องบ�ำรุงด้วยศีล ด้วยธรรม 
๔๓. ลูกเกิดเป็นคนแล้ว ต้องพยายามท�ำดี

ที่สุด เมื่อท�ำดีที่สุดแล้ว นอกนั้นแล้วแต่ฟ้าลิขิต  
โบราณว่า ลขิิตเป็นของฟ้า (ผลของการกระท�ำ) ชะตา
เป็นของคน (การกระท�ำของตวัเอง) 

๔๔.	ลกูควรจะยอมผดิใจกบัคนสภุาพชน แต่
อย่าผิดใจกับคนพาล จะเดือดร้อนอย่างไม่มีทาง
หลีกเลี่ยง 

๔๕.	การไม่ระวังการใช้จ่าย เล็ก ๆ น้อย ๆ 
อาจท�ำให้ล่มจมได้ ดังเช่นเรือมีรูร่ัวเล็ก ๆ อาจท�ำให้
เรือใหญ่จมได้ 

๔๖.	โรคภัยทางร่างกายจะเข้ามาทางปาก   
ภัยพิบัติ ก็จะออกจากปากของเราเช่นกัน เมื่อลูกจะ
พูดสิ่งใด จงพิจารณาให้ดี ๆ 

๔๗.	การโกรธ เป็นวิสัยของปุถุชน การให้
อภัยเป็นวิสัยของบัณฑิต ลูกจะเป็นบัณฑิต จึงต้อง
ฝึกการให้อภัยด้วยความมีเมตตา เพราะเมตตาแก้
ความโกรธได้ 

๔๘. การเดินทางหมื่นลี้ต้องมีก้าวแรก ยาม
ลูกมีอ�ำนาจจงอย่าเหลิงอ�ำนาจ ยามลูกมีความสุขก็
อย่างหลงระเริง ระวังความทุกข์จักตามมา 

๔๙.	ถ้าลูกให้เงินเพื่อนยืม…ระวังจะเสียเงิน 
จะเสียเพื่อน จะเสียใจ ฉะน้ัน ลูกอย่าให้เงินใครยืม 
ถ้ามีก็ให้เขาไปเลย 

๕๐.	ถ้าลูกระแวงสงสัยใครแล้วลูกอย่าท�ำ
ธุรกิจร่วมกัน เพราะจะมีแต่ระแวงกัน การงานไม่
ราบร่ืน ความทุกข์จะเข้ามาในจิตใจลูก 

๕๑. เรือท่ีออกทะเล ปฏิเสธคลื่นลมไม่ได้ 
ฉันใด ชีวิตของลูก ปฏิเสธอุปสรรคไม่ได้ ฉันนั้น

๕๒.	ลูกสังเกตดูจักรู ้ ว ่า  ผู ้ เป ็นคนดีมัก
อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้โง่เขลามักหยิ่งยโสทะนงตน คน
โง่มักอวดตัวว่าฉลาด หรืออยากให้คนอื่นรู้ว่าฉลาด 
จึงโอ้อวด คุยเบ่ง ทับถม คนอื่น ส่วนคนฉลาดมักไม่
อวดตัว จักเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่หยิ่งยโส ไม่
โอหัง และชอบประกาศความดีของผู้อ่ืน 

๕๓.	แมลงผึง้ชอบของหอมของหวาน แมลงวนั

ชอบของเหม็นของเน่าเสีย ถ้าลูกชอบสิ่งที่ไม่ดี คบ
คนไม่ดี คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดี ไปสู่สถานที่ไม่
ดีแล้ว ลูกก็จะเปรียบ เช่น แมลงวัน ซึ่งไม่มีใครชอบ
หรืออยากจะให้ความรัก แต่ถ้าลูกคิดดี พูดดี ท�ำดี 
คบคนดี และไปแต่เฉพาะท่ีดี ลูกก็เป็นเช่นแมลงผึ้ง 
คนดีใคร ๆ ก็อยากคบด้วย ถ้าลูกเป็น แมลงผึ้ง ลูก
ก็จะได้พบกับดอกไม้ ถ้าลูกเป็นแมลงวัน ลูกก็จะได้
พบกับของเน่าเหม็น ค�ำโบราณว่าไว้ “ขี้เกียจเป็น
แมลงวัน ขยัน เป็นแมลงผึ้ง”

๕๔.	ผู้ที่รู้จักประมาณตน เป็นคนฉลาด ลูก
ควรใช้จ่ายตามฐานะ ลูกจักไม่ขัดสน ตลอดไป

๕๕.	ถ้าลูกมีความพากเพียรและถ่อมตน
แล้ว ภายใต้ท้องฟ้า…ลูกจักท�ำได้ทุกสิ่ง ธรรมะสอน
ไว้ว่า คนล่วงทุกข์ได้ เพราะความเพียร 

๕๖.	 ถ้าลูกท�ำงานด้วยความรีบร้อน ร้อนรน   
มักน�ำความผิดพลาดมาให้ลูกเสมอ ลูกต้องท�ำด้วย
ความรวดเรว็ แบบมสีต ิจงึจะประสบความส�ำเร็จได้
อย่างถูกต้องและราบรื่น 

๕๗. การนินทาและว่าร้ายต่อผู้อ่ืน…มันเจ็บ
ปวดมากกว่ามีดที่กรีดเนื้อเขามาก มายหลายเท่า
นัก เมื่อลูกเข้าใจอย่างนี้แล้ว อย่านินทา อย่าว่าร้าย
ผู้อื่นเลย เพราะเมื่อเขาเจ็บปวดเพราะค�ำพูดของเรา
แล้ว เขาก็สามารถท�ำความผิดกับเราได้ เราก็เดือด
ร้อน 

๕๘.	คนขี้ เกียจ มักอ้างว่า ยังไม่ต ้องท�ำ 
เพราะเช้าไป เพราะเย็นไป เพราะร้อนไป เพราะ
หนาวไป เพราะฝนตก เพราะแดดออก ถ้าลูกอ้าง
อย่างนี้ จะท�ำอะไรก็จะไม่ส�ำเร็จ 

๕๙.	ในสมัยนี้ ใครก็ชอบแต่ของดี ๆ แต่ไม่รู้
ว่า อย่างไรถึงจะดี จึงขอเตือนว่า 

…อย่าดีแต่จะคิด  ลูกต้องคิดแต่ดีดี 
…อย่าดีแต่พูด  ลูกต้องพูดดีดี 
…อย่าดีแต่ท�ำ  ลูกต้องท�ำดีดี 
…อย่าดีแต่จะคบคน ลูกต้องคบคนดีดี 
…อย่าดีแต่จะไป  ลูกต้องไปดีดี 

ลูกจง คิดดี พูดดี ท�ำดี คบคนดี ไปสู่สถานที่ดีดี
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รงัแกผูอ่ื้น ในวนันี ้อาจถกูผูอ่ื้นรงัแก ในวนัหน้า 

โกงผูอ้ืน่ ในวนัน้ี อาจถกูผูอ้ืน่โกง ในวนัหน้า  
	 โกหกผูอ่ื้น ในวันนี ้อาจถกูผูอ้ืน่โกหก ในวนัหน้า 

เหยยีดหยามผูอ่ื้น ในวนันี ้อาจถกูผูอ่ื้นเหยยีด
หยาม ในวนัหน้า 

	โกรธผูอ้ืน่ ในวนันี ้อาจถูกผูอ่ื้นโกรธในวนัหน้า 
	 รษิยา อาฆาตผูอ้ืน่ ในวนันี ้อาจถกูผูอ้ืน่รษิยา 
อาฆาต ในวันหน้า 

ฆ่าผู้อ่ืน ในวันนี้ อาจถูกผู้อ่ืนฆ่า ในวันหน้า  

ในทางตรงกันข้าม…  
	 ถ้าลูกรักและเมตตาผู้อ่ืน ในวันนี้ ลูกก็จักได้
รับความรักและเมตตา ในวันข้างหน้า

	 ๖๐.	ถ้าลูกละเลยเรื่องเล็กน้อย กระท�ำผิด
เพียงเล็กน้อยในปัจจุบัน  ลูกอาจต้องเสียใจอย่าง
ใหญ่หลวง ในภายหน้า 

คิดกับผู้อื่นไม่ดี ในวันนี้ อาจถูกผู้อื่นคิดไม่ดี
กับเรา ในวันหน้า 

ท�ำกับผู้อื่นไม่ดี ในวันนี้ อาจถูกผู้อื่นกระท�ำ 
ต่อเราไม่ดี ในวันหน้า 
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เสนาศึกษา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติข้ึนในโลก
เพื่ออนุเคราะห์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง ชีวิต
ของพระองค์ในชาตสิดุท้าย จติขณะแรกของพระองค์
คือปฏิสนธิจิต [ถือปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระนาง
สริมิหามายา] เกดิขึน้เมือ่วนัเพญ็เดอืน ๘ คอื วนัเพญ็
เดือนอาสาฬหะ ต่อจากน้ันมา ๑๐ เดือน ตรงกับวัน
เพ็ญเดือน ๖ คือ วันเพ็ญเดือนวิสาขะ พระองค์ก็
ประสูติจากพระครรภ์ของพระมารดา ต่อจากนั้น
เรื่อยมา ชีวิตของพระองค์ก็ทรงด�ำเนินไปตามปกติ
ของคฤหสัถ์ทียั่งไม่ได้ดบักเิลส จนกระทัง่พระชนมายุ
ได้ ๒๙ พรรษา พระองค์เสดจ็ออกผนวชแสวงหาคุณ
อันย่ิงใหญ่ ซึ่งวันท่ีพระองค์เสด็จออกผนวชนั้น ตรง
กับวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ (เดือน ๘) ต่อจากนั้น
ผ่านไป ๖ ปี ขณะท่ีพระองค์ทรงมพีระชนมายไุด้ ๓๕ 
พรรษา พระองค์กไ็ด้ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ เมื่อพระองค์ได้ทรงตรัสรู้ 
แล้วพระบารมี (คุณความดีที่จะท�ำให้ถึงฝั่งของการ
ดับกิเลส) ที่พระองค์ได้ทรงบ�ำเพ็ญมานั้น ไม่ใช่เพื่อ
พระองค์เพยีงพระองค์เดยีวเท่าน้ัน แต่เพือ่อนุเคราะห์
เกื้อกูลแก่สัตว์โลก ผ่านมาอีก ๒ เดือน ตรงกับวัน
เพ็ญเดือน ๘ พระองค์ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด
ภิกษุปัญจวัคคีย์ จนเป็นเหตุให้ท่านโกณฑัญญะ ได้
รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็น
พระอริยสงฆ์องค์แรกในโลก ต่อจากนั้นเป็นต้นมา

ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระองค์ทรงแสดงพระ
ธรรมโปรดสัตว์โลกมาโดยตลอด ทั้งหมดทั้งปวงน้ัน
เพือ่อนเุคราะห์เกือ้กลูแก่สตัว์โลกให้เกิดปัญญา เป็น
ของตนเองอย่างแท้จริง และมีผู้ได้รับประโยชน์จาก
พระธรรมที่พระองค์ทรงแสดงมากมายนับไม่ถ้วน   
จนกระทั่งถึงวันเพ็ญเดือน ๖ ในขณะท่ีพระองค์ทรง
มีพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา พระองค์ก็เสด็จดับขัน
ธปรินิพพาน เป็นการตายครั้งสุดท้ายของพระองค์  
ไม่มีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์      

ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ พระ
ปัญญาที่ทรงตรัสรู้สิ่งที่มีจริงตรงตามความเป็นจริง 
ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหา
นิทเทส ว่า 

“ชือ่ว่า สัมมาสัมพุทธะ เพราะตรสัรูธ้รรม
ท้ังปวงโดยชอบและด้วยพระองค์เอง จริงอย่าง
น้ัน พระตถาคตน้ี ตรัสรู ้โดยชอบและด้วย
พระองค์เองซ่ึงธรรมท้ังปวง คือ ซึ่งธรรมท่ีควร
รู้ยิ่ง โดยความเป็นธรรมที่ควรรู้ยิ่ง ซึ่งธรรมท่ี
ควรก�ำหนดรู้ โดยความเป็นธรรมท่ีควรก�ำหนด
รู้ ซึ่งธรรมท่ีควรละ โดยความเป็นธรรมท่ีควร
ละ ซึง่ธรรมท่ีควรท�ำให้แจ้ง โดยความเป็นธรรม
ที่ควรท�ำให้แจ้ง และซึ่งธรรมที่ควรเจริญ โดย
ความเป็นธรรมท่ีควรเจริญ”

 	

ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

คนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ท้ังหลาย”

การที่จะรู้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ไม่ใช่
ด้วยอย่างอื่น แต่จะรู้ได้ด้วยปัญญาที่เข้าใจพระ
ธรรมเท่าน้ัน แม้เมื่อครั้งที่พระองค์ยังไม่เสด็จดับ  
ขนัธปรินพิพาน กม็ทีางเดยีวเช่นเดยีวกนั คอื ฟังพระ
ธรรมที่พระองค์ทรงแสดง จึงสามารถรู้ได้ว่าบุคคลนี้ 
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะทรงแสดงสิ่งที่มี
จริงที่ผู ้อ่ืนไม่สามารถจะแสดงได้ ไม่สามารถตรึก  
นึก คิด ไตร่ตรองประมวลเองได้แม้แต่คนเดียว ไม่มี
ใครเลยที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นอกจากผู้ที่
ได้อบรมเจริญบารมีมาอย่างสมบูรณ์พร้อมที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใน ๒,๕๐๐ กว่าปี
นี้ ก็มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงพระนามว่า พระ
สมณโคดม และถอยกลับไปก่อนหน้าน้ัน ก็มีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และในกาลข้างหน้าก็จะมีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วย ถ้าไม่มีการอุบัติขึ้นของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัตว์โลกก็จะไม่สามารถ
รู้ได้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่สามารถเข้าใจส่ิงที่มี
จริงตามความเป็นจริงได้เลย 

กาลของพระพุทธศาสนาก็ล่วงเลยมาแล้ว 
๒,๕๐๐ กว่าปี และก็จะล่วงเลยไปเรื่อย ๆ ถ้าเป็นผู้
ยังไม่ได้ฟังพระธรรมไม่ได้ศึกษาพระธรรมที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ก็เป็นที่แน่นอนว่า 
อวิชชาความไม่รู้ที่สะสมมาในอดีตที่ผ่าน ๆ มานั้นก็
มากแล้ว เมือ่ไม่ได้ฟังพระธรรมไม่ได้ศกึษาพระธรรม 
ก็ยิ่งจะมีความไม่รู ้ต่อไปอีกมากมายเพียงใด เกิด
แล้วตาย ตายแล้วเกิด ก็ยังคงเต็มไปด้วยความไม่รู้     
ข้อความดังกล่าวก็ย่อมจะเป็นข้อคิดเตือนใจส�ำหรับ
ผู้ที่ได้สะสมเหตุท่ีดีมา ที่จะได้คิด ได้ไตร่ตรอง และ
เริ่มที่จะได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระองค์
ทรงแสดง สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นปัญญา
ของตนเอง สะสมเป็นที่พึ่งต่อไปในภายหน้า เป็น
ช่วงเวลาที่ไม่ควรประมาทหลงระเริงมัวเมาอีกต่อไป 
ขณะใดที่ได้ฟังพระธรรมและเข้าใจ ขณะนั้นก็เป็น 
การบูชาพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรง

จะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู ้
สภาพธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงทุกอย่างตามความเป็น
จริง ทรงดับกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได้อย่างหมดสิ้น
ไม่มเีหลอื ทรงชนะกเิลสทัง้หลายทัง้ปวง ไม่ต้องชนะ
กิเลสอีกต่อไป เพราะทรงดับกิเลสท้ังปวงได้อย่าง
หมดสิ้นแล้วไม่มีกิเลสใด ๆ เกิดขึ้นอีกเลย ไม่ทรง
พ่ายแพ้ให้กับกิเลสอีกต่อไป พระองค์ทรงเป็นผู้ดับ
กิเลสท้ังปวงได้อย่างหมดสิ้น และทรงแสดงพระ
ธรรมเพือ่อนเุคราะห์เกือ้กลูให้สตัว์โลกได้เข้าใจธรรม
ตามความเป็นจริง ดับกิเลสได้เหมือนอย่างพระองค์ 
เพราะพระบารมีท้ังหมดท่ีพระองค์ทรงบ�ำเพ็ญมา
ตลอดระยะเวลา ๔ อสงไขยแสนกัปป์นั้น เพื่อทรง
อนุเคราะห์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง ที่สัตว์
โลกจะเป็นผูบ้รสิทุธิห์มดจดจากกเิลสได้ กต้็องได้ฟัง
พระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระองค์ได้ทรงแสดง
พระธรรมทัง้หมด เป็นไปเพือ่ปัญญาโดยตลอดตัง้แต่
ต้นจนถึงท่ีสุด พระองค์ทรงจ�ำแนกธรรม แสดง
ธรรมโดยนัยต่าง ๆ โดยละเอียดโดยประการ 
ทั้งปวง ซึ่งทุกค�ำ เป็นค�ำจริง เป็นค�ำเก้ือกูลเพื่อ
ความเจริญข้ึนของปัญญาของพุทธบริษัทอย่าง
แท้จริง 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผูท่ี้ตรสัรู้สิง่ท่ีมจีรงิ
ตามความเป็นจริงแล้วยังหมู่สัตว์ให้รู้ตามพระองค์
ด้วย พระองค์ทรงเป็นบุคคลผู้เลิศ ผู้ประเสริฐท่ีสุด 
เสด็จอุบัติขึ้นมาในโลก ก็เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่
สัตว์โลกอย่างแท้จริง ตามข้อความในพระสุตตันต
ปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ว่า 

“ดกูร ภิกษท้ัุงหลาย บคุคลผูเ้อก เมือ่เกดิ
ข้ึนในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล         
เพ่ือความสุข แก่ชนเป็นอนัมาก เพ่ืออนเุคราะห์
โลก เพือ่ประโยชน์เกือ้กลู เพือ่ความสุขแก่เทวดา
และมนุษย์ท้ังหลาย บุคคลผู้เอกเป็นไฉน? คือ  
พระตถาคตอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้า ดกูร ภกิษุ
ทั้งหลาย บุคคลผู้เอกนี้แล เมื่อเกิดข้ึนในโลก  
ย่อมเกิดข้ึนเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข
แก่ชนเป็นอนัมาก เพือ่อนุเคราะห์โลก เพือ่เพือ่
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วินัยของพระองค์ เพราะไม่มีความเข้าใจในค�ำสอน
ท่ีพระองค์ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    
อิติวุตตกะ กุหนาสูตร แสดงความเป็นจริงไว้ว่า ใคร
ที่ไม่ใช่คนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และใครท่ีเป็น
คนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนี้ คือ 

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดเหล่า
หนึง่ เป็นผูห้ลอกลวง มใีจกระด้าง ประจบประแจง 
ประกอบด้วยกเิลสอนัปรากฏดจุเขาสตัว์ มกีเิลส
ดจุไม้อ้อสงูข้ึน มใีจไม่ตัง้มัน่ ภกิษเุหล่าน้ัน ไม่ใช่
คนของเราตถาคต ภิกษุเหล่าน้ัน ปราศไปแล้ว
จากธรรมวินัยน้ี ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ส่วนภิกษุ
เหล่าใด เป็นผู้ไม่หลอกลวง ไม่ประจบประแจง 
เป็นนักปราชญ์ มีใจไม่กระด้าง มีใจตั้งมั่นดี 
ภิกษุเหล่านั้นแล เป็นคนของเราตถาคต ไม่
ปราศไปแล้วจากธรรมวินัยน้ี และย่อมถึงความ
เจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยน้ี”

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรม คือ  
สิง่ทีม่จีรงิ ๆ เมือ่เป็นความจรงิ กย่็อมจะพสิจูน์ได้ทกุ
กาลสมัย ธรรมเป็นความจริงที่จะไม่แปรเปลี่ยนไป
เป็นอย่างอื่น เป็นจริงอย่างไรก็เป็นจริงอย่างนั้นตาม
สภาพของธรรมแต่ละหนึ่ง ๆ เมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปีที่
ทรงแสดงความจริงเป็นอย่างไร ก่อนหน้านั้นหรือว่า
ต่อไปในภายหน้าอีกนานแสนนาน  ความจริงนี้ก็ไม่
เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน น้ีคือความหมายของธรรม คือ 
สิ่งที่มีจริงทั้งหมด ทรงไว้ซึ่งความเป็นจริงอย่างน้ัน 
ไม่มีใครเปลี่ยนแปลงได้ ธรรมท่ีเป็นกุศล ก็มี ธรรม
ที่เป็นอกุศล ก็มี ธรรมที่ไม่ใช่ทั้งกุศลและอกุศล ก็มี 
จะมีความเข้าใจอย่างถูกต้องได้ ก็ต้องได้ฟังได้
ศึกษาจากค�ำของผู้ที่ตรัสรู้ความจริง คือ พระสัมมา
สัมพุทธเจ้า

ธรรมเป็นเรื่องท่ีละเอียดลึกซึ้งอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นสิ่งที่กว่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะ 
ตรัสรู ้ก็ทรงบ�ำเพ็ญพระบารมีนานมากถึงสี่
อสงไขยแสนกัปป์ เพื่อที่จะตรัสรู ้ความจริง 

บ�ำเพ็ญพระบารมีมา โดยไม่ใช่เพื่อรู้แจ้งสภาพธรรม
เพยีงพระองค์เดยีว แต่เพือ่ท่ีจะให้บคุคลอืน่มีโอกาส
ได้เข้าใจพระธรรมด้วย     

เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จดับขันธ
ปรินิพพานแล้ว พระองค์ไม่ได้ทรงแต่งตั้งใครให้เป็น
ศาสดาแทนพระองค์ แต่ก็ได้มีพระธรรมวินัยเป็น
ศาสดาแทนพระองค์ ท่ีจะเป็นประโยชน์เกื้อกูล
ส�ำหรับผู้ที่มีโอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาอย่างแท้จริง ข้อ
ที่น่าพิจารณาอย่างย่ิงว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงบ�ำเพ็ญพระบารมีสี่อสงไขยแสนกัปป์ เพ่ือ
จะรู้ความจริง เพื่อคนอ่ืนจะได้เข้าใจความจริง
ตามท่ีพระองค์ได้ทรงตรัสรู้ด้วย ไม่ได้ต้องการ
อย่างอืน่ใดทัง้สิน้จากพทุธบรษิทัเลยแม้แต่น้อย 
พระองค์ทรงมอบมรดกที่ล�้ำค่า คือ พระธรรม 
ด้วยการทรงจ�ำแนกธรรมแสดงธรรมโดยละเอยีด 
โดยนยัประการต่าง ๆ ให้กบัพทุธบรษิทั แต่ผู้นั้น
จะไม่ได้รับมรดกเลย ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมที่
พระองค์ทรงแสดง

พระธรรม เป็นเครื่องเตือนใจที่ดี เพื่อให้รู้จัก
ตนเองตามความเป็นจริงว่า ตนเอง เป็นชาวพุทธ 
จรงิ ๆ หรอืไม่ เป็นคนของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า หรอื
ไม่ เพราะเหตุว่าบุคคลผู้ที่เป็นคนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า น้ัน  เป็นบุคคลผู้ท่ีได้ศึกษาพระธรรมท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มีความเข้าใจอย่างถูก
ต้อง น้อมประพฤติตามพระธรรม อีกทั้งเมื่อตนเอง
มคีวามเข้าใจอย่างถกูต้องแล้วกก็ล่าวค�ำของพระองค์
เพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่น ไม่ท�ำในสิ่งที่ผิด ไม่ว่าจะ
เป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ ถ้ามีความประพฤติที่ถูก
ต้องอย่างนี้ ก็เป็นบุคคลผู้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสเรียกว่า เป็นคนของเราตถาคต แต่ถ้ามีความ
ประพฤติผิดแปลกไปจากนี้ คือ ไม่ศึกษาพระธรรม
ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงให้เข้าใจ ปฏบิตัผิดิ 
สอนผิด ย�่ำยีพระธรรมวินัย ท�ำในสิ่งที่ผิดมากมาย 
ตามอ�ำนาจของกิเลส ก็ย่อมไม่ใช่คนของพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าเลย เป็นผู้อยู่ไกลแสนไกลจากพระธรรม
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เพราะฉะน้ัน ไม่ใช่ว่าใครที่ไม่ฟังค�ำของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็บอกว่าตนเองนับถือ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุว่าถ้าไม่ฟังค�ำ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่มีทางท่ีจะรู้ความ
จริงได้ และไม่รู้จักว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
เป็นใครด้วย เพราะไม่รู้ว่าพระองค์ตรัสรู้อะไร     

ธรรมมคีวามละเอยีดลกึซึง้อย่างย่ิง ยากท่ีจะ
รูต้ามได้ แต่ถงึจะยากเพยีงใด กไ็ม่เหลอืวิสยัส�ำหรบั
ผูท้ีเ่หน็ประโยชน์ เพราะบคุคลผูรู้ค้วามจรงิได้ มแีล้ว       
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ตลอด
ระยะเวลา ๔๕ พรรษา ในการทรงแสดงพระธรรม ก็
เพื่ออนุเคราะห์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกให้ได้เข้าใจความ
จริง ดับกิเลสตามล�ำดับขั้นได้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าจาก
การทรงแสดงพระธรรมของพระองค์ในแต่ละครัง้นัน้   
มีผู้ท่ีได้ประโยชน์จากพระธรรม รู้แจ้งอริยสัจจธรรม
บรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ เป็น
จ�ำนวนมากมายนับไม่ถ้วน และพระอริยบุคคลท้ัง
หลายเหล่านั้นกว่าที่ท่านจะถึงวันดังกล่าวนั้นได้      
ท่านก็ต้องเป็นผู้ได้สะสมการสดับตรับฟังพระธรรม  
สะสมปัญญาและสะสมคุณความดีมาเป็นเวลาอัน
ยาวนานด้วยกันทั้งนั้น ต้องมีเหตุที่จะท�ำให้ท่านได้
บรรลุ ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ก็จะบรรลุ 

การอบรมเจริญปัญญาไม่ได้จ�ำกัดอยู่ที่เพศ
ใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะเท่าน้ัน แต่ขึ้นอยู่กับว่าผู้นั้น
จะเห็นคุณประโยชน์ของพระธรรมมากน้อยแค่ไหน 
แต่ละคนก็เป็นแต่ละหนึ่ง ไม่เหมือนกันเลย ถ้า
หากว่ามีความประสงค์จะฟังพระธรรม ศึกษาพระ
ธรรมอบรมเจริญปัญญาสะสมความเข้าใจถูกเห็น
ถูก แม้จะอยู่ครองเรือนเป็นคฤหัสถ์ ก็สามารถฟัง
พระธรรมศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็น
คฤหัสถ์ที่ดีได้ ซ่ึงมีเป็นส่วนน้อยมากที่จะได้ฟังได้
ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
หรอื  ถ้าสะสมอัธยาศัยใหญ่มา เป็นผู้มีปัญญาเห็น
โทษเหน็ภยัของอกุศล เห็นโทษของการอยู่ครองเรือน 
ว่า เป็นท่ีหลัง่ไหลมาแห่งอกศุลธรรมทัง้หลายทัง้ปวง 
ก็สละเพศคฤหัสถ์ สละทรัพย์สินเงินทองวงศาคณา

ญาติ มุง่สูเ่พศทีส่งูยิง่ คือ เพศบรรพชติ บวชเป็นพระ
ภิกษุ  ด้วยความจรงิใจ เพือ่ประโยชน์ในการขดัเกลา
กเิลสของตนเองให้ยิง่ขึน้ กเ็ป็นเรือ่งของแต่ละบุคคล 
ไม่มีใครบังคับ     

ถ้าเป็นผู ้เห็นประโยชน์ของพระธรรม 
ศกึษาพระธรรมอบรมเจรญิปัญญา น้อมประพฤติ
ตามพระธรรมขัดเกลากิเลสของตนเอง ไม่
กระท�ำในสิ่งที่ผิด ก็ย่อมเป็นพุทธบริษัทหรือ
เป็นชาวพุทธอย่างแท้จริง เป็นผู้เห็นคุณของ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ย่อมเป็นคนของ
พระองค์ เป็นบุคคลผู้ที่พระองค์ตรัสเรียกว่า
เป็นคนของเราตถาคต ท้ังผู้ที่เป็นบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ ในทางตรงกันข้าม ถ้าไม่ได้ฟังพระ
ธรรมด้วยความเคารพ เข้าใจผิด คิดธรรมเอง  
ไม่น้อมประพฤติตามพระธรรม ไม่ว่าจะอยู่ใน
เพศใด ก็ไม่ใช่คนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
เพราะไม่ได้น ้อมประพฤติตามค�ำสอนของ
พระองค์ ไม่มีความเข้าใจอะไรเลยท้ังสิ้น    

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลโดยตลอด ยุคนี้สมัยน้ี 
พระธรรมที่พระองค์ทรงแสดงยังด�ำรงอยู่ จึงเป็น
โอกาสที่ประเสริฐยิ่งที่จะได้ฟังได้ศึกษา ด้วยความ
เคารพ ละเอียด รอบคอบ อดทน จริงใจ และไม่
ท้อถอย ย่ิงยากก็ยิ่งจะต้องศึกษา เพราะปัญญาไม่
สามารถจะเจริญขึ้นได้ภายในระยะเวลาอันสั้น ต้อง
ค่อย ๆ ฟังค่อย ๆ ศึกษาไปตามล�ำดับ เพียงแค่วันนี้ 
พรุ่งน้ี หรือ ชาตินี้ ยังไม่พอ ต้องสะสมความเข้าใจ
ต่อไปอีกเป็นเวลาที่ยาวนาน (จิรกาลภาวนา) อุปมา
เหมือนการจับด้ามมีด เมื่อจับบ่อย ๆ เนือง ๆ รอย
สึกย่อมปรากฏได้ ปัญญาก็เช่นกัน ต้องอาศัยกาล
เวลาท่ียาวนานในการสะสมในการอบรมจงึจะเจรญิ
ขึ้นได้ เพราะฉะนั้น ในแต่ละชาติที่ได้เกิดมาแล้ว มี
ชีวิตอยู่ก็เพื่อได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรม
เจริญปัญญา  เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก สะสมเป็น
ที่พึ่งต่อไป เพราะเหตุว่า ไม่ว่าจะเป็นเพศไหน วัย
ไหน  ก็ควรอย่างยิ่งที่จะได้เห็นประโยชน์สูงสุดของ
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การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญ
ปัญญาในชีวิตประจ�ำวัน ด้วยความอดทนและ
จริงใจ เพื่อความเข้าใจถูก เห็นถูกในส่ิงที่มีจริงตาม
ความเป็นจริง   ซึ่งเป็นการน้อมความเคารพบูชาใน
พระคุณอันประเสริฐย่ิงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
และเร่ิมเป็นคนของพระองค์ ด้วยปัญญาท่ีค่อย ๆ 
เจริญขึ้นจากการตั้งใจฟังตั้งใจศึกษาพระธรรมที่
พระองค์ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ดังน้ัน ส่ิงอ่ืนจะมีค่ายิ่ง
กว่าการได้รู้ความจริงได้อย่างไร ทรัพย์สินเงิน
ทอง ชื่อเสียง เกียรติยศ บริวาร ไม่สามารถที่
จะน�ำติดตามไปได้เลย แต่ความเห็นถูกเป็นสิ่ง
ซึ่งไม่มีใครสามารถที่จะเอาไปจากจิตของผู้ที่

เห็นถูกได้ เพราะเหตุว่า ฝังอยู่ในจิต เก็บรักษา
ไว้อย่างดีในจิต เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดกับจิต 
แม้ว่าขณะนีจ้ติดบัไป กส็ะสมอยูใ่นจติทีเ่กดิสบื
ต่อทุกขณะไป เป็นที่พึ่งต่อไป เป็นประโยชน์
เกือ้กลูอย่างแท้จรงิส�ำหรับชวีติทีเ่กิดมาแล้วได้ฟังได้
ศึกษาสิ่งที่มีค่าที่สุด  ซึ่งเมื่อมีความเข้าใจอย่างถูก
ต้องแล้ว ก็จะเกื้อกูลให้ความประพฤติทางกาย ทาง
วาจาและทางใจ ดีไปด้วย เป็นประโยชน์ทั้งกับ
ตนเองและผู้อ่ืน.

ธรรมเตือนใจ

 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความเส่ือมญาติ ความเส่ือมโภคะ ความเส่ือมยศ มีประมาณน้อย  

ความเส่ือมปัญญา ช่ัวร้ายท่ีสุดกว่าความเส่ือมท้ังหลาย ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความเจริญด้วย

ญาติ ความเจริญด้วยโภคะ ความเจริญด้วยยศ มีประมาณน้อย ความเจริญด้วยปัญญา  

เลิศกว่าความเจริญท้ังหลาย เพราะฉะน้ันแหละ เธอท้ังหลาย พึงศึกษาอย่างน้ีว่า เราท้ังหลาย 

จักเจริญ ด้วยความเจริญแห่งปัญญา ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย พึงศึกษาอย่างน้ีแล”

(พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพ่ิมเติมได้ท่ี
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

 www.dhammahome.com 
[www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 

กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]
 YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์
มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษา

เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
   Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
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นายทหารย้ายออก 
ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.กฤษณพร  กูลประสูตร	 รอง ผอ.สวท.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ))	 น.ฝสธ.ประจ�ำผู้บังคับบัญชา สง.ผบช.ทบ. 
	 	 	 	 	 	 (อัตรา พล.ต.)
	 ๒	 พ.อ.หญิง ชมนาด  เทียมพิภพ	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 ผทค.ทบ. (อัตรา พล.ต.)
	 ๓	 พ.ท.หญิง สุทธิวรรณ  ยิ้มสมบุญ	 ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.รร.จปร.	 ประจ�ำ ยศ.ทบ. 
	 	 	 	 (อัตรา พ.ท.)	

นายทหารย้ายเข้า   	  

ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 		 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.เชษฐ  ศรีจักรโคตร	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา	 ประจ�ำ รร.จปร.
	 	 	 	 (อัตรา พ.อ.)	

ปรบัต�ำแหน่ง 	  

ล�ำดบั 	 	ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 		 	 ต�ำแหน่งเดมิ	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.หญงิ ชญัญาพทัธ์  วพิฒันานนัทกลุ	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
	 ๒	 พ.อ.หญิง รุ่งอรุณ  วัฒยากร	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
	 ๓	 พ.อ.พงศ์พันธุ ์ จันทะคัต	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
	 ๔	 พ.ท.กนก  เจริญชัยประกิจ	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
	 ๕	 พ.ต.ธนิตเชษฐ์  ดวงโสมา	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
	 ๖	 พ.ต.หญิง ชนชื่น  สุรารักษ์	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
	 ๗	 พ.ต.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
	 ๘	 ร.อ.ภัทรพล  คงสุข	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
	 ๙	 ร.อ.สุชาต ิ คล้ายแก้ว	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
	 ๑๐	 ร.อ.ธนรัชต์  รัตนอัมพา	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
	 ๑๑	 ร.อ.พัฒน ์ น่วมนิ่ม	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
	 ๑๒	 ร.อ.หญิง อ�ำภา  ช่างเกวียน	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ลาออก  
	ล�ำดบั	 ยศ, ชือ่ - สกลุ	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 ต�ำแหน่งใหม่
	 ๑	 พ.อ.หญิง ฉัตรแก้ว  บุลสุข	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 ทหารหญิงพ้นราชการ 
	 	 	 	 	 	 รับบ�ำเหน็จบ�ำนาญ สังกัด ทบ.
	 ๒	 พ.ต.จักรดุลย์  สมรักษ์	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 นายทหารนอกราชการ 
	 	 	 	 	 	 รับบ�ำเหน็จบ�ำนาญ สังกัด บก.มทบ.๒๕
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New Normal
ชีวิตวิถีใหม่ในภาวะ COVID-19

ใส่หน้ากาก
อนามัยทุกวัน

สั่งอาหารออนไลน์
หรือซื้อกลับไปทานที่บ้าน

ใช้เทคโนโลยีสังคมไร้เงินสด
ทำ�ธุรกรรมออนไลน์

ดูแลความสะอาด
ทั้งที่บ้าน และที่ทำ�งาน

งดการเดินทาง
ไปในพื้นที่เสี่ยง หรือแออัด

การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ทำ�งานที่บ้าน

หมั่นล้างมือบ่อยๆ

ที่มาข้อมูล: www.songkhlacity.go.th

รักษาระยะห่าง
ทางสังคม
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