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	 	 	 อ้าอรุณอร่ามแอร่มอมร  	 	 ประชุมนิกรสดับประทับ 
	 	 ณ มณฑล
	 	 	 พราวพิรุณพระพร่างสุหร่ายสุคนธ์   	 พิลาสสุชลพิสุทธิ์พิเศษ 
	 	 เฉลิมวาร;
	 	 	 เบญจธันวมาสวิสาสสราญ           	 พระภูมิบาลสยามสุธา 
	 	 ชนกนาถ
	 	 	 ภูมิพลอดุลยเดชธิราช  		 	 พระคุณมิอาจประเมินประมวล 
	 	 ฤ เทียบทัน
	 	 	 อันอนันต์เอนกนิรัตินิรันดร์  	 	 ระลึกกตัญญุตา ธ มั่น
	 	 สถาพร
	 	 	 นามกรพระเกียรติวิวัฒน์นคร  	 	 ขจายขจรสกลพิภพ 	
	 	 ประชาคม
	 	 	 ข้าพระบาททหารมนภิรมย์  	 	 ประณตประณมชุลีภิวาท 
	 	 ธ ภักดี        
								        ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ

           	 	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

                              		 	      	    	     ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	 	

	 	 	 	 	 	 	       ประเภทบทประพันธ์ อีทิสังฉันท์ ๒๐

๕ ธันวาอาเศียรวาท
บรมชนกาธิเบศร มหาราชภูมิพล
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บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ	 ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 	 เสนาศึกษาฉบับนี้ถือเป็นนิตยสารฉบับส่งท้ายปี ๒๕๖๕ ซึ่งตลอดปีที่ผ่านมานิตยสารเสนาศึกษาได้จัดพิมพ์ 

เผยแพร่สาระความรู้ ความบันเทงิ ข่าวสาร และกจิกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า หวังว่าผู้อ่าน

ทุกท่านที่ตดิตามจะได้รับประโยชน์ครบครัน สามารถน�ำไปปรับใช้ในการด�ำรงชวีติและหน้าที่การงานได้

	 	 นติยสารฉบับนี้ (เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๕) เป็นฉบับส่งท้ายปี และยังเป็นเล่ม

ปฐมฤกษ์เปิดตวันติยสารเสนาศกึษารปูแบบใหม่ตามทีไ่ด้เคยเรยีนทกุท่านทราบไปแล้วในฉบบัทีผ่่านมา เนื้อหาฉบบันี้ยงัคง

เกี่ยวเนื่องกับช่วงเวลาส�ำคัญของโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้านั่นคอื งานเดนิ-วิ่ง เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน 

ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจ�ำในห้วงเดือนพฤศจิกายนของทุกปี ภายในเล่มยังมีบทความแนะน�ำการดูแลตนเองส�ำหรับนักวิ่ง 

ใน “วิ่งมาราธอนอย่างไรให้วิ่งจบแบบไม่เจ็บ” และกจิกรรมส�ำคัญอื่น ๆ เช่น งานวันลอยกระทง งานเสด็จพระราชด�ำเนนิ

ทอดพระเนตรการเกี่ยวข้าว และงานนทิรรศการวชิาการโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 	 ในเดอืนทีผ่่านมายังมเีหตกุารณ์ความไม่สงบในเขตจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นเหตใุห้เกดิความสญูเสยีศษิยเ์ก่า 

จปร.รุ่นที ่๖๓ วรีกรรมของนายทหารทีป่กป้องประชาชนและประเทศชาติ ควรค่าแก่การยกย่องเป็นแบบอย่างแก่นกัเรยีน

นายร้อยและกองทัพบกไทยอย่างยิ่ง นติยสารเสนาศกึษาจงึขอสดุดทีหารกล้าไว้ในบทความ “อาร์มทอง สดุดี ทหารกล้า 

ร.อ. ชนิดนัย แร่ทอง ตท.๕๒ จปร.๖๓” 

 	 	 นอกจากบทความที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมี คอลัมน์ “นายร้อยติดดาว” ที่ชื่นชมนักเรียนนายร้อยที่เก่ง 

มีความสามารถหลากหลายด้าน เช่น วิ่งแข่งขันได้รางวัลชนะเลิศในรายการต่าง ๆ ประกวดแข่งขันทักษะทางไซเบอร ์

นกัเรยีนนายร้อยทีเ่รยีนได้คะแนนภาษาอังกฤษสูงสุด และผูอ่้านทีส่นใจพัฒนาภาษาอังกฤษยงัสามารถศกึษาเพิม่เตมิได้จาก

คอลมัน์ “แอบฝึกภาษาองักฤษ อปัสกลิแน่น อยู่ทีไ่หนกเ็รยีนได้” เพือ่พฒันาภาษาองักฤษด้วยตนเอง หรอืท่านทีช่อบเรยีน

รู้เรื่องราวในประวัตศิาสตร์หรอืการบอกเล่าผ่านประสบการณ์โดยผู้อื่นก็มบีทความ “เรื่องเล่าประสบการณ์ในต่างแดน” 

และ “จอร์จ วอชงิตัน คาร์เวอร์ ชวีติที่รุ่งเรอืงจากทาส” (ตอนที่ ๒) ให้ท่านได้ศกึษา ซึ่งทัง้สองเรื่องล้วนสะท้อนแง่คดิและ 

มุมมองการใช้ชีวิตได้เป็นอย่างดี ภายในนิตยสารเสนาศึกษาฉบับนี้ยังมีบทความที่น่าสนใจอีกหลายเรื่องให้ทุกท่าน 

ได้เลอืกอ่าน

	 	 กองบรรณาธิการพยายามปรับปรุงพัฒนาให้นิตยสารเสนาศึกษาเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่ทันสมัยทั้งเนื้อหาและ 

รูปลักษณ์ เพื่อให้ท่านสมาชิกและผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการเสพสาระความรู้อย่างสูงสุด และในโอกาสส่งท้ายปี

เก่าต้อนรับปีใหม่นี้ ขออวยพรให้นักอ่านทุกท่านก้าวเข้าสู่ปีใหม่ด้วยความคิดดีมีพลังสร้างสรรค์ ประสบความส�ำเร็จ 

สมดังปรารถนา มสีุขภาพกายใจที่สมบูรณ์แข็งแรง และมคีวามสุขในการอ่านเช่นนี้ตลอดไป 

												          

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารนติยสารเสนาศกึษา
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๙

๕๓
๙
ร้อยเอก ชินดนัย แร่ทอง

นักรบปลายด้ามขวาน วีรบุรุษผู้เป็นที่รักยิ่ง

๓๖
เปิดโลกความรู้เทคโนโลยีป้องกันประเทศ สทป. 

ส่งมอบยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1

(ท่ีบงัคับการ) ให้กองทพับก โดยศูนย์การทหารม้า

๓๙
แอบฝึกภาษาอังกฤษ อัปสกิลแน่น

อยู่ที่ไหนก็เรียนได้

๔๖
จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์

ชีวิตที่รุ่งเรืองจากทาส (ตอนที่ ๒)

๕๓
“วิ่งมาราธอนอย่างไรให้วิ่งจบแบบไม่เจ็บ”

๖๓
อกุศลธรรม น่ากลัวเป็นอย่างยิ่ง

๑๑
นายร้อย ติดดาว

๑๖
ทูลกระหม่อมอาจารย์กับประวัติศาสตร์โลก

ฉบับไม่เป็นทางการ ตอน ๔ เพื่อนบ้านเอเชียใต้

๒๓
เรื่องเล่าประสบการณ์ต่างแดน:

โลกใบใหญ่กับนักเรียนนายร้อยตัวเล็ก ภาคที่ ๒ 

จากอเมริกาสู่เมืองไทย

๒๗
เรื่องจากปก : ก�ำเนิดและการแข่งขันเดิน-วิ่ง 

“เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน”

CONTENT

CONTENT

“อาร์มทอง สดุดี”

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ    
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานผ้าพระกฐิน ให้ รร.จปร. โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  
ผบ.รร.จปร. เชิญผ้าพระกฐินทอดถวาย ณ วัดสุตธรรมาราม ต.พรหมณี อ.เมืองนครนายก จ.นครนายก 

         วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในการจัดงาน เดิน-วิ่ง       
เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ครั้งที่ ๒๘ ประจ าปี ๒๕๖๕ ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยความร่วมมือของ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ร่วมกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

เสนาศึกษา
เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๖ เดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม ๒๕๖๕สารบัญ

4 เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕
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        วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ    
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานผ้าพระกฐิน ให้ รร.จปร. โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  
ผบ.รร.จปร. เชิญผ้าพระกฐินทอดถวาย ณ วัดสุตธรรมาราม ต.พรหมณี อ.เมืองนครนายก จ.นครนายก 

         วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในการจัดงาน เดิน-วิ่ง       
เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ครั้งที่ ๒๘ ประจ าปี ๒๕๖๕ ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยความร่วมมือของ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ร่วมกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

กิจ
กร
รม

5เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕
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          วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ    
สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรการเกี่ยวข้าว  ณ  แปลงสาธิตการเกษตร  โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า โดยมี ผบ.รร.จปร. และส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้อง เฝ้าฯ รับเสด็จ 

          วันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน  ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานงานวันนิทรรศการ
วิชาการ รร.จปร. ประจ าปี ๒๕๖๕ โดยมีผู้แทนสถาบันร่วมจัดนิทรรศการ ณ อาคารโรงเลี้ยงนักเรียนนายร้อย โรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 

 
 
 
 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์  ผบ.รร.จปร. ได้น าข้าราชการและครอบครัว ร่วมกิจกรรม
ประเพณีลอยกระทง ประจ าปี ๒๕๖๕ บริเวณอ่างเก็บน้ าด้านหลังโรงพยาบาล โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

          วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานจัดกิจกรรมน้อมร าลึกถึง         
พระมหากรุณาธิคุณ ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ ณ พุทธศาสนสถาน โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 

          วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. กรุณาจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน 
ระหว่างหน่วยงานภายใน รร.จปร. เพ่ือสร้างความสามัคคีให้กับก าลังพล และครอบครัว ณ บริเวณอ่างเก็บน้ าด้านหลัง
โรงพยาบาล โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

กิจ
กร
รม

            วันที่ ๒๙-๓๐ พฤศจิกายน  ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานงานวันนิทรรศการ
วชิาการ รร.จปร. ประจ�ำปี ๒๕๖๕ โดยมผีูแ้ทนสถาบนัร่วมจัดนทิรรศการ ณ อาคารโรงเลีย้งนกัเรยีนนายร้อย โรงเรยีน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า

6 เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕
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        วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. ได้น าข้าราชการและครอบครัว ร่วมกิจกรรม
ประเพณีลอยกระทง ประจ าปี ๒๕๖๕ บริเวณอ่างเก็บน้ าด้านหลังโรงพยาบาล โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

          วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานจัดกิจกรรมน้อมร าลึกถึง         
พระมหากรุณาธิคุณ ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ ณ พุทธศาสนสถาน โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 

          วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. กรุณาจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน 
ระหว่างหน่วยงานภายใน รร.จปร. เพื่อสร้างความสามัคคีให้กับก าลังพล และครอบครัว ณ บริเวณอ่างเก็บน้ าด้านหลัง
โรงพยาบาล โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

กิจ
กร
รม
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          วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๕  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จลง     
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ พลเอก เฉลิมพล ศรีสวัสดิ์             
ผู้บัญชาการทหารสูงสุด น า ผู้ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอม เกล้า โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียน      
นายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท รับพระราชทานกระบี่และ
ปริญญาบัตร 

          วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. น าคณะข้าราชการ และก าลังพล รร.จปร.  
ร่วมลงนามถวายพระพร  สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร      
มหาวัชรราชธิดา ณ ช้ัน ๑ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ ร.พ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

กิจ
กร
รม

	 วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๕  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จลง 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ พลเอก เฉลิมพล ศรีสวัสดิ์            
ผู้บัญชาการทหารสูงสุดน�ำผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียน      
นายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๔ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท รับพระราชทานกระบี่และ
ปริญญาบัตร
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นสมัยท่ีพวกเราเป็นนักเรียนนายร้อยมักใช้ค�ำกล่าว
นี้ในเชิงหยอกล้อติดตลกเมื่อมีใครสักคนในรุ่นท�ำใน
สิ่งที่แตกต่างจนเพื่อนต้องกล่าวขานจดจ�ำ กาลเวลา 
หมุนผ ่านพวกเราต ่างเติบโตไปท�ำหน ้าที่ของ 
ชายชาตทิหารและเรยีนรูม้นัในความหมายใหม่ทีไ่ม่มี

วันเหมือนเดิมไปตลอดกาล  
	 เหตุการณ์คนร้ายซุ่มยิงประชาชนในอ�ำเภอจะแนะ จังหวัด
นราธิวาส เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ ชุดปฏิบัติการหน่วย
เฉพาะกิจนราธิวาสได้เข้าไปตรวจสอบพื้นท่ีเกิดเหตุ ซ่ึงระหว่างนั้น
คนร้ายได้ลอบวางระเบิดซ�้ำ เป็นเหตุให้ ร้อยเอก ชินดนัย แร่ทอง 
นักเรียนเตรียมทหารรุ่นที่ ๕๒ และนักเรียนนายร้อย จปร. รุ่นที่ ๖๓ 
เพื่อนร่วมรุ่นของเราจากไปอย่างไม่มีวันกลับ
	 ร้อยเอก ชินดนัย แร่ทอง หรือ “ปอนด์” มีชื่อที่เพื่อนตั้งให้
คือ ชิน และอีกหนึ่งฉายาคือ ขแมร์ เกิดเมื่อวันพุธที่ ๓๑ พฤษภาคม 
๒๕๓๕ ที่จังหวัดตรัง เป็นบุตรคนที่ ๓ ของนายโสภณ แร่ทอง และ
นางมาลิน แร่ทอง มีพี่น้องร่วมบิดามารดา ๓ คน โดยชินเป็นบุตร

คนสุดท้อง ด้วยความที่เป็นคนขยันมุ่งมั่นตั้งใจเล่าเรียนจึงท�ำให้
ชินสามารถสอบเข้าโรงเรียนเตรียมทหารและขึ้นเหล่าเป็นนักเรียน
นายร้อย โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้ ระหว่างการศึกษา
ที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ได้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตร 
ส่งทางอากาศ รุ่นที่ ๒๗๗/๒๕๕๖ และหลักสูตรการรบแบบจู่โจม 
รุ่นที่ ๑๑๓/๒๕๕๗

อภิชาตบุตรครอบครัว “แร่ทอง”
	 ชินเป็นบุตรผู้ที่มีคุณธรรม มีความกตัญญูกตเวที และเป็น
ผู้สร้างความเจริญดีงามแก่วงศ์ตระกูลมาโดยตลอด ชินยังเป็นผู้มี 
อุปนิสัยรักการเรียนรู ้ ขยันหมั่นเพียร มุ ่งมั่น ทุ ่มเทเล่าเรียน 
จนส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต จากโรงเรียน 
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า และเข้ารับราชการในกองทัพบก 
ในต�ำแหน่งผูบ้งัคับหมวดปืนเลก็ กองร้อยอาวุธเบา กองพนัทหารราบ
ที ่๓ กรมทหารราบที ่๑๕๓ ค่ายองิคยทุธบริหาร จงัหวัดปัตตาน ีและ
ต�ำแหน่งสุดท้ายของเขาคือ นายทหารยุทธการและการฝึก กองพัน
ทหารราบที่ ๓ กรมทหารราบที่ ๑๕๓ ช่วยราชการในต�ำแหน่ง 
ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายยุทธการหน่วยเฉพาะกิจนราธิวาส

เพื่อน ตท. ๕๒ จปร. ๖๓

“ต�ำแหน่งอาจอยู่ได้ไม่นาน แต่ต�ำนานจะคงอยู่ตลอดไป” 

ใ
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	 ตลอดระยะเวลารับราชการ ชินปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ 
วิริยอุตสาหะ ปฏิบัติภารกิจอย่างเต็มก�ำลังความสามารถและ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจึงมีความเจริญก้าวหน้า
ในหน้าที่การงานเสมอมา ยังความภาคภูมิใจแก่ครอบครัว 
“แร่ทอง” เป็นอย่างยิ่ง

เพื่อน ความสุข และความทรงจ�ำ
	 ชินในความทรงจ�ำของพวกผม เขาเป็นคนที่สามารถแก้ไข
สถานการณ์คับขัน เปลี่ยนบรรยากาศจากความอึมครึมตึงเครียด
ให้กลับมาสดใสผ่อนคลายได้เสมอ ชินยังเป็นคนที่คอยห่วงใยเพื่อน 
ในบางครั้งเขาเสนอตัวอาสารับความผิดแทนคนอื่น เพราะเห็นว่า
ตัวเขาเองเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรงกว่า ดังนั้นในเวลาดึกดื่นตีสอง 
ตสีามเรากอ็าจจะยงัเหน็ชนิวิง่รบัโทษรอบกองพนัอยู ่นัน่เป็นภาพจ�ำ 
ที่พวกเราเห็นจนคุ้นตา
	 ตอนท่ีต้องเลือกลงหน่วย ชินเลือกบรรจุลงพื้นที่จังหวัด
ชายแดนใต้ ท้ังทีเ่ขาสามารถเลอืกลงในหน่วยใกล้บ้าน ใกล้ครอบครวั
ได้ ผมเองเคยสงสัยในเหตุผลที่ชินตัดสินใจแบบนั้น จนมาวันนี้ก็ได้
เข้าใจอย่างชดัแจ้งในค�ำตอบของเพือ่นแล้วว่า อะไรคอืแรงขบัเคลือ่น
ให้เขาตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยว สิ่งนั้น คือ “อุดมการณ์” 

 “เพราะหน้าที่เหล่านั้น พวกผมได้เลือกแล้ว”

ความทรงจ�ำสุดท้าย
	 ชิน คือ “มิตรแท้” แม้พวกเราจะเรียนจบแยกย้ายไปบรรจุ
ต่างพื้นที่ ต่างถิ่น แต่ชินก็ยังคงส่งข้อความแสดงความห่วงใยไถ่ถาม
ทุกข์สุขเพื่อน ๆ เสมอ ในสายตาของผม เขาไม่เคยเห็นแก่ตัวและ 
ไม่เคยเอาเปรียบใคร เป็นคนมีจิตใจเอื้อเฟื้อ เมตตา โอบอ้อมอารี
ต่อเพื่อนเสมอ จึงท�ำให้ชินเป็นที่รักของเพื่อนในรุ่น รวมถึงทุกคน 
ที่มีโอกาสได้สัมผัสใกล้ชิดกับเขา 
	 ความทุ่มเท เสียสละ กล้าหาญ และอุทิศตนในการปกป้อง
ประชาชนและประเทศชาตขิองชนิในวนันีค้วรค่าแก่การยกย่องเชดิชู
ให้ประจกัษ์แก่ก�ำลงัพลกองทพับกและประเทศชาต ิชนิคือแบบอย่าง
ของทหารกล้าผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความมุ่งมั่น ศรัทธา และอุทิศชีวิต
อย่างผู้มีอุดมการณ์ทหาร คือ มีมาตรฐานแห่งความดีงามอันสูงสุด
ในหน้าที่นักรบของชาติ เพื่อดูแลปกป้อง พิทักษ์รักษาอธิปไตย
และความสุขสงบปลอดภัยของชาติและประชาชน ขอสดุดีวีรบุรุษ
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ปกป้องปลายด้ามขวาน เกียรติคุณและความดีของ
ร้อยเอก ชินดนัย แร่ทอง จะย�้ำเตือนอยู่ในความทรงจ�ำของพวกเรา
และกองทัพบกตลอดไป

		  อุดมการณ์หนักแน่นดุจแผ่นภพ
	 ชาตนิักรบยอมพลชีวีถีวาย
	 เพื่อราษฎร์ชาตศิาสตร์กษัตรยิ์มเิสื่อมคลาย
	 เกยีรตกิ�ำจายจารกึจตินจินริันดร์

					     (พันตรีหญิง อ�ำภา  ช่างเกวียน ผู้ประพันธ์)
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	 ส�ำหรับนิตยสารเล่มนี้ขอแสดงความยินดีในความสามารถของนักเรียนนายร้อยของเราครับ ที่ได้สร้างชื่อเสียงในการ

เข้าแข่งขันทักษะทางด้านไซเบอร์จนได้เป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมโครงการอบรม Global Cybersecurity Camp (GCC) 

2023 ณ ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ในห้วงวันที่ 12-16 ก.พ. 2566 ความสามารถดี ๆ เก่ง ๆ แบบนี้เรามาท�ำความรู้จักกับ

น้องนักเรียนนายร้อยกันเลยครับ

ประวัติส่วนตัว
ชื่อ			   :	 นนร.สหัสวรรษ   รัตนวงศ์

ชื่อเล่น			  :	 มิน

วันเกิด			  :	 วันที่  14  มกราคม  2543

สัญชาติ		  :	 ไทย,   เชื้อชาติ	 :  ไทย	

ภูมิล�ำเนา		  :	 2/12  บ้านโนนสะอาจ  ต�ำบลอาจสามารถ  อ�ำเภออาจสามารถ  จังหวัดร้อยเอ็ด  45160

การศึกษา		 :	 ชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนพระกุมารร้อยเอ็ด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 5 จากโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 

	 น้องมินเป็นเป็นนักเรียนเตรียมทหารรุ่นที่ 60 นักเรียนนายร้อยรุ่นที่ 71 ปัจจุบันศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า ชั้นปีที่  4  กองวิชาความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์ เริ่มเข้าชมรมไซเบอร์ตั้งแต่ชั้นปีที่  2 ได้รับการฝึกสอน

จากรุ่นพี่นักเรียนนายร้อยในชมรม และได้รับการอบรมจากอาจารย์ทั้งภายในและภายนอกเพื่อเพิ่มประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ  

จนมีโอกาสได้เข้าร่วมการแข่งขันทางไซเบอร์ CTF (Capture The Flag) ซึ่งเป็นการใช้เทคนิคความรู้ทางไซเบอร์เพื่อหาค�ำตอบ 

หรือที่เรียกว่า Flag หลังจากนั้นได้เข้าร่วมการแข่งขันมาหลายรายการตั้งแต่ชั้นปีที่ 2 จนถึงปัจจุบัน มีทั้งได้อันดับที่ดีและไม่ดี 

จากการสัมภาษณ์น้องมินรายการที่น้องภูมิใจที่สุดคือรายการ STDIO CTF 2022 ซึ่งเป็นการแข่งขันของนักศึกษาจากมหาลัย 

ทั่วประเทศ น้องได้อันดับที่ 4 และได้เป็นตัวแทนประเทศไทย 1 ใน 4 คน ที่จะได้ไปฝึกอบรมทางด้านไซเบอร์ ณ ประเทศ

สงิคโปร์ ส�ำหรับใครทีต้่องการศึกษาทางด้านไซเบอร์ น้องมนิแนะน�ำว่าสามารถศกึษาได้ผ่านทางออนไลน์ผ่านทางเวบ็ไซต์มากมาย

ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลด้านไซเบอร์ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย เช่น Tryhackme Hackthebox PicoCTF หรือสามารถศึกษาผ่าน 

ช่องทาง Youtube ก็ได้เช่นกันครับ .....น่าชื่นชมคนเก่ง.....
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นักเรียนนายร้อย สุธิมนต์ มาพงษ์ ชื่อเล่น : โต้ง

	 เกิดเมื่อวันที่ 3 มกราคม 2543

ภูมิล�ำเนา : จังหวัดอุบลราชธานี                            

นักเรียนเตรียมทหารรุ่นที่ 60

การแข่งขันเขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอนได้ล�ำดับที่ 3

	 รุ่นทั่วไป 

ระยะ 33 กิโลเมตร ในเวลา 2 ชั่วโมง 6 นาที  

สถิติแต่ละระยะที่เคยวิ่ง

33 กิโลเมตร : 2 ชั่วโมง 6 นาที

21.1 กิโลเมตร : 1 ชั่วโมง 19 นาที

10 กิโลเมตร : 36.38 นาที

5 กิโลเมตร : 17.36 นาที                                             

ค�ำคม : ความพยายามไม่เคยท�ำร้ายใคร

นักเรยีนนายร้อย ยศพัฒน์ ฤกษ์ใหญ่ ชื่อเล่น : เดยีร์

	 เกิดเมื่อวันที่ 22 มกราคม 2544

ภูมิล�ำเนา : จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

นักเรียนเตรียมทหารรุ่นที่ 61 

การแข่งขันเขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน

	 ได้ล�ำดับที่ 2 รุ่นทั่วไป

ระยะ 33 กิโลเมตร  ในเวลา 2 ชั่วโมง 3 นาที 

การแข่งขันกีฬาประเพณี ทหาร-ต�ำรวจ ครั้งที่ 58 

ระยะ 800 เมตร อันดับที่ 2 

สถิติแต่ละระยะที่เคยวิ่ง 

33 กิโลเมตร : 2 ชั่วโมง 3 นาที 

21 กิโลเมตร : 1 ชั่วโมง 22 นาที 

10 กิโลเมตร : 35.59 นาที 

5 กิโลเมตร : 16.45 นาที 

ค�ำคม : มนุษย์ไม่เคยมีขีดจ�ำกัด
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นนร.พรีะพัฒน์ มานพ  ชื่อเล่น : พี 

	 เกิดเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2545 อายุ 20 ปี 

ภูมิล�ำเนา : จังหวัดชุมพร 

งานวิ่งเขาชะโงก อันดับ 1 โอเวอร์ออล

ระยะ 33 กิโลเมตร เวลา 2 ชั่วโมง 1.37  นาที

เหรียญทองกีฬาประเพณีทหาร-ต�ำรวจ 

ระยะ 5,000 เมตร เวลา 16.14 นาที 

สถิต	ิ	 10 กิโลเมตร เวลา 34.15 นาที

		  33 กิโลเมตร เวลา 2 ชั่วโมง 1.37 นาที 

เป้าหมายที่วางไว้ : ท�ำลายสถิติกีฬาประเพณีทหาร-ต�ำรวจ และเป็นตัวแทนนักกีฬาทีมชาติไทย 

ค�ำคม : อยู่ที่ใจ

นักเรยีนนายร้อย มงคลภัทร์ งามแข ชื่อเล่น : เบสท ์

	 เกิดเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2543 

ภูมิล�ำเนา : จังหวัดตรัง 

การแข่งขันเขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอนได้ล�ำดับที่ 5 	 	

	 รุ่นทั่วไป

ระยะ 33 กิโลเมตร ในเวลา 2 ชั่วโมง 7 นาที 

สถิติแต่ละระยะที่เคยวิ่ง 

33 กิโลเมตร : 2 ชั่วโมง 7 นาที 

21 กิโลเมตร : 1 ชั่วโมง 19 นาที 

10 กิโลเมตร : 36.47 นาที 

ค�ำคม : DON’T STOP UNTIL YOU ARE PROUD OF  

	    YOURSELF

นักเรยีนนายร้อย ชัชวาล กลิ่นขจร ชื่อเล่น : เฟรช 

	 เกิดเมื่อวันที่ 7 กันยายน 2543 

ภูมิล�ำเนา : จังหวัดเพชรบุรี 

การแข่งขันเขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ได้ล�ำดับที่ 4 	

	 รุ่นทั่วไป

ระยะ 16 กิโลเมตร ในเวลา 55.45 นาที 

การแข่งขันกีฬาประเพณี ทหาร-ต�ำรวจ ครั้งที่ 58 

1500 เมตร อันดับที่ 4 

สถิติแต่ละระยะที่เคยวิ่ง

42.295 กิโลเมตร : 3 ชั่วโมง 25 นาที 

16 กิโลเมตร : 55.45 นาที 

10 กิโลเมตร : 36.54 นาที 

5 กิโลเมตร : 17.23 นาที 

1500 เมตร : 4.20 นาที 

ค�ำคม : DON’T STOP UNTIL YOU ARE PROUD OF  

	    YOURSELF
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	 ส�ำหรับนิตยสารเล่มนีม้เีร่ืองทีน่่ายนิดสี�ำหรบัน้องนกัเรยีนนายร้อยคนเก่งของเราครบั เรือ่งท่ีว่านีก็้คอื นกัเรยีนนายร้อย 

ผูม้คีะแนนวชิาภาษาองักฤษสงูสดุ 2 นาย ได้แก่ นนร.ศภุณฐั งามทว ีและ นนร.ถิรชาญ อนิทร  ได้รับถ้วยรางวลั พล.อ. สายหยดุ  เกดิผล 

มอบโดย พ.ต. Mark Hughes ในวันที่ 14 พฤศจิกายน 2565 เวลา 15.00 น. เก่ง ๆ แบบนี้เรามาท�ำความรู้จักกับน้อง ๆ 

และเคล็ดลับดี ๆ  ส�ำหรับการเรียนภาษาที่ 2 กันเลยครับ

น้องคนแรก

	

ประวัติส่วนตัว
ชื่อ		  :  นนร.ศุภณัฐ งามทวี

ชื่อเล่น		  :  บีม

วันเกิด		  :  วันที่ 26 มีนาคม 2547

สัญชาต	ิ	  :  ไทย   เชื้อชาต ิ: ไทย

ภูมิล�ำเนา	 :  171/77 ถนนพิบูลสงคราม ต�ำบลสวนใหญ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

การศึกษา	 : ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียน เซนต์คาเบรียล กรุงเทพมหานคร

	 น้องบีมเป็นนักเรียนเตรียมทหารรุ่นที่ 63 นักเรียนนายร้อยรุ่นที่ 74 ปัจจุบันศึกษาอยู่ที่ โรงเรียนนายร้อย 

พระจลุจอมเกล้า ชัน้ปีที ่1 เคลด็ลบัการเรยีนภาษาองักฤษให้ได้ดขีองน้องบมีคอื เริม่ต้นด้วยการหาเพลงหรอืภาพยนตร์ทีช่อบ

แล้วค่อย ๆ แปลค�ำศัพท์ไปทีละค�ำ ค�ำไหนที่แปลไม่ได้ก็หาค�ำแปลและจดเอาไว้ จากนั้นก็ลองดูหรือฟังเพลงและภาพยนตร์

ใหม่ ๆ  โดยเปิดเนือ้เพลงไปด้วย แล้วกค่็อย ๆ  พฒันาเป็นเปิดเนือ้แล้วฟังจนเข้าใจเนือ้หาทัง้หมด เป็นค�ำแนะน�ำทีด่เีลยทเีดยีว

ครับ ส�ำหรับน้อง ๆ หนู ๆ ที่อยากเก่งภาษาอังกฤษ อย่าลืมน�ำค�ำแนะน�ำภาษาอังกฤษไปใช้นะครับ 
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น้องคนที่สอง

ชื่อ		  : นนร.ถิรชาญ อินทร

ชื่อเล่น		  : เต็นท์

วันเกิด		  : 7 กันยายน 2546

สัญชาต	ิ	  : ไทย   เชื้อชาต ิ: ไทย

ภูมิล�ำเนา	 : 31/137 ต�ำบลบึงค�ำพร้อย อ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 12150 

การศึกษา	 : ระดับประถมศึกษา 1-6 จาก โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ นิมิตใหม่ จังหวัดปทุมธานี

		    ระดับมัธยมศึกษา  จาก โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 กรุงเทพมหานคร

	 น้องเต็นท์เป็นนักเรียนเตรียมทหารรุ่นท่ี 63 นักเรียนนายร้อยรุ่นท่ี 74 ปัจจุบันศึกษาอยู่ท่ี โรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า ชั้นปีที่ 1 การเรียนภาษาอังกฤษของน้องเต็นท์คือ “ตอนผมเป็นเด็กผมเคยไปเรียนต่างประเทศที่ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา รัฐแคลฟิอร์เนยีตัง้แต่อาย ุ7 ขวบ เป็นระยะเวลาถงึ 5 ปี โดยผมเรยีนรูภ้าษาองักฤษเป็นภาษาแรก ตอนกลบัมา 

เมอืงไทยต้องเรยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง ในการใช้เวลาอ่านหนังสอื ของผม ผมจะพยายามอ่านไม่เกนิเทีย่งคนื เพราะจะ

ง่วงแล้วจะไม่ช่วยในการจ�ำ” พูดง่าย ๆ  คือน้องเต็นท์ มีประสบการณ์โดยตรงกับผู้ใช้ภาษานั้น ๆ  ซึ่งไม่ง่ายเลยที่เด็กตัวเล็ก ๆ  

จะไปใช้ชวีติในต่างแดน ต้องปรบัตวัในการใช้ชวีติอย่างมาก ทางเราขอชืน่ชมครบั และอกีอย่างหนึง่ น้องเตน็ท์ยงัเคยเข้าร่วม

การแข่งขันภาษาอังกฤษ เพชรยอดมงกุฎ ครั้งที่ 9  ซึ่งน้องได้ล�ำดับที่ 2 อีกด้วยครับ .....สุดยอดคนเก่ง......

	

15เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕

Test.indd   15 22/12/2565 BE   17:44



   “ …
แวดวงชีวิตของ

ฉันแต่ไหนแต่ไรมา มีอยู ่
สองประการคือ วงการวิชาการ แวดวง

ของครบูาอาจารย์ ผูรู้ใ้นสาขาวิชาต่าง ๆ  ทัง้ในสาย
ศลิปวฒันธรรมและเทคโนโลย ีกบัอกีวงการคอื เรือ่งของการ

พฒันาสงัคมให้เจริญก้าวหน้า งานทีเ่ห็นพ่อแม่ท�ำมาตลอดตัง้แต่รูค้วาม
คือ การท�ำให้แผ่นดินและทุกคนในแผ่นดินมีความเจริญรุ่งเรือง เน้นหนักในการ 

ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่มีความทุกข์ยาก เราคลุกคลีอยู่กับคนที่ล�ำบากยากแค้น หาทาง
บรรเทาความเดือดร้อนของคน…” (ทัศนะจากอินเดีย,๒๕๓๑)

อิทธิพลมาจากไหนกัน จากสภาพแวดล้อมในวังอย่างเดียว 

(comfort zone) หรือเพราะด้วยพระประสบการณ์จากชีวิต

จริงที่อยู่นอกรั้วนอกวัง คือทรงเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท 

น้อมน�ำศาสตร์พระราชาแห่ง “รัชกาลที่ ๙” อยู่ใน “พระสไตล์” 

ของความเป็น “ครูประวัติศาสตร์” ตามที่เคยรับรู้กันมาบ้างแล้ว 

หรือมีอะไรมากกว่านั้นอีก

	 การจะตอบค�ำถามเหล่านี้อย่างแน่ชัด คงมิใช่เรื่องง่ายนัก

แม้แต่กบัเจ้าของความคดิคอื พระองค์เองกต็าม โดยเฉพาะ “การ

เลือกของตนเอง” ภายใต้ “การอยู่ในวิถีชีวิตอย่างหนึ่ง” นั้น และ

ประเด็นเหล่านี้ยังคงไม่มีใครได้คิด ศึกษา เขียนงานออกมาอย่าง

เป็นระบบสมบูรณ์ ที่ผู้เขียนสามารถจะน�ำมาบอกเล่าในที่นี้อย่าง

ส�ำเรจ็รปู หากจ�ำเป็นต้องอาศยักรอบเรือ่งการออกจาก “เขตความ

สะดวกสบาย” (comfort zone) เป็นฐานคดิใหญ่ และข้อเทจ็จรงิ 

ผ่านเอกสารประกอบการทรงสอน และพระราชนิพนธ์สารคด ี

ท่องโลกกว้าง รวมทั้งบุคคลล้อมรอบพระองค์เป็นผู้ช่วยในการ

คล่ีคลายขยายข้อสงสัยต่าง ๆ นั้น ในแต่ละประเด็นแต่ละเรื่อง

อย่างเป็นขั้นตอนเท่าที่มีหลักฐานอ้างอิงได้

	 หลกัฐานหรอืร่องรอยของเรือ่งนีมี้อยูบ้่างในพระราชนิพนธ์

ของพระองค์ แต่มกักระจัดกระจายและปรากฏอยูใ่นเกอืบทกุเล่ม 

กว่็าได้ ตวัอย่างเช่น พระองค์ทรงบอกเล่าไว้ส่วนหนึง่ เมือ่ปี ๒๕๓๑ 

หลังจากเสด็จฯ เยือนอินเดียในช่วงต้นปี ๒๕๓๐ ในพระราช

นิพนธ์สารคดีท่องเที่ยว “ทัศนะจากอินเดีย” ความตอนหน่ึง 

ความน�ำ
	 การเติบโตของ “พระสไตล์” ในพระราชนิพนธ์สารคดี

ท่องโลกกว้าง ซึ่งทรงน�ำเสนอ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ดังที่

สะท้อนในทัศนะจากอินเดีย ก็คงไม่ต่างไปจากชีวิตจริง เพราะ

ต้องมีสภาพแวดล้อมทั้ง “ธรรมชาติ (nature) หรือจากยีนส์ จาก

กรรมพันธุ์ กับการอบรมเล้ียงดู (nurture) ซึ่งหมายถึง การอยู่

ในวิถีชีวิตอย่างหนึ่ง มีพ่อแม่ ญาติ ครูอาจารย์ อบรมมาดีหรือ

ไม่ดี และการเลือกของตนเอง” (เอกสารประกอบการทรงสอน 

วิชาไทยศึกษา, ๒๕๕๘) เป็นรากฐานส�ำคัญ

	 แต่ “การเลอืกของตนเอง” หรอืการทรงเลอืกของพระองค์นี ้

ขึ้นอยู่กับปัจจัยอะไรบ้าง มีแนวทางมาจากไหน อย่างไร จาก 

“การอยูใ่นวถิชีวีติอย่างหนึง่” และทีม่าของตัวความคดิทีก่ลายเป็น 

ฐานคิดรองรับให้กับ “พระสไตล์” นั้น มีที่มาหรือมาได้อย่างไร 

จากไหน จึงท�ำให้พระราชด�ำริหรือกระบวนทัศน์ของพระองค์

ทรงมีลักษณะเด่น คือทรงรู้จริง ท�ำเป็น และประสบความส�ำเร็จ

ในแบบฉบับของพระองค์เอง และเน้นแกนกลางบนหลักใหญ ่

อยู่ที่ “การใช้ประโยชน์จากประวัติศาสตร์ในเชิงสร้างสรรค์ต่อ

ปัจจุบันและอนาคต”

	 กล่าวอีกทางหนึ่งคือ การที่พระองค์ทรงมีปรัชญา

ประวตัศิาสตร์อยูใ่นส�ำนกัคดินัน้ มคีวามคิดอ่านพืน้ฐานอะไรเป็น

ตวัผลักดนั หรอืทรงเริม่ต้นสะสมและพฒันาความรู ้ความคดิอ่าน 

ตลอดจนการมีจิตใจที่ดีงามต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันนั้น ทรงได้รับ 
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ซึ่งแม้จะสั้น ๆ แต่มีความส�ำคัญและความหมายต่อการท�ำความ

เข้าใจด้านการก่อตัวและพัฒนาการต่อมาของ “พระสไตล์” 

อย่างรวมศูนย์ท�ำนองคล้ายกับ “การเลือกของตนเอง” หรือการ

เลือกของพระองค์นั้น ทรงมีที่มาอย่างไรจาก “การอบรมเลี้ยงดู” 

ดังที่ยกมาข้างต้น

	 เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า ท้ังสองวงการนั้น ซึ่งก็คือ “วงการ

วิชาการ” และอีกวงการคือ “การพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้า” 

ก็คือปัจจัยทางวัฒนธรรมและ “การอบรมเล้ียงดู” ที่ได้เข้ามา 

มีบทบาทและอิทธิพลต่อการพัฒนาความคิดอ่านของพระองค ์

ในเวลาต่อมา 

	 เพราะทั้ง ๒ วงการนั้นต่างก็กลายเป็นรากฐาน เป็นทั้ง

ที่มาและที่ไปในการทรงงานของพระองค์ ในความหมายที่ทรงม ี

พระประสบการณ์ชวิีตออกจาก comfort zone นัน้ และส่วนหนึง่ 

สะท้อนผ่านการทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์ใน “พระสไตล์” ของ

พระองค์ ทั้งในชั้นเรียนและการเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ที่ทรง

ไปพบเห็นในที่ต่าง ๆ ทั่วโลกมาแล้วในรูปของหนังสือสารคด ี

ท่องโลกกว้าง

	 ใน “ลดัฟ้า ล่าวชิาหาอาจารย์” (๒๕๓๔) เรือ่ง “การเดนิทาง 

ในป่าเขา” ที่มีทั้งเส้นทางราบ ทางแคบชัน ขึ้นเขาลงห้วย ทรงมี

ข้อคิดดี และการขึ้นเขาลงห้วยในการอ่านเรื่องนี้ก็เป็นส่ิงจ�ำเป็น

หรือเป็น “ไฟต์บังคับ” เพราะหากไม่ผ่านข้ันนี้แล้ว แน่นอนว่า

ท่านก็คงไม่ถึงยอดเขา คือ “พระสไตล์” 

	 แต่ถ้าท่านไม่ไหวจริง ๆ คือรู้สึกเหนื่อยหรืออาจไปไม่ไหว

ในการเดินทางแบบขึ้นเขาลงห้วยแล้ว การจะไปถึงยอดเขาหรือ

ที่หมายปลายทางก็ยังพอทางอยู่บ้าง เช่น “ขึ้นเขาช้า ๆ” ตาม 

ข้อเสนอแนะจากพระองค์ เนื่องจากทรงมีพระประสบการณ ์

ในเรื่องการเดินขึ้นเขามากหน่อย ดังเมื่อครั้งเสด็จฯ เยือนอินเดีย 

ทรงเล่าถึงเร่ืองนี้ตอนหนึ่งของการเสด็จ “ขึ้นเขาคิชกูฏ” ใน 

“ทัศนะจากอินเดีย” 

	 “เราเดนิกันต่อไป ท่านมหายอดพดูขึน้มาว่าลมืไป ควรจะ

ให้คาถาขึน้ภเูขาไม่เหนือ่ย ฉนัว่าตอนนีก้ย็งัไม่เหนือ่ยเลย แต่ท่าน 

จะให้คาถาฉันก็เอา ท่านบอกว่า สิเน ปพฺพตมารุฬฺห แปลว่า 

ขึ้นเขาต้องขึ้นช้า ๆ เราถามว่ามาจากคัมภีร์ไหน ท่านบอกว่า 

ไม่ทราบเหมือนกัน ได้แต่อ่านที่เขายกมาอีกต่อ ทั้งหมดมีดังนี้

	 สิเน ราโค				    รักช้า ๆ

	 สิเน สิปฺปํ				    เรียนศิลปะช้า ๆ

	 สิเน ธมฺโม				    เรียนธรรมะช้า ๆ

	 สิเน ปพฺพตมารุฬฺห		 ขึ้นเขาช้า ๆ

	 หมายความว่าจะท�ำกจิ ๔ ประการนีจ้ะรีบเร่งไม่ได้ จะต้อง

ค่อยเป็นค่อยไป” 

	 เรื่องอื่น ๆ ก็คงไม่ต่างกัน และใช้ในกรณีของการอ่าน 

พระราชนิพนธ์ท่องโลกกว้างเอเชียใต้ได้ดี

เพือ่นบ้านเอเชยีใต้: ทีม่าของปรัชญาชวิีตและการศกึษา

	 “ขึ้นเขาช้า ๆ” หรือ “จะต้องค่อยเป็นค่อยไป” นี้ 

น่าจะเหมาะกับการท�ำความเข้าใจเข้าถึงทางปรัชญาและปรัชญา

ประวัติศาสตร์ เพราะเป็นเรื่องยากพอ ๆ กันกับการเรียนศิลปะ

หรือธรรมะ และคงไม่ยกเว้นความรักด้วย แม้บางท่านอาจ 

“เจอปุ๊บรักปั๊บ” ก็โชคดีไป ท�ำนองคล้ายอาศัยวิธีนั่ง “กระเช้า

ลอยฟ้าขึ้นดอยสุเทพ” และเมื่อไหว้วัดพระธาตุดอยสุเทพแล้ว 

ค่อย ๆ เดินลงก็ได้ เพราะยังไงในระหว่างทางเดินนั้น ไม่ว่าจะขึ้น 

หรือลงเขา ท่านย่อมสัมผัสกับธรรมชาติไม่มากก็น้อย และ 

ในธรรมชาตินั้นย่อมรวมถึงปรัชญาด้วยเช่นกัน เนื่องจากปรัชญา

มีอยู่ทุกหนทุกแห่งและไม่ยกเว้นผู้ใด”

	 ทลูกระหม่อมอาจารย์กเ็ช่นกนั แม้ว่าพระองค์ทรงไม่เข้าใจ

หรือไม่ชอบวิชาปรัชญา อาจเพราะทรงไม่โปรด ไม่ชอบ และทรง

ต้องมีพระติวเตอร์อะไรท�ำนองนั้น ซึ่งเร่ืองนี้พระองค์ทรงบันทึก 
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ไว้ใน หนังสือบันทึกเร่ืองการปกครองของไทย สมัยอยุธยาและ 

ต้นรตันโกสนิทร์ (๒๕๔๐) ว่า “เม่ือมีอะไรไม่เข้าใจ เช่น วิชาปรัชญา 

ก็บ่นไปตามภาษาเด็กว่ายาก สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชนินีาถ จงึมพีระราชเสาวณย์ีให้เชญิศาสตราจารย์ ม.ร.ว. คกึฤทธิ ์

ปราโมช มาสอน…”

	 แต่พระองค์ก็ทรงท�ำความเข้าใจเร่ืองยากนี้ในแบบ 

“ขึ้นเขาช้า ๆ ” หรือ “จะต้องค่อยเป็นค่อยไป” และทรงมีปรัชญา

ทีมี่ระบบและครบทัง้กระบวนการของการเรยีนการสอน หรอืการ

ถ่ายทอดผ่านเร่ืองเล่าต่าง ๆ ทางสารคดีท่องโลกกว้าง ในแบบ 

“ประวัติศาสตร์โลกฉบับ 

ไม่เป็นทางการ”

	 เท ่ าที่ ผู ้ เขี ยนพอ

เข ้าใจจากการฟัง อ ่าน 

และติดตามพระราชนิพนธ ์

มานาน อาจสรุปในเบือ้งต้น 

ได ้ว ่า โดยพ้ืนฐานแล ้ว

พระองค ์ทรงมี ฐ าน คิด 

ในการมองมนุษย์ สังคม 

และโลก ไปในแนวคิดทาง

แบบมนุษย์นิยม เนื่องจาก

หลักคิดของพระองค์ตั้งอยู่

บนความเชือ่ในศกัดิศ์รแีละ

ศักยภาพของความมนุษย์ 

และเชื่อ ม่ันในศักยภาพ

ของมนุษย์ในการใช้เหตุผล 

ในการค้นคว้าหาความรู ้

หรอืความจรงิโดยตวัมนษุย์

เอง ด้วยการศึกษาและการ

ท�ำงานอย่างจริงจัง ซึ่งจะ

น�ำไปสู่การสร้างชีวิตและ

สังคมที่ดีของมนุษย์

	 ดังจะเห็นได้ว่า การทรงงานของพระองค์มีพื้นฐานของ

แนวคิดมนุษย์นิยมตามที่ว่านั้น ก็คือทรงเชื่อมั่นในศักยภาพของ

ตนเอง ในการแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองและสงัคมให้ดขีึน้

โดยไม่พึง่พาอ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิหรือสิง่ศกัดิสิ์ทธิใ์ด ๆ  หากแต่

ด้วยการศึกษา การใช้หลักวิชาความรู้จากการเรียนรู้และปฏิบัติ

อย่างจริงจัง ดังเช่นที่สะท้อนออกมาทางกิจกรรมหรือโครงการ

ด้านการศกึษาตามพระราชด�ำริต่าง ๆ  จ�ำนวนมากและหลากหลาย

ในหนังสือ “เจ้าฟ้านักการศึกษา” (๒๕๓๔) 

	 เรื่องการให้ความส�ำคัญกับการศึกษาของพระองค์นี ้

ถอืเป็นส่วนหนึง่ของ “การอบรมเลีย้งด”ู เนือ่งจากเป็นความใฝ่ฝัน 

ที่พระองค์ประทับพระราชหฤทัยมาตั้งแต่สมัยเด็ก ๆ และ 

ทรงต้องการมีส่วนร่วมส�ำคัญในด้านนี้ เพื่อพัฒนาคนและชาติ 

ให้ก้าวหน้า ดงัความประทบัใจและใฝ่ฝันนีพ้ระองค์ทรงเล่าส่วนหนึง่ 

ไว้ใน “มณพีลอยร้อยแสง” (๒๕๓๔) ความตอนหนึง่ว่า “…ข้าพเจ้า

เห็นมาตั้งแต่เด็กว่า เรื่องพัฒนาการศึกษา การแพร่ความรู้นี้เป็น

เร่ืองส�ำคัญมาก ชาติจะได้ก้าวหน้าและคนที่แพร่ความรู้ก็ได้บุญ

ด้วย เป็นงานที่เรียกว่า ใฝ่ฝันอยากจะท�ำทีเดียว”

	 การให้ความส�ำคัญกับเรื่องการศึกษานี้ ส่วนหนึ่งสะท้อน 

จากพระองค์เองก่อน คอืการทีพ่ระองค์ทรงคดิทีจ่ะพฒันาศักยภาพ

ของพระองค ์ เ องก ่ อน 

ด้วยการศึกษาแสวงหา

ความรู ้ในระดับสูงข้ึนไป

จนถึ งขั้ นมหาวิทยาลัย 

เพือ่ให้มคีวามรูต้ามหลกัวชิา 

หรือเพ่ือการให้ความส�ำคญั

กับการมีและใช้เหตผุลของ 

มนษุย์ในความรูแ้ขนงต่าง ๆ  

อย่างดี คือมีหลักความรู ้

อย่างแตกฉานและช�ำนาญ-

การ

		 ทั้งนี้ก็เพื่อที่พระองค์

จ ะ น� ำ ศั ก ย ภ า พ ข อ ง

พระองค์ทีไ่ด้รบัการพฒันา

หรือมีศักยภาพตามหลัก

วิชาความรู ้น้ันแล้ว ไปสู ่ 

การทรงสอนสัง่ อบรมฝึกฝน 

ห รื อ ใช ้ ใ น ก า ร พั ฒ น า

ขี ดความสามารถหรื อ

ศักยภาพของผู ้อื่นต่อไป 

ด้วยการศึกษาหรือหลัก

ความรูเ้ช่นเดยีวกันกบัทีพ่ระองค์ทรงผ่านมาแล้ว และเป็นเหตผุล

เดยีวกับท่ีท�ำไมพระองค์ทรงเลอืกเรยีนทีจ่ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

และต่อมาทรงเลือกท่ีจะเป็นครู ทรงเป็นครูอาจารย์ หรือ 

“ทูลกระหม่อมอาจารย์” ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 เพราะด้วยพระองค์ทรงให้ความส�ำคัญกับการศึกษาเป็น

หลักใหญ่ของการพัฒนามนุษย์ หรือการแสวงหาความรู้ตามหลัก

วิชาการอย่างต่อเนื่องและมั่นคง ทั้งในการพัฒนาศักยภาพของ

พระองค์เองและผู้อ่ืนเป็นพื้นฐานที่ชัดเจน โดยทรงสะท้อนผ่าน

การพัฒนาของพระองค์เองและทรงน�ำไปพัฒนาผู้อื่นทั้งนักเรียน 

อาจารย์ ข้าราชการ และประชาชนทั่วไป ซึ่งสิ่งนี้เป็นที่รับรู้กันด ี

หรือเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เราสามารถพบเห็นได้ด้วยตนเอง 
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โดยเฉพาะผู้คนที่อยู่ ณ เขาชะโงก 

	 ที่จริงคงมิใช่เฉพาะผู้เขียนคิดและรู้สึกเช่นนี้ เพราะเป็นที่

ทราบกันทั่วไปว่า พระองค์ทรงมีหลักคิดในการใช้การศึกษาเป็น

ปัจจยัหลกัในการสร้างและพัฒนาความรู้ ความคดิของประชาชน

และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนและสังคม ทั้งผู้คนพื้นราบ

และชาวเขา เช่น โครงการพระราชด�ำริต่าง ๆ ในความดูแลและ

การด�ำเนินการของต�ำรวจชายแดน ดังพระราชด�ำริใจความตอน

หนึ่งในบทพระราชนิพนธ์บทน�ำใน “สามปีโรงเรียนพระต�ำหนัก

สวนกุหลาบ” (๒๕๒๙) ความตอนหนึ่งว่า “…วิธีการสร้างคนให้

ดีที่สุดคือ การให้การศึกษา…”

	 ที่มาของหลักคิดนี้ ด้านหนึ่งคงเพราะพระองค์ทรงได้รับ

จากการศึกษา ทรงได้รับมาจากผู้คนในวงวิชาการจากบรรดา

หมู่ผู ้รู ้ ครู-กูรู ในสาขาต่าง ๆ มิใช่เฉพาะด้านประวัติศาสตร์

เท่านั้น ดังเช่นที่ทรงสะท้อนถึงความสนพระราชหฤทัยนักคิด 

นักการศึกษาต่าง ๆ ไม่น้อย ที่ทรงเล่าไว้ในพระราชนิพนธ์สารคด ี

ท่องโลกกว้าง ซึ่งก็คือ “ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” 

หรือ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก”

	 ตวัอย่างเช่น เมือ่ครัง้เสดจ็ฯ เยอืนอนิเดยี พระองค์ทรงบนัทกึ 

ถึงนักคิด นักการศึกษาท่านหนึ่งของอินเดีย คือท่านรพินทรนาถ 

ตะกอร์ ความตอนหนึ่งใน “ทัศนะจากอินเดีย” (๒๕๓๑) ไว้ว่า

	 “ท่านรพินทรนาถ ตะกอร์ เป็นนักปราชญ์อินเดียผู้ม ี

ความรู้ ความสามารถรอบด้าน เป็นทั้งผู้ต่อสู้เพื่อเอกราชของ

อินเดีย ผลงานทางวรรณคดี ศิลปกรรม และดนตรีของท่านเป็น

ที่รู้จักทั่วโลก ผลงานวรรณคดีเด่นถึงได้รับรางวัลโนเบลสาขา

วรรณคดี

	 ฉนัสนใจงานด้านการศกึษาของท่านเป็นพเิศษ แม้ว่าจะได้

ศกึษาชวีติและผลงานของท่านไม่มากนกั แต่กพ็อเข้าใจว่าชีวิตและ

งานของท่านแสดงให้เหน็ได้ว่า การศกึษาสามารถก่อให้เกดิความ

เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและสังคมได้มาก

	 ท่านเป็นผู้เสนอแนวใหม่ในการให้การศึกษา โดยตัง้สถาน

ศึกษาในรูปแบบที่เด็กผู้เรียนจะมีความสุข มีชีวิตชีวา มีเสรีภาพ 

ในความคดิ ครู นกัเรียนอยูร่่วมกนัเหมือนอยูใ่นครอบครวัเดยีวกนั 

ยึดมั่นในศาสนา ใช้ชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ…”

	 แม้ว่ายังไม่มีผู้ใดศึกษา ให้ค�ำตอบที่ชัดเจนได้ว่า อิทธิพล

ทางด้านการศึกษาของท่านรพินทรนาถ ตะกอร์ มีผลต่อความคิด

อ่านทางปรัชญาการศึกษาของพระองค์อย่างไร มากน้อยเพียงใด 

แต่คงจะเห็นได้ว่า แนวคิดเร่ือง “การศึกษาสามารถก่อให้เกดิความ

เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและสังคมได้มาก” และ “แนวใหม่ใน

การให้การศกึษา…ในรปูแบบทีเ่ดก็ผูเ้รยีนจะมคีวามสุข มชีีวิตชีวา 

มีเสรภีาพในความคดิ” รวมถงึ “ยดึมัน่ในศาสนา ใช้ชีวิตกลมกลนื

กับธรรมชาติ” นี้มีอยู่ในหัวใจของ “พระสไตล์” ในการทรงสอน

และบริหารการศึกษาของทูลกระหม่อมอาจารย์ตลอดมา

	 โดยเฉพาะการทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์ท้ังในชั้นเรียน

และนอกห้อง ในแบบเล่าเรื่องผ่านการทัศนศึกษา การท่องเที่ยว 

ศึกษาดูงาน หรือการได้ไปเห็นของจริงในที่ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียน 

ผู้อ่านมีจินตนาการ มีข้อคิด คิดวิเคราะห์เป็น จากสิ่งที่ได้พบเห็น

ของจรงิทัง้ภายในและต่างประเทศ และน�ำข้อคดิ ข้อตระหนักเชงิ

สร้างสรรค์จากสถานที่จริง จากเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ของ

สถานที่ต่าง ๆ นั้นไปใช้ในการพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนต่อ ๆ ไป 

โดยเฉพาะแนวทางสร้างสันติวิธี
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เพ่ือนบ้านเอเชียใต้: รากฐานของ

แนวทางสันติวิธี

	 ดงัทีเ่คยกล่าวมาแล้วว่า ในพระราช-

นิพนธ์ท่องโลกกว้าง มีข้อคิดทั้งเร่ืองใหญ่ 

เรื่องธรรมดาและในบรรดา “เรื่องเล็ก ๆ” 

ที่ทรงคิดลอย ๆ ในจิตนาการนี้ ซึ่งใน

ส่วนหลังนี้ขอยกตัวอย่าง เรื่องมีดหมอใน 

“คืนฟ้าใส” (๒๕๓๒) เร่ืองนี้พระองค์ทรง 

กล่าวสนทนากบั “ผหีวัจกุ” หรือก็คอืความคดิ 

ในตัวตนของพระองค์ “ความคิด เมื่อคน

หยดุนิง่ไตร่ตรองจติใจไม่วอกแวก ความคดิ 

กจ็ะเกดิขึน้ได้ทกุสถานท่ีและทุกเวลา” และ

ทรงเอ่ยถึงการสนทนากับ “ผีหัวจุก” ไว้

ตอนหนึง่ว่า “สมยันีจ้กุคดิว่า หมดสมยัทีจ่ะ

ปราบกนัด้วยการประหตัประหารแล้วล่ะ ใช้สนัตวิธีิพดูกันดกีว่า” 

	 ประเด็นนี้น่าสนใจ เพราะในช่วงที่พระองค์ทรงบันทึก

ความคิดอ่านไว้ใน “คืนฟ้าใส” คือเม่ือปี ๒๕๓๒ ในการเสด็จฯ 

เยือนประเทศนอร์เวย์น้ัน ในปีเดียวกันนี้เร่ืองสันติวิธียังไม่เป็นที่

แพร่หลายและผู้คนในสังคมไทยยังไม่รู้จักนักสันติวิธีที่มีชื่อเสียง

อย่าง ศ.ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ และแนวทางสันติวิธีก็ยังมิใช ่

กระแสหลัก ที่กลายเป็นนโยบายส�ำคัญของรัฐในระยะหลัง 

อีกเกือบ ๑๐-๒๐ ปีต่อมา

	 ในเรื่องนี้จึงไม่ต้องแปลกใจมากนัก ที่ผู้อ่านจะพบในเวลา

ต่อมาว่า พระองค์ทรงน�ำแนวทางสันติวิธีมาเป็นส่วนหนึ่งให้กับ

โลกทหาร เพื่อเปิดทางให้กับการถกเถียงและยอมรับในความ-

ต่าง ความหลากหลายในทางสังคม และหากผู้มาใหม่อ่านแล้วคิด 

แล้วจะโต้ จะเถยีง จะแย้งเสริม กย็งัมข้ีอดแีละจดุแข็งอยูดี่เช่นกัน 

ในแง่ที่ว่า ข้อเสนอนี้จะทนทานต่อการท้าท้ายต่าง ๆ จากผู้อ่าน

ได้หรือไม่ อย่างไร 

	 เพราะพระองค์ทรงเชิญชวนผู้อ่าน หากสงสัย มีค�ำถาม

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ก็สามารถคุยกันด้วยหนังสือ “ถ้ามีผู้วิจารณ์ 

สนับสนุนหรือคัดค้าน ข้อใดก็ตาม ข้าพเจ้าจะยินดีเป็นอย่างยิ่ง 

ถือว่าเราคยุกันด้วยหนงัสือ รู้จกัเป็นมิตรกด้็วยหนงัสอื การสนทนา

โต้แย้งกันในหลักวิชา จะเป็นเหตุให้สติปัญญาเกิดแตกฉานขึ้น”  

ดังเช่นใน “ทัศนะจากอินเดีย” (๒๕๓๑) ทั้งหมดนี้ก็ยิ่งท�ำให้ชวน

คิดติดตามและโต้แย้งได้ เพราะอ่านแล้วเข้าใจง่าย รู้สึกสบายใจ 

ที่จะอ่าน จะโต้เถียงกันได้ในแบบฉันมิตร

	 อย่างไรก็ดี ไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม ย่อมเป็นนิมิตหมายที่ดี

ต่อการเรียนรู้สิ่งที่มีคุณค่าในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง 

เพราะการเรียนรู้ “พระสไตล์” นอกห้องเรียนจากหลายช่องทาง 

และหลากหลายมุมมองที่มีต่อเรื่องเล่าต่าง ๆ เหล่าน้ี จะช่วย

ท�ำให้เกิดความรูค้วามเข้าใจอย่างมหาศาล ทัง้ต่อตัวผูเ้ขยีน ผูอ่้าน 

และองค์ความรู้ในเรื่องนี้ เพราะเราท้ังหลายล้วนต่างเป็นมิตร 

ที่ “คิดต่าง” หรือ “ขัดกันฉันมิตร” กันได้ และเป็นไปในทาง

สร้างสรรค์ คอืมคีวามขดัแย้งบนฐานคดิและการจดัการในแนวทาง

สันติวิธี 

	 ในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างก็มีเรื่องดังกล่าวน้ี 

อยู่ไม่น้อย ดังอีกตัวอย่างในพระราชนิพนธ์ของพระองค์ ซึ่งจะ

เกี่ยวโยงกับ “สันติวิธี” และการพัฒนาความคิดอ่านของผู้เรียน 

ผู้อ่านใน “พระสไตล์” ของพระองค์ในชั้นเรียนของนักเรียน 

นายร้อย และถือเป็น “หัวใจ” ของพระองค์ที่ทรงทิ้งท้ายไว้ให้คิด

กนัต่อไป ขอยกเรือ่ง ประโยชน์ของการท่องเทีย่วหรอืการเปิดโลก

กว้างใน “ทศันะจากอินเดยี” จากพระประสบการณ์ของพระองค์

โดยตรง ใจความตอนหนึ่งว่า

	 “การได้ท่องเที่ยวไปในโลกกว้างมีผลดีเสมอ เป็นการฝึก

คนเราให้มีทัศนะกว้างไกล บางครั้งเราจะหมกมุ่นอยู่กับความคิด

แคบ ๆ  และปัญหาของตนเอง การมองโลกในภาพรวม จะเห็นว่า

ผู้อื่นมีปฏิกิริยาต่อสถานการณ์ชีวิตของเขาอย่างไร 

	 เหน็อย่างน้ีแล้ว จะลดอคติในการตัดสินใจของเรา การยอมรบั 

ในวิถชีีวิตและความคดิของผูอ่ื้นมากขึน้ จะท�ำให้มเีสรีภาพในหัวใจ

ของเรา ไม่ผูกมัดยึดอยู่แต่กับสิ่งใดเกินไป”

	 คงปฏิเสธไม่ได้ว่า การได้ไปเห็นโลกกว้างทั้งในและต่าง

ประเทศนั้น ย่อมมีประโยชน์ต่อการพัฒนาความคิดอ่านของผู้คน

ได้มาก ไม่ว่าเป็นระดบัผูน้�ำหรอื ประชาชนกต็าม เพราะการได้ไป 

เห็นโลกอ่ืน สิ่งอ่ืนที่ต่างไปจากเรานั้น ย่อม “จะลดอคติในการ

ตัดสินใจของเรา การยอมรับในวิถีชีวิตและความคิดของผู้อื่น

มากขึ้น จะท�ำให้มีเสรีภาพในหัวใจของเรา ไม่ผูกมัดยึดอยู่แต่กับ
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สิ่งใดเกินไป” คือรู้จัก “ปล่อยวาง” ใจกว้าง และมีจินตนาการ

สร้างสรรค์เช่นเดียวกับ “นักรบสันติวิธี” และ “พระสไตล์”  

	 สิ่งต่าง ๆ ที่ “พระสไตล์” น�ำเสนอมานี้ เช่น การลดอคติ

ในการตัดสินใจของเรา และการยอมรับในวิถีชีวิตและความคิด

ของผู้อื่นมากขึ้นนั้น ก็คือพื้นฐานส�ำคัญของแนวทางสันติวิธี หรือ 

“นักรบสันติวิธี” ในความหมายกว้างของพระองค์ และสร้าง

รากฐานให้กับความคิดอ่านของผู้คนไปในทางสร้างสรรค์ คือ 

มใีจกว้าง ยอมรบัความต่าง และรูจั้กให้อภัย ซึง่ล้วนเป็นเร่ืองจ�ำเป็น 

ส�ำหรับทุกคนไม่ยกเว้นนักเรียนนายร้อยหรือ “ทหารอาชีพ”  

	 จึ ง เป ็น เห ตุผลหนึ่ งที่ ท� ำ ไมพระองค ์ทรง เห็นว ่ า 

การทัศนศึกษามีความส�ำคัญในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน

การสอนและพัฒนาความคิดอ่านกับผู้เรียน และยังเป็นเหตุผล 

เดียวกับที่ผู ้เขียนต้องการบอกว่า ท่านไม่ควรพลาดในการหา

โอกาสอ่านพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง เพราะนอกจาก

จะได้ความรู้สนุก และเปิดโลกกว้าง แล้วยังจะเข้าใจเข้าถึง 

จิตวิญญาณของ “นักรบสันติวิธี” 

	 ดังนั้นบันทึกในคลังสารคดีท่องโลกกว้างนี้ จึงมีคุณอนันต์ 

เพราะเป็นเร่ืองเล่าส่ังสมและสร้างสมความรู้ คุณค่า และข้อเทจ็จริง 

ตลอดจนสะท้อนภูมิปัญญา ปัญหาในแง่มุมของความเป็นจริง 

ด้วย และจะสะท้อนผ่านเร่ืองเล่าและบทเรียนแห่งมนษุยชาติอย่าง 

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ หรอืเป็น “ประวตัศิาสตร์ทางเลอืก” 

ทีค่วรค่าแก่การศกึษา และจงึเป็นหน้าทีข่องเราทีจ่�ำเป็นต้องเข้าใจ

ตวัเราเอง และมนษุยชาตใินทกุ ๆ  สถานการณ์ เพือ่ความเบกิบานใจ 

ก็ดี เพื่อน�ำมาคิดต่อหรือศึกษาตัวเราเอง หรือเพ่ือการได้คิด 

เกี่ยวกับตัวเองให้แตกต่างออกไปก็ดี 

	 นี่คือทางเลือกหนึ่ งที่น ่ าสนใจจากประวั ติศาสตร  ์

ใน “พระสไตล์” ท่ีมาจากการทรง

ประยุกต์ใช้ความรู้วิชาประวัติศาสตร์

อย ่างชาญฉลาด และสร ้างความ

ลงตัวให้กับการเรียนการสอนวิชานี้ 

ในแนวใหม ่ ท�ำนองคล ้ายรูปแบบ

การให้การศึกษาในอุดมคติของท่าน 

รพินทรนาถ ตะกอร์ คือผู ้เรียนจะมี 

ความสุข มีชีวิตชีวา มี เสรีภาพใน

ความคิด แต่ปรัชญาการศึกษาของ 

ทลูกระหม่อมอาจารย์กท็รงมเีอกลกัษณ์

หรือ “พระสไตล์” ในแบบฉบับของ

พระองค์ นั่นก็คือ การเรียนรู้และพัฒนา

ศักยภาพทางความคิดอ่านของผู ้คน

ให้รู้เท่าและรู้ทัน จนถึงข้ันสังเคราะห์ 

วิเคราะห์ วิพากษ์ และคิดเองเป็น และ

ยังเข้ากันได้ดีอย่างกลมกลืนกับกระแส

ปัจจุบันในการพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ให้เป็น

สงัคมทีรู่เ้ท่าทนัโลกและรู้เท่าทนัตนเอง ซึง่มาจากความชาญฉลาด

ในการประยุกต์ใช้ความรู้วิชาประวัติศาสตร์ไปในทางสร้างสรรค์

กับคนในชาติ เพื่อนบ้านและสังคมโลก 

สรุปและส่งท้าย: จากเอเชียใต้ สู่ตะวันตก

	 อย่างไรก็ดี กว่าที่จะได้รับพื้นฐานความรู้ที่แข็งแกร่งนี้ 

พระองค์ทรงต้องผ่านการศึกษาและอบรมสอนสั่งจากชีวิตจริง

มาอย่างดี เปรียบท�ำนองคล้ายกระบวนการในการท�ำมีดดาบที่ดี

มคีณุภาพ ดงัส่วนหนึง่ทีท่ลูกระหม่อมอาจารย์ทรงยกสภุาษติของ

รัชกาลที่ ๙ พระราชทานแก่ประชาชนในวันขึ้นปีใหม่ ในพระราช

นิพนธ์ “ลัดฟ้า ล่าวิชาหาอาจารย์” (๒๕๔๓) ความว่า

“โลหการแต่เก่าก่อน น�ำแร่มาถลุงหลอมเป็นแท่ง

ศัสตรการผู้ฉลาดเผาและตีแท่งเหล็กให้เป็นดาบ

แล้วขัดเกลาฝนลับให้คมกล้าเป็นอาวุธน่าเกรงขาม

สร้างฝักอันประณีตสง่าประดิดประดอยเพื่อรักษาไว้

เช่นเดียวกับบุคคลผู้แคล่วคล่องต้อง

ตั้งจิต เพียร อดทน ฝึกฝนให้มีปัญญาเฉียบแหลม

และมีสติระมัดระวัง มิให้เกิดภัยแก่ตนเองและผู้อื่น”

	 นอกจากนี ้หลกัการทรงงานของพระองค์ ไม่ว่าจะเป็นด้าน

การเรยีนการสอนหรอืการพฒันาอืน่ ๆ  นัน้ พระองค์ทรงไม่เคยลมื

หรอืละทิง้ความเป็นมนษุย์เสมอ เพราะทรงถอืว่า คนคอืทรพัยากร

ที่ส�ำคัญที่สุด และสามารถผลักดันให้คนมีคุณภาพด้วยการศึกษา 

ซึ่งจะเป็นรากฐานพัฒนาสังคมและประเทศต่อไปได้ 
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	 การให้การศึกษากับผู ้คนก็เช่นกัน ตามคิดหลักของ 

มนุษยนิยมนั้น มนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้โดย

ไม่ถูกครอบง�ำจากผู้อื่น และหลุดพ้นจากการครอบง�ำของรัฐและ

ครสิตจกัรได้นัน้ กด้็วยการศกึษาหรือการแสวงหาความรูต้ามหลกั

วิชา คือมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองโดยอาศัยเหตุผลและ

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอ�ำนาจเหนือธรรมชาติใด ๆ 

	 เรื่อง “ไม่ต้องอาศัยอ�ำนาจเหนือธรรมชาติใด ๆ” นี้ 

พระองค์ทรงสะท้อนพระราชด�ำริอยู ่บ่อยครั้ง ทั้งในช้ันเรียน 

ของนักเรียนนายร้อยและเร่ืองเล่าจากต่างแดนที่พระองค์เสด็จฯ 

เยือนประเทศต่าง ๆ เช่น ใน “ทัศนะจากอินเดีย” มีตัวอย่างของ

พระราชด�ำริในเร่ืองนี้อยู่มาก เพราะมีเร่ืองความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ไม่น้อยและชวนโต้แย้งในเชิงเหตุผลได้ตลอดเวลา ดังส่วนหนึ่ง

ที่พระองค์ทรงแสดงความคิดส่วนพระองค์ต่อเรื่องนี้ไว้เรื่องหนึ่ง 

ความว่า

	 “ฉันลองถามตัวเองดูว่า ตกลงแม่น�้ำคงคานี่ศักดิ์สิทธิ์หรือ

เปล่า ฉนัว่าคงจะศักดิส์ทิธิไ์ด้ทเีดยีวถ้าเราเชือ่ว่ามีสิง่ศกัดิสิ์ทธิต์าม

หลกัท่ีปฏิบตั ิทีเ่ห็นได้แม้ในสงัคมปัจจบัุนดเูหมอืนว่า สิง่ทัง้หลาย

แม้แต่พระพุทธรูป พระเครื่อง เหรียญบูชา ฯลฯ จะศักดิ์สิทธิ์ได ้

จะต้องมีพิธีพุทธาภิเษก…

	 แต่ฉนัยงัอดคดิไม่ได้ว่า การกราบไหว้บชูาพระพทุธรปูหรอื

พระเครื่อง ควรจะถือว่าพระพุทธรูปนั้นเป็นรูปแทนพระพุทธเจ้า 

ผู้เป็นพระบรมศาสดาที่สอนให้บุคคลประพฤติดีประพฤติชอบ 

เพื่อเตือนใจให้ท�ำความดี มิใช่ถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์ที่จะบันดาล

ให้เกิดสิ่งโน้น สิ่งนี้”

	 ข ้อคิดเห็นจากพระองค์ในเรื่องนี้  แท้จริงแล้วก็คือ 

ผลสะท้อนส่วนหนึง่ของหลกัมนษุยนยิมในตวัตนของพระองค์ และ

เป็นหลกัปรชัญาการศกึษาของพระองค์ในการเรียนการสอนหรอื

การถ่ายทอดหลักวิชาความรู้ทางประวัติศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนผู้

อ่านก้าวพ้นความเชื่อและมาอยู่กับความจริง ความรู้อย่างมีเหตุ

มผีล และหากมกีารน�ำไปพฒันาอย่างแท้จรงิ

ให้เป็นส่วนหลกัใหญ่ของผู้คนในสงัคมแล้ว ก็

เช่ือว่า สังคมไทยย่อมจะก้าวไปสู่สังคมแห่ง

ความรู้ เช่นเดียวกับสังคมที่มีความเจริญ

ก้าวหน้าทั้งหลาย 

	 เรือ่งนีท้รงสอนในชัน้เรยีนอยูเ่สมอเช่นกนั 

เพราะเนือ้หา ความหมายจากเรือ่งการกราบไหว้ 

บู ช าพระพุ ทธรู ปหรื อพระ เค ร่ื อ ง น้ั น 

ไม่ต่างไปจากการทรงสอนนักเรียนนายร้อย 

ในวิชาประวัติศาสตร์ยุโรป (๒๕๕๘) และ 

“จีน: โลกขงจื่อแบบจารีตสู่โลกขงจื่อในยุค 

โ ลกาภิ วั ตน ์ ”  วิ ช าหั วข ้ อพิ เ ศษทาง

ประวัติศาสตร์: การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรมของโลกในกระแสโลกาภิวัตน์ (๒๕๕๐)

	 เร่ืองส�ำคัญจากทั้งสองวิชานี้ก็คือเรื่อง “คัดค้านการเชื่อ

โชคลาง” สมัยยุคเรืองปัญญาและเหตุผล “นักคิดสมัยนี้คัดค้าน

การเชื่อโชคลาง และมักจะได้รับพระบรมราชูปถัมภ์ของกษัตริย์

ผูเ้รอืงปัญญา” และ “กษัตรย์ิผูเ้รอืงปัญญาเหล่านีก้จ็ะได้แนวทาง

ปกครองประเทศ หรือพฒันาประเทศจากเหล่านกัคดิ” อกีเรือ่งคอื 

พื้นฐานความคิดอ่านของลัทธิขงจ่ือ ที่ว่า “องค์ความรู้มาจาก

ประวัติศาสตร์ ไม่ใช่จากการคิดเอาหรือมีเทพมาส่งข่าว”

	 เรือ่ง “องค์ความรูม้าจากประวตัศิาสตร์ ไม่ใช่จากการคดิเอา 

หรือมีเทพมาส่งข่าว” นี้ ก็ไม่ต่างไปจากที่ทรงน�ำเสนอเรื่อง 

การคัดค้านการเชื่อโชคลาง และการกราบไหว้บูชาพระพุทธรูป

หรือพระเครื่อง เพื่อเตือนใจให้ท�ำความดี ท�ำนอง “จงช่วยกัน 

สอนธรรม อย่าช่วยกนัเสกของขลงั” (ปัญญานนัทภกิข)ุ เพราะไม่ว่า 

จะเป็นเรื่องใดทั้ง ๓ เรื่อง ที่กล่าวมา สาระหลักคือ ความเชื่อมั่น

ในศักยภาพของมนุษย์ด้วยกัน ในการใช้เหตุผล ในการค้นคว้า

หาความรู้ความจริงโดยตัวมนุษย์เอง ด้วยการศึกษาหรือพัฒนา 

หลกัวชิาความรูใ้ห้กบัตนเองและน�ำไปพฒันาผูอ้ืน่หรอืสงัคมต่อ ๆ  ไป 

มิใช่การอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ อ�ำนาจเหนือธรรมชาติแต่ประการใด 

ซึ่งสาระหลักนี้ ก็คือ หลักคิดพื้นฐานของมนุษยนิยม นั่นเอง

	 ทัง้หมดนีค้อืหลักส�ำคญัของส�ำนกัคดิมนษุยนยิม ของพวก

หลังทันสมัย และมักอยู่ใน “หัวใจ” ของ “พระสไตล์” ด้านการ

ทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์ของพระองค์เช่นเดียวกันด้วย ทั้งใน

วิชาบงัคบัและวิชาเลอืกเสรี ตลอดจนเรือ่งเล่าจาก “ประวตัศิาสตร์

โลกฉบับไม่เป็นทางการ” ในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง 

และผู้อ่านจะได้พบเห็นต่อไปในโลกตะวันตก คือ ตอน ๕ ยุโรป

และออสเตรเลีย
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สียงร้องเพลงได้ดังขึ้น ขณะที่ผมก�ำลังรู้สึก

เมื่อยล้าจากการนั่งบนอากาศยานนานกว่า 

12 ชั่วโมง ผู้ที่ร้องเพลงคือ Max (แมกซ์) บัดดี้

ของผม ซ่ึงเป็นเพลงท่ีเขาชอบมากและด้วยเนือ้หาของเพลง

ที่ได้กล่าวถึงการจากลาถ่ินเกิดอันเป็นที่รัก ก็ยิ่งทวีความ

รู้สึกคิดถึงบ้านของแมกซ์มากข้ึนไปอีก คงเหมือนกับความ

รู้สึกของผมตอนที่เดินทางไปสหรัฐอเมริกา ครั้งแรก ตลอด

เวลาท่ีอยู่บนเครื่องบินผมได้มองช�ำเลืองออกนอกหน้าต่าง 

มองไปเบ้ืองบนเห็นหมู่เมฆก้อนหนาตลอดทาง เบื้องล่าง 

ก็เห็นแต่มหาสมุทรอันกว้างใหญ่ ไกลสุดตา ความรู้สึกของ 

คนที่ต้องลาแผ่นดินเกิดของตนเองเพื่อออกเดินทางไป

แสวงหาประสบการณ์ในดินแดนใหม่ แม้ว่าผมจะรู ้สึก 

ตืน่เต้นเป็นอย่างมากแต่กอ็ด คดิถึงบ้านท่ีจากมาไม่ได้ ผมบอก 

กับตัวเองเสมอว่าไปคร้ังนี้จะเก็บเกี่ยวทุกประสบการณ์ให้

มากที่สุด เพื่อจะได้กลับมาเล่าเรื่องราวและถ่ายทอดความ

รู้ต่าง ๆ แก่พี่น้องภายในโรงเรียนนายร้อย รวมถึงคุณพ่อ

และคุณแม่ของผม 

	 ผ่านมา 2 สัปดาห์ เวลาผ่านไปไวเหมือนโกหก 

ตอนนี้ผมก�ำลังอยู่บนเครื่องบินล�ำใหญ่ที่เมื่อมองไปที่ไหน

ก็เห็นแต่ก�ำลังพลก�ำลังนั่งพักคอยอยู่บนเก้าอ้ี ทุกคนต่าง

รวบรวมสมาธิเพ่ือเตรียมความพร้อมส�ำหรับภารกิจที่สุด

แสนจะท้าทาย นั่นคือ การกระโดดร่มทางยุทธศาสตร์ 

STRATEGIC AIRBORNE OPERATIONS 2022 (SAO2022) 

ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่างกองทัพไทยและสหรัฐอเมริกา

ภายใต้รหสัการฝึกผสมหนมุานการ์เดยีน 2022 (Hanuman 

Guardian 2022) 

Country roads,
take me home
to the place,
I belong … 

เ

ภาพแมกซ์ บรรยากาศภายในเครื่องบิน

นนร.สดุดี สิริวงศ์เครือ : ผู้เขียน
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	 ส�ำหรบัจดุหมายของการเดนิทางอนัแสนยาวนานบน

อากาศยานกว่า 19 ชัว่โมง คอืการกระโดดร่มยงัพืน้ที ่Drop 

Zone ณ ศนูย์การทหารราบ อ.ปราณบรุ ีจ.ประจวบครีีขันธ์  

แม้จะอยูใ่นสถานการณ์การฝึก แต่ก�ำลงัพลทกุนายต่างทุม่เท

ทัง้กายใจ ปฏบิตัภิารกจิน้ีอย่างเตม็ความสามารถ ประหนึง่ว่า 

เป็นการปฏิบัติการรบจริง ซึ่งกองร้อยส่งทางอากาศ 

ก�ำลังเดินทางไปส่ง ณ พื้นท่ีปฏิบัติการภายในกรอบระยะ

เวลา 24 ชั่วโมงและเมื่อถึงพื้นต้องสามารถปฏิบัติภารกิจ

ได้อย่างต่อเนื่อง คร้ังนี้จึงเป็นครั้งแรกที่ผมจะได้แต่งตัว 

ชุดกระโดดร่มบนเครื่องบินและได้สัมผัสการเติมน�้ำมัน

เครือ่งบนิบนอากาศ ถือเป็นช่วงนาทีท่ีลุน้ระทึกพอสมควรว่า 

จะสามารถปฏิบัตภิารกจิการเตมิน�ำ้มนับนอากาศได้หรอืไม่ 

สุดท้ายก็สามารถเติมได้ส�ำเร็จ การปฏิบัติการจึงเป็นไป 

ตามแผนที่ได้วางไว้อย่างราบรื่น

	 ช่วงเวลาทีอ่ยูบ่นเครือ่งบนิท�ำให้ผมได้ทบทวนการฝึก

ที่สหรัฐช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ผมได้เรียนรู้ประสบการณ์

มากมายจากที่นั่น ได้เห็นวิถีชีวิตของทหารต่างประเทศ 

รูปแบบการฝึกและแนวความคิดเกี่ยวกับการฝึก ความเป็น

ผู้น�ำทางทหาร รวมถึงวัฒนธรรมของทหารและคนอเมริกัน

ทั่วไป และในฐานะที่ผมได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นล่ามจ�ำเป็น 

ให้แก่ก�ำลงัพลไทยภายในหมวดของผม ท�ำให้ผมได้มีโอกาส

สนทนาแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ต่าง ๆ 

กับครูฝึกและก�ำลังพลสหรัฐอเมริกา ได้มีส่วนร่วมกับ 

หลากหลายภารกิจตั้งแต่การใช้ชีวิตประจ�ำวันทั่วไป เช่น 

การซื้อของที่ร้านค้าสวัสดิการ (PX)  การช่วยติดต่อกับ

ภตัตาคารเพ่ือจ่ายค่าอาหาร จนถึงขณะท�ำการฝึก ผมก็เคย 

แปลภาษาให้ก�ำลังพลไทย จะเห็นได้ว่าทักษะด้านภาษา  

ท�ำให้เราได้มโีอกาสเข้าถงึประสบการณ์อืน่ ๆ  มากมาย เนือ่งด้วย 

โลกถูกเชื่อมโยงกันด้วยความทันสมัยของเทคโนโลยี  

การคมนาคมท่ีแต่ก่อนการเดินทางจากประเทศไทยไปยัง

ต่างทวีปต้องใช้เวลาเป็นแรมเดือนกว่าถึงจะไปถึงที่หมาย 

แต่ปัจจุบันใช้เวลาเพียงไม่กี่ชั่วโมง หรือ 1 วัน ก็สามารถ

เดินทางข้ามไปยังอีกซีกโลกหนึ่งได้ เพราะฉะนั้นเมื่อ

โลกของเราแคบลง ผู้คนก็ต่างเดินทางแสวงหาโอกาสยัง 

ดินแดนต่าง ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้น เกิดการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรม จนเรียกว่าสังคมยุคปัจจุบันเป็นสังคมพหุ

วัฒนธรรมที่อุดมไปด้วยความหลากหลายทางภาษา 

ภาพแมกซ์ (หน้าสุด) และผม (คนที่สอง)

ภาพกระผมก�ำลังเป็นตัวแทนในการแปลภาษาขณะท�ำการฝึก

สถานีภาคพื้น

ภาพบรรยากาศการฝึกสถานีการบังคับร่ม ณ สหรัฐอเมริกา
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วฒันธรรม รวมไปถึงวถีิชีวติ แนวความคดิ ความเชือ่ของคน 

จากที่กล่าวไปจะแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่จะเป็นส่ือกลางของ

การติดต่อสื่อสารกันระหว่างผู้คน นั้นคือภาษา โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาในระดับสากล ถึงกระนั้นด้วย

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ก�ำลังพลไทยส่วนใหญ่

ก็ได้ใช้ประโยชน์ในส่วนน้ันในการช่วยแปลภาษาเพ่ือให้

สามารถสือ่สารกบัก�ำลงัพลทหารต่างประเทศได้ ผมเหน็ว่า 

เป็นเรื่องที่ดีที่เราประยุกต์ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน ์

กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำจริง ๆ  หลายคนมักไม่กล้าสื่อสาร

ออกไป ด้วยเหตุผลต่าง ๆ นานา แต่การไปยังต่างประเทศ

ครั้งนี้ของผม ท�ำให้ผมได้บทเรียนหลายอย่าง โดยเฉพาะ

เรื่องการสื่อสาร เพียงเรากล้าแสดงออก กล้าสนทนา แม้ว่า

พูดถูก ๆ ผิด ๆ เกิดความไม่เข้าใจกันในหนแรก แต่เจ้าของ

ภาษาเขาจะพยายามที่จะท�ำความเข้าใจและช่วยเหลือเรา

ให้สามารถสือ่สารกบัเขาได้ ยิง่ในสังคมทหารการรูเ้ขา รูเ้รา 

เป็นสิง่ทีส่�ำคญั เพราะฉะนัน้การแลกเปลีย่นข้อมูลระหว่างกัน 

จึงมีความส�ำคัญ ทหารไม่ว่าจะฝ่ายไหนย่อมพยายามที่

จะสื่อสารและท�ำความเข้าใจกับสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง 

ออกไปอยู่เสมอ 

	 “Wake up ! Wake up!” เสียงแมกซ์ที่ก�ำลัง 

ปลุกผมเพื่อให้ต่ืนมาแต่งตัวเพราะเหลือเวลาอีก 3 ช่ัวโมง 

จะเดินทางถงึประเทศไทย ผมแต่งตัวในชดุกระโดดร่มแบบ

ตัวเปล่าก่อนและต่อมาจึงได้แต่งแบบเครื่องสนามพ่วงด้วย

อุปกรณ์เสริมจ�ำพวกซองใส่ ปลย.M16 เมื่อใกล้ถึงเวลา 

จัมพ์มาสเตอร์ได้ออกค�ำสั่งทุกคนลุกจากที่นั่ง เก็บข้าวของ

ทุกอย่างเพื่อเตรียมกระโดดออกจากเครื่อง ผมมองไปที่

ภาพก�ำลังพล (ไทย) ภายใน มว. 2 ร้อย.สอ.

ภาพ: จัมพ์มาสเตอร์สั่งให้ทุกนายลุกจากที่นั่ง

ภาพก�ำลังพล ขณะก�ำลังขึ้นเครื่องบินรุ่น C-17

ภาพ:  1 นาทีก่อนการกระโดดร่ม
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กระจกเห็นท้องฟ้าภายนอกดูสดใส แสงแดดที่ส่องมาช่าง

แตกต่างจากบรรยากาศของทางตอนเหนือของอเมริกาที่

ท้องฟ้าเหมือนจะถูกปกคลุมด้วยก้อนเมฆอยู่ตลอดเวลา 

ทนัททีีป่ระตขู้างเคร่ืองบนิได้ถกูเปิดออก เสยีงลมได้ดังอือ้อึง 

ภายในเครื่อง เป็นสัญญาณว่าไม่กี่นาที เราก�ำลังจะเป็น 

อสิระอยูบ่นท้องฟ้า หลงัจากท่ีจมัพ์มาสเตอร์ปล่อยตวันกัโดด 

คนแรก ทุกคน ในเครื่องต่างตะโกนเสียงดังเป็นค�ำว่า 

“Welcome to Thailand.” ยินดีต้อนรับสู่ประเทศไทย 

เป็นสัญญาณของการเริ่มต้นการเดินทางในบทใหม่และ

ก�ำลังจะเกิดขึ้นที่ประเทศไทย

	 จบภารกิจการฝึกท่ีต่างแดนอย่างสมบูรณ์ ทุกสิ่งที่

ผ่านมาคือความทรงจ�ำและเป็นประสบการณ์ ที่ทรงคุณค่า 

การเดินทางต่างประเทศครั้งแรกของผม ผมได้แรงบันดาล 

อย่างมากมายได้เหน็ในสิง่ทีช่วีตินีไ้ม่คดิว่าจะได้เหน็ได้ลองท�ำ 

ลองคิดในสิ่งใหม่ ๆ  และถือเป็นความตั้งใจของผมตั้งแต่ 

แรกเริม่ของการเดนิทาง ผมพยายามทีจ่ะเกบ็เกีย่วทกุเรือ่งราว 

ที่เกิดขึ้น จดบันทึกลงในสมุดแห่งชีวิตของผม เพื่อหวังว่า

สักวันหนึ่งผมจะได้เปิดอ่านและทบทวนเรื่องราวเหล่านั้น  

ถ่ายทอดเป็นความรู้และประสบการณ์แก่บุคคลอ่ืนและ 

น�ำไปต่อยอดเพื่อพัฒนากองทัพบกไทยอันเป็นที่รักของผม

ต่อไป

 

 

ภาพบรรยากาศการกระโดดร่ม ณ พื้นที่ศูนย์การทหารราบ จ.ประจวบคีรีขันธ์
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		 ไปแล ้ ว ส� ำหรั บกา ร

แข่งขันเดิน-วิ่ง “เขาชะโงก 

ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน 

๖๕” เมือ่วนัอาทิตย์ที ่๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ โรงเรยีน

นายร้อยพระจลุจอมเกล้า จังหวดันครนายก เป็นการจัดงาน

ครัง้ที ่๒๘ เนือ่งจากพลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ทรงพระประชวร จึงทรงงดเสด็จฯ เป็นประธานในงาน นับ 

เป็นคร้ังแรกที่ทรงงดเสด็จฯ นับต้ังแต่โรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้าจัดงานนี้ครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ 

	 เร่ืองจากปกฉบับนี้จะกล่าวถึงก�ำเนิดและเหตุการณ์

ส�ำคญัเกีย่วกบัการจัดงานบางเหตุการณ์ ซึง่ควรประมวลไว้ 

รวมถึงข่าวการจัดงานบางข่าวซึ่งค้นได้จากอินเทอร์เน็ต

ผ่าน
พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรงพระด�ำเนินระยะทาง ๓ กิโลเมตร ในงานวันแข่งขัน เดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติ
 “เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน ๓๘” วันที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

พันเอก ศรทัศย์ เกิดชนะ
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“เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน ๓๘” 

ครั้งแรก พ.ศ. ๒๕๓๘

	 วันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘ พลเอกหญิง สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี มีพระชนมายุ ๔๐ พรรษา ขณะนั้น 

พระองค์ยังทรงพระยศและพระอิสริยยศเป็นพลโทหญิง 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ

ทรงด�ำรงต�ำแหน่งผู ้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์ 

ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เพื่อ

เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสดังกล่าว พลโท อาวุธ 

วภิาตะพนัธุ ์ผูบ้ญัชาการโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๙) จึงจัดการแข่งขันเดิน-วิ่ง 

เฉลิมพระเกียรติในวันอาทิตย์ที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

	 งานทีจ่ดัเรยีกว่า การแข่งขนัเดนิ-วิง่ เฉลมิพระเกยีรติ  

“เขาชะโงก ซเูปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน ๓๘”  โรงเรยีนนายร้อย

พระจุลจอมเกล้าได้กราบบังคมทูลเชิญเสด็จฯ ไปทรงเป็น

ประธาน และทรงพระด�ำเนินระยะทาง ๓ กิโลเมตร ทั้งนี้

เปิดให้ประชาชนเข้าร่วมแข่งขันด้วย มีหน่วยงานราชการ 

เอกชน รัฐวิสาหกิจจ�ำนวนมากร่วมสนับสนุนการจัดงาน

ภาพงานแถลงข่าวการเตรียมจัดงานครั้งแรก

(๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘)

 

 

 

 

 

พลโท อาวุธ วิภาตะพันธุ์ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
เป็นประธานแถลงข่าวการจัดการแข่งขัน เดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติ

“เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน ๓๘” (ครั้งแรก)
วันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ ณ โรงแรมโซลทวิน กรุงเทพฯ

ภาพวันแข่งขัน เดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติ “เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ 
มาราธอน ๓๘” (๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘)
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	 หลังจากนั้น โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

จัดการแข่งขนัเดนิ-วิง่ “เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ มาราธอน” 

เป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกปี ต่อมาส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. ได้ร่วมสนับสนุนด้วย

การร่วมมือกับ สสส. จัดการแข่งขันเดิน-วิ่ง

“เขาชะโงกฯ ๔๘” พ.ศ. ๒๕๔๘

	 วันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘ พลเอกหญิง สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี มีพระชนมายุ ๕๐ พรรษา โรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้ร่วมมือกับ สสส. จัดงานการ 

แข่งขันเดิน-วิ่ง เขาชะโงกฯ ในวันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ เพ่ือเฉลมิฉลองในวาระดงักล่าว การจัดงานคร้ังนี ้

เป็นการร่วมมือระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

กับ สสส. เป็นครั้งแรก

	 สสส. ตั้งขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ หรือหลังจาก รร.จปร.  

จดังานฯ มาแล้ว ๕ ครัง้ ข้อมลูเกีย่วกบัการร่วมมือของ สสส. 

กับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าที่ปรากฏบนเว็บไซต์

ของ สสส. เริม่ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ขณะนัน้ พลโท กมล แสนอิสระ 

เป ็นผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร ้อยพระจุลจอมเกล้า 

(พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐) 

	 หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ประจ�ำวันที่ ๒ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ลงข่าวประชาสัมพันธ์การจัดงานครั้งนี้ ดังนี้  

	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ 

หรือ สสส. ร่วมกับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

จัดการแข่งขันเดิน-ว่ิงการกุศล “เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟ

มาราธอน ๔๘” ชิงถ้วยพระราชทานพลเอกหญิง สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่ 

๖ พฤศจิกายนนี้ ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครนายก

	 ส�ำหรบัการแข่งขนัดงักล่าว มวีตัถปุระสงค์เพือ่เฉลมิฉลอง 

ในโอกาสท่ีพลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีทรงเจรญิพระชนมายคุรบ ๕๐ พรรษา 

และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชน ตลอดจนเยาวชนได้เห็น

คุณค่าของการออกก�ำลังกาย รวมทั้งส่งเสริมการท่องเที่ยว 

ของจงัหวดันครนายกและโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

โดยแบ่งการแข่งขนัออกเป็นวิง่ ๓๒ กโิลเมตร, ๑๖ กโิลเมตร, 

๑๐ กิโลเมตร และ ๓.๔ กิโลเมตร และเดิน-วิ่ง ครอบครัว 

๓ กิโลเมตร นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมที่น่าสนใจต่าง ๆ 

เช่น การไต่หน้าผา กระโดดหอสูง พายเรือแคนู การยิงปืน 

การจ�ำหน่ายสินค้า ๑ ผลิตภณัฑ์ ๑ ต�ำบล และการแสดงต่าง ๆ  

ทั้งนี้รายได้จากการจัดกิจกรรมจะน�ำข้ึนทูลเกล้าถวาย 

พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เพ่ือโดยเสด็จพระราชกุศลตามพระราชอัธยาศัย...” 

(ที่มา: หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ฉบับประจ�ำวันที่ ๒ พ.ย. ๔๘)

	 หลังจากนั้น โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ร่วมมือกับ สสส. จัดงานข้ึนทุกปีจนถึงปัจจุบัน ผลดีของ

ความร่วมมือกับ สสส. ก็คือ ได้รับการสนับสนุนด้านต่าง ๆ 

งานเดิน-วิ่งเขาชะโงกฯ เป็นท่ีรู้จักในวงกว้างมากขึ้น ผลที่

ตามคือ มีนักวิ่งเข้าร่วมวิ่งจ�ำนวนมากขึ้นตามไปด้วย
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	 สสส. เป็น “หน่วยงานของรัฐ” ท่ีมิใช่ส่วนราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจ จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๔๔ อยู่ภายใต้

การก�ำกบัดแูลของนายกรฐัมนตร ีซึง่ด�ำรงต�ำแหน่งประธาน

คณะกรรมการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

	 สสส. ได้งบประมาณมาจากรายได้ภาษีสรรพสามิต

ยาสูบและสุรา ซึ่งเก็บส่วนเพิ่มในอัตราร้อยละ ๒ ของภาษี

ที่เก็บจากสุราและยาสูบ  

	 บทบาทหลกั คอื ท�ำหน้าท่ีผลกัดนั กระตุน้ สนบัสนนุ 

และร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  มุ่งให้

คนไทย มีสุขภาพกาย จิต ปัญญา และสังคมที่ดี ด้วยการ 

กระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเชื่อ และ

สภาพแวดล้อม ให้เอื้ออ�ำนวยต่อคุณภาพชีวิต ซึ่งจะช่วย

ลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ โดยม ี

เป้าหมายในการลดอัตราการเจ็บป่วย และเสียชีวิตก่อนวัย

อันควรของคนไทย 

“เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ๕๙”
ครั้งที่ ๒๒ วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

	 การจัดงานครั้งที่ ๒๒ ในวันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ มีความเป็นพิเศษ เมื่อพลเอกหญิง สมเด็จ

พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 

กรมหลวงราชสาริณสิีริพัชร มหาวชัรราชธดิา (ขณะนัน้ด�ำรง

พระยศและพระอิสริยยศ ร้อยเอกหญิง พระเจ้าหลานเธอ 

พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ในพระบาทสมเด็จพระมหา

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร, รัชกาลที่ ๙) 

ทรงลงแข่งขันในระยะทาง ๑๖ กิโลเมตรด้วย 

	 หลังจากนั้น พระองค์ได้รับเสด็จและโดยเสด็จ 

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงพระด�ำเนนิ 

ระยะทาง ๑.๓๕ กิโลเมตร  สสส. รายงานข่าวเกี่ยวกับการ

เสด็จฯ ทั้งสองพระองค์ในครั้งนี้ไว้ว่า 

	 “พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีเสด็จฯ เป็นประธานการแข่งขนั  เดนิ-วิง่ 

ประเพณี “เดิน-วิ่ง เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน 

ครั้งที่ ๒๒” ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง สมเด็จ 

การเสด็จฯ ในงาน “เขาชะโงกฯ ๔๘”
วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘  

การเสด็จฯ ในงาน “เขาชะโงกฯ ๕๙”
วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙
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พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี โดยความร่วมมอื 

ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (จปร.) ร่วมกับ

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

และทรงพระด�ำเนนิน�ำข้าราชการและผูร่้วมวิง่เป็นระยะทาง 

๑.๓๕ กม. โดยมี ร.อ.หญิง ดร.พระเจ้าหลานเธอ พระองค์

เจ้าพชัรกติยิาภา รบัเสดจ็และร่วมพระด�ำเนนิ ... ภายในงาน 

นักวิ่ งและประชาชนทั่วไปร ่วมยืนสงบนิ่ งเพื่อแสดง 

ความไว้อาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดลุยเดช มหิตลาธิเบศร รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร 

สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร จากน้ันได้ร่วมร้องเพลง

ต้นไม้ของพ่อ และเพลงสรรเสรญิพระบารม ีบรเิวณหน้าลาน 

กองบัญชาการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า”

“เขาชะโงก มินิมาราธอนและไตรกีฬา ๖๔” 
ครั้งที่ ๒๗  การจัดงานเป็นการภายใน

	 ตัง้แต่การจดังานคร้ังแรก พ.ศ. ๒๕๓๘ โรงเรยีนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้าเปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าร่วมกิจกรรมได้  

แต่การจัดงานครั้ง ๒๗ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๔๖๔ ต้องจัดงานเป็นการภายในเฉพาะข้าราชการ 

บุคลากร นักเรียนนายร้อย เรียกชื่อว่า “เดิน-วิ่ง เขาชะโงก 

มินิมาราธอนและไตรกีฬา ๖๔” พลเอกหญิง สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานเหมือนเช่นทุกปี 

แต่การจัดงานคร้ังนี้ ไม่ได้เปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าร่วม

กิจกรรม มีสาเหตุมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

 

การเสด็จฯ ในงาน “เขาชะโงกฯ ๖๔” วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๔
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การเสด็จฯ ในงาน “เขาชะโงกฯ ๖๔” วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๔
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“เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ๖๕”
ครั้งที่ ๒๘ พ.ศ. ๒๕๖๕

พลโท ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์ 
ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๖๔-ปัจจุบัน)

	

	 การจัดงานในปีนี้ พ.ศ. ๒๕๖๕ นับเป็นครั้งที่ ๒๘  พลโท ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๖๔-ปัจจบุนั) ได้ร่วมมอืกบั สสส. เช่นเคย เนือ่งจากสถานการณ์เก่ียวกบัโรคระบาดคล่ีคลายแล้ว 

จงึเปิดให้ประชาชนเข้าร่วมกจิกรรมเช่นเดมิ มปีระเภทการแข่งขนั ได้แก่ ๑) วิง่ระยะทาง ๓๓ กม. (Super Half Marathon 

33 km) ๒) วิ่งระยะทาง ๑๖ กม. (Super Mini Marathon 16 km) ๓) วิ่งระยะทาง ๑๐ กม. (Mini Marathon 10 km) 

และ ๔) วิ่งครอบครัว ๓ กม. (Fun Run 3 km) การจัดงานในปีนี้ประสบความส�ำเร็จอย่างดี มีนักวิ่งเข้าร่วมวิ่งแข่งขัน 

จ�ำนวนมาก กว่า ๕,๐๘๐ คน

แหล่งข้อมูลส�ำหรับการค้นคว้าเพิ่มเติม

“โครงการทีไ่ด้รบัอนมุตั ิ: การแข่งขนัเดนิ-วิง่ “เขาชะโงกซเูปอร์ฮาล์ฟมาราธอน ๔๘.” สสส. สบืค้นจาก https://iam.thaihealth. 

	 or.th/Project.html#/?guid=d5eb80b8-3e9c-4b4f-9dff-f29039f29b27&lang=th (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)

“เดิน-วิ่ง เขาชะโงก ซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอนครั้งที่ ๒๒.” สสส. สืบค้นจาก  https://www.thaihealth.or.th/?p=300637 

	 (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)

“พระราชกิจทูลกระหม่อมอาจารย์” เสนาศึกษา. ๗๑, ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๘) : พิเศษ.

“ภาพกิจกรรม.” เสนาศึกษา. ๘๗, ๖ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๓.

“ภาพข่าว รร.จปร.” เสนาศึกษา. ๖๒, ๑ (สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๓๘). หน้า ๖.

“สสส.และโรงเรียนนายร้อย จปร.จัดการแข่งขัน เดิน วิ่ง การกุศล.” RYT9. สืบค้นจาก  https://www.ryt9.com/s/prg/15882  

	 (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)

“ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.” วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. สืบค้นจาก  https://th.wikipedia.org/wiki 

	 (๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)
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	 การแข่งขันเดิน - วิ่ง “เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน” ประจ�ำปี ๒๕๖๕ จัดขึ้น วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๕
ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า มีนักวิ่งเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น จ�ำนวน ๕,๐๘๐ คน โดยแบ่ง เป็นประเภทการแข่งขัน ดังนี้.-
      	 ๑. ระยะ ๑๐ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๑,๐๖๐	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	 ๑,๐๕๘	 คน	 รวม		 ๒,๑๑๘	 คน
	 ๒. ระยะ ๑๖ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๖๘๘	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๔๔๒	 คน	 รวม		 ๑,๑๓๐	 คน
	 ๓. ระยะ ๓๓ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๘๔๑	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๒๖๖	 คน	 รวม		 ๑,๑๐๗	 คน
	 ๔.	วิ่งครอบครัว	 	 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๒๓๔	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๔๙๑	 คน	 รวม		 ๗๒๕	 คน	
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	 การแข่งขันเดิน - วิ่ง “เขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน” ประจ�ำปี ๒๕๖๕ จัดขึ้น วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๕
ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า มีนักวิ่งเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น จ�ำนวน ๕,๐๘๐ คน โดยแบ่ง เป็นประเภทการแข่งขัน ดังนี้.-
      	 ๑. ระยะ ๑๐ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๑,๐๖๐	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	 ๑,๐๕๘	 คน	 รวม		 ๒,๑๑๘	 คน
	 ๒. ระยะ ๑๖ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๖๘๘	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๔๔๒	 คน	 รวม		 ๑,๑๓๐	 คน
	 ๓. ระยะ ๓๓ กม.		 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๘๔๑	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๒๖๖	 คน	 รวม		 ๑,๑๐๗	 คน
	 ๔.	วิ่งครอบครัว	 	 	 	 เพศชาย	จ�ำนวน	 ๒๓๔	 คน	 และ		 เพศหญิง		 จ�ำนวน	    ๔๙๑	 คน	 รวม		 ๗๒๕	 คน	
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สทป. ส่งมอบยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 (ที่บังคับการ)                                    
ให้กองทัพบก โดยศูนย์การทหารม้า

บทความจากสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ

ถาบันเทคโนโลยีป ้องกันประเทศ หรือ 

สทป. เป็นหน่วยงานของรฐัภายใต้การก�ำกับ

ดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม 

ด�ำเนินการตามพระราชบัญญัติเทคโนโลยีป้องกันประเทศ 

พ.ศ. 2562 

	 โดยเป็นหน่วยงานท่ี

สามารถด�ำเนินการด้าน

เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

ได้อย่างครบวงจร ตั้งแต่

ขั้นการวิจัยพัฒนาจนถึง

ขั้นการผลิตและจ�ำหน่าย 

เ พ่ือตอบสนองนโยบาย 

Thailand 4.0 และการ

ส ่ ง เ ส ริ ม อุ ต ส าหกร รม

ป้องกันประเทศ ซึ่งเป็น

อุตสาหกรรมเป ้าหมาย

พิเศษอันดับที ่11 (S-Curve 

11) ของรัฐบาล เป็นการ

ปรับ เปลี่ ยนโครงสร ้ า ง

เศรษฐกิจไปสู ่ “เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม” 

ด้วยการผลิตยุทโธปกรณ์ภายในประเทศ ท�ำให้สามารถ

ประหยัดงบประมาณและลดการพึ่งพาจากต่างประเทศ 

สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ ได้ร่วมด�ำเนินการวิจัย

และพัฒนายานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 (ที่บังคับการ) 

กับกองทัพบก เพื่อเสริมสร้างขีดความสามารถ
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ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางทหาร ด้วยการวิจัย

พัฒนาและออกแบบยุทโธปกรณ์ให้เป็นไปตามความ

ต้องการที่แท้จริงของหน่วยผู้ใช้ และส่งมอบยุทโธปกรณ์ให้

หน่วยงานความมั่นคงน�ำไปทดสอบทดลองใช้งาน

	 สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ จัดพิธีส่ง

มอบยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 (ท่ีบังคับการ)	

ให้ กองทพับก โดยศนูย์การทหารม้าน�ำไปทดสอบทดลอง

ใช้งาน โดยได้รับเกียรติจาก พลเอก พอพล มณีรินทร ์

ประธานกรรมการสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ	

เป็นประธานในพิธ ีและร่วมเป็นสกัขพียาน โดยม ีพลเอก 

ชูชาติ บัวขาว ผู้อ�ำนวยการสถาบันเทคโนโลยีป้องกัน

ประเทศ เป็นผู้ส่งมอบให้กับ พลตรี จิรวัฒน์ นาคะรัตน์ 

ผู้บัญชาการศูนย์การทหารม้า พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร

สถาบนัเทคโนโลยป้ีองกันประเทศ และกองทพับก เข้าร่วม	

แสดงความยินดี ณ ศูนย์การทหารม้า  ค่ายอดิศร จังหวัด

สระบุรี เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2565

	 ยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 (ที่บังคับการ) 

เป็นผลผลิตที่เกิดจากการร่วมวิจัยและพัฒนา ระหว่าง 

สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศและกองทัพบก ซึ่งได้

ด�ำเนินการภายใต้บันทึกความเข้าใจว่าด้วยความร่วมมือ 

ในการวจัิยและพัฒนาร่วมยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 

(ที่บังคับการ) โดยสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ 

ได้น�ำองค์ความรู้และความเชีย่วชาญในการวิจยัและพัฒนา

ต้นแบบเทคโนโลยีป้องกันประเทศขั้นสูงมาร่วมวิจัยและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนได้มาซึ่งยานเกราะล้อยางที่มี

คุณลักษณะตรงตามความต้องการของหน่วยใช้งานจริง 

ในพืน้ที ่โดยยานเกราะล้อยาง 8x8 แบบ VN1 (ทีบ่งัคบัการ) นี ้

มีความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ มีอ�ำนาจการยิงโดยติดตั้ง

ระบบอาวุธขนาด 12.7 มิลลิเมตร มีเกราะป้องกันกระสุน

และแรงระเบดิ ช่วยปกป้องทหารราบทีอ่ยูภ่ายในยานเกราะ

ล้อยางให้ปลอดภัย และมีระบบสื่อสารทางทหารที่ทันสมัย

ติดตั้งภายในยานเกราะล้อยาง เพื่อใช้ในการควบคุมบังคับ

บัญชาสนามรบ Battlefield Management System 

(BMS) ท�ำให้ทหารราบภายในยานเกราะล้อยางรับทราบ

สถานการณ์ในการรบที่เหมาะสม ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ช่วย

สนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของกองทัพบกได้อย่างดียิ่ง
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	 ความส�ำเร็จในการส่งมอบยานเกราะล้อยาง 8x8 

แบบ VN1 (ทีบ่งัคบัการ) ให้กองทัพบก โดยศนูย์การทหารม้า 

เป็นหน่วยผู ้ใช้งานในวันนี้ ถือเป็นความสามารถของ

คนไทยที่แสดงถึงศักยภาพในการวิจัยและพัฒนาอาวุธ

ยุทโธปกรณ์ได้อย่างชัดเจน เป็นการส่งเสริมและสนับสนุน

เชิงอุตสาหกรรมภายในประเทศ และเป็นอีกหนึ่งความ 

ภาคภูมิใจของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศที่ได ้

มีส่วนร่วมในการสนบัสนนุภารกจิต่าง ๆ  ของกองทพั อกีท้ัง

ยงัเป็นการยนืยนัความพร้อมของสถาบนัเทคโนโลยป้ีองกนั

ประเทศในการเดินหน้าผลิตยานเกราะล้อยางให้ตรงตาม

ความต้องการของกองทัพและสามารถน�ำเข้าประจ�ำการ

ในกองทัพไทย ลดการน�ำเข้าหรือการใช้เทคโนโลยีจาก 

ต่างประเทศที่มีต้นทุนสูง มุ ่งเป้าการส่งออก อันจะน�ำ

เศรษฐกิจไทยให้ก้าวไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และย่ังยืนได้

ต่อไปในอนาคต 

“รู้ใจ ท�ำเองได้ ใช้ดี มีมาตรฐาน”  

DTI คิดเพื่อชาติ ท�ำเพื่อคุณ
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	 ท่านผู้อ่านท่ีรัก ในบทความนี้ผู้เขียนจะขอเริ่มต้น

ด้วยค�ำถามตดิตามผลค่ะ ท่านชอบเวบ็ไซต์ฝึกภาษาองักฤษ 

ไหนมากท่ีสุด อันไหนเหมาะกับท่านท่ีสุด? หากได้อ่าน

บทความทีแ่ล้ว ผูเ้ขยีนได้แนะน�ำเวบ็ไซต์เรียนภาษาองักฤษ

ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนถึงข้ันสูง เป็นเว็บไซต์ที่สามารถพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน 

ซึ่งผู้เขียนยกให้เป็น Perfect Practice! แต่หากท่านผู้อ่าน

ยังรู้สึกว่าเว็บไซต์นั้นยุ่งยากในการเข้าใช้งานเกินไป และ

อาจจะเหมาะกับผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์มากกว่า วันนี้ผู้เขียน

เลยหยิบยกเอาแอปพลิเคชันในมือถือที่เราสามารถพกพา 

ไปไหนมาไหนสะดวก เวลาว่าง ๆ เราสามารถหยิบมือถือ

คู่ใจเรามาพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษกันผ่านแอปพลิเคชัน 

เหล่านี้ สามารถดาวน์โหลดติดมือถือไว้ ว่างเมื่อไหร่เปิด 

ขึ้นมาฝึกภาษาอังกฤษกันทุกที่ทุกเวลา แอปพลิเคชันที่

ผู ้เขียนเลือกมาเหล่านี้นั้น ผู ้เขียนได้ทดลองใช้แล้วเป็น

ประโยชน์มาก ๆ ทั้งเรียนรู้เรื่องราวภาษาอังกฤษ ค�ำศัพท์

ใหม่ ๆ  ได้ทบทวนไวยากรณ์ ได้มปีระสบการณ์ในการตคีวาม

ภาษาอังกฤษ ที่ส�ำคัญท�ำให้รู้สึกว่าตัวเราไม่ได้ห่างไกลกับ

ภาษาอังกฤษเลย 

	 ไม่เพยีงแต่ใช้เองเท่านัน้ ผูเ้ขียนยงัแนะน�ำให้นกัเรยีน

นายเรืออากาศได้ทดลองใช้มาโดยตลอด เนื่องจากชั่วโมง

เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนทหารหรือนักเรียนไทย

เองมีอย่างจ�ำกัด การมีแอปพลิเคชันเหล่านี้เป็นอีกหนึ่ง 

ช่องทางที่จะท�ำให้เราเรียนภาษาอังกฤษได้ทุกที่ทุกเวลา 

ต้องขอออกตวัแรงเลยว่า นกัเรยีน enjoy learning English 

very much ผู ้เขียนเลยไม่อยากเก็บเรื่องราวที่เป็น

ประโยชน์ไว้เพียงผู้เดียว หรือ กลุ่มเดียวค่ะ เชื่อว่าอ่าน 

มาถงึตรงนีท่้านผู้อ่านคงอยากรู้ใจจะขาดแล้ว เรามาเริม่กัน

ที่แอปพลิเคชันแรกเลยค่ะ

ร้อยเรียงโดย อาจารย์กัญ
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EchoEnglish

ข้อดี

	 1.	 มีวิดีโอบรรยายสอนเป็นภาษาไทย เหมาะส�ำหรับ

ผู้เริ่มเรียน หรือไม่มีพื้นภาษาอังกฤษ

	 2.	 ผู้เรียนสามารถเลือกระดับภาษาอังกฤษ เทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐานสากล CEFR ได้ 

	 3.	 มีบทเรียนหลากหลายให้เลือกเรียนรู้และฝึกฝน 

โดย 1 Level จะมีบทเรียนกว่า 20 บทเรียน

	 4.	 ในบทเรียนมีค�ำบรรยายภาษาอังกฤษเพิ่มความ

กระจ่างเวลาฟัง

	 5.	 บนหน้าเมนูของแอปพลิเคชัน มีแยกเป็นทักษะ

ต่าง ๆ อย่างชัดเจน เหมาะต่อการเลือกฝึกทักษะที่สนใจ

ที่สุดก่อนได้

	 6.	 มีแบบทดสอบเพื่อวัดความเข้าใจ 

	 7.	 มีฟังก์ชันให้ฟังเสียงเจ้าของภาษาแล้วฝึกพูด

ประโยคภาษาอังกฤษตามทีละประโยค
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English Grammar
in Us

ข้อเสีย

	 1.	 แอปพลิเคชันนี้เมื่อโหลดในไอแพด จะไม่สามารถ

ตั้งค่าเป็นแนวนอนได้ 

	 2.	 บางทีแอปพลิเคชันเกิดอาการค้าง เป็นจอสีขาว 

อยู่นาน

	 3.	 จะต้องดาวน์โหลดบทเรียนลงในมือถือ อาจจะ 

กินพื้นที่บนมือถือได้

ข้อดี

		  1.	 สอนเกี่ยวกับหลักไวยากรณ์และการน�ำไปใช้

		  2.	 มีการอธิบายหลักการใช้ Tense ในภาษาอังกฤษให้เข้าใจง่าย

		  3.	 มีเทคนิคการฟังและแปลค�ำศัพท์

		  4.	 ตัวอักษรอ่านง่าย มีตัวอย่างประกอบค่อนข้างเยอะท�ำให้อ่านเข้าใจ 

ได้ง่าย

		  5.	 เหมาะใช้อ้างอิง หรือค้นหาหลักการใช้ไวยากรณ์ สามารถสืบค้นได้

ในเวลาอันสั้น ๆ ได้ดีทีเดียว

		  6.	 มีแบบทดสอบเร่ืองที่เรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจ หลากหลายชุด 

ยิ่งท�ำมาก ยิ่งแม่นไวยากรณ์

		  7.	 มีเปอร์เซ็นต์บอกระดับความเข้าใจเรื่องที่ท�ำแบบทดสอบ ท�ำให้รู้ว่า

เราควรฟิตไวยากรณ์เรื่องไหนมากเป็นพิเศษ

	 8.	 เมือ่ท�ำแบบทดสอบเสรจ็ ข้อทีต่อบผดิจะมคี�ำอธบิายอย่างละเอียด และมคี�ำแนะน�ำให้กลบัไปทบทวนเนือ้หาทีเ่รา

ยังท�ำได้ไม่ดีอีกด้วย

	 9.	 มีการจัดหมวดหมู่ของไวยากรณ์ ง่ายต่อการใช้งาน และเป็นไวยากรณ์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษาอังกฤษ 

ยิ่งอ่านมาก ยิ่งแม่นไวยากรณ์
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Cake

ข้อเสีย

	 1.	 หากเปิดใช้แอปพลิเคชันในไอแพดแนวนอน 

จะแสดงหน้าจอเล็ก

	 2.	 ค�ำบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ อาจเป็นส่ิงท้าทาย

ส�ำหรับผู้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษ

	 3.	 รูปแบบของแอปพลิเคชันค่อนข้างคลาสสิก คือ

สีสันหรือความสวยงามยังไม่ค่อยดึงดูดเท่าที่ควร

	 4.	 มโีฆษณาแทรกค่อนข้างถี ่ท�ำให้รูส้กึหงุดหงิดเวลา

ท�ำแบบทดสอบ

ข้อดี

	1.	 เป็นการเรียนภาษาองักฤษจากส่ือ เช่น ละคร รายการทวี ีภาพยนตร์ 

มีส�ำนวนที่ใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

	2.	 มีการเรียนระดับเริ่มจากง่ายไปจนถึงยาก และมีหมวดหมู่ให้

เลือกสรรหลากหลาย

	3.	 มฟัีงก์ชนัให้เลือกฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษเพ่ิมความมัน่ใจ เมือ่

เราออกเสียง จะมคีะแนนข้ึนโชว์ว่าเราออกเสียงถูกต้องและใกล้เคยีงกบั

เจ้าของภาษาเพียงใด

	4.	 แอปพลิเคชันนี้ตอบโจทย์การเรียนอย่างบันเทิงเริงใจ

	5.	 เราเลอืกเข้าไปฟังซ�ำ้ กีค่รัง้กย่็อมได้ทีส่�ำคญัคอืไม่เสยีเงนิสกับาท

		  6.	 มีแบบทดสอบวัดความเข้าใจเราอยู่เสมอ 
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ข้อเสีย

	 1.	 ถึงแม้จะฟรี แต่อาจจะยุ่งยากในการสมัครเป็นสมาชิกในครั้งแรก เพราะต้องกรอกอีเมลและรหัสผ่าน

	 2.	 มีโฆษณาเด้งขึ้นมาแทรกเวลาเราเรียนหรือท�ำกิจกรรม ต้องคอยปิดอยู่ตลอดเวลา

	 3.	 ถ้าเราร�ำคาญโฆษณามาก ๆ ทางแอปพลิเคชั่นก็มีให้อัปเกรด คือ เสียเงิน เพื่อไม่ให้โฆษณาเด้งมากวนใจ

ข้อดี

	 1.	 การเข้าใช้ค่อนข้างเข้าใจง่าย สามารถดาวน์โหลด

บทสนทนามาเก็บไว้อ่านเวลาไม่ต่ออินเทอร์เน็ตได้

	 2.	 มเีนือ้หาเป็นบทสนทนาภาษาองักฤษท่ีหลากหลาย 

จัดเป็นหมวดหมู่ ง่ายต่อการเลือกเข้าไปเรียนรู้

	 3.	 มีวิดิโอสอนการเข้าใช้งานแอปพลิเคชัน ส�ำหรับ 

ผู้เรียนที่ยังไม่ค่อยถนัดใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ

	 4.	 เมื่อเรียนบทสนทนาภาษาอังกฤษเหล่านี้ ผู้เรียน

จะได้เรียนรู้วัฒนธรรมผ่านเรื่องราวการสนทนาไปด้วย เช่น 

จะได้เรยีนรูช้วีติประจ�ำวนัของชาวอเมรกินั การทานอาหาร 

โรงเรียน วันส�ำคัญ วันหยุดต่าง ๆ ดนตรี เทศกาลส�ำคัญ ๆ 

ในหน่ึงบทสนทนา เริ่มต้นที่การฟังพร้อมด้วยบทสนทนา 

ให้เราอ่านตามได้ หรือจะฟังโดยไม่อ่านก่อนก็ได้

English Conversation 
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	 5.	 มี Quiz ทดสอบความเข้าใจหลังจากที่ฟังบทสนทนาแล้ว

	 6.	 มี Practice โดยเราเลือกเป็นใครในบทสนทนาได้ เหมือน Role play เหมือนเราได้พูดคุยบทสนทนาหัวข้อนั้นกับ

เจ้าของภาษาจริง ๆ 

	 7.	 เมื่อฝึกฝนจนมั่นใจแล้วต่อไปคือ Record ถึงเวลาการฝึกพูดสนทนาภาษาอังกฤษ เมื่ออัดเสียงเราสามารถกลับมา

ฟังเพื่อเทียบว่าเราพูดเป็นอย่างไรบ้าง มีส่วนไหนที่ต้องปรับปรุงหรือไม่

ข้อเสีย

	 1. เหมือนแอปพลิเคชันอื่น ๆ คือ จะมีโฆษณาแทรกขึ้นมาค่อนข้างบ่อย

	 2. มีเฉพาะทักษะการฟังและพูดจากบทสนทนา

	 3. ในฟังก์ชัน Record ไม่สามารถวัดความใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา เราต้องท�ำการฟังและเทียบเสียงด้วยตนเอง

	 มาถึงแอปพลิเคชันสุดท้ายท่ีผู้เขียนอยากแนะน�ำให้ทุกท่านที่ชื่นชอบเสียงดนตรี ใช่แล้วค่ะแอปพลิเคชันนี้เราจะ 

ฝึกภาษาองักฤษกนัด้วยเสยีงเพลง โดยท่านผูอ่้านสามารถเรยีนรูค้�ำศพัท์มากมายจากเพลงภาษาอังกฤษ ผ่านเกม ผ่านการร้อง 

คาราโอเกะ
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LingoClip

ข้อดี

- ฝึกค�ำศัพท์จากเพลงที่มีท�ำนองท�ำให้จ�ำได้

- แบบฝึกหดัคอืเกม ทีส่ามารถเลอืกทดสอบค�ำศัพท์หลาก

หลายรูปแบบ เช่น choice, type และ คาราโอเกะ

- เลือกเพลงที่ชอบแล้วฝึกค�ำศัพท์ได้

- สามารถเพ่ิมความสนกุได้โดยการแข่งขนักับผูท้ีเ่ข้ามาใช้

แอปพลิเคชันคนอื่น ๆ ได้

- สามารถเลือกระดับการฝึกศัพท์ได้ เช่น Beginner จะมีค�ำศัพท์ให้เล่นเกม 41 ค�ำ ขึ้นอยู่กับความยาวของเพลง

ท�ำให้การฟังเพลงของเราไม่เสียเปล่า

ข้อเสีย

- หากเราไม่ได้สมัครแบบเสียเงิน เราจะสามารถเล่นเกม 

ค�ำศัพท์ได้เพียงวันละ 5 เพลงเท่านั้น

	 ประโยชน์ของการเรยีนภาษาองักฤษจากแอปพลเิคชนั	

บนมือถือ

- เรียนสนุก มีเนื้อหาท่ีเราสามารถเลือกให้เข้ากับความ 

ต้องการของเราในขณะนั้น ท�ำให้ไม่น่าเบื่อเพราะเราสนใจ

-   ใช้ได้จรงิในชวีติประจ�ำวนัเพราะเนือ้หาในแอปพลเิคชนันัน้ 

ยกตัวอย่างมาจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจ�ำวัน

- เพียงแค่มีมือถือ เราก็สามารถเรียนที่ไหน เวลาไหนก็ได้ 

ที่ส�ำคัญเราเรียนได้แบบไม่ต้องเสียเงินแม้แต่บาทเดียว แถมประหยัดเวลาในการเดินทาง ไม่ต้องเสียเงินและเวลาในการ

เดินทางไปเรียนไกลถึงต่างประเทศ สุดท้ายคือเราได้เรียนจากเจ้าของภาษา เราจะได้ฝึกการฟังพูดอ่านเขียนจากเจ้าของ

ภาษาตัวจริงเสียงจริง

45เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕

Test.indd   45 22/12/2565 BE   17:45



ศ. ศิลาแลง

พฤติการณ์นอกเวลาท�ำงาน
ของบุรุษอัศจรรย์

	 ปี พ.ศ. 2466 คนใหญ่คนโตได้เชิญเขาไปนิวยอร์กและ

ได้กลัดเหรียญสปิงการ์นให้ที่เสื้อมอซอของเขา เขารู้สึกล�ำบาก

ใจจงึได้บ่นพึมพ�ำตอบขอบใจแล้วนัง่ลง เมือ่เขาได้อยูใ่กล้ชดิกบั

สัตว์เล็ก ๆ ที่ในป่าเขารู้สึกสบายใจเหมือนกับอยู่บ้านซึ่งดีกว่า 

ที่นี่ 

	 ที่ทัสคีกีเขามีห้องพักสองห้องอยู่ในหอร็อคก้ีเฟลเลอร์  

ห้องทั้งสองนั้นเป็นปราสาทของเขา ห้องนั่งเล่นของเขา 

เขาบรรจุสิ่งของไว้มากมายหลายอย่าง มีที่เก็บภาพ ห้องสมุด 

ห้องอบอุ่น (ส�ำหรับปลูกต้นไม้ในฤดูหนาว) และพิพิธภัณฑ์ 

ชั้นเก็บหนังสือ 3 ด้าน สูงตั้งแต่พื้นขึ้นไปจนถึงเพดาน 

มีหนังสือธรณีวิทยา เกษตรศาสตร์ พฤกษศาสตร์ เคมี

วิทยา ฟิสิกส์ ดาราศาสตร์ ฯลฯ เขาไม่เคยดูถูกงานของ 

นกัวทิยาศาสตร์คนอืน่ ๆ  เขาอ่าน ทกุเรือ่ง ทัง้นีเ้พือ่จะท�ำให้ทนั

ความคิดทางวิทยาศาสตร์สมัยปัจจุบัน 

	 “ชีวิตต้องการงานที่ได้วางแผนไว้ก่อนอย่างพร้อม

เพรยีง” น่ีเป็นค�ำทีเ่ขาเตอืนสานศุษิย์อยูป่ระจ�ำ เขาพดูเสมอว่า 

เขาเป็นนักศึกษา เป็นผู ้แสวงหาปัญญา จนกระท่ังถึง	

วนัแห่งมรณกรรมของเขา สิง่แรกทีผู่เ้ข้าห้องของเขาจะแลเหน็ 

ก็คือไนปั ่นด้ายของมารดาของเขา ซึ่งตั้งอยู ่ริมหน้าต่าง 

ที่แดดส่องถึงได้ เขารักษาห้องด้วยตนเอง บนม้าเล็กข้างเตียง

นอนมีหนังสือซึ่งเขาชอบหยิบอ่านในเวลาเช้ามืดและก่อนนอน 

คือคัมภีร์ บทร้อยกรองทางศาสนาอันยิ่งใหญ่ของโลก ใน

บรรดาหนังสือมากมายนี้มี เล ่มหนึ่งคือ “จดหมายของ	

ธีโอดอร์รูสเวลต์ถึงบุตร” อยู่ด้วย เสื้อผ้าที่เขาแต่งเป็นเหตุให้

คนที่รู้จักเขาต้องหงุดหงิดร�ำคาญใจ เพราะเขายังสวมเสื้อผ้า

ชุดเดียวกับท่ีเขาสวมมาทัสคีกีครั้งแรกอยู ่ เขาท�ำผ้าผูกคอ

ด้วยตัวเอง ซ่อมแซมรองเท้าเองเพื่อประหยัดเวลาและช่วย

ให้แขกไม่ต้องอึดอัดใจ เขาไม่เคยประสบความส�ำเร็จในการ

ที่จะให้มีศิลปะแห่งการสนทนาเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ เขาดุนิสิต

บ่อย ๆ ว่า “เธอจะไม่พบคนที่ใช้ความคิดอย่างลึกซึ้งจาก

หมู่คนที่พูดมาก หยุดพูดมากกันเสียทีเถอะ” เขาชอบกระตุ้น

ให้เด็กกระตือรือร้นเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ ๆ เช่น ให้เขาเพ่งดู 
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ให ้เห็นบางสิ่งบางอย่างที่น ่าประทับใจในแต่ละช้ินของ 

หิน หญ้า และดินเหนียว เขาจะพบของใหม่ ๆ ทุก ๆ 3 วัน

แต่ละสิ่งอาจท�ำให้เขามั่งมีศรีสุขและมีนามอุโฆษได้  เขาเดิน

เป็นระยะหลาย ๆ  ไมล์เพือ่ค้นหาเหตผุลทีท่�ำให้พชืผลบางอย่าง

ของชาวไร่ประสบความล้มเหลว เมือ่พบแล้วกรั็กษาให้ แล้วเดนิ

ผ่านป่ากลับมา 

	 ในสมัยน้ันเงินทองอัตคัดมาก ราคาฝ้ายที่สูงขึ้นใน

ระหว่างสงครามกลับตกต�ำ่ลง ไร่นาถูกทอดท้ิงและแรงงานหา

ได้ยากเน่ืองด้วยฝ้ายก�ำลังกลายเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ คาร์เวอร์

จึงตั้งหน้าตั้งตาผลิตแผ่นฉนวนไฟฟ้า เชือก กระดาษพรมหรือ

เสือ่และกระเบือ้งปพูืน้ ทัง้หมดนีล้้วนท�ำมาจากฝ้าย ซึง่ถ้าทิง้ไว้ 

ก็จะต้องเน่าเปื่อยอยู่ตามไร่นาเหล่านั้น

ไปกรุงวอชิงตัน

	 จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ เดินทางมายังกรุงวอชิงตัน

โดยทางรถไฟเพื่อบรรยายที่รัฐสภาของสหรัฐอเมริกา เมื่อ

มาถึงมีเวลาเหลือ จอร์จให้แท็กซี่ขับรถพาเขาไปชมต้นไม้ 

พื้นเมืองอันเก่าแก่ เพ่ือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ก่อนทีเ่ขาจะเข้าไปชีแ้จงเรือ่งราวทีม่คุีณค่ายิง่ส�ำหรบัตวัเขาและ 

ประเทศชาติของเขา เมื่อถึงเวลา ประธานท่ีประชุมเชิญตัว

จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ให้พูดเรื่องราวเก่ียวกับถ่ัวลิสงเพียง 

10 นาที เมื่อเขารายงานตัว “ข้าพเจ้าคือ จอร์จ วอชิงตัน 

คาร์เวอร์” หลายคนในห้องอันทรงเกียรติ อดกลั้นหัวเราะ  

ไว้ไม่ได้ คนหนึ่งถามอย่างทื่อ ๆ ว่า “ท่านรู ้เรื่องอะไรใน

กฎหมาย ฮอเลย์สมูตบิลล์บ้าง” มีเสียงหัวเราะกันครืนใหญ่ 

จอร์จหันไปมองหน้าแล้วตอบว่า “ไม่รู้เลยจนนิดเดียวท่าน

รู ้หรือ” เมื่อเสียงหัวเราะหยุดลง เขากล่าวด้วยรอยยิ้มว่า 

“ข้าพเจ้ามาพูดเรื่องถั่วลิสง” ท่านประธานกล่าวขึ้นว่า “เอา

เถอะนายคาร์เวอร์ขอให้มาพูดตรงนี้เถอะท่านมีเวลา 10 

นาที” จอร์จเริ่มอภิปราย 

	 “ข้าพเจ้ารับค�ำขอจากสหสมาคมผู้ปลูกถั่วลิสงให้มา

ชี้แจงแก่ท่าน ถึงเรื่องบางอย่างที่อาจเป็นไปได้ ในอันที่จะน�ำ

ถั่วลิสงไปท�ำ หมายความว่าท�ำอะไรได้บ้าง ตลอดจนสิ่งที่มัน

อาจจะขยายกว้างขวางต่อไป” 

	 “ข้าพเจ้ามาจากทัสคีกี แอละแบมาเป็นที่ซึ่งข้าพเจ้า

มีหน้าที่ค้นคว้างานทางการเกษตร ข้าพเจ้าได้ใฝ่ใจใน	

ถั่วลิสงและอาจบอกท่านได้ว่า มันเป็นพืชท่ีเป็นอาหาร	

อนัโอชะทีส่ดุ ในจ�ำพวกผลผลติจากแผ่นดนิทัง้หมดและอาจ

เป็นประโยชน์นานาประการ” 

	 “บัดนี้ข ้าพเจ ้าใคร ่จะแสดงนิทรรศการแก่ท ่าน	

จะกล่าวถึงสิ่งส�ำคัญ ๆ เพียงเล็กน้อยเท่านั้นเพราะท่าน	

ให้เวลาเพียง 10 นาทีเท่านั้น

	 -	 นี่เป็นอาหารเช้ามีถั่วลิสงกับมันเทศพี่น้องฝาแฝด 	

	 	 เป็นอาหารทีส่มบรูณ์ย่อยง่ายและโอชารส อาหาร	

	 	 ที่มีสัดส ่วนสมบูรณ์และมีอาหารบ�ำรุงเลี้ยง	

	 	 ร ่างกายทั้ งหมดนั้นอาจประกอบขึ้นได ้จาก	

	 	 ถั่วลิสงและมันเทศ

	 -	 นี่เป็นผงไอศกรีมที่ท�ำมาจากถ่ัวลิสง เพียงแค	่

	 	 ผสมน�้ำลงไปเท่านั้นมันก็จะเกิดขึ้นเป็นไอศกรีม 	

	 	 ที่มีคุณภาพบริบูรณ์และโอชะอย่างประหลาด	

	 	 ไม่ผิดอะไรกับไอศกรีมที่ท�ำจากครีมบริสุทธิ์เลย”

	 เขาเงยหน้าดนูาฬิกาท่ีแขวนอยูท่ี่ก�ำแพงและให้ข้อสงัเกต 

	 “เวลาของข้าพเจ้าหมดแล้ว ใคร่จะกล่าวว่าเนื้อดิน

และอากาศทางภาคใต้ เหมาะแก่การปลูกถั่วลิสงเป็นพิเศษ

และอาจผลติให้มปีรมิาณเพิม่ขึน้อกีหากว่าจะขยายตลาดให้

กว้างขวางออกไปกว่านี้ได้” 
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	 เมื่อเขาหยุดพูดลงมีสมาชิกคนหนึ่งกล่าวว่า 

	 “ท่านประธาน เรื่องทั้งหมดนี้เป็นที่น่าสนใจมาก 

ข้าพเจ้าคิดว่าควรจะให้เวลาเพิ่มขึ้นแก่เขาอีก” 

	 ทุกคนในที่ประชุมรวมทั้งประธานก็เห็นด้วยจึงอนุญาต

ให้คาร์เวอร์พูดต่อไป เขาใช้เวลาพูดเกี่ยวกับเรื่องผลผลิต 

ที่ได้จากถั่วลิสงอีกเป็นเวลานานจนกระทั่งจบลงด้วยเสียง 

ปรบมือดังลั่นสนั่นรัฐสภาสหรัฐอเมริกา

ห้องปฏิบัติการทางเคมีขนาดเล็ก

	 ห้องปฏบิตักิารทางเคมไีด้ถกูสถาปนาขึน้ในอาคารหลงัใหม่ 

ชื่อมิลแบ็งค์ บิดติ้ง เป็นห้องปฏิบัติการแบบทันสมัย มีขนาด 

ไม่ใหญ่โตนกั มีเครือ่งเคราเฉพาะแต่ทีจ่�ำเป็นจรงิ ๆ  เท่านัน้บรรจุ

อยู่ รายการทุกสิ่งทุกอย่าง  ในห้องนั้นคาร์เวอร์เองเป็นผู้เลือก 

คัดอย่างประณีตบรรจงทั้งสิ้น คาร์เวอร์ได้กล่าวอย่างจริงจัง

ว่า “จะไม่ให้มีเงินท่ีเสียไปเปล่าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์เลย” 

โลกภายนอกก�ำลังน�ำเกียรติมากองให้เขา เขาได้รับเชิญให้ไป 

กรงุวอชงิตนับ่อยยิง่ขึน้ เพือ่ไปให้ค�ำปรกึษาหารอืแก่กรมเกษตรา- 

ธิการของสหรัฐ ไม่เว้นแต่ละสัปดาห์ที่เขาได้รับเชิญไปพูด 

ในวิทยาลัย ในกลุม่นกัวทิยาศาสตร์ ในสมาคมสโมสร ในหอการค้า 

มกุฎราชกุมารแห่งประเทศสวีเดนก็เสด็จมา ทรงพบเขา 

และได้ประทับอยู่ที่ทัสคีกีถึงสองสัปดาห์ ทุก ๆ วันพระองค ์

ทรงหารือกับคาร์เวอร์เป็นเวลานาน 

	 คาร์เวอร์พูดน้อยแต่เหน็อะไรหมดทกุอย่าง วธิดี�ำเนนิงาน 

ของเขาไม่แตกต่างกับวิธีของหลุยส์ ปาสเตอร์  ผู้พบความ

คล้ายคลึงกันระหว่างความบูดเน่ากับเช้ือโรคอันมีตัวจุลินทรีย์

เป็นเหตุส�ำคัญ คาร์เวอร์ใช้วิธีเฝ้าสังเกตธรรมชาติและได้ข้อคิด

จากธรรมชาติเหล่านั้น เขาเฝ้าดูแมงมุม

ชักใยแล้วว่า 

	 “แมงมุมมีจุดที่ข้างตัวตอนล่างอยู่

หกจุด และมทีีป่ั่นใยซึง่มนัใช้ท�ำตาข่าย	

เมือ่ข้าพเจ้าเริม่ดมูนัชกัใย ทแีรกเหน็มนั	

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ห้าหรือหกกลุ่ม มัน

โยนกลุ่มหนึ่งออกไปทางทิศหนึ่ง แล้ว

โยนอีกกลุ ่มหนึ่งออกไปยังทิศหนึ่ง 

โยนไปจนกระท่ังหมดทุกกลุ่ม บรรดา

ใยท่ีเหมือนเส้นไหมเหล่านั้นไปจาก

ศูนย์กลางเป็นสายโยง แล้วแมงมุมตัว

น้อยที่ศูนย์กลางก็เริ่มชักใยเข้ามาและ

ออกไป มันประกอบการงานของมัน

อย่างแม่นย�ำสมบูรณ์และเป็นระเบียบ ข้าพเจ้าได้ตัดสินใจ	

จะลองท�ำใยแมงมุมดูบ้าง ได้เริ่มต้นด้วยเส้นไหมละเอียด แต่

สู้ความเรียบร้อยอย่างของแมงมุมไม่ได้” 

	 ครั้งหนึ่ง ธอมัส เอ เอดิสัน ได้ส่งผู้แทนส่วนตัวมาเชิญ

คาร์เวอร์ไปท�ำงานในคณะอ�ำนวยการของเขา ณ ออเรนจ์โกรฟ 

นวิเจอร์ซ่ี ผูแ้ทนคนนัน้ได้กล่าวตามถ้อยค�ำของเอดสินัว่า “โดย

การท�ำงานร่วมกนัเราจะไขกญุแจจกัรวาลออกได้ ท่านมคีวาม

สะดวกในเขตจ�ำกัด อาจหน่วงเหนี่ยวขัดขวางงานของท่าน	

ท่ีโน่นเรามีทุกสิ่งทุกอย่างท่ีจะอ�ำนวยความสะดวกให้ในการ

ท�ำงาน” คาร์เวอร์ตอบว่า “คนที่นี่ยังจ�ำเป็นต้องใช้ฉันอยู่” 

แล้วเขาก็ชี้แจงถึงเรื่องที่ได้สัญญาไว้กับนายบูเกอร์ ที. วอชิงตัน

ว่า จะท�ำอย่างดีท่ีสุดเท่าที่สามารถจะท�ำได้ เพื่อมุ่งเปลี่ยน

สภาพจากความยากจนข้นแค้นแห้งแล้ง มาเป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์

อันเต็มไปด้วยสาระประโยชน์ “ฉันท�ำงานที่ทัสคีกีได้ดีที่สุด	

ในเม่ือฉนัไม่อาจอาศยัผูช่้วยมากคนและเคร่ืองมอืทีร่าคาแพงได้”	

เขากล่าวเพิม่เตมิในเมือ่ถกูคะยัน้คะยอหนกัเข้า เขาถกูถามซ�ำ้ ๆ  

หลายหนว่า “เอดิสันเสนอให้เงินเท่าไร” เขารู้สึกร�ำคาญ 

ต่อค�ำถามนี้ ในที่สุดเขาก็ได้บอกแก่นักหนังสือพิมพ์ “เสนอให้

เงินปีละ จ�ำนวนเลข 6 ตัว”  

	 “พภิพเป็นของพระเจ้า ขณะทีป่ระชาชนทัง้ปวงรอบตวั	

เขาพูดถึงแต่เรื่องเงิน ท�ำงานเพ่ือเงิน เหงื่อออกก็เพื่อเงิน	

ถูกเกลียดชังก็เพราะเงิน และตายเพราะพยายามหาเงินเพิ่ม

ข้ึนนั้น คาร์เวอร์ก็ลงมาจากสวรรค์ค่อย ๆ เจริญรุ่งเรืองขึ้น	

เป็นเจ้าของพิภพแห่งโลกมนุษย์ ส�ำหรับคาร์เวอร์นั้นเงินเป็น

เพียงเคร่ืองอ�ำนวยความสะดวก เงินเป็นวัตถุกลาง ง่ายแก่	

การแลกเปลี่ยน เขาใช้มันเฉพาะเม่ือต้องการ ส่วนมาก	

เขาไม่มีความจ�ำเป็นต้องใช้เงินเลย” 
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	 คาร์เวอร์เป็นผูพ้�ำนักอาศัยอยูใ่นโลกมนษุย์ สิง่ทีเ่ป็นวตัถุ

ถ่วงให้เขาติดอยู่ เขาทรงตัวอยู่บนพื้นพิภพอย่างหลวม ๆ ปีก

ของเขามิได้ถูกมัดตรึงอยู่กับโลกธรรม บ้านเรือน ท่ีดิน เงินใน

ธนาคาร เพชรนิลจินดาตลอดจนทองค�ำเหล่านี้ปุถุชนต้องการ

เพื่อความมั่นคงปลอดภัย แต่ส�ำหรับจอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ 

ไม่รู้สึกจ�ำเป็นที่จะต้องการมันเลย

พาสุนัขไปหาศาสตราจารย์คาร์เวอร์กันเถอะ

	 มีเด็กชาย 2 คน เดินทางด้วยเท้าเปล่าตามถนนท่ีเต็ม

ไปด้วยฝุ่นพร้อมกับอุ้มสุนัขตัวโปรดของเขาซึ่งขณะนี้ป่วยหนัก 

ต้องการพามาหาศาสตราจารย์คาร์เวอร์ให้ช่วยรักษาให้ 

เมื่อมาถึงสถาบันทัศคีกี คาร์เวอร์ 

ให้การต้อนรับรับเด็กทั้งสองอย่างดี 

เขาตรวจดูอาการสุนัขแล้วอาบน�้ำ 

ทาน�้ำมันและถูนวดท่ีขาเจ็บของ

สุนัข คาร ์เวอร ์รับสุนัขไว ้รักษา

จนกระทั่งหายดีจึงให้เด็กทั้งสอง 

มารับเอากลับไป สร้างความพอใจ

ให้กับเดก็ทัง้สองเป็นอย่างมาก ด้วย

เหตน้ีุคนทัง้หลายจงึได้มาหาเขา ทัง้

หนุ ่มสาวและคนแก่ ทั้งคนผิวด�ำ

และผิวขาว ทั้งจากในประเทศและ

ต่างประเทศ 

	 ขณะนี้ คาร์เวอร์แน่ใจใน

สรรพคุณการบ�ำบัดโรคด้วยการ 

ถูนวดน�้ ำมันถั่ วลิ สงอย ่ างช� ำนิ

ช�ำนาญและสรรพคุณของน�้ำมันเขาถูนวดให้คนหายจากความ

เจบ็ปวดได้เป็นจ�ำนวนมาก เขาท�ำให้กล้ามเนือ้คนืดไีด้อย่างเดมิ 

ในเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2475 ปรากฏข่าวขึน้ในหน้าหนงัสอืพมิพ์

ว่า “คาร์เวอร์ได้พบวิธีรักษาโรคอัมพาตท่ีเกิดแก่เด็กทารก” 

คาร์เวอร์ได้ประกาศปฏิเสธข่าวน้ันทันที แต่ประชาชนไม่ฟัง 

ยังคงมีจดหมาย โทรเลข และโทรศัพท์ทางไกลได้หลั่งไหล 

เข้ามายังคาร์เวอร์อย่างท่วมท้น ล้วนแล้วแต่เต็มไปด้วย

การขอร้องให้เขาท�ำการรักษา มารดาบิดาผู ้ได ้ รับทุกข  ์

จนแทบเป็นบ้าหลายคนได้น�ำบุตรพิการมาให้คาร ์เวอร์

รักษา คาร์เวอร์ได้อุทิศเวลาหยุดพักสุดสัปดาห์เพื่อรักษาโรค 

ที่กล ่าวนี้  ในวันอาทิตย ์ตลอดทั้งวันเขาคงท�ำงานถูนวด

ขาพิการของเด็กเหล่านั้น ด ้วยน�้ำมันถั่วลิสง ในบันทึก

ประวัติการณ์ปรากฏว่า คนไข้จ�ำนวน 250 คน ซึ่งคาร์เวอร ์

รักษาแสดงว่าท้ังหมดค่อยยังช่ัวข้ึนเป็นบางส่วนด้วยกันทั้งน้ัน 

บางรายก็หายเด็ดขาดไปเลย แม้กระนั้นทางการแพทย์ก็ยังไม่

ปลงใจเชื่อแน่ชัดว่าการหายนั้นเป็นเพราะน�้ำมันถั่วลิสงหรือ

เป็นด้วยมือของคาร์เวอร์เอง คาร์เวอร์ปฏิเสธการสงวนสิทธ์ิ 

ทั้งปวงแก่น�้ำมันและได้จัดการท�ำให้ร้านขายยามีไว้จ�ำหน่ายได้

ในราคาทุน 65 เซนต์ ต่อครึ่งแกลลอน ถ้าจะท�ำให้พอแก่ความ

ต้องการแล้วจะต้องสร้างเป็นโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่

ทีเดียว ความคิดที่จะจัดการเป็นธุรกิจนั้น ไม่ค่อยมีอยู่ในหัว

ของคาร์เวอร์เลย เขามีแต่จะหนุนให้คนอื่นจัดท�ำ อย่างไรก็ดี

ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2473 ได้มีการจัดตั้งบริษัทคาร์เวอร์

พีนอล อย่างถูกต้องตามกฎหมายของรับเดลาแวร์ บริษัทนี้ 

ท�ำน�้ำมันและยารักษาโรคหวัดตามสูตรส�ำเร็จที่คาร์เวอร์ได้

ทดลองข้ึนเอง นอกนัน้กท็�ำน�ำ้มนัถัว่

ลิสงส�ำหรับถูนวดด้วย แต่คาร์เวอร์

เองไม่เก่ียวข้องเลย คงอยู่ภายนอก

กิจกรรมของบริษัทที่กล่าวนี้อย่าง

สิ้นเชิง เช้าวันหนึ่งคาร์เวอร์  ได้ไป

แสดงปาฐกถาที่วิทยาลัยมอร์แกน

ในบัลติโมร์ ซึ่งเป็นโรงเรียนของชาว 

ผิวด�ำท่ีชานเมือง นิสิตต้องกล้ัน

หัวเราะเมื่อเห็นเสื้อผ้าที่คาร์เวอร์

สวมใส่เก่ามรีอยปะและสวมรองเท้า

ขาด ครั้นแล้ว คาร์เวอร์ได้ยืนพูด

ด้วยเสียงสูงว่า 

	 “เมื่อท่านท�ำสิ่งธรรมดาในชีวิต

ของคนทั่วไป ด้วยวิถีอันไม่ใช่

ธรรมดาแล้ว ท่านจะบังคับความ

สนใจแห่งโลกให้หันมายังงานของท่านได้” 

	 “อัจฉริยะภาพแห่งการสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ท�ำให้

ประชาชนนับถือตัวท่านไม่ใช่ปัญหาเรื่องผิวสี หากเป็น

ปัญหาที่ว่าท่านมีสิ่งท่ีโลกต้องการหรือไม่ต่างหาก” เขาพูด

ต่อไปพลางหยบิเอาสิง่ของหลายอย่างออกมาจากหีบไม้ใบใหญ่ 

อธิบายถึงสิ่งเหล่านั้นว่ามีอยู่มากมายเพียงไรซึ่งได้ท�ำมาจาก 

“สิ่งของท่ีคนทิ้งแล้ว” เช่น เปลือกถั่วลิสง ซังข้าวโพด ฝ้าย 

ที่ไร้ประโยชน์และหญ้าต่าง ๆ เป็นต้น ผู้ฟังทั้งหลายไม่ยอมให ้

คาร์เวอร์นั่งลง เขาปรบมือส่งเสียงสนับสนุนและเป่านกหวีด 

	 ในฤดูใบไม้ร่วง พ.ศ. 2478 เกือบจะถึงเวลาเปิดภาค

เรียนของสถาบันทัสคีกี ทั้งอาจารย์และนิสิตก�ำลังทยอยกันมา 

เข้าโรงเรยีน “ข้าแต่พระผูส้ร้างกาลเวลาก�ำลงัจะหมดแล้ว” เขา 

พมึพ�ำในขณะท่ีเดินฝ่าไปตามทางในตรอก “ข้าพระองค์แก่แล้ว 

49เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๘ ตอนที ่๖ เดอืน พฤศจิกายน - ธนัวาคม ๒๕๖๕

Test.indd   49 22/12/2565 BE   17:46



รู้สึกเหนื่อยอ่อน ข้าพระองค์ไม่อยากจะถูกรบกวน” ขณะนั้น

มีห่านป่าบินมาเหนือศีรษะ เขาแหงนหน้าขึ้นพูด “เร็วอย่างนี้

เชียวหรือ มันมาสู่ทางใต้ในฤดูหนาวแปลว่ามันรู้ว่าจะหนาว

มาก มนัรูว่้าอะไรจะมา ฉะนัน้จึงเตรยีมการไว้” เขาหวัเราะห ึๆ  

“น่าขันที่ความรู้สึกของเราใช้ประโยชน์ได้น้อยกว่านกและ

สตัว์ทัง้หลาย ข้าพระองค์พร�ำ่บ่นท้ัง ๆ  ท่ีทราบ โปรดประทาน

อภัยให้ข้าพระองค์เถิดพระผู้สร้าง”

สองผู้ยิ่งใหญ่

	 เส้นทางทั้งหมดที่คาร์เวอร์ได้เจริญก้าวหน้ามาเป็นเวลา

หลายปีนักหนานั้น บัดนี้ได้ปรากฏให้เห็นแล้ว และได้พาเขา

เข้าไปจนถึงระดับชั้นของชาวอเมริกันที่ยิ่งใหญ่ ท่ีสามารถจะ

ให้บริการแก่โลกได้ 

	 คาร์เวอร์พบว่า ประชาชนในแอละแบมาอยู่ในภาวะ

ขาดแคลนสิ่งของทุก ๆ อย่างกับทั้งไม่มีปัจจัยที่จะให้ได้มาซึ่ง 

สิ่งหน่ึงสิ่งใดทั้งสิ้น ประชาชนย่อมต้องการค�ำแนะน�ำของเขา 

ในการด�ำเนินชีวิตความเป็นอยู ่  เครื่องมือเครื่องใช ้ของ 

คาร์เวอร์ก็มีเท่าที่ประชาชนมีอยู่แล้วเท่านั้น จุดหมายของเขา 

กค็อื จะท�ำทกุสิง่ทกุอย่าง ทีป่ระชาชนต้องการอย่างจะขาดเสยีมไิด้ 

จากสิ่งของบางอย่างที่ประชาชนมีอยู ่แล้ว ผลก็คือเขาได้

ประดิษฐ์อาหารนับพันอย่าง ผ้าผ่อน วัตถุก่อสร้างจากผลิตผล

ที่ได้มาจากพื้นดิน ประชาชนจะไม่ใช้พื้นที่ปลูกฝ้ายอย่างเดียว 

ตามประเพณีดั้งเดิมต่อไป 

	 แป้งมนัเทศของคาร์เวอร์ได้ช่วยเลีย้งทหารในกองทพัต่าง ๆ  

ระหว่างสงครามโลกครัง้ท่ีหนึง่ ในเวลานัน้สหรฐัฯ จ�ำต้องพึง่สย้ีอม

แอนิลินจากเยอรมัน คาร์เวอร์เสนอรัฐบาลให้ใช้ผักหญ้าต่าง ๆ 

ท�ำสีย้อมที่เขาท�ำได้มากกว่า 500 สี จากผลไม้ ใบไม้ ราก และ

ล�ำต้นของไม้ 29 ชนิด สีเหล่านั้นใช้ย้อมหนัง ผ้าส�ำลี ขนแกะ 

ไหมและลนินิ เป็นสทีีไ่ม่ตกเมือ่ถูกซกัฟอกและไม่ซดีเมือ่ถกูแดด 

คาร์เวอร์กล่าวซ�้ำ ๆ ว่า 

	 “ชาวอเมริกันไม่จ�ำเป็นที่จะต้องหิวโหยตราบเท่าที่

ธรรมชาติได้ให้หญ้าและพืชผักไว้ในป่า สิ่งเหล่านี้มิใช่แต่จะ

ใช้เป็นอาหารได้เท่านัน้ หากยงัใช้เป็นยารกัษาโรคได้อกีด้วย” 

ดงันัน้เขายงับอกให้ประชาชนทราบเรือ่งหญ้าว่า “หญ้านัน้เป็น

เพียงพืชที่ขึ้นในที่ซึ่งไม่สมควรจะงอก ฉะนั้นท่านจึงถอนมัน

ทิ้งเสีย แต่ธรรมชาติได้โปรยเมล็ดพันธุ์ของมันออกไปเป็น

จ�ำนวนนับตั้งพัน ๆ  ล้าน เมล็ดที่แข็งแรงก็ยังคงอยู่ ที่อ่อนแอ

และไม่ได้รบัการบ�ำรงุก็ตายไป ฉะนัน้ป่าเหล่านีจ้งึย่อมมธีาตทุี่

ส�ำคัญแก่ชีวติและมคีวามแข็งแรงมากกว่าบรรดาต้นไม้ท่ีต้อง

ปลูกด้วยความทะนุถนอม”  

	 ในระหว่างยุ่งอยู่กับการงานนี้ คาร์เวอร์ได้พบกับนาย

เฮนรี่ ฟอร์ด การพบกันได้พิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นนิมิตดี ส�ำหรับ

คนทั้งสองเขาได้กลายเป็นมิตรที่สนิทสนมกัน คนหนึ่งเป็น

อตุสาหกรรมมหาเศรษฐีมอี�ำนาจ ส่วนอกีคนหนึง่เป็นคนท�ำงาน

สามัญผู้ต้องทนทุกข์จากการได้รับการดูหมิ่นเหยียดหยามและ

ความลบหลู่เกียรติเป็นประจ�ำ อย่างไรก็ดีเขาท้ังสองมีอะไร ๆ 

ที่เหมือนกันอยู่หลายอย่าง 
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เขาทั้งสองก็ละท้ิงไร ่นา 

และต่างก็ไม่มีการพัก

ผ่อนท�ำการค้นคว้า

ไปตามทางของเขา

ด ้ ว ย แร งก ร ะตุ ้ น

บางประการ ท่ีสิ ง

อ ยู ่ ภ า ย ใ น  ท า ง

ของหนุ ่มผิวขาวดูท่า

จะง่ายกว่า การได้เห็น

ความงุ ่มง่ามของเครื่องจักร

ไอน�้ำ ซึ่งเคลื่อนที่ไปตามถนนนั้น 

ได้ดลบนัดาลให้เขาประดษิฐ์รถฟอร์ดคันแรกขึน้ ท่ามกลางความ

ยากจนและความเย้ยหยัน  

	 คาร์เวอร์มีความพยายามอย่างสม�่ำเสมอในการท�ำงาน

หนักอย่างไม่หยุดยั้ง เมื่อเขาทั้งสองพบกันครั้งแรกความนับถือ

ซึ่งกันและกันได้แสดงออกโดยการบีบมือกันอย่างหนักหน่วง 

นายคาร์เวอร์โค้งค�ำนับด้วยกิริยานอบน้อมแบบสมัยเก่าอย่าง

เต็มที่ แต่ดวงตาของเขามีประกายบนใบหน้ามีอาการยิ้มแย้ม

ราวกับจะกล่าวว่า 

	 “นี่แหละเป็นคนที่ฉันยินดีจะพบด้วย” ทั้งสองเชื่อมั่น

ในผลประโยชน์ของการงานโดยไม่ถือว่าจะต้องมีระยะเวลาที่

ก�ำหนดขึ้นส�ำหรับการท�ำงาน ฟอร์ดมีเงินนับพัน ๆ  ล้าน ไม่เคย 

ฝึกฝนตนไปในทางที่จะให้เวลาหมดไปโดยไร้ประโยชน์เลย 

คาร์เวอร์ก็เช่นเดียวกัน ทั้งคู่ไม่ยอมรับปรัชญาที่ว่าคนท�ำงาน

เพื่อกิน ทั้งคู่ด�ำเนินชีวิตให้หมดเปลืองไปโดยการท�ำงานต่าง ๆ 

ด้วยความบากบั่นอดทนความประหยัดมัธยัสถ์เป็นสายใยทอ

ระบบชีวิตของเขาทั้งสองให้สัมพันธ์กัน ท้ังสองคุยกันอย่าง

เพลดิเพลนิมคีวามสขุ พวกเขาพยายามออกแนวความคดิใหม่ ๆ  

ยกเลกิสิง่ทีไ่ม่เกดิผลดี เปลีย่นแปลงทีดิ่นและผูค้นทีไ่ร้ประโยชน์

ให้มาเป็นคนมีประโยชน์ เขาทั้งสองใฝ่ฝันและวางแผนเพื่อท�ำ

โลกให้เป็นโลกที่ดีกว่านี้ 

	 ฟอร์ดได้สร้างบ้านให้คาร์เวอร์หลังหนึ่ง คาร์เวอร์แนะ

ให้สร้างเป็นกระท่อมไม้ซงุอย่างหยาบ ๆ  ให้เหมอืนกบักระท่อม

ไม้ซุงเก่า ๆ  ของมารดาของเขาอย่างมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

ฟอร์ดได้หาไม้จากหลาย ๆ แห่งสร้างขึ้นในหมู่บ้านกรีนฟิลล์

ตั้งช่ือว่า “บ้านคาร์เวอร์” คาร์เวอร์พูดอยู่บ่อย ๆ ว่าตัวเขา

เป็นผู้ “ส่องทาง” มีผู้ได้ยินเขาพูดว่า “ขอแต่ให้ข้าพเจ้าสร้าง

สะพานข้ามอุปสรรคเพ่ือเป็นแนวทางไปสู่จุดหมายขึ้นมาได้

เท่านั้นก็พอใจแล้ว” เขาเต็มใจที่จะยกรางวัลแห่งงานของเขา

ให้ผู้อื่น คาร์เวอร์ได้ให้ความเห็นว่า จะต้องฝึกฝนคนจ�ำนวน

มากไว้ใช้การ ต้องท�ำการทดลองค้นคว้าอย่างไม่มีขอบเขต 

จะต้องมีเครื่องมือเคร่ืองใช้อุปกรณ์การทดลองมากขึ้น บัดนี ้

เขาอายุย่างเข้า 80 ปีแล้ว นายออสติน เคอร์ติสได้วางแผนการ 

จดัตัง้หอทดลองค้นคว้า คาร์เวอร์ให้ พพิธิภณัฑ์คาร์เวอร์จงึเกิดขึน้ 

ณ สถาบันทัสคีกี ภายในพิพิธภัณฑ์ได้รวบรวมตัวอย่างผลงาน

ของคาร์เวอร์ในระยะเวลากว่า 50 ปี มีจ�ำนวนเกือบ 1,000 

อย่างทีส่กดัจากถัว่ลสิง มนัเทศ ของทีไ่ร้ประโยชน์ และต้นหญ้า 

ขวดต่าง ๆ  อนัมค่ีาสงูของเขา งานฝีมอืแบบลกูไม้ตลอดจนทุกส่ิง 

 ทกุอย่างทีจ่อร์จ วอชิงตนั คาร์เวอร์ ได้สะสมไว้ตลอดเวลาหลายปี 

นายออสติน เคอร์ติสเขียนค�ำน�ำในหนังสือภาพของ คาร์เวอร์ 

ตอนหน่ึงว่า  “คาร์เวอร์ได้เอาพลังงานแห่งชีวิตทั้งหมด ซ่ึง

เขาเห็นว่าเป็นสิ่งส�ำคัญและคุ้มค่ามารวมเข้าด้วยกันในการ

สร้างโลกของเขา” 

	 เช้าวันหนึ่งท่ีโรงสวดทัสคีกีได้มีค�ำประกาศออกมามี

ข้อความดังนี้ 

	 “ข้าพเจ้านายจอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ได้สถาปนา

และให้ทุนมูลนิธิ จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ด้วยเงินทั้งหมด

ที่ข้าพเจ้ามีอยู่ อันเป็นเงินที่ข้าพเจ้าได้ออมไว้ตลอดชีวิตเป็น
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จ�ำนวนสามหมื่นสามพันดอลล่าร์” 

	 เขาได้ใช้ชีวิตของเขาทั้งหมดแก่ “การท�ำของบางอย่าง	

ที่ไม่มีอยู่ก่อน” อุทิศมือท้ังสองข้างของเขาให้แก่ “การสร้าง

ชีวิต” เขารักษาสัญญาที่ให้ไว้แก่ บูเกอร์ ที. วอชิงตัน ว่า 

“จะยกเผ่าพันธุจ์ากความเสือ่มทรามให้ขึน้มาถงึระดบัมนษุย์	

เต็มท่ี” เวลาน้ีก็เหมือนว่าเขาให้เงินที่สถาบันได้จ่ายเป็นค่า

บริการแก่เขานั้นกลับคืนไปทั้งหมด แต่ ดร.คาร์เวอร์ รู้ว่า เขา

ก�ำลังปลูกพืชด้วยเมล็ดพันธุ์อันอุดมกว่าเก่าลงในไร่แห่งกาล

เวลา

มาทางนี้เถอะ

	 โลกภายนอกไม่ยอมปล่อยให้คาร์เวอร์อยู่ตามล�ำพัง 

สหพนัธ์นานาชาตแิห่งสถาปัตยกรรม วศิวกรนกัเคม ีและนายช่าง 

เทคนิคได้เลือกคาร์เวอร์ ขึ้นเป็นบุคคลยอดเยี่ยมแห่งป  ี

พ.ศ. 2483 คือเป็นผู้ท�ำประโยชน์ให้แก่วิชาวิทยาศาสตร์มาก

ที่สุด อีกครั้งหนึ่งที่มีบัตรแข็งสีขาวจ�ำนวนมากได้ถูกส่งออกไป

เชญิแขกมาเป็นเกยีรตแิก่ คาร์เวอร์และภายในห้องรบัประทาน

อาหารขนาดใหญ่แห่งโรงเรยีนเพน็น์ซลิเวเนยี นครนวิยอร์กนัน้ 

ผูท้รงคณุวฒุท่ีิมชีือ่เสยีงได้มอบแผ่นโลหะบรอนซ์ให้แก่คาร์เวอร์

ส�ำหรบัเป็นเครือ่งหมายแห่ง “บรกิารอันสงูสดุแก่มนษุยธรรม” 

	 คาร์เวอร์ได้มาในงานนั้นโดยไม่ท�ำตามค�ำห้ามของ

แพทย์ บดัน้ีการตอบรบัมาในงานของเขาดังกงัวานไปท่ัวอากาศ 

ความจริงใจของเขาท�ำให้คนทั้งหลายรู้สึกประทับใจ 

เขาเหล่าน้ันมอีาการตืน่เต้นในปัญญา อนัแหลมคม

ของเขาและสรวลเสด้วยความชืน่ชม เพราะค�ำคม

ชาญฉลาดในสุนทรพจน์ของเขา 

	 บริษัทภาพยนตร์ได้น�ำกล้องฟิล์มและ

เคร่ืองอุปกรณ์ภายนอกมาที่ทัสคีกี เพื่อมา

บนัทกึชวีติและงานของคาร์เวอร์ แม้การนัน้ 

จ ะ เ ป ็ น ก า ร ฝ ื น ต ่ อ สั ง ข า ร 

อันอ่อนเพลียของเขาอย่างมาก

ก็ตาม เขาก็ยังยินดีร่วมมือด้วย    

ในทุก ๆ ทาง เพราะเห็นว่า

จะช่วยให้เด็ก ๆ ยากจน 

คนอืน่ ๆ  ได้รบัก�ำลงัใจ 

ในโลกท่ีตกอยู ่ในสภาพสงคราม “สันติสุขและไมตรีจิต”	

ดูเหมือนได้ถูกท�ำลายไปจากท้องฟ้าและจากหัวใจของมนุษย ์

เสยีแล้ว คนท้ังหลายจะหนัหน้าไปสู่ความหวงัและความจรรโลง-

ใจได้จากที่ไหนครั้นแล้ว ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2485 

ร่างกฎหมายฉบับหนึ่งได้ถูกเสนอขึ้นสู่รัฐสภา ขอให้สถาปนา

กระท่อมไม้ซุงอันทรุดโทรมเก่าแก่ ที่ตั้งอยู่ในไร่นาร้างแห่งหนึ่ง

ในรัฐมิสซูรี เป็นปูชนียสถานแห่งชาติ 

	 หนังสือพิมพ์นิวยอร์ก เฮราลด์ ทรีบูน เขียนว่า 

	 “เราเชือ่ว่าสภาคองเกรส คงจะรบัรองให้ออกกฎหมาย

ฉบับนี้ เพื่อว่าอนุสาวรีย์เครื่องระลึกถึงบุรุษผู้สุภาพอ่อนโยน 

ผู้ได้สร้างความส�ำเร็จอันยิ่งใหญ่มากหลายในแผ่นดินใหม่นี ้

จะได้เป็นสิง่ยนืยนัหลักแห่งเสรภีาพของชาวอเมรกินัทีว่่าคน

ทั่วผองมีโอกาสเท่าเทียมกันหมด”

อวสานแห่งชีวิต

	 5 มกราคม พ.ศ. 2486 พระพิรุณโปรยลงมาใน 

รัฐแอละแบมา แสงอาทิตย์ก็ถูกคลุมไว้ภายในก้อนเมฆสีเทา 

อนัหนาทบึ น�ำ้ตาของรฐัได้ไหลรนิลงมาเป็นสายท�ำให้ดนิเหนยีว

ทีค่าร์เวอร์ได้ปรบัปรงุไว้เปียกชุม่ซมึซบัเข้าไปปรงุอาหารภายใน

ใจกลางของต้นไม้สีเขียวที่คาร์เวอร์ได้ปลูกไว้ บัดนี้บุตรสุดที่รัก

ของรัฐ ได้วายชนม์ไปเสียแล้ว ชีวิตของคาร์เวอร์ได้เดินทางมา

สิน้สดุแล้วทางกายภาพ แต่ความดท่ีีสร้างสมเอาไว้จะอยูก่บัโลก

ไปอีกยาวนานดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“คนเราล้วนต้องตาย 

แต่ความหมายของการตายนั้น

บางคนมีคุณค่าหนักแน่นดุจขุนเขา

บางคนก็ไร้ค่าบางเบาดุจขนนก”
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เรียบเรียงโดย  พ.อ.นพ. ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ

ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์  ส�ำนักงานสนับสนุน  หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา  กองบัญชาการกองทัพไทย

เตรียมตัวก่อนวิ่งมาราธอนอย่างไร ?

ก 	ารออกก�ำลงักายด้วยการว่ิงกลายเป็นเทรนด์ยอดฮติไปแล้ว โดยเฉพาะ วิง่มาราธอน 

ทีก่�ำลงัมาแรง มีการจัดงานว่ิงจัดกนัอย่างมากมาย เรยีกได้ว่าในหน่ึงเดอืนมีหลายงาน 

แต่การว่ิงมาราธอนซ่ึงเป็นการว่ิงระยะไกลนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย ๆ ท่ีนักว่ิงมือใหม่จะสามารถว่ิงได้

อย่างสบาย ไม่ใช่นึกอยากวิ่งก็ไปวิ่งเลยไม่ได้นะครับจะเกิดบาดเจ็บได้หลังวิ่ง
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	 ก่อนอ่ืนต้องทราบระยะทางท่ีต้องการวิ่งมาราธอน

และเตรียมใจให้พร้อม

	 การวิ่งมาราธอน มีระยะทางให้เราเลือกวิ่ง 3 ระยะ

ตามระยะทางมากน้อย ดังนี้

	 •	 มินิมาราธอน		 ระยะทาง 10.5 กิโลเมตร 

	 •	 ฮาล์ฟมาราธอน	ระยะทาง 21.1 กิโลเมตร

	 •	 มาราธอน			  ระยะทาง 42.195 กิโลเมตร 

	 สิง่ส�ำคญัทีสุ่ด คอื เราต้องรู้ศกัยภาพของตวัเองก่อนว่า 

เหมาะสมกับการวิ่งระยะเท่าไร สภาพร่างกายของเราเป็น

อย่างไร ระยะเวลาในการซ้อมของตนเองเพียงพอหรือไม ่

เพราะในการเลือกระยะวิ่งที่เหมาะสมนั้น ท�ำให้เราวิ่งจบ

แบบไม่เจบ็ครบั และเป็นก�ำลงัใจให้เราอยากซ้อมเพือ่ออกไป

วิ่งสนามต่อ ๆ  ไป แต่ถ้าเรายังไม่พร้อมถึงระยะทางยาวไกล 

แบบวิง่มาราธอน เรากส็ามารถเริม่ต้นได้จากการวิง่ระยะส้ัน ๆ  

ก ่อนไม ่ เกิน 5 กิโลเมตรซ่ึงเหมาะส�ำหรับผู ้ เริ่มต ้น 

วิ่งออกก�ำลังกาย เราจึงแบ่งการวิ่งตามระยะทางที่ ว่ิง 

ออกเป็น 5 ประเภท เรยีงจากระยะวิง่สบาย ๆ  จนถงึระยะไกล ๆ  

ได้ ดังนี้ 

	 1. ฟันรัน (Fun run) 

	 หรือท่ีเราจะเรียกกันว่า เดิน-ว่ิงเพ่ือการกุศล ระยะ

ทางไม่เกนิ 5 กโิลเมตร เหมาะส�ำหรบัผูเ้ริม่ต้นออกก�ำลงักาย 

การวิ่งระยะทางเท่านี้ ร่างกายจะยังไม่เหนื่อยล้ามาก แต่

รู้สึกสนุกสนานมากกว่าสมกับชื่อ Fun run  โดยมากมักวิ่ง

เหยาะ ๆ พักเดิน หยุดกินน�้ำ พูดคุยกับคนที่ร่วมวิ่งด้วยกัน 

ถือเป็นการวิ่งในระดับเริ่มต้น Beginner

	 2. มินิ มาราธอน (Mini marathon)

	 เป็นตัวเลือกวิ่งที่น่าสนใจอย่างมาก ส�ำหรับผู้ที่ก�ำลัง

จะเข้าสูก่ารวิง่มาราธอน เหมอืนเป็นสนามซ้อมก่อนเอาจรงิ 

ระยะทางอยู่ท่ี 10 กิโลเมตร นิยมกันมากในหมู่นักวิ่งเพื่อ

สุขภาพ เพราะระยะทางก�ำลังดี ไม่น้อยไม่มากจนเกินไป 

นักกีฬาที่ฝึกซ้อมเป็นประจ�ำหรือร่างกายฟิตอยู่ตัวแล้ว

สามารถวิ่งมินิมาราธอนทุกวัน ส่งเสริมกล้ามเนื้อ และ

สุขภาพปอดได้อย่างดีเยี่ยม

	 3. ฮาล์ฟ มาราธอน (Half marathon)

	 เร่ิมขยับเข้าใกล้ของจริงแล้ว นี่คือครึ่งทางของ

มาราธอน ระยะทาง 21.1 กโิลเมตร นกัวิง่ทีเ่คยผ่านหลาย ๆ  

สนาม จะใช้ฮาล์ฟมาราธอน เป็นตัวทดสอบตัวเองก่อน 

ลงสนามจริง ถือว่าโหดส�ำหรับนักวิ่งมือใหม่ เพราะนักวิ่ง 

มอือาชพีเตรียมร่างกายก่อนวิง่ฮาล์ฟมาราธอน มากกว่า 10 

สัปดาห์ก่อนที่จะถึงวันวิ่งจริง

	 4. มาราธอน (Marathon)

	 หลายคนสงสัยว่าท�ำไมระยะทางมาราธอน ต้องเป็น 

42.195 กิโลเมตร ท�ำไมไม่เป็นเลขกลมๆ ลงท้าย หลายที่

บอกแตกต่างกนัไป แต่มจุีดร่วมหนึง่คอื การวิง่มาราธอนนัน้ 

ก�ำเนิดมาจากการวิ่งไปบอกข่าวสงคราม โดยนักวิ่งชื่อ 

‘ฟิดิปปิดสี’ ต้องวิง่ผ่านท่ีราบ ‘มาราธอน’ จนถงึกรงุเอเธนส์ 

บ้างก็ว่า วิ่งเป็นระยะทาง 42.195 กิโลเมตร แต่บางต�ำนาน

ก็บอกว่า วิ่งเพียง 36.75 กิโลเมตร กีฬาโอลิมปิกครั้งแรก 
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จึงก�ำหนดให้วิง่ 40 กิโลเมตร แต่มาเปลีย่นเมือ่โอลมิปิกคร้ัง

ที่ 4 เพื่อให้กษัตริย์อังกฤษทอดพระเนตรเห็นได้ชัดขึ้นจึง

ต้องเลื่อนจุดสตาร์ต อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นแบบไหนแต่

แก่นของมาราธอน คือ การวิ่งที่ต้องใช้ความอดทน มุ่งมั่น 

ตั้งใจอย่างมาก จึงไม่ใช่เรื่องง่ายที่ใครจะเข้าเส้นชัยในระยะ

ทางเท่านี้ ทั้งนักวิ่งอาชีพและนักวิ่งสมัครเล่นจ�ำเป็นต้อง

ฝึกซ้อม และควรผ่านการตรวจสุขภาพมาก่อนร่วมแข่งขัน

วิ่งมาราธอนถือเป็นระยะทางมาตรฐานที่ใช้ท่ัวโลก และ 

ใช้แข่งขันในกีฬาโอลิมปิกด้วย 

	 5. อัลตรา มาราธอน (Ultra marathon)

	 เรียกได้ว่าเป็นข้ันสูงสุดของการวิ่งมาราธอน ระยะ

ทางเกินกว่า 42.195 กิโลเมตร เหมาะส�ำหรับคนที่เอาชนะ

การวิ่งมาราธอนมาแล้ว อยากขยับตัวเองไปสู่เส้นทางที่ 

ไกลกว่า พฒันาศกัยภาพตวัเองให้สงูข้ึน หรอืท้าทายขดีจ�ำกดั 

ร่างกายของตวัเอง นกัวิง่อลัตรา มาราธอน ส่วนใหญ่มกัเป็น

ผู้แข็งแกร่ง ผ่านสนามวิ่งมาอย่างโชกโชน เป็นการแข่งขันที่ 

คัดเอาคนระดบัสดุยอดมารวมกนั ไม่แนะน�ำส�ำหรบัผูห้ดัวิง่ 

ใหม่ ๆ 

 	 การวิง่ 5 ประเภทไม่ว่าเราจะเหมาะกบัประเภทไหน

ก็ตาม สิ่งที่ดี คือ เราเริ่มหันมาสนใจสุขภาพตัวเองกันแล้ว

หรอืแม้แต่คนท่ีคดิว่าตวัเองไม่เหมาะกบัการว่ิงเลยลองออก

มาเดินเล่นหน้าบ้านตอนเช้าหรือเย็นช่วงอากาศดี ๆ แล้ว

เดินเร็ว ๆ  ก็ได้ไม่จ�ำเป็นต้องวิ่ง  สิ่งส�ำคัญก่อนการวิ่งระยะ

ไกลควรมกีารเตรียมพร้อมร่างกายอย่างต่อเนือ่งก่อนท่ีจะ

ลงวิ่งจริง ด้วยการมีวินัยในการออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ

สม�่ำเสมอทุกสัปดาห์เน้นไปท่ีการออกก�ำลังกายที่ใช้ระยะ

เวลานาน เช่น การเดนิเรว็ หรอืการวิง่จ๊อกก้ิงเบา ๆ  ให้มีอัตรา

การเต้นหัวใจหรอืชีพจรมากกว่า 120 ต่อนาทหีรอืใจเต้นเรว็

มากจนเหนื่อยพอรับได้หรือพูดเป็นประโยคสั้น ๆ ไม่ได ้

แล้วจึงผ่อนแรงลง การเตรียมร่างกายด้วยการออกก�ำลัง

กายแบบนีใ้ห้ท�ำต่อเนือ่งและนานมากกว่าหนึง่ชัว่โมงต่อวนั 

ถ้าท�ำได้ทุกวนัจะยิง่ด ีซึง่เมือ่ถึงช่วงก่อนวนัทีจ่ะลงวิง่จรงิก็ไม่ 

ควรหกัโหม หากมอีาการเหนือ่ยให้หยุดวิง่และใช้วธิเีดนิเรว็

แทนและเมื่อหายเหนื่อยแล้วค่อยกลับมาวิ่งใหม่สลับกัน

ไป ทั้งนี้เมื่อจะเริ่มวิ่งจริงไม่ควรรับประทานอาหารมื้อหนัก 

ในช่วง 2 ชัว่โมงก่อนการวิง่ และควรด่ืมน�ำ้สะอาดก่อนการออก 

วิ่ง 30 นาที จ�ำนวน 1-2 แก้วหรือประมาณ 100-200 ซีซี

	 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าซ้อมวิ่งเหนื่อยแล้ว? สามารถ

ประเมินความพร้อมก่อนเข้าร่วมวิ่งง่าย ๆ ด้วยวิธี “Talk 

Test” โดยให้ออกก�ำลังกายไประยะหนึง่ แล้วลองพดูคุยดวู่า 

ยังสามารถพูดรู้เร่ืองหรือพูดออกมาเป็นประโยคได้หรือไม่ 

หากยังพูดรู้เร่ืองอยู่ก็สามารถเพ่ิมความหนักการฝึกซ้อมได ้

หากพูดได้แค่ค�ำ ก็แสดงว่าออกก�ำลังกายหนักไป ทั้งนี้

เป็นการประเมินตนเองเบื้องต้นเท่านั้น

	 ส�ำหรับนักวิ่งหน้าใหม่ ขอแนะน�ำว่า การฝึกซ้อมวิ่ง

ให้เตรียมความพร้อมโดยเริ่มจากน้อย ๆ ก่อน เช่น วิ่งหรือ

เดินเร็วต่อเนื่องประมาณ 10 นาที ในสัปดาห์แรก และค่อย

พัฒนาให้ใช้เวลามากขึ้นในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งควรใช้เวลา

เตรียมตัวอย่างน้อย 1 เดือน เพื่อเป็นการป้องกันการเจ็บ

กล้ามเนื้อรวมไปถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับร่างกายได้  

การแต่งตวัส�ำหรบัมอืใหม่หัดวิง่นัน้ ควรดทูีปั่จจยัทางการเงนิ 

ของแต่ละคนซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องสิ้นเปลืองมากก็สามารถเข้า

ร่วมได้ โดยควรเน้นให้เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นซึ่งอาจจะ

ใส่เป็นเส้ือกีฬาง่าย ๆ โดยควรเป็นชุดที่ใส่คล่องตัว ส่วน

รองเท้าหากไม่มเีงนิซ้ือรองเท้าวิง่อาจจะใส่เป็นรองเท้ากฬีา

หุม้ส้นได้ แต่ส�ำหรับใช้ในการวิง่ระยะยาวนัน้ควรใช้รองเท้า

กีฬาส�ำหรับการว่ิงโดยเฉพาะเพราะอาจเกิดปัญหาด้าน

ร่างกายและบาดเจ็บขณะวิ่งได้  ส�ำหรับนักวิ่งหน้าใหม่ควร

จะตั้งเป้าฝึกซ้อมจากน้อย ๆ ก่อน เช่น หากตั้งเป้าวิ่งระยะ 

10 กิโลเมตรก็ควรฝึกซ้อมเริ่มจาก 500 เมตร –1 กิโลเมตร

และค่อย ๆ  เพิม่จ�ำนวนไปทลีะขัน้ ไม่ควรเพ่ิมระยะทางการ

ฝึกซ้อมเร็วเกินไป ซึ่งในแต่ละระยะทางการวิ่งก็จะมีการ 

เตรยีมตวัทีแ่ตกต่างกนัออกไปแล้วแต่โปรแกรมการฝึกซ้อม 

ที่ก�ำหนดขึ้นได้ตามสภาพร่างกายของแต่ละคน ไม่ว่า 

จะเป็นนักวิ่งหน้าใหม่หรือหน้าเก่าก็ไม่ควรประมาทในการ 

หลีกเลี่ยงการฝึกซ้อม ต้องคิดว่าการซ้อมวิ่งรวมถึงการวิ่ง

เป็นเรื่องสนุก ก็จะท�ำให้สามารถฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องได้ 

โดยย�้ำว่านักวิ่งต้องมีวินัยในตนเอง 
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	 การวอร์มอัป-คูลดาวน์ ส�ำคัญส�ำหรับการวิ่ง 

	 โดยนักวิ่งทุกคนต้องวอร์มอัปร่างกายได้โดยการ

อบอุ่นร่างกายก่อนลงวิ่งจริงประมาณ 30 นาที เพื่อให้

ร่างกายพร้อมต่อการท�ำกิจกรรมวิ่งพร้อมท้ังยืดกล้ามเน้ือ

ก่อนการวิ่ง และหลังจากวิ่งเสร็จควรท�ำคูลดาวน์ เพื่อ

เป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและกลับสู่สภาวะปกติของ

ร่างกาย ซึ่งสามารถท�ำได้โดยการลดความเร็วการวิ่งให ้

ช้าลง หรืออาจจะวิ่งเหยาะ ๆ 10-15 นาที พร้อมด้วย 

เหยยีดมดักล้ามเนือ้ด้วย “10 ท่าพ้ืนฐานยดืเหยยีดร่างกาย” 

ดังแสดงภาพ
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	 เหนื่อยก็พัก ไม่ไหวก็พอ!

	 ในวันวิ่งจริง หากนักวิ่งลงวิ่งแล้วรู้ตัวว่าไม่ไหวจริง ๆ  

ก็ไม่ควรฝืนวิ่งต่อ และควรพบเจ้าหน้าที่ประจ�ำจุดสถาน ี

เส้นทางการวิ่ง อีกทั้งถ้ามีความจ�ำเป็นต้องออกจากการ

แข่งขันก่อนถึงเส้นชัยก็ไม่ใช่เรื่องน่าอายส�ำหรับนักวิ่ง

	 ทั้งนี้ในฐานะที่หมอเองเคยเป็นแพทย์ประจ�ำจุด

สถานีเส้นทางการวิ่งมาหลายรายการ เคยเจอเหตุการณ ์

ทีม่ผีูไ้ม่ได้ซ้อมวิง่แล้วมาลงวิง่มาราธอนปรากฏว่าได้รับการ

บาดเจ็บหลังวิ่งเสร็จหลายราย บางรายต้องส่งตัวรักษา

ต่อที่โรงพยาบาล บางรายเป็นลมหมดสติไปโดยอัตโนมัติ 

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแล้วดีข้ึน บางรายเสียชีวิตแม้ว่าจะ

ช่วยปฐมพยาบาลกดหวัใจ CPR อย่างเตม็ความสามารถแล้ว 

เป็นการบ่งบอกได้ว่าการซ้อมนั้นส�ำคัญเพียงใดก่อนการวิ่ง

	 โดยทั่วไปคนส่วนใหญ่มักประมาทกับการวิ่ง เพราะ

คิดว่าวิ่งต่อไม่ไหวก็หยุดหรือน่าจะฝืนร่างกายต่อไปได้ แต่

แท้จริงแล้วหากร่างกายไม่พร้อมหรือไม่มีการเตรียมตัว 

เป็นอย่างด ีการวิง่ทีเ่กนิศกัยภาพตวัเองกท็�ำให้เกดิอนัตราย

โดยอาจเสี่ยงกับภาวะหัวใจวายได้ ดังนั้น การเข้าร่วม

กิจกรรมวิ่งไม่ว่าเป็นระยะทางเท่าใดควรมีการประเมิน

ศักยภาพของตัวเองก่อน ซึ่งโดยท่ัวไปแพทย์มักแนะน�ำ

ให้ตรวจสุขภาพประจ�ำปีอยู่แล้ว แต่หากไม่ได้ตรวจอย่าง

สม�่ำเสมอ ก็ควรปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจร่างกายหรือขอค�ำ

แนะน�ำเพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีโรคประจ�ำตัวหรือสาเหตุที่อาจ 

มอีปุสรรคต่อการวิง่ เช่น โรคเกีย่วกบักระดูกและข้อ ความ-

ดันโลหิตสูง เบาหวาน หอบหืด โรคหัวใจ โดยเฉพาะหัวใจ

ขาดเลือด หัวใจเต้นผิดจังหวะ และโรคกล้ามเนื้อหัวใจโต 

หากตรวจร่างกายแล้วไม่มีข้อห้ามในการวิ่ง สิ่งต่อไปที่ควร

ท�ำคือการประเมินว่าตนเองเป็นนักวิ่งประเภทไหนเพื่อจะ

เตรียมตัววิ่งได้อย่างเหมาะสมตามสภาพความแข็งแรงของ

ร่างกายในแต่ละคนและไม่หักโหมจนเกินไป อย่างไรก็ด ี

ในทางทฤษฎีแล้วอย่างน้อยท่ีสดุหนึง่สปัดาห์ก่อนวนัวิง่จรงิ 

นักวิ่งควรซ้อมวิ่งให้ได้ระยะทางที่ต้องการ รวมถึงมีความ

มั่นใจและความพร้อมในการลงแข่งขัน ทั้งนี้ในช่วงการ 

เตรียมตัวควรฝึกซ้อมในสภาวะที่ใกล้เคียงกับสภาพอากาศ 

ความชื้น ระยะทาง และเส้นทางจริงให้มากที่สุด เพื่อให้

ร่างกายได้มีการปรับตัวให้ได้ดีที่สุดในวันวิ่งจริง

	 6 เทคนิคการวิ่งออกก�ำลังกาย ที่จะท�ำให้มีท่าวิ่ง

มาราธอนที่ถูกต้อง ดังนี้

		  1.	 ตามองไปข้างหน้า

		  2.	 ไม่เกร็งบ่าไหล่

		  3.	 ให้ความส�ำคัญกับแกนกลางล�ำตัว

		  4.	 แกว่งแขนและก�ำมือหลวม ๆ ขณะวิ่ง

		  5.	 ลงเท้าวิ่งและก้าวในท่าที่เหมาะสม

		  6.	 วิธีหายใจตอนวิ่ง หายใจให้ถูกจังหวะ
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1. สายตามองไปข้างหน้า

	 ขณะที่วิ่ง สายตาของเราควรมองไปที่พ้ืนข้างหน้า 

อย่าก้มมองเท้าตัวเองขณะวิ่ง การมองไปข้างหน้าไม่ใช่แค ่

ท่าวิง่ทีถ่กูต้อง แต่ยงัเป็นการป้องกันอนัตรายและอบุติัเหตุจาก 

การวิ่ง เพราะเราจะสามารถมองเห็นสิ่งของและเหตุการณ ์

ทีเ่กิดขึน้โดยรอบได้ดกีว่าการวิง่ก้มหน้า หากเราก้มหน้าหรือ 

เงยคางขึ้นมากเกินไป ขณะวิ่งจะท�ำให้เกิดอาการตึงไปที่

ต้นคอและกล้ามเนื้อบ่าไหล่ได้ การวิ่งที่ถูกต้องควรให้คอ 

ตั้งตรงกับกระดูกสันหลัง ไม่ยื่นคอไปข้างหน้ามากเกินไป 

ควรให้หูอยู่ในแนวเดียวกับหัวไหล่

2. ไม่เกร็งบ่าไหล่

	 ท่าวิ่งที่ถูกต้อง เราไม่ควรเกร็งบ่าไหล่ ไม่ยกไหล่สูง 

ไม่ห่อไหล่ เพราะเมื่อวิ่งเป็นเวลานาน จะท�ำให้กล้ามเนื้อ

บ่าไหล่เกดิการเกรง็ตวั ควรปล่อยไหล่ให้เป็นธรรมชาติ หาก 

รูส้กึว่าไหล่ห่อมาด้านหน้า ให้พยายามดงึสะบักหลังเข้าหากนั 

เล็กน้อย เพื่อให้หน้าอกด้านหน้าเปิดกว้าง และหัวไหล่อยู่

ในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง

3. ให้ความส�ำคัญกับแกนกลางล�ำตัว

	 ในการวิง่ หลาย ๆ  คนอาจมองข้ามความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อแกนกลางล�ำตัว (Core Muscles) ซึ่งการมีแกน

กลางล�ำตัวที่แข็งแรงนั้น เป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

และท�ำให้เรามีฟอร์มในการวิ่งที่ดี เพราะกล้ามเนื้อส่วนนี้

ช่วยในการทรงตัว ท�ำให้มีความมั่นคงในการวิ่งและป้องกัน

ไม่ให้ปวดหลังได้ง่าย ในขณะที่วิ่งควรยืดกล้ามเนื้อหลังให้ 

เหยยีดตรง เอนไปด้านหน้าเล็กน้อยแต่ไม่ก้มตัวมากจนเกินไป 

เพื่อให้วิ่งได้ดีและไม่ควรให้ร่างกายท่อนบนส่ายไปมา 

ดงันัน้เพือ่ให้ เราวิง่ได้ดขีึน้ นกัว่ิงควรสร้างความแขง็แรงของ

แกนกลางล�ำตัวด้วย วิธีฝึกง่าย ๆ เช่น การแพลงก์ เป็นต้น 

(ดังรูป)

4. แกว่งแขนและก�ำมือหลวม ๆ ขณะวิ่ง

	 หลายคนมกัจะวิง่ด้วยท่าทางทีค่่อนข้างเกรง็ มือก�ำหมัด 

แน่นกว่าปกติ ซึ่งจริง ๆ แล้วเป็นสิ่งที่ไม่ควรท�ำ เพราะอาจ

จะท�ำให้เกิดอาการตึงที่บริเวณแขนและไหล่ได้ ดังนั้น ควร

ก�ำมอืหลวม ๆ  ให้รู้สึกถึงความผ่อนคลาย จะช่วยให้สามารถ

ควบคมุจงัหวะในการวิง่ได้ดข้ึีน การวางแขนให้งอศอกท�ำมุม

ประมาณ 90 องศา มืออยู่ประมาณระดับเอว แกว่งแขนไป

ตามจังหวะการวิ่ง โดยให้หัวไหล่เป็นจุดหมุน

5. การลงเท้าวิง่ทีถู่กต้อง และก้าวเท้าวิง่ในท่าทีเ่หมาะสม

	 การลงเท้าวิ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากอีกอย่างหน่ึงของ

การวิ่ง หลายคนอาจสงสัยว่า วิ่งลงส้นเท้า กลางเท้า หรือ 
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ปลายเท้า ดีกว่ากัน จากการวิจัยจากหลาย ๆ แห่งพบว่า 

ไม่ว่าจะวิง่ลงส้นเท้าหรอืปลายเท้ากม็โีอกาสเกดิอาการบาดเจบ็ 

ได้เหมือนกัน เพียงแค่เกิดอาการบาดเจ็บกันคนละท่ี เช่น 

หากว่ิงลงส้นเท้าจะมีโอกาสบาดเจ็บที่เข่าได้ง่าย หรือ 

ถ้าว่ิงลงปลายเท้าจะท�ำให้เกิดอาการบาดเจ็บที่ข้อเท้าและ

เอ็นร้อยหวาย เป็นต้น

	 โดยส่วนใหญ่นั้นหมอจะแนะน�ำให้นักวิ่งลงเท้าด้วย

ปลายเท้าและกลางเท้า เพราะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บ 

ได้น้อยกว่าแต่หากเรายังไม่สามารถเปล่ียนการลงเท้าได้ 

สามารถค่อย ๆ ปรับท่าวิ่งได้แต่อาจต้องใช้เวลาสักพัก 

เพราะร่างกายของเราเคยชินกับการลงเท้าตามธรรมชาติ

ของเรา แต่เหนอืส่ิงอืน่ใด เราต้องหมัน่สังเกตร่างกายของเรา

ว่ามีอาการบาดเจ็บจากการวิ่งหรือไม่ด้วย และไม่ว่าเราจะ

ลงเท้าด้วยส่วนไหนก็ตาม แต่มอีกีสิง่หนึง่ทีท่�ำให้เกิดอาการ

บาดเจบ็ได้ง่าย คอื ลกัษณะการก้าวเท้าวิง่ ท่าวิง่ท่ีดนีัน้ ควร

วางเท้าใต้ล�ำตัว นั่นคือ ไม่ก้าวเท้ายาวเกินล�ำตัวไปข้างหน้า

มากจนเกินไป (to overstride) การวิ่งแบบนี้จะท�ำให้เกิด

แรงกระแทกมากกว่าเดิม ท�ำให้เกิดโอกาสบาดเจ็บมากขึ้น  

ดังนั้นเราควรให้ความส�ำคัญกับลักษณะการก้าวเท้าวิ่ง 

ของเราด้วย เพราะถึงแม้เราจะวิง่ลงปลายเท้าแต่ to overstride 

ก็ท�ำให้เกิดอาการบาดเจ็บได้เช่นกัน อีกสิ่งหนึ่งที่สามารถ

ช่วยให้การวิง่ของเราดีข้ึน คอื การเลือกรองเท้าให้เหมาะสม 

ที่มา : www.roadrunnersports.com/blog/running-foot-strike/

การแพลงก์
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กับฟอร์มการวิ่งและสรีระเท้าของแต่ละคน หากเป็นคนที่

วิ่งลงส้นเท้าควรเลือกรองเท้าที่มี ซัปพอร์ตบริเวณส้นเท้า

ที่หนาเพื่อช่วยรับแรงกระแทก หากเป็นคนเท้าแบนควร

เลือกรองเท้าที่มี arch ซัปพอร์ตเสริมขึ้นในด้านในรองเท้า 

6. วิธีหายใจตอนวิ่ง หายใจให้ถูกจังหวะ

	 นอกจากการปรับท่าวิ่งให้ถูกต้องแล้ว การควบคุม

จังหวะการหายใจถือเป็นสิ่งส�ำคัญในการวิ่ง โดยวิธีการ

หายใจขณะวิ่งที่ถูกต้องก็คือ ให้หายใจเป็นจังหวะทางปาก

ด้วยการนับจังหวะหายใจ “เข้า เข้า ออก ออก” หรือ “เข้า 

เข้า เข้า เข้า ออก ออก ออก ออก” วิธีหายใจขณะวิ่ง ใน

ลักษณะนี้จะช่วยให้อากาศเข้าไปยังปอดได้เต็มที่มากกว่า 

การนับจังหวะ เข้า ออก เข้า ออก ในการฝึกช่วงแรก ๆ 

อาจจะยากไปสักหน่อย จึงต้องมีสมาธิในการฝึกลมหายใจ

ช่วยได้
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	 สรุปทั้ง 6 ข้อนี้ คือ เทคนิคเบื้องต้นของการวิ่งอย่าง

ถูกวิธี นักวิ่งทุกคนสามารถน�ำไปปรับใช้ในการวิ่งทุก ๆ 

ครั้งเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพท่ีดีในการวิ่ง นอกจากจะช่วย

ป้องกันอาการบาดเจ็บระหว่างวิ่งแล้ว ยังจะสามารถช่วย

ท�ำให้เราวิ่งได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วยครับ

       สรุปข้อควรรู้และควรปฏิบัติก่อนลงตัดสินใจลงวิ่ง

มาราธอน

	 •	 เลือกรายการวิ่งที่มีมาตรฐานในการจัดการ 

มีการวางแผนอย่างรอบคอบและเป็นระบบ ทั้งระยะทาง

ที่แม่นย�ำ สภาพของเส้นทาง สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และ

ความปลอดภัย เช่น มีจุดปฐมพยาบาลพร้อมด้วยบุคลากร 

ทางการแพทย์และอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่จ�ำเป ็น 

และเข้าถึงได้ง่าย

	 •	 ไม่ควรวิ่งกลางแจ้งในช่วงเวลาที่อากาศร้อน

มากกว่า 35 องศาเซลเซียส โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออากาศ

ร้อนอบอ้าวและมีความชื้นสัมพัทธ์สูง โดยทั่วไปแล้วการ

จัดการแข่งขันท่ีมีมาตรฐานจะไม่ท�ำการแข่งขันถ้าอุณหภูมิ 

WGBT (Wet Bulb Globe Temperature) เกิน 32 องศา

เซลเซียส ซึ่งต้องใช้อุปกรณ์พิเศษในการวัดเท่านั้น

	 •	 เลือกรองเท้าส�ำหรับวิ่งโดยเฉพาะ ให้เหมาะกับ

รูปเท้า ฝ่าเท้า และสามารถรองรับแรงกระแทกได้ดี รวมถึง 

เหมาะกบัเส้นทางและพืน้ผวิทีจ่ะวิง่ ไม่ควรใส่รองเท้าคู่ใหม่

ที่ไม่คุ้นเคย

	 •	 งดเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์อย่างน้อย 24 ชัว่โมงก่อน

การวิ่ง

	 •	 ควรมกีารอบอุน่ร่างกายและยดืเหยยีดกล้ามเนือ้

ก่อนการวิ่งทุกครั้ง

	 •	 รับประทานอาหารล่วงหน้า 2 ช่ัวโมงก่อนวิ่ง 

ในกรณท่ีีวิง่ระยะไกลนานเกนิ 2 ชัว่โมง ควรรบัประทานอาหาร 

หรือเครื่องดื่มที่มีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 1 กรัม/กิโลกรัม/

ชั่วโมง อาจเลือกเป็นชนิดน�้ำ เจล หรือ snack ที่ย่อยง่าย 

เพื่อให้พลังงานแก่ร่างกายในระหว่างวิ่ง ทั้งนี้การว่ิงแบบ

ฮาล์ฟมาราธอนและฟูลมาราธอนควรทานอาหารก่อนวิ่ง

ประมาณ 2 ชั่วโมง เพื่อป้องกันการจุกระหว่างวิ่ง เนื่องจาก

อาจจะต้องทานสะสมไว้เป็นจ�ำนวนมากให้พอกับการวิ่ง

แต่ละระยะ แต่ส�ำหรับการวิ่งระยะสั้นไม่เกิน 10 กิโลเมตร 
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ไม่จ�ำเป็นต้องทานเยอะ อาจจะแค่กล้วยหอม 1 ลกู หรอืนม 

1 กล่อง ก่อนวิ่งประมาณ 1 ชั่วโมงก็เพียงพอ

	 •	 ดืม่น�ำ้ให้เพยีงพอเพือ่ป้องกนัการขาดน�ำ้ แต่ไม่ควร 

ดืม่มากจนเกนิไป เพราะอาจท�ำให้ระดบัเกลอืแร่ในร่างกาย

ผิดปกติและเกิดอาการสมองบวมตามมาได้ โดยท่ัวไป 

ควรดืม่แค่พอให้หายหิวน�ำ้ อาจดืม่เป็นน�ำ้สลบักบัน�ำ้เกลอืแร่ 

คร้ังละประมาณ 120-180 มิลลิลิตร ทุก 15-20 นาที 

ในระหว่างว่ิงก็เพียงพอแล้ว และควรสังเกตปริมาณและ

สีของปัสสาวะ หากปัสสาวะน้อยและสีเข้มข้ึนแสดงว่า

ร่างกายยังขาดน�้ำ ควรดื่มเพิ่ม แต่ถ้าปัสสาวะมาก สีจาง

ใส และบ่อยกว่าปกติ มีอาการเวียนศีรษะ มึนงง อาจเป็น 

การแสดงว่าร่างกายได้รับน�้ำมากจนเกินพอ

	 •	 หากอยากลงแข่งมาราธอน ควรปรึกษาแพทย์

และเทรนเนอร์เพื่อขอค�ำแนะน�ำในการออกก�ำลังกาย 

การรบัประทานอาหาร การชดเชยน�ำ้แบบ Sweating Rate 

(ปริมาณเหงื่อที่เสียไปในการออกก�ำลังกาย 1 ชั่วโมง) และ

เทคนิคจ�ำเพาะต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัยและเพ่ือให้ได ้

การวิ่งที่มีประสิทธิภาพสูงสุด

	 •	 ควรเข้ารบัการตรวจสขุภาพอย่างสม�ำ่เสมอแม้จะ

เป็นนักวิ่งที่มีประสบการณ์แล้ว เพราะการออกก�ำลังกาย

ประเภทว่ิงมาราธอนอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานมีผลท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อหัวใจ ซึ่งอาจเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคหัวใจบางประเภทได้

	 สุดท้ายแล้วเราอาจ ‘เปลี่ยนชีวิต’ ได้ จากการวิ่ง

มาราธอน เหมือนที่ นักวิ่งชาวเม็กซิโก Emil Zatopek เคย

กล่าวไว้ว่า “If you want to run, run a mile. If you want 

to experience a different life, run a marathon.” 

แปลว่า “ถ้าคุณอยากวิ่ง คุณวิ่งกิโลฯ เดียวก็พอ แต่ถ้าคุณ

อยากพบชีวิตใหม่ คุณค่อยมาวิ่งมาราธอน”

เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้

รู้ไว้ก่อนวิ่ง! แนะมือใหม่หัดวิ่งมาราธอน : PPTVHD36

https://www.fitmesport.com/marathon-preparation/

https://socialmarketing.thaihealth.or.th/index.php?option=com_activities

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/

https://dol.thaihealth.or.th/Media/Index/

https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/april-2016/marathon-health-preparation

อาหารส�ำหรับนักวิ่งมาราธอน | Bangkok Hospital

www.roadrunnersports.com/blog/running-foot-strike/

https://www.fitmesport.com/proper-running-form/
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ค�ำปั่น อักษรวิลัย เรียบเรียง

ระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด 

๔๕ พรรษา เป็นไปเพื่ออุปการะเกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟัง 

ได้ศกึษาและมคีวามเข้าใจไปตามล�ำดบัอย่างแท้จรงิ 

เข้าใจอะไร? เข้าใจธรรม ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีจริง ตรงตามความเป็นจริง 

แม้แต่   ในเรือ่งของธรรมฝ่ายทีไ่ม่ด ีซึง่เป็นอกศุลธรรม นัน้ พระองค์ก็

ทรงแสดงไว้เป็นอนัมากทเีดียว หลากหลายโดยนยัประการต่าง ๆ  เพ่ือ

ให้พุทธบริษัทได้เห็นโทษเห็นภัยของอกุศลธรรมในชีวิตประจ�ำวัน 

ถ้าพระองค์ไม่ทรงแสดงไว้ ก็ไม่สามารถที่จะระลึกถึงอกุศลของ

ตนเองเพื่อการขัดเกลาได้เลย การที่ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก

จะค่อย ๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจ�ำวันน้ัน ก็ต้องมาจากการอาศัย 

ค�ำจริงแต่ละค�ำที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แต่ถึงแม้ว่า

พระองค์จะทรงแสดงไว้อย่างนี ้แต่ผูท้ีม่กีเิลสซ่ึงเป็นเครือ่งเศร้าหมอง 

ของจิต ก็ไม่สามารถท่ีจะละอกุศลน้ันได้ ถ้าปัญญาไม่เจริญขึ้น

จนสามารถท่ีจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว 

ดับอกุศลได้เป็นขั้น ๆ ตามล�ำดับ

	 เนื่องจากแต่ละคนได้สะสมอกุศลธรรมมาอย่างยาวนาน 

ในสังสารวฏัฏ์นบัชาตไิม่ถ้วน เมือ่ได้เหตไุด้ปัจจยั อกุศลธรรมก็เกิดขึน้ 

เป็นไปในชีวิตประจ�ำวัน ยกตัวอย่างเช่น เวลาโกรธ ก็มีความ 

ไม่สบายใจ ไม่พอใจ ถ้าโกรธมาก สะสมมีก�ำลังมากขึ้น ก็อาจจะ

ไปท�ำร้ายเบียดเบียนคนอื่นได้ ทั้งนี้เพราะเคยสะสมโทสะมาแล้ว 

เวลาโลภะเกิด ก็มีความติดข้องต้องการ อยากได้ ดิ้นรน แสวงหา 

ในสิง่ทีต่นเองต้องการ เมือ่ไม่ได้ตามทีต้่องการ ก็เกิดโทสะ เกดิความ 

ไม่พอใจ และแม้เมื่อได้มาตามที่ต้องการแล้ว ก็ต้องรักษาไว้อย่างด ี

ตดิข้องต่อไปอกี เป็นเรือ่งของอกศุลธรรม ทัง้หมด ส�ำหรบัอกศุลธรรม	

ท่ีมโีทษมากเป็นอย่างยิง่ คอื มจิฉาทฏิฐิ ความเหน็ผดิคลาดเคลือ่น

จากความเป็นจริง เม่ือเห็นผิดแล้ว ทุกอย่างก็ผิดไปหมด ความ

ประพฤติทางกาย ทางวาจา ก็เป็นไปตามความเห็นที่ผิด นี้คือ 

ความเป็นจริงของธรรมฝ่ายที่ไม่ดี ซึ่งมีแต่โทษเท่านั้นจริง ๆ 

	 ข้อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถา

ธรรมบท แสดงความเป็นจริงว่า อกุศลธรรม สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลาย นั้น 

มากเพียงใด ถ้าหากมีรูปร่างก็จะไม่มีที่เก็บเลย แต่อกุศลธรรมเป็น

นามธรรม ไม่มีรูปร่างใด ๆ เลยทั้งสิ้น เกิดแล้วดับ สะสมสืบต่ออยู่

ในจิตต่อไป สะสมมากขึ้น ๆ ทุกขณะที่อกุศลธรรมเกิดขึ้น ดังนี้

พ
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	 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ขึ้นชื่อว่ากิเลสทั้งหลาย ย่อมเป็น

สภาพหยาบ ถ้ากิเลสเหล่านี้ มีรูปร่าง  อันใคร ๆ พึงสามารถจะ

เก็บไว้ในที่บางแห่งได้ไซร้ จักรวาลก็แคบเกินไป พรหมโลกก็ต�่ำ

เกนิไป โอกาส (พืน้ท่ี) ของกเิลสเหล่าน้ัน ไม่พงึมี (ให้บรรจ)ุ เลย” 

	 โลภะเกิดครัง้หนึง่แล้วกด็บัไป โทสะเกดิครัง้หนึง่แล้วกด็บัไป 

แต่ไม่สูญหายไปไหน จะสะสมอยู่ในจิตต่อ ๆ ไป  ท�ำให้แต่ละบุคคล

มีอัธยาศัยแตกต่างกันออกไป บางคนเป็นคนโลภมาก ติดข้องมาก 

เห็นอะไรก็อยากได้ไปหมด ได้เท่าไหร่ก็ไม่พอ บางคนเป็นคนที่มี

โทสะมาก เห็นอะไร ได้ยินอะไร ก็ไม่ชอบใจ ไม่ถูกใจไปทุกเรื่อง ซึ่ง

เป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย กล่าวคือ เป็นอกุศลธรรมที่เกิด

ขึ้นเป็นไป ในชาตินี้เป็นอย่างนี้ ถ้ายังไม่เห็นโทษ ไม่มีการขัดเกลา 

ชาติหน้าต่อไปก็สะสมเป็นบุคคลอย่างนี้ ท�ำให้เป็นผู้เต็มไปด้วย

อกุศลมากยิ่งขึ้น จนยากท่ีจะแก้ไขได้ และถ้าถึงขั้นกระท�ำอกุศล

กรรมประการต่าง ๆ มีการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนบุคคลอื่น เป็นต้น 

ก็เป็นเหตุให้ไปเกิดในอบายภูมิ คือ ภพภูมิที่ไม่มีความเจริญในธรรม 

อันได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน ได้  

	 เป็นที่น่าพิจารณาว่า สิ่งที่ติดข้อง ตลอดจนถึงสิ่งที	่

ไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจท่ีประสบอยู่ในภพน้ีชาติน้ี	

ไม่ติดตามไปในภพชาติต่อ ๆ  ไปได้เลย แต่โลภะ โทสะ และอกุศล

ทั้งหลาย จะสะสมสืบต่อไปในจิต เป็นโทษโดยส่วนเดียว ไม่มี

ประโยชน์เลยแม้แต่น้อย

	 ขณะที่จิตเป็นอกุศล ด้วยอ�ำนาจของโลภะบ้าง โทสะบ้าง 

โมหะบ้างนั้น ศัตรูภายในได้เกิดขึ้นท�ำร้ายจิตใจของตนเองแล้ว 

ท�ำร้ายยิ่งกว่าศัตรูภายนอกเสียอีก เพราะเหตุว่า ศัตรูภายนอก 

เบียดเบียนได้เพียงชาติเดียว แต่อกุศลธรรมซึ่งเป็นศัตรูภายใน

ยังสะสมสืบต่ออยู่ในจิตทุก ๆ ขณะ ตามเผาผลาญเบียดเบียนไป

ทุกภพทกุชาต ิไม่ท�ำให้พ้นจากทกุข์ไปได้ ซึง่ถ้าพจิารณาให้ละเอยีด

แล้ว ที่มีการเบียดเบียนกัน ประทุษร้ายกัน ก็เพราะยังมีศัตรูภายใน 

คือ อกุศลธรรม อยู่นั่นเอง   

	

	 อกุศลธรรมทั้งหลาย น่ากลัวเป็นอย่างยิ่ง เพราะถ้าสะสมมี

ก�ำลงัมากขึน้ ก็สามารถท�ำอกุศลกรรมประการต่าง ๆ  ได้  เป็นบุคคลผู้

ท�ำบาป ตามก�ำลังของอกศุลธรรม น�ำมาซึง่ความทกุข์ความเดอืดร้อน 

เท่านั้น เดือดร้อนทั้งในโลกน้ีและเดือดร้อนท้ังในโลกหน้าอีกด้วย 

ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ดังนี้ 

	 “ผู้มีปกติท�ำบาป ย่อมเดือดร้อนในโลกนี้ละไปแล้วย่อม

เดือดร้อน เขาย่อมเดือดร้อนในโลกทั้งสอง เขาย่อมเดือดร้อนว่า 

‘กรรมชั่ว  เราท�ำแล้ว’ ไปสู่ทุคติ   ย่อมเดือดร้อนยิ่งขึ้น”

	 ในอดีตชาติท่ีผ่าน ๆ มา นั้น แต่ละคนก็มีอกุศลธรรมมาก 

ด้วยกนัทัง้นัน้ แต่ส่วนทีด่ซีึง่เป็นกศุลธรรม กต้็องมเีหมอืนกนั ทีเ่หน็ได้ชัด 

คือ ในชาตินี้ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้น 

เป็นผลของกรรมดี นั่นหมายความว่าต้องเคยได้สะสมกุศลธรรมมา

แล้วจงึท�ำให้ได้เกดิมาเป็นมนษุย์ ซึง่เป็นการยากมากกบัการได้เกดิมา 

เป็นมนุษย์ เมื่อเกิดมาแล้ว ความประพฤติเป็นไปของแต่ละคน 

กแ็ตกต่างกนัออกไปทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่เหมอืนกนัเลย 

แต่ถ้ามีโอกาสได้ฟังพระธรรมได้ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมา 

สมัพทุธเจ้าทรงแสดง กจ็ะท�ำให้เหน็คณุของกศุลธรรม เห็นโทษของ

อกุศลธรรม ด้วยความเข้าใจถูกเห็นถูก ท�ำให้เป็นผู้มีความอดทน 

มีความเพียรที่จะเจริญกุศลสะสมความดีและอบรมเจริญปัญญา 

ต่อไป เพราะกุศลธรรมเท่านั้น ที่จะเป็นที่พึ่งได้อย่างแท้จริง อกุศล

ธรรมเป็นที่พึ่งไม่ได้เลย มีแต่น�ำมาซึ่งทุกข์โทษภัยโดยส่วนเดียว

	 อกุศลธรรมทั้งหมด เกิดเพราะอวิชชา ซึ่งเป็นความหลง 

ความไม่รู้ ไม่รู้ว่าอะไรเป็นกุศลธรรม อะไรเป็นอกุศลธรรม ไม่รู้ว่า

อะไรเป็นผลทีม่าจากเหต ุไม่รูโ้ดยประการทัง้ปวง ความเป็นจรงิของ

อวิชชา ไม่เปลี่ยนแปลงลักษณะเป็นอย่างอื่น เกิดขึ้นเมื่อใด ย่อมท�ำ

กิจหน้าที่ไม่รู้ความจริงเมื่อนั้น ที่สัตว์โลกทั้งหลายยังท่องเที่ยววน

เวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์ ก็เพราะยังมีอวิชชาอยู่นั่นเอง ถ้าเป็นผู้ที่

สามารถดับอวิชชาได้หมดสิ้นถึงความเป็นพระอรหันต์ ก็จะไม่มี

การเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์ เป็นผู้สิ้นทุกข์โดยประการทั้งปวง 
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	 ข้อความในพระอภธิรรมปิฎก ธมัมสงัคณปีกรณ์ แสดงความ

เป็นจริงของอวิชชาไว้ ดังนี้ 

	 อวิชชา เป็นไฉน? ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ 

ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามความเป็นจริง  ความไม่แทง

ตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ 

ความไม่พนิจิ ความไม่พจิารณา ความไม่กระท�ำให้ประจกัษ์ ความ

ทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง...ลิ่มสลัก คือ	

อวชิชา อกศุลมลู (รากเหง้าของอกศุล) คอื โมหะ น้ีเรยีกว่า อวชิชา 

	 อวิชชา ความไม่รู้ ก็ได้แก่ ไม่รู้ในสิ่งที่มีจริงในขณะนี้ว่าเป็น

ธรรม ไม่ใช่เรา ส�ำหรับสิ่งที่มีจริงนั้น มีจริง ๆ ในขณะน้ี ทุกขณะ

ตัง้แต่เกดิจนตาย ไม่พ้นจากธรรมเลย ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมทีไ่หน 

เพราะมีจริงทุกขณะ ไม่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรม

โดยนัยใด ๆ ก็ตาม ก็ไม่พ้นไปจากธรรมท่ีมีจริงในขณะนี้ ขณะนี ้

มีธรรมเกิดขึ้นเป็นไป ไม่มีขณะไหนเลยที่ไม่ใช่ธรรม ไม่ว่าจะได้เห็น 

ได้ยนิ ได้กลิน่ ล้ิมรส รูส้ิง่ทีก่ระทบสมัผสักาย คดินกึ ขณะกศุลจติเกดิ 

ขณะอกุศลจิตเกิด เป็นต้น เป็นธรรมที่มีจริง ธรรมจึงไม่ได้อยู่ใน

หนังสือ แต่มีจริงในขณะนี้ โดยไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหนด้วย หาก

ไม่ศกึษาพระธรรม ไม่ฟังพระธรรมทีพ่ระสมัมาสัมพทุธเจ้าทรงแสดง

ให้เข้าใจว่า อะไรคอืธรรม ธรรมอยูใ่นขณะไหน เป็นต้น กจ็ะไม่เข้าใจ

ความจริงของสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริงได้เลย เมื่อไม่เข้าใจความ

จริง กล่าวคอืไม่รูว่้าขณะนีเ้ป็นธรรม จงึหลงยดึถอืสิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีไ่ด้ยนิ 

สิ่งที่ก�ำลังปรากฏว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนหรือเป็น

สิ่งหนึ่งสิ่งใด หลงติดข้องในสิ่งที่ไม่มี เพราะเหตุว่าแท้จริงแล้ว	

สิง่ท่ีมจีรงิแต่ละหนึง่ จากไม่มี แล้วมเีหตปัุจจัย ท�ำให้เกดิขึน้ กเ็กดิม	ี

เมื่อมีแล้วก็ดับไปหมดไปไม่เหลือเลย สิ่งที่ดับแล้วจะไม่กลับมา

อีกในสังสารวัฏฏ์ เม่ือถูกอวิชชาความไม่รู้ครอบง�ำ ก็ไม่รู้ความจริง 

แม้ธรรมก�ำลังปรากฏในขณะนี้ ก็ไม่รู้ ท�ำให้ยังต้องเกิดอีกร�่ำไป และ

จะต้องประสบกบัความทกุข์ทัง้กายและใจอนัเนือ่งมาจากการเกดิอกี

มากมายนับประมาณไม่ได้     

	 เพราะมคีวามไม่รู ้คอื อวชิชา เป็นเหต ุจงึท�ำให้มกีารกระท�ำ	

อกุศลกรรมประการต่าง ๆ มากมายมีกายทุจริต เป็นต้น	

ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่ควรบ�ำเพญ็ ไม่ควรสะสมเป็นอย่างยิง่ ไม่ควรได้เป็น	

อย่างยิ่ง เพราะเป็นการสะสมเหตุที่ไม่ดีให้กับตนเอง และเมื่อผล

ที่ไม่ดีเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นกับตนเองเท่าน้ัน ซึ่งจะเห็นได้จริง ๆ ว่า 

อวิชชาเป็นเหตุท�ำให้มีการกระท�ำในสิ่งที่ไม่ควรท�ำ  เมื่อกระท�ำ	

ในสิง่ทีไ่ม่ควรท�ำกเ็ป็นการตดัโอกาสแห่งการเกดิขึน้ของกศุลธรรม

ประการต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน   

	 พระธรรมทั้งหมดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพื่อ

ความเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริงว่า ธรรม เป็นธรรม ไม่ใช่

สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน หรือไม่ใช่ส่ิงหนึ่งส่ิงใด แต่เนื่องจาก

สะสมความไม่รู ้มานานแสนนาน ก็ยังมีการยึดถือว่าเป็นเราอยู่ 

เป็นเราทีเ่หน็ เป็นเราทีไ่ด้ยนิ เป็นเราทีคิ่ดนกึ เป็นเราทีต้่องการสิง่ต่าง ๆ  

เป็นต้น แต่ตามความเป็นจรงิ กคื็อ เป็นสิง่ทีเ่กดิข้ึนมจีรงิ ๆ  ตามเหตุ

ตามปัจจัยซึ่งไม่ใช่เรา พระธรรมทั้งหมดเพื่อให้รู้ความจริง ไม่ว่าจะ

เป็นขณะไหนก็ตาม ขณะเห็นก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง ขณะก�ำลัง

ได้ยนิกจ็รงิ แต่ยงัไม่รูค้วามจรงิ ขณะก�ำลังคิดกจ็รงิ แต่ไม่รูค้วามจรงิ 

อวชิชาเกดิขึน้ท�ำกจิหน้าทีเ่ป็นความไม่รู ้ไม่เหน็ความจรงิ เป็นสภาพ

ทีหุ่ม้ห่อไว้ท�ำให้ไม่รูค้วามจรงิ  อวชิชา จงึเป็นเรือ่งใหญ่มาก เพราะ

สะสมมาอย่างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏ์  ทุกขณะที่จิตเป็น

อกุศลจะไม่ปราศจากอวิชชาเลย หนทางที่จะค่อย ๆ ขัดเกลา	

ละคลายอวชิชา ตลอดจนถงึอกุศลธรรมทัง้หลาย กด้็วยการอบรม

เจริญปัญญาเท่านั้น

	 ต้องไม่ลืมจริง ๆ ว่า อีกไม่นานก็จะถึงชาติหน้า เพราะ

ความตายจะเกิดเมื่อไม่มีใครรู้ล่วงหน้าได้เลย ควรที่จะได้ระลึก

อยู่เสมอว่า เราจักต้องตายอย่างแน่นอน มั่นใจได้ ตายแน่นอน 

ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายไปได้ เพราะเหตุว่า มีความเกิด	

อยู่ตราบใด ก็มีความตายอยู่ตราบนั้น นี้คือความเป็นจริง 
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	 บุคคลผู ้ที่ไม่ระลึกถึงความตาย ย่อมจะเป็นเหตุท�ำให้

ประมาทมัวเมาในชีวิต ไม่ได้เจริญกุศลสะสมความดีประการต่าง ๆ 

กล่าวได้ว่า เป็นผูไ้ม่มทีีพ่ึง่ เมือ่ความตายมาถงึ กห็วาดกลวัเป็นอย่างยิง่ 

เพราะไม่ได้สะสมความดีเป็นท่ีพึ่งในระหว่างท่ียังมีชีวิตอยู่ เปรียบ

เหมือนกับผู้ที่เห็นอสรพิษเม่ือจวนตัวแล้ว คือเห็นอสรพิษเมื่ออยู่

ใกล้ตัวแล้ว ย่อมเกิดความหวาดกลัว หมดทางป้องกัน ผู้ประมาท

มัวเมาในชีวิต ก็เป็นเช่นนั้นจริง ๆ ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ระลึกถึง

ความตายอยู่เสมอว่าเราจะต้องตายแน่แท้ อาจจะเป็นเมื่อใดก็ได้ 

ทัง้นัน้ กย่็อมเป็นผูไ้ม่ประมาทมวัเมาในชีวติ เป็นผูท้ีเ่จรญิกศุล สะสม

ความดี อบรมเจริญปัญญา เพื่อเป็นที่พึ่งส�ำหรับตนเอง เมื่อถึงคราว

ใกล้ตาย ย่อมเป็นผู้ไม่หวาดหวั่น หรือไม่เดือดร้อน เพราะได้กระท�ำ

ทีพ่ึง่ส�ำหรบัตนเอง ได้เจรญิกศุลทกุประการไว้แล้วพร้อมแล้วนัน่เอง 

อุปมาเหมือนกับผู้ที่เห็นอสรพิษมาแต่ไกล ย่อมมีเวลาที่จะหาทาง

ป้องกันให้ตนเองรอดพ้นจากอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากอสรพิษ

ดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที    

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นประโยชน์

ทุกค�ำ เกื้อกูลทุกค�ำ เกื้อกูลให้คุณความดีและปัญญาความเข้าใจ

ถูกเห็นถูก เจริญขึ้น เพราะฉะนั้นแล้ว จึงไม่ควรประมาทในอกุศล

ธรรมแม้เพียงเล็กน้อย แต่ควรอย่างยิ่งที่ จะได้ฟังพระธรรม ศึกษา

พระธรรม อบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจ�ำวัน บ่อย ๆ เนือง ๆ 

เห็นคุณค่าของการอบรมเจริญปัญญา เพื่อความเข้าใจถูก เห็นถูก

ในลักษณะของสภาพธรรมที่ก�ำลังปรากฏตามความเป็นจริง และ

เพื่อขัดเกลาอกุศลธรรมที่มีอยู่ในใจของตนเอง เมื่อมีความเข้าใจ 

ที่เพิ่มขึ้นไปตามล�ำดับ ย่อมจะท�ำให้เป็นผู้เข้าใจธรรมตรงตามความ

เป็นจริง เห็นโทษเห็นภัยของอกุศลธรรม เห็นคุณค่าของกุศลธรรม 

ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท สะสมกุศลธรรมเป็นท่ีพึ่งต่อไป 

และกศุลธรรมทีป่ระเสรฐิอย่างยิง่ คอื ปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกู 

ซึง่จะอปุการะเก้ือกลูให้คณุความดปีระการต่าง ๆ  เจรญิขึน้ คล้อยตาม 

ปัญญาที่เจริญขึ้น เป็นประโยชน์ทั้งกับตนเองและผู้อื่น ตลอดจนถึง

สังคมชาติบ้านเมือง เพราะเหตุว่า ปัญญา น�ำไปในกิจทั้งปวงที่เป็น

คุณความดีเท่านั้น  จะไม่น�ำพาไปในทางที่ผิดโดยประการทั้งปวง

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ธรรมเตือนใจ
	 “บุคคลควรละเว้นบาปทั้งหลายดุจพ่อค้าที่มีทรัพย์มาก แต่มีพวกน้อย หลีกเลี่ยงทางที่มีภัย

และดุจคนรักชีวิต หลีกเลี่ยงยาพิษ ฉะนั้น” (พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)
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วัตถุประสงค์ : เพื่อเผยแพร่เพิ่มพูนความรู้ทางด้านวิทยาการ ผลงานวิจัย การพัฒนาทางทหาร ศิลปะ สารคดี ความคิดเห็น 
	         ความรู้ทั่วไป และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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    นาง นันทวดี  	 	 ขุนสะอาดศรี
    น.ส. กนกนันท์	 	 ปาจันทร์
    น.ส. วราภรณ์	 	 ไวยภาษ 
    นาย ปฐม  	 	 	 กอบแก้ว
    นาย ณัฐวุฒิ  	 	 เอมแย้ม   
ฝ่ายธุรการ
   จ.ส.ท. ปิยะพงษ์		 เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ปิยพงศ์		 	 กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. อุดม		 	 	 แก้วมหา
	 พล.ต. สิทธา  	 	 	 สาริบุตรานนท์
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ  	 	 บูชา
	 พล.ต. พีรพล    	 	 สงนุ้ย 
	 พล.ต. อนันต์  	 	 	 ปัจวิทย์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์     	 	 นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา	 	 	 	 ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส  	 	 	 รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี  		 	 พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร	 	 	 	 วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา  		 	 รุ่งเรือง
	 พ.อ. เสกสิทธิ์  		 	 ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์  		 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ  	 	 	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์	 	 	 	 กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์	 	 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย  	 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์  		 ยศสุนทร
	 พ.ต.หญิง มัทวัน  		 	 ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา  	 	 	 ช่างเกวียน
	 ร.อ.หญิง นิสากร  		 	 จันทสร
	 ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ 		 พันธุ์นิล
	 ร.ท.หญิง ชุติมา  	 	 	 ว่านเครือ
	 ร.ท.หญิง สาริศา	 	 	 เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์	 	 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์ 	 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย  		 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย	 	 	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑–๔,    
	 	 	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
	 	 	     ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬ พล.ต. นันทยศ  บูชา QR code Line @ Sena.crma
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