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		 รุ่งเรืองรองศิวิไลซ์สยามรฐประเทศ		 	 คืออารยาเขตต์		 	 	 	 	 สวรรค์
พร่างพราวพราย ณ พิภพพิลาสบุรพอัน		 	 ดุจเทพนิมิตรสรรค์	 	 	 	 ระเบียน
เย็นแสงโสมศศิธรพระคุณวิริยะเพียร		 	 	 ปรับปรุงและแปลงเปลี่ยน	 สมัย
บ�ำเพ็ญเพียรดุจะพุทธผจญอริวิชัย		 	 	 	 ถาโถมกระหน�ำ่ใส่		 	 	 	 มุนี
เปรียบโพยภัยอสดงประเทศคตวิถี		 	 	 	 รุกล�ำ้และราวี	 	 	 	 	 	 สยาม
ไทยเลิกทาสปฏิรูปประเทศอิสระคาม		 	 	 รักษ์เอกราชงาม	 	 	 	 	 ประภา
สร้างโรงเรียน ณ ดรุณประสิทธิ์นววิชา		 	 สร้างเหล่า ธ เสนา		 	 	 พิทักษ์
การปกครองกรณียกิจสุขะประจักษ์	 	 	 	 สัมพันธ์ยุโรปรักษ์		 	 	 	 ประเทศ
ทั้งการศาลยุติธรรมประมวลนิติประเภท	 	 เที่ยงตรงและสมเหตุ	 	 	 สกล
เหล่าข้าบาทศิรวาทพระบาทมนยุคล	 	 	 	 ส�ำนึกพระคุณพ้น		 	 	 	 ประมาณ
ยี่สิบสามตุละมาสพิเศษปิยมวาร		 	 	 	 	 ตังวายสุคนธ์มาลย์	 	 	 	 บดินทร์	
ราชสักการจุลจอมจุฬาฯ ชยนรินทร์	 	 	 	 ล้นเกล้าสยามินทร์		 	 	 	 นิรันดร์	

																			                    ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ.สมโชต ิ วีรภัทรเวธ	 	
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   ประเภทบทประพันธ์ สัททุลวิกกีฬิตฉันท ์๑๙

อาเศยีรวาทปิยมหาราชสกัการ

aw-cl-����������-���������-90-4.indd   2 15/1/2568 BE   14:43

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า



	 	 พันแสงโสม โพยมมาศ เวหาศน์หน	 	 	 	 	 ส่องแสงชน ทอแสงรอง ทองแสงเสน

เพ็ญประภัสสร์ จันทร์ทรงกลด เหนือสุเมรุ	 	 	 	 แขไขเขน ส่องสกาว พราวนิรันดร์

คือภูผา สู่มหานที ที่ไพศาล		 	 	 	 	 	 	 	 คือโครงการ ธ ด�ำริ เรืองรังสรรค์

เจ็ดสิบปี ที่ทรงราชย์ ในทุกวัน 		 	 	 	 	 	 	 ทรงมุ่งมั่น ประโยชน์สุข สยามชน

จากภูผา ปลูกป่า ไว้รักษ์น�ำ้		 	 	 	 	 	 	 	 หญ้าแฝกค�ำ้ พยุงดิน ทุกแห่งหน

โครงการหลวง สร้างอาชีพ ทั่วชุมชน		 	 	 	 	 ผลิตผล จ�ำหน่ายขาย ได้ราคา

ทั้งแกล้งดิน ห่มดิน รักษ์แร่ธาตุ	 	 	 	 	 	 	 เติมอากาศ กังหันน�้ำ ทรงศึกษา 

สร้างฝนหลวง แก้มลิง หลักวิชา	 	 	 	 	 	 	 ทรงบูรณา การประยุกต์ ไว้ท�ำกิน

ทฤษฎีใหม่ เศรษฐกิจ อยู่พอเพียง		 	 	 	 	 	 สมดุลเคียง ธรรมชาติ คือทรัพย์สิน

การพัฒนา อย่างยั่งยืน ฟื้นปฐพินทร์	 	 	 	 	 	 ไป่สูญสิ้น ภูมิปัญญา คุณค่าไทย

ราชประชา สมาสัย ไทยพึ่งพา		 	 	 	 	 	 	 ชัยพัฒนา ความส�ำเร็จ นิรัติศัย

คือในหลวง คอยเคียงข้าง ปัดผองภัย		 	 	 	 	 ศูนย์รวมใจ ขวัญประชา ใต้พระบารมี 

แม้นเสด็จ สู่แมนสรวง สุรสถาน	 	 	 	 	 	 	 เกียรติคุณจาร ล้นเกล้าฯ เหนือเกศี

เหล่าเสนา ข้าพระบาท น้อมภักดี	 	 	 	 	 	 	 ถวายสดุด ีมหาราช ปราชญ์ภูมิพล
			 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 	  ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    		 	     ประเภทบทประพันธ์ กลอนสุภาพ

อาเศียรวาทมหาราชปราชญ์ภูมิพล
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CONTENTเสนาศึกษา
เล่มที่ ๙๐ ตอนที่ ๔ เดือนตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๗สารบัญ

บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 นิตยสารเสนาศึกษาฉบับนี้ถือเป็นฉบับส่งท้ายปี ๒๕๖๗ (ฉบับที่ ๙๐ ตอนที่ ๔ ประจ�ำเดือน ตุลาคม-ธันวาคม 

๒๕๖๗) ในห้วงนีน้บัว่ามเีรือ่งส�ำคญัเกดิขึน้มากมาย เช่น การจดักจิกรรมงานเดนิ-วิง่ เขาชะโงกซเูปอร์ฮาล์ฟมาราธอน

ที่ถือเป็นหนึ่งในงานส�ำคัญประจ�ำปีของชาว จปร. การรับต�ำแหน่งและประวัติของผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้าท่านใหม่ 

 	 เสนาศกึษาฉบบันีย้งัมสีาระความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพ ประวตัศิาสตร์ การพฒันาตนเอง รวมถงึเรือ่งเล่าหลากหลาย

แง่มุมจากประสบการณ์ของนักเรียนนายร้อยในปัจจุบัน และปิดท้ายด้วยธรรมะคติสอนใจเช่นเคย

	 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างย่ิงว่าท่านสมาชิกจะได้รับประโยชน์จากนิตยสารเสนาศึกษา ขอให้ทุกท่าน

เพลิดเพลินกับการอ่าน พบกันใหม่ฉบับหน้า

																	                 พลตรี

																			                   บรรณาธิการนิตยสารเสนาศึกษา

๓๐ ๕๔

๒๓

๑๔ ๔๐
๔๘
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8 เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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States	 intend	 to	 follow	 the	 Russians	 to	 continue	 pursuing	 
independently	their	own	policy	in	North	Korea,	without	taking	
positive	steps	to	fulfill	the	pronouncements	at	Cairo	and	Moscow 
to	establish	a	Provisional	Government	for	Korea	under	joint	US,	
USSR	supervision?	What	steps	does	this	country	and	the	USSR	
administrators	take	in	Korea?

	 	 Answer:	General	Hodge	has	in	the	past	months	made	
a	number	of	efforts	to	bring	about	a	reconvention	of	the	joint	
Soviet	American	Commission.	His	efforts	have	not	so	far	proven 
successful.	When	we	 consider	 it	 opportune,	 we	may	 again	
approach	the	business	in	this	matter.	We	have	informed	them	
that	we	are	prepared	to	meet	with	the	Commission	at	any	time	
they	wish	and	we	hope	that	they	may	soon	see	the	reason	and	
good	 sense	 in	 continuing	 the	discussions	of	 the	Commission;	
in	the	meantime,	as	I	said	in	my	statement	of	last	Aug.	30,	it	is	
essential	that	we	proceed	in	South	Korea	with	the	solu-
tion	or	urgent	social	and	economic	problems	along	lines	
which	embody	the	will	of	the	Korean	people,	therefore	
we	desire	to	establish	cooperation	between	all	political	
parties	and	a	Korean	legislative	body	to	express	Korean	
views	and	aspirations	and	to	provide	Korean	leadership.	
At	the	time	I	made	this	statement	I	emphasized	two	main	
points;	one	is	that	we	are	prepared	at	any	time	that	the	
Soviet	Government	will	do	so	to	resume	the	discussions	
of	the	Commission,	the	purpose	of	which	is	to	bring	about	
a	Unified	Korea,	the	other	is	that	we	intend	to	remain	in	
Korea	and	carry	out	our	duties	there	until	we	have	achieved	
the	purpose	of	bringing	into	being	a	United	independent	
Korea.	We	must	be	patient	and	persevering	in	reaching	a	solution	
of	this	problem.”
	 อย่างไรก็ตาม	ต่อมาเมือ่ทางฝ่ายสหภาพโซเวยีตและเกาหลีเหนอืเสนอ
แผน	“Proposals	for	Korean	Unification”	มาถงึ	4	ครัง้ในปี	1949-1950	
(June	28,	1949;	June	7,	1950;	June	19,	1950;	และ	September	30,	
1950)	แต่ฝ่ายสหรฐัอเมรกิากลบัไม่เหน็ด้วย	เนือ่งจากมข้ีอสรปุทีเ่หน็ว่าฝ่าย

คอมมิวนิสต์/เกาหลีเหนือจะเข้าควบคุมเกาหลีทั้งหมด	“From	analysis	of	
the	provisions	of	the	various	proposals,	it	would	appear	that	they	
were	designed	in	each	instance	to	guarantee	thorough	Communist	
control	over	all	of	Korea.”	(ดูการน�าเสนอเอกสารฉบับนี้ในส่วน	RG	59	
ที่ได้กล่าวมาแล้ว)
	 อีกตัวอย่างหนึ่งจากค่ายคอมมิวนิสต์-สหภาพโซเวียต	 คือ	 RG	 84	

Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	 the	 Department	
of	State,	Union	of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	Embassy,	
Moscow,	Classified	General	Records,	1941-1963	Entry	3313	
Box	115	หมายเลข	800	USSR	มข้ีอมลูเร่ือง	“Interpretative	Report	
on	Soviet	Policy”	(Based	on	the	Press)	(December	1945-1946)	
	 เอกสารชุด“Interpretative	Report	on	Soviet	Policy”	(Based	
on	the	Press)	(December	1945-1946)	นี้	มีเนื้อหาเกี่ยวกบันโยบาย
ของสหภาพโซเวียต	(USSR)	ครอบคลุมมหาอ�านาจและภูมิภาค	ต่าง	ๆ 
รวมทั้ง	 Far	 East	 ด้วย	 และคงไม่แปลกใจที่กระบอกเสียงของ	USSR	
ก็ได้กล่าวโจมตีบทบาทของสหรัฐอเมริกาในการแทรกแซงกรณีของจีน	
ระหว่างจีนคณะชาติกับจีนแดงเช่นกัน	 เช่น	 ในปี	 1946	 ในส่วนของ	
“The	Far	East”	ความตอนหนึ่งว่า	“The	Soviet	press	concluded	
that	the	U.S.A.	was	supporting	civil	war	in	China	to	further	its	

imperialist	interests	and	to	establish	its	dominion	in	the	Far	East”
	 ส�าหรับส่วนที่สอง	 เป็นตัวอย่างรายงานออกจากประเทศไทย	 เช่น	
เอกสารใน	 RG	 84	 Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	 the	 
Department	of	State,	Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	
1945-1953	 ใน	 Box	 94	มีข้อมูลที่น่าสนใจหลายเรื่อง	 เช่น	 เอกสาร	 350	
China	 (1953)	 เป็นจดหมายแสดงความคิดเห็นของ	 Chang	 Lan	 Chen,	
President	of	Chinese	Chamber	of	Commerce	 ในประเทศไทย	ซึ่ง
เป็นฝ่ายสนับสนุนจีนคณะชาติและสหรัฐอเมริกา	 ใจความอาจยาวหน่อย	
แต่มีเนื้อหาน่าสนใจ	โดยเฉพาะการท�าความเข้าใจ	เข้าถึงและพัฒนาความรู้

ในสมัยสงครามเย็น	จากท่าทีของฝ่ายต่าง	ๆ	ดังที่ปรากฏว่า
	 	 “From	time	immemorial	China	and	Thailand	were	tied	
by	many	bonds.	In	addition	to	our	racial,	religious,	and	linguistic	
affinities,	we	find	ourselves	now	on	the	same	side	of	a	world	
struggle	for	freedom	and	liberty	against	tyranny	and	aggression.	
We	believe	in	free	enterprise	and	are	opposed	to	exploitation	and	

slavery	in	the	communist	system.	We	have	built	our	business	
and	enterprise	through	years	of	industry	and	perseverance.	
Our	 interest,	 being	 centered	 around	 private	 enterprise,	 is	 
fundamentally	incompatible	with	communism.	We	live	amicably 
with	the	Thai	people	and	abide	by	the	laws	of	Thailand.	We	
do	our	best	to	cultivate	and	foster	the	traditionally	friendly	
relationship	between	our	two	people.
	 	 We	have	always	been	loyal	to	the	government	of	the	
Republic	of	China.	Since	the	communist	occupation	of	the	
mainland	of	China,	we	learned	continually	from	our	relatives	
the	oppression	and	atrocities	of	the	ruthless	communists	from	

	 กล ่ า วอี กทางหนึ่ ง
คือ	 ในการน�าเสนอนี้จะพินิจ
สงครามเกาหลี	 ทั้งในบริบท
ของโลกและบริบทของไทย
ในแบบเดียวกับที่ได้น�าเสนอ
มาแล้วในส่วนของ	 RG	 59	
และจะได้เลือกเอกสารบาง
ส ่วนเป ็นตัวอย ่างส�าหรับ
กรณีที่สนใจนี้ในแต่ละเรื่อง	
และบางเรื่องก็อาจมีใจความ 
คาบเกีย่วกบัระหว่างสงคราม
เก าห ลี ในบริ บท โลก กับ
สงครามเกาหลีในบริบทของ
ไทย	 เพราะในความเป็นจริงแล้ว	 ทั้งสองส่วนนี้ต่างก็ได้เกี่ยวโยงซึ่งกันและ
กันเสมอ	
	 สงครามเกาหลีในบริบทโลกมีข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่นใน	 RG	 84	 
ทั้งส่วนที่มาจากสถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา	 ประจ�าในกรุงเทพฯ	
(Bangkok)	คอืตวัเอกสารรายงานออกจากประเทศไทย	เช่น	RG	84	Records	
of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Thailand	
Bangkok	Embassy	General	 Records,	 1945-1953	และส่วนที่มาจาก
สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา	 ประจ�าในกรุงมอสโก	 (Moscow)	 คือ
ตัวเอกสารรายงานออกจากประเทศสหภาพโซเวียต	 เช่น	RG	84	Records	
of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Union	
of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	Embassy,	Moscow,	Classified	
General	Records,	1941-1963	และจะได้แสดงตัวอย่างของเอกสารชุดนี้	
 ตัวอย่างเอกสาร RG 84 : รายงานจากค่ายคอมมิวนิสต์และฝ่ายที่
ประจ�าในประเทศไทย
	 เพือ่การอ่านและการรบัรูข้้อมลูอย่างรอบด้านจากทัง้สองฝ่ายในสมยั
สงครามเย็น	 ดังนั้นการค้นคว้าเอกสาร	 RG	 84	 จึงได้ลองสุ่มเอกสารลับ- 
ลบัทีส่ดุจากรายงานทางการทตูของสหรฐัอเรกิา	ทัง้ในส่วนทีร่ายการออกจาก
ประเทศค่ายคอมมิวนิสต์และประเทศฝ่ายโลกเสรี	 โดยเฉพาะจากเมืองไทย	
และก่อนเข้าสู่เนื้อหาหลักของเอกสาร	 RG	 84	 มีตัวอย่างแสดงการรายงาน
ของสองส่วนนี้	กล่าวคือ	
	 ส่วนแรก	 เป็นตัวอย่างการรายงานออกจากประเทศสหภาพโซเวียต	
เช่น	 เอกสารใน	 RG	 84	 Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	

the	 Department	 of	 State,	 Union	
of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	 
Embassy,	 Moscow,	 Classified 
	General	Records,	1941-1963	Entry	
3313	Box	105	หมายเลข	710	Korea	
มข้ีอมลูรายงานการให้สัมภาษณ์ของฝ่าย
อเมริกัน	(Oct.	1)	มีใจความดังนี้
	 	 “There	 follows	 text	 of	
question	 and	 Acting	 Secretary	
Acheson’s	 answer	 on	 Korea	 in	
press	conference,	Oct.	1:
	 	 Question:	Does	the	United 

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

 “…ขอให้ตั้งใจเป็น “นักประวัติศาสตร์” ที่ดี คือรู้จัก
สังเกต ไต่ถาม จดจ�า และน�าสิ่งที่ศึกษาจดจ�ามาได้ มา
วิเคราะห์หาเหตุผลที่ถูกต้องต่อไป…”
  (พระราชนิพนธ์, “ค�าน�า” ใน อีสานเหนือ, 2532)

ความน�า

	 อันที่จริงแล้ว	เราทุกคนล้วนต่างก็มีความเป็นนักประวัติศาสตร์อยู่ใน
ตัวตนเสมอ	 และคนที่จะมีลักษณะของนักประวัติศาสตร์ที่ดี	 ตามพระราช- 
นิพนธ์ของทูลกระหม่อมอาจารย์ที่ยกมาข้างต้นนี้	ก็เป็นเรื่องไม่ยากนัก	หาก
มีการพัฒนา	 ฝึกฝน	 และน�าข้อคิดของทูลกระหม่อมอาจารย์ไปใช้ในทาง
ปฏบิตัอิย่างสม�า่เสมอ	ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งในชวีติประจ�าวนั	และ/หรอืทางอาชพี 
การงานต่าง	ๆ	ไม่ยกเว้นนักเรียนนายร้อย	ทหารอาชีพ
	 ในกรณขีองสงครามเกาหล	ีจากเอกสารเก่าเล่าเรือ่งผ่านข้อมลูลบัและ
ไม่ลับของหอจดหมายเหตุแห่งชาติสหรัฐอเมริกา	โดยเฉพาะชุด	RG	59	ที่ได้
น�าเสนอมาแล้วนั้น	ถ้าผู้อ่าน	ประชาชนทั่วไป	นักเรียนนายร้อย	ทหารอาชีพ	
“รู้จักสงัเกต	ไต่ถาม	จดจ�า	และน�าสิง่ทีศึ่กษาจดจ�ามาได้	มาวเิคราะห์หาเหตผุล 
ทีถ่กูต้องต่อไป”	ตามพระราชด�ารแิละการทรงสอนของทลูกระหม่อมอาจารย์
นั้น	ก็เชื่อได้ว่า	ผู้อ่านย่อมมีส�านึกของ	“นักประวัติศาสตร์ที่ดี”	อยู่ในหัวใจ	
และจะช่วยท�าให้การอ่านในตอนต่อไปนี้มีความหมายเชิงลึกที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะในการพินิจเอกสารลับและไม่ลับของชุด	RG	84			
	 แม้ว่าเอกสารทั้งของ	RG	59	และ	RG	84	อยู่ในแวดวงของกระทรวง
การต่างประเทศสหรัฐอเมริกา	 ก็ตาม	 แต่ข้อมูลในเอกสาร	 2	 ชุดนี้	 กลับมี
ลักษณะเด่นที่ไม่เหมือนกัน	 ในขณะที่	 RG	 59	 มีลักษณะกว้างจากระดับ 
เชงินโยบายของสหรฐัอเมรกิา	ผ่านกระทรวงการต่างประเทศเข้าสูป่ระเทศต่าง	ๆ  
ส่วนของ	RG	84	มีลักษณะเฉพาะหรือแคบลง	เพราะเป็นข้อมูลจากรายงาน
ของนักการทูตอเมริกันที่ประจ�าในประเทศต่าง	ๆ 	เช่น	ประเทศไทย	สหภาพ
โซเวียต	 ส่งกลับไปยังรัฐบาลกลางของสหรัฐอเมริกา	 แต่เอกสารของทั้งสอง	
RG	 นี้ก็มีความส�าคัญ	 มีส่วนสัมพันธ์กัน	 และต้องค้นหาน�ามาเชื่อมโยงกัน 
จึงจะช่วยท�าให้เข้าใจ	เข้าถึง	และพัฒนาในการมองกิจกรรม	การกระท�าของ
สหรัฐอเมริกาในเรื่องต่าง	ๆ	นั้นได้อย่างรอบด้าน	
	 อย่างไรก็ตาม	การน�าเสนอเอกสารเก่าเล่าเรื่อง	สงครามเกาหลี	จาก
สหรัฐอเมริกา	(NARA)	RG	84	(ตอน	1)	นี้	มีลักษณะแบบเดียวกับชุด	RG	59	
ที่กล่าวมาแล้ว	คือ	มีทั้งข้อมูลทั่วไปและ
ข้อมูลเด่นที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลี
ในบริบทโลกและไทยด้วย
	 ที่ เหมือนกันอีกส ่วนหนึ่งของ
การน�าเสนอในที่นี้	นั่นก็คือ	ข้อมูลทั่วไป
และข้อมูลเด่นในส่วน	 RG	 84	 มีความ
หลากหลายเช่นเดียวกับ	RG	59	แต่จะ
เน้นเพียงสองส่วนที่เกี่ยวข้องกัน	คือ	
	 (1)	 มหาอ�านาจสหรัฐอเมริกา
กับค่ายคอมมิวนิสต์	 (จีนและสหภาพ
โซเวียต)	ต่อเกาหลีเหนือ-ใต้	และ
	 (2)	ไทยกับสงครามเกาหลี	
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States	 intend	 to	 follow	 the	 Russians	 to	 continue	 pursuing	 
independently	their	own	policy	in	North	Korea,	without	taking	
positive	steps	to	fulfill	the	pronouncements	at	Cairo	and	Moscow 
to	establish	a	Provisional	Government	for	Korea	under	joint	US,	
USSR	supervision?	What	steps	does	this	country	and	the	USSR	
administrators	take	in	Korea?

	 	 Answer:	General	Hodge	has	in	the	past	months	made	
a	number	of	efforts	to	bring	about	a	reconvention	of	the	joint	
Soviet	American	Commission.	His	efforts	have	not	so	far	proven 
successful.	When	we	 consider	 it	 opportune,	 we	may	 again	
approach	the	business	in	this	matter.	We	have	informed	them	
that	we	are	prepared	to	meet	with	the	Commission	at	any	time	
they	wish	and	we	hope	that	they	may	soon	see	the	reason	and	
good	 sense	 in	 continuing	 the	discussions	of	 the	Commission;	
in	the	meantime,	as	I	said	in	my	statement	of	last	Aug.	30,	it	is	
essential	that	we	proceed	in	South	Korea	with	the	solu-
tion	or	urgent	social	and	economic	problems	along	lines	
which	embody	the	will	of	the	Korean	people,	therefore	
we	desire	to	establish	cooperation	between	all	political	
parties	and	a	Korean	legislative	body	to	express	Korean	
views	and	aspirations	and	to	provide	Korean	leadership.	
At	the	time	I	made	this	statement	I	emphasized	two	main	
points;	one	is	that	we	are	prepared	at	any	time	that	the	
Soviet	Government	will	do	so	to	resume	the	discussions	
of	the	Commission,	the	purpose	of	which	is	to	bring	about	
a	Unified	Korea,	the	other	is	that	we	intend	to	remain	in	
Korea	and	carry	out	our	duties	there	until	we	have	achieved	
the	purpose	of	bringing	into	being	a	United	independent	
Korea.	We	must	be	patient	and	persevering	in	reaching	a	solution	
of	this	problem.”
	 อย่างไรกต็าม	ต่อมาเมือ่ทางฝ่ายสหภาพโซเวยีตและเกาหลเีหนอืเสนอ
แผน	“Proposals	for	Korean	Unification”	มาถึง	4	ครัง้ในปี	1949-1950	
(June	28,	1949;	June	7,	1950;	June	19,	1950;	และ	September	30,	
1950)	แต่ฝ่ายสหรฐัอเมรกิากลบัไม่เหน็ด้วย	เนือ่งจากมข้ีอสรปุทีเ่หน็ว่าฝ่าย

คอมมิวนิสต์/เกาหลีเหนือจะเข้าควบคุมเกาหลีทั้งหมด	“From	analysis	of	
the	provisions	of	the	various	proposals,	it	would	appear	that	they	
were	designed	in	each	instance	to	guarantee	thorough	Communist	
control	over	all	of	Korea.”	(ดูการน�าเสนอเอกสารฉบับนี้ในส่วน	RG	59	
ที่ได้กล่าวมาแล้ว)
	 อีกตัวอย่างหนึ่งจากค่ายคอมมิวนิสต์-สหภาพโซเวียต	 คือ	 RG	 84	

Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	 the	 Department	
of	State,	Union	of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	Embassy,	
Moscow,	Classified	General	Records,	1941-1963	Entry	3313	
Box	115	หมายเลข	800	USSR	มข้ีอมลูเรือ่ง	“Interpretative	Report	
on	Soviet	Policy”	(Based	on	the	Press)	(December	1945-1946)	
	 เอกสารชุด“Interpretative	Report	on	Soviet	Policy”	(Based	
on	the	Press)	(December	1945-1946)	นี้	มีเนื้อหาเกี่ยวกบันโยบาย
ของสหภาพโซเวียต	(USSR)	ครอบคลุมมหาอ�านาจและภูมิภาค	ต่าง	ๆ 
รวมทั้ง	 Far	 East	 ด้วย	 และคงไม่แปลกใจที่กระบอกเสียงของ	USSR	
ก็ได้กล่าวโจมตีบทบาทของสหรัฐอเมริกาในการแทรกแซงกรณีของจีน	
ระหว่างจีนคณะชาติกับจีนแดงเช่นกัน	 เช่น	 ในปี	 1946	 ในส่วนของ	
“The	Far	East”	ความตอนหนึ่งว่า	“The	Soviet	press	concluded	
that	the	U.S.A.	was	supporting	civil	war	in	China	to	further	its	

imperialist	interests	and	to	establish	its	dominion	in	the	Far	East”
	 ส�าหรับส่วนที่สอง	 เป็นตัวอย่างรายงานออกจากประเทศไทย	 เช่น	
เอกสารใน	 RG	 84	 Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	 the	 
Department	of	State,	Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	
1945-1953	 ใน	 Box	 94	มีข้อมูลที่น่าสนใจหลายเรื่อง	 เช่น	 เอกสาร	 350	
China	 (1953)	 เป็นจดหมายแสดงความคิดเห็นของ	 Chang	 Lan	 Chen,	
President	of	Chinese	Chamber	of	Commerce	 ในประเทศไทย	ซึ่ง
เป็นฝ่ายสนับสนุนจีนคณะชาติและสหรัฐอเมริกา	 ใจความอาจยาวหน่อย	
แต่มีเนื้อหาน่าสนใจ	โดยเฉพาะการท�าความเข้าใจ	เข้าถึงและพัฒนาความรู้

ในสมัยสงครามเย็น	จากท่าทีของฝ่ายต่าง	ๆ	ดังที่ปรากฏว่า
	 	 “From	time	immemorial	China	and	Thailand	were	tied	
by	many	bonds.	In	addition	to	our	racial,	religious,	and	linguistic	
affinities,	we	find	ourselves	now	on	the	same	side	of	a	world	
struggle	for	freedom	and	liberty	against	tyranny	and	aggression.	
We	believe	in	free	enterprise	and	are	opposed	to	exploitation	and	

slavery	in	the	communist	system.	We	have	built	our	business	
and	enterprise	through	years	of	industry	and	perseverance.	
Our	 interest,	 being	 centered	 around	 private	 enterprise,	 is	 
fundamentally	incompatible	with	communism.	We	live	amicably 
with	the	Thai	people	and	abide	by	the	laws	of	Thailand.	We	
do	our	best	to	cultivate	and	foster	the	traditionally	friendly	
relationship	between	our	two	people.
	 	 We	have	always	been	loyal	to	the	government	of	the	
Republic	of	China.	Since	the	communist	occupation	of	the	
mainland	of	China,	we	learned	continually	from	our	relatives	
the	oppression	and	atrocities	of	the	ruthless	communists	from	

	 กล ่ า วอี กทางหนึ่ ง
คือ	 ในการน�าเสนอนี้จะพินิจ
สงครามเกาหลี	 ทั้งในบริบท
ของโลกและบริบทของไทย
ในแบบเดียวกับที่ได้น�าเสนอ
มาแล้วในส่วนของ	 RG	 59	
และจะได้เลือกเอกสารบาง
ส ่วนเป ็นตัวอย ่างส�าหรับ
กรณีที่สนใจนี้ในแต่ละเรื่อง	
และบางเรื่องก็อาจมีใจความ 
คาบเกีย่วกบัระหว่างสงคราม
เก าหลี ใ นบริ บท โลกกั บ
สงครามเกาหลีในบริบทของ
ไทย	 เพราะในความเป็นจริงแล้ว	 ทั้งสองส่วนนี้ต่างก็ได้เกี่ยวโยงซึ่งกันและ
กันเสมอ	
	 สงครามเกาหลีในบริบทโลกมีข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่นใน	 RG	 84	 
ทั้งส่วนที่มาจากสถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา	 ประจ�าในกรุงเทพฯ	
(Bangkok)	คือตวัเอกสารรายงานออกจากประเทศไทย	เช่น	RG	84	Records	
of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Thailand	
Bangkok	Embassy	General	 Records,	 1945-1953	และส่วนที่มาจาก
สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา	 ประจ�าในกรุงมอสโก	 (Moscow)	 คือ
ตัวเอกสารรายงานออกจากประเทศสหภาพโซเวียต	 เช่น	RG	84	Records	
of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Union	
of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	Embassy,	Moscow,	Classified	
General	Records,	1941-1963	และจะได้แสดงตัวอย่างของเอกสารชุดนี้	
 ตัวอย่างเอกสาร RG 84 : รายงานจากค่ายคอมมิวนิสต์และฝ่ายที่
ประจ�าในประเทศไทย
	 เพือ่การอ่านและการรบัรูข้้อมลูอย่างรอบด้านจากทัง้สองฝ่ายในสมยั
สงครามเย็น	 ดังนั้นการค้นคว้าเอกสาร	 RG	 84	 จึงได้ลองสุ่มเอกสารลับ- 
ลบัทีส่ดุจากรายงานทางการทตูของสหรฐัอเรกิา	ทัง้ในส่วนทีร่ายการออกจาก
ประเทศค่ายคอมมิวนิสต์และประเทศฝ่ายโลกเสรี	 โดยเฉพาะจากเมืองไทย	
และก่อนเข้าสู่เนื้อหาหลักของเอกสาร	 RG	 84	 มีตัวอย่างแสดงการรายงาน
ของสองส่วนนี้	กล่าวคือ	
	 ส่วนแรก	 เป็นตัวอย่างการรายงานออกจากประเทศสหภาพโซเวียต	
เช่น	 เอกสารใน	 RG	 84	 Records	 of	 the	 Foreign	 Service	 Posts	 of	

the	 Department	 of	 State,	 Union	
of	Soviet	Socialist	Republics,	U.S.	 
Embassy,	 Moscow,	 Classified 
	General	Records,	1941-1963	Entry	
3313	Box	105	หมายเลข	710	Korea	
มข้ีอมลูรายงานการให้สมัภาษณ์ของฝ่าย
อเมริกัน	(Oct.	1)	มีใจความดังนี้
	 	 “There	 follows	 text	 of	
question	 and	 Acting	 Secretary	
Acheson’s	 answer	 on	 Korea	 in	
press	conference,	Oct.	1:
	 	 Question:	Does	the	United 

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

 “…ขอให้ตั้งใจเป็น “นักประวัติศาสตร์” ที่ดี คือรู้จัก
สังเกต ไต่ถาม จดจ�า และน�าสิ่งที่ศึกษาจดจ�ามาได้ มา
วิเคราะห์หาเหตุผลที่ถูกต้องต่อไป…”
  (พระราชนิพนธ์, “ค�าน�า” ใน อีสานเหนือ, 2532)

ความน�า

	 อันที่จริงแล้ว	เราทุกคนล้วนต่างก็มีความเป็นนักประวัติศาสตร์อยู่ใน
ตัวตนเสมอ	 และคนที่จะมีลักษณะของนักประวัติศาสตร์ที่ดี	 ตามพระราช- 
นิพนธ์ของทูลกระหม่อมอาจารย์ที่ยกมาข้างต้นนี้	ก็เป็นเรื่องไม่ยากนัก	หาก
มีการพัฒนา	 ฝึกฝน	 และน�าข้อคิดของทูลกระหม่อมอาจารย์ไปใช้ในทาง
ปฏบิติัอย่างสม�า่เสมอ	ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งในชวีติประจ�าวนั	และ/หรอืทางอาชพี 
การงานต่าง	ๆ	ไม่ยกเว้นนักเรียนนายร้อย	ทหารอาชีพ
	 ในกรณขีองสงครามเกาหล	ีจากเอกสารเก่าเล่าเรือ่งผ่านข้อมลูลบัและ
ไม่ลับของหอจดหมายเหตุแห่งชาติสหรัฐอเมริกา	โดยเฉพาะชุด	RG	59	ที่ได้
น�าเสนอมาแล้วนั้น	ถ้าผู้อ่าน	ประชาชนทั่วไป	นักเรียนนายร้อย	ทหารอาชีพ	
“รูจ้กัสงัเกต	ไต่ถาม	จดจ�า	และน�าสิง่ทีศ่กึษาจดจ�ามาได้	มาวเิคราะห์หาเหตผุล 
ทีถ่กูต้องต่อไป”	ตามพระราชด�ารแิละการทรงสอนของทลูกระหม่อมอาจารย์
นั้น	ก็เชื่อได้ว่า	ผู้อ่านย่อมมีส�านึกของ	“นักประวัติศาสตร์ที่ดี”	อยู่ในหัวใจ	
และจะช่วยท�าให้การอ่านในตอนต่อไปนี้มีความหมายเชิงลึกที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะในการพินิจเอกสารลับและไม่ลับของชุด	RG	84			
	 แม้ว่าเอกสารทั้งของ	RG	59	และ	RG	84	อยู่ในแวดวงของกระทรวง
การต่างประเทศสหรัฐอเมริกา	 ก็ตาม	 แต่ข้อมูลในเอกสาร	 2	 ชุดนี้	 กลับมี
ลักษณะเด่นที่ไม่เหมือนกัน	 ในขณะที่	 RG	 59	 มีลักษณะกว้างจากระดับ 
เชงินโยบายของสหรฐัอเมรกิา	ผ่านกระทรวงการต่างประเทศเข้าสูป่ระเทศต่าง	ๆ  
ส่วนของ	RG	84	มีลักษณะเฉพาะหรือแคบลง	เพราะเป็นข้อมูลจากรายงาน
ของนักการทูตอเมริกันที่ประจ�าในประเทศต่าง	ๆ 	เช่น	ประเทศไทย	สหภาพ
โซเวียต	 ส่งกลับไปยังรัฐบาลกลางของสหรัฐอเมริกา	 แต่เอกสารของทั้งสอง	
RG	 นี้ก็มีความส�าคัญ	 มีส่วนสัมพันธ์กัน	 และต้องค้นหาน�ามาเชื่อมโยงกัน 
จึงจะช่วยท�าให้เข้าใจ	เข้าถึง	และพัฒนาในการมองกิจกรรม	การกระท�าของ
สหรัฐอเมริกาในเรื่องต่าง	ๆ	นั้นได้อย่างรอบด้าน	
	 อย่างไรก็ตาม	การน�าเสนอเอกสารเก่าเล่าเรื่อง	สงครามเกาหลี	จาก
สหรัฐอเมริกา	(NARA)	RG	84	(ตอน	1)	นี้	มีลักษณะแบบเดียวกับชุด	RG	59	
ที่กล่าวมาแล้ว	คือ	มีทั้งข้อมูลทั่วไปและ
ข้อมูลเด่นที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลี
ในบริบทโลกและไทยด้วย
	 ที่ เหมือนกันอีกส ่วนหนึ่งของ
การน�าเสนอในที่นี้	นั่นก็คือ	ข้อมูลทั่วไป
และข้อมูลเด่นในส่วน	 RG	 84	 มีความ
หลากหลายเช่นเดียวกับ	RG	59	แต่จะ
เน้นเพียงสองส่วนที่เกี่ยวข้องกัน	คือ	
	 (1)	 มหาอ�านาจสหรัฐอเมริกา
กับค่ายคอมมิวนิสต์	 (จีนและสหภาพ
โซเวียต)	ต่อเกาหลีเหนือ-ใต้	และ
	 (2)	ไทยกับสงครามเกาหลี	
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United	Nation	was	mentioned,	except	Great	Britain,	and	then	
only	a	brief	reference	to	American	and	British	troops.”
	 ถ้าอ่านและมองจาก
มุมของฝ่ายสหรัฐอเมริกา	
แน ่นอนว ่ ารายการของ	
Rad io 	 Moscow 	 นั้ น
ย ่อมมีเนื้อหาเป็นเชิงการ
โฆษณาชวนเชื่อ	 แต่ก็มีบาง
สิ่งน่าสนใจซ่อนอยู่ในนั้น	ซึ่ง
อาจมคีวามจรงิหรอืเป็นเรือ่ง
สร้างเกนิจรงิท�านองคล้ายใน
กรณีสงครามเวียดนามก็ได้	
และนักประวัติศาสตร์ควร
ต้องสามารถค้นและน�ามา
ตรวจสอบกันได้จากเอกสาร
ข้อมูลของคู่กรณี	 (สหภาพโซเวียตกับสหรัฐอเมริกา)	 รวมทั้งพันธมิตรของ 
ทัง้สองฝ่าย	และคงไม่แปลกใจทีฝ่่ายสหรฐัอเมรกิากม็เีรือ่งการโฆษณาชวนเชือ่
เช่นกัน	
	 ในกรณีของสงครามเกาหลีนั้น	 ทางสหรัฐอเมริกาก็ได ้ใช ้การ
โฆษณาชวนเชื่อหลายรูปแบบ	 เช่น	 บางส่วนใช้/อาศัยทหารไทยจากแนว
หน้าในสงครามเกาหลีเป็นกระบอกเสียง	เช่น	“Radio	-Tape	Recordings	
of	Interviews	with	Thai	Forces	in	Korea”	(March	28,	1951)	และ	
“View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	(July	9,	1951)	
ซึ่งใจความในเอกสารเหล่านี้น่าสนใจและจะน�าเสนอดังนี้	
	 เนื้อหาในเรื่อง	“Radio	 -Tape	Recordings	of	 Interviews	with	
Thai	Forces	in	Korea”	(March	28,	1951)	อยู่ใน	Box	92	ของ	RG	84	
Records	of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	
Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	1945-1953	มีใจความ
เพียง	2	แผ่น	ประทับ	restricted	ดังนี้
	 	 “The	enclosed	tape	recordings	were	made	by	the	Voice	
of	American	correspondent	Robert	Lasher	on	February	26	and	27,	
1951	and	in	view	of	the	fact	that	the	International	Broadcasting	
Division’s	program	to	Thailand	will	not	commence	for	at	least	
a	month,	it	is	believed	that	the	Embassy	may	make	earlier	use	
of	these	on-the-spot	recordings.	The	Embassy	may	find	that	a	
minor	amount	of	editing	will	be	necessary.
	 	 The	first	half	of	the	reel	contained	in	the	box	marked	
number	three	constitutes	an	 interview	with	two	Thai	enlisted	
men	who	participated	in	an	attack	on	February	25th	against	a	
group	of	North	Korean	troops	isolated	in	three	Korean	villages.	
One	of	the	two	enlisted	men,	 in	addition	to	being	rather	shy	
and	speaking	with	an	up-country	accent,	apparently	had	a	small	
speech	impediment	and	some	editing	of	his	comments	may	be	
advisable.	For	example,	at	first	he	missed	entirely	the	question	
of	the	national	heating	method	in	houses	in	Korea,	i.e.,	“the	hot	
floor”	and	this	possibly	should	be	removed.	The	remainder	of	
the	reel	begins	an	interview	with	Lieutenant	Colonel	Kriengkri	

Uttanum,	Chief	of	Staff	and	planner	of	the	February	25th	attack,	
and	interpreter	Lieutenant	Sirichurd	Satraphai	and	Mr.	Lasher.	

The	reel	in	the	container	
marked	number	 four	 is	
the	end	of	the	interview	
with	 Colonel	 Uttanum	
and	 presumably	 the	
Embassy	 will	 wish	 to	 
delete	the	English	language 
comments 	 there in .	 
This	reel	also	introduces	
the	 beginning	 of	 the	
interview	with	 Colonel	
Boriboon	Chulacharetta,	
Commander-in-Chief	 of	

the	Unit.	This	introduction	is	repeated	on	the	reel	in	the	container	
marked	number	five	and	the	reel	also	includes	the	beginning	
of	an	interview	with	Major	Jitti	Bamrungcheep,	Commander	of	
the	Thai	medical	unit.	The	latter	part	discusses	his	patients	and	
their	illnesses	and	the	availability	of	drugs	and	other	supplies.	
The	Embassy	will	note	 that	 in	 the	military	action	 there	were	
no	casualties	among	the	Thai	forces	which	necessitated	even	
temporary	hospitalization.	The	reel	in	the	container	marked	six	

consists	of	a	“roll	 call”	of	 the	Thai	 soldiers	hospitalized	and	
includes	messages	 to	 their	 families	 and	 friends.	 It	 should	be	
noted	that	there	was	no	serious	illness	involved.
	 	 The	Embassy’s	comments	on	the	value	of	this	type	of	
material	will	be	appreciated.
	 	 Enclosure:	Tape	recordings	(4)”
	 น่าเสียดายที่	 Tape	 recordings	 ที่เอกสารนี้กล่าวถึงไม่ได้รวมอยู่ 
ในแฟ้มเอกสารชดุนีด้้วย	และยงัหาไม่พบว่า	Tape	recordings	ในส่วนนีเ้กบ็ไว้ 
ที่ใดของ	NARA	เรื่องนี้ถ้าเป็นไปได้จะพยายามค้นหาให้พบและเก็บกลับมา	
เพราะเข้าใจว่าทาง	NARA	มวีธิกีารเกบ็หลกัฐานต่าง	ๆ 	อย่างด	ีและหลกัฐานนี้ 
มีความส�าคัญต่อไทย	 แต่คงมิใช่การเรียนรู้เรื่องการโฆษณาชวนเชื่อของ

สหรัฐอเมริกาเท่านัน้	หากมข้ีอมลูข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบัสภาพความเป็น 
จริงของทหารไทยในแนวหน้าที่เกาหลีใต้อีกด้วย			
	 ส่วนเร่ือง	View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	
(July	9,	1951)	มีใจความระบุไว้ว่า
	 	 “A	Thai	Army	Major,	who	has	returned	within	the	
past	 two	months	 from	fighting	 in	Korea,	expressed	his	
opinion	that	cessation	of	the	war	there	would	result	in	
Communist	 Chinese	 aggression	 against	 Southeast	 Asia,	
possibly	Thailand.
	 	 Comment:	 This	 officer,	 prior	 to	 going	 to	 Korea,	
appeared	to	have	little	understanding	of,	or	interest	in,	

our	homeland,	such	as	mass	arrest	and	execution,	confiscation	
of	property	and	“brain	washing”.	The	puppet	communist	regime,	
imposed	upon	the	unwilling	people	through	the	machination	of	
an	alien	aggression,	has	turned	the	beautiful	and	peaceful	land	
of	China	into	a	living	inferno.	Fundamental	freedom	and	human	
rights	have	been	completely	wiped	out	since	their	occupation.	
The	Chinese	in	Thailand	as	a	whole	are	fully	convinced	that	the	
communist	system	will	never	work	in	China	and	that	the	future	
of	China	depends	upon	a	free	and	democratic	government	as	
envisaged	by	Dr.	Sun	Yat	Sen	and	as	under	the	leadership	of	
President	Chiang	Kai	Shek.	To	liberate	our	relatives	under	the	
tyrant	rule	of	the	Chinese	communists,	we	determine	to	do	our	
best	to	give	our	spiritual	and	material	support	to	Free	China	in	
the	task	of	removing	the	Chinese	communists	and	recovering	
the	mainland.	We	believe	that	the	final	victory	is	bound	to	be	
ours.
	 	 We	wish	 to	 point	 out	 the	 fact	 that	 the	menace	 of	
communism	does	not	 limit	 itself	 to	China.	Being	the	tools	of	
international	communism	and	puppets	of	the	Soviet	Russia,	the	
Chinese	communists	are	scheming	to	overthrow	free	governments	
for	world	domination.	Since	the	cease-fire	in	Korea,	the	Chinese	
communist	 threat	 to	South	East	Asia	 is	 greater	 than	ever.	To	
avert	this	danger,	communism	must	be	uprooted	from	its	nerve	
centre	in	China.	Once	the	brave	soldiers	of	the	Free	China	set	
their	feet	again	on	the	mainland,	the	security	of	South	East	Asia	
will	be	assured.”

	 จากข้อมูลในเอกสารของสองส่วนนี้	 จะเห็นได้ว่า	ข้อมูลในเอกสารที่
ออกมาจากแต่ละส่วน	(หรือแต่ละประเทศ	สหภาพโซเวียตและไทย)	ซึ่งเป็น
ข้อมูลเฉพาะของแต่ละฝ่ายนั้น	 เริ่มตีกันหรือต่างไปคนละทาง	 ทั้งในส่วนที่
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลี	แต่ก็เป็นประเด็นแวดล้อมและ
เกีย่วข้องกนัของสองค่าย	เนือ่งจากอยูใ่นบรบิทของสงครามเยน็	และต่างฝ่าย
ต่างก็มีท่าทีที่หวาดระแวงหรือขัดแย้งกันตลอดมา	
	 ดังนั้น	การกล่าวหา	กล่าวโจมตี	ระหว่างกันของสองค่ายนี้	จึงถือเป็น
เรื่องปกติในเอกสารของ	NARA	ชุด	RG	84	และสิ่งนี้ถือเป็นข้อดีของวงการ
ทตูอเมรกินัทีบ่นัทกึและรายงานข้อมลูอย่างตรงไปตรงมา	และเป็นเรือ่งดีของ
ผูศ้กึษาประวตัศิาสตร์ทีจ่ะได้เหน็ข้อมลูทีแ่ตกต่าง
กันนี้ด้วยเช่นกัน
	 ข้อมลูทีแ่ตกต่างนี	้ถือเป็นเรือ่งท้าท้ายของ
ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์	เนื่องจากในความแตกต่าง
กันนั้นจะช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดข้อคิด	 ค�าถามและ
ค้นหาต่อไปอย่างไม่รูจ้บ	เพราะหากพบว่าเอกสาร
ชุดนี้มีความขัดแย้งและต้องการทราบข้อเท็จจริง 
ทีเ่กีย่วข้อง	ย่อมจะเป็นแนวทางในการสบืค้นต่อไป 
ทั้งภายในเอกสารของกลุ่ม	 RG	 84	 ซึ่งมีหมวด
เอกสารย่อย	 (Entry)	 อีกเป็นร้อยเป็นพัน	 และ
ภายนอกกลุ่มเอกสารของ	 RG	 84	 เช่น	 RG	 59	

จากนั้นก็ยังอาจต้องขยายออกไปจากเอกสารของฝ่ายพลเรือนไปสู่เอกสาร
ของฝ่ายทหารและ/หรือของ	CIA	อีกด้วย
	 อย่างไรกต็าม	เนือ่งจากการค้นหาเอกสารใน	NARA	มเีวลาจ�ากดัและ
ควรต้องได้ข้อมลูในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัเป้าหมายทีไ่ปในแต่ละครัง้	ซึง่ในครัง้นี ้
ก็คือ	 ไทยกับสงครามเกาหลี	 จึงท�าให้การค้นหาไม่สามารถขยายตัวออกไป
ตามร่องรอยของความแตกต่างหรือความขัดแย้งของเอกสารในกลุ่ม	RG	84	
และเท่าที่พอท�าได้ก็คือ	 การค้นหาเฉพาะภายในกลุ่ม	 RG	 84	 ซึ่งก็มีข้อมูล
ทั่วไปและข้อมูลเด่นในประเด็นไทยกับสงครามเกาหลีมากพอส�าหรับน�ามา
เสนอในเบือ้งต้น	และจะได้แสดงในส่วนของสงครามเกาหลใีนบรบิทโลกก่อน
RG	84	:	ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น:	สงครามเกาหลีในบริบทโลก
	 การพินิจสงครามเกาหลีในบริบทของโลกนี้	 มีข ้อมูลเอกสารที ่
น่าสนใจหลายส่วน	 แต่น่าจะมาจากการรายงานท่าทีของสหรัฐอเมริกาต่อ
เกาหลีเหนือ-ใต้	หรือการวิเคราะห์ท่าที	นโยบายของฝ่ายสหภาพโซเวียตต่อ
เรือ่งเกาหลีเหนอื-ใต้	ต้ังแต่ช่วงปลายสงครามโลกครัง้ที	่2	และช่วงต้นหลงัจาก
สงครามโลกฯ	ยตุลิงในปี	1946	เป็นต้นมา	รวมทัง้สงครามโฆษณาชวนเชือ่ของ
ทั้งสองค่าย	เช่น	เนื้อหาจากวิทยุของฝ่ายสหภาพโซเวียต	(Radio	Moscow)	
ในช่วงสงครามเกาหลี	 มีใจความส่วนหนึ่ง	 “The	 program	was	 called	
Korean	Events.	It	consisted	of	a	brief	summary	of	war	news	from	
Korea.”	(“Radio	Moscow”	November	5,	1951)
	 ตวัอย่างเนือ้ความจากวทิยขุองฝ่ายสหภาพโซเวยีต	(Radio	Moscow)	
ในช่วงสงครามเกาหลี	(1951)	ในเอกสาร	RG	84	Records	of	the	Foreign	
Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Union	of	Soviet	Socialist	
Republics,	U.S.	Embassy,	Moscow,	Classified	General	Records,	
1941-1963	Entry	3313	Box	105	หมายเลข	320.	Russia	1951	มีข้อมูล
เรื่อง	“Radio	Moscow”	 (November	5,	1950)	และมีใจความน่าสนใจ
ตอนหนึ่ง	ความว่า	
	 	 “The	War	 News	 as	 given	 was	 along	 this	 line.	 On	 
November	3rd	the	Americans	were	driven	back	at	all	points	on	
the	Korean	Front.	Five	American	planes	were	shot	down.	These	
planes	were	engaged	in	the	ruthless	bombing	and	gunning	of	
civilian	populations.	Then	followed	a	brief	description	of	battles	
at	specified	points.	The	troops	involved	were	described	as	the	
Peoples’	Army	on	one	 side,	 the	Americans	on	 the	other.	No	
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United	Nation	was	mentioned,	except	Great	Britain,	and	then	
only	a	brief	reference	to	American	and	British	troops.”
	 ถ้าอ่านและมองจาก
มุมของฝ่ายสหรัฐอเมริกา	
แน ่นอนว ่ ารายการของ	
Rad io 	 Moscow 	 นั้ น
ย ่อมมีเนื้อหาเป็นเชิงการ
โฆษณาชวนเชื่อ	 แต่ก็มีบาง
สิ่งน่าสนใจซ่อนอยู่ในนั้น	ซึ่ง
อาจมคีวามจรงิหรอืเป็นเรือ่ง
สร้างเกนิจรงิท�านองคล้ายใน
กรณีสงครามเวียดนามก็ได้	
และนักประวัติศาสตร์ควร
ต้องสามารถค้นและน�ามา
ตรวจสอบกันได้จากเอกสาร
ข้อมูลของคู่กรณี	 (สหภาพโซเวียตกับสหรัฐอเมริกา)	 รวมทั้งพันธมิตรของ 
ทัง้สองฝ่าย	และคงไม่แปลกใจทีฝ่่ายสหรฐัอเมรกิากม็เีรือ่งการโฆษณาชวนเชือ่
เช่นกัน	
	 ในกรณีของสงครามเกาหลีนั้น	 ทางสหรัฐอเมริกาก็ได ้ใช ้การ
โฆษณาชวนเชื่อหลายรูปแบบ	 เช่น	 บางส่วนใช้/อาศัยทหารไทยจากแนว
หน้าในสงครามเกาหลีเป็นกระบอกเสียง	เช่น	“Radio	-Tape	Recordings	
of	Interviews	with	Thai	Forces	in	Korea”	(March	28,	1951)	และ	
“View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	(July	9,	1951)	
ซึ่งใจความในเอกสารเหล่านี้น่าสนใจและจะน�าเสนอดังนี้	
	 เนื้อหาในเรื่อง	“Radio	 -Tape	Recordings	of	 Interviews	with	
Thai	Forces	in	Korea”	(March	28,	1951)	อยู่ใน	Box	92	ของ	RG	84	
Records	of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	State,	
Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	1945-1953	มีใจความ
เพียง	2	แผ่น	ประทับ	restricted	ดังนี้
	 	 “The	enclosed	tape	recordings	were	made	by	the	Voice	
of	American	correspondent	Robert	Lasher	on	February	26	and	27,	
1951	and	in	view	of	the	fact	that	the	International	Broadcasting	
Division’s	program	to	Thailand	will	not	commence	for	at	least	
a	month,	it	is	believed	that	the	Embassy	may	make	earlier	use	
of	these	on-the-spot	recordings.	The	Embassy	may	find	that	a	
minor	amount	of	editing	will	be	necessary.
	 	 The	first	half	of	the	reel	contained	in	the	box	marked	
number	three	constitutes	an	 interview	with	two	Thai	enlisted	
men	who	participated	in	an	attack	on	February	25th	against	a	
group	of	North	Korean	troops	isolated	in	three	Korean	villages.	
One	of	the	two	enlisted	men,	 in	addition	to	being	rather	shy	
and	speaking	with	an	up-country	accent,	apparently	had	a	small	
speech	impediment	and	some	editing	of	his	comments	may	be	
advisable.	For	example,	at	first	he	missed	entirely	the	question	
of	the	national	heating	method	in	houses	in	Korea,	i.e.,	“the	hot	
floor”	and	this	possibly	should	be	removed.	The	remainder	of	
the	reel	begins	an	interview	with	Lieutenant	Colonel	Kriengkri	

Uttanum,	Chief	of	Staff	and	planner	of	the	February	25th	attack,	
and	interpreter	Lieutenant	Sirichurd	Satraphai	and	Mr.	Lasher.	

The	reel	in	the	container	
marked	number	 four	 is	
the	end	of	the	interview	
with	 Colonel	 Uttanum	
and	 presumably	 the	
Embassy	 will	 wish	 to	 
delete	the	English	language 
comments 	 there in .	 
This	reel	also	introduces	
the	 beginning	 of	 the	
interview	with	 Colonel	
Boriboon	Chulacharetta,	
Commander-in-Chief	 of	

the	Unit.	This	introduction	is	repeated	on	the	reel	in	the	container	
marked	number	five	and	the	reel	also	includes	the	beginning	
of	an	interview	with	Major	Jitti	Bamrungcheep,	Commander	of	
the	Thai	medical	unit.	The	latter	part	discusses	his	patients	and	
their	illnesses	and	the	availability	of	drugs	and	other	supplies.	
The	Embassy	will	note	 that	 in	 the	military	action	 there	were	
no	casualties	among	the	Thai	forces	which	necessitated	even	
temporary	hospitalization.	The	reel	in	the	container	marked	six	

consists	of	a	“roll	 call”	of	 the	Thai	 soldiers	hospitalized	and	
includes	messages	 to	 their	 families	 and	 friends.	 It	 should	be	
noted	that	there	was	no	serious	illness	involved.
	 	 The	Embassy’s	comments	on	the	value	of	this	type	of	
material	will	be	appreciated.
	 	 Enclosure:	Tape	recordings	(4)”
	 น่าเสียดายที่	 Tape	 recordings	 ที่เอกสารนี้กล่าวถึงไม่ได้รวมอยู่ 
ในแฟ้มเอกสารชดุนีด้้วย	และยงัหาไม่พบว่า	Tape	recordings	ในส่วนนีเ้กบ็ไว้ 
ที่ใดของ	NARA	เรื่องนี้ถ้าเป็นไปได้จะพยายามค้นหาให้พบและเก็บกลับมา	
เพราะเข้าใจว่าทาง	NARA	มวีธิกีารเกบ็หลกัฐานต่าง	ๆ 	อย่างดี	และหลักฐานนี้ 
มีความส�าคัญต่อไทย	 แต่คงมิใช่การเรียนรู้เรื่องการโฆษณาชวนเชื่อของ

สหรฐัอเมรกิาเท่านัน้	หากมข้ีอมลูข้อเทจ็จรงิเก่ียวกบัสภาพความเป็น 
จริงของทหารไทยในแนวหน้าที่เกาหลีใต้อีกด้วย			
	 ส่วนเรือ่ง	View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	
(July	9,	1951)	มีใจความระบุไว้ว่า
	 	 “A	Thai	Army	Major,	who	has	returned	within	the	
past	 two	months	 from	fighting	 in	Korea,	expressed	his	
opinion	that	cessation	of	the	war	there	would	result	in	
Communist	 Chinese	 aggression	 against	 Southeast	 Asia,	
possibly	Thailand.
	 	 Comment:	 This	 officer,	 prior	 to	 going	 to	 Korea,	
appeared	to	have	little	understanding	of,	or	interest	in,	

our	homeland,	such	as	mass	arrest	and	execution,	confiscation	
of	property	and	“brain	washing”.	The	puppet	communist	regime,	
imposed	upon	the	unwilling	people	through	the	machination	of	
an	alien	aggression,	has	turned	the	beautiful	and	peaceful	land	
of	China	into	a	living	inferno.	Fundamental	freedom	and	human	
rights	have	been	completely	wiped	out	since	their	occupation.	
The	Chinese	in	Thailand	as	a	whole	are	fully	convinced	that	the	
communist	system	will	never	work	in	China	and	that	the	future	
of	China	depends	upon	a	free	and	democratic	government	as	
envisaged	by	Dr.	Sun	Yat	Sen	and	as	under	the	leadership	of	
President	Chiang	Kai	Shek.	To	liberate	our	relatives	under	the	
tyrant	rule	of	the	Chinese	communists,	we	determine	to	do	our	
best	to	give	our	spiritual	and	material	support	to	Free	China	in	
the	task	of	removing	the	Chinese	communists	and	recovering	
the	mainland.	We	believe	that	the	final	victory	is	bound	to	be	
ours.
	 	 We	wish	 to	 point	 out	 the	 fact	 that	 the	menace	 of	
communism	does	not	 limit	 itself	 to	China.	Being	the	tools	of	
international	communism	and	puppets	of	the	Soviet	Russia,	the	
Chinese	communists	are	scheming	to	overthrow	free	governments	
for	world	domination.	Since	the	cease-fire	in	Korea,	the	Chinese	
communist	 threat	 to	South	East	Asia	 is	 greater	 than	ever.	To	
avert	this	danger,	communism	must	be	uprooted	from	its	nerve	
centre	in	China.	Once	the	brave	soldiers	of	the	Free	China	set	
their	feet	again	on	the	mainland,	the	security	of	South	East	Asia	
will	be	assured.”

	 จากข้อมูลในเอกสารของสองส่วนนี้	 จะเห็นได้ว่า	ข้อมูลในเอกสารที่
ออกมาจากแต่ละส่วน	(หรือแต่ละประเทศ	สหภาพโซเวียตและไทย)	ซึ่งเป็น
ข้อมูลเฉพาะของแต่ละฝ่ายนั้น	 เริ่มตีกันหรือต่างไปคนละทาง	 ทั้งในส่วนที่
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลี	แต่ก็เป็นประเด็นแวดล้อมและ
เกีย่วข้องกนัของสองค่าย	เนือ่งจากอยูใ่นบรบิทของสงครามเยน็	และต่างฝ่าย
ต่างก็มีท่าทีที่หวาดระแวงหรือขัดแย้งกันตลอดมา	
	 ดังนั้น	การกล่าวหา	กล่าวโจมตี	ระหว่างกันของสองค่ายนี้	จึงถือเป็น
เรื่องปกติในเอกสารของ	NARA	ชุด	RG	84	และสิ่งนี้ถือเป็นข้อดีของวงการ
ทตูอเมรกัินทีบ่นัทกึและรายงานข้อมลูอย่างตรงไปตรงมา	และเป็นเรือ่งดีของ
ผูศ้กึษาประวตัศิาสตร์ทีจ่ะได้เหน็ข้อมลูทีแ่ตกต่าง
กันนี้ด้วยเช่นกัน
	 ข้อมลูทีแ่ตกต่างนี	้ถอืเป็นเรือ่งท้าท้ายของ
ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์	เนื่องจากในความแตกต่าง
กันนั้นจะช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดข้อคิด	 ค�าถามและ
ค้นหาต่อไปอย่างไม่รูจ้บ	เพราะหากพบว่าเอกสาร
ชุดนี้มีความขัดแย้งและต้องการทราบข้อเท็จจริง 
ทีเ่กีย่วข้อง	ย่อมจะเป็นแนวทางในการสบืค้นต่อไป 
ทั้งภายในเอกสารของกลุ่ม	 RG	 84	 ซึ่งมีหมวด
เอกสารย่อย	 (Entry)	 อีกเป็นร้อยเป็นพัน	 และ
ภายนอกกลุ่มเอกสารของ	 RG	 84	 เช่น	 RG	 59	

จากนั้นก็ยังอาจต้องขยายออกไปจากเอกสารของฝ่ายพลเรือนไปสู่เอกสาร
ของฝ่ายทหารและ/หรือของ	CIA	อีกด้วย
	 อย่างไรกต็าม	เนือ่งจากการค้นหาเอกสารใน	NARA	มเีวลาจ�ากดัและ
ควรต้องได้ข้อมลูในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัเป้าหมายทีไ่ปในแต่ละครัง้	ซึง่ในครัง้นี ้
ก็คือ	 ไทยกับสงครามเกาหลี	 จึงท�าให้การค้นหาไม่สามารถขยายตัวออกไป
ตามร่องรอยของความแตกต่างหรือความขัดแย้งของเอกสารในกลุ่ม	RG	84	
และเท่าที่พอท�าได้ก็คือ	 การค้นหาเฉพาะภายในกลุ่ม	 RG	 84	 ซึ่งก็มีข้อมูล
ทั่วไปและข้อมูลเด่นในประเด็นไทยกับสงครามเกาหลีมากพอส�าหรับน�ามา
เสนอในเบ้ืองต้น	และจะได้แสดงในส่วนของสงครามเกาหลใีนบรบิทโลกก่อน
RG	84	:	ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น:	สงครามเกาหลีในบริบทโลก
	 การพินิจสงครามเกาหลีในบริบทของโลกนี้	 มีข ้อมูลเอกสารที ่
น่าสนใจหลายส่วน	 แต่น่าจะมาจากการรายงานท่าทีของสหรัฐอเมริกาต่อ
เกาหลีเหนือ-ใต้	หรือการวิเคราะห์ท่าที	นโยบายของฝ่ายสหภาพโซเวียตต่อ
เรือ่งเกาหลเีหนอื-ใต้	ตัง้แต่ช่วงปลายสงครามโลกครัง้ที	่2	และช่วงต้นหลงัจาก
สงครามโลกฯ	ยตุลิงในปี	1946	เป็นต้นมา	รวมทัง้สงครามโฆษณาชวนเชือ่ของ
ทั้งสองค่าย	เช่น	เนื้อหาจากวิทยุของฝ่ายสหภาพโซเวียต	(Radio	Moscow)	
ในช่วงสงครามเกาหลี	 มีใจความส่วนหนึ่ง	 “The	 program	was	 called	
Korean	Events.	It	consisted	of	a	brief	summary	of	war	news	from	
Korea.”	(“Radio	Moscow”	November	5,	1951)
	 ตวัอย่างเนือ้ความจากวทิยขุองฝ่ายสหภาพโซเวยีต	(Radio	Moscow)	
ในช่วงสงครามเกาหลี	(1951)	ในเอกสาร	RG	84	Records	of	the	Foreign	
Service	Posts	of	the	Department	of	State,	Union	of	Soviet	Socialist	
Republics,	U.S.	Embassy,	Moscow,	Classified	General	Records,	
1941-1963	Entry	3313	Box	105	หมายเลข	320.	Russia	1951	มีข้อมูล
เรื่อง	“Radio	Moscow”	 (November	5,	1950)	และมีใจความน่าสนใจ
ตอนหนึ่ง	ความว่า	
	 	 “The	War	 News	 as	 given	 was	 along	 this	 line.	 On	 
November	3rd	the	Americans	were	driven	back	at	all	points	on	
the	Korean	Front.	Five	American	planes	were	shot	down.	These	
planes	were	engaged	in	the	ruthless	bombing	and	gunning	of	
civilian	populations.	Then	followed	a	brief	description	of	battles	
at	specified	points.	The	troops	involved	were	described	as	the	
Peoples’	Army	on	one	 side,	 the	Americans	on	 the	other.	No	
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ทดแทนการน�าเข้าเป็นกระแสหลักมากกว่าความสนใจเรื่องการปฏิรูปที่ดิน	
ภายหลังจากสงครามเกาหลีคลายตัวในช่วงหลังปี	1953	เป็นต้นมา
  
 
 
 
 
 
 
 
 
	 เร่ืองนี้ก็ยังคงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจและยังหาค�าตอบไม่ได้จากข้อเท็จ
จริงในเอกสารของ	NARA	โดยเฉพาะ	RG	84	ว่า	ท�าไมสหรัฐอเมริกาไม่ใช้
แนวทางปฏริปูทีด่นิในเมอืงไทยเพือ่ต่อสูก้บัฝ่ายค่ายคอมมวินสิต์และพฒันา
ประเทศไทยไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมชั้นน�าเช่นเดียวกับทางญี่ปุ ่นและ
เกาหลีใต้	ทั้ง	ๆ	ที่การปฏิรูปที่ดินเป็นนโยบายหลักที่สหรัฐอเมริกาได้น�ามา
ใช้เพื่อพัฒนาหลายประเทศในเอเชียและภูมิภาคอื่น	ๆ	เช่น	ลาตินอเมริกา	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 ที่ส�าคัญอีกประการหนึ่ง	 ก็คือ	 ท�าไมฝ่ายขวา	 ฝ่ายอนุรักษ์นิยม	 ถึง
สามารถโน้มน้าวฝ่ายสหรัฐอเมริกาไม่ให้ด�าเนินการในเรื่องการปฏิรูปที่ดิน
ในเมืองไทย	 ค�าตอบของค�าถามนี้ก็ยังค้นหาข้อเท็จจริงไม่พบในเอกสาร
ลับของ	 NARA	 โดยเฉพาะเอกสารในชุด	 RG	 84	 เช่นเดียวค�าถามแรกที่ว่า	
“ท�าไมสหรัฐอเมริกาไม่ใช้แนวทางปฏิรูปที่ดินในเมืองไทยเพื่อต่อสู้กับฝ่าย
ค่ายคอมมิวนิสต์และพัฒนาประเทศไทยไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมชั้นน�า”	
	 อย่างไรกด็	ีการไม่พบข้อเทจ็จรงิในเอกสารลบัของ	NARA	กม็ไิด้แปลว่า 
ไม่มีค�าตอบในเรื่องนี้	 เนื่องจากอาจใช้วิธีการเปรียบเทียบเข้ามาช่วยได	้
กล่าวคือ	ประเทศญี่ปุ่น	เกาหลีใต้	และฟิลิปปินส์นั้น	มีฐานะหรือสถานภาพ
คล้ายกันในแง่ที่ว่าอยู่ภายใต้การควบคุมและ/หรือการดูแลในอิทธิพลของ
สหรัฐอเมริกาชัดเจน	 ส่วนไทยเป็นประเทศเอกราช	 ซึ่งแม้สหรัฐอเมริกาได้
พยายามเข้ามามบีทบาทและอิทธพิล	แต่กไ็ม่สามารถจัดการได้อย่างเดด็ขาด 
เมื่อเทียบกับกรณีของญี่ปุ่น	 ฟิลิปปินส์	 และเกาหลีใต้	 โดยเฉพาะภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่	 2	 ยุติลง-ช่วงต้นของสมัยสงครามเย็น	 (ในทศวรรษ	
1950-1960)
	 พนิจิในแง่นี	้การเข้ามามบีทบาทและอทิธพิลของสหรฐัอเมรกิาในไทย
จึงมีความยืดหยุ่นกว่าทางญี่ปุ่น	ฟิลิปปินส์	และเกาหลีใต้	หรืออีกนัยหนึ่งคือ	
ไทยเรามีความเป็นอิสระมากกว่า	 โดยเฉพาะในการบริหารจัดการปัญหา
ภายใน	 ในขณะเดียวกันก็สะท้อนถึง	 “ความชาญฉลาด”	 ของผู้น�าไทยด้วย	
ทีด้่านหนึง่ได้ผกูมติรกบัฝ่ายทีเ่ป็นไปได้	คอืฝ่ายสหรฐัอเมรกิา	เพือ่รกัษาฐาน
อ�านาจภายในของตนเองไว้	 แต่อีกด้านหนึ่งก็มิได้ตั้งตัวเป็นศัตรูกับศัตรูของ
มิตร	 คือฝ่ายค่ายคอมมิวนิสต์	 โดยเฉพาะกับทางจีนและกลุ่มอินโดจีนอย่าง
ตายตัวนัก	
	 “ความชาญฉลาด”	ของผู้น�าไทยนี	้จะเห็นได้ว่าในสมยัสงครามเยน็นัน้ 
แม้ไทยอยู่ฝ่ายค่ายโลกเสรี	 แต่ก็มีความเป็นตัวของตัวเอง	 โดยอาศัยใช้หลัก
ยุทธศาสตร์และยุทธวิธีในการผลักดันให้สนามรบอยู่นอกประเทศ	 เช่น	
สงครามเกาหลี	 เวียดนาม	 ลาว	 และยุทธศาสตร์การต่อสู้กับความยากจน	
การพัฒนาชนบท/ชายขอบ	
	 ในด้านยุทธศาสตร์การต่อสู้กับความยากจนนี้	 มีที่มาที่น่าสนใจจาก
การทรงสอนของทูลกระหม่อมอาจารย์ในวิชาไทยศึกษาซึ่งเป็นวิชาของ
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่	2	พระองค์ทรงอธิบายไว้ว่า	“เมื่อหลายสิบปีมาแล้ว

ในระหว่างสงครามเย็น	 นักข่าวต่างประเทศได้กราบบังคมทูลถามพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	 9	 ว่า	 การที่เสด็จพระราชด�าเนินทรงงาน 
ในถิน่ทรุกนัดารเป็นการท�าสงครามต่อต้านภยัคอมมวินสิต์ใช่หรอืไม่	ทรงตอบว่า 
ไม่ใช่	 เป็นการท�าสงครามต่อสู้ความยากจน”	 (จุดมุ่งหมายและขอบเขต 
การศึกษา	วิชาไทยศึกษา	8	กันยายน	2560)	และความอีกตอนหนึ่งว่า	“… 
ที่ออกไปเพ่ือไปแก้ปัญหาความยากจนหรือต่อสู้ความยากจน	 งานที่ท�าส่วน
ใหญ่เป็นเรื่องของการเกษตรซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนไทยในสมัยนั้น”	(ไทย
ศึกษา	:	เรื่องไทยอันเนื่องด้วยประสบการณ์	7	กันยายน	2561)

	 ในเร่ืองประสบการณ์ต่อสู้ความยากจนนี้	 ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรง
เน้นให้เห็นถึงปัญหาความยากจนที่ยังคงอยู่ในปัจจุบันและยังคงจะอยู่ต่อไป
ในอนาคต	ความว่า
	 “การต่อสู้ความยากจนไม่ใช่เรื่องง่าย	 ต้องปรับปรุงสภาพชีวิตของ
ประชาชนทกุด้านอย่างครบวงจร	มาถงึปัจจบุนันี	้ประเทศชาตกิย็งัไม่ได้เจรญิ
ก้าวหน้าดีอย่างที่เรามุ่งหวัง	 ยังมีบางแห่งที่ประชาชนไม่สามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างมั่นคงเนื่องจากการขาดปัจจัยการผลิต	 ขาดความรู้	 เกิดภัย
ธรรมชาติและภัยที่มนุษย์สร้างขึ้น	 จึงมีความยากจนอยู่ทั่วไป	 เทคโนโลยีก็
เปลี่ยนแปลงก้าวหน้าขึ้น	 ความต้องการและความจ�าเป็นในชีวิตคนเพิ่มขึ้น	
หน้าที่หนึ่งของทหารและคนอ่ืน	 ๆ	 ที่มีความรู้ความสามารถคิดท�าสงคราม
ต่อสู้ความยากจนเพ่ือให้ประชาชนมีพออยู่พอกิน	 จะท�าให้เกิดความสงบ
ร่มเย็นกันทั่วหน้า”
 

	 (จดุมุง่หมายและขอบเขตการศกึษา	วชิาไทยศกึษา	8	กนัยายน	2560)
	 การท�าสงครามต่อสู้ความยากจนจึงยังคงด�ารงอยู่แม้ว่าสงครามกับ
คอมมิวนิสต์ได้ยุติลงแล้ว	 และเป็นประเด็นหนึ่งที่เราเรียนรู้ได้จากไทยกับ
สงครามเกาหลี	และยงัสามารถเรยีนรูจ้ากประวตัศิาสตร์ในช่วงนีไ้ด้อกีหลาก
หลายประเด็นจากเอกสารของ	RG	84		ในตอน	2	ต่อไป	หากเรามีส�านึกของ	
“นกัประวตัศิาสตร์ทีด่”ี	อยูใ่นหัวใจ	ดงัข้อคดิหนึง่จากทลูกระหม่อมอาจารย์
ทีท่รงบนัทกึไว้สมยัทรงเป็นนิสติระดบัปริญญาตรี	ความว่า	“ประโยชน์อย่าง
หนึ่งของวิชาประวัติศาสตร์คือ	ช่วยให้ผู้ศึกษาได้รู้จักใช้ความคิด	รู้จักหาเหตุ
ผลจากข้อมูลต่าง	ๆ	ที่มีอยู่	เป็นการลับสมองและท�าให้ได้รับความรู้อันเป็น
ประโยชน์ในการด�ารงชวีติและปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม”	(สมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ.	“ค�านิยม”	ใน	สะพาน	:	รวมบทความประวัติศาสตร์	เล่ม	2	 
จัดพิมพ์โดย	 แผนกประวัติศาสตร์	 คณะอักษรศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,	2521)

Communism	and	its	program.”
	 “A	Thai	Army	Major”	หรือ	“This	officer”	จากเอกสารในแฟ้ม
เรือ่ง		View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	(July	9,	1951)	
ข้างต้นนี้	ไม่ปรากฏชื่อ	และก็ยังคงไม่ทราบว่าเป็นใคร	เท่าที่ลองค้นหาจาก
ภายในกลุ่มของ	 RG	 84	 ที่ต่อเนื่องจากเอกสาร
ชุดนี้	 ก็ยังไม่พบค�าตอบชื่อของนายทหารท่าน
นี้	แต่เข้าใจว่าในเอกสารไทยน่าจะมี	และเรื่องนี ้
น่าจะมทีัง้ข้อเท็จจรงิและการโฆษณาชวนเชือ่ของ 
สหรัฐอเมริกาปะปนกันอยู่ด้วย	 โดยเฉพาะการ
ตระหนักหรือความสนใจของทหารไทยในเรื่อง	
ภัยคุกคามของจีนคอมมิวนิสต์ที่มีต่อภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และไทยเราด้วย	
	 อันที่จริงแล้ว	 การโฆษณาชวนเชื่อของ
สหรัฐอเมริกาในสงครามเกาหลนีัน้	นอกจากส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับทหารไทยแล้ว	สหรัฐอเมริกา	โดย
หน่วยงานของ	USIS	ยังคงใช้รูปแบบและเนื้อหา
อื่น	ๆ	อีกหลายด้าน	และบางด้านก็อาจมิใช่เพียงการโฆษณาชวนเชื่อเท่านั้น	
แต่ดูเหมือนว่าสหรัฐอเมริกามีนโยบาย	มีแนวคิดและน�าไปใช้ปฏิบัติจริงด้วย	
เช่น	เรื่องการปฏิรูปที่ดินในเกาหลีเหนือ	ซึ่งเรื่องนี้มีเอกสารใน	Box	92	ของ	
RG	84	Records	of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	
State,	Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	1945-1953	เรือ่ง	
“Propaganda	Material”	(June	12,	1951)	จากฝ่าย	Political	Section	
to	USIS	มีใจความดังนี้
	 	 “A t t a ched 	 i s 	 an	 
excerpt	from	a	letter	by	a	Korean, 
whom	we	may	call	J.H.	Lee,	to	
a	 STEM	 employee.	 The	 letter	
is	 dated	March	 30,	 1951,	 and	
comments	on	Communist	land	
reform.	 It	 is	 the	 comment	 of	
a	 Korean	 interested	 in	 land	 
reform,	who	visited	north	Korea	
during	 the	 brief	 period	when	
it	 was	 under	 the	 control	 of	 
American	troops.
	 	 The	 Political	 Section	
believes	excerpts	from	this	material	might	be	useful	if	appropri-
ately	translated	and	distributed	here.	If	you	agree,	perhaps	you	
will	wish	to	transmit	the	Chinese	translations	to	other	suitable	
posts,	and	provide	the	English	version	to	the	Department	 for	
possible	use	elsewhere.	
	 	 When	you	have	finished	with	 the	attached	excerpt,	
please	return	it	to	the	Political	Section.”
	 น่าเสยีดายทีก่ารค้นหาในช่วงนัน้	ไม่มโีอกาสเหน็ตวัจดหมายของ	Lee	
ในแฟ้มเอกสารชุดนี้	 (เข้าใจว่าน่าจะมีการแปลและเก็บไว้ในแฟ้มอื่น	 และ 
น่าจะมต้ีนฉบบัในภาษาเกาหลอียูใ่นหอจดหมายเหตขุองเกาหล	ีหรอืน่าจะม ี

ฉบับภาษาจีนก็ได้)	 แต่เนื้อความที่ได้รับจากเอกสารนี้ก็ได้ใจความพอควร	
และเรือ่งการปฏริปูทีดิ่นนัน้น่าจะมคีวามส�าคัญมใิช่เฉพาะต่อฝ่ายคอมมวินสิต์
เท่านั้น	 สหรัฐอเมริกาก็น�ามาใช้ในหลายประเทศในช่วงเวลานั้นด้วย	 เช่น	
ญี่ปุ่น	เกาหลีใต้	ฟิลิปปินส์	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

	 เพยีงแต่ในกรณขีองฟิลปิปินส์นัน้	ไม่ประสบความส�าเรจ็และส่งผลใน
การพฒันาประเทศในระยะต่อมาเมือ่เทยีบกบัญีปุ่น่และเกาหลใีต้	ซึง่ทัง้สอง
ประเทศหลังนี้ประสบความส�าเร็จในการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมที่เห็นเด่น
ชัดมาในสมัยปัจจุบัน	
	 ส่วนหนึ่งของความส�าเร็จในการปฏิรูปนั้น	ก็เป็นผลมาจากการปฏิรูป
ที่ดินที่สหรัฐอเมริกาเข้าไปจัดการให้ไว้ต้ังแต่ภายหลังสงครามโลกครั้งที่	 2	
(ในกรณีของญี่ปุ่น)	 และภายหลังสงครามเกาหลีสงบในปี	 1953	 (ในกรณี

เกาหลีใต้)	 อย่างปฏิเสธไม่ได้	 และ
ที่จริงแล้วก็เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป
ว่า	การปฏิรูปที่ดินของสหรัฐอเมริกา
ในญี่ปุ ่นและเกาหลีใต้นั้น	 ส่งผลให้
สองประเทศประสบความส�าเร็จ
ในการพัฒนาประเทศเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว	และกลาย
เป็นมหาอ�านาจทางเศรษฐกิจชั้นน�า
ของโลกปัจจุบัน
		 แต่เรื่องการปฏิรูปที่ดินนี้	ผู้สนใจ
คงมคี�าถามว่า	แล้วท�าไมสหรฐัอเมรกิา
กลับไม่เคยมีนโยบายหรือต้องการ
จดัการให้เกิดในกรณขีองไทย	ทัง้	ๆ 	ที่

รฐับาลจอมพล	ป.	พบิลูสงคราม	ได้พยายามเสนอเรือ่งดังกล่าว	แต่กลบัพ่ายแพ้ 
ในสภาผูแ้ทนราษฎร	เพราะแทนทีจ่ะให้การสนบัสนนุการปฏริปูทีด่นิในไทย	
สหรัฐอเมริกากลับมองว่าฝ่ายสนับสนุนเรื่องการปฏิรูปที่ดินนี้เป็นฝ่ายซ้าย
หรือกลุ่มนิยมคอมมิวนิสต์	
	 ในแวดวงวิชาการไทยและตะวันตก	 มักอธิบายและเข้าใจกันตลอด
มาว่า	ฝ่ายขวา	ฝ่ายอนุรักษ์นิยม	ในเมืองไทย	ซึ่งคงหวั่นเกรงเรื่องนี้มาตั้งแต่
ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง	 ปี	 1932	 (2475)	 น่าจะมีบทบาท
และอิทธิพลเรื่องนี้เหนือฝ่ายสหรัฐอเมริกา	ดังนั้นจะเห็นได้ว่า	แนวทางการ 
ต่อต้านคอมมวินสิต์ในไทยนัน้	สหรฐัอเมรกิาหนัไปส่งเสรมิการพฒันากองทพั	
การลงทุนของภาคเอกชน	 และการพัฒนาอุตสาหกรรมเบา	 อุตสาหกรรม

18 เสนาศึกษา
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ทดแทนการน�าเข้าเป็นกระแสหลักมากกว่าความสนใจเรื่องการปฏิรูปที่ดิน	
ภายหลังจากสงครามเกาหลีคลายตัวในช่วงหลังปี	1953	เป็นต้นมา
  
 
 
 
 
 
 
 
 
	 เรื่องนี้ก็ยังคงเป็นเรื่องที่น่าสนใจและยังหาค�าตอบไม่ได้จากข้อเท็จ
จริงในเอกสารของ	NARA	โดยเฉพาะ	RG	84	ว่า	ท�าไมสหรัฐอเมริกาไม่ใช้
แนวทางปฏริปูทีด่นิในเมอืงไทยเพือ่ต่อสูก้บัฝ่ายค่ายคอมมวินสิต์และพฒันา
ประเทศไทยไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมชั้นน�าเช่นเดียวกับทางญี่ปุ ่นและ
เกาหลีใต้	ทั้ง	ๆ	ที่การปฏิรูปที่ดินเป็นนโยบายหลักที่สหรัฐอเมริกาได้น�ามา
ใช้เพื่อพัฒนาหลายประเทศในเอเชียและภูมิภาคอื่น	ๆ	เช่น	ลาตินอเมริกา	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 ที่ส�าคัญอีกประการหนึ่ง	 ก็คือ	 ท�าไมฝ่ายขวา	 ฝ่ายอนุรักษ์นิยม	 ถึง
สามารถโน้มน้าวฝ่ายสหรัฐอเมริกาไม่ให้ด�าเนินการในเรื่องการปฏิรูปที่ดิน
ในเมืองไทย	 ค�าตอบของค�าถามนี้ก็ยังค้นหาข้อเท็จจริงไม่พบในเอกสาร
ลับของ	 NARA	 โดยเฉพาะเอกสารในชุด	 RG	 84	 เช่นเดียวค�าถามแรกที่ว่า	
“ท�าไมสหรัฐอเมริกาไม่ใช้แนวทางปฏิรูปที่ดินในเมืองไทยเพื่อต่อสู้กับฝ่าย
ค่ายคอมมิวนิสต์และพัฒนาประเทศไทยไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมชั้นน�า”	
	 อย่างไรกด็	ีการไม่พบข้อเทจ็จรงิในเอกสารลบัของ	NARA	กม็ไิด้แปลว่า 
ไม่มีค�าตอบในเรื่องนี้	 เนื่องจากอาจใช้วิธีการเปรียบเทียบเข้ามาช่วยได	้
กล่าวคือ	ประเทศญี่ปุ่น	เกาหลีใต้	และฟิลิปปินส์นั้น	มีฐานะหรือสถานภาพ
คล้ายกันในแง่ที่ว่าอยู่ภายใต้การควบคุมและ/หรือการดูแลในอิทธิพลของ
สหรัฐอเมริกาชัดเจน	 ส่วนไทยเป็นประเทศเอกราช	 ซึ่งแม้สหรัฐอเมริกาได้
พยายามเข้ามามบีทบาทและอทิธพิล	แต่กไ็ม่สามารถจัดการได้อย่างเด็ดขาด 
เมื่อเทียบกับกรณีของญี่ปุ่น	 ฟิลิปปินส์	 และเกาหลีใต้	 โดยเฉพาะภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่	 2	 ยุติลง-ช่วงต้นของสมัยสงครามเย็น	 (ในทศวรรษ	
1950-1960)
	 พินจิในแง่นี	้การเข้ามามบีทบาทและอทิธพิลของสหรฐัอเมรกิาในไทย
จึงมีความยืดหยุ่นกว่าทางญี่ปุ่น	ฟิลิปปินส์	และเกาหลีใต้	หรืออีกนัยหนึ่งคือ	
ไทยเรามีความเป็นอิสระมากกว่า	 โดยเฉพาะในการบริหารจัดการปัญหา
ภายใน	 ในขณะเดียวกันก็สะท้อนถึง	 “ความชาญฉลาด”	 ของผู้น�าไทยด้วย	
ทีด้่านหนึง่ได้ผกูมติรกบัฝ่ายทีเ่ป็นไปได้	คือฝ่ายสหรฐัอเมรกิา	เพือ่รกัษาฐาน
อ�านาจภายในของตนเองไว้	 แต่อีกด้านหนึ่งก็มิได้ตั้งตัวเป็นศัตรูกับศัตรูของ
มิตร	 คือฝ่ายค่ายคอมมิวนิสต์	 โดยเฉพาะกับทางจีนและกลุ่มอินโดจีนอย่าง
ตายตัวนัก	
	 “ความชาญฉลาด”	ของผูน้�าไทยนี	้จะเหน็ได้ว่าในสมยัสงครามเยน็นัน้ 
แม้ไทยอยู่ฝ่ายค่ายโลกเสรี	 แต่ก็มีความเป็นตัวของตัวเอง	 โดยอาศัยใช้หลัก
ยุทธศาสตร์และยุทธวิธีในการผลักดันให้สนามรบอยู่นอกประเทศ	 เช่น	
สงครามเกาหลี	 เวียดนาม	 ลาว	 และยุทธศาสตร์การต่อสู้กับความยากจน	
การพัฒนาชนบท/ชายขอบ	
	 ในด้านยุทธศาสตร์การต่อสู้กับความยากจนนี้	 มีที่มาที่น่าสนใจจาก
การทรงสอนของทูลกระหม่อมอาจารย์ในวิชาไทยศึกษาซึ่งเป็นวิชาของ
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่	2	พระองค์ทรงอธิบายไว้ว่า	“เมื่อหลายสิบปีมาแล้ว

ในระหว่างสงครามเย็น	 นักข่าวต่างประเทศได้กราบบังคมทูลถามพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	 9	 ว่า	 การที่เสด็จพระราชด�าเนินทรงงาน 
ในถ่ินทรุกันดารเป็นการท�าสงครามต่อต้านภยัคอมมวินสิต์ใช่หรือไม่	ทรงตอบว่า 
ไม่ใช่	 เป็นการท�าสงครามต่อสู้ความยากจน”	 (จุดมุ่งหมายและขอบเขต 
การศึกษา	วิชาไทยศึกษา	8	กันยายน	2560)	และความอีกตอนหนึ่งว่า	“… 
ที่ออกไปเพื่อไปแก้ปัญหาความยากจนหรือต่อสู้ความยากจน	 งานที่ท�าส่วน
ใหญ่เป็นเรื่องของการเกษตรซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนไทยในสมัยนั้น”	(ไทย
ศึกษา	:	เรื่องไทยอันเนื่องด้วยประสบการณ์	7	กันยายน	2561)

	 ในเรื่องประสบการณ์ต่อสู้ความยากจนนี้	 ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรง
เน้นให้เห็นถึงปัญหาความยากจนที่ยังคงอยู่ในปัจจุบันและยังคงจะอยู่ต่อไป
ในอนาคต	ความว่า
	 “การต่อสู้ความยากจนไม่ใช่เรื่องง่าย	 ต้องปรับปรุงสภาพชีวิตของ
ประชาชนทกุด้านอย่างครบวงจร	มาถงึปัจจบุนันี	้ประเทศชาตกิย็งัไม่ได้เจรญิ
ก้าวหน้าดีอย่างที่เรามุ่งหวัง	 ยังมีบางแห่งที่ประชาชนไม่สามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างมั่นคงเนื่องจากการขาดปัจจัยการผลิต	 ขาดความรู้	 เกิดภัย
ธรรมชาติและภัยที่มนุษย์สร้างขึ้น	 จึงมีความยากจนอยู่ทั่วไป	 เทคโนโลยีก็
เปล่ียนแปลงก้าวหน้าขึ้น	 ความต้องการและความจ�าเป็นในชีวิตคนเพิ่มขึ้น	
หน้าที่หนึ่งของทหารและคนอื่น	 ๆ	 ที่มีความรู้ความสามารถคิดท�าสงคราม
ต่อสู้ความยากจนเพื่อให้ประชาชนมีพออยู่พอกิน	 จะท�าให้เกิดความสงบ
ร่มเย็นกันทั่วหน้า”
 

	 (จดุมุง่หมายและขอบเขตการศกึษา	วชิาไทยศกึษา	8	กนัยายน	2560)
	 การท�าสงครามต่อสู้ความยากจนจึงยังคงด�ารงอยู่แม้ว่าสงครามกับ
คอมมิวนิสต์ได้ยุติลงแล้ว	 และเป็นประเด็นหนึ่งที่เราเรียนรู้ได้จากไทยกับ
สงครามเกาหล	ีและยงัสามารถเรยีนรูจ้ากประวตัศิาสตร์ในช่วงนีไ้ด้อีกหลาก
หลายประเด็นจากเอกสารของ	RG	84		ในตอน	2	ต่อไป	หากเรามีส�านึกของ	
“นกัประวตัศิาสตร์ทีด่”ี	อยูใ่นหวัใจ	ดงัข้อคดิหนึง่จากทลูกระหม่อมอาจารย์
ทีท่รงบนัทกึไว้สมยัทรงเป็นนสิติระดบัปรญิญาตร	ีความว่า	“ประโยชน์อย่าง
หนึ่งของวิชาประวัติศาสตร์คือ	ช่วยให้ผู้ศึกษาได้รู้จักใช้ความคิด	รู้จักหาเหตุ
ผลจากข้อมูลต่าง	ๆ	ที่มีอยู่	เป็นการลับสมองและท�าให้ได้รับความรู้อันเป็น
ประโยชน์ในการด�ารงชวีติและปรบัตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม”	(สมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ.	“ค�านิยม”	ใน	สะพาน	:	รวมบทความประวัติศาสตร์	เล่ม	2	 
จัดพิมพ์โดย	 แผนกประวัติศาสตร์	 คณะอักษรศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,	2521)

Communism	and	its	program.”
	 “A	Thai	Army	Major”	หรือ	“This	officer”	จากเอกสารในแฟ้ม
เรือ่ง		View	Regarding	Future	Communist	Aggression”	(July	9,	1951)	
ข้างต้นนี้	ไม่ปรากฏชื่อ	และก็ยังคงไม่ทราบว่าเป็นใคร	เท่าที่ลองค้นหาจาก
ภายในกลุ่มของ	 RG	 84	 ที่ต่อเนื่องจากเอกสาร
ชุดนี้	 ก็ยังไม่พบค�าตอบชื่อของนายทหารท่าน
นี้	แต่เข้าใจว่าในเอกสารไทยน่าจะมี	และเรื่องนี ้
น่าจะมทีัง้ข้อเทจ็จรงิและการโฆษณาชวนเชือ่ของ 
สหรัฐอเมริกาปะปนกันอยู่ด้วย	 โดยเฉพาะการ
ตระหนักหรือความสนใจของทหารไทยในเรื่อง	
ภัยคุกคามของจีนคอมมิวนิสต์ที่มีต่อภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และไทยเราด้วย	
	 อันที่จริงแล้ว	 การโฆษณาชวนเชื่อของ
สหรฐัอเมรกิาในสงครามเกาหลนีัน้	นอกจากส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับทหารไทยแล้ว	สหรัฐอเมริกา	โดย
หน่วยงานของ	USIS	ยังคงใช้รูปแบบและเนื้อหา
อื่น	ๆ	อีกหลายด้าน	และบางด้านก็อาจมิใช่เพียงการโฆษณาชวนเชื่อเท่านั้น	
แต่ดูเหมือนว่าสหรัฐอเมริกามีนโยบาย	มีแนวคิดและน�าไปใช้ปฏิบัติจริงด้วย	
เช่น	เรื่องการปฏิรูปที่ดินในเกาหลีเหนือ	ซึ่งเรื่องนี้มีเอกสารใน	Box	92	ของ	
RG	84	Records	of	the	Foreign	Service	Posts	of	the	Department	of	
State,	Thailand	Bangkok	Embassy	General	Records,	1945-1953	เรือ่ง	
“Propaganda	Material”	(June	12,	1951)	จากฝ่าย	Political	Section	
to	USIS	มีใจความดังนี้
	 	 “A t t a ched 	 i s 	 an	 
excerpt	from	a	letter	by	a	Korean, 
whom	we	may	call	J.H.	Lee,	to	
a	 STEM	 employee.	 The	 letter	
is	 dated	March	 30,	 1951,	 and	
comments	on	Communist	land	
reform.	 It	 is	 the	 comment	 of	
a	 Korean	 interested	 in	 land	 
reform,	who	visited	north	Korea	
during	 the	 brief	 period	when	
it	 was	 under	 the	 control	 of	 
American	troops.
	 	 The	 Political	 Section	
believes	excerpts	from	this	material	might	be	useful	if	appropri-
ately	translated	and	distributed	here.	If	you	agree,	perhaps	you	
will	wish	to	transmit	the	Chinese	translations	to	other	suitable	
posts,	and	provide	the	English	version	to	the	Department	 for	
possible	use	elsewhere.	
	 	 When	you	have	finished	with	 the	attached	excerpt,	
please	return	it	to	the	Political	Section.”
	 น่าเสยีดายทีก่ารค้นหาในช่วงนัน้	ไม่มโีอกาสเหน็ตวัจดหมายของ	Lee	
ในแฟ้มเอกสารชุดนี้	 (เข้าใจว่าน่าจะมีการแปลและเก็บไว้ในแฟ้มอื่น	 และ 
น่าจะมต้ีนฉบบัในภาษาเกาหลอียูใ่นหอจดหมายเหตขุองเกาหล	ีหรอืน่าจะม ี

ฉบับภาษาจีนก็ได้)	 แต่เนื้อความที่ได้รับจากเอกสารนี้ก็ได้ใจความพอควร	
และเรือ่งการปฏริปูทีด่นินัน้น่าจะมคีวามส�าคญัมใิช่เฉพาะต่อฝ่ายคอมมวินสิต์
เท่านั้น	 สหรัฐอเมริกาก็น�ามาใช้ในหลายประเทศในช่วงเวลานั้นด้วย	 เช่น	
ญี่ปุ่น	เกาหลีใต้	ฟิลิปปินส์	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

	 เพยีงแต่ในกรณีของฟิลปิปินส์นัน้	ไม่ประสบความส�าเรจ็และส่งผลใน
การพฒันาประเทศในระยะต่อมาเมือ่เทยีบกบัญ่ีปุน่และเกาหลใีต้	ซึง่ทัง้สอง
ประเทศหลังนี้ประสบความส�าเร็จในการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมที่เห็นเด่น
ชัดมาในสมัยปัจจุบัน	
	 ส่วนหนึ่งของความส�าเร็จในการปฏิรูปนั้น	ก็เป็นผลมาจากการปฏิรูป
ที่ดินที่สหรัฐอเมริกาเข้าไปจัดการให้ไว้ตั้งแต่ภายหลังสงครามโลกครั้งที่	 2	
(ในกรณีของญี่ปุ่น)	 และภายหลังสงครามเกาหลีสงบในปี	 1953	 (ในกรณี

เกาหลีใต้)	 อย่างปฏิเสธไม่ได้	 และ
ที่จริงแล้วก็เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป
ว่า	การปฏิรูปที่ดินของสหรัฐอเมริกา
ในญ่ีปุ่นและเกาหลีใต้นั้น	 ส่งผลให้
สองประเทศประสบความส�าเร็จ
ในการพัฒนาประเทศเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว	และกลาย
เป็นมหาอ�านาจทางเศรษฐกิจชั้นน�า
ของโลกปัจจุบัน
		 แต่เรื่องการปฏิรูปที่ดินนี้	ผู้สนใจ
คงมคี�าถามว่า	แล้วท�าไมสหรฐัอเมรกิา
กลับไม่เคยมีนโยบายหรือต้องการ
จดัการให้เกดิในกรณขีองไทย	ทัง้	ๆ 	ที่

รฐับาลจอมพล	ป.	พบูิลสงคราม	ได้พยายามเสนอเรือ่งดงักล่าว	แต่กลบัพ่ายแพ้ 
ในสภาผูแ้ทนราษฎร	เพราะแทนทีจ่ะให้การสนบัสนนุการปฏรูิปทีด่นิในไทย	
สหรัฐอเมริกากลับมองว่าฝ่ายสนับสนุนเรื่องการปฏิรูปที่ดินนี้เป็นฝ่ายซ้าย
หรือกลุ่มนิยมคอมมิวนิสต์	
	 ในแวดวงวิชาการไทยและตะวันตก	 มักอธิบายและเข้าใจกันตลอด
มาว่า	ฝ่ายขวา	ฝ่ายอนุรักษ์นิยม	ในเมืองไทย	ซึ่งคงหวั่นเกรงเรื่องนี้มาตั้งแต่
ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง	 ปี	 1932	 (2475)	 น่าจะมีบทบาท
และอิทธิพลเรื่องนี้เหนือฝ่ายสหรัฐอเมริกา	ดังนั้นจะเห็นได้ว่า	แนวทางการ 
ต่อต้านคอมมวินสิต์ในไทยนัน้	สหรฐัอเมรกิาหันไปส่งเสริมการพัฒนากองทพั	
การลงทุนของภาคเอกชน	 และการพัฒนาอุตสาหกรรมเบา	 อุตสาหกรรม
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รสชาติของการมีชวีิต

	 ไม่ว่าคนเราจะเกิดมาอย่างไร	 เป็นใคร	 มีฐานะหรือสถานะ
ทางสังคมแบบใด	 ล้วนปฏิเสธไม่ได้ที่ชีวิตเราจะต้องประสบพบเจอ
กับเรื่องราวหรือเหตุการณ์ทั้งที่ท�าให้สุข	 สมหวัง	 และทั้งที่ท�าให้ 
ขุ่นเคือง	เศร้า	หรอืผิดหวัง	อย่างไรกต็าม 
สิ่งต่าง	 ๆ	 ที่จะผ่านเข้ามาในอนาคต
ล้วนไม่มีความแน่นอน	 แต่ส่ิงเดียว 
ท่ีแน่นอนคือการเปล่ียนแปลง	 ไม่มี
ใครทีจ่ะเจอแต่ความสขุสมหวงัตลอด
เวลา	 และก็ไม่มีใครที่จะต้องทนเจอ 
แต่ความผดิหวงัหรอืความทกุข์ตลอดไป 
เพราะไม่ว่าจะเป็นใคร	เราทกุคนล้วน
ต้องได้ชิม	 ได้ล้ิมรสชาติของความ
ขมขืน่จากปัญหา	อปุสรรค	หรอืความ
ผดิหวงั	ทีเ่ข้ามาท�าให้เราได้เรยีนรูแ้ละ
เตบิโตขึน้	แม้ว่าเราไม่สามารถก�าหนด
หรือควบคุมสิ่งที่เราเจอได้	 แต่เรา
เลือกที่จะจัดการกับความรู้สึกตัวเอง	
และสามารถเลอืกวธิกีารทีจ่ะใช้รบัมอื
กับรสชาติของชีวิตเหล่านั้นได้	
	 บทความนี้จึงหวังว่าการแลก
เปลีย่นมมุมองและวธิคีดิเลก็	ๆ 	น้อย	ๆ  
ทีไ่ด้มาจากองค์ความรูแ้ละประสบการณ์	โดยเฉพาะศาสตร์และศลิป์
ทางด้านจิตวิทยาศักยภาพ	(Performance	Psychology)	จะท�าให้
ผูอ่้านได้ลองถอยออกมามองตวัเองในระดบัภาพรวมมากขึน้	ได้ลอง
ตัง้ค�าถาม	ได้ลองใช้สตใินการคดิวเิคราะห์	เรยีนรู	้เพือ่ท�าความเข้าใจ	
รูจ้กัตวัเอง	และฝึกมองรสชาตขิองชวีติจากมมุทีเ่คารพตวัเองมากขึน้	
เพราะท้ายทีส่ดุแล้ว	ไม่มใีครช่วยเราได้	เป็นตวัเราเองทีต้่องเลอืกคดิ 
เลือกรู้สึก	 ถ้าเราเอาพลังงานไปจดจ่อและกักขังตัวเองแต่ด้านลบ 
ด้านที่บั่นทอน	 โลกใบนี้คงน่าเศร้า	 เพราะทุกอย่างคงดูยากไป
หมด	ท�าให้เราพลาดหรือมองข้ามความสวยงามของชีวิตและความ
สามารถของตนเอง	แต่ถ้าเราเลอืกทีจ่ะเอาพลงังานไปใช้ในด้านบวก
ด้านทีจ่ะส่งผลดกีบัเรา	เรากจ็ะค้นพบศกัยภาพทีเ่รามแีละน�าออกมา 
จัดการกับปัญหาต่าง	 ๆ	 ท่ีผ่านเข้ามาได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น	ไปลุยกันเลยครับ

The Flavor of Life

	 No	matter	how	we	are	born,	who	we	are,	or	what	
our	social	or	economic	status	might	be,	we	cannot	deny	
that	we	will	inevitably	encounter	experiences	that	bring	 
both	happiness	and	fulfillment,	as	well	as	times	of	frustration, 

	 sadness,	 or	 disappointment.	 
However,	while	the	future	is	filled	
with	uncertainty,	one	thing	remains	
certain:	 change.	 No	 one	 experi-
ences	 constant	 joy	 and	 success,	
and	 no	 one	 endures	 endless	
disappointment	or	suffering.	Every	
one	of	 us,	 regardless	 of	who	we	
are,	must	taste	the	bitterness	that	
comes	from	challenges,	obstacles,	
or	disappointments.	These	difficult	
moments	help	us	learn	and	grow.	
While	we	cannot	control	or	dictate	
what	 we	 encounter	 in	 life,	 we	
can	choose	how	we	manage	our	 
emotions	and	how	we	respond	to	
the	flavors	of	life.
	 This	article	hopes	that	by	sharing	
some	perspectives	and	 thoughts,	
drawn	 from	 knowledge	 and	 

experiences—particularly	the	science	and	art	of	Performance	
Psychology—readers	will	take	a	step	back	to	view	themselves 
from	 a	 broader	 perspective.	 The	 goal	 is	 to	 encourage 
reflection,	to	ask	meaningful	questions,	and	to	use	mindfulness 
in	thinking,	analyzing,	and	learning	in	order	to	understand	
oneself	better.	Ultimately,	this	process	will	help	us	develop	
a	view	of	life’s	challenges	with	greater	self-respect.	In	the	
end,	no	one	can	help	us	but	ourselves.	We	are	the	ones	
who	choose	how	to	think	and	feel.	If	we	focus	our	energy	
solely	on	negative	aspects	or	things	that	drain	us,	the	world	
can	seem	overwhelming	and	we	may	miss	or	overlook	the	
beauty	of	life	and	our	own	abilities.	But	if	we	choose	to	
channel	our	energy	into	positive	areas,	ones	that	benefit	
us,	we	will	discover	our	potential	and	use	it	to	effectively	
manage	the	challenges	that	come	our	way.
 

ร.อ. คมกริช กองม่วง / Captain Komkrit Kongmuang
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รสชาติของการมีชวีิต

	 ไม่ว่าคนเราจะเกิดมาอย่างไร	 เป็นใคร	 มีฐานะหรือสถานะ
ทางสังคมแบบใด	 ล้วนปฏิเสธไม่ได้ที่ชีวิตเราจะต้องประสบพบเจอ
กับเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ทั้งที่ท�าให้สุข	 สมหวัง	 และทั้งที่ท�าให้ 
ขุน่เคอืง	เศร้า	หรือผิดหวัง	อย่างไรก็ตาม 
สิ่งต่าง	 ๆ	 ที่จะผ่านเข้ามาในอนาคต
ล้วนไม่มีความแน่นอน	 แต่สิ่งเดียว 
ที่แน่นอนคือการเปลี่ยนแปลง	 ไม่มี
ใครท่ีจะเจอแต่ความสขุสมหวงัตลอด
เวลา	 และก็ไม่มีใครที่จะต้องทนเจอ 
แต่ความผิดหวงัหรอืความทกุข์ตลอดไป 
เพราะไม่ว่าจะเป็นใคร	เราทกุคนล้วน
ต้องได้ชิม	 ได้ลิ้มรสชาติของความ
ขมขืน่จากปัญหา	อปุสรรค	หรอืความ
ผดิหวงั	ทีเ่ข้ามาท�าให้เราได้เรยีนรูแ้ละ
เตบิโตขึน้	แม้ว่าเราไม่สามารถก�าหนด
หรือควบคุมสิ่งที่เราเจอได้	 แต่เรา
เลือกที่จะจัดการกับความรู้สึกตัวเอง	
และสามารถเลอืกวิธีการทีจ่ะใช้รบัมอื
กับรสชาติของชีวิตเหล่านั้นได้	
	 บทความนี้จึงหวังว่าการแลก
เปลีย่นมมุมองและวธิคีดิเลก็	ๆ 	น้อย	ๆ  
ทีไ่ด้มาจากองค์ความรูแ้ละประสบการณ์	โดยเฉพาะศาสตร์และศลิป์
ทางด้านจิตวทิยาศกัยภาพ	(Performance	Psychology)	จะท�าให้
ผู้อ่านได้ลองถอยออกมามองตวัเองในระดบัภาพรวมมากขึน้	ได้ลอง
ตัง้ค�าถาม	ได้ลองใช้สตใินการคดิวเิคราะห์	เรยีนรู	้เพือ่ท�าความเข้าใจ	
รูจ้กัตวัเอง	และฝึกมองรสชาติของชวีติจากมมุทีเ่คารพตวัเองมากขึน้	
เพราะท้ายทีสุ่ดแล้ว	ไม่มใีครช่วยเราได้	เป็นตวัเราเองทีต้่องเลอืกคดิ 
เลือกรู้สึก	 ถ้าเราเอาพลังงานไปจดจ่อและกักขังตัวเองแต่ด้านลบ 
ด้านที่บั่นทอน	 โลกใบนี้คงน่าเศร้า	 เพราะทุกอย่างคงดูยากไป
หมด	ท�าให้เราพลาดหรือมองข้ามความสวยงามของชีวิตและความ
สามารถของตนเอง	แต่ถ้าเราเลอืกทีจ่ะเอาพลงังานไปใช้ในด้านบวก
ด้านทีจ่ะส่งผลดีกบัเรา	เราก็จะค้นพบศกัยภาพทีเ่รามแีละน�าออกมา 
จัดการกับปัญหาต่าง	 ๆ	 ที่ผ่านเข้ามาได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น	ไปลุยกันเลยครับ

The Flavor of Life

	 No	matter	how	we	are	born,	who	we	are,	or	what	
our	social	or	economic	status	might	be,	we	cannot	deny	
that	we	will	inevitably	encounter	experiences	that	bring	 
both	happiness	and	fulfillment,	as	well	as	times	of	frustration, 

	 sadness,	 or	 disappointment.	 
However,	while	the	future	is	filled	
with	uncertainty,	one	thing	remains	
certain:	 change.	 No	 one	 experi-
ences	 constant	 joy	 and	 success,	
and	 no	 one	 endures	 endless	
disappointment	or	suffering.	Every	
one	of	 us,	 regardless	 of	who	we	
are,	must	taste	the	bitterness	that	
comes	from	challenges,	obstacles,	
or	disappointments.	These	difficult	
moments	help	us	learn	and	grow.	
While	we	cannot	control	or	dictate	
what	 we	 encounter	 in	 life,	 we	
can	choose	how	we	manage	our	 
emotions	and	how	we	respond	to	
the	flavors	of	life.
	 This	article	hopes	that	by	sharing	
some	perspectives	and	 thoughts,	
drawn	 from	 knowledge	 and	 

experiences—particularly	the	science	and	art	of	Performance	
Psychology—readers	will	take	a	step	back	to	view	themselves 
from	 a	 broader	 perspective.	 The	 goal	 is	 to	 encourage 
reflection,	to	ask	meaningful	questions,	and	to	use	mindfulness 
in	thinking,	analyzing,	and	learning	in	order	to	understand	
oneself	better.	Ultimately,	this	process	will	help	us	develop	
a	view	of	life’s	challenges	with	greater	self-respect.	In	the	
end,	no	one	can	help	us	but	ourselves.	We	are	the	ones	
who	choose	how	to	think	and	feel.	If	we	focus	our	energy	
solely	on	negative	aspects	or	things	that	drain	us,	the	world	
can	seem	overwhelming	and	we	may	miss	or	overlook	the	
beauty	of	life	and	our	own	abilities.	But	if	we	choose	to	
channel	our	energy	into	positive	areas,	ones	that	benefit	
us,	we	will	discover	our	potential	and	use	it	to	effectively	
manage	the	challenges	that	come	our	way.
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เรือ่งเล่าของเจ้า “ขีด”
	 ค�าว่า	“Impossible”	มีความหมายว่า	เป็นไปไม่ได้	ไม่มีทาง	
หรือ	 ไม่น่าจะเกิดขึ้น	 ซึ่งค�านี้มีความหมายค่อนข้างตรงไปตรงมา	
และมกีารใช้ในการสือ่สารในชวีติประจ�าวนัทัว่ไป	แต่ผลกระทบทาง
ความรู้สึกจากค�าว่า	 “เป็นไปไม่ได้”	 นี้	 ส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพ
ทางอารมณ์	สุขภาพทางจิตใจ	เพราะธรรมชาติของสมองมนุษย์จะ 
เกบ็เกีย่วข้อมลูทีเ่กีย่วข้องเพือ่ใช้ในการต่อยอดเพือ่สร้างเป็นชดุความคดิ 
เช่น	ถ้ากล่าวถงึ	“ลกูชิน้”	และ	“เส้น”	สมองหลาย	ๆ 	คนจะเกบ็ข้อมลู
จากสองค�านีแ้ละสร้างชดุความคดิขึน้มา	แล้วนึกถงึ	“ก๋วยเตีย๋ว”	เป็น
อตัโนมติั	แต่ถ้าคนประเทศฝ่ังตะวนัตกจะสร้างชดุความคดิทีแ่ตกต่าง 
กันแล้วอาจจะนึกถึงพาสตา	 หรือ	 สปาเกตตี	 แทน	 ฉะนั้น	 ถ้าเรา
เจอกับเหตุการณ์อะไรก็ตาม	 แล้วมีสารตั้งต้นเป็นค�าว่า	 “เป็นไป 
ไม่ได้”	 จนติดเป็นความ
เคยชิน	เราจะพาตัวเองไป
อยู่ในโซนลบทันที	 สมอง 
กจ็ะเกบ็เกีย่วแต่สิง่ทีเ่ชือ่ม
โยงกับค�าว่า	 เป็นไปไม่ได ้
จนเราเห็นแต ่อุปสรรค 
ในชีวิต	 เห็นแต่ความยาก	
ความล�าบาก	 ความทุกข	์
ความทรมาน	 และไม่ว่า
เราจะเจอเหตุการณ์ใด	
เรามีแนวโน้มที่จะไปใน
ทิศทางของการยอมแพ้
ทันทีโดยที่ก็ยังไม่ได้ลอง
แก้ปัญหา	 ไม่ได้เรียนรู ้	 
ไม่ได้ใช้ทรัพยากรรอบตัว
ให้เกิดประโยชน์	 ท�าให้เราไม่ได้ใช้ศักยภาพอย่างเต็มที่	 ผลกระทบ
เชิงซ้อนท่ีตามมาคือการด�าเนินชีวิตแบบคนที่สร้างเส้นทางตัวเอง
เพื่อมุ่งสู่ความล้มเหลว
	 ในทางกลับกัน	 ถ ้าเราลองมองอีกมุมจากค�าเดิมคือ 
“Impossible”	 โดยเราลองเติม	 หรือที่เรียกว่า	 “apostrophe”	
เข้าไป	 และเว้นวรรค	 ค�าน้ีจะกลายเป็นค�าว่า	 “I’m	 possible”	
ซึ่งแปลว่า	 “เป็นไปได้”	 จะเห็นว่าความหมายเปลี่ยนทันที	 ฉะนั้น	
#strategicperformanceofficial	บนช่องทาง	Social	Media	และ	
Online	Platforms	ต่าง	ๆ 	จงึถกูสร้างขึน้โดยหวังทีจ่ะท�าหน้าทีเ่ป็น 
ในการเป็นแหล่งการแลกเปล่ียน	 เรียนรู้	 และสร้างเครือข่าย
ของผู ้ที่ เชื่อว ่าตนเองมีศักยภาพ	 ผู ้ที่ไม ่ยอมแพ้ต ่ออุปสรรค 
ท่ีถาโถมเข้ามาในชีวิต	 ผู้ที่เชื่อว่ามันมีความเป็นไปได้เสมอ	 โดย	
#strategicperformaceofficial	 คือการบูรณาการองค์ความรู้ 
ประสบการณ์	และบทเรียนจากสององค์ความรู้หลัก	ๆ	เข้าด้วยกัน 
ได้แก่
	 ยุทธศาสตร์	 Strategic	 Studies	 และ	 จิตวิทยาศักยภาพ	
(Performanu	 Psychology)	 ซ่ึงเป็นศาสตร์และศิลป์ของการ
เข้าใจบริบท	 (Context	 is	 King)	 และการแสวงหาแนวทางเพื่อ
บรรลุเป้าหมายตั้งแต่ในยามปกติจนถึงการเอาชนะข้าศึกในยาม 
ศึกสงคราม	 ยุทธศาสตร ์ที่มีประสิทธิภาพช ่วยเพิ่มอ�านาจ 

The Story of “Apostrophe”
	 The	word	“Impossible”	means	something	that	is	not	
achievable,	 unattainable,	 or	 highly	 unlikely	 to	 happen. 
While	 the	meaning	 is	 straightforward	 and	 commonly	
used	in	everyday	communication,	the	emotional	impact	
of	the	word	“impossible”	can	have	long-term	effects	on	
both	emotional	and	mental	well-being.	The	human	brain	
naturally	 grasps	 related	 information	 to	 create	 thought	
patterns.	For	example,	when	we	mention	“meatballs”	and	 
“noodles,”	many	people’s	brains	automatically	associate	
those	words	and	think	of	“Kuay	Teaw.”	However,	in	the	
Western	context,	people	may	create	a	different	association, 
such	 as	 thinking	 of	 pasta	 or	 spaghetti.	 Similarly,	 if	 we	

frequently	 encounter	 situations	
and	respond	with	the	mindset	of	
“impossible,”	our	brain	will	head	
to	 a	 negative	 zone.	 It	 starts	 to	
collect	 everything	 connected	 to	
the	 idea	 of	 impossibility,	 leading	
us	 to	 see	 only	 obstacles	 in	 life 
difficulty,	 hardship,	 suffering,	 and	
pain.	Consequently,	when	we	face	
challenges,	we	are	more	likely	to	
lean	toward	giving	up	immediately,	
even	 before	 trying	 to	 solve	 the	
problem	 or	 making	 use	 of	 the	
resources	around	us.	This	 results	
is	not	using	our	full	potential.	The	
second	and	third	ordered	effect	is	
that	we	start	to	live	like	someone	
paving	their	way	toward	failure.	

	 On	the	other	hand,	if	we	shift	our	perspective	on	the	
word	“Impossible”	by	adding	an	apostrophe	and	space	
into	 the	word,	 it	 transforms	 into	 “I’m	possible,”	which	
translates	to	“It	is	possible.”	The	meaning	changes	instantly.	
This	 is	the	concept	behind	#strategicperformanceofficial	
on	various	social	media	and	online	platforms.	This	#	was	 
created	with	 the	 intent	 to	 serve	 as	 the	 ‘apostrophe’	 a	
space	for	exchanging	knowledge,	learning,	and	building	a	
network	of	individuals	who	believe	in	their	potential,	who	
refuse	to	give	in	to	the	challenges	that	life	throws	at	them,	
and	who	trust	that	anything	is	possible.

การต่อรอง	(Bargaining	Power)	และความได้เปรยีบในการแข่งขนั	 
(Competitive	Advantage)	ท�าให้มคีวามย่ังยืนมากข้ึน	เปรยีบเสมอืน 
	 “ดาบ”	 ในเชิง	 “สัญลักษณ์”	 ที่ช ่วย	 “ยับยั้ง”	 ภัยคุกคาม	
เพราะการท่ีดาบดูแกร่ง	 ดูคม	 ดูมีประสิทธิภาพ	 สามารถเพ่ิมผล 
กระทบทางความรู้สึกและอารมณ์	(Morale/Emotional	Effects)	
ต่อผู้ที่พบเห็นได้
	 ส่วน	Performance	Psychology	หรอื	“จติวทิยาศกัยภาพ”	
คอืการประยกุต์ศาสตร์และศลิป์ทางจติวทิยาเพือ่พฒันาการเรยีนรู ้
(Learning	 Curve)	 กระบวนการตัดสินใจ	 (Decision-making 

P r o c e s s )	
และ ศักยภาพ	 
( Po ten t i a l /
Performance)	
ของมนุษย์ทั้งใน
สภาพแวดล้อม
ท่ั ว ไ ป แ ล ะ
สภาพแวดล้อม
ที่กดดัน	 เปรียบ
เสมือน	 “ดาบ”	
ในเชิง	 “อาวุธ”	
เพื่ อ ใช ้ ในการ	
“ไล ่ล ่า”	 หรือ	
“ป้องกัน”	 ซึ่ง
ด า บ จ ะ ต ้ อ ง
แกร่ง	 คม	 และ

มีประสิทธิภาพ	เมื่อเราต้องใช้งานจริง
	 #strategicperformaceofficial	 จึงมุ่งมั่นที่จะสร้าง	 “ฐาน
ของดาบ”	 ท่ีแข็งแกร่งและมีประสิทธิภาพ	 แต่เหลือท่อนปลายไว้ 
ให้ทกุคนได้ไปต	ีต่อยอด	ตกแต่ง	และต่อเตมิในแบบฉบบัของตนเอง	
ตามสถานการณ์และบริบทต่าง	ๆ		ที่ทุกคนจะต้องออกไปเจอด้วย
ตนเอง	 เพราะเมื่อเราต้องน�าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง	
คนที่เข้าใจบริบทของตัวเราดีที่สุดก็คือตัวเราเอง
	 ย่ิงไปกว่านัน้	ในยุคท่ี	“ข้อมลู”	ล้นหลามเพราะการเข้าถึงข้อมลู 
นั้นไร้ขีดจ�ากัด	 แต่ระดับการ	 “โฟกัส”	 ของคนเรามีขีดจ�ากัด	 
#strategicperformanceofficial	 จึงให้ความส�าคัญกับการ 
เสริมสร้างกระบวนการคิดและการจัดระบบของความคิด	 เพื่อ
โฟกัสให้ถูกจุด	ท�าให้เราสามารถเพิ่มศักยภาพ	และ	Performance	 
ของการใช้ชีวิตได้ในทุก	ๆ	มิติ	
	 โดยความรู ้ที่ ได ้	 จะเน้นการบูรณาการองค์ความรู ้ทั้ง	 
3	 มิติ	 คือ	 ความรู้	 ทักษะ	 และมุมมอง	 (Knowledge)	 (Skills)	
(Att itude)	 โดย	 Knowledge 
หรือ 	 “What” 	 คื อ 	 หลักการ 
ข้อมูล	ทฤษฎี	โมเดล	หรือชุดความรู้	
สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“เรียนรู้”	
	 Skills	 หรือ	 “How	 To”	 คือ	
ทักษะ	 เป็นการประยุกต์ใช้ความรู ้
ลงมือท�าเพื่อให้เห็นช่องว่างระหว่าง

	 #strategicperformanceofficial	 integrates	 two	 
disciplines:	Strategic	Studies	and	Performance	Psychology.	
	 Strategic	Studies	is	the	art	and	science	of	understanding 
the	 context	 (Context	 is	 King)	 and	 crafting	 processes	 to	
achieve	goals	both	in	peacetime	and	during	war.	Effective	 
strategy	 increases	bargaining	power	and	competitive	advantage, 
making	 sustainability	more	 attainable.	 It	 symbolizes	 a	
“sword”	in	an	emotional	sense,	serving	as	a	deterrent	to	
threats.	A	strong,	sharp,	and	effective	sword	can	significantly 
influence	morale	 and	 emotional	 effects	 on	 those	who	
see	it.
	 Performance	Psychology,	on	the	other	hand,	is	the	
application	of	psychological	principles	to	enhance	learning	
curves,	decision-making	processes,	and	human	potential/ 
performance	in	both	normal	and	high-pressure	environments. 
It	symbolizes	a	sword	in	the	functional	sense—a	weapon	

used	for	“hunting”	or	“defending.”	The	sword	must	be	
strong,	sharp,	and	effective	when	put	to	use.
	 #strategicperformanceofficial	is	committed	to	forging	
a	strong	and	effective	“sword	base”	but	leaves	the	rest	
of	 the	blade	 for	 everyone	 to	extend,	 shape,	 and	 forge	
according	to	their	own	context	of	the	situations	they	will	
face.
	 	 Furthermore,	 in	 an	 era	where	 “information”	 is	
overwhelming	due	to	the	unlimited	access	to	data,	but	our	
“focus”	is	limited,	#strategicperformanceofficial	emphasiz-
es	enhancing	 thinking	processes	and	organizing	systems	
of	thinking.	These	will	ensure	that	we	focus	on	optimizing	
our	resources,	allowing	us	to	improve	our	potential	and	
performance	in	every	dimension	of	life.

		 The	knowledge	shared	will	focus	
on	integrating	three	key	dimensions:	
Knowledge,	Skills,	and	Attitude	(KSA).
	Knowledge	 or	 “What”:	 refers	 to	
principles,	 frame	works,	 theories,	
models,	or	sets	of	knowledge,	which	
can	be	developed	through	learning.
		 Skills	or	“How	To”:	are	applying	
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เรือ่งเล่าของเจ้า “ขีด”
	 ค�าว่า	“Impossible”	มีความหมายว่า	เป็นไปไม่ได้	ไม่มีทาง	
หรือ	 ไม่น่าจะเกิดขึ้น	 ซึ่งค�านี้มีความหมายค่อนข้างตรงไปตรงมา	
และมกีารใช้ในการสือ่สารในชวีติประจ�าวนัทัว่ไป	แต่ผลกระทบทาง
ความรู้สึกจากค�าว่า	 “เป็นไปไม่ได้”	 นี้	 ส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพ
ทางอารมณ์	สุขภาพทางจิตใจ	เพราะธรรมชาติของสมองมนุษย์จะ 
เกบ็เกีย่วข้อมลูทีเ่กีย่วข้องเพ่ือใช้ในการต่อยอดเพ่ือสร้างเป็นชดุความคดิ 
เช่น	ถ้ากล่าวถึง	“ลกูชิน้”	และ	“เส้น”	สมองหลาย	ๆ 	คนจะเกบ็ข้อมลู
จากสองค�านีแ้ละสร้างชดุความคดิขึน้มา	แล้วนกึถงึ	“ก๋วยเตีย๋ว”	เป็น
อตัโนมตั	ิแต่ถ้าคนประเทศฝ่ังตะวนัตกจะสร้างชดุความคดิทีแ่ตกต่าง 
กันแล้วอาจจะนึกถึงพาสตา	 หรือ	 สปาเกตตี	 แทน	 ฉะนั้น	 ถ้าเรา
เจอกับเหตุการณ์อะไรก็ตาม	 แล้วมีสารตั้งต้นเป็นค�าว่า	 “เป็นไป 
ไม่ได้”	 จนติดเป็นความ
เคยชิน	เราจะพาตัวเองไป
อยู่ในโซนลบทันที	 สมอง 
กจ็ะเกบ็เกีย่วแต่สิง่ทีเ่ชือ่ม
โยงกับค�าว่า	 เป็นไปไม่ได้ 
จนเราเห็นแต ่อุปสรรค 
ในชีวิต	 เห็นแต่ความยาก	
ความล�าบาก	 ความทุกข	์
ความทรมาน	 และไม่ว่า
เราจะเจอเหตุการณ์ใด	
เรามีแนวโน้มที่จะไปใน
ทิศทางของการยอมแพ้
ทันทีโดยที่ก็ยังไม่ได้ลอง
แก้ปัญหา	 ไม่ได้เรียนรู ้	 
ไม่ได้ใช้ทรัพยากรรอบตัว
ให้เกิดประโยชน์	 ท�าให้เราไม่ได้ใช้ศักยภาพอย่างเต็มที่	 ผลกระทบ
เชิงซ้อนที่ตามมาคือการด�าเนินชีวิตแบบคนที่สร้างเส้นทางตัวเอง
เพื่อมุ่งสู่ความล้มเหลว
	 ในทางกลับกัน	 ถ ้าเราลองมองอีกมุมจากค�าเดิมคือ 
“Impossible”	 โดยเราลองเติม	 หรือที่เรียกว่า	 “apostrophe”	
เข้าไป	 และเว้นวรรค	 ค�านี้จะกลายเป็นค�าว่า	 “I’m	 possible”	
ซึ่งแปลว่า	 “เป็นไปได้”	 จะเห็นว่าความหมายเปลี่ยนทันที	 ฉะนั้น	
#strategicperformanceofficial	บนช่องทาง	Social	Media	และ	
Online	Platforms	ต่าง	ๆ 	จงึถูกสร้างข้ึนโดยหวงัทีจ่ะท�าหน้าทีเ่ป็น 
ในการเป็นแหล่งการแลกเปลี่ยน	 เรียนรู ้	 และสร้างเครือข่าย
ของผู ้ที่ เชื่อว ่าตนเองมีศักยภาพ	 ผู ้ที่ไม ่ยอมแพ้ต ่ออุปสรรค 
ที่ถาโถมเข้ามาในชีวิต	 ผู้ที่เชื่อว่ามันมีความเป็นไปได้เสมอ	 โดย	
#strategicperformaceofficial	 คือการบูรณาการองค์ความรู้ 
ประสบการณ์	และบทเรียนจากสององค์ความรู้หลัก	ๆ	เข้าด้วยกัน 
ได้แก่
	 ยุทธศาสตร์	 Strategic	 Studies	 และ	 จิตวิทยาศักยภาพ	
(Performanu	 Psychology)	 ซึ่งเป็นศาสตร์และศิลป์ของการ
เข้าใจบริบท	 (Context	 is	 King)	 และการแสวงหาแนวทางเพื่อ
บรรลุเป้าหมายตั้งแต่ในยามปกติจนถึงการเอาชนะข้าศึกในยาม 
ศึกสงคราม	 ยุทธศาสตร ์ที่มีประสิทธิภาพช ่วยเพิ่มอ�านาจ 

The Story of “Apostrophe”
	 The	word	“Impossible”	means	something	that	is	not	
achievable,	 unattainable,	 or	 highly	 unlikely	 to	 happen. 
While	 the	meaning	 is	 straightforward	 and	 commonly	
used	in	everyday	communication,	the	emotional	impact	
of	the	word	“impossible”	can	have	long-term	effects	on	
both	emotional	and	mental	well-being.	The	human	brain	
naturally	 grasps	 related	 information	 to	 create	 thought	
patterns.	For	example,	when	we	mention	“meatballs”	and	 
“noodles,”	many	people’s	brains	automatically	associate	
those	words	and	think	of	“Kuay	Teaw.”	However,	in	the	
Western	context,	people	may	create	a	different	association, 
such	 as	 thinking	 of	 pasta	 or	 spaghetti.	 Similarly,	 if	 we	

frequently	 encounter	 situations	
and	respond	with	the	mindset	of	
“impossible,”	our	brain	will	head	
to	 a	 negative	 zone.	 It	 starts	 to	
collect	 everything	 connected	 to	
the	 idea	 of	 impossibility,	 leading	
us	 to	 see	 only	 obstacles	 in	 life 
difficulty,	 hardship,	 suffering,	 and	
pain.	Consequently,	when	we	face	
challenges,	we	are	more	likely	to	
lean	toward	giving	up	immediately,	
even	 before	 trying	 to	 solve	 the	
problem	 or	 making	 use	 of	 the	
resources	around	us.	This	 results	
is	not	using	our	full	potential.	The	
second	and	third	ordered	effect	is	
that	we	start	to	live	like	someone	
paving	their	way	toward	failure.	

	 On	the	other	hand,	if	we	shift	our	perspective	on	the	
word	“Impossible”	by	adding	an	apostrophe	and	space	
into	 the	word,	 it	 transforms	 into	 “I’m	possible,”	which	
translates	to	“It	is	possible.”	The	meaning	changes	instantly.	
This	 is	the	concept	behind	#strategicperformanceofficial	
on	various	social	media	and	online	platforms.	This	#	was	 
created	with	 the	 intent	 to	 serve	 as	 the	 ‘apostrophe’	 a	
space	for	exchanging	knowledge,	learning,	and	building	a	
network	of	individuals	who	believe	in	their	potential,	who	
refuse	to	give	in	to	the	challenges	that	life	throws	at	them,	
and	who	trust	that	anything	is	possible.

การต่อรอง	(Bargaining	Power)	และความได้เปรยีบในการแข่งขนั	 
(Competitive	Advantage)	ท�าให้มคีวามยัง่ยนืมากขึน้	เปรยีบเสมอืน 
	 “ดาบ”	 ในเชิง	 “สัญลักษณ์”	 ที่ช ่วย	 “ยับยั้ง”	 ภัยคุกคาม	
เพราะการที่ดาบดูแกร่ง	 ดูคม	 ดูมีประสิทธิภาพ	 สามารถเพิ่มผล 
กระทบทางความรู้สึกและอารมณ์	(Morale/Emotional	Effects)	
ต่อผู้ที่พบเห็นได้
	 ส่วน	Performance	Psychology	หรือ	“จติวทิยาศกัยภาพ”	
คอืการประยกุต์ศาสตร์และศลิป์ทางจติวทิยาเพือ่พัฒนาการเรยีนรู ้
(Learning	 Curve)	 กระบวนการตัดสินใจ	 (Decision-making 

P r o c e s s )	
และศักยภาพ	 
( Po ten t i a l /
Performance)	
ของมนุษย์ทั้งใน
สภาพแวดล้อม
ทั่ ว ไ ป แ ล ะ
สภาพแวดล้อม
ที่กดดัน	 เปรียบ
เสมือน	 “ดาบ”	
ในเชิง	 “อาวุธ”	
เพื่ อ ใช ้ ในการ	
“ไล ่ล ่า”	 หรือ	
“ป้องกัน”	 ซึ่ง
ด า บ จ ะ ต ้ อ ง
แกร่ง	 คม	 และ

มีประสิทธิภาพ	เมื่อเราต้องใช้งานจริง
	 #strategicperformaceofficial	 จึงมุ่งมั่นที่จะสร้าง	 “ฐาน
ของดาบ”	 ที่แข็งแกร่งและมีประสิทธิภาพ	 แต่เหลือท่อนปลายไว้ 
ให้ทกุคนได้ไปต	ีต่อยอด	ตกแต่ง	และต่อเตมิในแบบฉบบัของตนเอง	
ตามสถานการณ์และบริบทต่าง	ๆ		ที่ทุกคนจะต้องออกไปเจอด้วย
ตนเอง	 เพราะเมื่อเราต้องน�าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง	
คนที่เข้าใจบริบทของตัวเราดีที่สุดก็คือตัวเราเอง
	 ยิง่ไปกว่านัน้	ในยคุที	่“ข้อมลู”	ล้นหลามเพราะการเข้าถงึข้อมลู 
นั้นไร้ขีดจ�ากัด	 แต่ระดับการ	 “โฟกัส”	 ของคนเรามีขีดจ�ากัด	 
#strategicperformanceofficial	 จึงให้ความส�าคัญกับการ 
เสริมสร้างกระบวนการคิดและการจัดระบบของความคิด	 เพื่อ
โฟกัสให้ถูกจุด	ท�าให้เราสามารถเพิ่มศักยภาพ	และ	Performance	 
ของการใช้ชีวิตได้ในทุก	ๆ	มิติ	
	 โดยความรู ้ที่ ได ้	 จะเน้นการบูรณาการองค์ความรู ้ทั้ง	 
3	 มิติ	 คือ	 ความรู้	 ทักษะ	 และมุมมอง	 (Knowledge)	 (Skills)	
(Att itude)	 โดย	 Knowledge 
หรือ 	 “What” 	 คื อ 	 หลักการ 
ข้อมูล	ทฤษฎี	โมเดล	หรือชุดความรู้	
สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“เรียนรู้”	
	 Skills	 หรือ	 “How	 To”	 คือ	
ทักษะ	 เป็นการประยุกต์ใช้ความรู ้
ลงมือท�าเพื่อให้เห็นช่องว่างระหว่าง

	 #strategicperformanceofficial	 integrates	 two	 
disciplines:	Strategic	Studies	and	Performance	Psychology.	
	 Strategic	Studies	is	the	art	and	science	of	understanding 
the	 context	 (Context	 is	 King)	 and	 crafting	 processes	 to	
achieve	goals	both	in	peacetime	and	during	war.	Effective	 
strategy	 increases	bargaining	power	and	competitive	advantage, 
making	 sustainability	more	 attainable.	 It	 symbolizes	 a	
“sword”	in	an	emotional	sense,	serving	as	a	deterrent	to	
threats.	A	strong,	sharp,	and	effective	sword	can	significantly 
influence	morale	 and	 emotional	 effects	 on	 those	who	
see	it.
	 Performance	Psychology,	on	the	other	hand,	is	the	
application	of	psychological	principles	to	enhance	learning	
curves,	decision-making	processes,	and	human	potential/ 
performance	in	both	normal	and	high-pressure	environments. 
It	symbolizes	a	sword	in	the	functional	sense—a	weapon	

used	for	“hunting”	or	“defending.”	The	sword	must	be	
strong,	sharp,	and	effective	when	put	to	use.
	 #strategicperformanceofficial	is	committed	to	forging	
a	strong	and	effective	“sword	base”	but	leaves	the	rest	
of	 the	blade	 for	 everyone	 to	extend,	 shape,	 and	 forge	
according	to	their	own	context	of	the	situations	they	will	
face.
	 	 Furthermore,	 in	 an	 era	where	 “information”	 is	
overwhelming	due	to	the	unlimited	access	to	data,	but	our	
“focus”	is	limited,	#strategicperformanceofficial	emphasiz-
es	enhancing	 thinking	processes	and	organizing	systems	
of	thinking.	These	will	ensure	that	we	focus	on	optimizing	
our	resources,	allowing	us	to	improve	our	potential	and	
performance	in	every	dimension	of	life.

		 The	knowledge	shared	will	focus	
on	integrating	three	key	dimensions:	
Knowledge,	Skills,	and	Attitude	(KSA).
	Knowledge	 or	 “What”:	 refers	 to	
principles,	 frame	works,	 theories,	
models,	or	sets	of	knowledge,	which	
can	be	developed	through	learning.
		 Skills	or	“How	To”:	are	applying	
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ทฤษฎีกับโลกความเป็นจริง	สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“ฝึกฝน”	

	 Attitude	หรือ	“Why”	คือ	ความรู้สึก	หรือ	ทัศนคติ	ต่อสิ่งที่ 
เรียนรู้	ส�าคัญมากต่อการบันทึกข้อมูลสู่ความจ�าระยะยาวเพื่อใช้ใน 
อนาคต	 ดังนั้นควรตอบให้ได้ว่าท�าไปท�าไม	 เพื่อสร้างความรู้สึก 
เชิงบวก	สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“ตกผลึก”	หรือ	“Reflection”	

	 ท้ายท่ีสดุ	การทีจ่ะน�าองค์ความรูไ้ปพฒันาศักยภาพเพ่ือใช้ได้
จรงิ	#strategicperformanceofficial	ให้ความส�าคญักบับรบิทของ
การใช้ความรู้อย่างมาก	ซึ่งจ�าแนกออกเป็น	
	 Declarative	Knowledge	(Why?)	เพราะเวลาเป็นทรพัยากร
ที่มีค่าและหวนคืนไม่ได้	 เนื้อหาข้อมูลที่รู้	 รู้ไปท�าไม	 รู้แล้วได้อะไร	
ส�าคัญอย่างไร	 ช่วยให้เราจัดล�าดับความส�าคัญ	 จัดระบบการเก็บ
ข้อมูล	และจัดการระบบชีวิตตัวเอง
	 Procedural	 Knowledge	 (How?)	 ซึ่ง	 “ความรู้ท่วมหัว
เอาตัวไม่รอด”	 เป็นส�านวนไทยที่สื่อได้ดี	 มีความรู้แต่ประยุกต์ใช้
ไม่ได้ก็เท่านั้น	 บางคร้ังเราไม่ได้ใช้ความรู้ตรง	 ๆ	 แต่หลักการและ
กระบวนการ	เป็นเครื่องมือให้เราต่อยอด	ยิ่งประยุกต์ใช้ในมิติอื่น	ๆ  
ของชีวิตได้ด้วยยิ่งดี	
	 Conditional	Knowledge	(When?)	จังหวะและบริบทใด
ที่ควรใช้ความรู้	 เพราะถ้าใช้ผิดที่	 ผิดเวลา	ก็ท�าให้เจอแรงต้านจาก
บริบททางสังคม	 จึงใช้ศักยภาพได้ไม่เต็มที่	 เพราะฉะนั้นเราต้อง
วิเคราะห์จังหวะดี	ๆ
	 ทุกท่านสามารถติดตาม	 #strategicperformanceofficial	
เพื่อพัฒนาศักยภาพท้ังในระดับตนเอง	 ทีม	 องค์กร	 และสังคมได้	
โดยการบูรณาการการใช้องค์ความรู้ทั้ง	 3	 บริบท	 เพื่อใช้ศักยภาพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด	เพื่อปรับหางเสือของการใช้ชีวิตให้หัน
ไปสู่เส้นทางของความเป็นไปได้หรือ	“I’m	Possible”	นั่นเอง

knowledge,	 taking	 action	 to	 identify	 the	 gaps	 between	
theory	 and	 real	world	practice,	 and	 can	be	developed	
through	practice.
	 Attitude	or	“Why”:	is	the	feeling	or	mindset	toward	
what	is	learned,	which	is	crucial	for	transferring	knowledge 
into	 long-term	memory	 for	 future	use.	 It	 is	essential	 to	
answer	 “why”	 to	 create	 positive	 feelings.	 This	 can	 be	
developed	through	reflection.
	 Ultimately,	for	knowledge	to	be	practically	applied	
and	develop	potential,	#strategicperformanceofficial	places 
significant	 importance	 on	 the	 context	 of	 knowledge	 
application,	which	is	categorized	into:	
	 Declarative	Knowledge	(Why?):	Since	time	is	a	precious 
and	 limited,	 it	 is	 vital	 to	 know	why	 you	 are	 learning	
something,	what	benefits	you	will	gain	from	it,	and	why	it	
matters.	This	helps	us	prioritize,	organize	information,	and	
manage	our	lives.
	 Procedural	 Knowledge	 (How?):	 The	 Thai	 proverb 
“acquiring	lots	of	knowledge,	yet	cannot	survive”	illustrates 
this	well.	Having	knowledge	but	not	being	able	to	apply,	
it	is	useless.	Sometimes	knowledge	is	not	applied	directly, 
but	 principles	 and	 processes	 serve	 as	 tools	 for	 further	 
development.	 The	more	 we	 can	 apply	 knowledge	 in	 
different	aspects	of	life,	the	better.
	 Conditional	Knowledge	(When?):	Timing	and	context	
are	crucial	in	applying	knowledge.	Applying	knowledge	in	the	
wrong	place	or	inappropriate	time	can	result	in	resistance 

from	 societal	 contexts,	 preventing	 full	 potential	 from	 
being	utilized.	Therefore,	we	must	carefully	analyze	when	
is	appropriate.
	 In	sum,	you	can	follow	#strategicperformanceofficial	
to	enhance	your	potential	on	a	personal,	team,	organizational,	
and	societal	level	by	integrating	these	frameworks.	They	will	
help	you	tap	into	your	potential	more	efficiently,	steering	
your	life	towards	the	path	of	possibility	or	“I’m	Possible”.
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ทฤษฎีกับโลกความเป็นจริง	สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“ฝึกฝน”	

	 Attitude	หรือ	“Why”	คือ	ความรู้สึก	หรือ	ทัศนคติ	ต่อสิ่งที่ 
เรียนรู้	ส�าคัญมากต่อการบันทึกข้อมูลสู่ความจ�าระยะยาวเพื่อใช้ใน 
อนาคต	 ดังนั้นควรตอบให้ได้ว่าท�าไปท�าไม	 เพ่ือสร้างความรู้สึก 
เชิงบวก	สามารถพัฒนาได้ด้วยการ	“ตกผลึก”	หรือ	“Reflection”	

	 ท้ายทีส่ดุ	การทีจ่ะน�าองค์ความรูไ้ปพัฒนาศกัยภาพเพ่ือใช้ได้
จรงิ	#strategicperformanceofficial	ให้ความส�าคญักบับรบิทของ
การใช้ความรู้อย่างมาก	ซึ่งจ�าแนกออกเป็น	
	 Declarative	Knowledge	(Why?)	เพราะเวลาเป็นทรพัยากร
ที่มีค่าและหวนคืนไม่ได้	 เนื้อหาข้อมูลที่รู้	 รู้ไปท�าไม	 รู้แล้วได้อะไร	
ส�าคัญอย่างไร	 ช่วยให้เราจัดล�าดับความส�าคัญ	 จัดระบบการเก็บ
ข้อมูล	และจัดการระบบชีวิตตัวเอง
	 Procedural	 Knowledge	 (How?)	 ซึ่ง	 “ความรู้ท่วมหัว
เอาตัวไม่รอด”	 เป็นส�านวนไทยที่สื่อได้ดี	 มีความรู้แต่ประยุกต์ใช้
ไม่ได้ก็เท่านั้น	 บางครั้งเราไม่ได้ใช้ความรู้ตรง	 ๆ	 แต่หลักการและ
กระบวนการ	เป็นเครื่องมือให้เราต่อยอด	ยิ่งประยุกต์ใช้ในมิติอื่น	ๆ  
ของชีวิตได้ด้วยยิ่งดี	
	 Conditional	Knowledge	(When?)	จังหวะและบริบทใด
ที่ควรใช้ความรู้	 เพราะถ้าใช้ผิดที่	 ผิดเวลา	ก็ท�าให้เจอแรงต้านจาก
บริบททางสังคม	 จึงใช้ศักยภาพได้ไม่เต็มที่	 เพราะฉะนั้นเราต้อง
วิเคราะห์จังหวะดี	ๆ
	 ทุกท่านสามารถติดตาม	 #strategicperformanceofficial	
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทั้งในระดับตนเอง	 ทีม	 องค์กร	 และสังคมได้	
โดยการบูรณาการการใช้องค์ความรู้ทั้ง	 3	 บริบท	 เพื่อใช้ศักยภาพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด	เพื่อปรับหางเสือของการใช้ชีวิตให้หัน
ไปสู่เส้นทางของความเป็นไปได้หรือ	“I’m	Possible”	นั่นเอง

knowledge,	 taking	 action	 to	 identify	 the	 gaps	 between	
theory	 and	 real	world	practice,	 and	 can	be	developed	
through	practice.
	 Attitude	or	“Why”:	is	the	feeling	or	mindset	toward	
what	is	learned,	which	is	crucial	for	transferring	knowledge 
into	 long-term	memory	 for	 future	use.	 It	 is	essential	 to	
answer	 “why”	 to	 create	 positive	 feelings.	 This	 can	 be	
developed	through	reflection.
	 Ultimately,	for	knowledge	to	be	practically	applied	
and	develop	potential,	#strategicperformanceofficial	places 
significant	 importance	 on	 the	 context	 of	 knowledge	 
application,	which	is	categorized	into:	
	 Declarative	Knowledge	(Why?):	Since	time	is	a	precious 
and	 limited,	 it	 is	 vital	 to	 know	why	 you	 are	 learning	
something,	what	benefits	you	will	gain	from	it,	and	why	it	
matters.	This	helps	us	prioritize,	organize	information,	and	
manage	our	lives.
	 Procedural	 Knowledge	 (How?):	 The	 Thai	 proverb 
“acquiring	lots	of	knowledge,	yet	cannot	survive”	illustrates 
this	well.	Having	knowledge	but	not	being	able	to	apply,	
it	is	useless.	Sometimes	knowledge	is	not	applied	directly, 
but	 principles	 and	 processes	 serve	 as	 tools	 for	 further	 
development.	 The	more	 we	 can	 apply	 knowledge	 in	 
different	aspects	of	life,	the	better.
	 Conditional	Knowledge	(When?):	Timing	and	context	
are	crucial	in	applying	knowledge.	Applying	knowledge	in	the	
wrong	place	or	inappropriate	time	can	result	in	resistance 

from	 societal	 contexts,	 preventing	 full	 potential	 from	 
being	utilized.	Therefore,	we	must	carefully	analyze	when	
is	appropriate.
	 In	sum,	you	can	follow	#strategicperformanceofficial	
to	enhance	your	potential	on	a	personal,	team,	organizational,	
and	societal	level	by	integrating	these	frameworks.	They	will	
help	you	tap	into	your	potential	more	efficiently,	steering	
your	life	towards	the	path	of	possibility	or	“I’m	Possible”.

aw-cl-����������-���������-90-4.indd   27 15/1/2568 BE   14:44

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า



aw-cl-����������-���������-90-4.indd   28 15/1/2568 BE   14:44

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า



29เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗

aw-cl-����������-���������-90-4.indd   29 15/1/2568 BE   14:44

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า

เสน
าศ
ึกษ

า



พล.ต. ศ .ดร.ศรศักร ชูสวัสดิ์

อาคารโรงเรียนทหารสราญรมย์ (สร้าง พ.ศ. 2433-2435)
รัชกาลที่ 5 เสด็จฯ ไปทรงไขกุญแจเปิดเมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2435

  “. . . แต่ขอตักเตือนไว้หน่อยหนึ่งว่า การทหารนั้น 
หลายคราวมาแล้ว แรกจัดการก็ตึงตังแขงแรงกวดขัน 
ครั้นลงปลายมือก็มักจะชวนชาอ่อนทรามไป จะจัดการ
อนัใดขอให้ตัง้มัน่เปนหลักฐาน อย่าให้เปนแต่การอวดกัน
มือ้หนึง่คราวหนึง่ จงป้องกนัความเสือ่มทราม อย่าให้มใีห้
เปนต่อไปอกิ การซึง่ได้จดัครัง้นีก้เ็หน็ว่าไดต้ัง้ใจจะจดัให้
เปนหลกัฐานมัน่คงกว่าแต่ก่อน ๆ  ดเูปนรากง่าวอนัดโีดย
ความอสุาหะของเธอทีไ่ด้ท�ามาแล้วนัน้ ขอให้ระวงัจดัการ
ต่อไป ให้ได้สมดังประสงค์ของฉันที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ 
  แลขอให้เธอแลนายทหารผู้ใหญ่ผู้น้อยที่ได้พร้อม
กันจัดการทหาร ให้เห็นได้ว่ามีความเจริญขึ้นดังนี้ ได้รับ
ความขอบใจของฉันทั่วกันทุกคนเถิด…”
  (“พระบรมราโชวาทพระราชทานที่โรงเรียนนายร้อยนายสิบ” 
พระราชทานแก่สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงษ์ 
กรมหม่ืนภาณพุนัธ์วงษ์วรเดช ผูแ้ทนผูบ้ญัชาการทหารทัว่ไป กรมยทุธ
นาธิการ ก่อนทีจ่ะเสดจ็ฯ กลบัพระบรมมหาราชวงั ภายหลงัจากทรงเปิด
และทอดพระเนตรโรงเรียนทหารสราญรมย์, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 

2435)

	 หลงัจากพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	(รชักาลที	่5 
ปีครองราชย์	พ.ศ.	2411-2453)	โปรดเกล้าฯ	ให้จดัตัง้กรมยทุธนาธกิาร 
เมื่อวันที่	 8	 เมษายน	 พ.ศ.	 2430	 เพื่อ	 “จัดการทหารขึ้นใหม	่ 
รวมการบังคับบัญชาการทหารต่าง	ๆ	ให้เป็นเอกภาพ	ด้วยการรวม
กรมทหาร	9	กรม	ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดกองทัพแบบตะวันตก	
ไม่กี่เดือนต่อมา	 ได้โปรดเกล้าฯ	 ให้จัดตั้งโรงเรียนผลิตนายทหารชั้น
สัญญาบัตรหรือนายร้อย	 ตามหนังสือกราบบังคมทูลถวายรายงาน
ราชการเกี่ยวกับกองทัพบกและกองทัพเรือของสมเด็จพระเจ้าน้อง
ยาเธอ	 เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงษ์	 กรมหม่ืนภาณุพันธ์วงษ์วรเดช 
ผู ้แทนผู ้บัญชาการทหารทั่วไปของกรมยุทธนาธิการ	 ลงวันที	่ 

9	มิถุนายน	พ.ศ.	2430	ซึ่งทรงเสนอให้ 
จดัตัง้โรงเรยีนผลิตนายทหารเพือ่ให้ได้ 
ผูท้ีม่คีณุสมบตัเิหมาะกบัต�าแหน่ง	
ด้วยการจัดการฝึกศึกษาที่มี
แบบแผนเดียวกัน	 และผู้ที่จะ
ออกไปรับราชการต้องผ่าน
เกณฑ์ความรู้ตามที่ก�าหนด	
	 ค�ากราบบังคมทูลฯ	
ข้างต้น	 คือที่มาของการรวม
โรงเรียนผลิตทหารที่มีอยู่ก่อน
แล้วเข้าเป็นโรงเรียนเดียว	 คือ	
“คะเด็ดทหารน่า”	 หรือ	 “คะเด็ด 
สนุนัทา”	(พ.ศ.	2424)	สงักดักรมทหารหน้า 
(ต ่อมาคือกรมยุทธนาธิการ)	 โรงเรียน 
คะเดต็ทหารมหาดเล็ก	(พ.ศ.	2424)	ต่อมาย้ายไปตัง้ทีพ่ระต�าหนกัเดมิ 
ทีส่วนกหุลาบ	เรยีก	“คะเคด็สวนกหุลาบ”	(พ.ศ.	2425)	และโรงเรยีน
แผนที่	 (พ.ศ.	 2425)	 	 โรงเรียนสองโรงเรียนหลังสังกัดกรมทหาร
มหาดเล็ก	 และได้รวม	 “ทหารสก็อต”	 มาเรียนด้วย	 ทหารกลุ่มนี ้
เป็นทหารเด็ก	ๆ	ซึ่งฝึกไว้เป็นทหารของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	
เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ	 สยามมกุฎราชกุมาร	 การรวมโรงเรียนเหล่านี้
จึงเป็นจุดเริ่มต้นส�าคัญของการตั้งสถาบันผลิตทหารแบบตะวันตก	
ซึ่งจะพัฒนาต่อมาเป็นโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
		 ในหนังสือต�านานทหารมหาดเล็กสรุปว่า	 โรงเรียนนายร้อย 
แห่งใหม่นี้	“...เป็นโรงเรียนกองกลางส�าหรับทหารบกทั่วไป...”	
	 เมือ่แรกนัน้เรยีกชือ่โรงเรยีนอย่างล�าลองว่า	“คะเดต็สคลู”	และ
เป็นทางการว่า	“โรงเรยีนสอนวชิาการทหาร”	ประมาณ	5	เดอืนต่อมา 
จงึมชีือ่ทางการว่า	“โรงเรยีนทหารสราญรมย์”	ตาม	“บญัญตัโิรงเรยีน
ทหารสราญรมย์”	 วันที่	 14	 มกราคม	 พ.ศ.	 2430	 (ปฏิทินสากล	 
พ.ศ.	2431)	หลังจากนัน้มกีารเปล่ียนช่ือเรยีกเป็นระยะ	มกัเปลีย่นชือ่ 
ตามการจัดหน่วย	หลักสูตร	และการฝึกศึกษา	
 ภารกิจ	เริ่มจากโรงเรียนผลิตนายทหารชั้นสัญญาบัตร	ต่อมา
ย้ายโรงเรียนนายสิบ	ซึ่งตั้งขึ้นใน	พ.ศ.	2431	มาสังกัด	จึงมีภารกิจ 
ผลิตนายทหารชั้นประทวนด้วย	 ระหว่างนี้	 โรงเรียนมี	 2	 ชื่อตาม
ล�าดบัเวลา	ได้แก่	1)	“โรงเรยีนสอนวชิาการทหารบก”	ระหว่าง	พ.ศ.	
2440-2441	และ	2)	“โรงเรยีนทหารบก”	ระหว่าง	พ.ศ.	2441-2446	 
ภายหลังเมือ่แยกโรงเรยีนนายสิบออกไป	เปล่ียนชือ่เป็น	“โรงเรยีนนาย
ร้อยทหารบก”เมื่อถึง	พ.ศ.	2450	แยกเป็น	2	โรงเรียน	คือ	โรงเรียน
นายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	
  

 

ธงชัยเฉลิมพล
รัชกาลที่ 5 พระราชทานแก่โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 

ณ ลานพระบรมรูปทรงม้า หลังจากทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์  
(พระบรมรูปทรงม้า) 11 พฤศจิกายน 2451

 สถานทีต่ัง้	เมือ่แรกนัน้	ตัง้อยูใ่นพืน้ทีท่างทศิตะวนัออก	ตดิกบั
ด้านหลงัพระราชวงัสราญรมย์	พืน้ทีน่ีเ้คยเป็นทีต่ัง้ของโรงเรยีนสามญั
คือ	โรงเรียนสราญรมย์	ซึ่งถูกยุบเพื่อการดังกล่าว	ต่อมา	พ.ศ.	2445	
จึงโปรดเกล้าฯ	 ให้สร้างอาคารเรียนเพิ่มท่ีริมถนนราชด�าเนินนอก 
อีก	2	ปีต่อมา	ได้ย้ายนักเรียนชั้น	4-6		(ม.	1-3	เมื่อเทียบกับหลักสูตร
สามัญชั้นมัธยม)	ไปเรียนที่นี่	
	 เมือ่สิน้รชักาลใน	พ.ศ.	2453	เนือ่งจากมกีารปรบัปรงุหลกัสตูร
ก่อนหน้านี	้(พ.ศ.	2450)	พืน้ทีห่ลงัพระราชวงัสราญรมย์เป็นทีต่ัง้ของ
โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม	ส่วนริมถนนราชด�าเนินนอก	เป็นที่ตั้งของ
โรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม	โรงเรยีนทัง้สองสงักดักรมยทุธศกึษาแทน
กรมบัญชาการโรงเรียนทหารบก	
 หลักสูตร	เมื่อแรกเปิดโรงเรียน	แบ่งเป็น	4	ชั้น	ศึกษาทั้งวิชา
สามัญและวิชาทหาร	 ปีแรกมีนักเรียนนายร้อยประมาณ	 50	 นาย		
เนือ่งจากบางคนเคยฝึกศกึษาทางทหารมาก่อนแล้ว	ดงันัน้	เพยีง	1	ปี 
(พ.ศ.	2431)	จึงมีผู้ส�าเร็จการศึกษารุ่นแรก	17	นาย	

ตุ๊กตาฝรั่งถือดาบ 1 คู่ พระราชทานเมื่อ พ.ศ. 2438

	 	 เมื่อถึงปี	พ.ศ.	2449	มี	6	ชั้น	มีการเทียบชั้น 
ของนักเรียนนายร้อยกับชั้นของนักเรียนสามัญ	
กระทรวงธรรมการ	 (กระทรวงศึกษาธิการใน
ปัจจบุนั)	ชัน้	1-6	ห้องต�า่สดุคอื	ชัน้	1	เท่ากับนกัเรียน
สามัญชั้นประถม	 2	 ชั้น	 3	 เท่ากับนักเรียนสามัญ 
ชัน้ประถมบรบิรูณ์	ชัน้	4			เท่ากบันกัเรยีนสามญัชัน้มธัยม 
1	ห้องสงูสดุคอื	ชัน้	6	เท่ากบัชัน้มธัยมบรบิรูณ์	ดงันัน้ 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม
เป็นการจัดการศึกษาขั้นกลาง	 ซึ่งรัชกาลที่ 	 5 
มีพระราชด�าริการมี	“โรงเรียนชั้นอุดม”	ต่อไปด้วย
	 	 วันที่	5	สิงหาคม	พ.ศ.	2430	เป็นวันเปิดเรียน 
วันแรกของโรงเรียน	 นับตั้งแต่เปิดเรียนวันแรก 
จนกระทั่งสิ้นสุดรัชกาล	เมื่อวันที่	23	ตุลาคม	พ.ศ.	
2453	ประมาณ	23	ปี	พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	

รชักาลท่ี	5	ได้ทรงประกอบพระราชกรณียกิจต่าง	ๆ 	เก่ียวกับโรงเรียน
ทหารแห่งน้ีอยู่เสมอ	 ท�าให้โรงเรียนมีพัฒนาการด้านต่าง	 ๆ	 ทั้ง
หลกัสตูร	อาคารสถานที	่นอกจากนัน้	ยงัเสดจ็ฯ	ไปพระราชทานรางวลั
แก่ผูส้�าเรจ็การศกึษาและนกัเรียนท่ีสอบไล่ได้	เท่าท่ีสบืค้นข้อมลูใหม่ 
พบว่า	 รัชกาลที่	 5	 เสด็จฯ	 ไปพระราชทานรางวัลแก่ผู้สอบไล่ได	้
จ�านวน	6	ครั้ง	ไม่ใช่	3	ครั้ง	เช่นที่เคยเข้าใจกัน
 

 
โล่หลวง รางวัลชนะเลิศยิงปืน พ.ศ. 2450

พระราชทานแก่โรงเรียนทหารบก พ.ศ. 2451

	 ในรัชกาลที่	 5	 นี้	 มีบันทึกว่า	 ระหว่าง	 พ.ศ.	 2431-2449 
มีผู้ส�าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนแห่งนี้ได้รับราชการเป็นนายทหาร 
ชั้นสัญญาบัตร	จ�านวน	336	นาย	
	 เพื่อสะดวกแก่การสืบค้นและศึกษาพระราชกรณียกิจของ
รัชกาลที่	5	เกี่ยวกับโรงเรียนทหารแห่งนี้	จึงได้สรุปเหตุการณ์ส�าคัญ
และพระราชกรณียกิจของพระองค์แสดงเป็นตารางตามล�าดับ
เหตุการณ์	 หากพระราชกรณียกิจนั้นมีหลักฐานว่า	 โปรดเกล้าฯ	
พระราชทานพระราชด�ารัส	 ก็จะระบุไว้ด้วย	 ในกรณีที่มีการแก้ไข 
ข้อเท็จจริงหรือความเห็นจะระบุไว้ในช่องข้อสังเกตท้ายเหตุการณ์
นั้น	ๆ											

30 เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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พล.ต. ศ .ดร.ศรศักร ชูสวัสดิ์

อาคารโรงเรียนทหารสราญรมย์ (สร้าง พ.ศ. 2433-2435)
รัชกาลที่ 5 เสด็จฯ ไปทรงไขกุญแจเปิดเมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2435

  “. . . แต่ขอตักเตือนไว้หน่อยหนึ่งว่า การทหารนั้น 
หลายคราวมาแล้ว แรกจัดการก็ตึงตังแขงแรงกวดขัน 
ครั้นลงปลายมือก็มักจะชวนชาอ่อนทรามไป จะจัดการ
อนัใดขอให้ต้ังมัน่เปนหลกัฐาน อย่าให้เปนแต่การอวดกัน
มือ้หนึง่คราวหนึง่ จงป้องกันความเส่ือมทราม อย่าให้มใีห้
เปนต่อไปอกิ การซึง่ได้จดัครัง้นีก้เ็หน็ว่าไดต้ัง้ใจจะจดัให้
เปนหลกัฐานมัน่คงกว่าแต่ก่อน ๆ  ดเูปนรากง่าวอนัดโีดย
ความอสุาหะของเธอทีไ่ด้ท�ามาแล้วนัน้ ขอให้ระวงัจดัการ
ต่อไป ให้ได้สมดังประสงค์ของฉันที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ 
  แลขอให้เธอแลนายทหารผู้ใหญ่ผู้น้อยที่ได้พร้อม
กันจัดการทหาร ให้เห็นได้ว่ามีความเจริญขึ้นดังนี้ ได้รับ
ความขอบใจของฉันทั่วกันทุกคนเถิด…”
  (“พระบรมราโชวาทพระราชทานที่โรงเรียนนายร้อยนายสิบ” 
พระราชทานแก่สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงษ์ 
กรมหมืน่ภาณุพันธ์วงษ์วรเดช ผูแ้ทนผูบั้ญชาการทหารทัว่ไป กรมยทุธ
นาธกิาร ก่อนทีจ่ะเสด็จฯ กลบัพระบรมมหาราชวงั ภายหลงัจากทรงเปิด
และทอดพระเนตรโรงเรียนทหารสราญรมย์, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 

2435)

	 หลังจากพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	(รชักาลที	่5 
ปีครองราชย์	พ.ศ.	2411-2453)	โปรดเกล้าฯ	ให้จดัตัง้กรมยทุธนาธกิาร 
เมื่อวันที่	 8	 เมษายน	 พ.ศ.	 2430	 เพื่อ	 “จัดการทหารขึ้นใหม	่ 
รวมการบังคับบัญชาการทหารต่าง	ๆ	ให้เป็นเอกภาพ	ด้วยการรวม
กรมทหาร	9	กรม	ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดกองทัพแบบตะวันตก	
ไม่กี่เดือนต่อมา	 ได้โปรดเกล้าฯ	 ให้จัดตั้งโรงเรียนผลิตนายทหารชั้น
สัญญาบัตรหรือนายร้อย	 ตามหนังสือกราบบังคมทูลถวายรายงาน
ราชการเกี่ยวกับกองทัพบกและกองทัพเรือของสมเด็จพระเจ้าน้อง
ยาเธอ	 เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงษ์	 กรมหมื่นภาณุพันธ์วงษ์วรเดช 
ผู ้แทนผู ้บัญชาการทหารทั่วไปของกรมยุทธนาธิการ	 ลงวันที	่ 

9	มิถุนายน	พ.ศ.	2430	ซึ่งทรงเสนอให้ 
จดัตัง้โรงเรยีนผลตินายทหารเพือ่ให้ได้ 
ผูท้ีม่คีณุสมบตัเิหมาะกบัต�าแหน่ง	
ด้วยการจัดการฝึกศึกษาท่ีมี
แบบแผนเดียวกัน	 และผู้ที่จะ
ออกไปรับราชการต้องผ่าน
เกณฑ์ความรู้ตามที่ก�าหนด	
	 ค�ากราบบังคมทูลฯ	
ข้างต้น	 คือที่มาของการรวม
โรงเรียนผลิตทหารที่มีอยู่ก่อน
แล้วเข้าเป็นโรงเรียนเดียว	 คือ	
“คะเด็ดทหารน่า”	 หรือ	 “คะเด็ด 
สนัุนทา”	(พ.ศ.	2424)	สงักัดกรมทหารหน้า 
(ต ่อมาคือกรมยุทธนาธิการ)	 โรงเรียน 
คะเดต็ทหารมหาดเลก็	(พ.ศ.	2424)	ต่อมาย้ายไปตัง้ทีพ่ระต�าหนกัเดมิ 
ทีส่วนกหุลาบ	เรยีก	“คะเคด็สวนกหุลาบ”	(พ.ศ.	2425)	และโรงเรยีน
แผนท่ี	 (พ.ศ.	 2425)	 	 โรงเรียนสองโรงเรียนหลังสังกัดกรมทหาร
มหาดเล็ก	 และได้รวม	 “ทหารสก็อต”	 มาเรียนด้วย	 ทหารกลุ่มนี ้
เป็นทหารเด็ก	ๆ	ซึ่งฝึกไว้เป็นทหารของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	
เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ	 สยามมกุฎราชกุมาร	 การรวมโรงเรียนเหล่านี้
จึงเป็นจุดเริ่มต้นส�าคัญของการตั้งสถาบันผลิตทหารแบบตะวันตก	
ซึ่งจะพัฒนาต่อมาเป็นโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
		 ในหนังสือต�านานทหารมหาดเล็กสรุปว่า	 โรงเรียนนายร้อย 
แห่งใหม่นี้	“...เป็นโรงเรียนกองกลางส�าหรับทหารบกทั่วไป...”	
	 เมือ่แรกนัน้เรยีกช่ือโรงเรยีนอย่างล�าลองว่า	“คะเดต็สคลู”	และ
เป็นทางการว่า	“โรงเรยีนสอนวชิาการทหาร”	ประมาณ	5	เดอืนต่อมา 
จงึมชีือ่ทางการว่า	“โรงเรยีนทหารสราญรมย์”	ตาม	“บญัญตัโิรงเรยีน
ทหารสราญรมย์”	 วันที่	 14	 มกราคม	 พ.ศ.	 2430	 (ปฏิทินสากล	 
พ.ศ.	2431)	หลงัจากนัน้มกีารเปลีย่นชือ่เรยีกเป็นระยะ	มกัเปลีย่นชือ่ 
ตามการจัดหน่วย	หลักสูตร	และการฝึกศึกษา	
 ภารกิจ	เริ่มจากโรงเรียนผลิตนายทหารชั้นสัญญาบัตร	ต่อมา
ย้ายโรงเรียนนายสิบ	ซึ่งตั้งขึ้นใน	พ.ศ.	2431	มาสังกัด	จึงมีภารกิจ 
ผลิตนายทหารชั้นประทวนด้วย	 ระหว่างนี้	 โรงเรียนมี	 2	 ชื่อตาม
ล�าดบัเวลา	ได้แก่	1)	“โรงเรยีนสอนวชิาการทหารบก”	ระหว่าง	พ.ศ.	
2440-2441	และ	2)	“โรงเรยีนทหารบก”	ระหว่าง	พ.ศ.	2441-2446	 
ภายหลงัเมือ่แยกโรงเรยีนนายสบิออกไป	เปลีย่นชือ่เป็น	“โรงเรยีนนาย
ร้อยทหารบก”เมื่อถึง	พ.ศ.	2450	แยกเป็น	2	โรงเรียน	คือ	โรงเรียน
นายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	
  

 

ธงชัยเฉลิมพล
รัชกาลที่ 5 พระราชทานแก่โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 

ณ ลานพระบรมรูปทรงม้า หลังจากทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์  
(พระบรมรูปทรงม้า) 11 พฤศจิกายน 2451

 สถานทีต่ัง้	เมือ่แรกนัน้	ตัง้อยูใ่นพืน้ทีท่างทศิตะวนัออก	ตดิกบั
ด้านหลงัพระราชวงัสราญรมย์	พืน้ทีน่ีเ้คยเป็นทีต่ัง้ของโรงเรยีนสามญั
คือ	โรงเรียนสราญรมย์	ซึ่งถูกยุบเพื่อการดังกล่าว	ต่อมา	พ.ศ.	2445	
จึงโปรดเกล้าฯ	 ให้สร้างอาคารเรียนเพิ่มที่ริมถนนราชด�าเนินนอก 
อีก	2	ปีต่อมา	ได้ย้ายนักเรียนชั้น	4-6		(ม.	1-3	เมื่อเทียบกับหลักสูตร
สามัญชั้นมัธยม)	ไปเรียนที่นี่	
	 เมือ่สิน้รชักาลใน	พ.ศ.	2453	เนือ่งจากมกีารปรบัปรงุหลกัสตูร
ก่อนหน้านี	้(พ.ศ.	2450)	พืน้ทีห่ลงัพระราชวงัสราญรมย์เป็นทีต่ัง้ของ
โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม	ส่วนริมถนนราชด�าเนินนอก	เป็นที่ตั้งของ
โรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม	โรงเรยีนทัง้สองสงักดักรมยทุธศึกษาแทน
กรมบัญชาการโรงเรียนทหารบก	
 หลักสูตร	เมื่อแรกเปิดโรงเรียน	แบ่งเป็น	4	ชั้น	ศึกษาทั้งวิชา
สามัญและวิชาทหาร	 ปีแรกมีนักเรียนนายร้อยประมาณ	 50	 นาย		
เนือ่งจากบางคนเคยฝึกศกึษาทางทหารมาก่อนแล้ว	ดงันัน้	เพยีง	1	ปี 
(พ.ศ.	2431)	จึงมีผู้ส�าเร็จการศึกษารุ่นแรก	17	นาย	

ตุ๊กตาฝรั่งถือดาบ 1 คู่ พระราชทานเมื่อ พ.ศ. 2438

	 	 เมื่อถึงปี	พ.ศ.	2449	มี	6	ชั้น	มีการเทียบชั้น 
ของนักเรียนนายร้อยกับชั้นของนักเรียนสามัญ	
กระทรวงธรรมการ	 (กระทรวงศึกษาธิการใน
ปัจจบุนั)	ชัน้	1-6	ห้องต�า่สดุคอื	ชัน้	1	เท่ากบันกัเรยีน
สามัญชั้นประถม	 2	 ชั้น	 3	 เท่ากับนักเรียนสามัญ 
ชัน้ประถมบรบิรูณ์	ชัน้	4			เท่ากบันกัเรยีนสามญัชัน้มธัยม 
1	ห้องสูงสุดคือ	ชัน้	6	เท่ากบัช้ันมธัยมบรบิรูณ์	ดงันัน้ 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนนายร้อยช้ันมัธยม
เป็นการจัดการศึกษาขั้นกลาง	 ซึ่งรัชกาลที่ 	 5 
มีพระราชด�าริการมี	“โรงเรียนชั้นอุดม”	ต่อไปด้วย
	 	 วันที่	5	สิงหาคม	พ.ศ.	2430	เป็นวันเปิดเรียน 
วันแรกของโรงเรียน	 นับตั้งแต่เปิดเรียนวันแรก 
จนกระทั่งสิ้นสุดรัชกาล	เมื่อวันที่	23	ตุลาคม	พ.ศ.	
2453	ประมาณ	23	ปี	พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว	

รชักาลที	่5	ได้ทรงประกอบพระราชกรณยีกจิต่าง	ๆ 	เกีย่วกบัโรงเรยีน
ทหารแห่งนี้อยู่เสมอ	 ท�าให้โรงเรียนมีพัฒนาการด้านต่าง	 ๆ	 ทั้ง
หลกัสตูร	อาคารสถานที	่นอกจากนัน้	ยงัเสดจ็ฯ	ไปพระราชทานรางวลั
แก่ผูส้�าเรจ็การศกึษาและนกัเรยีนทีส่อบไล่ได้	เท่าทีส่บืค้นข้อมลูใหม่ 
พบว่า	 รัชกาลที่	 5	 เสด็จฯ	 ไปพระราชทานรางวัลแก่ผู้สอบไล่ได	้
จ�านวน	6	ครั้ง	ไม่ใช่	3	ครั้ง	เช่นที่เคยเข้าใจกัน
 

 
โล่หลวง รางวัลชนะเลิศยิงปืน พ.ศ. 2450

พระราชทานแก่โรงเรียนทหารบก พ.ศ. 2451

	 ในรัชกาลที่	 5	 นี้	 มีบันทึกว่า	 ระหว่าง	 พ.ศ.	 2431-2449 
มีผู้ส�าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนแห่งน้ีได้รับราชการเป็นนายทหาร 
ชั้นสัญญาบัตร	จ�านวน	336	นาย	
	 เพื่อสะดวกแก่การสืบค้นและศึกษาพระราชกรณียกิจของ
รัชกาลที่	5	เกี่ยวกับโรงเรียนทหารแห่งนี้	จึงได้สรุปเหตุการณ์ส�าคัญ
และพระราชกรณียกิจของพระองค์แสดงเป็นตารางตามล�าดับ
เหตุการณ์	 หากพระราชกรณียกิจนั้นมีหลักฐานว่า	 โปรดเกล้าฯ	
พระราชทานพระราชด�ารัส	 ก็จะระบุไว้ด้วย	 ในกรณีท่ีมีการแก้ไข 
ข้อเท็จจริงหรือความเห็นจะระบุไว้ในช่องข้อสังเกตท้ายเหตุการณ์
นั้น	ๆ											

31เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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แหล่งที่มาของข้อมูลส�าหรับค้นคว้าเพิ่ม
100 ปีโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. ภาค 1. กรุงเทพฯ	:	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.	2530
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว,	พระบาทสมเด็จพระ.	พระบรมราโชวาท พระราชทานทหาร.		พระนคร	:	โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร,	2459.	 
	 แหล่งสืบค้น	https://digiverse.chula.ac.th/Info/item/dc:86926
ต�านานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร	:	กรมยุทธศึกษาทหารบก,	2477.
ประวัติโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.	พระนคร	:	โรงพิมพ์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า,	2510.
ประวัติศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขไทย.	กรุงเทพฯ	:	แพทยสภา,	2563.
ภาณุพันธุวงศ์วรเดช,	 สมเด็จเจ้าฟ้าฯ	 กรมพระยา.	ต�านานกรมทหารบกราบที่ 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จ 
 พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว.	พระนคร	:		รุ่งเรืองธรรม,	2496
ยุวดี	ศิริ.	“โรงเรียนทหารสราญรมย์”	จากมหาดเล็กไล่กา	สู่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.”	ศิลปวัฒนธรรม ฉบับมิถุนายน 2554. 
 ที่มา	 https://www.silpa-mag.com/history/article_10804	 อ่านข่าวต้นฉบับได้ที่	 :	 https://www.silpa-mag.com/ 
	 history/article_10804

วัน/เดือน/ปี 
(พ.ศ./ค.ศ.) เหตุการณ์ส�าคัญ/พระราชกรณียกิจ

8	เมษายน	2430
-	โปรดเกล้าฯ	ให้จัดตั้งกรมยุทธนาธิการ	เป็นการรวมกรมทหาร	9	กรม	เป็น

จุดเริ่มต้นของการจัดกองทัพแบบตะวันตก

9	มิถุนายน	2430

-	ต่อมาสมเดจ็พระเจ้าน้องยาเธอ	เจ้าฟ้าภาณรุงัษสีว่างวงษ์	กรมหมืน่ภาณพุนัธ์

วงษ์วรเดช	 ผู้แทนผู้บัญชาการทหารทั่วไปของกรมยุทธนาธิการ	 ได้มีหนังสือ

กราบบังคมทูลถวายรายงานราชการทหาร	 เกี่ยวกับกองทัพบกและกองทัพ

เรือ	ลง	9	มิถุนายน	2430	ทรงกล่าวถึงปัญหาและแนวทางแก้ไข	 ในรายงาน

ฉบบันีเ้องได้ทรงเสนอให้จดัตัง้โรงเรยีนผลตินายทหารเพือ่ให้ได้ผูท้ีม่คีณุสมบตัิ

เหมาะกับต�าแหน่ง	 ด้วยการจัดการฝึกศึกษาที่มีแบบแผนเดียวกัน	 และผู้ที่จะ

ออกไปรับราชการต้องผ่านเกณฑ์ความรู้ตามที่ก�าหนด	หนังสือนี้เป็นที่มาของ

การพระราชทานก�าเนิดโรงเรียนผลิตนายทหารที่พัฒนาเป็นโรงเรียนนายร้อย

พระจุลจอมเกล้า

5	สิงหาคม	2430

-	วนัเปิดเรยีนวนัแรก	มีพนัเอก	นคิาล	วอล์เกอร์	(Nical	Walger)	อดตีนายทหาร

ชาวอังกฤษ	เป็นผู้บังคับการคนแรก	ใช้สถานที่ตั้งที่เคยเป็นโรงเรียนสราญรมย์	

สอนวิชาสามัญ	หลังพระราชวังสราญรมย์

-	 ภายหลังก�าหนดให้วันนี้เป็นวันพระราชทานก�าเนิดโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า	

ข้อสังเกต วันที่ 5 สิงหาคม ไม่ใช่วันที่รัชกาลที่ 5 เสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียน

2430-2431

-	โปรดเกลา้ฯ	ใหส้ร้างอาคารหลงัแรก	มี	2	ชัน้	ตัง้อยูท่างทศิตะวันออก	รมิถนน

ราชินี	สร้างในสมัยผู้บังคับการคนแรก	(พันเอกนิคาล	วอล์เกอร์)	แล้วเสร็จใน	

พ.ศ.	2431	เป็นทีท่�าการของโรงเรยีนทหารสราญรมย์ระหว่าง	พ.ศ.	2431-2435	

ชั้นล่างแบ่งเป็นห้องเรียน	4	ห้อง	ชั้นบนเป็นห้องที่อยู่ของนักเรียนนายร้อย

14	มกราคม	

2430/1888

-	มี	“บัญญัติโรงเรียนทหารสราญรมย์”	โรงเรียนจึงมีชื่อทางการว่า

	“โรงเรียนทหารสราญรมย์”	

2433-	2435

-	โปรดเกล้าฯ	ให้สร้างอาคารหลงัที	่2	เป็นตกึตามแบบตะวนัตก	แนวยาว	2	ชัน้ 

มีมุข	 3	 อยู่ตรงกลาง	 อาคารตั้งอยู่ด้านทิศเหนือ	 ตรงข้ามศาลายุทธนาธิการ	

ส�าหรับเป็นที่ท�าการของโรงเรียนนายร้อยทหารบก	ห้องเรียนอยู่ช้ันล่าง	 ส่วน

ที่อยู่ของนักเรียนอยู่ชั้นสอง	 ตึกหลังนี้สร้างในสมัยพระยาสีหราชเดโชไชย	 

(โต	บุนนาค)		(ต่อมาคือ	เจ้าพระยาสุริยวงศ์วัฒนศักดิ์)	เป็นผู้บังคับการคนที่	2 

(พ.ศ.	2431-2435)

24	กันยายน	2435

-	เสด็จฯ	ทรงเปิดโรงเรียนทหารสราญรมย์	(ทรงไขกุญแจเปิด)

-	 มี	 “พระราชด�ารัสแก่ทหารในการเสด็จพระราชด�าเนินศาลายุทธการและ

โรงเรียนนายร้อย	นายสิบ...”

28	พฤศจิกายน	

2438

-	เสด็จฯ	พระราชทานประกาศนียบัตรและรางวัลแก่ผู้ที่สอบไล่ได้	(ครั้งที่	1)

ในการนี้	ได้พระราชทานตุ๊กตาฝรั่งท่าฟันดาบ	1	คู่แก่โรงเรียน	พร้อมค�าจารึก 

ที่ฐานรูปว่า	 “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่โรงเรียนทหารบก 

เป็นระลึกในการเสด็จพระราชด�าเนิน	วันที่	28	พฤศจิกายน	รัตนโกสินทรศก 

114”

พ.ศ.	2440-2441
-	รวมโรงเรียนนายสิบไว้ในสังกัดใน	พ.ศ.	2440	รวมเรียกชื่อว่า	“โรงเรียนสอน

วิชาการทหารบก”	สังกัดกรมยุทธนาธิการ

27	พฤศจิกายน	

2441

-	ตั้งกรมเสนาธิการ	ย้ายโรงเรียนสอนวิชาการทหารบกมาสังกัด	และมีการตรา

ข้อบงัคบัใหม่	เรยีกว่า	“ข้อบงัคบัโรงเรยีนทหารบก”	จงึเปลีย่นช่ือเป็น	“โรงเรียน

ทหารบก”	แบ่งเป็นกองนักเรียนนายร้อย	(มี	4	ชั้น)	และกองนักเรียนนายสิบ	 

ปีนี้เริ่มเปิดสอบคัดเลือกบุคคลสามัญทั่วไปเข้าฝึกศึกษาในโรงเรียนนายร้อย	 

ก่อนหน้านี้	คัดเลือกนักเรียนนายร้อยจาก	“ผู้มีชาติตระกูล”

12	ธันวาคม	2441

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	2)

-	เคานท์	ออฟ	ตุริน	แห่งอิตาลี	โดยเสด็จ

-	มีพระราชด�ารสัตอบค�ากราบบังคมทลูถวาย	“รายงานจ�านวนพลนกัเรยีนนาย

ร้อยของพระเจ้าลกูยาเธอ	กรมหมืน่นครไชยศรสีรุเดช”	ด	ู“พระราชด�ารสัตอบ”	

ราชกิจจานุเบกษา,	เล่ม	17,	ตอน	44,	27	มกราคม	ร.ศ.	119,	หน้า	622-623

2	มกราคม	2542

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	3)

-	มีพระราชด�ารัส	

-	ปรินซ์	ออฟ	วัลดิมาแห่งเดนมาร์ก	โดยเสด็จ

ข้อสังเกต

ข่าว “เสด็จพระราชด�าเนินพระราชทานรางวัลนักเรียนนายร้อย
โรงเรียนทหารบก” ใน ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม 16, ตอน 41,  
7 มกราคม ร.ศ. 118, หน้า 577-578 มสีรปุพระราชด�ารสั (วนัเสดจ็ฯ 
ไม่ใช่วันที่ 28 ธันวาคม ร.ศ. 118 เช่นที่เขียนไว้ใน ต�านานโรงเรียน
นายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. (พ.ศ. 2477) และประวัติ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. (พ.ศ. 2510)

วัน/เดือน/ปี 
(พ.ศ./ค.ศ.) เหตุการณ์ส�าคัญ/พระราชกรณียกิจ

5	มกราคม	

2443/1901

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	4)

-	มี	“พระราชด�ารัสตอบในการพระราชทานรางวัลนักเรียนนายร้อย...”

6	กุมภาพันธ์	

2444

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	5)

-	พระราชทานพระบรมราโชวาท

ข้อสังเกต
ข่าวกล่าวถึงการพระราชทานพระบรมราโชวาท แต่ไม่มีบันทึกหรือ
สรุป “การพระราชทานรางวัลโรงเรียนนายร้อยทหารบก” ราชกิจ
จานุเบกษา เล่ม 18, ตอน 46, 16 กุมภาพันธ์ ร.ศ. 120, หน้า 876.

2445

-		เริม่สร้างอาคารเรยีนทีร่มิถนนราชด�าเนนินอก	พืน้ที	่30	ไร่เศษ	เพราะสถานที ่

เดิมคับแคบ	 และต้องการเพ่ิมนายทหารให้เพียงพอ	 เมื่อถึงปลายปี	 2446		

การก่อสร้างเสร็จบางส่วน	จึงได้ย้ายนักเรียน	1	กองร้อยไปอยู่	(โรงเรียนสร้าง

เสร็จ	พ.ศ.	2452)

2446
-	แยกโรงเรียนนายสิบออกจากสังกัดตั้งแต่วันที่	26	พฤษภาคม	และมีบันทึกว่า	

“ขนานนามโรงเรียนใหม่ว่า		‘โรงเรียนนายร้อยทหารบก’”

9	กรกฏาคม	2447	
-	ย้ายนักเรียนชั้น	4-6		(ม.		1-3	เมื่อเทียบกับนักเรียนสามัญ)	ไปโรงเรียนถนน

ราชด�าเนินนอก

2450

-	 ตั้งกรมบัญชาการโรงเรียนทหารบก	 มีการแบ่งส่วนราชการเป็นโรงเรียน 

นายร้อยชั้นปฐม	 	 (ข้างพระราชวังสราญรมย์)	 และโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	

(ถนนราชด�าเนินนอก)	 ตามข้อบังคับโรงเรียนทหารบก	 ร.ศ.	 126	 ตั้งกรม

บัญชาการโรงเรียนทหารบก	 มีอ�านาจเสมอด้วยผู้บัญชาการกองพล	 และให้ 

ครูสอนวิชาสามัญมียศเป็นนายทหารสัญญาบัตรด้วย

2450

-	พระราชทานพระบรมรูปขนาดเท่าพระองค์แก่โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและ

โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	โรงเรียนละ	1	องค์	หลังจากเสด็จฯ	กลับจากเสด็จ

ประพาสยุโรปครั้งที่	2	พ.ศ.	2450

ข้อสังเกต
ข้อมูลจาก ประวัติโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. (2510) 

ดูเหมือนหนังสือมีภาพถ่ายประกอบ  แต่เนื่องจากยังไม่พบหนังสือ
ฉบับตีพิมพ์ บทความนี้จึงไม่มีภาพพระบรมรูปพระราชทานยืนยัน

27	เมษายน	2451

-	พระราชทานโล่หลวงแก่ผู้ชนะการแข่งขันยิงปืน	พ.ศ.	2450	(ถ้วยเงิน	ภายใน

เป็นกะไหล่ทอง	วางบนปืน	3	กระบอกไขว้เป็นเท้า	มีฐานรอง	และมีพวงมาลา

ห้อยกลาง	มีค�าจารึกว่าพระราชทานโล่หลวงแก่โรงเรียนทหารบก	

11	พฤศจกิายน	2451

-	พระราชทานธงชยัเฉลมิพลแก่โรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐมและโรงเรียนนายร้อย 

ชัน้มธัยม	โรงเรยีนละ	1	ธง	และหน่วยทหารอืน่	ๆ 	รวม	12	กอง	ณ	ลานพระบรม

ราชานุสาวรีย์	 (พระบรมรูปทรงม้า)	 ด้านทิศตะวันตก	 หลังทรงชักเชือกเปิด

พระบรมราชานุสาวรีย์

20	เมษายน	2452

-	 โรงเรียนนายร้อยช้ันปฐม	 (ชั้น	 1-3)	 เลิกรับบุคคลสามัญ	 รับเฉพาะบุตร

ข้าราชการชั้นสัญญาบัตร	 ราชินิกุล	 และเชื้อสายพระราชวงศ์	 ส่วนบุคคล

สามัญหรือประเภทอื่นสมัครเรียนได้เฉพาะโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	(ชั้น	4)

26	ธันวาคม
2452

-	เสด็จฯ	ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	ถนนราชด�าเนินนอก

-	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	6)

-	 มี	 “พระราชด�ารัสในการเปิดโรงเรียนนายร้อยช้ันมัธยม	 และพระราชด�ารัส

ตอบนักเรียนนายร้อย...”	(2	พระราชด�ารัส)

1	ม.ค.	
2452/1910

-	ยกเลิกโรงเรียนทหารบก	ซึ่งตั้งใน	พ.ศ.	2450	และให้ตั้งกรมยุทธศึกษาแทน	

คือ	 มีพระบรมราชโองการเลิกกรมบัญชาการโรงเรียนทหารบกและต�าแหน่ง 

ผูบ้ญัชาการโรงเรียนทหารบก	(สมเด็จฯ	เจ้าฟ้าจักรพงษ์ภวูนาถ)	และให้โรงเรยีน

นายร้อยชั้นปฐมและชั้นมัธยมขึ้นกับกรมเสนาธิการทหารบก	 ซึ่งแบ่งเป็น	 3	

กรมคือ	กรมยุทธศึกษา	กรมยุทธศาสตร์	กรมแผนที่	(สมเด็จฯ	เจ้าฟ้าจักรพงษ์

ภูวนาถ	เป็นเสนาธิการทหารบก	และรั้งต�าแหน่งเจ้ากรมยุทธศึกษา)	มีอ�านาจ

หน้าทีท่ัง้การปกครองและการศกึษา	(เป็นการฟ้ืนกรมยทุธศกึษาทีเ่คยมอียูเ่ดมิ	

ระหว่าง	พ.ศ.	2435-2448)

32 เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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แหล่งที่มาของข้อมูลส�าหรับค้นคว้าเพิ่ม
100 ปีโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. ภาค 1. กรุงเทพฯ	:	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.	2530
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว,	พระบาทสมเด็จพระ.	พระบรมราโชวาท พระราชทานทหาร.		พระนคร	:	โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร,	2459.	 
	 แหล่งสืบค้น	https://digiverse.chula.ac.th/Info/item/dc:86926
ต�านานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร	:	กรมยุทธศึกษาทหารบก,	2477.
ประวัติโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.	พระนคร	:	โรงพิมพ์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า,	2510.
ประวัติศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขไทย.	กรุงเทพฯ	:	แพทยสภา,	2563.
ภาณุพันธุวงศ์วรเดช,	 สมเด็จเจ้าฟ้าฯ	 กรมพระยา.	ต�านานกรมทหารบกราบท่ี 1 มหาดเล็กรักษาพระองค์ ในพระบาทสมเด็จ 
 พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว.	พระนคร	:		รุ่งเรืองธรรม,	2496
ยุวดี	ศิริ.	“โรงเรียนทหารสราญรมย์”	จากมหาดเล็กไล่กา	สู่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.”	ศิลปวัฒนธรรม ฉบับมิถุนายน 2554. 
 ที่มา	 https://www.silpa-mag.com/history/article_10804	 อ่านข่าวต้นฉบับได้ที่	 :	 https://www.silpa-mag.com/ 
	 history/article_10804

วัน/เดือน/ปี 
(พ.ศ./ค.ศ.) เหตุการณ์ส�าคัญ/พระราชกรณียกิจ

8	เมษายน	2430
-	โปรดเกล้าฯ	ให้จัดตั้งกรมยุทธนาธิการ	เป็นการรวมกรมทหาร	9	กรม	เป็น

จุดเริ่มต้นของการจัดกองทัพแบบตะวันตก

9	มิถุนายน	2430

-	ต่อมาสมเดจ็พระเจ้าน้องยาเธอ	เจ้าฟ้าภาณรุงัษสีว่างวงษ์	กรมหมืน่ภาณพุนัธ์

วงษ์วรเดช	 ผู้แทนผู้บัญชาการทหารทั่วไปของกรมยุทธนาธิการ	 ได้มีหนังสือ

กราบบังคมทูลถวายรายงานราชการทหาร	 เกี่ยวกับกองทัพบกและกองทัพ

เรือ	ลง	9	มิถุนายน	2430	ทรงกล่าวถึงปัญหาและแนวทางแก้ไข	 ในรายงาน

ฉบบันีเ้องได้ทรงเสนอให้จดัตัง้โรงเรยีนผลตินายทหารเพือ่ให้ได้ผูท้ีม่คีณุสมบตัิ

เหมาะกับต�าแหน่ง	 ด้วยการจัดการฝึกศึกษาที่มีแบบแผนเดียวกัน	 และผู้ที่จะ

ออกไปรับราชการต้องผ่านเกณฑ์ความรู้ตามที่ก�าหนด	หนังสือนี้เป็นที่มาของ

การพระราชทานก�าเนิดโรงเรียนผลิตนายทหารที่พัฒนาเป็นโรงเรียนนายร้อย

พระจุลจอมเกล้า

5	สิงหาคม	2430

-	วนัเปิดเรยีนวนัแรก	มพีนัเอก	นคิาล	วอล์เกอร์	(Nical	Walger)	อดตีนายทหาร

ชาวอังกฤษ	เป็นผู้บังคับการคนแรก	ใช้สถานที่ตั้งที่เคยเป็นโรงเรียนสราญรมย์	

สอนวิชาสามัญ	หลังพระราชวังสราญรมย์

-	 ภายหลังก�าหนดให้วันนี้เป็นวันพระราชทานก�าเนิดโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า	

ข้อสังเกต วันที่ 5 สิงหาคม ไม่ใช่วันที่รัชกาลที่ 5 เสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียน

2430-2431

-	โปรดเกลา้ฯ	ใหส้ร้างอาคารหลงัแรก	มี	2	ชัน้	ตัง้อยูท่างทศิตะวันออก	รมิถนน

ราชินี	สร้างในสมัยผู้บังคับการคนแรก	(พันเอกนิคาล	วอล์เกอร์)	แล้วเสร็จใน	

พ.ศ.	2431	เป็นทีท่�าการของโรงเรียนทหารสราญรมย์ระหว่าง	พ.ศ.	2431-2435	

ชั้นล่างแบ่งเป็นห้องเรียน	4	ห้อง	ชั้นบนเป็นห้องที่อยู่ของนักเรียนนายร้อย

14	มกราคม	

2430/1888

-	มี	“บัญญัติโรงเรียนทหารสราญรมย์”	โรงเรียนจึงมีชื่อทางการว่า

	“โรงเรียนทหารสราญรมย์”	

2433-	2435

-	โปรดเกล้าฯ	ให้สร้างอาคารหลงัที	่2	เป็นตกึตามแบบตะวนัตก	แนวยาว	2	ชัน้ 

มีมุข	 3	 อยู่ตรงกลาง	 อาคารตั้งอยู่ด้านทิศเหนือ	 ตรงข้ามศาลายุทธนาธิการ	

ส�าหรับเป็นที่ท�าการของโรงเรียนนายร้อยทหารบก	ห้องเรียนอยู่ช้ันล่าง	 ส่วน

ที่อยู่ของนักเรียนอยู่ชั้นสอง	 ตึกหลังนี้สร้างในสมัยพระยาสีหราชเดโชไชย	 

(โต	บุนนาค)		(ต่อมาคือ	เจ้าพระยาสุริยวงศ์วัฒนศักดิ์)	เป็นผู้บังคับการคนที่	2 

(พ.ศ.	2431-2435)

24	กันยายน	2435

-	เสด็จฯ	ทรงเปิดโรงเรียนทหารสราญรมย์	(ทรงไขกุญแจเปิด)

-	 มี	 “พระราชด�ารัสแก่ทหารในการเสด็จพระราชด�าเนินศาลายุทธการและ

โรงเรียนนายร้อย	นายสิบ...”

28	พฤศจิกายน	

2438

-	เสด็จฯ	พระราชทานประกาศนียบัตรและรางวัลแก่ผู้ที่สอบไล่ได้	(ครั้งที่	1)

ในการนี้	ได้พระราชทานตุ๊กตาฝรั่งท่าฟันดาบ	1	คู่แก่โรงเรียน	พร้อมค�าจารึก 

ที่ฐานรูปว่า	 “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่โรงเรียนทหารบก 

เป็นระลึกในการเสด็จพระราชด�าเนิน	วันที่	28	พฤศจิกายน	รัตนโกสินทรศก 

114”

พ.ศ.	2440-2441
-	รวมโรงเรียนนายสิบไว้ในสังกัดใน	พ.ศ.	2440	รวมเรียกชื่อว่า	“โรงเรียนสอน

วิชาการทหารบก”	สังกัดกรมยุทธนาธิการ

27	พฤศจิกายน	

2441

-	ตั้งกรมเสนาธิการ	ย้ายโรงเรียนสอนวิชาการทหารบกมาสังกัด	และมีการตรา

ข้อบงัคบัใหม่	เรียกว่า	“ข้อบงัคบัโรงเรียนทหารบก”	จึงเปลีย่นช่ือเป็น	“โรงเรียน

ทหารบก”	แบ่งเป็นกองนักเรียนนายร้อย	(มี	4	ชั้น)	และกองนักเรียนนายสิบ	 

ปีนี้เริ่มเปิดสอบคัดเลือกบุคคลสามัญทั่วไปเข้าฝึกศึกษาในโรงเรียนนายร้อย	 

ก่อนหน้านี้	คัดเลือกนักเรียนนายร้อยจาก	“ผู้มีชาติตระกูล”

12	ธันวาคม	2441

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	2)

-	เคานท์	ออฟ	ตุริน	แห่งอิตาลี	โดยเสด็จ

-	มพีระราชด�ารสัตอบค�ากราบบงัคมทลูถวาย	“รายงานจ�านวนพลนกัเรยีนนาย

ร้อยของพระเจ้าลกูยาเธอ	กรมหม่ืนนครไชยศรีสรุเดช”	ด	ู“พระราชด�ารัสตอบ”	

ราชกิจจานุเบกษา,	เล่ม	17,	ตอน	44,	27	มกราคม	ร.ศ.	119,	หน้า	622-623

2	มกราคม	2542

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	3)

-	มีพระราชด�ารัส	

-	ปรินซ์	ออฟ	วัลดิมาแห่งเดนมาร์ก	โดยเสด็จ

ข้อสังเกต

ข่าว “เสด็จพระราชด�าเนินพระราชทานรางวัลนักเรียนนายร้อย
โรงเรียนทหารบก” ใน ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม 16, ตอน 41,  
7 มกราคม ร.ศ. 118, หน้า 577-578 มสีรปุพระราชด�ารสั (วนัเสดจ็ฯ 
ไม่ใช่วันที่ 28 ธันวาคม ร.ศ. 118 เช่นที่เขียนไว้ใน ต�านานโรงเรียน
นายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. (พ.ศ. 2477) และประวัติ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. (พ.ศ. 2510)

วัน/เดือน/ปี 
(พ.ศ./ค.ศ.) เหตุการณ์ส�าคัญ/พระราชกรณียกิจ

5	มกราคม	

2443/1901

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	4)

-	มี	“พระราชด�ารัสตอบในการพระราชทานรางวัลนักเรียนนายร้อย...”

6	กุมภาพันธ์	

2444

-	เสด็จฯ	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	5)

-	พระราชทานพระบรมราโชวาท

ข้อสังเกต
ข่าวกล่าวถึงการพระราชทานพระบรมราโชวาท แต่ไม่มีบันทึกหรือ
สรุป “การพระราชทานรางวัลโรงเรียนนายร้อยทหารบก” ราชกิจ
จานุเบกษา เล่ม 18, ตอน 46, 16 กุมภาพันธ์ ร.ศ. 120, หน้า 876.

2445

-		เริม่สร้างอาคารเรยีนทีร่มิถนนราชด�าเนนินอก	พืน้ที	่30	ไร่เศษ	เพราะสถานที ่

เดิมคับแคบ	 และต้องการเพิ่มนายทหารให้เพียงพอ	 เมื่อถึงปลายปี	 2446		

การก่อสร้างเสร็จบางส่วน	จึงได้ย้ายนักเรียน	1	กองร้อยไปอยู่	(โรงเรียนสร้าง

เสร็จ	พ.ศ.	2452)

2446
-	แยกโรงเรียนนายสิบออกจากสังกัดตั้งแต่วันที่	26	พฤษภาคม	และมีบันทึกว่า	

“ขนานนามโรงเรียนใหม่ว่า		‘โรงเรียนนายร้อยทหารบก’”

9	กรกฏาคม	2447	
-	ย้ายนักเรียนชั้น	4-6		(ม.		1-3	เมื่อเทียบกับนักเรียนสามัญ)	ไปโรงเรียนถนน

ราชด�าเนินนอก

2450

-	 ตั้งกรมบัญชาการโรงเรียนทหารบก	 มีการแบ่งส่วนราชการเป็นโรงเรียน 

นายร้อยชั้นปฐม	 	 (ข้างพระราชวังสราญรมย์)	 และโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	

(ถนนราชด�าเนินนอก)	 ตามข้อบังคับโรงเรียนทหารบก	 ร.ศ.	 126	 ต้ังกรม

บัญชาการโรงเรียนทหารบก	 มีอ�านาจเสมอด้วยผู้บัญชาการกองพล	 และให้ 

ครูสอนวิชาสามัญมียศเป็นนายทหารสัญญาบัตรด้วย

2450

-	พระราชทานพระบรมรูปขนาดเท่าพระองค์แก่โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและ

โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	โรงเรียนละ	1	องค์	หลังจากเสด็จฯ	กลับจากเสด็จ

ประพาสยุโรปครั้งที่	2	พ.ศ.	2450

ข้อสังเกต
ข้อมูลจาก ประวัติโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. (2510) 

ดูเหมือนหนังสือมีภาพถ่ายประกอบ  แต่เนื่องจากยังไม่พบหนังสือ
ฉบับตีพิมพ์ บทความนี้จึงไม่มีภาพพระบรมรูปพระราชทานยืนยัน

27	เมษายน	2451

-	พระราชทานโล่หลวงแก่ผู้ชนะการแข่งขันยิงปืน	พ.ศ.	2450	(ถ้วยเงิน	ภายใน

เป็นกะไหล่ทอง	วางบนปืน	3	กระบอกไขว้เป็นเท้า	มีฐานรอง	และมีพวงมาลา

ห้อยกลาง	มีค�าจารึกว่าพระราชทานโล่หลวงแก่โรงเรียนทหารบก	

11	พฤศจกิายน	2451

-	พระราชทานธงชยัเฉลมิพลแก่โรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐมและโรงเรยีนนายร้อย 

ชัน้มัธยม	โรงเรยีนละ	1	ธง	และหน่วยทหารอืน่	ๆ 	รวม	12	กอง	ณ	ลานพระบรม

ราชานุสาวรีย์	 (พระบรมรูปทรงม้า)	 ด้านทิศตะวันตก	 หลังทรงชักเชือกเปิด

พระบรมราชานุสาวรีย์

20	เมษายน	2452

-	 โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม	 (ชั้น	 1-3)	 เลิกรับบุคคลสามัญ	 รับเฉพาะบุตร

ข้าราชการชั้นสัญญาบัตร	 ราชินิกุล	 และเชื้อสายพระราชวงศ์	 ส่วนบุคคล

สามัญหรือประเภทอื่นสมัครเรียนได้เฉพาะโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	(ชั้น	4)

26	ธันวาคม
2452

-	เสด็จฯ	ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	ถนนราชด�าเนินนอก

-	พระราชทานรางวัลประจ�าปี	(ครั้งที่	6)

-	 มี	 “พระราชด�ารัสในการเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม	 และพระราชด�ารัส

ตอบนักเรียนนายร้อย...”	(2	พระราชด�ารัส)

1	ม.ค.	
2452/1910

-	ยกเลิกโรงเรียนทหารบก	ซึ่งตั้งใน	พ.ศ.	2450	และให้ตั้งกรมยุทธศึกษาแทน	

คือ	 มีพระบรมราชโองการเลิกกรมบัญชาการโรงเรียนทหารบกและต�าแหน่ง 

ผูบ้ญัชาการโรงเรยีนทหารบก	(สมเดจ็ฯ	เจ้าฟ้าจกัรพงษ์ภวูนาถ)	และให้โรงเรยีน

นายร้อยชั้นปฐมและชั้นมัธยมขึ้นกับกรมเสนาธิการทหารบก	 ซึ่งแบ่งเป็น	 3	

กรมคือ	กรมยุทธศึกษา	กรมยุทธศาสตร์	กรมแผนที่	(สมเด็จฯ	เจ้าฟ้าจักรพงษ์

ภูวนาถ	เป็นเสนาธิการทหารบก	และรั้งต�าแหน่งเจ้ากรมยุทธศึกษา)	มีอ�านาจ

หน้าทีท่ัง้การปกครองและการศึกษา	(เป็นการฟ้ืนกรมยทุธศกึษาทีเ่คยมอียูเ่ดมิ	

ระหว่าง	พ.ศ.	2435-2448)
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34 เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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35เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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นนร. ภูมี  พิมพ์เสน

	 “เปิดใจเด็กเก่ง	สอบติดทุกเหล่าทัพ”	“เด็กน้อยวัย	7	ขวบ	 
ผู้วิ่งเร็วที่สุดในโลก”	 “ชินได	 เจ๋งสั่งได้	 อัจฉริยะเปียโนน้อย	 
ขอเพลงไหน	 ได้เพลงนั้น”	 ข้อความเหล่านี้เป็นชื่อคลิปวิดีโอ 
บนแพลตฟอร์มออนไลน์อย่างยทูบู	ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความสามารถ 
ของบุคคลบุคคลหนึ่งที่น�าไปสู่ความส�าเร็จในสิ่งต่าง	 ๆ	 โดยที่
ความส�าเร็จเหล่านั้นเกิดจากความพยายามและตั้งใจลงมืออย่าง
เต็มที่	 แต่ผมกลับเคยเป็นคนที่ต้องการประสบความส�าเร็จแต่ไม่
พยายามลงมือท�าอะไรเลย	 นอกจากการรับชมความส�าเร็จของ 
ผู้อื่นบนโลกออนไลน์	
	 ในปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมที่เราอยู่ในขณะนี้เป็น
สังคมออนไลน์ที่มีแพลตฟอร์มออนไลน์เกิดขึ้นมากมาย	 และคง
ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันว่า	 ยูทูบ	 เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ผู้คน
จะนึกถึงก่อนเป็นอันดับแรกถ้าสนใจรับชมคลิปวิดีโอ	 เพราะจาก
ข้อมูลของกูเกิล	ที่ระบุว่าตั้งแต่ช่วงต้นปี	2022	จนถึงต้นปี	2023	
ยูทูบ	 มีผู้ใช้ในประเทศไทยอยู่ที่	 43.9	 ล้านคน	หรือเทียบเท่ากับ	
61.2	 เปอร์เซ็นต์ของจ�านวนประชากรทั้งหมดของประเทศไทย	
และตัวผมเองนั้นก็เป็นบุคคลหนึ่งที่ชื่นชอบในการรับชมคลิป
วิดีโอบนยูทูบ	 โดยเฉพาะคลิปวิดีโอที่แสดงให้เห็นถึงความส�าเร็จ
ในสิ่งต่าง	 ๆ	 ซึ่งพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นเมื่อผมศึกษาอยู่ชั้นมัธยมต้น	
ในช่วงที่ผมก�าลังเตรียมตัวเพื่อที่จะสอบเข้าโรงเรียนเตรียมทหาร	
ผมช่ืนชอบในการรับชมคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการสัมภาษณ์นักเรียน
เตรียมทหาร	 ว ่าการเตรียมตัวในการสอบเข้าเป็นอย่างไร	 
ท�าอย่างไรให้ได้คะแนนสอบเข้าทีด่	ีและรวมไปถงึคลปิวดิโีอทีเ่กีย่ว
กับชีวิตประจ�าวันของนักเรียนเตรียมทหาร	 ซึ่งได้เห็นถึงชีวิตที่มี
ความสุขและประสบความส�าเร็จของพวกเขา	
	 ทุกครั้ งหลังจาก ที่ได้รับชม	 ผมมีความรู ้สึก
ที่ เ หมื อนว ่ า ตน เ อ ง ต้องการเป็นบุคคลนั้น	 เป็น
บุคคลที่ประสบความ
ส� า เร็ จ 	 แต ่ ใน
ค ว า ม เ ป ็ น
จริงแล ้วผม
ไม ่ เคยที่จะ
ตั้ ง ใจอ ่ า น
หนงัสอืหรอื
ท�าข้อสอบ
เหมื อนกั บ

 “Meet the gifted student who passed exams for 
all	military	 academies.”	 “7-year-old	 boy,	 the	 fastest	
runner	in	the	world,”	“Shindai:	the	young	piano	genius	
who	can	play	any	song	on	request”	These	are	titles	of	
YouTube	videos	showcasing	people’s	abilities	leading	to	
their	success.	All	of	these	achievements	are	the	result	
of	hard	work	and	dedication.	But	for	me,	I	used	to	be	
someone who wanted to succeed without putting in 
any	effort.	I	just	watched	other	people’s	success	online.
	 Nowadays,	we	live	in	a	digital	society	with	countless	
online	platforms,	and	YouTube	is	likely	the	first	platform	
that	comes	to	mind	when	we	want	to	watch	videos.	
According	 to	Google,	 from	early	 2022	 to	 early	 2023,	
YouTube	had	43.9	million	users	in	Thailand,	which	equals	
about	61.2%	of	the	 population.	 Personally,	

I	 am	one	 of	 those	who	
love	watching	YouTube	

videos,	 especially	
those showcasing 
var ious	 k inds	
of	 success.	This	
habit 	 started	
when	 I	 was	 in	
middle	 school,	
during	the	time	I	
was preparing to 

บุคคลที่อยู่ในคลิปวิดีโอเลย	 ถึงอย่างนั้นผมก็ยังมีความรู้สึกมั่นใจ 
ในตนเองว ่าจะสามารถสอบเข ้าโรงเรียนเตรียมทหารได	้ 
จนวันแห่งความเป็นจริงมาถึง	 วันที่ประกาศผลสอบเข้าโรงเรียน
เตรียมทหาร	 สายตาของผมเร่ิมไล่อ่านช่ือทีละช่ือจากบนลงล่าง
อย่างละเอียดพลางคิดในใจว่าเมื่อไหร่จะถึงชื่อของเรา	ผมอ่านไป
เรื่อย	ๆ	บรรยากาศรอบตัวของผมเงียบสงบจนได้ยินเสียงลมของ
แอร์ที่เปิดอยู่ในขณะน้ัน	 รอบข้างของผมรายล้อมไปด้วยพ่อแม่
และญาตทิีม่าร่วมลุน้ในการประกาศผลครัง้นี	้จนอ่านถงึชือ่สดุท้าย	
ในขณะนั้นผมยังไม่ยอมรับความจริงและคิดว่าเราคงอ่านไม่ดีเอง	

ผมจึงเริ่มอ ่าน
ช่ือใหม่โดยที่ใน
คราวน้ีเป็นการ
อ่านชื่อไล ่จาก
ล่างขึ้นบน	 ซึ่ง
ผลลพัธ์กอ็อกมา
เหมือนเดิมคือ
ไม่มีชื่อของผม
ในประกาศ	
		 ใ น ต อ น
นั้ นความรู ้ สึ ก
ของผมเหมือน 

ใจสลายราวกบัโดนของแขง็กระแทกเข้าทีก่ลางอก	ซึง่เหตกุารณ์น้ี 
ก็เป็นครั้งแรกที่ท�าให้ผมฉุกคิดขึ้นได้ว่าการดูคลิปวิดีโอออนไลน์
ความส�าเร็จของผู ้อื่นแต่ไม่ลงมือท�าเองก็ไม่ท�าให้เราสามารถ
ประสบความส�าเร็จได้	 ผมจึงเปลี่ยนเป็นการน�าประโยชน์และ
แรงบันดาลใจจากคลิปวิดีโอมาใช้ในการเตรียมตัวสอบเข้าท�าให้
ประสบความส�าเร็จสามารถสอบเข้ามาในโรงเรียนเตรียมทหารได้	
	 แต่ถึงอย่างน้ัน	 ผมก็มีความคิดน้ีไปได้ไม่นานเพราะหลัง
จากที่สอบติดเข้ามาเรียนในโรงเรียนเตรียมทหารแล้ว	 ซึ่งผมก็ยัง
ชอบดูคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับการความส�าเร็จของผู้อื่นอยู่ดี	 ไม่ว่าจะ
เป็น	 การหารายได้เสริมจากการลงทุนต่าง	 ๆ	 จนประสบความ
ส�าเร็จ	 การฝึกภาษาจนประสบความส�าเร็จสามารถสื่อสารได้
อย่างดี	หรือการออกก�าลังกายจนมีรูปร่างที่ดูดี	แต่เหมือนนิสัยที่
เคยเป็นก็ยังไม่สามารถแก้ให้หายขาดได้	 ถึงแม้ในคราวนี้ผมจะมี

take	the	entrance	exam	for	the	AFAPS.	I	loved	watching	
interview	videos	of	AFAPS	students	talking	about	how	
they	prepared	for	the	entrance	exam,	what	they	did	to	
get	good	scores,	and	even	videos	showing	their	daily	
lives.in	the	School
	 I	 saw	 how	 happy	 and	 successful	 these	 AFAPS	 
students	were,	and	after	watching	each	video,	I	wanted	
to	be	like	them,	to	be	someone	who	achieved	success.
However,	 in	 reality,	 I	 never	put	 the	 same	effort	 into	
studying	or	doing	practice	tests	as	those	in	the	videos.	
Still,	 I	 felt	 confident	 that	 I	would	 pass	 the	 entrance	
exam	to	the	AFAPS.	Then	the	day	came	the	day	when	
the	results	were	announced.	I	carefully	read	the	list	of	
names	from	top	to	bottom,	hoping	to	see	mine.	As	I	
read,	the	room	was	so	silent	that	I	could	hear	the	air	
conditioning.	My	family	was	around	me,	eagerly	waiting	
for	the	results	too.	I	reached	the	last	name	on	the	list	
and	still	didn’t	find	mine.	At	that	moment,	I	couldn’t	
accept	the	truth,	thinking	maybe	I	didn’t	read	carefully	
enough.	So,	I	read	the	list	again,	this	time	from	bottom	
to	top,	but	the	result	was	the	same;	my	name	wasn’t	
there.
	 At	that	moment,	it	felt	like	my	heart	broke,	as	if	
something	hard	hit	me	right	at	the	chest.	This	was	the	
first	time	I	realized	that	 just	watching	other	people’s	
success	on	video	without	doing	anything	would	never	
lead	me	to	success.	So,	I	decided	to	start	using	those	
videos	as	inspiration	to	prepare	for	my	next	attempt,	
and	finally,	I	was	able	to	pass	the	entrance	exam	to	get	
into	the	AFAPS.
	 However,	my	determination	didn’t	last	long.	After	
getting	into	the	AFAPS,	I	still	enjoyed	watching	videos	of	
other	people’s	successes,	like	how	they	made	extra	money 
from	 different	 investments,	 learned	 new	 languages 
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นนร. ภูมี  พิมพ์เสน

	 “เปิดใจเด็กเก่ง	สอบติดทุกเหล่าทัพ”	“เด็กน้อยวัย	7	ขวบ	 
ผู้วิ่งเร็วที่สุดในโลก”	 “ชินได	 เจ๋งสั่งได้	 อัจฉริยะเปียโนน้อย	 
ขอเพลงไหน	 ได้เพลงนั้น”	 ข้อความเหล่านี้เป็นชื่อคลิปวิดีโอ 
บนแพลตฟอร์มออนไลน์อย่างยทูบู	ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความสามารถ 
ของบุคคลบุคคลหนึ่งที่น�าไปสู่ความส�าเร็จในสิ่งต่าง	 ๆ	 โดยที่
ความส�าเร็จเหล่านั้นเกิดจากความพยายามและตั้งใจลงมืออย่าง
เต็มที่	 แต่ผมกลับเคยเป็นคนที่ต้องการประสบความส�าเร็จแต่ไม่
พยายามลงมือท�าอะไรเลย	 นอกจากการรับชมความส�าเร็จของ 
ผู้อื่นบนโลกออนไลน์	
	 ในปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมที่เราอยู่ในขณะนี้เป็น
สังคมออนไลน์ที่มีแพลตฟอร์มออนไลน์เกิดขึ้นมากมาย	 และคง
ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันว่า	 ยูทูบ	 เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ผู้คน
จะนึกถึงก่อนเป็นอันดับแรกถ้าสนใจรับชมคลิปวิดีโอ	 เพราะจาก
ข้อมูลของกูเกิล	ที่ระบุว่าตั้งแต่ช่วงต้นปี	2022	จนถึงต้นปี	2023	
ยูทูบ	 มีผู้ใช้ในประเทศไทยอยู่ที่	 43.9	 ล้านคน	หรือเทียบเท่ากับ	
61.2	 เปอร์เซ็นต์ของจ�านวนประชากรทั้งหมดของประเทศไทย	
และตัวผมเองนั้นก็เป็นบุคคลหนึ่งที่ช่ืนชอบในการรับชมคลิป
วิดีโอบนยูทูบ	 โดยเฉพาะคลิปวิดีโอที่แสดงให้เห็นถึงความส�าเร็จ
ในสิ่งต่าง	 ๆ	 ซึ่งพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นเมื่อผมศึกษาอยู่ชั้นมัธยมต้น	
ในช่วงที่ผมก�าลังเตรียมตัวเพ่ือที่จะสอบเข้าโรงเรียนเตรียมทหาร	
ผมชื่นชอบในการรับชมคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการสัมภาษณ์นักเรียน
เตรียมทหาร	 ว ่าการเตรียมตัวในการสอบเข้าเป็นอย่างไร	 
ท�าอย่างไรให้ได้คะแนนสอบเข้าทีด่	ีและรวมไปถงึคลปิวดิโีอทีเ่กีย่ว
กับชีวิตประจ�าวันของนักเรียนเตรียมทหาร	 ซึ่งได้เห็นถึงชีวิตที่มี
ความสุขและประสบความส�าเร็จของพวกเขา	
	 ทุกครั้ งหลังจาก ที่ได้รับชม	 ผมมีความรู ้สึก
ที่ เ หมื อนว ่ า ตน เ อ ง ต้องการเป็นบุคคลนั้น	 เป็น
บุคคลที่ประสบความ
ส� า เร็ จ 	 แต ่ ใน
ค ว า ม เ ป ็ น
จริงแล ้วผม
ไม ่ เคยที่จะ
ตั้ ง ใจอ ่ า น
หนงัสือหรือ
ท�าข้อสอบ
เหมื อนกั บ

 “Meet the gifted student who passed exams for 
all	military	 academies.”	 “7-year-old	 boy,	 the	 fastest	
runner	in	the	world,”	“Shindai:	the	young	piano	genius	
who	can	play	any	song	on	request”	These	are	titles	of	
YouTube	videos	showcasing	people’s	abilities	leading	to	
their	success.	All	of	these	achievements	are	the	result	
of	hard	work	and	dedication.	But	for	me,	I	used	to	be	
someone who wanted to succeed without putting in 
any	effort.	I	just	watched	other	people’s	success	online.
	 Nowadays,	we	live	in	a	digital	society	with	countless	
online	platforms,	and	YouTube	is	likely	the	first	platform	
that	comes	to	mind	when	we	want	to	watch	videos.	
According	 to	Google,	 from	early	 2022	 to	 early	 2023,	
YouTube	had	43.9	million	users	in	Thailand,	which	equals	
about	61.2%	of	the	 population.	 Personally,	

I	 am	one	 of	 those	who	
love	watching	YouTube	

videos,	 especially	
those showcasing 
var ious	 k inds	
of	 success.	This	
habit 	 started	
when	 I	 was	 in	
middle	 school,	
during	the	time	I	
was preparing to 

บุคคลที่อยู่ในคลิปวิดีโอเลย	 ถึงอย่างนั้นผมก็ยังมีความรู้สึกมั่นใจ 
ในตนเองว ่าจะสามารถสอบเข ้าโรงเรียนเตรียมทหารได	้ 
จนวันแห่งความเป็นจริงมาถึง	 วันที่ประกาศผลสอบเข้าโรงเรียน
เตรียมทหาร	 สายตาของผมเริ่มไล่อ่านชื่อทีละชื่อจากบนลงล่าง
อย่างละเอียดพลางคิดในใจว่าเมื่อไหร่จะถึงชื่อของเรา	ผมอ่านไป
เรื่อย	ๆ	บรรยากาศรอบตัวของผมเงียบสงบจนได้ยินเสียงลมของ
แอร์ที่เปิดอยู่ในขณะนั้น	 รอบข้างของผมรายล้อมไปด้วยพ่อแม่
และญาติทีม่าร่วมลุ้นในการประกาศผลคร้ังนี	้จนอ่านถงึชือ่สดุท้าย	
ในขณะนั้นผมยังไม่ยอมรับความจริงและคิดว่าเราคงอ่านไม่ดีเอง	

ผมจึงเริ่มอ ่าน
ชื่อใหม่โดยที่ใน
คราวนี้เป็นการ
อ่านช่ือไล่จาก
ล่างขึ้นบน	 ซึ่ง
ผลลพัธ์กอ็อกมา
เหมือนเดิมคือ
ไม่มีชื่อของผม
ในประกาศ	
		 ใ น ต อ น
นั้ นความรู ้ สึ ก
ของผมเหมือน 

ใจสลายราวกบัโดนของแขง็กระแทกเข้าทีก่ลางอก	ซึง่เหตกุารณ์นี้ 
ก็เป็นครั้งแรกที่ท�าให้ผมฉุกคิดขึ้นได้ว่าการดูคลิปวิดีโอออนไลน์
ความส�าเร็จของผู ้อื่นแต่ไม่ลงมือท�าเองก็ไม่ท�าให้เราสามารถ
ประสบความส�าเร็จได้	 ผมจึงเปลี่ยนเป็นการน�าประโยชน์และ
แรงบันดาลใจจากคลิปวิดีโอมาใช้ในการเตรียมตัวสอบเข้าท�าให้
ประสบความส�าเร็จสามารถสอบเข้ามาในโรงเรียนเตรียมทหารได้	
	 แต่ถึงอย่างนั้น	 ผมก็มีความคิดนี้ไปได้ไม่นานเพราะหลัง
จากที่สอบติดเข้ามาเรียนในโรงเรียนเตรียมทหารแล้ว	 ซึ่งผมก็ยัง
ชอบดูคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับการความส�าเร็จของผู้อื่นอยู่ดี	 ไม่ว่าจะ
เป็น	 การหารายได้เสริมจากการลงทุนต่าง	 ๆ	 จนประสบความ
ส�าเร็จ	 การฝึกภาษาจนประสบความส�าเร็จสามารถสื่อสารได้
อย่างดี	หรือการออกก�าลังกายจนมีรูปร่างที่ดูดี	แต่เหมือนนิสัยที่
เคยเป็นก็ยังไม่สามารถแก้ให้หายขาดได้	 ถึงแม้ในคราวนี้ผมจะมี

take	the	entrance	exam	for	the	AFAPS.	I	loved	watching	
interview	videos	of	AFAPS	students	talking	about	how	
they	prepared	for	the	entrance	exam,	what	they	did	to	
get	good	scores,	and	even	videos	showing	their	daily	
lives.in	the	School
	 I	 saw	 how	 happy	 and	 successful	 these	 AFAPS	 
students	were,	and	after	watching	each	video,	I	wanted	
to	be	like	them,	to	be	someone	who	achieved	success.
However,	 in	 reality,	 I	 never	put	 the	 same	effort	 into	
studying	or	doing	practice	tests	as	those	in	the	videos.	
Still,	 I	 felt	 confident	 that	 I	would	 pass	 the	 entrance	
exam	to	the	AFAPS.	Then	the	day	came	the	day	when	
the	results	were	announced.	I	carefully	read	the	list	of	
names	from	top	to	bottom,	hoping	to	see	mine.	As	I	
read,	the	room	was	so	silent	that	I	could	hear	the	air	
conditioning.	My	family	was	around	me,	eagerly	waiting	
for	the	results	too.	I	reached	the	last	name	on	the	list	
and	still	didn’t	find	mine.	At	that	moment,	I	couldn’t	
accept	the	truth,	thinking	maybe	I	didn’t	read	carefully	
enough.	So,	I	read	the	list	again,	this	time	from	bottom	
to	top,	but	the	result	was	the	same;	my	name	wasn’t	
there.
	 At	that	moment,	it	felt	like	my	heart	broke,	as	if	
something	hard	hit	me	right	at	the	chest.	This	was	the	
first	time	I	realized	that	 just	watching	other	people’s	
success	on	video	without	doing	anything	would	never	
lead	me	to	success.	So,	I	decided	to	start	using	those	
videos	as	inspiration	to	prepare	for	my	next	attempt,	
and	finally,	I	was	able	to	pass	the	entrance	exam	to	get	
into	the	AFAPS.
	 However,	my	determination	didn’t	last	long.	After	
getting	into	the	AFAPS,	I	still	enjoyed	watching	videos	of	
other	people’s	successes,	like	how	they	made	extra	money 
from	 different	 investments,	 learned	 new	 languages 
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ความคิดแล้วว่าเราควรลงมือ
ท�าถึงจะประสบความส�าเร็จ
แบบนั้น	 แต ่ผมก็มีความ 
ไม่กล้าและความขี้เกียจมา
ขวางกั้นไม่ให้ผมลงมือท�าสิ่ง
นัน้	ๆ 	อย่างจรงิจงั	จงึได้แค่นัง่
ดคูวามส�าเรจ็ของผู้อืน่ผ่านจอ
โทรศัพท์ของตนเอง	
	 จนกระทัง่มเีพือ่นทีเ่ป็น
เหมือนเชือกที่โยนลงมาช่วย
ให้ผมจบัในขณะทีผ่มก�าลังจะ
จมน�้าลงไป	ให้โผล่พ้นน�้ามาใช้ชีวิตได้อีกครั้ง	เพื่อนคนนั้นได้เตือน
สติให้ผมได้คิด	ได้แสดงเป็นตัวอย่างให้ผมดู	และยังคอยช่วยเหลือ
ผลักดันผม	ให้ผมไม่เป็นคนที่ขี้เกียจและกล้าลงมือท�าในสิ่งใหม่	ๆ 
ท�าให้ผมออกไปออกก�าลังกายเองแทนการดูคลิปวิดีโออวดหุ่น 
รปูร่างทีด่	ีท�าให้ผมฝึกภาษาองักฤษอย่างจริงจังขึน้แทนการดคูลปิ
วดิโีอคนทีส่ามารถพูดได้	5	ภาษา	ท�าให้ได้ลองฝึกเล่นเครือ่งดนตรี
ที่อยากลองแทนการดูคลิปวิดีโอการเล่นกีตาร์ได้ของเด็ก	5	ขวบ	
	 จนถึงในขณะนี้ที่ผมศึกษาอยู่ในโรงเรียนนายร้อยช้ันปีที่	 4 
ผมกย็งัชอบดคูลปิวดิโีอความส�าเรจ็ต่าง	ๆ 	อยู	่แต่แทนการดเูฉย	ๆ  
ผมได้เปลี่ยนเป็นการดูเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจในการลงมือท�า 
และเป็นแนวทางในการปฏิบัติ	 นี่จึงเป็นความประทับใจหนึ่ง 
ของผม	เพราะเป็นส่ิงทีท่�าให้ผมรู้สึกว่าสามารถก้าวผ่านปัญหานสิยั
ทีม่มีาอย่างเรือ้รังให้คลายออกได้	สามารถใช้ชวีติทีม่คีวามสขุและ 
ประสบความส�าเร็จมากขึ้นจนถึงทุกวันนี้	

	 การจะท�าสิง่ใดให้ส�าเรจ็ได้นัน้	เราควรทีจ่ะเริม่จากการลงมอื
ท�าไม่ใช่เพียงแค่ดูความส�าเร็จของผู้อื่น	 แต่การจะลงมือท�าสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งนั้นอาจมีความข้ีเกียจที่ท�าให้รู้สึกไม่อยากลงมือท�าและ 
ความไม่กล้าทีจ่ะท�าให้รูส้กึกลวัว่าถ้าลงมอืท�าแล้วผลลพัธ์จะออกมา 
เป็นอย่างไร	 ดังนั้นผมจึงอยากเป็นเหมือนคนที่โยนเชือกอีกเส้น
หลังจากที่รอดจากการจมน�้ามาแล้ว	โยนเชือกไปให้กับคุณทุกคน
ที่ก�าลังอ่านบทความนี้อยู่	ให้พวกคุณเริ่มลงมือท�าในสิ่งที่อยากท�า
อย่าให้ความขี้เกียจหรือความไม่กล้ามาขวางกั้นคุณเอาไว้

to	 fluency,	 or	 got	 in	
great shape through  
exercise.	Yet,	my	old	habit	 
remained;	I	still	couldn’t	
fully	 change.	 Although	
I	 now	 believed	 that	 I	
needed to take action to 
achieve	 similar	 success,	
my	 fear	 and	 laziness	
kept stopping me from 
taking	real	steps	forward.	

So,	I	continued	watching	other	people’s	achievements	
through	my	phone	screen.
	 Eventually,	 a	 friend	 came	 along,	 like	 a	 lifeline	
thrown	to	me	when	I	was	about	to	drown,	helping	me	
get	back	up	and	live	life	again.	This	friend	gave	me	advice, 
set	 an	 example,	 and	 pushed	me	 to	 be	 less	 lazy	

and	 brave	 enough	 to	 try	 new	 things.	 I	 started	 
exercising	on	my	own	instead	of	just	watching	videos	of	
people	with	fit	bodies.	I	also	got	serious	about	learning	
English,	 rather	 than	 just	 watching	 videos	 of	 people	
speaking	 five	 languages	 fluently.	 I	 even	 tried	 playing	
an	 instrument	 I’d	always	wanted	 to	 learn	 instead	of	
watching	a	5-year-old	boy	play	the	guitar.
	 Now,	as	a	fourth-year	cadet,	I	still	love	watching	
videos	of	different	kinds	of	success,	but	instead	of	only	
watching,	I	use	these	videos	as	motivation	and	a	guide	
to	take	action.	This	is	something	I’m	proud	of	because	
it	has	helped	me	overcome	a	long-standing	habit	and	
live	a	happier	and	more	successful	life.
	 To	achieve	success	in	anything,	we	need	to	start	
by	taking	action	ourselves,	not	just	by	watching	others	
succeed.	However,	 taking	 the	 first	 step	 can	be	hard;	
laziness	and	fear	can	make	us	not	want	to	try	or	feel	
scared	about	the	results.	That’s	why,	after	saving	myself	
from	“drowning,”	I	want	to	throw	a	lifeline	to	each	of	
you	reading	this	article.	I	encourage	you	to	start	working	
toward	what	you	want.	Don’t	let	laziness	or	fear	stop	
you.
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ความคิดแล้วว่าเราควรลงมือ
ท�าถึงจะประสบความส�าเร็จ
แบบนั้น	 แต ่ผมก็มีความ 
ไม่กล้าและความขี้เกียจมา
ขวางกั้นไม่ให้ผมลงมือท�าสิ่ง
นัน้	ๆ 	อย่างจรงิจงั	จงึได้แค่นัง่
ดคูวามส�าเรจ็ของผูอ่ื้นผ่านจอ
โทรศัพท์ของตนเอง	
	 จนกระทัง่มเีพ่ือนทีเ่ป็น
เหมือนเชือกที่โยนลงมาช่วย
ให้ผมจบัในขณะทีผ่มก�าลงัจะ
จมน�้าลงไป	ให้โผล่พ้นน�้ามาใช้ชีวิตได้อีกครั้ง	เพื่อนคนนั้นได้เตือน
สติให้ผมได้คิด	ได้แสดงเป็นตัวอย่างให้ผมดู	และยังคอยช่วยเหลือ
ผลักดันผม	ให้ผมไม่เป็นคนที่ขี้เกียจและกล้าลงมือท�าในสิ่งใหม่	ๆ 
ท�าให้ผมออกไปออกก�าลังกายเองแทนการดูคลิปวิดีโออวดหุ่น 
รปูร่างทีด่	ีท�าให้ผมฝึกภาษาองักฤษอย่างจรงิจงัขึน้แทนการดคูลปิ
วิดโีอคนทีส่ามารถพดูได้	5	ภาษา	ท�าให้ได้ลองฝึกเล่นเครือ่งดนตรี
ที่อยากลองแทนการดูคลิปวิดีโอการเล่นกีตาร์ได้ของเด็ก	5	ขวบ	
	 จนถึงในขณะนี้ที่ผมศึกษาอยู่ในโรงเรียนนายร้อยช้ันปีที่	 4 
ผมก็ยงัชอบดคูลปิวิดโีอความส�าเรจ็ต่าง	ๆ 	อยู	่แต่แทนการดเูฉย	ๆ  
ผมได้เปลี่ยนเป็นการดูเพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการลงมือท�า 
และเป็นแนวทางในการปฏิบัติ	 นี่จึงเป็นความประทับใจหนึ่ง 
ของผม	เพราะเป็นสิง่ทีท่�าให้ผมรูส้กึว่าสามารถก้าวผ่านปัญหานสิยั
ทีม่มีาอย่างเรือ้รงัให้คลายออกได้	สามารถใช้ชวิีตทีม่คีวามสขุและ 
ประสบความส�าเร็จมากขึ้นจนถึงทุกวันนี้	

	 การจะท�าสิง่ใดให้ส�าเรจ็ได้นัน้	เราควรทีจ่ะเริม่จากการลงมอื
ท�าไม่ใช่เพียงแค่ดูความส�าเร็จของผู้อื่น	 แต่การจะลงมือท�าสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งนั้นอาจมีความขี้เกียจที่ท�าให้รู้สึกไม่อยากลงมือท�าและ 
ความไม่กล้าทีจ่ะท�าให้รูส้กึกลวัว่าถ้าลงมอืท�าแล้วผลลพัธ์จะออกมา 
เป็นอย่างไร	 ดังนั้นผมจึงอยากเป็นเหมือนคนที่โยนเชือกอีกเส้น
หลังจากที่รอดจากการจมน�้ามาแล้ว	โยนเชือกไปให้กับคุณทุกคน
ที่ก�าลังอ่านบทความนี้อยู่	ให้พวกคุณเริ่มลงมือท�าในสิ่งที่อยากท�า
อย่าให้ความขี้เกียจหรือความไม่กล้ามาขวางกั้นคุณเอาไว้

to	 fluency,	 or	 got	 in	
great shape through  
exercise.	Yet,	my	old	habit	 
remained;	I	still	couldn’t	
fully	 change.	 Although	
I	 now	 believed	 that	 I	
needed to take action to 
achieve	 similar	 success,	
my	 fear	 and	 laziness	
kept stopping me from 
taking	real	steps	forward.	

So,	I	continued	watching	other	people’s	achievements	
through	my	phone	screen.
	 Eventually,	 a	 friend	 came	 along,	 like	 a	 lifeline	
thrown	to	me	when	I	was	about	to	drown,	helping	me	
get	back	up	and	live	life	again.	This	friend	gave	me	advice, 
set	 an	 example,	 and	 pushed	me	 to	 be	 less	 lazy	

and	 brave	 enough	 to	 try	 new	 things.	 I	 started	 
exercising	on	my	own	instead	of	just	watching	videos	of	
people	with	fit	bodies.	I	also	got	serious	about	learning	
English,	 rather	 than	 just	 watching	 videos	 of	 people	
speaking	 five	 languages	 fluently.	 I	 even	 tried	 playing	
an	 instrument	 I’d	always	wanted	 to	 learn	 instead	of	
watching	a	5-year-old	boy	play	the	guitar.
	 Now,	as	a	fourth-year	cadet,	I	still	love	watching	
videos	of	different	kinds	of	success,	but	instead	of	only	
watching,	I	use	these	videos	as	motivation	and	a	guide	
to	take	action.	This	is	something	I’m	proud	of	because	
it	has	helped	me	overcome	a	long-standing	habit	and	
live	a	happier	and	more	successful	life.
	 To	achieve	success	in	anything,	we	need	to	start	
by	taking	action	ourselves,	not	just	by	watching	others	
succeed.	However,	 taking	 the	 first	 step	 can	be	hard;	
laziness	and	fear	can	make	us	not	want	to	try	or	feel	
scared	about	the	results.	That’s	why,	after	saving	myself	
from	“drowning,”	I	want	to	throw	a	lifeline	to	each	of	
you	reading	this	article.	I	encourage	you	to	start	working	
toward	what	you	want.	Don’t	let	laziness	or	fear	stop	
you.
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	 โรคกลัวความสูง	 เป็นหนึ่งใน
ประเภทของโรคกลวั	ทีเ่ป็นความผดิปกติ
ทางจิตเวชอย่างหนึ่ง	 โดยจะมีอาการ
กลัวเมื่อต้องเผชิญกับความสูงหรือการ 
ต้องอยูห่่างจากพืน้ดนิ	อาจเกดิอาการวิง
เวียน	 มีอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น 
หายใจถี่	 เหง่ือออก	 วิตกกังวล	 ตัวสั่น	
และอาจมีอาการคลื่นไส้และปวดท้อง	
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรง	 เมื่อ
ต้องเผชญิกบัความสงูระบบประสาทจะ
กระตุ้นให้ร่างกายเตรียมพร้อมส�าหรับ
สถานการณ์ทีอ่าจจะก่อให้เกดิอนัตราย	
ความตื่นตัวจะน�าไปสู ่การ	 การตอบ
สนองแบบสู้หรือหนี	 ซ่ึงเป็นปฏิกิริยา 
ทางร่างกายทีเ่กดิขึน้เพือ่ตอบสนองต่อเหตกุารณ์ท่ีรูส้กึว่าเป็นอนัตราย	
เสีย่งต่อการถกูท�าร้ายหรอืเสีย่งต่อความสญูเสยีชีวิต
	 ในช ่วงปลายปีการศึกษาหรือช ่วงการฝ ึกภาคสนามของ 
นกัเรยีนนายร้อยช้ันปีต่าง	ๆ 	จะมกีารฝึกท่ีแตกต่างกนัไปตามภารกจิของ
แต่ละชัน้ปีอย่างเช่น	ในชัน้ปีที	่๑	จะฝึกในส่วนของวชิาทหารราบเกีย่วกบั
อาวธุประจ�ากาย	 ฝึกเกีย่วกบัวชิาทหารช่างและทหารสือ่สาร	ชัน้ปีที	่ ๒	 
จะฝึกวชิาทหารราบ	ระดับหมวด	ช้ันปีที	่๔	จะฝึกหลกัสตูรการรบแบบ
จู่โจม	 ส่วนของชั้นปีที่	 ๓	 จะฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศซึ่งเป็นอีกหน่ึง
หลักสูตรที่นักเรียนนายร้อยผู้ที่ก�าลังจะจบการศึกษาเป็นนายหทาร
หลักของกองทพับกควรมปีระดบัไว้อกเบือ้งซ้าย	 แสดงให้เหน็ถงึภาวะ
ความเป็นผูน้�า	 กล้าคดิ	 กล้าตัดสนิใจ	 กล้าเผชิญความกลวัภายในจติใจ	 
สร้างความเดด็เด่ียว	กล้าหาญ	มคีณุลกัษณะท่ีดีของผูน้�า	
	 การกระโดดร่มของหลักสูตรส่งทางอากาศที่นักเรียนนายร้อย 
ฝึกจะเป็นการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ�าที	่โดยพลร่มจะจบัถอืขอสบั
เกีย่วทีเ่คเบลิส�าหรบัการดงึร่มน�าออกจากกระเป๋าถงุร่มทีบ่รรจรุ่มหลกั	

 Acrophobia, or the fear of heights, 
is a type of phobia recognized 
as a psychological disorder. People 
with acrophobia often experience 
fear when faced with heights or 
when they are far from the ground. 
Symptoms may include dizziness, 
increased heart rate, rapid breathing, 
sweating, anxiety, trembling, nausea, 
or stomach ache, depending on the 
severity. When faced with heights, 
the	nervous	system	triggers	a	“fight-
or-flight”	 response,	 preparing	 the	
body for dangerous situations. This 

response is the body’s way of dealing with threats perceived 
as	life-threatening.
	 In	the	end	of	each	academic	year	or	during	field	training, 
cadets	 at	 various	 levels	 participate	 specific	 exercises.	 For	 
instance,	first-year	cadets	focus	on	basic	infantry	skills	like	weapons 
training,	 Engineer,	 and	 Signal.	 Second-year	 cadets	 train	 in	 
platoon-level	infantry,	while	fourth-year	cadets	attend	Ranger	
course.	Third-year	cadets	will	take	airborne	course	a	key	course	
which	main	army	officers	should	have	on	the	left	their	side	to	
display	leadership,	decision-making,	and	bravery,	fostering	the	
confidence	and	courage	expected	of	military	leaders.
 During airborne training, cadets perform static line jumps. 
Paratroopers	pull	a	hook	that	attaches	to	a	cable,	which	deploys	
the main parachute from a bag. The jump occurs at a training 
altitude of 1,250 feet, while actual combat jumps are done 

นนร. รุ่งภพ  หงษ์อินทร์/ CDT.Rungphop Hong-In

บนอากาศยานและท�าการกระโดดที่ความสูง	 ๑,๒๕๐	ฟุตจากพื้นดิน	 
ซึง่เป็นความสงูทีใ่ช้ส่งพลร่มในสถานการณ์การฝึก	แต่ในสถานการณ์การ
รบจรงิจะกระโดดทีค่วามสงู	 ๘๐๐	ฟตุจากพืน้ดนิ	 เหตผุลทีใ่นการฝึก 
ใช้ความสูงมากกว่าในสถานการณ์การรบจริงเพราะว่าหากร่มไม่กาง
หรอืมีอาการทีก่างไม่สมบรูณ์หรอืมีเหตตุดิขัดนกัเรยีนจะได้มีเวลาแก้ไข
ได้ทนัท่วงที

	 โรคกลวัความสงูเป็นโรคหนึง่ทีต่วัของผมเป็นอยูแ่ต่อาการอาจจะ
ไม่มากเท่ากบัคนอืน่ทีเ่ป็น	 เพราะยงัสามารถเอาชนะความกลวัในการ
ออกจากเครื่องในเวลาสถานการณ์ที่ขับขันหรือสถานการ์ที่อาจจะก่อ 
ให้เกดิอนัตราย	ความกลวันัน้อาจจะยงัมีอาการทีเ่หงือ่ตก	หรอืมีเหงือ่ออก 
ที่มือแต่	 ในความกลัวนั้นต้องมีความกกล้าที่จะท�าสิ่งที่เรากลัวให้ 
ประสบผลส�าเรจ็	ในการฝึกหลกัสตูรส่งทางอากาศนัน้เป็นประสบการณ์
ที่ไม่สามารถลืมเลื่อนได้เนื่องจากเป็นการขึ้นเครื่องบินครั้งแรกในชีวิต	
และเป็นประสบการณ์การข้ึนเครือ่งบินทีอ่าจจะเป็นเทีย่วบินทีอ่นัตราย
ที่สุดที่ขึ้นมาทั้งหมด	 ๕	 ครั้ง	 ทุกครั้งไม่เคยได้เดินลงจากเครื่อง	 แต่
เป็นการกระโดดออกจากทางประตขู้างหรอืประตทู้ายแรมของเครือ่งบนิ	 
“ก้มคองอเข้าลมืตาปากนบักระชบัศอกหนบีเข่าเท้าชดิ	เป็นค�าพดูของครู
ฝึกทีบ่อกตลอดในหลกัสตูรเกีย่วกบัการปฏบิตัติวัหลงัออกจากเครือ่งบนิ
	 ๒	เท้า	๑	ใจเป็นสิง่ส�าคญัทีจ่ะน�าตวัเราในทกุ	ๆ 	การกระท�า	ใจเป็น
สิง่ส�าคญัในการท�างานต่าง	ๆ	ให้ส�าเรจ็ลลุ่วง	แม้ว่าจะหนกัหนาหรอืยาก
ล�าบากเพยีงใดหากมใีจกส็ามารถท�าได้ทกุอย่าง	 ความคดิเป็นอกีอย่างที่
จะเป็นส่วนประกอบของใจหากมีความคดิในด้านบวก	 งานทีจ่ะท�ากจ็ะ
ส�าเรจ็ลลุ่วง	หากมคีวามคดิด้านลบหรอืมคีวามคดิอคตต่ิอด้านงานใด	ๆ	
นัน้งานอาจจะไม่ส�าเรจ็หรอือาจจะส�าเรจ็แต่ไม่มคีวามเรยีบร้อย

at	800	feet.	Reason	why	training	jump	is	higher	altitude	than	
combat jump is to provide paratroopers more time to react if a 
malfunction occurs.
 I have acrophobia symptom, though my symptoms are less 
intense than those of some others. I still manage to overcome 
my fear when faced with critical or dangerous situations. Despite 
sweating and having clammy hands, courage is essential to 
achieving goals despite fear. Airborne training is an unforgettable 
experience,	as	it	was	my	first	time	on	an	airplane.	In	five	jumps,	
I	never	landed	back	on	the	plane	but	exited	through	the	side	
or	rear	doors.	“Head	down,	tuck	your	knees,	open	eyes,	count,	
keep	your	elbows	tight,	feet	together.”	These	were	the	trainer’s	
instructions every time we exited the plane.

	 “Two	legs,	one	heart”	is	a	vital	phrase,	emphasizing	how	our	
heart and mindset drive us in every action. A positive mindset, 
combined with determination, enables us to succeed even in 
the face of challenges. Negative thoughts, on the other hand, 
can	hinder	success	or	make	achievements	less	fulfilling.
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	 โรคกลัวความสูง	 เป็นหน่ึงใน
ประเภทของโรคกลวั	ทีเ่ป็นความผดิปกติ
ทางจิตเวชอย่างหน่ึง	 โดยจะมีอาการ
กลัวเมื่อต้องเผชิญกับความสูงหรือการ 
ต้องอยูห่่างจากพืน้ดนิ	อาจเกดิอาการวงิ
เวียน	 มีอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น 
หายใจถี่	 เหงื่อออก	 วิตกกังวล	 ตัวสั่น	
และอาจมีอาการคลื่นไส้และปวดท้อง	
ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรง	 เมื่อ
ต้องเผชญิกบัความสงูระบบประสาทจะ
กระตุ้นให้ร่างกายเตรียมพร้อมส�าหรับ
สถานการณ์ทีอ่าจจะก่อให้เกดิอนัตราย	
ความตื่นตัวจะน�าไปสู ่การ	 การตอบ
สนองแบบสู้หรือหนี	 ซึ่งเป็นปฏิกิริยา 
ทางร่างกายทีเ่กดิขึน้เพือ่ตอบสนองต่อเหตกุารณ์ทีรู่ส้กึว่าเป็นอนัตราย	
เสีย่งต่อการถกูท�าร้ายหรอืเสีย่งต่อความสญูเสยีชวีติ
	 ในช ่วงปลายปีการศึกษาหรือช ่วงการฝ ึกภาคสนามของ 
นกัเรยีนนายร้อยชัน้ปีต่าง	ๆ 	จะมกีารฝึกทีแ่ตกต่างกนัไปตามภารกจิของ
แต่ละช้ันปีอย่างเช่น	ในช้ันปีที	่๑	จะฝึกในส่วนของวชิาทหารราบเกีย่วกบั
อาวธุประจ�ากาย	 ฝึกเกีย่วกบัวชิาทหารช่างและทหารสือ่สาร	ชัน้ปีที	่ ๒	 
จะฝึกวชิาทหารราบ	ระดบัหมวด	ชัน้ปีที	่๔	จะฝึกหลกัสตูรการรบแบบ
จู่โจม	 ส่วนของชั้นปีที่	 ๓	 จะฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศซึ่งเป็นอีกหน่ึง
หลักสูตรที่นักเรียนนายร้อยผู้ที่ก�าลังจะจบการศึกษาเป็นนายหทาร
หลกัของกองทพับกควรมปีระดบัไว้อกเบือ้งซ้าย	 แสดงให้เหน็ถงึภาวะ
ความเป็นผูน้�า	 กล้าคิด	 กล้าตดัสนิใจ	 กล้าเผชญิความกลวัภายในจติใจ	 
สร้างความเดด็เดีย่ว	กล้าหาญ	มคีณุลกัษณะทีด่ขีองผูน้�า	
	 การกระโดดร่มของหลักสูตรส่งทางอากาศที่นักเรียนนายร้อย 
ฝึกจะเป็นการกระโดดร่มแบบสายดงึประจ�าที	่โดยพลร่มจะจบัถอืขอสบั
เกีย่วทีเ่คเบลิส�าหรับการดงึร่มน�าออกจากกระเป๋าถงุร่มทีบ่รรจรุ่มหลกั	

 Acrophobia, or the fear of heights, 
is a type of phobia recognized 
as a psychological disorder. People 
with acrophobia often experience 
fear when faced with heights or 
when they are far from the ground. 
Symptoms may include dizziness, 
increased heart rate, rapid breathing, 
sweating, anxiety, trembling, nausea, 
or stomach ache, depending on the 
severity. When faced with heights, 
the	nervous	system	triggers	a	“fight-
or-flight”	 response,	 preparing	 the	
body for dangerous situations. This 

response is the body’s way of dealing with threats perceived 
as	life-threatening.
	 In	the	end	of	each	academic	year	or	during	field	training, 
cadets	 at	 various	 levels	 participate	 specific	 exercises.	 For	 
instance,	first-year	cadets	focus	on	basic	infantry	skills	like	weapons 
training,	 Engineer,	 and	 Signal.	 Second-year	 cadets	 train	 in	 
platoon-level	infantry,	while	fourth-year	cadets	attend	Ranger	
course.	Third-year	cadets	will	take	airborne	course	a	key	course	
which	main	army	officers	should	have	on	the	left	their	side	to	
display	leadership,	decision-making,	and	bravery,	fostering	the	
confidence	and	courage	expected	of	military	leaders.
 During airborne training, cadets perform static line jumps. 
Paratroopers	pull	a	hook	that	attaches	to	a	cable,	which	deploys	
the main parachute from a bag. The jump occurs at a training 
altitude of 1,250 feet, while actual combat jumps are done 

นนร. รุ่งภพ  หงษ์อินทร์/ CDT.Rungphop Hong-In

บนอากาศยานและท�าการกระโดดท่ีความสูง	 ๑,๒๕๐	ฟุตจากพื้นดิน	 
ซึง่เป็นความสงูทีใ่ช้ส่งพลร่มในสถานการณ์การฝึก	แต่ในสถานการณ์การ
รบจริงจะกระโดดทีค่วามสงู	 ๘๐๐	ฟตุจากพืน้ดนิ	 เหตผุลทีใ่นการฝึก 
ใช้ความสูงมากกว่าในสถานการณ์การรบจริงเพราะว่าหากร่มไม่กาง
หรอืมอีาการท่ีกางไม่สมบรูณ์หรอืมเีหตุติดขดันกัเรยีนจะได้มเีวลาแก้ไข
ได้ทนัท่วงที

	 โรคกลวัความสงูเป็นโรคหนึง่ทีต่วัของผมเป็นอยูแ่ต่อาการอาจจะ
ไม่มากเท่ากบัคนอืน่ทีเ่ป็น	 เพราะยงัสามารถเอาชนะความกลวัในการ
ออกจากเครื่องในเวลาสถานการณ์ที่ขับขันหรือสถานการ์ที่อาจจะก่อ 
ให้เกดิอนัตราย	ความกลวันัน้อาจจะยงัมอีาการทีเ่หงือ่ตก	หรือมเีหงือ่ออก 
ที่มือแต่	 ในความกลัวนั้นต้องมีความกกล้าท่ีจะท�าสิ่งที่เรากลัวให้ 
ประสบผลส�าเรจ็	ในการฝึกหลกัสตูรส่งทางอากาศนัน้เป็นประสบการณ์
ที่ไม่สามารถลืมเลื่อนได้เนื่องจากเป็นการขึ้นเครื่องบินครั้งแรกในชีวิต	
และเป็นประสบการณ์การขึน้เครือ่งบนิทีอ่าจจะเป็นเทีย่วบนิทีอ่นัตราย
ที่สุดที่ขึ้นมาท้ังหมด	 ๕	 ครั้ง	 ทุกครั้งไม่เคยได้เดินลงจากเครื่อง	 แต่
เป็นการกระโดดออกจากทางประตขู้างหรอืประตทู้ายแรมของเครือ่งบิน	 
“ก้มคองอเข้าลมืตาปากนบักระชบัศอกหนบีเข่าเท้าชดิ	เป็นค�าพดูของครู
ฝึกทีบ่อกตลอดในหลกัสตูรเกีย่วกบัการปฏบิตัติวัหลงัออกจากเคร่ืองบนิ
	 ๒	เท้า	๑	ใจเป็นสิง่ส�าคญัท่ีจะน�าตัวเราในทกุ	ๆ 	การกระท�า	ใจเป็น
สิง่ส�าคญัในการท�างานต่าง	ๆ	ให้ส�าเรจ็ลลุ่วง	แม้ว่าจะหนกัหนาหรอืยาก
ล�าบากเพยีงใดหากมใีจกส็ามารถท�าได้ทกุอย่าง	 ความคิดเป็นอกีอย่างที่
จะเป็นส่วนประกอบของใจหากมคีวามคดิในด้านบวก	 งานทีจ่ะท�ากจ็ะ
ส�าเรจ็ลลุ่วง	หากมคีวามคดิด้านลบหรอืมคีวามคดิอคตต่ิอด้านงานใด	ๆ	
นัน้งานอาจจะไม่ส�าเรจ็หรอือาจจะส�าเรจ็แต่ไม่มคีวามเรยีบร้อย

at	800	feet.	Reason	why	training	jump	is	higher	altitude	than	
combat jump is to provide paratroopers more time to react if a 
malfunction occurs.
 I have acrophobia symptom, though my symptoms are less 
intense than those of some others. I still manage to overcome 
my fear when faced with critical or dangerous situations. Despite 
sweating and having clammy hands, courage is essential to 
achieving goals despite fear. Airborne training is an unforgettable 
experience,	as	it	was	my	first	time	on	an	airplane.	In	five	jumps,	
I	never	landed	back	on	the	plane	but	exited	through	the	side	
or	rear	doors.	“Head	down,	tuck	your	knees,	open	eyes,	count,	
keep	your	elbows	tight,	feet	together.”	These	were	the	trainer’s	
instructions every time we exited the plane.

	 “Two	legs,	one	heart”	is	a	vital	phrase,	emphasizing	how	our	
heart and mindset drive us in every action. A positive mindset, 
combined with determination, enables us to succeed even in 
the face of challenges. Negative thoughts, on the other hand, 
can	hinder	success	or	make	achievements	less	fulfilling.
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	 ประสบการณ์ของแต่ละรุ่นน้ันแตกต่างกัน	 ประสบการณ์ของ
แต่ละคนนั้นก็มีความแตกต่างกันไปเช่นกัน	 มุมมองต่อการใช้ชีวิต
ของนกัเรยีนนายร้อยนีล้้วนขึน้อยูก่บัความคดิ	ความเชือ่และทศันคติ
ของแต่ละบุคคล	ส�าหรับตัวกระผมนั้นจะขอเล่าเกี่ยวกับเรื่องราวใน
ปัจจบุนันีก่้อน	ส่วนเรือ่งอืน่	ๆ 	หากมโีอกาสกค็งจะได้เล่าในครัง้ถดั	ๆ  
ไปวันนี้ผมจะขอเล่าเกี่ยวกับเรื่องราวของชีวิต	 “ช้ันปีที่	 ๒”	 จาก 
มุมมองของ	นนร.	คนหนึ่ง
	 ชั้นปีที่	 ๒	 เป็นปีแห่งการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนนายร้อย	
เพราะเป็นครัง้แรกทีน่กัเรยีนนายร้อยผูซ้ึง่ผ่านพ้นชัน้ปีที	่๑	มาไม่นาน
กจ็ะได้เริม่ก้าวตามทางเดนิทีต่วัเองได้เลอืกเดนิ	เริม่จากการเลือกกอง
วิชาที่จะเป็นตัวส่งก�าหนดอนาคตในอีกสี่ปีที่เหลืออยู่ในอาณาจักร 
รัว้แดงก�าแพงเหลอืงแห่งนี	้ในช่วงราว	ๆ 	ปลายเดอืนเมษายนของทกุปี 
จะเป็นช่วงที่พ่ี	 ๆ	 ช้ันปีอาวุโสมาประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกองวิชา
ต่าง	ๆ	ให้น้อง	ๆ	ได้รู้จัก	อาจจะมีแซวกันบ้างเล็กน้อย	แต่จุดที่เป็น
ที่ฮือฮากันมากที่สุดมักจะเป็นในช่วงวันซ้อมเลือกและวันเลือกจริง 
เพราะทุก	 ๆ	 ครั้งท่ีเพื่อนคนก่อนหน้าตบเท้าเลือกสาขาวิชาใด	 

 The experiences of each generation differ, and 
even	the	experiences	of	each	individual	are	unique.	The	 
perspective of a cadet’s life depends largely on each person’s 
thoughts,	beliefs,	and	attitudes.	As	for	me,	I’ll	begin	by	
sharing	my	current	story,	leaving	other	stories	for	another	
time	if	the	opportunity	arises.	Today,	I’ll	tell	you	about	
the	life	of	a	“second-year	cadet”	from	my	perspective.
	 The	 second	year	 is	 a	period	of	 transformation	 for	 
cadets	as	it’s	the	first	time	that	cadets,	fresh	from	completing 
their	first	year,	begin	to	take	their	own	chosen	path.	It	starts	
with	selecting	a	field	of	study	that	will	shape	their	future	
for	the	next	four	years	in	this	academy.	Around	late	April	
each	year,	senior	cadets	come	to	promote	different	fields,	
often	with	a	bit	of	humor.	The	most	exciting	moments,	
however,	are	during	the	rehearsal	and	actual	selection	
days.	Every	time	a	classmate	steps	forward	to	choose	his	

นนร. ตรัยลักษณ์ กรันสุกสี

นัน่ย่อมหมายความว่าโอกาสทีจ่ะได้เรยีนในสิง่ทีต่วัเองชอบกม็น้ีอยลง 
เท่านั้น	ส�าหรับคนที่ล�าดับต้น	ๆ	ก็ลุ้นว่าใครจะเป็นคู่แข่งในด้านการ 
ศกึษา	ส�าหรบัล�าดบักลางกล็ุน้ว่าสาขาทีต่วัเองชอบจะหมดก่อนหรอืไม่ 
ส่วนคนที่อยู่ล�าดับท้าย	 ๆ	 ก็ง่ายหน่อย	 ก็แค่ลุ้นว่าเพื่อนจะเหลือ
สาขาอะไรให้ตวัเองเลอืกแค่นัน้เอง	ยงัไม่นบักรณท่ีีมพีวกผดิโผ	กคื็อ 
วันซ้อมเลือกอย่าง	วันจริงเลือกอีกอย่าง	ท�าให้หลายคนต้องแก้แผน
หน้างานกันไปเป็นแถบ
	 ส่วนถดัมาทีน่กัเรยีนนายร้อยต้องเลอืกกค็อื	หลงัจากนีจ้นจบปีสี่
ฉันจะนอนห้องเดยีวกบัใคร	เนือ่งด้วยการย้ายตอนเรยีนของส่วนการ
ศึกษานั้นมีผลไปถึงสังกัดห้องนอนที่กองพันนักเรียนนายร้อย	บางที
โชคดีอาจจะเจอเพื่อนที่สนิทที่อยู่ต่างสาขา	บางทีก็ได้นอนกับเพื่อน
สาขาเดยีวกนัทีอ่าจจะสนทิบ้างไม่สนทิบ้าง	บางทใีนวนัซ้อม	พอรบัรู ้
ว่าเพื่อนคนไหนที่อาการหนัก	 ๆ	 แล้วจะต้องมาอยู่สาขา
เดยีวกนักองร้อยเดยีวกนัถงึขัน้เปลีย่นแผนตอนเลอืก
ย้ายสาขาหนเีลยกม็	ีแต่หลงัจากทีก่ารเลอืกเหล่านี้
จบลง	ทุก	ๆ 	คนต่างก็ต้องยอมรับว่า	อีกสามปีนับ
จากนี้จะต้องร่วมหัวจมท้าย	ตื่นมาท�าเวร	เขียน
รายงาน	และภารกจิอ่ืน	ๆ 	อีกมากมายไปด้วยกนั
	 หลงัจากนัน้ส่วนทีบ่นัเทงิทีส่ดุของชวีติชัน้ 
ปีที่	 ๒	 ก็จะเริ่มขึ้น	 เพราะโปรโมชันชั้นปีท่ี	 ๑ 
ที่มีคนมาคอยดูแลเอาใจใส ่นั้นได ้หมดลง 
กลับกลายเป็นชั่วโมงนรกของนักเรียนนายร้อย 
อีกครั้ง	 เพราะหลังจากวินาทีนี้ เป ็นต้นไป	 
ชัน้ปีที	่๒	ได้ถกูบบีเข้าเบ้าหลอมส�าหรบัการ
เป็นน้องท่ีดขีองพี	่ๆ 	และพีผู่เ้ป็นตวัอย่าง
ที่ดีของ	 “นักเรียนนายร้อยใหม่” 
หรือนักเรียนนายร้อยช้ันปีท่ี	 ๑	
ความคาดหวังเหล่านี้ได ้กลาย
เป็นแรงกดดันที่ท�าให้นักเรียน 
นายร้อยชัน้ปีที	่๒	รูส้กึว่าตวัเองอยู่
ในสถานะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก 

major,	the	chance	of	studying	what	we	desire	decreases.	
Those	at	 the	 top	of	 the	 list	 tend	 to	worry	about	who	
their	academic	competitors	will	be,	while	 those	 in	 the	
middle	hope	their	seat	in	the	preferred	field	isn’t	taken.	
Those	toward	the	end	just	hope	there’s	something	left	to	
choose.	And,	of	course,	some	make	unexpected	choices,	
selecting	different	major	on	the	actual	day	than	during	
the	rehearsal,	leaving	others	struggling	and	scrambling	to	
adjust	their	plans.
	 Apart	from	choosing	the	field	of	study,	cadets	must	
decide	who	they’ll	room	with	until	the	end	of	their	fourth	
year	as	changing	the	major	affect	their	room	assignments	in	
the	cadet	battalions.	Sometimes,	you	get	lucky	and	end	

up	with	your	close	friends	from	different	fields,	or	you	
may	find	yourself	with	people	from	the	same	field,	 
whether	you’re	close	or	not.	Occasionally,	someone 
might	 even	 change	 their	 choice	 to	 avoid	 a	 
particularly	 challenging	 roommate.	 However,	
once	the	selections	are	over,	everyone	must	
accept that they’ll share responsibilities,  
morning	duties,	and	countless	other	tasks	for	

the	next	three	years.

	 The	most	entertaining	phase	of	the	
second	year	begins	when	the	privileges 
of	 the	 first	 year,	 when	 everyone	 is	
looked	after,	come	to	an	end,	turning	
our	lives	into	a	new	“hell	hour	moment	
for	the	second-year	cadets.	From	this	
moment	onward,	second-year	cadets	
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	 ประสบการณ์ของแต่ละรุ่นนั้นแตกต่างกัน	 ประสบการณ์ของ
แต่ละคนน้ันก็มีความแตกต่างกันไปเช่นกัน	 มุมมองต่อการใช้ชีวิต
ของนกัเรยีนนายร้อยนีล้้วนขึน้อยูก่บัความคดิ	ความเชือ่และทศันคติ
ของแต่ละบุคคล	ส�าหรับตัวกระผมนั้นจะขอเล่าเกี่ยวกับเรื่องราวใน
ปัจจบุนันีก่้อน	ส่วนเรือ่งอืน่	ๆ 	หากมโีอกาสกค็งจะได้เล่าในครัง้ถดั	ๆ  
ไปวันน้ีผมจะขอเล่าเกี่ยวกับเรื่องราวของชีวิต	 “ช้ันปีที่	 ๒”	 จาก 
มุมมองของ	นนร.	คนหนึ่ง
	 ชั้นปีที่	 ๒	 เป็นปีแห่งการเปล่ียนแปลงของนักเรียนนายร้อย	
เพราะเป็นครัง้แรกทีน่กัเรยีนนายร้อยผูซ้ึง่ผ่านพ้นชัน้ปีที	่๑	มาไม่นาน
กจ็ะได้เริม่ก้าวตามทางเดนิทีต่วัเองได้เลือกเดนิ	เริม่จากการเลือกกอง
วิชาที่จะเป็นตัวส่งก�าหนดอนาคตในอีกสี่ปีที่เหลืออยู่ในอาณาจักร 
รัว้แดงก�าแพงเหลืองแห่งนี	้ในช่วงราว	ๆ 	ปลายเดอืนเมษายนของทกุปี 
จะเป็นช่วงที่พี่	 ๆ	 ชั้นปีอาวุโสมาประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกองวิชา
ต่าง	ๆ	ให้น้อง	ๆ	ได้รู้จัก	อาจจะมีแซวกันบ้างเล็กน้อย	แต่จุดที่เป็น
ที่ฮือฮากันมากที่สุดมักจะเป็นในช่วงวันซ้อมเลือกและวันเลือกจริง 
เพราะทุก	 ๆ	 ครั้งที่เพื่อนคนก่อนหน้าตบเท้าเลือกสาขาวิชาใด	 

 The experiences of each generation differ, and 
even	the	experiences	of	each	individual	are	unique.	The	 
perspective of a cadet’s life depends largely on each person’s 
thoughts,	beliefs,	and	attitudes.	As	for	me,	I’ll	begin	by	
sharing	my	current	story,	leaving	other	stories	for	another	
time	if	the	opportunity	arises.	Today,	I’ll	tell	you	about	
the	life	of	a	“second-year	cadet”	from	my	perspective.
	 The	 second	year	 is	 a	period	of	 transformation	 for	 
cadets	as	it’s	the	first	time	that	cadets,	fresh	from	completing 
their	first	year,	begin	to	take	their	own	chosen	path.	It	starts	
with	selecting	a	field	of	study	that	will	shape	their	future	
for	the	next	four	years	in	this	academy.	Around	late	April	
each	year,	senior	cadets	come	to	promote	different	fields,	
often	with	a	bit	of	humor.	The	most	exciting	moments,	
however,	are	during	the	rehearsal	and	actual	selection	
days.	Every	time	a	classmate	steps	forward	to	choose	his	
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นัน่ย่อมหมายความว่าโอกาสทีจ่ะได้เรยีนในสิง่ทีต่วัเองชอบกม็น้ีอยลง 
เท่านั้น	ส�าหรับคนที่ล�าดับต้น	ๆ	ก็ลุ้นว่าใครจะเป็นคู่แข่งในด้านการ 
ศกึษา	ส�าหรบัล�าดบักลางก็ลุน้ว่าสาขาทีต่วัเองชอบจะหมดก่อนหรอืไม่ 
ส่วนคนที่อยู่ล�าดับท้าย	 ๆ	 ก็ง่ายหน่อย	 ก็แค่ลุ้นว่าเพื่อนจะเหลือ
สาขาอะไรให้ตวัเองเลอืกแค่นัน้เอง	ยงัไม่นบักรณทีีม่พีวกผดิโผ	กค็อื 
วันซ้อมเลือกอย่าง	วันจริงเลือกอีกอย่าง	ท�าให้หลายคนต้องแก้แผน
หน้างานกันไปเป็นแถบ
	 ส่วนถดัมาทีน่กัเรยีนนายร้อยต้องเลอืกกค็อื	หลงัจากนีจ้นจบปีสี่
ฉนัจะนอนห้องเดยีวกบัใคร	เนือ่งด้วยการย้ายตอนเรยีนของส่วนการ
ศึกษานั้นมีผลไปถึงสังกัดห้องนอนที่กองพันนักเรียนนายร้อย	บางที
โชคดีอาจจะเจอเพื่อนที่สนิทที่อยู่ต่างสาขา	บางทีก็ได้นอนกับเพื่อน
สาขาเดยีวกนัทีอ่าจจะสนทิบ้างไม่สนทิบ้าง	บางทใีนวนัซ้อม	พอรบัรู ้
ว่าเพื่อนคนไหนท่ีอาการหนัก	 ๆ	 แล้วจะต้องมาอยู่สาขา
เดยีวกนักองร้อยเดยีวกนัถึงข้ันเปลีย่นแผนตอนเลอืก
ย้ายสาขาหนเีลยกม็	ีแต่หลงัจากทีก่ารเลอืกเหล่านี้
จบลง	ทุก	ๆ 	คนต่างก็ต้องยอมรับว่า	อีกสามปีนับ
จากนี้จะต้องร่วมหัวจมท้าย	ตื่นมาท�าเวร	เขียน
รายงาน	และภารกจิอืน่	ๆ 	อกีมากมายไปด้วยกนั
	 หลงัจากนัน้ส่วนทีบ่นัเทงิทีส่ดุของชวีติชัน้ 
ปีที่	 ๒	 ก็จะเริ่มขึ้น	 เพราะโปรโมชันชั้นปีที่	 ๑ 
ที่มีคนมาคอยดูแลเอาใจใส ่นั้นได ้หมดลง 
กลับกลายเป็นชั่วโมงนรกของนักเรียนนายร้อย 
อีกครั้ง	 เพราะหลังจากวินาทีน้ีเป็นต้นไป	 
ชัน้ปีที	่๒	ได้ถกูบบีเข้าเบ้าหลอมส�าหรบัการ
เป็นน้องทีด่ขีองพี	่ๆ 	และพีผู่เ้ป็นตวัอย่าง
ที่ดีของ	 “นักเรียนนายร้อยใหม่” 
หรือนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่	 ๑	
ความคาดหวังเหล่าน้ีได้กลาย
เป็นแรงกดดันที่ท�าให้นักเรียน 
นายร้อยชัน้ปีที	่๒	รูส้กึว่าตวัเองอยู่
ในสถานะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก 

major,	the	chance	of	studying	what	we	desire	decreases.	
Those	at	 the	 top	of	 the	 list	 tend	 to	worry	about	who	
their	academic	competitors	will	be,	while	 those	 in	 the	
middle	hope	their	seat	in	the	preferred	field	isn’t	taken.	
Those	toward	the	end	just	hope	there’s	something	left	to	
choose.	And,	of	course,	some	make	unexpected	choices,	
selecting	different	major	on	the	actual	day	than	during	
the	rehearsal,	leaving	others	struggling	and	scrambling	to	
adjust	their	plans.
	 Apart	from	choosing	the	field	of	study,	cadets	must	
decide	who	they’ll	room	with	until	the	end	of	their	fourth	
year	as	changing	the	major	affect	their	room	assignments	in	
the	cadet	battalions.	Sometimes,	you	get	lucky	and	end	

up	with	your	close	friends	from	different	fields,	or	you	
may	find	yourself	with	people	from	the	same	field,	 
whether	you’re	close	or	not.	Occasionally,	someone 
might	 even	 change	 their	 choice	 to	 avoid	 a	 
particularly	 challenging	 roommate.	 However,	
once	the	selections	are	over,	everyone	must	
accept that they’ll share responsibilities,  
morning	duties,	and	countless	other	tasks	for	

the	next	three	years.

	 The	most	entertaining	phase	of	the	
second	year	begins	when	the	privileges 
of	 the	 first	 year,	 when	 everyone	 is	
looked	after,	come	to	an	end,	turning	
our	lives	into	a	new	“hell	hour	moment	
for	the	second-year	cadets.	From	this	
moment	onward,	second-year	cadets	
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เพราะจะหันไปทางใดก็มีแต่สายตาที่จ้องมองมาด้วยความคาดหวัง
	 โอกาสใหม่	 ๆ	 ทางด้านการศึกษาก็จะเริ่มขึ้นในช่วงของ 
ชัน้ปีที	่๒	นี	้เพราะกรอบทีเ่รยีกว่าการปรบัสภาพนกัเรยีนนายร้อยใหม่ 
นั้นไม ่ได ้หลงเหลืออยู ่แล ้ว	 
ในภาคการศึกษาแรกนั้นจึงได้
กลายเป็นช่วงที่การศึกษาใน
สาขาวชิาต่าง	ๆ 	จะได้เบกิบาน
อย่างแท้จรงิ	เพราะวชิาทีเ่ลอืก
เรียนหรือกิจกรรมท่ีเลือกท�า 
ก็จะมีความอิสระมากขึ้ น	
ท�าให้ในช่วงน้ีเองท่ีนักเรียน
นายร้อยจะได้มีโอกาสแสดง
ความสามารถและพัฒนา
ทักษะด้านต่าง	 ๆ	 ตามที่ตน
สนใจ	 หากเป็นด้านวิชาการ
ก็อาจจะเป็นการเข้าอบรม
หลักสูตรต่าง	ๆ	หรือหากเป็น
ด้านความมีมนุษย์สัมพันธ์ก็จะพบได้จากการจัดค่ายอบรมหรือ
กิจกรรมร่วมต่าง	 ๆ	 ซึ่งจะเป็นส่วนส�าคัญที่ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์
ของนักเรียนนายร้อยในสายตาของประชาชนทั่วไปได้อย่างดี
	 อีกส่วนส�าคัญที่จะไม่กล่าวถึงเลยก็คงจะไม่ได้คือ	 งานพิเศษ 
อนัส�าคญัยิง่ของปีนี	้ นัน่ก็คอืพธีิสวนสนามและถวายสัตย์ปฏญิาณของทหาร 
รกัษาพระองค์	หรอืทีเ่รยีกกนัอย่างย่อว่า	“สวนสนามราชวลัลภ”	การ
สวนสนามนี้เป็นหนึ่งในสิ่งที่ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อการฝึกศึกษา
ของนกัเรียนนายร้อย	จากทีไ่ด้สมัผสัมานัน้	หลายคนทีไ่ด้เข้าร่วมพธินีี้
ต่างมคีวามภมูใิจอยูล่กึ	ๆ 	แต่สิง่ทีต้่องแลกมาเพือ่ให้ได้ซึง่เกยีรตยิศนี ้
นัน้คอืหยาดเหงือ่ทีไ่หลรนิออกมา	ซึง่ค�านวณแล้วอาจจะได้หลายบ่อ
เลยทเีดียว	อย่างไรกต็ามโดยส่วนตวั
แล้ว	 ความเสียสละเพื่อภารกิจของ
โรงเรียนและความอุตสาหะในการ
เรียนที่ต้องใช้ความพยายามนั้นเป็น
สิ่งที่น่านับถืออย่างยิ่ง
	 เรือ่งราวทีเ่ล่าไปข้างต้นนัน้เป็น
เพยีงส่วนเลก็	ๆ 	ของชวีติชัน้ปีที	่๒	ยงั
คงมีอีกหลายเรื่องท่ีไม่ได้เล่าเพราะ
เกรงว่าหน้ากระดาษจะไม่พอเสีย
แล้ว	กจ็งึต้องขอสรปุแต่เพยีงตรงนีว่้า 
ชั้นปีที่	 ๒	 เป็นปีแห่งโอกาส	 ปีแห่ง
ความคาดหวัง	 และปีแห่งความ
อุตสาหะ	ที่นักเรียนนายร้อยจะต้อง
ผ่านพ้นไปก่อนท่ีจะได้รับสถานะ 
ชั้นปีที่	๓	ในอนาคตอันใกล้นี้

are	expectes	to	behave	and	hesp	mold	the	charecters	of	
“new	cadet”	or	first-year	cadet	by	setting	good	examples.	 
These expectations create pressure as cadets feel constantly 

watche	with	great	 
anticipation.
	 New	academic 
oppo r tun i t i e s 
also arise during 
the second year, 
as the adaptation 
phase	 for	 new	
cadets	 is	 over.	
The	first	semester 
of this year brings 
f r e e d o m 	 t o	 
explore	academic 
fields	and	activities. 

This	 time	 allows	 cadets	 to	 show	 their	 abilit ies 
and	develop	skills	in	their	areas	of	interest.	Academically, 
this	 may	 involve	 attending	 various	 courses,	 while	 
interpersonal	 skills	might	 be	 honed	 through	organizing 
camps	and	group	activities,	which	help	build	a	positive	
public	image	of	cadets.
	 Another	significant	event	this	year	is	the	Royal	Guards	
Parade,	or	“Rajawallop	Parade,”	an	event	deeply	impactful 
on	the	training	of	cadets.	Many	who	participate	feel	proud,	
but	the	honor	comes	at	the	cost	of	much	sweat,	perhaps	

enough	 to	 fill	 several	 pools.	 To	
me,	 the	 dedication	 and	 effort	
required	for	this	mission	and	the	
persistence needed in their studies 
are	indeed	admirable.
	 	 What	 I’ve	 shared	 is	 just	 a	
glimpse	of	a	second-year	cadet’s	
life.	There	are	many	more	stories	
that	I	haven’t	mentionaed	yet	for	
fear	 that	 the	pages	may	 not	 be	
enough.	To	conclude,	the	second	
year is a year of opportunities, a 
year of expectations, and a year of 
perseverance,	which	cadets	must	
overcome	to	advance	to	the	third	
year	in	the	near	future.

เดิน VS ว่ิง
	 การออกก�าลังกายลดน�้าหนักเป็นวิธีท่ีช่วยเผาผลาญพลังงานและ
ลดไขมันได้ดี	 คือ	 การออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอ	 อย่างการเดินกับวิ่ง	 
โดยการเดินออกก�าลังกาย	คือ	“การเดินเร็ว”	ซึ่งจะต้องเดินเร็วอย่างต่อ
เนื่องจนรู้สึกหอบระหว่างเดินและใช้เวลามาก	 ส่วนการวิ่งออกก�าลังกาย 
ไม่ว ่าจะเป็นการวิ่งจ๊อกกิ้งธรรมดาในสวนสาธารณะไปจนถึงวิ่งใน 
รายการแข่งขันต่าง	 ๆ	 เช่น	 วิ่งมาราธอน	 ก็จะช่วยเผาผลาญไขมันได้ดี
สามารถเป็นวิธีลดน�้าหนักได้จริงเห็นผลหากท�าอย่างมีวินัยและควบคู่กับ
การควบคมุอาหารร่วมด้วย	การเดนิเรว็	เป็นการออกก�าลงักายลดน�า้หนกั 
ลดไขมันได้ดี	 ช่วยกระตุ้นการเผาผลาญแคลอรี่ได้มาก	 โดยการเดินเร็ว	
4-5	 กม./ชม.จะช่วยเผาผลาญแคลอรีได้มากกว่าการเดินปกติ	 แต่ถ้า 
เพิ่มความเร็วและระยะทางการเดินที่ไกลขึ้นก็จะสามารถเผาผลาญไขมัน 
ได้เทยีบเท่ากบัการวิง่ทัว่ไปหรอืการวิง่เรว็	และอาจจะช่วยให้ผอมเรว็กว่าด้วย 
การวิ่ง	 เป็นการลดน�้าหนักได้อีกเช่นกัน	 เพราะการวิ่งเป็นการออกก�าลัง
กายแบบ	 High-impact	 ใช้ความหนักและเหนื่อยในการออกก�าลังกาย
มากกว่าและต้องเคลือ่นไหวร่างกายทกุส่วนมากกว่า	ซึง่ตอนเริม่วิง่ร่างกาย
จะใช้พลงังานจากแป้งในกล้ามเนือ้	(ไกลโคเจน)	เป็นพลงังานตัง้ต้นจากนัน้
ร่างกายจะค่อย	 ๆ	 ใช้พลังงานจากไขมันในปริมาณที่มากขึ้นซึ่งใช้เวลาไม่
น้อยกว่า	30	นาทีถึงจะเผาผลาญไขมันได้	ดังนั้นจึงต้องวิ่งตั้งแต่	30	นาที
ขึ้นไปถึงจะเผาผลาญไขมันได้มากขึ้น	แต่การวิ่งออกก�าลังกายมักจะเสี่ยง
ต่อการบาดเจบ็มากกว่าการเดนิเรว็	การลดความอ้วนด้วยการวิง่หรอืเดนิ
เร็ว	 จะเผาผลาญไขมันได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระยะทางที่เลือก	 ยิ่งวิ่ง
เยอะหรือเดินเยอะ	 ก็จะยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก	 รวมถึงน�้าหนักตัว
ของผู้วิ่งยิ่งมีน�้าหนักมากก็จะใช้พลังงานมากกว่าคนท่ีมีน�้าหนักตัวน้อย	
เพราะที่ว่ายิ่งเผาผลาญพลังงานได้มากเพราะต้องใช้พลังงานมากกว่าใน
การวิง่ของผูท้ีม่นี�า้หนกัมากกว่านัน่เอง		ดงันัน้หากเราเลอืก	วิง่ลดน�า้หนกั	
ไขมันจะถูกใช้มากเมื่อเราวิ่งต่อเนื่องไปนานมากกว่า	30	นาที	ดังนั้นการ
วิ่งเร็ว	ๆ	แต่ไม่ถึง	30	นาที	จึงลดไขมันไม่ได้	ส่วนการเดินเร็วที่ระยะทาง
ไกลจะยิ่งเผาผลาญไขมันได้ดีกว่า

 ว่ิงกี่นาที เผาผลาญไขมัน
	 ส�าหรบัคนทีช่อบวิง่ออกก�าลงักายเพือ่ลดน�า้หนกัควรวิง่ต่อเนือ่งอย่าง
น้อย	30	นาที	เพราะร่างกายจะเผาผลาญไขมันในช่วง	20	นาทีแรกขึ้นไป	

เรียบเรียงโดย  พล.ต. นพ.ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ                                 

           ผู้ทรงคุณวุฒิกองบัญชาการกองทัพไทย

และเพื่อการลดความอ้วนได้ดีที่สุดควรวิ่งออกก�าลังกายให้ได้ถึง	 45-60	
นาท/ีวนั	และ	3-4	ครัง้ต่อสปัดาห์	แต่อาจเลอืกเป็นวิง่ช้า	ๆ 	ความเหนือ่ยพอ
ประมาณ	ไม่เบาเกินไม่หนักเกิน	ส�าหรับมือใหม่ควรท�าประมาณ	20	นาที 
ก่อนได้	

สรุปวิ่งลดน�้ำหนัก เผำผลำญกี่แคลอรี
	 •	 วิ่งปกติ	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	13	แคลอรี่
	 •	 วิ่งปกติ	30	นาที	เผาผลาญประมาณ		350–390	แคลอรี่
	 •	 วิ่งปกติ	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	700–780	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	20	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	30	นาที	เผาผลาญประมาณ	500–600	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	1,000–1,200	แคลอรี่	

เดินเรว็กี่นาที เผาผลาญไขมัน
	 การเดินเร็ว	 ลดน�้าหนัก	 ยิ่งเราเดินเร็วขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งกระตุ้นการ 
เผาผลาญไขมนัได้เพิม่ขึน้	โดยการเดนิแบบสลบัความเรว็	และต้องใช้เวลา
อย่างน้อย	30	นาที	จะยิ่งช่วยให้ปอดและหัวใจท�างาน	เพิ่มการเผาผลาญ
แคลอรี่	 และร่างกายแข็งแรงขึ้น	 ซึ่งหากอยากเดินเร็ว	 และลดน�้าหนัก
มากกว่าเดมิ	สามารถใช้น�า้หนกัเพ่ิมระหว่างเดินได้	ประมาณ	5-10%	ของ
น�้าหนักตัว	 เพราะหากหนักเกินไปอาจท�าให้เกิดอาการบาดเจ็บได้	 หรือ 
จะเลือกเดินชันบนลู่วิ่งฟิตเนส	 ก็จะช่วยกระตุ้นการเผาผลาญได้มากกว่า
การเดินบนพื้นราบ56 เสนาศึกษา

เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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เพราะจะหันไปทางใดก็มีแต่สายตาที่จ้องมองมาด้วยความคาดหวัง
	 โอกาสใหม่	 ๆ	 ทางด้านการศึกษาก็จะเริ่มขึ้นในช่วงของ 
ช้ันปีที	่๒	นี	้เพราะกรอบทีเ่รยีกว่าการปรบัสภาพนกัเรยีนนายร้อยใหม่ 
นั้นไม ่ได ้หลงเหลืออยู ่แล ้ว	 
ในภาคการศึกษาแรกน้ันจึงได้
กลายเป็นช่วงที่การศึกษาใน
สาขาวชิาต่าง	ๆ 	จะได้เบกิบาน
อย่างแท้จรงิ	เพราะวชิาทีเ่ลอืก
เรียนหรือกิจกรรมที่เลือกท�า 
ก็จะมีความอิสระมากขึ้ น	
ท�าให้ในช่วงนี้เองที่นักเรียน
นายร้อยจะได้มีโอกาสแสดง
ความสามารถและพัฒนา
ทักษะด้านต่าง	 ๆ	 ตามที่ตน
สนใจ	 หากเป็นด้านวิชาการ
ก็อาจจะเป็นการเข้าอบรม
หลักสูตรต่าง	ๆ	หรือหากเป็น
ด้านความมีมนุษย์สัมพันธ์ก็จะพบได้จากการจัดค่ายอบรมหรือ
กิจกรรมร่วมต่าง	 ๆ	 ซ่ึงจะเป็นส่วนส�าคัญที่ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์
ของนักเรียนนายร้อยในสายตาของประชาชนทั่วไปได้อย่างดี
	 อีกส่วนส�าคัญที่จะไม่กล่าวถึงเลยก็คงจะไม่ได้คือ	 งานพิเศษ 
อนัส�าคญัยิง่ของปีนี	้ นัน่กค็อืพธิสีวนสนามและถวายสตัย์ปฏญิาณของทหาร 
รกัษาพระองค์	หรอืทีเ่รยีกกนัอย่างย่อว่า	“สวนสนามราชวลัลภ”	การ
สวนสนามน้ีเป็นหน่ึงในส่ิงที่ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อการฝึกศึกษา
ของนกัเรยีนนายร้อย	จากทีไ่ด้สัมผัสมานัน้	หลายคนทีไ่ด้เข้าร่วมพธินีี้
ต่างมคีวามภูมใิจอยูลึ่ก	ๆ 	แต่ส่ิงทีต้่องแลกมาเพือ่ให้ได้ซึง่เกยีรตยิศนี ้
นัน้คอืหยาดเหงือ่ทีไ่หลรนิออกมา	ซึง่ค�านวณแล้วอาจจะได้หลายบ่อ
เลยทเีดียว	อย่างไรกต็ามโดยส่วนตวั
แล้ว	 ความเสียสละเพื่อภารกิจของ
โรงเรียนและความอุตสาหะในการ
เรียนที่ต้องใช้ความพยายามน้ันเป็น
สิ่งที่น่านับถืออย่างยิ่ง
	 เรือ่งราวทีเ่ล่าไปข้างต้นนัน้เป็น
เพยีงส่วนเลก็	ๆ 	ของชวีติชัน้ปีที	่๒	ยงั
คงมีอีกหลายเรื่องที่ไม่ได้เล่าเพราะ
เกรงว่าหน้ากระดาษจะไม่พอเสีย
แล้ว	กจ็งึต้องขอสรปุแต่เพยีงตรงนีว่้า 
ชั้นปีที่	 ๒	 เป็นปีแห่งโอกาส	 ปีแห่ง
ความคาดหวัง	 และปีแห่งความ
อุตสาหะ	ที่นักเรียนนายร้อยจะต้อง
ผ่านพ้นไปก่อนที่จะได้รับสถานะ 
ชั้นปีที่	๓	ในอนาคตอันใกล้นี้

are	expectes	to	behave	and	hesp	mold	the	charecters	of	
“new	cadet”	or	first-year	cadet	by	setting	good	examples.	 
These expectations create pressure as cadets feel constantly 

watche	with	great	 
anticipation.
	 New	academic 
oppo r tun i t i e s 
also arise during 
the second year, 
as the adaptation 
phase	 for	 new	
cadets	 is	 over.	
The	first	semester 
of this year brings 
f r e e d o m 	 t o	 
explore	academic 
fields	and	activities. 

This	 time	 allows	 cadets	 to	 show	 their	 abilit ies 
and	develop	skills	in	their	areas	of	interest.	Academically, 
this	 may	 involve	 attending	 various	 courses,	 while	 
interpersonal	 skills	might	 be	 honed	 through	organizing 
camps	and	group	activities,	which	help	build	a	positive	
public	image	of	cadets.
	 Another	significant	event	this	year	is	the	Royal	Guards	
Parade,	or	“Rajawallop	Parade,”	an	event	deeply	impactful 
on	the	training	of	cadets.	Many	who	participate	feel	proud,	
but	the	honor	comes	at	the	cost	of	much	sweat,	perhaps	

enough	 to	 fill	 several	 pools.	 To	
me,	 the	 dedication	 and	 effort	
required	for	this	mission	and	the	
persistence needed in their studies 
are	indeed	admirable.
	 	 What	 I’ve	 shared	 is	 just	 a	
glimpse	of	a	second-year	cadet’s	
life.	There	are	many	more	stories	
that	I	haven’t	mentionaed	yet	for	
fear	 that	 the	pages	may	 not	 be	
enough.	To	conclude,	the	second	
year is a year of opportunities, a 
year of expectations, and a year of 
perseverance,	which	cadets	must	
overcome	to	advance	to	the	third	
year	in	the	near	future.

เดิน VS ว่ิง
	 การออกก�าลังกายลดน�้าหนักเป็นวิธีที่ช่วยเผาผลาญพลังงานและ
ลดไขมันได้ดี	 คือ	 การออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอ	 อย่างการเดินกับว่ิง	 
โดยการเดินออกก�าลังกาย	คือ	“การเดินเร็ว”	ซึ่งจะต้องเดินเร็วอย่างต่อ
เนื่องจนรู้สึกหอบระหว่างเดินและใช้เวลามาก	 ส่วนการวิ่งออกก�าลังกาย 
ไม่ว ่าจะเป็นการวิ่งจ๊อกก้ิงธรรมดาในสวนสาธารณะไปจนถึงวิ่งใน 
รายการแข่งขันต่าง	 ๆ	 เช่น	 วิ่งมาราธอน	 ก็จะช่วยเผาผลาญไขมันได้ดี
สามารถเป็นวิธีลดน�้าหนักได้จริงเห็นผลหากท�าอย่างมีวินัยและควบคู่กับ
การควบคมุอาหารร่วมด้วย	การเดนิเรว็	เป็นการออกก�าลงักายลดน�า้หนกั 
ลดไขมันได้ดี	 ช่วยกระตุ้นการเผาผลาญแคลอร่ีได้มาก	 โดยการเดินเร็ว	
4-5	 กม./ชม.จะช่วยเผาผลาญแคลอรีได้มากกว่าการเดินปกติ	 แต่ถ้า 
เพิ่มความเร็วและระยะทางการเดินที่ไกลขึ้นก็จะสามารถเผาผลาญไขมัน 
ได้เทยีบเท่ากับการวิง่ทัว่ไปหรือการวิง่เร็ว	และอาจจะช่วยให้ผอมเรว็กว่าด้วย 
การว่ิง	 เป็นการลดน�้าหนักได้อีกเช่นกัน	 เพราะการวิ่งเป็นการออกก�าลัง
กายแบบ	 High-impact	 ใช้ความหนักและเหน่ือยในการออกก�าลังกาย
มากกว่าและต้องเคลือ่นไหวร่างกายทกุส่วนมากกว่า	ซึง่ตอนเริม่วิง่ร่างกาย
จะใช้พลงังานจากแป้งในกล้ามเนือ้	(ไกลโคเจน)	เป็นพลงังานตัง้ต้นจากนัน้
ร่างกายจะค่อย	 ๆ	 ใช้พลังงานจากไขมันในปริมาณที่มากขึ้นซึ่งใช้เวลาไม่
น้อยกว่า	30	นาทีถึงจะเผาผลาญไขมันได้	ดังนั้นจึงต้องวิ่งตั้งแต่	30	นาที
ขึ้นไปถึงจะเผาผลาญไขมันได้มากขึ้น	แต่การวิ่งออกก�าลังกายมักจะเสี่ยง
ต่อการบาดเจบ็มากกว่าการเดนิเรว็	การลดความอ้วนด้วยการวิง่หรอืเดนิ
เร็ว	 จะเผาผลาญไขมันได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระยะทางที่เลือก	 ยิ่งวิ่ง
เยอะหรือเดินเยอะ	 ก็จะยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก	 รวมถึงน�้าหนักตัว
ของผู้วิ่งยิ่งมีน�้าหนักมากก็จะใช้พลังงานมากกว่าคนที่มีน�้าหนักตัวน้อย	
เพราะท่ีว่ายิ่งเผาผลาญพลังงานได้มากเพราะต้องใช้พลังงานมากกว่าใน
การวิง่ของผูท้ีม่นี�า้หนกัมากกว่านัน่เอง		ดงันัน้หากเราเลอืก	วิง่ลดน�า้หนกั	
ไขมันจะถูกใช้มากเมื่อเราวิ่งต่อเนื่องไปนานมากกว่า	30	นาที	ดังนั้นการ
วิ่งเร็ว	ๆ	แต่ไม่ถึง	30	นาที	จึงลดไขมันไม่ได้	ส่วนการเดินเร็วที่ระยะทาง
ไกลจะยิ่งเผาผลาญไขมันได้ดีกว่า

 ว่ิงกี่นาที เผาผลาญไขมัน
	 ส�าหรบัคนทีช่อบวิง่ออกก�าลงักายเพือ่ลดน�า้หนกัควรวิง่ต่อเนือ่งอย่าง
น้อย	30	นาที	เพราะร่างกายจะเผาผลาญไขมันในช่วง	20	นาทีแรกขึ้นไป	

เรียบเรียงโดย  พล.ต. นพ.ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ                                 

           ผู้ทรงคุณวุฒิกองบัญชาการกองทัพไทย

และเพื่อการลดความอ้วนได้ดีที่สุดควรวิ่งออกก�าลังกายให้ได้ถึง	 45-60	
นาท/ีวนั	และ	3-4	ครัง้ต่อสปัดาห์	แต่อาจเลอืกเป็นวิง่ช้า	ๆ 	ความเหนือ่ยพอ
ประมาณ	ไม่เบาเกินไม่หนักเกิน	ส�าหรับมือใหม่ควรท�าประมาณ	20	นาที 
ก่อนได้	

สรุปวิ่งลดน�้ำหนัก เผำผลำญกี่แคลอรี
	 •	 วิ่งปกติ	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	13	แคลอรี่
	 •	 วิ่งปกติ	30	นาที	เผาผลาญประมาณ		350–390	แคลอรี่
	 •	 วิ่งปกติ	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	700–780	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	20	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	30	นาที	เผาผลาญประมาณ	500–600	แคลอรี่
	 •	 วิ่งสปีด	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	1,000–1,200	แคลอรี่	

เดินเรว็กี่นาที เผาผลาญไขมัน
	 การเดินเร็ว	 ลดน�้าหนัก	 ยิ่งเราเดินเร็วขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งกระตุ้นการ 
เผาผลาญไขมนัได้เพิม่ขึน้	โดยการเดนิแบบสลบัความเรว็	และต้องใช้เวลา
อย่างน้อย	30	นาที	จะยิ่งช่วยให้ปอดและหัวใจท�างาน	เพิ่มการเผาผลาญ
แคลอรี่	 และร่างกายแข็งแรงขึ้น	 ซึ่งหากอยากเดินเร็ว	 และลดน�้าหนัก
มากกว่าเดมิ	สามารถใช้น�า้หนกัเพิม่ระหว่างเดนิได้	ประมาณ	5-10%	ของ
น�้าหนักตัว	 เพราะหากหนักเกินไปอาจท�าให้เกิดอาการบาดเจ็บได้	 หรือ 
จะเลือกเดินชันบนลู่วิ่งฟิตเนส	 ก็จะช่วยกระตุ้นการเผาผลาญได้มากกว่า
การเดินบนพื้นราบ
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สรุปเดินลดน�้ำหนัก เผำผลำญกี่แคลอรี
	 •	 เดินปกติ	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	5	แคลอรี่
	 •	 เดินปกติ	30	นาที	เผาผลาญประมาณ		130-150	แคลอรี่
	 •	 เดินปกติ	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	265-300	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	9	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	30	นาที	เผาผลาญประมาณ	240-270	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	500-540	แคลอรี่

ว่ิงแบบไหนเผาผลาญไขมันได้เยอะสุด
	 “การวิ่งเหยาะ	 ๆ”เผาผลาญไขมันเป็นสัดส่วนสูงที่สุดเม่ือเทียบกับ
การวิ่งทั่วไปหรือการวิ่งเร็ว	 คือ	 คิดเป็นร้อยละ	 70	 ของแหล่งที่มาของ
พลังงานมากกว่าการวิ่งทั่ว	ๆ	ไป	(ร้อยละ	50)	และการวิ่งสปีดหรือวิ่งเร็ว	
(แค่ร้อยละ	 10)	 และที่น่าประหลาดใจมากที่สุดคือ	 การเดินเผาผลาญ 
ไขมนัได้เท่ากบัหรอืมากกว่าการวิง่เหยาะ	คอื	การเดนิใช้ไขมนัเป็นร้อยละ 
70-85	 ของแหล่งที่มาของพลังงาน	 ข้อมูลที่กล่าวมานี้เป็นข้อเท็จจริง 
ทางเวชศาสตร์การกฬีาแม้ว่าการเดนิจะเผาผลาญไขมนักบัคาร์โบไฮเดรต
โดยรวมเพยีงแค่	5	แคลอรีต่อนาท	ีน้อยกว่าการวิง่ดังน้ี	เมือ่วิง่เหยาะ	วิง่ทัว่ไป 
และวิ่งเร็ว	เผาผลาญรวม	9,	13	และ	20	แคลอรีต่อนาที	ตามล�าดับ	แต ่
กเ็ผาผลาญไขมนัในสดัส่วนทีส่งูกว่าและน่าจะดกีว่าส�าหรบัการลดน�า้หนกั
	 “การเดิน”	 ถือว่าเป็นการใช้ความหนักในการออกก�าลังกายไม่มาก	

(low	intensity)	ท�าให้ได้ระยะทางไกลกว่าและเผาผลาญไขมนัมากกว่าแป้ง 
ในขณะทีก่ารวิง่เป็นการใช้ความหนกัในการออกก�าลงักายทีม่ากกว่าและ
เหนือ่ยเรว็กว่า	เราจงึวิง่ไปไม่ได้ไกลหรอืนานพอทีไ่ขมนัจะถกูน�าออกมาใช้	
เมื่อพิจารณาล�าดับการใช้พลังงานจะพบว่า	 ไขมันจะถูกใช้มากเมื่อเราวิ่ง
ต่อเนื่องไปนาน	30	นาที	ดังนั้นการวิ่งเร็ว	ๆ	และไม่ถึง	30	นาทีแล้วต้อง
หยุดจึงยังลดไขมันไม่ได้	 	 ในการฝึกอย่างเข้มข้นหรือออกก�าลังกายอย่าง
หนกัหน่วงในช่วงเวลาสัน้	ๆ 	ทีม่กัจะเรยีกกนัในชือ่ย่อภาษาองักฤษว่า	HIIT	
(High	 Intensity	 Interval	Training)	ว่าเป็นวิธีที่เผาผลาญไขมันได้มาก 
ในเวลาอนัสัน้	นีเ่ป็นความเข้าใจผดิ	เพราะการออกก�าลงักายแบบนีห้นกัมาก 
จนผู้ออกก�าลังกายต้องหยุดก่อนท�าได้ถึง	 30	 นาที	 (และที่ชี้ชวนกันนั้น 
กบ็อกว่าข้อดขีอง	HIIT	คอืการลดไขมนัได้มากในเวลาทีใ่ช้เพยีง	20	นาท)ี	จงึ
ไม่มทีางลดไขมนัได้	ร่างกายจะเอาพลงังานมาใช้จากคาร์โบไฮเดรต	ผลทีไ่ด้ 
คือการฝึกกล้ามเนื้อ	 ไม่ตรงกับที่โฆษณากัน	 และส�าหรับคนสูงวัยน้ัน	 
สิ่งที่ร่างกายต้องพัฒนาคือ	ความทนทาน	(endurance)	ดังนั้น	การเดิน	 
โดยเฉพาะการเดนิเรว็	(brisk	walking)	จงึเป็นการออกก�าลงักายทีเ่หมาะสม 
กบัผูส้งูวยั	เพราะเมือ่ออกก�าลงักายด้วยจงัหวะทีช้่ากว่ากจ็ะใช้เวลานานกว่า 
และได้ผลทางอ้อมคือ	 หัวใจจะถูกสั่งให้ท�างานนานแบบทนทานไปด้วย	 
ดงันัน้เรามาเดนิกนัให้มาก	ๆ 	เป็นวธิเีผาไขมนั-ลดน�า้หนกั	และออกก�าลงักาย 
กันครับ	 หลาย	 ๆ	 คนอาจก�าลังท�าการลดน�้าหนักและฟิตหุ่นอย่างหนัก

หน่วงด้วยการวิ่งแต่หารู้ไม่ว่าจริง	ๆ	แล้วการวิ่งแต่ละแบบนั้นใช้ที่มาของ
พลังงานที่แตกต่างกัน	ถ้าอยากลดไขมันต้องวิ่งเหยาะ	ๆ	จะได้ผลที่สุด!
ประโยชน์กำรวิ่งหรือกำรเดินออกก�ำลังกำย
	 •	 ช่วยลดน�้าหนัก
	 •	 ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
	 •	 เสริมภูมิต้านทานให้แก่ร่างกาย
	 •	 ลดความเครียด	ความวิตกกังวล
	 •	 ท�าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น
	 การว่ิงแบ่งออกเป็น	 4	 รูปแบบหลัก	 ได้แก่	 เดินช้า,	 เดินเร็ว-วิ่ง
เหยาะ,	วิ่งธรรมดา	และวิ่งเร็ว	แล้วรู้หรือไม่ว่าต้องวิ่งแบบไหนถึงจะเบิร์น
ไขมันได้ดีและมีประสิทธิภาพที่สุด	มีรายละเอียดดัง	4	ภาพต่อไปนี้	  
	 เมื่อเปรียบเทียบภาพรูปแบบการวิ่งทั้ง	4	รูปแบบ	แสดงให้เห็นได้ชัด
ว่าการวิ่งเหยาะ	 ๆ	 เผาผลาญไขมันเป็นสัดส่วนสูงที่สุดเมื่อเทียบการวิ่ง
ทั่วไป	แต่ยังมีการออกก�าลังกายที่เผาผลาญดีกว่านั้น	นั่นคือ	“กำรเดิน” 
ซึ่งเผำผลำญไขมันได้เทียบเท่ำหรือมำกกว่ำกำรวิ่งเหยำะซ่ึงเหมำะ
ส�ำหรับกำรลดน�้ำหนัก	 ส�าหรับคนที่ต้องการลดน�้าหนัก	 แนะน�าให้เริ่ม
เดินออกก�าลังกายจะดีที่สุด	 ถ้าเราเริ่มออกก�าลังกายด้วยการวิ่งบางครั้ง
น�า้หนกัตวัทีม่ากของเราจะท�าให้การวิง่มปัีญหา	เช่น	เหนือ่ยง่าย	กว่าปกต	ิ

เอกสารอ้างอิงและแหล่งภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
https://www.sanook.com/health/12985/
https://easey-lifestyle.com/en/articles/155567	
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/
https://www.sikarin.com/health/
https://mcin.macrophar.com/รู้หรือไม่-การเดิน-วิ่ง
https://sport.trueid.net/detail/eE6P53AaoVNO

เพราะเหมือนเราก�าลังวิ่งแล้วแบกของหนัก	ๆ	ไปด้วย	การเดินจึงเป็นวิธี 
ทีด่ทีีส่ดุ	ทีส่�าคญัผูท้ีต้่องการลดน�า้หนกัหรอืต้องการออกก�าลงักายแบบเบา 
คอื	การเดนิต้องตัง้เป้าหมายกบัตนเอง	มาตรฐานขัน้ต�า่ของการเดนิออกก�าลงักาย 
ต่อวัน	ไม่ควรต�่ากว่าวันละ	22	นาที	อาจจะแบ่งเป็นสองช่วงได้	ช่วงเช้า
เดนิต่อเนือ่ง	12	นาท	ีช่วงเยน็เดนิอกี	12	นาท	ีเป็นต้น	เพือ่การลดน�า้หนกั
จรงิจงั	องค์การอนามยัโลก	WHO	แนะน�าไว้ว่า	ควรเดนิ	ประมาณวนัละ	1	
ชม	40	นาที	โดยการเฉลี่ยเวลาทั้งวันแบ่งเป็นช่วง	ๆ 	ได้	เช่น	เช้า	และ	เย็น 
เทียบเป็นระยะทาง	7	กิโลเมตร/วัน	แต่ถ้าเราเดินเร็ว	ระยะทางจะใช้แค ่
3.5	 กิโลเมตร	 น่ันเป็นเพราะว่า	 การเดิน	 เป็นการใช้ความหนักใน 
การออกก�าลังกายไม่มาก	ท�าให้ได้ระยะทางไกลกว่าและเผาผลาญไขมัน
มากกว่าแป้ง	ในส่วนของการวิง่เป็นการใช้ความหนกัในการออกก�าลงักาย
ทีม่ากกว่าและเหนือ่ยเรว็กว่า	ดงันัน้การวิง่เรว็	ๆ 	และไม่ถงึ	30	นาทแีล้วต้อง
หยดุจงึลดไขมนัไม่ได้	แต่อย่างไรกต็ามหากจะลดไขมนัได้นัน้ไม่ได้วดักนัที่
การออกก�าลังกายแบบไหนเผาผลาญได้มากกว่า	 แต่ต้องดูว่าทั้งวันเราใช้
พลงังานมากน้อยเท่าไหร่ด้วย	ส�าหรบัใครทีก่�าลงัมองหาวธิอีอกก�าลงักาย 
ง่าย	ๆ	คุณไม่จ�าเป็นต้องหาอุปกรณ์	หรือสถานที่ออกก�าลังกายให้ยุ่งยาก	
เพียงแค่ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด�ารงชีวิต	 ลดการใช้รถส�าหรับระยะทาง
ใกล้	ๆ	เปลี่ยนมาเป็น	“การเดิน”	ออกก�าลังกายแทน	เพียงเท่านี้เราก็จะ
ได้ออกก�าลังกายและได้สุขภาพที่แข็งแรงแล้ว

ปัจจัยที่ท�าให้การออกก�าลังกายเผาผลาญ
พลังงานมาก
	 ส�าหรับคนที่ต้องการลดน�้าหนักอย่างจริงจัง	 การเดินเร็วหรือการวิ่ง 
ก็เป็นการออกก�าลังกายในการลดน�้าหนัก	 เพราะเป็นการออกก�าลังกาย 
ทีท่�าได้ง่ายเข้าถงึได้ทกุเพศ	ทกุวยั	และไม่จ�าเป็นต้องมอีปุกรณ์ใด	ๆ 	หลาย
คนอาจคิดว่าการวิ่งเร็ว	 ๆ	 จะช่วยเผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นได้มาก	 ๆ	 
จริง	 ๆ	 การวิ่งเร็วจะท�าให้เราใช้เวลาน้อยกว่าเดิม	 เราจะมีเวลาในการ 
เผาผลาญพลังงานมากขึ้นมากกว่า	 แต่จริง	 ๆ	 แล้วปัจจัยส�าคัญท่ีช่วย 
เผาผลาญพลังงานมากขึ้น	อยู่ที่ปัจจัยอื่นมากกว่า	คือ
	 -	ระยะทาง	ยิ่งวิ่ง/เดินเยอะ	ยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก
	 -	น�้าหนักตัว	ยิ่งน�้าหนักตัวมาก	ก็ยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก
	 ส่วนปัจจัยที่มีผลในการเผาผลาญพลังงานน้อยกว่าเพื่อน	 คือ	 เวลา	
และความเหนื่อย	ที่ใช้ในการวิ่งหรือเดินมากกว่า
	 ดังนั้นจึงได้ข้อสรุปที่ว่า	 หากอยากออกก�าลังกายเพื่อการเผาผลาญ

พลังงานจริง	 ๆ	 สามารถเดินเร็ว	 (เร็วขนาดที่เหนื่อยหอบเบา	ๆ	พูดเป็น
ประโยคสั้น	 ๆ	 ได้เท่านั้น)	 แทนการวิ่งเร็ว	 ๆ	 ได้	 อาจจะใช้เวลามากกว่า
เพือ่ให้ได้ระยะทางเท่ากนั	แต่กเ็ป็นตวัเลอืกทีด่สี�าหรบัใครทีไ่ม่ชอบวิง่หรอื 
น�้าหนักมากเกินกว่าที่จะวิ่งไหว
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สรุปเดินลดน�้ำหนัก เผำผลำญกี่แคลอรี
	 •	 เดินปกติ	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	5	แคลอรี่
	 •	 เดินปกติ	30	นาที	เผาผลาญประมาณ		130-150	แคลอรี่
	 •	 เดินปกติ	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	265-300	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	1	นาที	เผาผลาญประมาณ	9	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	30	นาที	เผาผลาญประมาณ	240-270	แคลอรี่
	 •	 เดินเร็ว	/	เดินชัน	1	ชั่วโมง	เผาผลาญประมาณ	500-540	แคลอรี่

ว่ิงแบบไหนเผาผลาญไขมันได้เยอะสุด
	 “การว่ิงเหยาะ	 ๆ”เผาผลาญไขมันเป็นสัดส่วนสูงที่สุดเม่ือเทียบกับ
การวิ่งทั่วไปหรือการวิ่งเร็ว	 คือ	 คิดเป็นร้อยละ	 70	 ของแหล่งที่มาของ
พลังงานมากกว่าการวิ่งทั่ว	ๆ	ไป	(ร้อยละ	50)	และการวิ่งสปีดหรือวิ่งเร็ว	
(แค่ร้อยละ	 10)	 และที่น่าประหลาดใจมากที่สุดคือ	 การเดินเผาผลาญ 
ไขมนัได้เท่ากบัหรอืมากกว่าการวิง่เหยาะ	คอื	การเดนิใช้ไขมนัเป็นร้อยละ 
70-85	 ของแหล่งที่มาของพลังงาน	 ข้อมูลที่กล่าวมานี้เป็นข้อเท็จจริง 
ทางเวชศาสตร์การกฬีาแม้ว่าการเดนิจะเผาผลาญไขมนักบัคาร์โบไฮเดรต
โดยรวมเพยีงแค่	5	แคลอรต่ีอนาท	ีน้อยกว่าการวิง่ดงันี	้เมือ่วิง่เหยาะ	วิง่ทัว่ไป 
และวิ่งเร็ว	เผาผลาญรวม	9,	13	และ	20	แคลอรีต่อนาที	ตามล�าดับ	แต ่
กเ็ผาผลาญไขมนัในสดัส่วนทีส่งูกว่าและน่าจะดกีว่าส�าหรบัการลดน�า้หนกั
	 “การเดิน”	 ถือว่าเป็นการใช้ความหนักในการออกก�าลังกายไม่มาก	

(low	intensity)	ท�าให้ได้ระยะทางไกลกว่าและเผาผลาญไขมนัมากกว่าแป้ง 
ในขณะทีก่ารวิง่เป็นการใช้ความหนกัในการออกก�าลงักายทีม่ากกว่าและ
เหนือ่ยเรว็กว่า	เราจงึวิง่ไปไม่ได้ไกลหรอืนานพอทีไ่ขมนัจะถกูน�าออกมาใช้	
เมื่อพิจารณาล�าดับการใช้พลังงานจะพบว่า	 ไขมันจะถูกใช้มากเมื่อเราวิ่ง
ต่อเนื่องไปนาน	30	นาที	ดังนั้นการวิ่งเร็ว	ๆ	และไม่ถึง	30	นาทีแล้วต้อง
หยุดจึงยังลดไขมันไม่ได้	 	 ในการฝึกอย่างเข้มข้นหรือออกก�าลังกายอย่าง
หนกัหน่วงในช่วงเวลาสัน้	ๆ 	ทีม่กัจะเรยีกกนัในชือ่ย่อภาษาองักฤษว่า	HIIT	
(High	 Intensity	 Interval	Training)	ว่าเป็นวิธีที่เผาผลาญไขมันได้มาก 
ในเวลาอันส้ัน	น่ีเป็นความเข้าใจผิด	เพราะการออกก�าลงักายแบบนีห้นกัมาก 
จนผู้ออกก�าลังกายต้องหยุดก่อนท�าได้ถึง	 30	 นาที	 (และที่ชี้ชวนกันนั้น 
กบ็อกว่าข้อดขีอง	HIIT	คอืการลดไขมนัได้มากในเวลาทีใ่ช้เพยีง	20	นาท)ี	จงึ
ไม่มทีางลดไขมนัได้	ร่างกายจะเอาพลงังานมาใช้จากคาร์โบไฮเดรต	ผลทีไ่ด้ 
คือการฝึกกล้ามเนื้อ	 ไม่ตรงกับที่โฆษณากัน	 และส�าหรับคนสูงวัยนั้น	 
สิ่งที่ร่างกายต้องพัฒนาคือ	ความทนทาน	(endurance)	ดังนั้น	การเดิน	 
โดยเฉพาะการเดนิเรว็	(brisk	walking)	จงึเป็นการออกก�าลงักายทีเ่หมาะสม 
กบัผูส้งูวยั	เพราะเมือ่ออกก�าลงักายด้วยจงัหวะทีช้่ากว่ากจ็ะใช้เวลานานกว่า 
และได้ผลทางอ้อมคือ	 หัวใจจะถูกสั่งให้ท�างานนานแบบทนทานไปด้วย	 
ดงันัน้เรามาเดนิกนัให้มาก	ๆ 	เป็นวธิเีผาไขมนั-ลดน�า้หนกั	และออกก�าลงักาย 
กันครับ	 หลาย	 ๆ	 คนอาจก�าลังท�าการลดน�้าหนักและฟิตหุ่นอย่างหนัก

หน่วงด้วยการวิ่งแต่หารู้ไม่ว่าจริง	ๆ	แล้วการวิ่งแต่ละแบบนั้นใช้ที่มาของ
พลังงานที่แตกต่างกัน	ถ้าอยากลดไขมันต้องวิ่งเหยาะ	ๆ	จะได้ผลที่สุด!
ประโยชน์กำรวิ่งหรือกำรเดินออกก�ำลังกำย
	 •	 ช่วยลดน�้าหนัก
	 •	 ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
	 •	 เสริมภูมิต้านทานให้แก่ร่างกาย
	 •	 ลดความเครียด	ความวิตกกังวล
	 •	 ท�าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น
	 การวิ่งแบ่งออกเป็น	 4	 รูปแบบหลัก	 ได้แก่	 เดินช้า,	 เดินเร็ว-วิ่ง
เหยาะ,	วิ่งธรรมดา	และวิ่งเร็ว	แล้วรู้หรือไม่ว่าต้องวิ่งแบบไหนถึงจะเบิร์น
ไขมันได้ดีและมีประสิทธิภาพที่สุด	มีรายละเอียดดัง	4	ภาพต่อไปนี้	  
	 เมื่อเปรียบเทียบภาพรูปแบบการวิ่งทั้ง	4	รูปแบบ	แสดงให้เห็นได้ชัด
ว่าการวิ่งเหยาะ	 ๆ	 เผาผลาญไขมันเป็นสัดส่วนสูงที่สุดเมื่อเทียบการวิ่ง
ทั่วไป	แต่ยังมีการออกก�าลังกายที่เผาผลาญดีกว่านั้น	นั่นคือ	“กำรเดิน” 
ซึ่งเผำผลำญไขมันได้เทียบเท่ำหรือมำกกว่ำกำรวิ่งเหยำะซ่ึงเหมำะ
ส�ำหรับกำรลดน�้ำหนัก	 ส�าหรับคนที่ต้องการลดน�้าหนัก	 แนะน�าให้เริ่ม
เดินออกก�าลังกายจะดีที่สุด	 ถ้าเราเริ่มออกก�าลังกายด้วยการวิ่งบางคร้ัง
น�า้หนกัตวัทีม่ากของเราจะท�าให้การวิง่มปัีญหา	เช่น	เหนือ่ยง่าย	กว่าปกติ	

เอกสารอ้างอิงและแหล่งภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
https://www.sanook.com/health/12985/
https://easey-lifestyle.com/en/articles/155567	
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/
https://www.sikarin.com/health/
https://mcin.macrophar.com/รู้หรือไม่-การเดิน-วิ่ง
https://sport.trueid.net/detail/eE6P53AaoVNO

เพราะเหมือนเราก�าลังวิ่งแล้วแบกของหนัก	ๆ	ไปด้วย	การเดินจึงเป็นวิธี 
ทีด่ทีีส่ดุ	ทีส่�าคญัผูท้ีต้่องการลดน�า้หนกัหรอืต้องการออกก�าลงักายแบบเบา 
คือ	การเดนิต้องต้ังเป้าหมายกบัตนเอง	มาตรฐานขัน้ต�า่ของการเดนิออกก�าลงักาย 
ต่อวัน	ไม่ควรต�่ากว่าวันละ	22	นาที	อาจจะแบ่งเป็นสองช่วงได้	ช่วงเช้า
เดนิต่อเนือ่ง	12	นาท	ีช่วงเยน็เดนิอกี	12	นาท	ีเป็นต้น	เพือ่การลดน�า้หนกั
จรงิจงั	องค์การอนามยัโลก	WHO	แนะน�าไว้ว่า	ควรเดนิ	ประมาณวนัละ	1	
ชม	40	นาที	โดยการเฉลี่ยเวลาทั้งวันแบ่งเป็นช่วง	ๆ 	ได้	เช่น	เช้า	และ	เย็น 
เทียบเป็นระยะทาง	7	กิโลเมตร/วัน	แต่ถ้าเราเดินเร็ว	ระยะทางจะใช้แค ่
3.5	 กิโลเมตร	 นั่นเป็นเพราะว่า	 การเดิน	 เป็นการใช้ความหนักใน 
การออกก�าลังกายไม่มาก	ท�าให้ได้ระยะทางไกลกว่าและเผาผลาญไขมัน
มากกว่าแป้ง	ในส่วนของการวิง่เป็นการใช้ความหนกัในการออกก�าลงักาย
ทีม่ากกว่าและเหนือ่ยเรว็กว่า	ดงันัน้การวิง่เรว็	ๆ 	และไม่ถงึ	30	นาทแีล้วต้อง
หยดุจงึลดไขมนัไม่ได้	แต่อย่างไรกต็ามหากจะลดไขมนัได้นัน้ไม่ได้วดักนัที่
การออกก�าลังกายแบบไหนเผาผลาญได้มากกว่า	 แต่ต้องดูว่าทั้งวันเราใช้
พลงังานมากน้อยเท่าไหร่ด้วย	ส�าหรบัใครทีก่�าลงัมองหาวธิอีอกก�าลงักาย 
ง่าย	ๆ	คุณไม่จ�าเป็นต้องหาอุปกรณ์	หรือสถานที่ออกก�าลังกายให้ยุ่งยาก	
เพียงแค่ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด�ารงชีวิต	 ลดการใช้รถส�าหรับระยะทาง
ใกล้	ๆ	เปลี่ยนมาเป็น	“การเดิน”	ออกก�าลังกายแทน	เพียงเท่านี้เราก็จะ
ได้ออกก�าลังกายและได้สุขภาพที่แข็งแรงแล้ว

ปัจจัยที่ท�าให้การออกก�าลังกายเผาผลาญ
พลังงานมาก
	 ส�าหรับคนที่ต้องการลดน�้าหนักอย่างจริงจัง	 การเดินเร็วหรือการวิ่ง 
ก็เป็นการออกก�าลังกายในการลดน�้าหนัก	 เพราะเป็นการออกก�าลังกาย 
ทีท่�าได้ง่ายเข้าถงึได้ทกุเพศ	ทกุวยั	และไม่จ�าเป็นต้องมอีปุกรณ์ใด	ๆ 	หลาย
คนอาจคิดว่าการวิ่งเร็ว	 ๆ	 จะช่วยเผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นได้มาก	 ๆ	 
จริง	 ๆ	 การวิ่งเร็วจะท�าให้เราใช้เวลาน้อยกว่าเดิม	 เราจะมีเวลาในการ 
เผาผลาญพลังงานมากข้ึนมากกว่า	 แต่จริง	 ๆ	 แล้วปัจจัยส�าคัญที่ช่วย 
เผาผลาญพลังงานมากขึ้น	อยู่ที่ปัจจัยอื่นมากกว่า	คือ
	 -	ระยะทาง	ยิ่งวิ่ง/เดินเยอะ	ยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก
	 -	น�้าหนักตัว	ยิ่งน�้าหนักตัวมาก	ก็ยิ่งเผาผลาญพลังงานได้มาก
	 ส่วนปัจจัยที่มีผลในการเผาผลาญพลังงานน้อยกว่าเพื่อน	 คือ	 เวลา	
และความเหนื่อย	ที่ใช้ในการวิ่งหรือเดินมากกว่า
	 ดังนั้นจึงได้ข้อสรุปที่ว่า	 หากอยากออกก�าลังกายเพื่อการเผาผลาญ

พลังงานจริง	 ๆ	 สามารถเดินเร็ว	 (เร็วขนาดที่เหนื่อยหอบเบา	ๆ	พูดเป็น
ประโยคสั้น	 ๆ	 ได้เท่านั้น)	 แทนการวิ่งเร็ว	 ๆ	 ได้	 อาจจะใช้เวลามากกว่า
เพือ่ให้ได้ระยะทางเท่ากนั	แต่กเ็ป็นตวัเลอืกทีด่สี�าหรบัใครทีไ่ม่ชอบวิง่หรอื 
น�้าหนักมากเกินกว่าที่จะวิ่งไหว

 
 

59เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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ระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติข้ึนในโลกเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกทั้งปวง พระองค์
เสด็จไปในที่ต่าง ๆ ด้วยมีพระมหากรุณา  เพื่อ 
ให้สัตว์โลกได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจความจริง 
เพื่อที่สัตว์โลกจะได้ขัดเกลากิเลสที่ได้สะสมมา 

อย่างเนิ่นนานในสังสารวัฏ และอบรมเจริญปัญญาสะสมความ 
เข้าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้นเป็นปัญญาของตนเองจนกระทั่งสามารถ 
ดบักเิลสซึง่เป็นเครือ่งเศร้าหมองของจิตไดใ้นที่สดุ ซึง่จะเหน็ไดว่้า 
ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาแห่งการประกาศค�าสอนของพระองค์น้ัน 
เพือ่อนุเคราะห์เกือ้กลูแก่สตัว์โลกโดยตลอด แม้ว่าผูน้ั้นจะอยูแ่สนไกล 
เพียงใด แต่ถ้าเขาสามารถที่จะเข้าใจความจริงได้ ก็เสด็จไปโปรด
แม้จะมีเพียงบุคคลเดียวก็ตาม นี้ก็แสดงถึงพระมหากรุณาของ
พระองค์ที่ทรงมีต่อสัตว์โลก เพราะสิ่งที่จะเป็นประโยชน์เกื้อกูล
แก่ชีวิตอย่างสูงสุด คือ ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก
 การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดง ก็เพื่อความเข้าใจในสิ่งที่มีจริงว่าเป็นเพียงสภาพธรรม

ที่ เกิดขึ้นตามเหตุป ัจจัย
แล้วดับไป ไม่มีเรา ไม่มีเขา 
ไม ่มีสัตว ์  บุคคล ตัวตน  
มีแต่สภาพธรรม คือ จิต 
(สภาพธรรมที่ เป ็นใหญ่
เป็นประธานในการรู ้แจ้ง
อารมณ์) เจตสิก (สภาพ
ธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) และ 
รปู (สภาพธรรมทีไ่ม่รูอ้ะไร) 
เท ่าน้ัน ทั้งหมดน้ันเป ็น
ธรรม เป็นสิ่งที่มีจริง ควรรู้ 

ควรเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ไม่จ�ากัดว่าจะเป็นเมื่อใด 
แต่จะรู้ได้ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรมที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดง พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณา
คณุของพระองค์ ทีท่รงเรยีกให้พทุธบรษิทัมาดคูวามจรงิอนัเป็น
สิ่งที่ควรรู้ ควรเห็น       
 เพราะไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ จงึหลงยดึถอืสภาพ
ธรรมว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน กิเลสทั้งหลาย 
มคีวามไม่รู้และตณัหา เป็นเหตทุ�าให้เกดิทกุข์มากมายในสงัสารวฏั    
หนทางที่จะขัดเกลาละคลายความไม่รู้ ตลอดจนถึงกิเลสประการ
อ่ืน ๆ  กค็อื การศกึษาพระธรรม ซึง่จะต้องสะสมความเข้าใจถูกเห็น 
ถูกไปตามล�าดบั ตัง้แต่ในข้ันการฟังจนกว่าจะรู้จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง 
ตามความเป็นจริง    
 ธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงนั้น เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

ค�ำปั่น อักษรวิลัย เรียบเรียง

ไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ไม่มีใครสามารถบังคับ
บญัชาให้ธรรมเกดิขึน้เป็นไปตามใจชอบได้ แต่เกิดเพราะเหตุปัจจัย
จรงิ ๆ   แม้แต่ความเป็นผูว่้าง่าย ก็เป็นธรรมทีมี่จรงิทีเ่กิดขึน้เป็นไป 
ต้องเป็นกศุลธรรมเท่านัน้ 
ในขณะที่มีการใคร่ครวญ
ไตร่ตรองพิจารณาด้วย
ปัญญาเห็นถูกตามความ 
เป็นจรงิว่าสิง่ใดถูก สิง่ใดผดิ 
แล้วประพฤติในสิ่งที่ถูก 
ละเว้นในสิง่ทีผ่ดิ เป็นผูว่้าง่าย 
ต ่ อ พ ร ะ ธ ร ร ม ข อ ง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ ้า 
อดทนที่จะฟังเพื่อความ
เข้าใจ ว่าง่ายต่อการที่
จะเป็นกุศล เมื่อได้รับค�าพร�่าสอนที่ถูกต้องเป็นประโยชน์เกื้อกูล  
ก็น้อมรับค�าพร�่าสอนนั้น แล้วประพฤติตาม ความเป็นผู้ว่าง่ายนั้น 
เป็นมงคล เป็นไปเพือ่ความเจรญิอย่างแท้จรงิ เป็นเหตุให้กุศลธรรม
เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งจะตรงกันข้ามกับความเป็นผู้ว่ายาก เพราะ
เหตุว่าบุคคลผู้ว่ายาก ไม่ว่าบุคคลอื่นผู้เห็นประโยชน์จะแนะน�าดี 
โดยถูกต้องโดยธรรมอย่างไร ก็ไม่ฟัง และบางทีอาจจะเกิดความ
โกรธต่อผูแ้นะน�าเสยีอกี บุคคลผูว่้ายาก ย่อมอยูไ่กลจากความเจรญิ
โดยประการทัง้ปวง อยูไ่กลจากการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรม ความเป็น
บุคคลผู้ว่ายาก ก็ไม่พ้นไปจากความเกิดขึ้นเป็นไปของอกุศล เช่น 
โทสะ ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ มานะ ความส�าคัญตน มิจฉา-
ทิฏฐิ ความเห็นผิด ซึ่งมีแต่โทษเท่านั้น
 จะเห็นได้จริง ๆ ว่า ดูเป็นสิ่งที่ไม ่น ่าจะยากส�าหรับ
ความเป็นบุคคลผู ้ว ่าง่าย แต่ต้องรู ้จักตนเองตามความเป็น
จริงว่า ท่านเป็นผู้ว่ายากหรือว่าเป็นผู้ว่าง่าย ถ้าเป็นผู้ว่าง่าย 
ก็ต้องว่าง่ายต่อการเจริญกุศล  แต่ถ้าว่ายากก็ยากเหลือเกิน
ที่ จะ เ ห็นคุณของกุศล 
เพราะเหตุว ่าถ ้าสะสม
อ กุ ศ ล ธ ร ร ม ม า ม า ก
ประกอบด้วยโทสะ ความ
โกรธ ความขุ่นเคืองใจ 
ประกอบด้วยมานะ คือ  
ความถอืตน ความส�าคญัตน 
ห รื อ  ป ร ะก อบด ้ ว ย 
ความเห็นผิด ยึดมั่นใน
ความเห็นผิด แม้ว่าจะ
ได้ยินได้ฟังสิ่งที่มีเหตุผล

พ
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ระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกทั้งปวง พระองค์
เสด็จไปในที่ต่าง ๆ ด้วยมีพระมหากรุณา  เพื่อ 
ให้สัตว์โลกได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจความจริง 
เพื่อที่สัตว์โลกจะได้ขัดเกลากิเลสที่ได้สะสมมา 

อย่างเนิ่นนานในสังสารวัฏ และอบรมเจริญปัญญาสะสมความ 
เข้าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้นเป็นปัญญาของตนเองจนกระทั่งสามารถ 
ดบักเิลสซึง่เป็นเครือ่งเศร้าหมองของจิตไดใ้นที่สดุ ซึง่จะเหน็ไดว่้า 
ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาแห่งการประกาศค�าสอนของพระองค์นัน้ 
เพือ่อนเุคราะห์เกือ้กลูแก่สัตว์โลกโดยตลอด แม้ว่าผูน้ัน้จะอยูแ่สนไกล 
เพียงใด แต่ถ้าเขาสามารถที่จะเข้าใจความจริงได้ ก็เสด็จไปโปรด
แม้จะมีเพียงบุคคลเดียวก็ตาม นี้ก็แสดงถึงพระมหากรุณาของ
พระองค์ที่ทรงมีต่อสัตว์โลก เพราะสิ่งที่จะเป็นประโยชน์เก้ือกูล
แก่ชีวิตอย่างสูงสุด คือ ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก
 การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดง ก็เพ่ือความเข้าใจในส่ิงที่มีจริงว่าเป็นเพียงสภาพธรรม

ที่ เกิดขึ้นตามเหตุป ัจจัย
แล้วดับไป ไม่มีเรา ไม่มีเขา 
ไม ่มีสัตว ์  บุคคล ตัวตน  
มีแต่สภาพธรรม คือ จิต 
(สภาพธรรมที่ เป ็นใหญ่
เป็นประธานในการรู ้แจ้ง
อารมณ์) เจตสิก (สภาพ
ธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) และ 
รปู (สภาพธรรมทีไ่ม่รู้อะไร) 
เท ่านั้น ทั้งหมดนั้นเป ็น
ธรรม เป็นสิ่งที่มีจริง ควรรู้ 

ควรเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ไม่จ�ากัดว่าจะเป็นเมื่อใด 
แต่จะรู้ได้ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรมที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดง พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณา
คณุของพระองค์ ทีท่รงเรยีกให้พทุธบรษิทัมาดคูวามจรงิอนัเป็น
สิ่งที่ควรรู้ ควรเห็น       
 เพราะไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ จงึหลงยดึถอืสภาพ
ธรรมว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน กิเลสทั้งหลาย 
มีความไม่รูแ้ละตณัหา เป็นเหตทุ�าให้เกดิทกุข์มากมายในสงัสารวฏั    
หนทางที่จะขัดเกลาละคลายความไม่รู้ ตลอดจนถึงกิเลสประการ
อ่ืน ๆ  กคื็อ การศกึษาพระธรรม ซึง่จะต้องสะสมความเข้าใจถกูเหน็ 
ถกูไปตามล�าดบั ตัง้แต่ในขัน้การฟังจนกว่าจะรูจ้นกว่าจะประจกัษ์แจ้ง 
ตามความเป็นจริง    
 ธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงนั้น เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

ค�ำปั่น อักษรวิลัย เรียบเรียง

ไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ไม่มีใครสามารถบังคับ
บญัชาให้ธรรมเกิดขึน้เป็นไปตามใจชอบได้ แต่เกดิเพราะเหตปัุจจยั
จริง ๆ   แม้แต่ความเป็นผู้ว่าง่าย กเ็ป็นธรรมทีม่จีรงิทีเ่กดิขึน้เป็นไป 
ต้องเป็นกศุลธรรมเท่านัน้ 
ในขณะที่มีการใคร่ครวญ
ไตร่ตรองพิจารณาด้วย
ปัญญาเห็นถูกตามความ 
เป็นจรงิว่าสิง่ใดถกู สิง่ใดผดิ 
แล้วประพฤติในสิ่งที่ถูก 
ละเว้นในสิง่ทีผ่ดิ เป็นผูว่้าง่าย 
ต ่ อ พ ร ะ ธ ร ร ม ข อ ง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ ้า 
อดทนที่จะฟังเพื่อความ
เข้าใจ ว่าง่ายต่อการที่
จะเป็นกุศล เมื่อได้รับค�าพร�่าสอนที่ถูกต้องเป็นประโยชน์เกื้อกูล  
ก็น้อมรับค�าพร�่าสอนนั้น แล้วประพฤติตาม ความเป็นผู้ว่าง่ายนั้น 
เป็นมงคล เป็นไปเพือ่ความเจรญิอย่างแท้จรงิ เป็นเหตใุห้กศุลธรรม
เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งจะตรงกันข้ามกับความเป็นผู้ว่ายาก เพราะ
เหตุว่าบุคคลผู้ว่ายาก ไม่ว่าบุคคลอื่นผู้เห็นประโยชน์จะแนะน�าดี 
โดยถูกต้องโดยธรรมอย่างไร ก็ไม่ฟัง และบางทีอาจจะเกิดความ
โกรธต่อผูแ้นะน�าเสยีอีก บคุคลผูว่้ายาก ย่อมอยูไ่กลจากความเจรญิ
โดยประการทัง้ปวง อยูไ่กลจากการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรม ความเป็น
บุคคลผู้ว่ายาก ก็ไม่พ้นไปจากความเกิดขึ้นเป็นไปของอกุศล เช่น 
โทสะ ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ มานะ ความส�าคัญตน มิจฉา-
ทิฏฐิ ความเห็นผิด ซึ่งมีแต่โทษเท่านั้น
 จะเห็นได้จริง ๆ ว ่า ดูเป็นสิ่งที่ไม ่น ่าจะยากส�าหรับ
ความเป็นบุคคลผู ้ว ่าง่าย แต่ต้องรู ้จักตนเองตามความเป็น
จริงว่า ท่านเป็นผู้ว่ายากหรือว่าเป็นผู้ว่าง่าย ถ้าเป็นผู้ว่าง่าย 
ก็ต้องว่าง่ายต่อการเจริญกุศล  แต่ถ้าว่ายากก็ยากเหลือเกิน
ที่ จะ เห็นคุณของกุศล 
เพราะเหตุว ่าถ ้าสะสม
อ กุ ศ ล ธ ร ร ม ม า ม า ก
ประกอบด้วยโทสะ ความ
โกรธ ความขุ ่นเคืองใจ 
ประกอบด้วยมานะ คือ  
ความถอืตน ความส�าคญัตน 
ห รื อ  ป ร ะกอบด ้ ว ย 
ความเห็นผิด ยึดมั่นใน
ความเห็นผิด แม้ว่าจะ
ได้ยินได้ฟังสิ่งที่มีเหตุผล
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อย่างไรก็ยังเป็นผู้ว่ายากไม่สามารถที่จะ
กระท�าตามได้ นั่นก็เพราะอกุศลธรรม 
ทีไ่ด้สะสมมา ซึง่ไม่มีสัตว์ ไม่มีบคุคลไม่มีตวั
ตนเลย มีแต่ธรรมเท่านั้นที่เกิดขึ้นเป็นไป 
การที่จะขัดเกลากิเลสจริง ๆ จะต้องรู้จัก 
สภาพธรรมที่ก�าลังปรากฏตรงตามความ 
เป็นจรงิ อกศุลแรกทีจ่ะต้องดบัเป็นสมจุเฉท 
(ละได้อย่างเด็ดขาด) คือ ความเห็นผิดที่
ยึดถือสภาพธรรมที่ปรากฏเป็นสัตว์ เป็น
บคุคล เป็นตวัตน แต่ว่าในวนัหนึง่ ๆ  อกศุล
ธรรมอื่นก็เกิดปรากฏมากมาย ซึ่งควรที่จะ 
ได้เห็นชัดว่าอกุศลธรรมทั้งหลายจะต้องถูกขัดเกลาจนกว่าจะ
สามารถดับได้  เพราะฉะนั้น ถ้าไม่เริ่มเป็นผู้ว่าง่ายขัดเกลาตั้งแต่
ในขณะนี้ นับวันก็จะว่ายาก แต่ถ้าเร่ิมอ่อนโยนเป็นผู้ที่ว่าง่าย
น้อมที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม ก็จะท�าให้เป็นผู้ที่พร้อม
ในการที่จะเจริญกุศลทุกประการ ซึ่งจะเป็นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส
ของตนเองเท่านั้น 

 ข ้ อ ค ว า ม ใ น  
ปรมัตถโชติกา อรรถ-
ก ถ า  ขุ ท ท นิ ก า ย  
ขทุทกปาฐะ เมตตสตูร 
แสดงความต ่างกัน 
ระหว ่างบุคคลผู ้ว ่า 
ยากกับบุคคลผู้ว่าง่าย 
ดังนี้

 “ก็บุคคลใดถูกท่าน
ว ่ากล ่าวว ่า ท ่าน 

ไม่ควรท�าข้อนี ้กพ็ดูว่าท่านเหน็อะไร ท่านได้ยนิอย่างไร ท่านเป็น 
อะไรกับเราจึงพูด เป็นอุปัชฌาย์ อาจารย์ เพื่อนเห็น เพื่อนคบ
หรือเบียดเบียนผู้นั้นด้วยความนิ่งเสีย หรือยอมรับแล้วไม่ท�า
อย่างนั้น ผู้นั้น ชื่อว่า ยังอยู่ไกลการบรรลุคุณวิเศษ   
 ส่วนผู้ใดถูกท่านโอวาทก็กล่าวว่า “ดีล่ะ ท่านขอรับ ท่าน
พูดดี ขึ้นชื่อว่าโทษของตนเป็นของเห็นได้ยาก ท่านเห็นกระผม
เป็นอย่างนี้ โปรดอาศัยความเอ็นดูว่ากล่าวอีกเถิด กระผมไม่ได้
รับโอวาทจากส�านักท่านเสียนาน” แล้ว
ปฏิบัติตามท่ีท่านสอน ผู้น้ัน ช่ือว่าอยู่
ไม่ไกลการบรรลุคุณวิเศษ เพราะฉะนั้น 
บุคคลรับค�าของผู้อื่นแล้วกระท�าอย่างนี้ 
พึงชื่อว่า “เป็นผู้ว่าง่าย”
 บุคคลผู้ว่าง่ายต่อค�าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมจะเป็นผู้มีความ
เจริญในกุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกว่าจะ
มีปัญญาเจริญขึ้นถึงขั้นที่จะรู้แจ้งอริยสัจจ 
ธรรมดับกิเลสได้ในที่ สุด ซึ่งจะเห็นได้
ว ่า พระอริยบุคคลทั้งหลายในอดีต มี

ท่านพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ  
พระมหากัสสปะ พระราธะ เป็นต้น  ล้วนเป็น 
ผูว่้าง่ายต่อค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มาแล้วทั้งนั้น จึงสามารถรู้แจ้งอริยสัจจ
ธรรม ถึงความเป็นพระอรหันต์ ดับกิเลส 
ทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาดไม่เกิดอีกเลย 
บุคคลผู้ว่าง่ายย่อมเป็นผู้มีที่พึ่ง แต่ในทาง 
ตรงกันข ้าม ถ ้าเป ็นผู ้ที่ ไม ่น ้อมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม น่ันคือผู้ที่
ว่ายาก เป็นผู้ที่ไม่รับฟังค�าสอน และจะมี
ความโกรธขัดเคืองไม่พอใจ จะท�าให้เมื่อ

โกรธแล้วก็ย่อมห่างเหินไปจากพระธรรม หรือว่าอาจจะจากไป
ตลอดชวิีตเลยก็ได้ ซึง่กจ็ะไม่เป็นเหตใุห้ขดัเกลากิเลส เพราะเหตวุ่า 
ไม่ยอมที่จะรู้จักอกุศลของตนเอง และไม่เห็นความหวังดีของ 
ผู้ที่กล่าวสอนหรือพร�่าสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือไม่เห็นคุณของ
พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งเป็นค�าจริง เป็นค�า 
อนุเคราะห์เกื้อกูลทุกค�า ขณะที่เป็นผู้ว่ายากนั้น ก็ไม่พ้นไปจาก
ความเกิดขึ้นเป็นไปของอกุศลธรรมประการต่าง ๆ นั่นเอง บุคคล 
ผูว่้ายากจะไม่มทีีพ่ึง่เลย  
ตัวอย่างของบุคคลผู้ว่า
ง่ายที่จะขอยกมาเป็น
ตัวอย่าง คือ พระราธ-
เถระ ผู้บวชเมื่อแก่ ซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ของท่าน
พระสารีบุตร ท�าให้เห็น
ถึงความเป็นผู ้ว ่าง ่าย 
อย่างชัดเจน และควรที่
จะประพฤติปฏิบัติตาม
เป็นอย่างยิง่ ผลจากการ
ฟังพระธรรมโดยความเคารพ ว่าง่ายต่อค�าสอน ท�าให้พระราธเถระ
จากที่เป็นปุถุชนเมื่อได้รับฟังค�าพร�่าสอนอันเป็นโอวาทของท่าน
พระสารีบุตรผู้เป็นพระอรหันต์  โดยที่ท่านรับฟังและปฏิบัติตาม
ด้วยความเคารพ จนในที่สุดก็สามารถดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น
เช่นเดียวกันกับท่านพระสารีบุตรนี้เป็นผลของความเป็นผู้ว่าง่าย 
ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท เร่ือง 

พระราธเถระ ดังนี้ 
  พ ร ะ ส า รี บุ ต ร เ ถ ร ะ พ า ท ่ า น 
พระราธะ (ผู้บวชเมื่อแก่) หลีกไปสู่ที่
จาริกแล้ว กล่าวสอน พร�่าสอนท่าน
เนือง ๆ ว่า “สิ่งนี้ คุณควรท�า, สิ่งนี้คุณ
ไม่ควรท�า” เป็นต้น ท่านพระราธะได้เป็น
ผู้ว่าง่ายมีปกติรับเอาโอวาทโดยเคารพ
แล้ว เพราะฉะนั้น เมื่อท่านปฏิบัติตาม
ค�าที่พระเถระพร�่าสอนอยู่โดย ๒ - ๓ 
วันเท่านั้น ก็ได้บรรลุพระอรหัตแล้ว 
(เป็นพระอรหันต์) พระเถระ พาท่าน

ธรรมเตือนใจ
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่าง

ใหญ่ เหมือนความไม่ประมาท ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ประมาท ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์

อย่างใหญ่”

           (พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม, ฟังธรรม, หนังสือธรรม เป็นต้น

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�าว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์ 

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ไปสู่ส�านักพระศาสดา 
ถวายบังคม นั่งแล้ว.
 ล� า ดั บ นั้ น  พ ร ะ
ศ า ส ด า ท ร ง ท� า
ปฏิสันถารกะท่านแล้ว 
ตรัสว่า “ดูกรสารีบุตร 
อันเตวาสิก (ลูกศิษย์)
ของเธอ เป็นผู้ว่าง่าย 
แลหรือ?” พระสารี
บุตรเถระ กราบทูลว่า 
“อย่างนั้น พระเจ้าข้า       

เธอเป็นผู้ว่าง่ายเหลือเกิน เมื่อโทษไร ๆ ที่ข้าพระองค์แม้กล่าว
สอนอยู่ ไม่เคยโกรธเลย”  

 อีกประการหนึ่งที่ควรจะได้พิจารณาเพื่อเป็นเครื่องเตือน
ตนเอง คือ บุคคลผู ้ที่ฉลาดย่อมหากุศลของคนอื่นเพื่อจะได้
อนุโมทนา (ยินดีในกุศลที่ผู้อื่นได้กระท�า) และหาโทษของตนเอง
เพื่อจะได้ขัดเกลา แต่ถ้าเป็นผู้ไม่ฉลาดก็จะตรงกันข้ามกัน คือ  
หากุศลของตนเองและหาโทษของบุคคลอ่ืน ขณะที่หาโทษของ
บคุคลอืน่อกศุลกเ็กดิข้ึน ขณะทีห่ากศุลของตนเองขณะน้ันกอ็าจจะ 
เกิดความทะนงตน ความส�าคัญตนได้ ซึ่งเป็นอกุศล เพราะ 
ฉะนัน้ถ้าเป็นผูท้ีฉ่ลาดจรงิ ๆ  ย่อมหาโทษของตนเองว่ามโีทษอะไร
บ้าง ที่คนอื่นอาจจะไม่เห็นอาจจะไม่รู้ ตนเองเท่านั้นที่จะรู้ดี และ
ในขณะเดยีวกนัทีม่กีารเกีย่วข้องกบับคุคลอืน่ กห็ากศุลของคนอืน่ 
เพื่อจะได้อนุโมทนา ถ้าเป็นอย่างน้ีทุกวัน ๆ กุศลจิตย่อมเจริญ 
เพราะเหตุว่าขณะที่อนุโมทนาในกุศลของคนอื่น ก็เป็นกุศล เป็น
ความดี และเมื่อเห็นโทษของตนเองว่าเป็นโทษตามความเป็นจริง 
ก็จะได้ขัดเกลาละโทษน้ันยิ่งข้ึนทั้งหมดทั้งปวงน้ัน ต้องอาศัย 

ความเป็นผู้ว่าง่าย (ไม่ใช่ว่ายาก) ต่อค�าสอนของพระผู้มีพระภาค-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงจะท�าให้เป็นผู้มีความเจริญในกุศล- 
ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้
 ขณะนี้พระธรรมค�าสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
ยังด�ารงอยู่ ยังไม่อันตรธานไป ก็เป็นโอกาสดีที่บุคคลผู้ที่ได้สะสม
เหตุที่ดีมา เห็นประโยชน์ของความเข้าใจสิ่งที่มีจริงที่จะได้ฟังได้
ศึกษา ได้สะสมปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไปการมีโอกาส
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และอยู่ในช่วงที่มีพระธรรมค�าสอนของ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พร้อมทัง้มีศรทัธาทีจ่ะฟังพระธรรมด้วยความ 
ตั้งใจ เพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้องจริง ๆ เป็นโอกาสที่หายาก  
ดังนั้น จึงควรอย่างยิ่งที่จะเป็นบุคคลผู้ว่าง่ายที่จะได้ฟังพระธรรม 
ศึกษาพระธรรมด้วยความเคารพละเอียดรอบคอบ มีความจริงใจ
ที่จะน้อมประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมด้วย เพื่อขัดเกลากิเลส
ของตนเอง เพราะกิเลส
มมีาก ถ้าไม่ขดัเกลาด้วย
กุศลธรรม นับวันกิเลส 
มแีต่จะพอกพูนหนาแน่น 
ข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งจะต้อง
เป็นผู้ที่ละเอียดจริง ๆ 
ที่จะประคับประคอง
ให้ตนเองเป็นผู้มีความ 
มัน่คงในการฟัง พระธรรม 
ศึกษาพระธรรมสะสม
ปัญญาต่อไป พระธรรม
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั้น ที่จะเป็นที่พึ่งในชีวิต เป็นแสงสว่าง
น�าทางชีวิตไปสู่คุณความดีทั้งหลายทั้งปวง
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อย่างไรก็ยังเป็นผู้ว่ายากไม่สามารถที่จะ
กระท�าตามได้ นั่นก็เพราะอกุศลธรรม 
ทีไ่ด้สะสมมา ซึง่ไม่มสีตัว์ ไม่มบีคุคลไม่มตีวั
ตนเลย มีแต่ธรรมเท่านั้นที่เกิดขึ้นเป็นไป 
การที่จะขัดเกลากิเลสจริง ๆ จะต้องรู้จัก 
สภาพธรรมที่ก�าลังปรากฏตรงตามความ 
เป็นจรงิ อกศุลแรกท่ีจะต้องดบัเป็นสมจุเฉท 
(ละได้อย่างเด็ดขาด) คือ ความเห็นผิดท่ี
ยึดถือสภาพธรรมที่ปรากฏเป็นสัตว์ เป็น
บคุคล เป็นตวัตน แต่ว่าในวนัหนึง่ ๆ  อกศุล
ธรรมอื่นก็เกิดปรากฏมากมาย ซึ่งควรที่จะ 
ได้เห็นชัดว่าอกุศลธรรมทั้งหลายจะต้องถูกขัดเกลาจนกว่าจะ
สามารถดับได้  เพราะฉะนั้น ถ้าไม่เริ่มเป็นผู้ว่าง่ายขัดเกลาตั้งแต่
ในขณะนี้ นับวันก็จะว่ายาก แต่ถ้าเริ่มอ่อนโยนเป็นผู้ที่ว่าง่าย
น้อมที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม ก็จะท�าให้เป็นผู้ที่พร้อม
ในการที่จะเจริญกุศลทุกประการ ซึ่งจะเป็นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส
ของตนเองเท่านั้น 

 ข ้ อ ค ว า ม ใ น  
ปรมัตถโชติกา อรรถ-
ก ถ า  ขุ ท ท นิ ก า ย  
ขทุทกปาฐะ เมตตสตูร 
แสดงความต ่างกัน 
ระหว ่างบุคคลผู ้ว ่า 
ยากกับบุคคลผู้ว่าง่าย 
ดังนี้

 “ก็บุคคลใดถูกท่าน
ว ่ากล ่าวว ่า ท ่าน 

ไม่ควรท�าข้อนี ้กพ็ดูว่าท่านเหน็อะไร ท่านได้ยนิอย่างไร ท่านเป็น 
อะไรกับเราจึงพูด เป็นอุปัชฌาย์ อาจารย์ เพื่อนเห็น เพื่อนคบ
หรือเบียดเบียนผู้นั้นด้วยความนิ่งเสีย หรือยอมรับแล้วไม่ท�า
อย่างนั้น ผู้นั้น ชื่อว่า ยังอยู่ไกลการบรรลุคุณวิเศษ   
 ส่วนผู้ใดถูกท่านโอวาทก็กล่าวว่า “ดีล่ะ ท่านขอรับ ท่าน
พูดดี ขึ้นชื่อว่าโทษของตนเป็นของเห็นได้ยาก ท่านเห็นกระผม
เป็นอย่างนี้ โปรดอาศัยความเอ็นดูว่ากล่าวอีกเถิด กระผมไม่ได้
รับโอวาทจากส�านักท่านเสียนาน” แล้ว
ปฏิบัติตามที่ท่านสอน ผู้นั้น ชื่อว่าอยู่
ไม่ไกลการบรรลุคุณวิเศษ เพราะฉะนั้น 
บุคคลรับค�าของผู้อื่นแล้วกระท�าอย่างนี้ 
พึงชื่อว่า “เป็นผู้ว่าง่าย”
 บุคคลผู้ว่าง่ายต่อค�าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมจะเป็นผู ้มีความ
เจริญในกุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกว่าจะ
มีปัญญาเจริญขึ้นถึงขั้นที่จะรู้แจ้งอริยสัจจ 
ธรรมดับกิเลสได้ในที่สุด ซึ่งจะเห็นได้
ว ่า พระอริยบุคคลทั้งหลายในอดีต มี

ท่านพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ  
พระมหากสัสปะ พระราธะ เป็นต้น  ล้วนเป็น 
ผู้ว่าง่ายต่อค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มาแล้วทั้งนั้น จึงสามารถรู้แจ้งอริยสัจจ
ธรรม ถึงความเป็นพระอรหันต์ ดับกิเลส 
ทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาดไม่เกิดอีกเลย 
บุคคลผู้ว่าง่ายย่อมเป็นผู้มีที่พึ่ง แต่ในทาง 
ตรงกันข ้าม ถ ้าเป ็นผู ้ที่ ไม ่น ้อมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม นั่นคือผู้ที่
ว่ายาก เป็นผู้ที่ไม่รับฟังค�าสอน และจะมี
ความโกรธขัดเคืองไม่พอใจ จะท�าให้เมื่อ

โกรธแล้วก็ย่อมห่างเหินไปจากพระธรรม หรือว่าอาจจะจากไป
ตลอดชวีติเลยกไ็ด้ ซึง่กจ็ะไม่เป็นเหตใุห้ขัดเกลากเิลส เพราะเหตวุ่า 
ไม่ยอมที่จะรู้จักอกุศลของตนเอง และไม่เห็นความหวังดีของ 
ผู้ที่กล่าวสอนหรือพร�่าสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือไม่เห็นคุณของ
พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งเป็นค�าจริง เป็นค�า 
อนุเคราะห์เกื้อกูลทุกค�า ขณะที่เป็นผู้ว่ายากนั้น ก็ไม่พ้นไปจาก
ความเกิดขึ้นเป็นไปของอกุศลธรรมประการต่าง ๆ นั่นเอง บุคคล 
ผูว่้ายากจะไม่มทีีพ่ึ่งเลย  
ตัวอย่างของบุคคลผู้ว่า
ง่ายท่ีจะขอยกมาเป็น
ตัวอย่าง คือ พระราธ-
เถระ ผู้บวชเมื่อแก่ ซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ของท่าน
พระสารีบุตร ท�าให้เห็น
ถึงความเป็นผู ้ว ่าง ่าย 
อย่างชัดเจน และควรที่
จะประพฤติปฏิบัติตาม
เป็นอย่างยิง่ ผลจากการ
ฟังพระธรรมโดยความเคารพ ว่าง่ายต่อค�าสอน ท�าให้พระราธเถระ
จากที่เป็นปุถุชนเมื่อได้รับฟังค�าพร�่าสอนอันเป็นโอวาทของท่าน
พระสารีบุตรผู้เป็นพระอรหันต์  โดยที่ท่านรับฟังและปฏิบัติตาม
ด้วยความเคารพ จนในที่สุดก็สามารถดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น
เช่นเดียวกันกับท่านพระสารีบุตรนี้เป็นผลของความเป็นผู้ว่าง่าย 
ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท เรือ่ง 

พระราธเถระ ดังนี้ 
  พ ร ะ ส า รี บุ ต ร เ ถ ร ะ พ า ท ่ า น 
พระราธะ (ผู้บวชเม่ือแก่) หลีกไปสู่ที่
จาริกแล้ว กล่าวสอน พร�่าสอนท่าน
เนือง ๆ ว่า “สิ่งนี้ คุณควรท�า, สิ่งนี้คุณ
ไม่ควรท�า” เป็นต้น ท่านพระราธะได้เป็น
ผู้ว่าง่ายมีปกติรับเอาโอวาทโดยเคารพ
แล้ว เพราะฉะนั้น เมื่อท่านปฏิบัติตาม
ค�าที่พระเถระพร�่าสอนอยู่โดย ๒ - ๓ 
วันเท่านั้น ก็ได้บรรลุพระอรหัตแล้ว 
(เป็นพระอรหันต์) พระเถระ พาท่าน

ธรรมเตือนใจ
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์อย่าง

ใหญ่ เหมือนความไม่ประมาท ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ประมาท ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์

อย่างใหญ่”

           (พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม, ฟังธรรม, หนังสือธรรม เป็นต้น

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�าว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์ 

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ไปสู่ส�านักพระศาสดา 
ถวายบังคม นั่งแล้ว.
 ล� า ดั บ น้ั น  พ ร ะ
ศ า ส ด า ท ร ง ท� า
ปฏิสันถารกะท่านแล้ว 
ตรัสว่า “ดูกรสารีบุตร 
อันเตวาสิก (ลูกศิษย์)
ของเธอ เป็นผู้ว่าง่าย 
แลหรือ?” พระสารี
บุตรเถระ กราบทูลว่า 
“อย่างนั้น พระเจ้าข้า       

เธอเป็นผู้ว่าง่ายเหลือเกิน เมื่อโทษไร ๆ ที่ข้าพระองค์แม้กล่าว
สอนอยู่ ไม่เคยโกรธเลย”  

 อีกประการหนึ่งที่ควรจะได้พิจารณาเพื่อเป็นเครื่องเตือน
ตนเอง คือ บุคคลผู ้ที่ฉลาดย่อมหากุศลของคนอื่นเพื่อจะได้
อนุโมทนา (ยินดีในกุศลที่ผู้อื่นได้กระท�า) และหาโทษของตนเอง
เพื่อจะได้ขัดเกลา แต่ถ้าเป็นผู้ไม่ฉลาดก็จะตรงกันข้ามกัน คือ  
หากุศลของตนเองและหาโทษของบุคคลอื่น ขณะที่หาโทษของ
บคุคลอืน่อกศุลกเ็กดิขึน้ ขณะทีห่ากศุลของตนเองขณะนัน้ก็อาจจะ 
เกิดความทะนงตน ความส�าคัญตนได้ ซึ่งเป็นอกุศล เพราะ 
ฉะนัน้ถ้าเป็นผู้ทีฉ่ลาดจริง ๆ  ย่อมหาโทษของตนเองว่ามโีทษอะไร
บ้าง ที่คนอื่นอาจจะไม่เห็นอาจจะไม่รู้ ตนเองเท่านั้นที่จะรู้ดี และ
ในขณะเดยีวกนัทีม่กีารเกีย่วข้องกบับคุคลอืน่ กห็ากศุลของคนอืน่ 
เพื่อจะได้อนุโมทนา ถ้าเป็นอย่างนี้ทุกวัน ๆ กุศลจิตย่อมเจริญ 
เพราะเหตุว่าขณะที่อนุโมทนาในกุศลของคนอื่น ก็เป็นกุศล เป็น
ความดี และเมื่อเห็นโทษของตนเองว่าเป็นโทษตามความเป็นจริง 
ก็จะได้ขัดเกลาละโทษนั้นยิ่งข้ึนทั้งหมดท้ังปวงนั้น ต้องอาศัย 

ความเป็นผู้ว่าง่าย (ไม่ใช่ว่ายาก) ต่อค�าสอนของพระผู้มีพระภาค-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงจะท�าให้เป็นผู้มีความเจริญในกุศล- 
ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้
 ขณะนี้พระธรรมค�าสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
ยังด�ารงอยู่ ยังไม่อันตรธานไป ก็เป็นโอกาสดีที่บุคคลผู้ที่ได้สะสม
เหตุที่ดีมา เห็นประโยชน์ของความเข้าใจสิ่งที่มีจริงที่จะได้ฟังได้
ศึกษา ได้สะสมปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไปการมีโอกาส
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และอยู่ในช่วงที่มีพระธรรมค�าสอนของ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พร้อมทัง้มศีรทัธาทีจ่ะฟังพระธรรมด้วยความ 
ตั้งใจ เพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้องจริง ๆ เป็นโอกาสที่หายาก  
ดังนั้น จึงควรอย่างยิ่งที่จะเป็นบุคคลผู้ว่าง่ายที่จะได้ฟังพระธรรม 
ศึกษาพระธรรมด้วยความเคารพละเอียดรอบคอบ มีความจริงใจ
ที่จะน้อมประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมด้วย เพื่อขัดเกลากิเลส
ของตนเอง เพราะกิเลส
มมีาก ถ้าไม่ขดัเกลาด้วย
กุศลธรรม นับวันกิเลส 
มแีต่จะพอกพนูหนาแน่น 
ขึ้นเร่ือย ๆ ซึ่งจะต้อง
เป็นผู้ที่ละเอียดจริง ๆ 
ที่จะประคับประคอง
ให้ตนเองเป็นผู้มีความ 
มัน่คงในการฟัง พระธรรม 
ศึกษาพระธรรมสะสม
ปัญญาต่อไป พระธรรม
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั้น ที่จะเป็นที่พึ่งในชีวิต เป็นแสงสว่าง
น�าทางชีวิตไปสู่คุณความดีทั้งหลายทั้งปวง
  

65เสนาศึกษา
เล่มที ่๙๐ ตอนที ่๔ เดอืน ตลุาคม - ธนัวาคม ๒๕๖๗
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นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกรำคม	๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหำคม	๒๔๙๓

นิตยสำรรำย	๓	เดือน	 ของโรงเรียนนำยร้อยพระจุลจอมเกล้ำ

วัตถุประสงค์ : เพื่อเผยแพร่เพิ่มพูนความรู ้ทางด้านวิทยาการ ผลงานวิจัย การพัฒนาทางทหาร ศิลปะ สารคดี ความคิดเห็น 
         ความรู้ทั่วไป และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่ปรกึษากติตมิศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ.	วรวิทย์		 		 พรรณสมัย
					พล.อ.	ปริญญา			 สมสุวรรณ
					พล.อ.	ดนัย			 	 มีชูเวท
					พล.อ.	พอพล				 มณีรินทร์
					พล.อ.	ชาญชัย			 ยศสุนทร
					พล.อ.	ถกลเกียรติ	นวลยง
					พล.อ.	สิทธิพล			 ชินส�าราญ
					พล.อ.	ณัฐวุฒิ				 ชุณหะนันทน์
					พล.อ.	จิรเดช					 กมลเพ็ชร
					พอ.อ.	ปิยพงศ์			 กลิ่นพันธุ์
					พล.อ.	ไกรภพ				 ไชยพันธุ์

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
	 ร.อ.	ฉัตรเฉลิม	 	 เกิดสวัสดิ์
	 จ.ส.อ.	ธ�ามรงค์		 ยางพฤกษ์
	 จ.ส.อ.	ชาญ							 พัวสัมพันธ์
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.ท.หญิง	อ�าภา	 ช่างเกวียน
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์						นิภานันท์
ฝ่ายจัดส่ง
 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
	 จ.ส.อ.	เกียรติพล	 พงศ์ทองกุล	
	 นาย	ปฐม			 	 	 กอบแก้ว
	 นาง	อุบลรัตน์		 	 แก้วเงิน

กองอ�านวยการ
ผู้อ�านวยการ
	 พล.ท.	อุดม		 	 	 แก้วมหา
รองผู้อ�านวยการ
	 พล.ต.	เอกอนันต์	 	 เหมะบุตร
				พล.ต.	เทพพิทักษ์	 	 นิมิตร			
ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์							 นิภานันท์
					พล.ต.	ทองค�า			 	 ชุมพล	
					พล.ต.	กรีฑา	 	 	 ศรีลัด
กรรมการ
	 พ.อ.	ศรัณย์ภัทร	 	 พลศรี		
					พ.อ.	กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
					พ.อ.	ต่อพงศ์	 	 	 วรรณจันทร์
					พ.อ.	ศักดิ์ระวี				 	 พึ่งเย็น
					พ.อ.	วิเชียร			 	 	 วิริยะธรรมกุล
					พ.อ.	ปริญญา				 	 รุ่งเรือง
					พ.อ.	เสกสิทธิ์				 	 ศิริพละ
					พ.อ.	วทัญญู	 	 	 ว่องพุฒิพงศ์
					พ.อ.	ชยานันท์				 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ.	ธีระ			 	 	 	 เกิดมี
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ.	ศักดิ์ชัย	 	 	 เงินอยู่
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ.	ตรีบดินท์			 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์							 	 นิภานันท์
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง	ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ากองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.อ.หญิง	จิดาภา					 	 ธรรมวิหาร
					พ.อ.หญิง	งามนิจ					 	 สุขเกษม
					พ.อ.หญิง	ชื่นหทัย			 	 สุริยโสภาพันธุ์
					พ.ท.หญิง	ฉัฐรภรณ์				 ยศสุนทร
					พ.ท.หญิง	อ�าภา			 	 	 ช่างเกวียน
					พ.ต.หญิง	เบญจภรณ์		 พันธุ์นิล
					ร.อ.หญิง	สาริศา				 	 เขี้ยวงา
					ร.อ.หญิง	ชุติมา			 	 	 ว่านเครือ

ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง	ศศินันท์			 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ.	กฤษฎากรณ์		 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ.	สุรัชชัย	 	 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ.	สมหมาย			 	 	 พุทธา
	 นาย	ศิริศักดิ์	 	 	 	 แก้วกิจจา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นางสาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท.	ปิยะพงษ์	 	 	 เมืองอ�าพัน
	 น.ส.กนกนันท์				 	 	 ปาจันทร์

ส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ :	โรงพิมพ์	ส่วนบริการ	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	ต.พรหมณี	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	–			๔,				
	 	 	 และ	๐	๓๗๓๙	๓๐๑๐	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	–	๓	โทรสาร	๖๒๔๒๑,		๐	๒๒๙๗	๕๔๑๐	e-mail	:	sena.crma64@gmail.com	
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�าระเงินค่าสมาชิก	เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โดยธนาณัติสั่งจ่าย				
	 	 	 				ปณฝ.รร.จปร.	ในนาม	เหรัญญิก	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๑๐๔,	๖๒๗๔๔,	๐๙๗	–	๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการช�าระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	-	๓
¬อัตราค่าบ�ารุง	๑	ปี	๒๔๐	บาท	ส�าหรับข้าราชการ	(ศิษย์เก่า	รร.จปร.)	ประจ�าการสังกัดกระทรวงกลาโหม	หักจาก	ฝกง.	ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬	พล.ต.	ค�าศักดิ์		นิภานันท์ QR code Line @ Sena.crma

ประวัติการศึกษาและการทำางาน  พล.ท. อุดม  แก้วมหา

ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๑. ยศ,ชื่อ,สกุล  พล.ท. อุดม  แก้วมหา
๒. เหล่า   ทหารม้า
๓. ตำาแหน่งปัจจุบัน
  ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
๔. วัน,เดือน,ปีเกิด ๑๘ มีนาคม ๒๕๐๙
๕. สถานที่เกิด  สุราษฎร์ธานี
๖. ศาสนา     พุทธ
๗. การศึกษา 
  - สำาเร็จการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
  โรงเรียนสุราษฎร์ธานี
 - โรงเรียนเตรียมทหาร รุ่นที่ ๒๗
 - โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า รุ่นที่ ๓๘
 - ปริญญาโท สาขาการบริหารการพัฒนา 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๘. การศึกษาทางทหาร
 - หลักสูตรส่งทางอากาศ ปี ๒๕๓๒
 - หลักสูตรการรบแบบจู่โจม ปี ๒๕๓๓
 - หลักสูตรชั้นนายร้อย เหล่าทหารม้า ปี ๒๕๓๔
 - หลักสูตรชั้นนายพัน เหล่าทหารม้า ปี ๒๕๓๘
 - หลักสูตรหลักประจำา รร.สธ.ทบ.สบส.
  รุ่นที่ ๗๘ ปี ๒๕๔๓
 - หลักสูตรหลักประจำา วทบ. รุ่นที่ ๖๐ ปี ๒๕๕๘
 - หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ ๖๔
  ปี ๒๕๖๕
๙. ตำาแหน่งรับราชการที่สำาคัญ
     -  ผบ.มว.ร้อย.ม.ม.พัน.๓ รอ.  พ.ศ. ๒๕๓๔
     -  ผบ.ร้อย.ม.ม.พัน.๓ รอ.   พ.ศ. ๒๕๔๐
     -  ฝอ.๓ ม.พัน.๓ รอ.     พ.ศ. ๒๕๔๑
     -  ผช.หน.ฝยก.พล.ม.๒ รอ.         พ.ศ. ๒๕๔๓

     -  รอง ผบ.ม.พัน.๕ รอ.    พ.ศ. ๒๕๔๗
     -  รอง เสธ.ม.๑ รอ.     พ.ศ. ๒๕๔๙
     -  ผบ.ม.พัน.๒๗ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๒
     -  เสธ.ม.๕ รอ.      พ.ศ. ๒๕๕๕
 -  รอง ผบ.ม.๔ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๖
 -  รอง ผบ.ม.๑ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๘
     -  ผบ.ม.๔ รอ.      พ.ศ. ๒๕๖๐
     -  ผบ.ม.๑ รอ.      พ.ศ. ๒๕๖๑
     -  เสธ.พล.ม.๒ รอ.                พ.ศ. ๒๕๖๑
     -  รอง ผบ.พล.ม.๒ รอ.    พ.ศ. ๒๕๖๒
     -  ผบ.พล.ม.๒ รอ.              พ.ศ. ๒๕๖๓
     -  รอง ผบ.รร.จปร.     พ.ศ. ๒๕๖๔
 -  ผบ.รร.จปร.                พ.ศ. ๒๕๖๗
๑๐. ราชการสนาม
 -  ผช.หน.ฝยก.กกล.ผาเมือง จว.ช.ม.   พ.ศ. ๒๕๔๕
 -  ฝอ.๒ ฉก.ม.๑ จว.ช.ร.              พ.ศ. ๒๕๔๗
 -  รอง ผบ.ฉก.ม.๕ กกล.ผาเมือง จว.ช.ม. พ.ศ. ๒๕๕๘
 -  ผบ.ฉก.ม.๔ กกล.ผาเมือง จว.ช.ม.   พ.ศ. ๒๕๖๐
๑๑. เครื่องราชอิสริยาภรณ์
 -  ประถมาภรณ์มงกุฎไทย (ป.ม.) 
 -  ทวีติยาภรณ์ช้างเผือก (ท.ช.)
 -  เหรียญพิทักษ์เสรีชน ชั้น ๒
 -  เหรียญราชการชายแดน
 - เหรียญจักรมาลา 
๑๒. ภาษา   ไทย/อังกฤษ
๑๓. คู่สมรส   น.อ.หญิง ศิริพร  แก้วมหา
๑๔. บุตร ธิดา  น.ส.ฉัตรฤดี  แก้วมหา
     ร.ท.หญิง พัสวี  แก้วมหา
๑๕. กีฬา/งานอดิเรก    ฟุตบอล
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นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกรำคม	๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหำคม	๒๔๙๓

นิตยสำรรำย	๓	เดือน	 ของโรงเรียนนำยร้อยพระจุลจอมเกล้ำ

วัตถุประสงค์ : เพื่อเผยแพร่เพิ่มพูนความรู้ทางด้านวิทยาการ ผลงานวิจัย การพัฒนาทางทหาร ศิลปะ สารคดี ความคิดเห็น 
         ความรู้ทั่วไป และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่ปรกึษากติตมิศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ.	วรวิทย์		 		 พรรณสมัย
					พล.อ.	ปริญญา			 สมสุวรรณ
					พล.อ.	ดนัย			 	 มีชูเวท
					พล.อ.	พอพล				 มณีรินทร์
					พล.อ.	ชาญชัย			 ยศสุนทร
					พล.อ.	ถกลเกียรติ	นวลยง
					พล.อ.	สิทธิพล			 ชินส�าราญ
					พล.อ.	ณัฐวุฒิ				 ชุณหะนันทน์
					พล.อ.	จิรเดช					 กมลเพ็ชร
					พอ.อ.	ปิยพงศ์			 กลิ่นพันธุ์
					พล.อ.	ไกรภพ				 ไชยพันธุ์

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
	 ร.อ.	ฉัตรเฉลิม	 	 เกิดสวัสดิ์
	 จ.ส.อ.	ธ�ามรงค์		 ยางพฤกษ์
	 จ.ส.อ.	ชาญ							 พัวสัมพันธ์
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.ท.หญิง	อ�าภา	 ช่างเกวียน
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์						นิภานันท์
ฝ่ายจัดส่ง
 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
	 จ.ส.อ.	เกียรติพล	 พงศ์ทองกุล	
	 นาย	ปฐม			 	 	 กอบแก้ว
	 นาง	อุบลรัตน์		 	 แก้วเงิน

กองอ�านวยการ
ผู้อ�านวยการ
	 พล.ท.	อุดม		 	 	 แก้วมหา
รองผู้อ�านวยการ
	 พล.ต.	เอกอนันต์	 	 เหมะบุตร
				พล.ต.	เทพพิทักษ์	 	 นิมิตร			
ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์							 นิภานันท์
					พล.ต.	ทองค�า			 	 ชุมพล	
					พล.ต.	กรีฑา	 	 	 ศรีลัด
กรรมการ
	 พ.อ.	ศรัณย์ภัทร	 	 พลศรี		
					พ.อ.	กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
					พ.อ.	ต่อพงศ์	 	 	 วรรณจันทร์
					พ.อ.	ศักดิ์ระวี				 	 พึ่งเย็น
					พ.อ.	วิเชียร			 	 	 วิริยะธรรมกุล
					พ.อ.	ปริญญา				 	 รุ่งเรือง
					พ.อ.	เสกสิทธิ์				 	 ศิริพละ
					พ.อ.	วทัญญู	 	 	 ว่องพุฒิพงศ์
					พ.อ.	ชยานันท์				 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ.	ธีระ			 	 	 	 เกิดมี
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ.	ศักดิ์ชัย	 	 	 เงินอยู่
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ.	ตรีบดินท์			 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต.	ค�าศักดิ์							 	 นิภานันท์
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง	ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ากองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.อ.หญิง	จิดาภา					 	 ธรรมวิหาร
					พ.อ.หญิง	งามนิจ					 	 สุขเกษม
					พ.อ.หญิง	ชื่นหทัย			 	 สุริยโสภาพันธุ์
					พ.ท.หญิง	ฉัฐรภรณ์				 ยศสุนทร
					พ.ท.หญิง	อ�าภา			 	 	 ช่างเกวียน
					พ.ต.หญิง	เบญจภรณ์		 พันธุ์นิล
					ร.อ.หญิง	สาริศา				 	 เขี้ยวงา
					ร.อ.หญิง	ชุติมา			 	 	 ว่านเครือ

ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง	ศศินันท์			 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ.	กฤษฎากรณ์		 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ.	สุรัชชัย	 	 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ.	สมหมาย			 	 	 พุทธา
	 นาย	ศิริศักดิ์	 	 	 	 แก้วกิจจา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นางสาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท.	ปิยะพงษ์	 	 	 เมืองอ�าพัน
	 น.ส.กนกนันท์				 	 	 ปาจันทร์

ส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ :	โรงพิมพ์	ส่วนบริการ	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	ต.พรหมณี	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	–			๔,				
	 	 	 และ	๐	๓๗๓๙	๓๐๑๐	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	–	๓	โทรสาร	๖๒๔๒๑,		๐	๒๒๙๗	๕๔๑๐	e-mail	:	sena.crma64@gmail.com	
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�าระเงินค่าสมาชิก	เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โดยธนาณัติสั่งจ่าย				
	 	 	 				ปณฝ.รร.จปร.	ในนาม	เหรัญญิก	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๑๐๔,	๖๒๗๔๔,	๐๙๗	–	๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการช�าระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	-	๓
¬อัตราค่าบ�ารุง	๑	ปี	๒๔๐	บาท	ส�าหรับข้าราชการ	(ศิษย์เก่า	รร.จปร.)	ประจ�าการสังกัดกระทรวงกลาโหม	หักจาก	ฝกง.	ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬	พล.ต.	ค�าศักดิ์		นิภานันท์ QR code Line @ Sena.crma

ประวัติการศึกษาและการทำางาน  พล.ท. อุดม  แก้วมหา

ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๑. ยศ,ชื่อ,สกุล  พล.ท. อุดม  แก้วมหา
๒. เหล่า   ทหารม้า
๓. ตำาแหน่งปัจจุบัน
  ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
๔. วัน,เดือน,ปีเกิด ๑๘ มีนาคม ๒๕๐๙
๕. สถานที่เกิด  สุราษฎร์ธานี
๖. ศาสนา     พุทธ
๗. การศึกษา 
  - สำาเร็จการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
  โรงเรียนสุราษฎร์ธานี
 - โรงเรียนเตรียมทหาร รุ่นที่ ๒๗
 - โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า รุ่นที่ ๓๘
 - ปริญญาโท สาขาการบริหารการพัฒนา 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๘. การศึกษาทางทหาร
 - หลักสูตรส่งทางอากาศ ปี ๒๕๓๒
 - หลักสูตรการรบแบบจู่โจม ปี ๒๕๓๓
 - หลักสูตรชั้นนายร้อย เหล่าทหารม้า ปี ๒๕๓๔
 - หลักสูตรชั้นนายพัน เหล่าทหารม้า ปี ๒๕๓๘
 - หลักสูตรหลักประจำา รร.สธ.ทบ.สบส.
  รุ่นที่ ๗๘ ปี ๒๕๔๓
 - หลักสูตรหลักประจำา วทบ. รุ่นที่ ๖๐ ปี ๒๕๕๘
 - หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ ๖๔
  ปี ๒๕๖๕
๙. ตำาแหน่งรับราชการที่สำาคัญ
     -  ผบ.มว.ร้อย.ม.ม.พัน.๓ รอ.  พ.ศ. ๒๕๓๔
     -  ผบ.ร้อย.ม.ม.พัน.๓ รอ.   พ.ศ. ๒๕๔๐
     -  ฝอ.๓ ม.พัน.๓ รอ.     พ.ศ. ๒๕๔๑
     -  ผช.หน.ฝยก.พล.ม.๒ รอ.         พ.ศ. ๒๕๔๓

     -  รอง ผบ.ม.พัน.๕ รอ.    พ.ศ. ๒๕๔๗
     -  รอง เสธ.ม.๑ รอ.     พ.ศ. ๒๕๔๙
     -  ผบ.ม.พัน.๒๗ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๒
     -  เสธ.ม.๕ รอ.      พ.ศ. ๒๕๕๕
 -  รอง ผบ.ม.๔ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๖
 -  รอง ผบ.ม.๑ รอ.     พ.ศ. ๒๕๕๘
     -  ผบ.ม.๔ รอ.      พ.ศ. ๒๕๖๐
     -  ผบ.ม.๑ รอ.      พ.ศ. ๒๕๖๑
     -  เสธ.พล.ม.๒ รอ.                พ.ศ. ๒๕๖๑
     -  รอง ผบ.พล.ม.๒ รอ.    พ.ศ. ๒๕๖๒
     -  ผบ.พล.ม.๒ รอ.              พ.ศ. ๒๕๖๓
     -  รอง ผบ.รร.จปร.     พ.ศ. ๒๕๖๔
 -  ผบ.รร.จปร.                พ.ศ. ๒๕๖๗
๑๐. ราชการสนาม
 -  ผช.หน.ฝยก.กกล.ผาเมือง จว.ช.ม.   พ.ศ. ๒๕๔๕
 -  ฝอ.๒ ฉก.ม.๑ จว.ช.ร.              พ.ศ. ๒๕๔๗
 -  รอง ผบ.ฉก.ม.๕ กกล.ผาเมือง จว.ช.ม. พ.ศ. ๒๕๕๘
 -  ผบ.ฉก.ม.๔ กกล.ผาเมือง จว.ช.ม.   พ.ศ. ๒๕๖๐
๑๑. เครื่องราชอิสริยาภรณ์
 -  ประถมาภรณ์มงกุฎไทย (ป.ม.) 
 -  ทวีติยาภรณ์ช้างเผือก (ท.ช.)
 -  เหรียญพิทักษ์เสรีชน ชั้น ๒
 -  เหรียญราชการชายแดน
 - เหรียญจักรมาลา 
๑๒. ภาษา   ไทย/อังกฤษ
๑๓. คู่สมรส   น.อ.หญิง ศิริพร  แก้วมหา
๑๔. บุตร ธิดา  น.ส.ฉัตรฤดี  แก้วมหา
     ร.ท.หญิง พัสวี  แก้วมหา
๑๕. กีฬา/งานอดิเรก    ฟุตบอล
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