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อาเศีียรวาทสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

	 	 ค้้อมผคมก้้มเกล้้าน้้อมเกศา		 	 	 	 	 	 	 	 ถวายซ้้องพจนาพระม่ิ่�งขวััญ
“กรมสมเด็็จพระกนิิษฐา” ช่ื่�นชีวััน	 	 	 	 	 	 	 เกษมสัันต์์ทรงสราญคุุณากร
	 	 สองเมษาบุุญญาสีีมาชาติิ	 	 	 	 	 	 	 	 	 วโรกาสราชสมภพสโมสร
สิิริิกิิจพััฒนเกีียรติินิิกร		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 รััตนาวราภรณ์์นิิรัชไทย
	 	 พระมหากรุณาปััญญาเลิิศ	 	 	 	 	 	 	 	 	 สง่่าเชิิดชูชาติิปราชญ์สมััย
นิิรทุุกข์สวััสดิ์์�สุุขพ้้นโพยภััย		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เพราะผลแห่่งน้ำำ��พระทััยพระบารมีี
	 	 ทรงสานศิิลป์ประวััติิศาสตร์ประสาทศิิษย์์		 ทรงพิินิิจพิิศพร้้องส่่องวิิถี
ทรงส่่งเสริิมการศึึกษาหลากวิิธีี		 	 	 	 	 	 	 	 ทรงตามรอยราชจักรีนฤบาล
	 	 ขออััญเชิิญพระพุุทธาวรฤทธิ์์�		 	 	 	 	 	 	 ร่่วมประสิิทธิ์์�เทวาทิิพย์์สถาน
สดุุดีีพิิพิิธพรมงคลกาล		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ขอพระชนม์ย่ิ่�งยืืนนานทรงพระเจริิญ

…………………………………
						      	 ด้้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม

  ข้้าพระพุุทธเจ้้า โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
           (พัันเอก ดร.ฐนััส  มานุุวงศ์์ : ผู้้�ประพัันธ์์)

ทรงพระเจริิญ
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พลเอกหญิิง สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี

ที่่�ปรึกึษากิิตติมิศักัดิ์์�

กำ ำ�เนิิดครั้้�งแรก			   มกราคม ๒๔๕๘ 

กำำ�เนิิดครั้้�งหลังั			สิ   งิหาคม ๒๔๙๓

นิิตยสารราย ๒ เดืือน	 ของโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้

วัตัถุปุระสงค์ ์: 	 เพื่่�อเผยแพร่เ่พิ่่�มพูนูความรู้้� ทางด้า้นวิิทยาการ ผลงานวิิจัยั การพัฒันาทางทหาร ศิิลปะ สารคดีี ความคิิดเห็็น ความรู้้�ทั่่ �วไป 
						      และส่ง่เสริมิความสัมัพันัธ์อ์ันัดี ระหว่า่งโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้กับัมวลสมาชิิกนิิตยสารเสนาศึกึษา

คณะที่่�ปรึึกษา
ที่่�ปรึึกษา
    พล.อ. วรวิิทย์ ์ 			   พรรณสมัยั
    พล.อ. ปริญิญา  			  สมสุวุรรณ
    พล.อ. ดนัยั  				มี    ชูเูวท
    พล.อ. พอพล  				   มณีีรินิทร์์
    พล.อ. ชาญชัยั  			   ยศสุนุทร
    พล.อ. ถกลเกีียรติ ิ 		นว  ลยง
    พล.อ. สิทิธิิพล  			ชิ   นสำำ�ราญ
    พล.อ. ณัฐัวุฒิุิ  			ชุ   ณุหะนันัทน์์
    พล.ท. กานต์ ์ 				พิ   นัยันิิติิศาสตร์์
    พล.ต. จิิระ  				    เหล่า่จิิรอังักูรู

กองจัดัการ
ผู้้�จัดัการ
    พ.อ. อำ ำ�นวย  				   แย้ม้ผกา
ผู้้�ช่่วยผู้้�จัดัการ
    พ.อ.หญิิง ศราวดี  		พั  นัธุ์์�พฤกษ์์
ผู้้�พิมิพ์/์โฆษณา
    พล.ต. วิิชาติ ิ 				   เอี่่�ยมไพจิิตร์์
ฝ่่ายจัดัพิมิพ์/์โฆษณา
    พ.ท.หญิิง กรรณิิการ์ ์ 	ว รรณสงค์์
ฝ่่ายจัดัส่่ง
    ร.ท. สุนุันัท์ ์ 				    เชื้้ �อเถาว์ ์
    จ.ส.อ. เกีียรติพิล  		  พงศ์ท์องกุลุ
    ส.ท. โสภณ  				    เมืืองบุญุชูู
    นาง นันัทวดี  				ขุ   นุสะอาดศรีี
    น.ส. กนกนันัท์ ์ 			   ปาจันัทร์ ์ 
    นาย ปฐม  					    กอบแก้ว้
    นาย ณัฐัวุฒิุิ  				   เอมแย้ม้
    นาย บุญุเชิิดธนัทัว์ ์ 		 เกษมสวัสัดิ์์�
ฝ่่ายธุุรการ
    ส.ท. ธนาธิิป  				   พวงสุนุทร

กองอำำ�นวยการ
ผู้้�อำำ�นวยการ
    พล.ท. จิิรเดช  			  กมลเพ็ช็ร
รองผู้้�อำำ�นวยการ
    พล.ต. ปิิยพงศ์ ์ 		  กลิ่่�นพันัธุ์์�
    พล.ต. ศุภุชัยั  			ศรี  หีอม
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ
    พล.ต. วิิชาติ ิ 			  เอี่่�ยมไพจิิตร์์
    พล.ต. สิทิธา  			  สาริบิุตุรานนท์์
    พล.ต. องอาจ  		พิ  มพ์ท์นต์์
กรรมการ
    พ.อ. อำ ำ�นวย  			  แย้ม้ผกา
    พ.อ. นันัทยศ  			บู  ชูา
    พ.อ. ศักัดิ์์�ระวีี  		พึ่่  �งเย็น็
    พ.อ. ชัยัณรงค์ ์ 		  แก้ว้ประสิทิธิ์์�
    พ.อ. ณรงค์ ์ 			ภั   กัดีีศุภุผล
    พ.อ. ปริญิญา  		รุ่่�   งเรือืง
    พ.อ. เสกสิทิธิ์์�  		ศิ  ริิพิละ
    พ.อ. กานต์ธิ์ิพงษ์ ์ 	 พลตื้้ �อธนะกูลู
    พ.อ. คำ ำ�ศักัดิ์์�  			  นิิภานันัท์์
กรรมการ/ฝ่่ายกฎหมาย
    พ.อ. ชำำ�นาญ  			สั  งัข์ท์อง
กรรมการ/เหรััญญิิก
    พ.อ. อมรฤทธิ์์�  		  แผ้ว้สกุลุ
กรรมการ/เลขานุุการ
    พ.อ. ตรีบีดิินท์ ์ 		จิ  ตรีศีรีอีร่า่ม
กรรมการ/ผช.เลขานุุการ
    พ.ท. สุรุิยิา  			   รอดสินิ

กองบรรณาธิิการ
บรรณาธิิการ
    พล.ต. วิิชาติ ิ 				   เอี่่�ยมไพจิิตร์์
ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
    พ.อ.หญิิง ณฐมล  		ธ  งหาร
    พ.ท.หญิิง ฉวีีวรรณ  	 ตะเภาพงศ์์
ประจำำ�กองบรรณาธิิการ/พิสิููจน์อั์ักษร
    พ.ท.หญิิง ชื่่�นหทัยั  		สุ รุิยิโสภาพันัธุ์์�
    พ.ต.หญิิง ฉัฐัรภรณ์ ์ 	 ยศสุนุทร
    พ.ต.หญิิง มัทัวันั  		ชุ  มุทอง
    ร.อ.หญิิง นิิสากร  		จั  นัทสร
    ร.อ.หญิิง เบญจภรณ์ ์ 	พั นัธุ์์�นิิล
    พ.ต.หญิิง อำำ�ภา  			ช่  า่งเกวีียน
    ร.ท.หญิิง ชุตุิมิา  			ว่  า่นเครือื
    ร.ท.หญิิง สาริศิา  		  เขี้้ �ยวงา
ฝ่่ายการเงินิ
    ร.ท.หญิิง ศศิินันัทน์ ์ 	 คงศิิริิ
    จ.ส.ท. กฤษฎากรณ์ ์ 	 ปาละสิทิธิ์์�
ฝ่่ายศิลิป์์/ช่่างภาพ
    จ.ส.อ. สุเุนตร์ ์ 			พั   ชันีี
    จ.ส.อ. สุรุัชัชัยั  			   พงษ์ป์ฏิิเมศร์์
    จ.ส.อ. สมหมาย  		พุ  ทุธา
ฝ่่ายติดิต่อ่ประสานงาน
    ส.ท.หญิิง นัฐัณิิชา  		ถ าวโรฤทธิ์์�
    น.ส. วราภรณ์ ์ 			   ไวษภาษ

สำำ�นักงานนิิตยสารเสนาศึกึษา/กองบรรณาธิิการ :	โรงพิิมพ์์ ส่่วนบริิการ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า ต.พรหมณีี อ.เมืือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑  
																	                 โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔, และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ่ ๖๒๔๒๑ – ๓โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ 
																	                 e-mail : sena.crma.64@gmail.com

การติดิต่อ่แผนกการเงินิ เพื่่�อชำำ�ระเงินิค่่าสมาชิกิ เหรัญัญิิกนิิตยสารเสนาศึกึษา โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ อ.เมืือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัตัิสิั่่�งจ่า่ย 
ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญัญิิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ่ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุุณาส่ง่ยศชื่่�อ - สกุลุ สมาชิิกฯ พร้อ้มหลักัฐานการ  ชำำ�ระเงิิน 
มาที่่�เหรัญัญิิก

การย้้ายที่่�อยู่่� ทวงถามหรืือสมัครเป็็นสมาชิกิ  ติิดต่อ่สำำ�นักังานนิิตยสารเสนาศึกึษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ่ ๖๒๔๒๑ - ๓
อััตราค่่าบำำ�รุง ๑ ปีี ๒๔๐ บาท สำำ�หรับัข้า้ราชการ (ศิษิย์เ์ก่่า รร.จปร.) ประจำำ�การสังักัดักระทรวงกลาโหม หักัจาก ฝกง. ของหน่ว่ย

บรรณาธิิการผู้้�พิมิพ์แ์ละโฆษณา พล.ต. วิิชาติ ิ เอี่่�ยมไพจิิตร์์

นิิตยสารเสนาศึึกษา

เส
นา
ศึก
ษา
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สวัสัดีีครับั สมาชิิกและผู้้�อ่า่นเสนาศึกึษาทุกุท่า่น

	 กระผม พล.ต. วิชิาติ ิ เอี่่�ยมไพจิิตร์ ์นักัเรียีนนายร้อ้ย จปร. รุ่่�นที่่ � ๓๕ นักัเรียีนเตรียีมทหาร รุ่่�นที่่ � ๒๔ 

มาปฏิิบัตัิิหน้า้ที่่�แทน พ.อ. จิิระ  เหล่า่จิิรอังักูรู ซึ่่�งท่่านเป็็นอดีีตบรรณาธิิการนิิตยสารเสนาศึกึษา 

และนิิตยสารเสนาศึึกษามีีประวััติิการพิิมพ์์มาต่่อเนื่่�องยาวนานจากการกำำ�เนิิดครั้้�งหลััง 

เมื่่�อ พ.ศ. ๒๔๙๓ นับัเป็็นเวลาถึงึปััจจุบุันั ๗๑ ปีี และถ้า้นับัจากการกำำ�เนิิดครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. ๒๔๕๘ 

ก็็เป็็นเวลาถึึง ๑๐๖ ปีี ถืือว่่าเป็็นความท้้าทายและความภููมิิใจของผมซึ่่�งคงเหมืือน 

กัับบรรณาธิิการทุุกท่่านในอดีีตเช่่นกััน นิิตยสารเสนาศึึกษาเป็็นนิิตยสารประจำำ�สถาบััน  

ที่่�ผลิิตนายทหารสัญัญาบัตัรหลักั ให้มี้ีความเป็็นผู้้�นำ ำ� เพื่่�อออกไปรับัใช้ป้ระเทศชาติิ และนั่่�นก็คืือ 

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ นั่่�นเอง โดยมีีวััตถุุประสงค์เ์พื่่�อให้ศ้ิิษย์เ์ก่่าและนัักเรีียน 

นายร้้อยปััจจุุบััน รวมถึึงผู้้�อ่่านที่่�สนใจโดยทั่่� วไป ได้้รัับทราบถึึงเอกลัักษณ์์อัันดีงาม 

และทรงคุณุค่า่ รวมถึงึ กิิจกรรมต่า่งๆ ของสถาบันัอันัมีเกีียรติแิห่ง่นี้้ �

	ถึ ึงแม้้ว่่าเทคโนโลยีีด้้านการผลิิตสี่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เพื่่�อการอ่่านจะพััฒนาไปมากเพีียงใด 

แต่่การอ่่านหนังัสืือ ที่่�ผลิิตเป็็นเล่่มจากกระดาษยังัคงมีีมนต์เ์สน่่ห์ไ์ม่่เสื่่�อมคลายและสามารถ 

เก็็บรักัษาให้ผ้่า่นกาลเวลาได้เ้ป็็นอย่า่งดีี เป็็นหลักัฐานทางประวัตัิิศาสตร์ท์ี่่�จะสืืบค้น้ได้ใ้นอนาคต 

การบันัทึึกเรื่่�องราวในปัจจุุบันัให้อ้ยู่่�ในรูปข้อ้มููลอิิเล็็กทรอนิิกส์ห์รืือข้อ้มููลดิิจิิทััลนั้้�น สามารถ 

อำำ�นวยความสะดวกได้้ดีีที่่�สุุดแต่่ถ้้าข้้อมููลเกิิดสููญหายหรืือไม่่ได้้รัับการถ่่ายโอนตาม 

ความก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยีีข้อ้มูลูเหล่่านั้้�นคงสูญูหายหรืือไม่่สามารถนำำ�ออกมาใช้ป้ระโยชน์ ์

ได้อี้ีกเลย

	 บทความในเล่่มนี้้ �ยัังคงอััดแน่่นด้ว้ยเนื้้ �อหาความหลากหลายและการสื่่�อสารข่่าวสารถึึง 

สมาชิิกทุกุท่่าน ขอให้ส้มาชิิกอ่่านให้ค้รบทุกุเรื่่�องเพื่่�อเป็็นกำำ�ลังัใจให้น้ักัเขีียนและคณะผู้้�จัดัทำำ� 

นิิตยสารเสนาศึึกษา สมาชิิกท่่านใดที่่�มีีเรื่่�องราวที่่�เป็็นประโยชน์ต์่่อส่่วนรวมและปรารถนา 

จะนำำ�ลงในนิิตยสารให้ท้่า่นส่ง่มาที่่�กองบรรณาธิิการตามที่่�อยู่่� ที่่�ให้ไ้ว้้

	 ขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่านที่่�ยัังคงสนัับสนุุนนิิตยสารเสนาศึึกษาด้้วยดีีเสมอมา 

“เสนาศึกึษาของพวกเราโดยพวกเรา และเพื่่�อพวกเรา” 

ขอบคณุครบั 

พล.ต. 

(วิชาต ิ เอ่ียมไพจิตร)์

   บรรณาธิการเสนาศกึษา

บทบรรณาธิิการ
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สารบัญั
เสนาศึกึษา เล่ม่ที่่� ๘๗ ตอนที่่� ๒ เดืือน มีีนาคม – เมษายน ๒๕๖๔

โครงการสำำ�เนาเอกสารจดหมายเหตุจุากต่า่งประเทศ   				   ๙

คำำ�สอนในทูลูกระหม่อ่มอาจารย์	์   											           ๑๙

นักัเรียีนนายร้อ้ยอ่า่นตรงนี้้ �   														             ๓๑

ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความสามารถในการดึงึข้อ้ของนักัเรียีนนายร้อ้ย   		  ๓๕

ไทยกับัยุทุโธปกรณ์ท์างทหารใหม่ ่๒๐๒๑   							       ๔๓

การเปลี่่�ยนวิิกฤติใิห้เ้ป็็นโอกาสต่อ่มาตรการลงโทษชั้้�นต้น้ในสถานการณ์โ์ควิิด   	 ๔๙

ตำำ�นาน สมเด็จ็พระเจ้า้ตากสินิมหาราช	   								        ๕๔

ไฟรักัไฟสงคราม   																		                  ๕๙

คู่่�มือการปฏิิบัตัิงิานรุกขกรเบื้้ �องต้น้   										          ๖๔

รู้้�ทั นัวัคัซีีนป้อ้งกันัโควิิด-๑๙   													             ๗๑

ว่า่ด้ว้ยเรื่่�อง “ชา” เป็็น “ต้น้”เหตุ:ุเครื่่�องที่่�สามารถสร้า้งและทำำ�ลาย   		  ๗๙

สมุนุไพรน่า่รู้้�    																				                   ๘๓

ประสบการณ์ต์่า่งแดน   																               ๙๑

เจริญิกุศุลทุกุประการ   																                ๑๐๐

มีีของดีีมาฝาก   																			                   ๑๐๕

ใคร อะไร ที่่�ไหน	   																		                  ๑๐๘

ความคิิดเห็น็ของผู้้�เขีียนในหนังัสืือฉบับันี้้ � ไม่มี่ีส่ว่นผูกูพันักับัทางราชการแต่ป่ระการใด

ดาวเด่่น...
ในต่่างแดนหน้้า 2๕
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร. ชั้้�นปีที่่� 1 รุ่่�นที่่ � 72 

วิิชาการฝึึกช่า่งสนาม วัตัถุรุะเบิดิ และการทำำ�ลาย ณ กช. จว.ร.บ. 

15 
กุุมภาพันัธ์ ์
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 2 รุ่่�นที่่ � 71 

วิิชาการฝึึกยิิงอาวุธุประจำำ�หน่ว่ย หลักัยิิง และตรวจการณ์ ์ณ ศร. จว.ป.ข. 

16 
กุุมภาพันัธ์ ์
2564

News & events
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พล.ต. ปิิยพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�  

รอง ผบ.รร.จปร.(1) ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 3 รุ่่�นที่่ � 70

 วิิชาการฝึึกทางยุทุธวิธีีทหารราบระดับัหมวด ณ พล.ร.9 จว.ก.จ. 

1 
มีีนาคม 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 1 รุ่่�นที่่ � 72 

วิิชาการฝึึกการติดิต่อ่สื่่�อสาร ณ ส.พันั.2 พล.ร.2 รอ. จว.ป.จ. 

25 
กุุมภาพันัธ์ ์
2564

News & events
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พล.ต. วิชิาติ ิ เอี่่�ยมไพจิติร์ ์

เสธ.รร.จปร. ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 2 รุ่่�นที่่ � 71 

วิิชาการฝึึกปืืนใหญ่่สนาม และปืืนใหญ่่ต่อ่สู้้�อากาศยาน ณ ศป. จว.ล.บ. 

11 
มีีนาคม 
2564

พล.ต. วิชิาติ ิ เอี่่�ยมไพจิติร์ ์

เสธ.รร.จปร. ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 2 รุ่่�นที่่ � 71 

วิิชาการฝึึกการใช้อ้าวุธุยุทุโธปกรณ์ข์องเหล่า่ทหารม้า้ ณ ศม. จว.ส.บ. 

24 
กุุมภาพันัธ์ ์
2564

News & events
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พ.อ. อำำ�นวย  แย้้มผกา 

รอง เสธ.รร.จปร.(1) ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 1 รุ่่�นที่่ � 72 

วิิชาการฝึึกการป้อ้งกันั เคมีี ชีีวะ รังัสีี นิิวเคลีียร์ ์ณ พื้้ �นที่่�ฝึึก รร.จปร. 

5 
มีีนาคม 
2564

พ.อ. นัันทยศ  บููชา 

รอง เสธ.รร.จปร.(2) ตรวจเยี่่�ยมการฝึึกภาคสนามของ นนร.ชั้้�นปีที่่� 1 รุ่่�นที่่ � 72  

วิิชาการฝึึกการปฐมพยาบาลและสุขุศาสตร์ท์หาร ณ พื้้ �นที่่�ฝึึก รร.จปร. 

12 
มีีนาคม 
2564

News & events
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“โครงการสำำ�เนาเอกสาร 
จดหมายเหตุุจากต่่างประเทศ”

ในพระราชดำำ�ริพลเอกหญิงิ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี  

(ตอนที่่� 1)

พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร  ชููสวัสดิ์์�*

เสนาศึกษา

	 วันัที่่� 9 ธันัวาคม พ.ศ. 2563 ครบ 40 ปีีที่่�พลเอกหญิิงสมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ 

สยามบรมราชกุมุารี ี“ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์”์ เสด็จ็ฯ มาทรงสอนที่่� รร.จปร. 

	 พระองค์เ์สด็็จฯ ทรงสอนครั้้�งแรกวัันที่่� 9 ธัันวาคม พ.ศ. 2523 ทรงบรรยายพิิเศษวิิชาประวััติิศาสตร์ไ์ทย 

แก่่นักัเรียีนนายร้อ้ยชั้้�นปีที่่� 4 และเสด็จ็ฯ อีีกในวันัที่่� 12, 16 และ 18 ต่อ่มาวันัที่่� 26 ธันัวาคม พ.ศ. 2523 ทรงรายงาน 

พระองค์เ์ข้า้รับัราชการเป็็นอาจารย์ก์องวิิชากฎหมายและสังัคมศาสตร์ ์ส่ว่นการศึกึษา ฯ (กมส. สกศ.ฯ) เวลานั้้�น 

รร.จปร. ยังัอยู่่�ที่่�กรุุงเทพฯ 

	 หลังัจาก รร.จปร. ย้า้ยไปอยู่่�ที่่�เขาชะโงก อำำ�เภอเมืืองนครนายก ใน พ.ศ. 2529 พระองค์เ์สด็จ็ฯ ทรงสอนตามปกติ ิ

ทรงได้ร้ับัโปรดเกล้า้ฯ แต่่งตั้้�งเป็็นศาสตราจารย์ใ์นปีนั้้�น เมื่่�อมีีการตั้้�งกองวิิชาประวััติิศาสตร์ ์สกศ.รร.จปร. 

พ.ศ. 2530 ทรงดำำ�รงตำำ�แหน่่งหัวัหน้า้กองวิิชา (ต่่อมาเรีียกผู้้�อำ ำ�นวยการกองวิิชา) และทรงได้ร้ับัโปรดเกล้า้ฯ 

แต่ง่ตั้้�งเป็็นผู้้�บัญัชาการพิิเศษ รร.จปร. ใน พ.ศ. 2553 หลังัทรงเกษีียณอายุรุาชการ ใน พ.ศ. 2558 ยังัทรงดำำ�รง 

ตำำ�แหน่ง่ผู้้�บัญัชาการพิิเศษ และทรงเป็็นอาจารย์พิ์ิเศษ รร.จปร. จนถึงึปััจจุบุันั

	 ตลอดระยะเวลาที่่�ทรงเป็็นอาจารย์แ์ละทำำ�หน้า้ที่่�บริหิาร กปศ.ฯ ทรงริเิริ่่�มโครงการทางวิิชาการหลายโครงการ 

ที่่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่การจัดัการเรียีนการสอนของ กปศ.ฯ โดยเฉพาะและ รร.จปร. โดยรวม ตลอดทั้้�งวงวิชิาการภายนอก 

เช่น่ การปรับัปรุุงห้อ้งสมุดุ รร.จปร.1 การจัดัตั้้�งห้อ้งสมุดุ กปศ.ฯ การจัดัตั้้�งกองทุนุพัฒันา รร.จปร. (พ.ศ. 2542)

* ที่่�ปรึกึษาทางด้า้นวิิชาการ ส่ว่นการศึกึษา รร.จปร. และอาจารย์พิ์ิเศษกองวิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์สกศ. รร.จปร.
1  พ.อ.หญิิง อุษุณีีย์ ์เกษมสันัต์,์ “สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีกีับังานพัฒันาห้อ้งสมุดุโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้,” เสนาศึกึษา, 57, 6 

(มิิ.ย.- ก.ค. 34) : 15-21 และพ.อ.หญิิง นุชุเนตร ศรีศีิิริ,ิ “‘ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์’์ กับังานพัฒันาห้อ้งสมุดุ รร.จปร.,” 69, 1 (ม.ค.-เม.ย. 46) : 17-20.

CRMA 87-2 book.indb   9CRMA 87-2 book.indb   9 4/25/2021   11:28:11 AM4/25/2021   11:28:11 AM



10 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564

	 ในบรรดาโครงการทางวิิชาการ มีีโครงการพระราชดำำ�ริิที่่�สำ ำ�คัญัโครงการหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จั กัในแวดวงวิิชาการ 

ประวัตัิศิาสตร์เ์ป็็นส่ว่นใหญ่่คืือ การจัดัหาสำำ�เนาเอกสารจดหมายเหตุเุกี่่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์ไ์ทยจากต่า่งประเทศ  

เพื่่�อประโยชน์ใ์นการค้น้คว้า้วิิจัยัทางประวัตัิิศาสตร์ ์เริ่่�มขึ้้ �นใน พ.ศ. 2535 โครงการนี้้ �มีีชื่่�อเรีียกต่่าง ๆ กันั เช่่น  

โครงการสำำ�เนาเอกสารจดหมายเหตุปุระวัตัิศิาสตร์ไ์ทยในต่า่งประเทศ โครงการศูนูย์ส์ำ ำ�เนาเอกสารประวัตัิศิาสตร์ ์

จากต่า่งประเทศ การเรียีกอย่่างหลังัในเวลานั้้�นก็เพื่่�อให้แ้ยกจากโครงการศูนูย์เ์อกสารจดหมายเหตุ ุพล.อ.หญิิง 

สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีเพื่่�อเก็็บเอกสารฯ และจดหมายเหตุอุื่่�น ๆ  เกี่่�ยวกับัการทรงงาน 

ที่่� กปศ.สกศ.รร.จปร. แต่่ทั้้�งสองโครงการมีีเป้้าหมายหลักัว่่า จะเป็็นหอจดหมายเหตุใุนพระราชดำำ�ริิฯ เพื่่�อเก็็บ 

และให้บ้ริกิารค้น้คว้า้เอกสารฯ เกี่่�ยวกับัการทรงงาน และสำำ�เนาเอกสารฯ จากต่า่งประเทศ

	ผู้้� เขีียนเป็็นอาจารย์ค์นแรก ๆ ที่่�เริ่่�มดำำ�เนิินงานโครงการจัดัหาสำำ�เนาเอกสารจดหมายเหตุจุากต่่างประเทศ 

ข้า้งต้น้ ดังันั้้�น เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิที่่� “ทููลกระหม่่อมอาจารย์”์ เสด็็จฯ ทรงสอนที่่� รร.จปร. ครบ 40 ปีีในปีนี้้ � 

และเพื่่�อบันัทึกึไว้เ้ป็็นหลักัฐาน บทความนี้้ �จะเล่า่ถึงึการดำำ�เนิินงานต่า่ง ๆ อย่า่งกว้า้งตั้้�งแต่แ่รกจนถึงึ พ.ศ. 2559 

ซึ่่�งเป็็นปีที่่�ผู้้�เขีียนเกษีียณอายุรุาชการ 

	 แต่ก่่่อนที่่�จะกล่า่วถึงึการดำำ�เนิินงานตามโครงการในพระราชดำำ�ริขิ้า้งต้น้ ขอตอบคำำ�ถามสำำ�คัญัที่่�ผู้้�คนนอกแวดวง 

ประวัตัิิศาสตร์ม์ักัถามคืือ จดหมายเหตุคืุืออะไร ? ทำำ�ไมจึงึมีีความสำำ�คัญัถึงึขั้้�นที่่�จะต้อ้งเดิินทางไปต่า่งประเทศ? 

และเอกสารจดหมายเหตุเุกี่่�ยวกับัประเทศไทยไปอยู่่�ต่า่งประเทศได้อ้ย่า่งไร? คำำ�ตอบจะอยู่่�ในตอนที่่� 1 ส่ว่นตอนที่่� 2  

จะกล่า่วถึงึการดำำ�เนิินงานโดยเฉพาะ

จดหมายเหตุุ (Archive) คืืออะไร ?

	 คนไทยได้ยิ้ินคำำ�ว่า่ “จดหมายเหตุ”ุ บ่อ่ยครั้้�ง โดยเฉพาะเมื่่�อมีีงานพระราชพิิธีีสำ ำ�คัญั ๆ สำ ำ�นักัหอจดหมายเหตุ ุ

แห่ง่ชาติ ิกรมศิลิปากร มักัจะประชาสัมัพันัธ์ว์่า่ จะบันัทึกึและจัดัทำำ�จดหมายเหตุเุกี่่�ยวกับัพระราชพิิธีีนั้้�น ๆ แต่ก็่็มีี 

ผู้้�ถามเสมอว่า่ “จดหมายเหตุ”ุ คืืออะไร ? 

	คู่่�มื อของสำำ�นัักหอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ กล่่าว “จดหมายเหตุุ” ตรงกัับภาษาอัังกฤษว่่า Archive และให้ ้

ความหมายไว้ว้่า่ มีี 6 ความหมาย ได้แ้ก่่ 1) เอกสาร 2) หน่่วยงานรับัผิิดชอบเอกสารสำำ�คัญัของหน่ว่ย 3) หน่ว่ยงาน 

ที่่�รวบรวมเอกสารของหน่ว่ยงานอื่่�น ๆ หรือืเอกสารส่ว่นบุคุคล 4) วิิชาการเกี่่�ยวกับัการบริหิารจัดัการจดหมายเหตุ ุ

5) อาคารที่่�จัดัเก็็บ 6) สิ่่�งพิิมพ์แ์ละวารสารวิิชาการจดหมายเหตุุ

	 กล่า่วเฉพาะ “จดหมายเหตุ”ุ ที่่�เป็็นเอกสาร มีีความหมายว่า่ “เอกสารจดหมายเหตุทุี่่�หน่่วยงานของรัฐั เอกชน 

บุคุคล ผลิิตขึ้้ �นตามภารกิิจ หน้า้ที่่�ความรับัผิิดชอบ และจัดัเก็็บไว้ ้เนื่่�องจากมีีคุณุค่่าสำำ�คัญัทางประวัตัิิศาสตร์ ์ 

เอกสารสำำ�คัญัเหล่า่นี้้ �จัดัเรียีงตามแหล่ง่ที่่�มา และจัดัเรียีงตามรููปแบบเดิมิ ของหน่ว่ยงานที่่�จัดัไว้”้

	ส่ ่วนที่่�มาของเอกสารฯ เหล่่านี้้ � ก็็คืือ “เอกสารที่่�หน่่วยงานผลิิตขึ้้ �นหรืือรับัไว้เ้พื่่�อใช้ใ้นการปฏิิบััติิงานและ

ยังันำำ�ใช้อ้ยู่่�เป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง” (Active Records หรืือ Current Records) พอพ้น้กระแสปฏิิบัตัิิงาน 

CRMA 87-2 book.indb   10CRMA 87-2 book.indb   10 4/25/2021   11:28:11 AM4/25/2021   11:28:11 AM



เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564 11

จะถูกูเก็็บไว้ร้ะยะหนึ่่�ง หากประเมิินแล้ว้ว่า่มีีความสำำ�คัญั ก็็อาจจะเก็็บไว้ต้่อ่ไป เมื่่�อถึงึระยะที่่�กำ ำ�หนดก็นำำ�มาผ่า่น

กระบวนการบริหิารจัดัการทางจดหมายเหตุเุพื่่�อเก็็บรักัษาและให้บ้ริกิารต่อ่ไป  

	 กล่า่วสั้้�น ๆ “เอกสารจดหมายเหตุ”ุ คืือ เอกสารทั้้�งหลายที่่�พ้น้กระแสการใช้ป้ฏิิบัตัิงิานแล้ว้ และถูกูเก็็บรักัษาไว้ ้

เพื่่�อใช้ป้ระโยชน์ส์ำ ำ�หรับัศึกึษาค้น้คว้า้ เคยเป็็นเอกสารที่่�ผลิติขึ้้ �นในหน่ว่ยงานทั้้�งรัฐัและเอกชน สำำ�หรับัใช้ป้ฏิิบัตัิงิาน 

ในช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�งหรือืต่อ่เนื่่�อง แต่เ่นื่่�องจากมีีเอกสารจำำ�นวนมาก ไม่ส่ามารถเก็็บไว้ไ้ด้ท้ั้้�งหมด ก็็อาจมีีการ 

คัดัเลืือกและเก็็บรักัษาเอกสารที่่�เห็็นว่่าสำำ�คัญัไว้ ้เอกสารของหน่่วยราชการหรือืเอกชนที่่�ผลิิตกันัในวันันี้้ � อาจจะ 

กลายเป็็นเอกสารจดหมายเหตุทุี่่�ถูกูเก็็บรักัษาไว้อ้ย่า่งดีีในโอกาสต่อ่ไป2

	 ความหมายของ “จดหมายเหตุ”ุ ข้า้งต้น้เน้น้อยู่่�ที่่�เอกสาร แท้จ้ริิงแล้ว้ เมื่่�อกล่่าวถึึงจดหมายเหตุ ุยังัรวมไป

ถึึงวััสดุุประเภทอื่่�นที่่�บัันทึึกข้อ้มููลไว้ใ้นรูปแบบอื่่�น เช่่น ภาพนิ่่�งหรืือรููปถ่่าย ภาพเคลื่่�อนไหวหรืือภาพยนตร์ ์

คลิิป แถบบัันทึึกเสีียง จดหมายเหตุุจึึงมีีหลายประเภท ได้แ้ก่่ 1) ลายลัักษณ์์อัักษร (Textual Archives)  

2) โสตทัศันจดหมายเหตุ ุ(Audio-Visual Archives) สื่่�อด้ว้ยเสีียง ภาพ ฟิิล์ม์ แถบบันัทึกึเสีียง 3)ประเภทแผนที่่� 

แผนผังั (Cartographic Archives) ได้แ้ก่่ แผนที่่� แผนผังั พิิมพ์เ์ขีียวต่า่ง ๆ และ 4) สื่่�อคอมพิิวเตอร์ ์(Machine-

Readable Archives) เป็็นการบันัทึกึข้อ้มูลูด้ว้ยเทคโนโลยีี เช่น่ แผ่น่ซีดีี ดีีวีีดีี รวมทั้้�งเอกสารอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์3

	 หากไม่่มีีการเก็็บรักัษาจดหมายเหตุุเหล่่านี้้ �ไว้ ้จะด้ว้ยเหตุุผลใดก็ตาม จะไม่่มีีเอกสารฯ หรืือหลักัฐานทาง 

ประวัตัิิศาสตร์ท์ี่่�ให้ข้้อ้มูลูร่ว่มสมัยัให้ค้นรุ่่�น หลังัได้ศ้ึกึษาวิิจัยัได้้

หอจดหมายเหตุุ : หน่่วยงานบริิหารจัดัการเอกสารจดหมายเหตุุ

	 การบริิหารจัดัการเอกสารที่่�พ้น้กระแสการใช้ป้ฏิิบัตัิิงานแล้ว้ โดยทั่่�วไปมีีหน่่วยงานรับัผิิดชอบดูแูลเอกสารฯ 

โดยตรง ทั้้�งในระดับัชาติแิละระดับัหน่ว่ยงาน โดยทั่่�วไปมักัมีีคำำ�ว่า่ “จดหมายเหตุ”ุ กำำ�กับัชื่่�อ เช่น่ งานจดหมายเหตุ ุ

แผนกจดหมายเหตุ ุหอจดหมายเหตุุ

	 1. ระดับัชาติ ิ
	 แต่ล่ะประเทศอาจจัดัตั้้�งหน่ว่ยงานรับัผิิดชอบและมีี 

กฎหมายเกี่่�ยวกับัการบริหิารจัดัการเอกสารเหล่า่นั้้�น 

เช่น่ ประเทศไทยมีีสำำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิซึ่่�ง 

มีีพัฒันาการมายาวนานจากการเก็็บรักัษาเอกสาร

ทางราชการ ก่่อนที่่�จะจััดตั้้�งเป็็นกองจดหมายเหตุุ

แห่่งชาติิ ใน พ.ศ. 2495 เพื่่�อเป็็นสถานที่่�เก็็บรักัษา 

อนุรุักัษ์ ์และให้บ้ริกิารเอกสารฯ ต่อ่มาใน พ.ศ. 2556 

ได้มี้ี พ.ร.บ.จดหมายเหตุแุห่ง่ชาติิ เพื่่�อเก็็บ รวมรวม 

และบริหิารจัดัการเอกสาร ของหน่ว่ยราชการต่า่ง ๆ

สำำ�นัักหอจดหมายเหตุุแห่่งชาติ กรุุงเทพฯ

ท่ี่�มาของภาพ : Jon Fernquest, “National Archives of Thailand: Going 
digital with online search,” Bangkok Post, 31 August 2015. (https://

www.bangkokpost.com/learning/learning-news/675260/)

2  สำ ำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ,ิ คู่่�มือคำำ�ศัพัท์ว์ิิชาการจดหมายเหตุ ุ(กรุุงเทพฯ: สำ ำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิกรมศิลิปากร, 2560), หน้า้ 3 และ 17. (ออนไลน์)์
3  “ความรู้้� เกี่่�ยวกับัจดหมายเหตุ,ุ” จดหมายเหตุรุัฐัสภา, ที่่�มา https://library2.parliament.go.th/museum/annal.html, 5 ก.ย. 2563.
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 	สำ  ำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติขิองไทย ส่ว่นกลางมีีสำำ�นักังานอยู่่�ในบริเิวณเดีียวกับัหอสมุดุแห่ง่ชาติ ิถนนสามเสน 

เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ และมีีสาขากระจายอยู่่�ในหลายจัังหวััดทั่่�วทุุกภููมิิภาค แต่่จำ ำ�นวนมากน้อ้ยต่่างกััน เช่่น 

อุบุลราชธานีี เชีียงใหม่ ่สุพุรรณบุรุี ีตรังั ยะลา แต่เ่ป็็นที่่�น่า่สังัเกตว่า่ ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือซึ่่�งเป็็นภาคขนาดใหญ่่ 

กลับัมีีหอจดหมายเหตุสุาขาเพีียง 1 แห่ง่ที่่�จังัหวัดัอุบุลราชธานีี ภาคใต้มี้ี 4 แห่ง่ ภาคเหนืือมีี 2 แห่ง่ ภาคกลาง 2 แห่ง่  

(ไม่ร่วมที่่�กรุุงเทพฯ และจังัหวัดัปทุมุธานีี) ที่่�จังัหวัดัสุพุรรณบุรุีทีั้้�งคู่่� และภาคตะวันัออก 1 แห่ง่

 

 

	ตั วัอย่่างหอจดหมายเหตุแุห่่งชาติิในต่่างประเทศ เช่่น สหราชอาณาจักัรมีี The National Archives (TNA) 

เดิมิคืือ The Public Record Office (PRO, พ.ศ. 2381-2546/ค.ศ. 1838-2003) สหรัฐัอเมริกิามีี The National 

Archives ชื่่�อเต็็มว่่า The National Archives and Records Administration (NARA) เดิิมคืือ The National 

Archives Establishment (พ.ศ. 2477-2528/ค.ศ. 1934-1985) เก็็บเอกสารฯ ของรัฐับาลกลางสหรัฐัฯ ฝรั่่�งเศส 

มีี The Archives Nationales (ตั้้�ง พ.ศ. 2333/ค.ศ. 1790) ขณะที่่�กระทรวงกลาโหมและกระทรวงการต่า่งประเทศ 

ของฝรั่่�งเศสมีีหอจดหมายเหตุขุองกระทรวง

 

หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติเฉลิิมพระเกีียรติ 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิพลอดุุลยเดช 

อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 

ท่ี่�มาของภาพ : สำำ�นัักหอจดหมายเหตุุแห่่งชาติ  

(https://www.nat.go.th/หอจดหมายเหตุุส่่วนภููมิภาค)

หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติ สหราชอาณาจักร หอจดหมายเหตุุหลวงของสหราชอาณาจักร  

(The Royal Archives), Windsor Castle.
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2. ระดับัหน่่วยงานหรืือท้้องถิ่่�น 
	 หน่่วยงานบางหน่ว่ยหรือืหน่ว่ยปกครองท้อ้งถิ่่�นบางแห่ง่จัดัตั้้�งหน่ว่ยงานรับัผิิดชอบงานจดหมายเหตุขุองหน่ว่ย  

บ้า้งก็็จัดัคู่่�กับัพิิพิิธภัณัฑ์ ์กรณีีของประเทศไทย สถาบันัการศึึกษาระดับัอุดุมศึึกษานิิยมจัดัตั้้�งหอจดหมายเหตุ ุ 

เช่่น มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั (หอประวัตัิิ) มหาวิิทยาลัยัมหาสารคาม มหาวิิทยาลัยั 

ของเอกชนก็มีีเช่่นกันั เช่่น มหาวิิทยาลัยัพายัพั หน่่วยงานอื่่�น ๆ ก็็นิิยมจัดัตั้้�งมากขึ้้ �น เช่่น กรมแผนที่่�ทหารบก 

รัฐัสภาไทย ธนาคารแห่ง่ประเทศไทย หอจดหมายเหตุสุภากาชาดไทย

 

หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติ สหรััฐอเมริิกา, Washington D.C. (Archives I)

(เก็็บเอกสารฯ ท่ี่�มีีอายุก่่อนสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2)
ท่ี่�มาของภาพ : Wikipedia (https://en.wikipedia.org/wiki/File:US_National_Archives_Building.jpg)

หอจดหมายเหตุุมหาวิทยาลัยศรีีนคริินทรวิโรฒ
ท่ี่�มาของภาพ : หอจดหมายเหตุุมหาวิทยาลัยศรีีนคริินทรวิโรฒ (http://arc.swu.ac.th/aboutus)
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	 รร.จปร. ยังัไม่มี่ีหอจดหมายเหตุโุดยเฉพาะ แต่มี่ีการรวบรวมเอกสารฯ เกี่่�ยวกับัโครงการก่่อการสร้า้ง รร.จปร. 

ณ จังัหวัดันครนายก (พ.ศ. 2523-2529) ปััจจุบุันัอยู่่�ในความดูแูลของห้อ้งสมุดุ รร.จปร.

  

	น อกจากนั้้�นพบว่า่ หอจดหมายเหตุรุะดับัชาติแิละระดับัหน่ว่ยงานเก็็บเอกสารส่ว่นบุคุคลที่่�มีีผู้้�มอบให้ ้เอกสาร

ส่ว่นบุคุคลนี้้ �มักัเป็็นของบุคุคลสาธารณะ เช่่น นักัการเมืือง ข้า้ราชการผู้้�ใหญ่่ เอกสารเหล่า่นั้้�นอาจเป็็นเอกสารที่่� 

ผลิติขึ้้ �นเอง เช่น่ บันัทึกึ จดหมายส่ว่นตัวั หรือืเอกสารที่่�เก็็บรวบรวมไว้ ้บางท่า่นมีเอกสารราชการสำำ�คัญั ๆ  เนื่่�องจาก 

เคยดำำ�รงตำำ�แหน่ง่สำำ�คัญัในราชการมาก่อ่น เช่น่ ผู้้�เคยดำำ�รงตำำ�แหน่ง่นายกรัฐัมนตรีมีีีสำำ�เนาเอกสารของทางราชการ 

ที่่�ได้ร้ับัระหว่า่งดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ เช่น่ รายงานการประชุมุคณะรัฐัมนตรี ีหลังัสิ้้ �นชีวิติ ทายาทอาจมอบเอกสารเหล่า่นั้้�น 

แก่่สำำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติหิรือืสถาบันัการศึกึษา

	 เมื่่�อหอจดหมายเหตุแุห่่งชาติิ หรืือหอจดหมายเหตุขุองมหาวิิทยาลัยัได้ร้ับัมอบเอกสารเหล่า่นั้้�น อาจจัดัแฟ้้ม 

เอกสารส่ว่นบุคุคล หากบุคุคลนั้้�นมีความสำำ�คัญั ก็็อาจจัดัเป็็นหอจดหมายเหตุ ุเช่น่ สำ ำ�นักัหอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติิ 

ของไทยมีีหอจดหมายเหตุนุายกรัฐัมนตรี ีพลเอก เปรม ติณิสูลูานนท์ท์ี่่�จังัหวัดันครศรีธีรรมราช และหอเกีียรติยิศ 

ฯพณฯ บรรหาร ศิลิปอาชา นายกรัฐัมนตรี ีคนที่่� 21 ที่่�จังัหวัดัสุพุรรณบุรุี ีมหาวิิทยาลัยัเคมบริดิจ์ ์สหราชอาณาจักัร 

มีีศูนูย์จ์ดหมายเหตุเุชอร์ชิ์ิลล์ ์(Churchill Archives Centre, University of Cambridge) เก็็บเอกสารฯ ของเซอร์ว์ินิสตันั  

เชอร์ชิ์ิลล์ ์(Sir Winston Churchill) อดีีตนายกรัฐัมนตรีแีห่ง่สหราชอาณาจักัร (พ.ศ. 2483-2488/ค.ศ. 1940-1945  

และ พ.ศ. 2502-2507/ค.ศ. 1959-1964) สหรัฐัฯ มีีหอสมุดุและพิิพิิธภัณัฑ์ข์องประธานาธิิบดีีเป็็นสาขาของ 

หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติเิพื่่�อดูแูลเอกสารฯ และสิ่่�งของต่า่ง ๆ  เกี่่�ยวเนื่่�องกับัประธานาธิิบดีีท่า่นนั้้�น ๆ  อีีกทั้้�งเป็็นเสมืือน 

อนุสุรณ์ส์ถาน เช่่น The Franklin D. Roosevelt Presidential Library and Museum สำำ�หรับัประธานาธิิบดีี 

แฟรงคลินิ ดีี. รููสเวลต์ ์(Franklin D. Roosevelt, พ.ศ. 2482-2488/ค.ศ. 1939-1945) 

     

ตู้้�และกล่่องเก็็บเอกสารจดหมายเหตุุโครงการก่อสร้าง

รร.จปร. นครนายก

หอสมุด รร.จปร.

ตััวอย่่างหอจดหมายเหตุุของหน่่วยงานเอกชน

หอจดหมายเหตุุอััครสังฆมณฑลกรุุงเทพฯ ในศาสนาคริิสต์นิิกายคาทอลิิค เขตบางรััก กรุุงเทพฯ
ท่ี่�มาของภาพ : หอจดหมายเหตุุอััครสังฆมณฑลกรุุงเทพฯ (http://www.catholichaab.com/main/)
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ทำำ�ไมเอกสารจดหมายเหตุุจึงึมีีความสำำ�คัญ ? 

	 จดหมายเหตุซุึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเอกสารดังัได้ก้ล่่าวมาแล้ว้ มีีความสำำ�คัญัในฐานะเป็็นบันัทึึกร่ว่มสมัยัในฐานะ 

หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์ท์ี่่�จะให้ข้้อ้มููลเพื่่�อนำำ�ไปศึึกษาวิิเคราะห์เ์กี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์และเรื่่�องราวต่่าง ๆ 

ผู้้�ที่่�ได้ใ้ช้ป้ระโยชน์ม์าก คืือ นักัวิิชาการด้า้นสังัคมศาสตร์แ์ละมนุษุยศาสตร์ ์โดยเฉพาะนักัประวัตัิิศาสตร์ ์

	 หลัักฐานเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ โดยเฉพาะหลัักฐานประเภทลายลัักษณ์์อัักษร หรืือเอกสารจดหมายเหตุ ุ

หากไม่่มีีหลักัฐานยืนยันัชัดัเจน แม้แ้ต่ง่านทางวิิชาการก็็จะเต็็มไปด้ว้ยข้อ้สันันิิษฐาน ก็็คืือการเดาอย่่างมีีเหตุผุล 

หรือืเรียีกให้ดู้ดีูีว่า่การวิิเคราะห์ ์แต่ง่านทางประวัตัิิศาสตร์เ์องก็็มีีข้อ้สันันิิษฐานอยู่่�มาก จึงึพบว่า่มีีการใช้ ้“น่่าจะ” 

“คงจะ” “สันันิิษฐานว่่า” “คาดว่่า” อยู่่�เสมอ เพราะบางเหตุุการณ์ไ์ม่่ชััดเจนว่่า ข้อ้เท็็จจริิงที่่�ถููกต้อ้งคืืออะไร  

การมีีหลักัฐานที่่�ให้ข้้อ้มูลูที่่�น่า่เชื่่�อถืือย่อ่มช่ว่ยลดการคาดเดาหรือืข้อ้สันันิิษฐานได้ ้ซึ่่�งจะช่ว่ยลดการโต้แ้ย้ง้กันัด้ว้ย  

โดยทั่่�วไปนักัประวัตัิศิาสตร์ใ์ห้ค้วามสำำ�คัญักับัเอกสารฯ ในฐานะหลักัฐานชั้้�นต้น้ (Primary Source) ว่า่ให้ข้้อ้มูลูที่่�มีี 

ความน่า่เชื่่�อถืือสูงู กระนั้้�นก็ต้อ้งใช้ห้ลักัฐานและข้อ้มูลูเหล่า่นี้้ �อย่า่งระมัดัระวังั

	สำ  ำ�หรัับเอกสารฯ ของต่่างประเทศที่่� เกี่่�ยวกัับประเทศไทยย่่อมช่่วยตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับประเทศไทย 

ในประเด็็นที่่�กำ ำ�ลังัศึกึษาหาคำำ�ตอบ ซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้เ้ข้า้ใจเรื่่�องนั้้�น ๆ ได้ช้ัดัเจนทั้้�งในแง่่ความเป็็นมา เหตุกุารณ์ ์

และเหตุุผล เช่่น เมื่่�อศึึกษานโยบายสหรััฐฯ ต่่อประเทศไทยไม่่ว่่าจะช่่วงเวลาใด หากได้้ศึึกษาเอกสารฯ 

ของกระทรวงต่า่งประเทศสหรัฐัฯ หรือืหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งก็็จะทำำ�ให้ท้ราบชัดัเจนว่า่ เมื่่�อสหรัฐัฯ กำำ�หนดนโยบาย 

หรือืมีีท่า่ทีีต่อ่ไทยในเรื่่�องใด ๆ  ผู้้�นำ ำ�และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งคิิดหรือืมีีเหตุผุลจริงิ ๆ  เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนั้้�นอย่า่งไร สอดคล้อ้ง 

กัับที่่�รับัทราบกัันอยู่่�แล้ว้หรืือไม่่ ทำำ�นองเดีียวกััน การศึึกษาเอกสารฯ ของกระทรวงการต่่างประเทศของไทย 

ย่อ่มช่ว่ยให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับันโยบายของไทยที่่�มีีต่อ่ประเทศอื่่�นได้้

	

	 การได้ศ้ึึกษาเอกสารฯ ของประเทศต่่าง ๆ โดยตรงอย่่างครอบคลุมุรอบด้า้นประสานกัับเอกสารฯ ของไทย 

จะช่ว่ยให้ส้ามารถได้ข้้อ้เท็จ็จริงิที่่�ถูกูต้อ้งมากขึ้้ �น ทำำ�ให้ผู้้้�ศึกึษาได้เ้ห็น็ความเหมืือนความแตกต่า่งของข้อ้มูลู ก่่อให้เ้กิิด 

การถ่่วงดุลุความคิดิและทัศันะที่่�มีีต่อ่เหตุกุารณ์ห์รือืเรื่่�องราวที่่�กำ ำ�ลังัศึกึษา ซึ่่�งจะมีีผลต่อ่การตีีความ อธิิบายความ 

และสรุุปความ คำำ�ตอบที่่�ได้ย้่อ่มน่่าเชื่่�อถืือกว่า่ข้อ้สันันิิษฐาน แต่ก่ารเข้า้ถึงึเอกสารฯ หรือืหลักัฐานอย่า่งรอบด้า้น 

เป็็นเรื่่�องยาก 

	 สาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้ก้ารเข้า้ถึงึเอกสารฯ เป็็นเรื่่�องยากมีีหลายประการ เช่่น 1) เอกสารฯ บางเรื่่�องอาจถูกูทำำ�ลายไปแล้ว้ 

ด้ว้ยเหตุผุลต่า่ง ๆ  เช่น่ ไม่ใ่ห้ค้วามสำำ�คัญัจึงึเผาทำำ�ลาย โดยเฉพาะเมื่่�อมีีการทำำ� 5 ส 2) เอกสารฯ เก็็บไว้เ้ฉพาะแห่ง่ 

ไม่่ได้เ้ผยแพร่ท่ั่่�วไป ผู้้�ศึกึษาต้อ้งเดิินทางไปศึกึษาค้น้คว้า้ที่่�แหล่่งเก็็บ เช่่น หอจดหมายเหตุ ุห้อ้งสมุดุ ในกรณีีที่่�

เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับัต่่างประเทศก็ต้อ้งเดิินทางไปต่่างประเทศ ในปัจจุุบันั แม้ห้น่่วยงานต่่าง ๆ เผยแพร่เ่อกสารฯ 

ในรูปดิิจิิทัลัออนไลน์ ์แต่่ก็็มีีเอกสารฯ จำำ�นวนมากที่่�ยังัไม่่ได้เ้ผยแพร่ ่บางรายการต้อ้งสั่่�งซื้้ �อในราคาแพง ทำำ�ให้ ้

ค่า่ใช้จ้่า่ยเป็็นข้อ้จำำ�กัดัที่่�สำ ำ�คัญัอีกข้อ้หนึ่่�ง 3) เอกสารฯ บางเรื่่�องยังัจัดัอยู่่�ในชั้้�นความลับั ไม่เ่ปิิดให้บ้ริกิารศึกึษาค้น้คว้า้ 

หรือืเอกสารบางรายการยังัเปิิดให้ศ้ึกึษาไม่ห่มด คืือ ยังัให้ใ้ช้ส้ำ ำ�เนาเอกสารซึ่่�งปิิดข้อ้ความบางตอนไว้ ้ด้ว้ยเหตุผุล 

ต่า่ง ๆ กันั เช่น่ ความมั่่�นคง ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งประเทศ สิทิธิิส่ว่นบุคุคล ต้อ้งรอให้ถ้ึงึเวลาที่่�กฎหมายอนุญุาต 
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หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจึงึจะเปิิดให้บ้ริกิารได้ ้ซึ่่�งอาจจะนานตั้้�งแต่ ่10 -100 ปีี ขึ้้ �นอยู่่�กับักฎหมายของแต่ล่ะประเทศ 

4) เอกสารฯ บางรายการยังัอยู่่�ในขั้้�นตอนของการบริหิารจัดัการเอกสารเพื่่�อเก็็บรักัษาและให้บ้ริกิาร อาจจะด้ว้ย 

เหตุผุลเรื่่�องกำำ�ลังัคนและงบประมาณ เพราะงานจดหมายเหตุเุป็็นงานที่่�มีีขั้้�นตอนมาก เช่่น แฟ้้มเอกสารของ 

กระทรวงการต่่างประเทศของไทยสมัยัสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 บางแฟ้้ม ซึ่่�งมีีอายุเุกืือบ 80 ปีีและเก็็บไว้ท้ี่่�สำ ำ�นักั 

หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิกรุุงเทพฯ ยังัอยู่่�ในขั้้�นตอนนี้้ � 

	 หลังัจากเข้า้ถึงึเอกสารฯ แล้ว้ ผู้้�ค้น้คว้า้วิิจัยัยังัต้อ้งอ่า่นและตรวจสอบประเมิินความน่า่เชื่่�อถืือของทั้้�งเอกสารฯ 

และข้อ้มูลู ก่่อนที่่�จะเรียีบเรียีงนำำ�เสนอต่อ่สาธารณชนในรูปแบบต่า่ง ๆ  กันัไป ด้ว้ยข้อ้จำำ�กัดัข้า้งต้น้ งานการค้น้หา 

ความจริงิทางประวัตัิศิาสตร์จ์ึงึต้อ้งใช้พ้ลังักาย พลังัสมอง และเวลา ตลอดจนทุนุทรัพัย์ม์าก โดยเฉพาะหากเอกสารฯ 

อยู่่�ในต่า่งประเทศ จึงึนับัเป็็นพระมหากรุุณาธิิคุณุอย่า่งหาที่่�สุดุไม่ไ่ด้ท้ี่่� “ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์”์ ทรงริเิริ่่�มโครงการ 

จัดัหาสำำ�เนาเอกสารฯ จากต่า่งประเทศประมาณ 30 ปีีที่่�แล้ว้

เอกสารจดหมายเหตุุเกี่่�ยวกัับประเทศไทยไปอยู่่�ต่า่งประเทศได้้อย่่างไร ?

	 เมื่่�อกล่่าวถึึงการจัดัหาเอกสารฯ เกี่่�ยวกับัประเทศไทยในต่่างประเทศ ก็็มีีคำำ�ถามเช่่นกันัว่่า เอกสารเหล่่านั้้�น 

ไปอยู่่�ต่า่งประเทศได้อ้ย่า่งไร เรื่่�องนี้้ �ต้อ้งแยกระหว่า่งเอกสารของหน่ว่ยงานราชการกับัของเอกชน 

	 ประเภทแรก เอกสารของหน่ว่ยราชการ เป็็นเอกสารที่่�หน่ว่ยงานของต่า่งประเทศผลิติเองและรับัมา โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งหน่่วยงานต่า่งประเทศในไทยที่่�ต้อ้งติิดต่อ่กับัหน่่วยงานของไทย และหน่่วยเหนืือของตนในต่า่งประเทศ 

เกิิดเป็็นหนังัสืือราชการโต้ต้อบกันั

  

  ตััวอย่่างหอจดหมายเหตุุของหน่่วยงานเอกชน

หอจดหมายเหตุุอััครสังฆมณฑลกรุุงเทพฯ ในศาสนาคริิสต์นิิกายคาทอลิิค เขตบางรััก กรุุงเทพฯ
ท่ี่�มาของภาพ : หอจดหมายเหตุุอััครสังฆมณฑลกรุุงเทพฯ (http://www.catholichaab.com/main/)
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	 เอกสารฯ บางเรื่่�องเป็็นรายงานเกี่่�ยวกับัประเทศไทยที่่�หน่่วยงานต่า่งประเทศในไทยผลิิตขึ้้ �นแล้ว้ส่ง่ไปรายงาน 

รัฐับาลของตน หรือืสำำ�นักังานใหญ่่ เช่น่ สถานเอกอัคัรราชทูตูสหรัฐัฯ ประจำำ�ประเทศไทยทำำ�รายงานสถานการณ์ ์

เกี่่�ยวกับัไทยด้า้นต่่าง ๆ ไปยังักระทรวงการต่่างประเทศสหรัฐัฯ หรืือเมื่่�อกระทรวงการต่่างประเทศไทยมีีหนังัสืือ 

ราชการสอบถามสถานเอกอัคัรราชทูตูสหรัฐัฯ ในเรื่่�องใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวของกับัสหรัฐัฯ บางเรื่่�องสถานเอกอัคัรราชทูตูฯ  

ต้อ้งทำำ�หนังัสือืสอบถามไปยังักระทรวงต่า่งประเทศสหรัฐัฯ ทำำ�ให้ก้ระทรวงต่า่งประเทศสหรัฐัฯ ได้ร้ับัและมีีหนังัสือื 

ดังักล่า่วและผลิติเอกสารฯ คืือ มีีหนังัสืือตอบสถานเอกอัคัรราชทูตูฯ กลับัมา บางเรื่่�องกระทรวงต่า่งประเทศสหรัฐัฯ  

ต้อ้งสอบถามกระทรวงหรือืหน่ว่ยงานอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งก่่อนจึงึจะมีีหนังัสือืตอบกลับั ดังันั้้�น จึงึมีีการผลิติและรับัเอกสารฯ 

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนั้้�น ๆ ในกระทรวงหรือืหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ย เอกสารกลุ่่�มนี้้ �มักัมีีความสำำ�คัญัและถูกูคัดัเก็็บไว้ ้

ที่่�หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิ

	 เอกสารต้น้ฉบับับางรายการไม่มี่ีในไทยแล้ว้ แต่พ่บในหอจดหมายเหตุใุนต่า่งประเทศ เช่น่ หนังัสืือสัญัญาทาง 

พระราชไมตรีแีละการพาณิิชย์ร์ะหว่่างไทยกับัอังักฤษ พ.ศ. 2398 ที่่�รู้้�จั กักันัในชื่่�อ “สนธิิสัญัญาเบาว์ร์ิงิ” ถูกูเก็็บ 

รักัษาไว้อ้ย่า่งดีีที่่�หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติอิังักฤษ

 

 

 

	 ประเภทที่่�สอง เอกสารของเอกชน แบ่่งได้เ้ป็็น 1) เอกสารส่ว่นบุคุคล และ 2) เอกสารของหน่่วยงานเอกชน เอกสาร 

ส่่วนบุคุคลมีีทั้้�งที่่�เป็็นของอดีีตข้า้ราชการของกระทรวงต่่าง ๆ ที่่�ทำ ำ�งานเกี่่�ยวข้อ้งกับัประเทศไทย อาจมีีเอกสาร 

ราชการและบันัทึกึส่ว่นตัวั เอกสารของบุคุคลทั่่�วไป เช่น่ นักัธุรุกิิจ พ่อ่ค้า้ นักัเดินิทาง-ท่อ่งเที่่�ยวก็จัดัอยู่่�ในประเภทนี้้ � 

ส่ว่นเอกสารของหน่ว่ยงานเอกชน เป็็นของบริษัิัทห้า้งร้า้นที่่�ติดิต่อ่กับัไทย บางหน่ว่ยงานอาจจัดัให้มี้ีหอจดหมายเหตุ ุ

ของบริษัิัทเช่น่เดีียวกับัของทางราชการ 

ต้้นฉบัับสนธิสััญญาเบาว์ริิงฉบัับท่ี่�สยามให้้สััตยาบันใน พ.ศ. 2399 

ด้้วยการประทัับพระราชลััญจกรสำำ�หรัับตำำ�แหน่่งและสำำ�หรัับพระองค์์

ในพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวและพระบาทสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว
ท่ี่�มา : TNA, FO 93/95/1 Treaty. Friendship and Commerce part 1-2
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	ด้ ว้ยเหตุทุี่่�ไทยมีีความสัมัพันัธ์ท์างการทูตูกับัประเทศต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งประเทศมหาอำำ�นาจสำำ�คัญั ๆ   

เช่น่ อังักฤษ สหรัฐัฯ ฝรั่่�งเศส ซึ่่�งมีีบทบาทมากในประวัตัิศิาสตร์ไ์ทยสมัยัรัตันโกสินิทร์ ์ประเทศเหล่า่นี้้ �จึงึมีีเอกสารฯ 

ในประเด็น็ความสัมัพันัธ์ก์ับัไทยจำำ�นวนมากเก็็บไว้ท้ี่่�หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิและหน่ว่ยงานระดับัอื่่�น ๆ  ทั้้�งเอกสาร 

ทางราชการและเอกสารส่ว่นบุคุคล ดังันั้้�น การเข้า้ถึงึเอกสารฯ เพื่่�อการค้น้คว้า้วิจิัยัให้ย้่อ่มช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจประวัตัิศิาสตร์ ์

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างไทยกับัประเทศต่่าง ๆ ได้ถู้กูต้อ้งและชัดัเจนขึ้้ �น และอาจนำำ�ไปสู่่�การ “เป็็นงานเขีียนทาง 

ประวัตัิิศาสตร์ท์ี่่�ดีี” เช่่นที่่�ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์รงเขีียนไว้ใ้นพระราชนิิพนธ์ค์ำ ำ�สอน พ.ศ. 2535 เพื่่�อให้น้ักัเรียีน 

นายร้อ้ยตระหนักัถึึงความสำำ�คัญัของการใช้ห้ลักัฐานทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ว้ว้่า่ “...งานเขีียนทางประวัตัิิศาสตร์ท์ี่่�ดีี 

ต้อ้งมีีการใช้ข้้อ้มูลูหลักัฐานอย่า่งรอบด้า้นและวิิพากษ์อ์ย่า่งเป็็นระบบ...”4

	 ตอนต่อ่ไปจะได้ก้ล่า่วถึงึพระราชดำำ�รินิี้้ �อีีกครั้้�งหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของโครงการสำำ�เนาเอกสารจดหมายเหตุเุกี่่�ยวกับั

ประเทศไทยจากต่า่งประเทศ ซึ่่�งโปรดเกล้า้ฯ พระราชทานพระราชทรัพัย์ใ์ห้ ้กปศ.ฯ เริ่่�มดำำ�เนิินการใน พ.ศ. 2535

CRMA

ต้นฉบับสนธิสัญญาเบาว์ริง

ฉบับที่สยามให้สัตยาบันใน พ.ศ. 2399 

ด้วยการประทับพระราชลัญจกร

ส�ำหรับต�ำแหน่งและส�ำหรับพระองค์

ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

และพระบาทสมเด็จพระปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัว

ที่มา : TNA, FO 93/95/1 Treaty. Friendship 

and Commerce part 1-2

4 พล.ท.หญิิง สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารี,ี "รัชัสมัยัพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลก," เอกสารประกอบคำำ�สอนวิิชาประวัตัิิศาสตร์์

ไทย, 10 กันัยายน 2535.
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เล่่าเร่ื่�องคำำ�สอนในทููลกระหม่่อมอาจารย์์
ตอนท่ี่� ๑: ทรงสอนความรู้�

พ.อ.รศ.ดร.พีีรพล  สงนุ้้�ย,
 ผอ.กปศ.สกศ.รร.จปร.

	ปี  พ.ศ. ๒๕๖๓ นับัว่่าเป็็นปีที่่�สำ ำ�คัญัสำำ�หรับั รร.จปร. ด้ว้ย พล.อ.หญิิง ศ.เกีียรติิคุณุ 

ดร.สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุา สยามบรมราชกุมุารี ี

ทรงสอน นนร. ครบ ๔๐ ปีีพอดีีในวันัที่่� ๒๔ ธ.ค. ๖๓ ที่่�ผ่า่นมา 

	 เพื่่�อเฉลิมิพระเกีียรติแิละแสดงความสำำ�นึกึในพระมหากรุุณาธิิคุณุอย่า่งหาที่่�สุดุมิได้ท้ี่่�ทรงมีี 

ต่อ่ นนร., กำำ�ลังัพล รร.จปร. และ  รร.จปร.  ทาง ทบ. และ รร.จปร. จึงึได้จ้ัดังานเฉลิมิพระเกีียรติ ิ

“๔ ทศวรรษทููลกระหม่่อมอาจารย์”์ ขึ้้ �นเมื่่�อวันัที่่� ๒๔ ธ.ค. ๖๓ โดยมีีการเสวนาเรื่่�อง 

“ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์”์ โดย ศ.กิิตติคิุณุ ดร.ปิิยนาถ บุนุนาค ผศ.ดร.บุษุกร กาญจนจารี ีซึ่่�งเป็็น 

พระอาจารย์ส์มัยัที่่�ทรงศึกึษาที่่�จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั และมีี พล.ต.หญิิง ศ.ศรีสีุนุทร นาคะอภิิ 

และ พ.อ.ดร.สรศักัดิ์์� งามขจรกุลุกิิจ ซึ่่�งเคยถวายงานในฐานะอาจารย์ ์และ รอง ผอ.กปศ.

สกศ.รร.จปร. ทั้้�ง ๒ ท่่าน เป็็นผู้้�ร่ว่มเสาวนาในช่่วงที่่� ๑ และมีี พล.อ.วิิจักัขฐ์์ สิิริบิรรสพ  

ที่่�ปรึกึษาพิิเศษประจำำ�สำำ�นักังานมูลูนิิธิิชัยัพัฒันา พล.ต.กิิตติพิงษ์ ์แจ่ม่สุวุรรณ ผบ.บชร.๓ 

และ พ.อ.สมบัตัิิ บุญุกอแก้ว้ เสธ.บชร.๓ เสวนาเรื่่�อง “ทหารพันัธุ์์�ดี” ในช่่วงที่่� ๒ จากนั้้�น 

ผู้้�ร่ว่มงานซึ่่�งประกอบด้ว้ย ผบ.รร.จปร., รอง ผบ.รร.จปร., ผอ.สกศ.รร.จปร., อดีีต ผอ.สกศ.

รร.จปร., ผู้้�แทนอดีีต อจ.สกศ.รร.จปร., ศิษิย์ใ์นทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์ุกุรุ่่�น  (จปร.รุ่่�นที่่ � ๒๙ 

ถึึงรุ่่�นปั จจุุบันั) และผู้้�มีเกีียรติิที่่�สนัับสนุุนกิจกรรมทัศันศึึกษาของ กปศ.สกศ.รร.จปร. 

(กรมศิลิปากรและกระทรวงการต่า่งประเทศ) ร่ว่มกับัขับัร้อ้งเพลงถวายจำำ�นวน ๓ เพลงคืือ 

เพลงในรั้้�วแดงกำำ�แพงเหลืือง เพลงทููลกระหม่่อมอาจารย์ ์และในช่่วงสุดุท้า้ยของงาน 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มเสวนาร่ว่มกันัร้อ้งเพลงวันัคริิสต์ม์าสถวายและถวายเค้ก้ท่่อนไม้ว้ันัคริิสต์ม์าส 

ซึ่่�งเป็็นเค้ก้ขนาดใหญ่่สููงราว ๒๐ ซม. ยาว ๑๒๐ ซม. เมื่่�อทรงรับัไว้เ้รีียบร้อ้ยแล้ว้ 

จึงึพระราชทานต่อ่ให้แ้ก่่ นนร. ทุกุนาย และพระราชทานพรแก่่ผู้้�ร่ว่มงานเสวนาทุกุคน 

เสนาศึกษา
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	ทู ลูกระหม่อ่มอาจารย์ไ์ด้ท้รงอธิิบายความหมายของภาพวาดฝีพระหัตัถ์ท์ี่่�พระราชทาน

ให้เ้ป็็นสัญัลักัษณ์ข์องการทรงสอนครบ ๔๐ ปีีว่า่ 

	 “เน่ื่�องในการสอน ครบ ๔๐ ปีีนี้้ �จึึงเขีียนภาพการ์์ตููนรูปพานัักเรีียนนายร้้อย 

ขึ้้ �นแพหนัังสืือ ซ่ึ่�งหมายถึงึความรู้้�และความดี ีสู่่�เกาะมหาสมบััติสิ่่วนตัว ที่่�จะช่่วยให้้ 

นัักเรีียนได้้รัับความสำำ�เร็็จ มีเคร่ื่�องมืือแก้้ปััญหาได้้ ไม่่ว่่าจะมีีอะไรเกิิดขึ้้ �น” 

(โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า “๔ ทศวรรษทูลูกระหม่่อมอาจารย์์” (กรุุงเทพฯ: 

สุขุุมุวิทิการพิมิพ์,์ ๒๕๖๔), หน้า้ ๒๒.
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	 ในตอนแรกของการนำำ�เสนอเรื่่�อง “คำำ�สอนในทููลกระหม่่อมอาจารย์์ ตอนที่่�  ๑” 

ในครั้้�งนี้้ �ผู้้�เขีียนจะได้ก้ล่า่วถึงึ “ทรงสอนความรู้้� ” ก่่อน และจะได้ก้ล่า่วถึงึ “ทรงสอนความดีี” 

ในตอนต่อ่ไป

	นั บัตั้้�งแต่ก่ารก่่อตั้้�งกองวิชิาประวัตัิศิาสตร์ใ์น พ.ศ. ๒๕๓๐ ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ ์ในฐานะ 

ผู้้�อำ ำ�นวยการกองวิิชาประวัตัิศิาสตร์ ์ทรงวางแนวทางในการสอนวิชาพื้้ �นฐานบังัคับั ๒ วิชิา คืือ 

วิชิาพื้้ �นฐานอารยธรรมไทย (ต่อ่มาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นวิชิาไทยศึกึษา) และวิชิาประวัตัิศิาสตร์โ์ลก 

(ต่อ่มาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นวิิชาประวัตัิิศาสตร์ร์่ว่มสมัยั)

	ทู ลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์รงกล่า่วถึงึความหมายและจุดุมุ่่�งหมายของการศึกึษาวิิชาพื้้ �นฐาน 

อารยธรรมไทยแก่่ นนร. ว่า่

 	

	 “...อารยธรรม คืือ สิ่่�งที่่�มีีมานาน จนกระทั่่�งตััดสินใจว่่าเป็็นสิ่่�งดีีงาม คนในชาติ ิ

ก็ภ็ูมิูิใจว่่า ชาติเิรามีีเอกลัักษณ์์ อันนี้้ �เป็็นเหตุุผลที่่�อยากให้้ นนร. ได้้เรีียนเร่ื่�องของ 

พื้้�นฐานอารยธรรมไทย เพราะประเทศเรามีีความเป็็นพิเศษในสังคมของเรา 

เวลาที่่�ผ่่านมา บรรพบุุรุุษของเราได้้สร้้างสรรค์์สัังคมวััฒนธรรมของเรามา 

เพราะฉะนั้้�นชาติิไทยจึึงมีีเอกลัักษณ์์ของตนเองพอสมควรให้้เราค้ำำ��จุนต่่อไป 

ประเทศไทยกว้้างขวางใหญ่่โต แต่่ละภาคก็มี็ีแบบอย่่างการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�แตกต่่างกััน 

ขึ้้ �นอยู่่� กัับสิ่่� งแวดล้อม หรืือประสบการณ์์ในสังคมของคนในชาติิแต่่ละถิ่่�น 

เป็็นไปไม่่ได้้ที่่�ใครซ่ึ่�งมีีความเป็็นอยู่่�ต่่างกัันจะเหมืือนกันทุกุอย่่าง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

จะคิิดเหมืือนกัน คืือ ทุกคนก็็ต่่างจิิตต่่างความคิิด เม่ื่�อมารวมกัันก็็คืือต้้องศึึกษา

วิิถีีชีีวิิตซ่ึ่�งกัันและกััน และเข้้าใจกัน เพื่่�อที่่�จะนัับถืือกััน อันนี้้ �เป็็นจุดมุ่่�งหมายของ 

วิิชานี้้ �...” (ทูลูกระหม่่อมอาจารย์์, (นครนายก: รร.จปร., ๒๕๓๔), หน้า้ ๗๐-๗๑.)
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	 และทรงกล่า่วถึงึขอบเขตและจุดุมุ่่�งหมายของการศึกึษาวิิชาประวัตัิิศาสตร์โ์ลกว่า่

	 “...เร่ื่�องการสอนวิชาประวััติิศาสตร์โลกฟัังดููแล้้วเหมืือนใหญ่่โต... จึึงอยากจะ

ให้้มองไม่่ใช่่ในรายละเอีียด แต่่จะมองในแง่่ของท้้องถิ่่�นแต่่ละภููมิิประเทศ และ 

แนวความคิิดบางอย่่างซ่ึ่�งนัักเรีียนหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะต้้องพบ เพราะว่่าเวลานี้้ � 

เขาบอกว่่าโลกแคบคืือการส่ื่�อสารดีี การคมนาคมติิดต่่อกัันดีี เหตุุการณ์์อะไร 

ที่่�เกิิดขึ้้ �นในเมืืองไทย ภายใน ๒ วินาทีทีางอเมริิกาก็อ็าจจะทราบได้้แล้้ว 

เร่ื่�องที่่�เกิิดที่่�อเมริิกา ๒ วินาที ีคนไทยก็ท็ราบ ซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าโลกแคบด้้วยเทคโนโลยีี 

เพราะฉะนั้้�นในชีวิิตประจำำ�วันของนัักเรีียนและของคนที่่�นัักเรีียนจะต้้องไปพบด้้วย 

จะต้้องรัับรู้้�และทราบเร่ื่�องราวเหล่่านั้้�น...

 	 เดี๋๋�ยวนี้้ �ในข่่าวโทรทััศน์์หรืือหนัังสืือพิิมพ์์ จะมีีเขีียนทุกวัันเกี่่�ยวกัับจีีนบ้าง 

รััสเซีียบ้้าง ยุโรปบ้าง ว่่าเป็็นอย่่างไร หรืือเร่ื่�องในเขตทวีปแอฟริกา หรืือลาตินิอเมริิกา 

ซ่ึ่�งเรามัักจะไม่่ค่่อยรู้้�จักกััน เดี๋๋�ยวนี้้ �มีีข่่าวออกโทรทััศน์์เกืือบทุุกวััน เพราะฉะนั้้�น 

จะไม่่รับรู้้�ไม่่ได้้

 	 ใน  Course นี้้  �จึึงพยายามยกประเด็็นบางประเด็็นที่่�พอจะพููดกันได้้ 

ในเวลาที่่�มีีอยู่่�จำำ�กัด ให้้ทราบว่่าเบื้้ �องหลัังข่่าวเหล่่านี้้ �มีีอะไรบ้้าง เพื่่�อให้้นัักเรีียน 

พอได้้มีีแนวทางที่่�จะไปวิเคราะห์เ์อง...”( เร่ื่�องเดียีวกััน, หน้า้ ๗๑-๗๒.)

	ทู ูลกระหม่่อมอาจารย์ท์รงมีีปรัชัญาการสอนที่่�ทรงเน้น้เรื่่�องความรอบรู้้� และการคิิด 

อย่า่งมีีเหตุผุล

	 “...ในกองวิิชาประวััติศิาสตร์ หลัักใหญ่่คืืออยากจะให้้นัักเรีียนนายร้้อยเป็็นคนใฝ่่รู้้�  

ใฝ่่คิ ด และปฏิิบััติงิานให้้ดีทีี่่�สุุด หรืือถ้้าไปที่่�ไหนประสบกัับสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นไปอย่่างที่่�คิิดไว้้  

ก็็อย่่าหมดกำำ�ลังใจ เพราะว่่าชีีวิิตมิได้้เป็็นแบบแผนอย่่างที่่�เราวางไว้้ใน รร.จปร. 

ทุุกอย่่างต้้องสามารถปรับเปลี่่�ยน หรืือสิ่่�งใดที่่�เราเปลี่่�ยนไม่่ได้้ก็็ทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด 

ในสถานการณ์์นั้้�นให้้ได้้...” (เร่ื่�องเดียีวกััน, หน้า้ ๘๔.)
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	ทู ลูกระหม่่อมอาจารย์ท์รงให้ค้วามสำำ�คัญักับัการทัศันศึึกษาอย่่างมาก ทรงกล่่าวถึึง 

ความสำำ�คัญัของการทัศันศึกึษาและทรงสอนให้รู้้้�จั กัคิิดวิเคราะห์เ์ชื่่�อมโยงอดีีตกับัปััจจุบุันั

และอนาคตว่า่

	 “...การเรีียนประวััติิศาสตร์ส่่วนใหญ่่ เราจะเรีียนรู้้�จากเอกสาร หนัังสืือหรืือ 

คำำ�บอกเล่่าของบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้ �น คำำ�บรรยายของอาจารย์์... 

การไปดูสูถานที่่�ซ่ึ่�งเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้ �น ดูศิูิลปะหรืือสิ่่�งก่่อสร้้างหรืือวััฒนธรรม 

ของชุุมชนที่่�เป็็นเจ้้าของประวััติิศาสตร์ ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ ได้้ดีีขึ้้ �น 

ดัังคำำ�ที่่�ว่่า สิบปากว่่าไม่่เท่่าตาเห็น็...” (“พระราชนิพนธ์คำำ�นำำ�,” อีสานเหนืือ (นครนายก: 

กปศ.สกศ.รร.จปร., ๒๕๓๒), หน้า้ ก.)

	 “...การได้้ออกไปเห็็นพื้้ �นที่่�หลาย ๆ แห่่ง จะเป็็นการเพิ่่�มประสบการณ์์ชีีวิิต  

แต่่ถ้าเราขาดความสัังเกต ขาดความรู้้�ข้อมููลพื้้ �นฐาน และไม่่ได้้ให้้เวลาพิินิิจพิเคราะห์ ์

แล้้ว ก็จ็ะได้้รัับประโยชน์น้้อยกว่่าที่่�ควร...” (“พระราชนิพนธ์คำำ�นำำ�,” สามนคร น่่าน 

แพร่่ อุตรดิติถ์์ (นครนายก: กปศ.สกศ.รร.จปร., ๒๕๓๓), หน้า้ ก.)

 	 “...ดูกูารทำำ�มาหาเลี้้ �ยงชีีพของคนในพื้้ �นที่่� มีทั้้�งที่่�อาศััยความรู้้�ดั้้ �งเดิมิที่่�สืืบทอดกัน 

มาตั้้�งแต่่สมััยโบราณครั้้�งปู่่� ย่่าตายาย และเทคโนโลยีีที่่�เกิิดขึ้้ �นใหม่่   ทั้้�งด้้านการเกษตร 

ด้้านการชลประทาน ความเป็็นอยู่่�ของประชาชน ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้ �น 

เม่ื่�อมีีวััฒนธรรมหรืือเทคโนโลยีีที่่�เข้้ามาใหม่่ ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อมธรรมชาติ ิ

และต่่อสภาพสัังคม การปรับตััวของคนในพื้้ �นที่่� การปฏิิบััติิงานของเจ้้าพนัักงาน 

ของรััฐทุกุ ๆ  หน่่วย และภาคเอกชนในพื้้�นที่่� ที่่�จะทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�เกิิดใหม่่ก่่อผลเสีียต่่อพื้้ �นที่่�

สืืบต่่อไปในอนาคตให้้น้้อยที่่�สุุด...” (“พระราชนิพนธ์คำำ�นำำ�,” ทักัษิิณฝั่่�งทะเลตะวัันออก 

(นครนายก: กปศ.สกศ.รร.จปร., ๒๕๓๓), หน้า้ ก.)
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 	 “...ในการเดินิทางครั้้�งนี้้ �... สำำ�คัญที่่�สุุด เราจะได้้เห็น็ความสืืบเน่ื่�องที่่�ต่่อกัันเป็็นลูกโซ่่

จากอดีตีมาถึงึปััจจุบััน ส่่งผลไปถึงึอนาคตอันไกลต่่อ ๆ  ไป...” (“พระราชนิพนธ์คำำ�นำำ�,” 

บูรูพาทิติย์์ (นครนายก: กปศ.สกศ.รร.จปร., ๒๕๓๓), หน้า้ ก.)

	ทู ูลกระหม่่อมอาจารย์ไ์ม่่เพีียงแต่่ทรงถ่่ายทอดความรู้้� จากตำำ�ราหรืือข้อ้มููลข่่าวสาร 

ที่่�ทรงประมวลเองเท่่านั้้�น พระองค์์ยัังทรงถ่่ายทอดประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย 

แก่่ นนร. โดยเฉพาะประสบการณ์ท์ี่่�ทรงได้จ้ากการเดินิทางและการทรงงานทั้้�งในประเทศ 

และต่่างประเทศ พระประสบการณ์จ์ากการทรงงานในประเทศที่่�ทรงนำำ�มาสอน นนร. 

ตั้้�งแต่่ทรงเริ่่�มรับัราชการ ณ รร.จปร. จนถึึงปััจจุุบันั คืือ การทรงงานด้า้นการพัฒันา 

ส่่วนการทรงงานในต่่างประเทศที่่�สำ ำ�คัญัที่่�สุดุที่่�ทรงนำำ�มาถ่่ายทอดให้แ้ก่่ นนร. ในช่่วง 

หลายทศวรรษที่่�ผ่า่นมาคืือเรื่่�องเกี่่�ยวกับัสาธารณรัฐัประชาชนจีน

	 ตลอด ๔ ทศวรรษ ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์รงทุ่่�มเทถ่่ายทอดความรู้้� โดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้ �นฐาน 

ของข้้อเท็็จจริิงที่่�ทัันสมััยและเหตุุผลที่่� เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวม แก่่ นนร. 

รุ่่�น แล้ว้รุ่่�น เล่่า ด้ว้ยความเอาพระราชหฤทัยัใส่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ทรงสร้า้งแรงบันัดาลใจ 

ให้ ้นนร. ปฏิิบัตัิิหน้า้ที่่�ด้ว้ยความเสีียสละทุ่่�มเท ณ วันัที่่�ทรงมีีพระชนมายุ ุ๖๖ พรรษา 

ทููลกระหม่่อมอาจารย์ข์อง นนร. ยัังคงทรงงานหนัักเพื่่�อประชาชนและประเทศไทย 

ทรงเป็็น “ครููต้น้แบบ” และ “แม่่แบบ” ที่่�ดีีที่่�สุุด “ในทุุกด้า้น” แก่่ศิิษย์ท์ุุกนาย ที่่�จะ 

เจริิญรอยตามรอยพระบาท จรรโลงและสืืบสานจิตวิิญญาณการถ่่ายทอดความรู้้�  

ของพระองค์ ์ตลอดจนเผยแพร่พ่ระจริยิวัตัรอันังดงาม ให้ด้ำ ำ�รงอยู่่�คู่่�แผ่น่ดินิไทยตลอดไป 

CRMA
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	ผู้้�อ่ ่านทุุกท่่าน นิิตยสารเสนาศึึกษาเล่่มนี้้ �มีีเรื่่�องที่่� 

น่า่ยิินดีที่่�นำ ำ�ชื่่�อเสีียงมาสู่่�โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ 

กองทััพบก และประเทศชาติิ เป็็นอย่่างยิ่่�ง เรื่่�องที่่� 

น่่ายิินดีที่่�ว่่านี้้ �ก็็คืือ เมื่่�อเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์2564 ที่่�ผ่่าน 

มาโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ได้ร้ับัหนังัสืือจาก 

กรมยุุทธศึึกษาทหารบก แจ้ง้ให้ท้ราบว่่า สน.ผชท.

ทหาร (กองทััพบก) ไทย/วอชิิงตััน ได้้รัับหนัังสืือ 

ชมเชยการศึึกษาของนัักเรีียนนายร้อ้ย ที่่�ได้ร้ัับทุุน 

เสนาศึกษา

กองทััพบกไปศึึกษาหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรี ี

ณ โรงเรีียนนายร้อ้ยสหรัฐัอเมริิกา (United State 

Military Academy (USMA))  เมืือง West Point มลรัฐั 

New York ประเทศสหรัฐัอเมริิกา จำำ�นวน 2 นาย คืือ 

นัักเรีียนนายร้อ้ย เดชาธร  สุวุรรณคีีรีี และ นัักเรีียน 

นายร้อ้ย วีีรชัยั  เสงี่่�ยมไพศาลกิิจ เรามาทำำ�ความรู้้�จั กั 

กับัน้อ้ง ๆ กันัครับั
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น้อ้งคนแรกที่่�ได้ร้ับัคำำ�ชมเชย 

นัักเรีียนนายร้้อย เดชาธร  สุุวรรณคีีรีี  

ชื่่�อเล่่น ดล 

เกิิดเมื่่�อวันัที่่� 1 เมษายน 2540 

บิดิาชื่่�อ นายชิินกฤต  สุวุรรณคีีรี ี

มารดาชื่่�อ นางปสุตุา  สุวุรรณคีีรี ี

ภููมิิลำ ำ�เนา บ้้านเลขที่่�  345/172 หมู่่�ที่่�  5 หมู่่�บ้้าน 

กาญจน์ก์นก 20 ซอย 8 ตำำ�บลสันัทรายน้อ้ย อำำ�เภอสันัทราย 

จังัหวัดัเชีียงใหม่่

	 เป็็นนักัเรีียนเตรีียมทหารรุ่่�นที่่ � 57 นักัเรีียนนายร้อ้ย 

รุ่่�นที่่ �  68 (ตท.57/จปร.68) เดิินทางไปศึึกษา ณ 

โ ร ง เ รีี ย นน  า ย ร้้อ ย ส ห รััฐ อ เ ม ริิ ก า  เ มื่่� อ วัั นที่่ � 

8 มิิถุุนายน 2559 ปััจจุุบัันกำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นปีที่่� 4 

ได้้รัับคำำ�ชมเชยจาก พัันเอก ดร. Karl Meyer 

ศาสตราจารย์แ์ละคณบดีี คณะวิิศวกรรมโยธาและ 

วิิศวกรรมเครื่่�องกล โรงเรีียนนายร้อ้ย สหรัฐัอเมริิกา 

ซึ่่�งเป็็นอาจารย์ผ์ู้้�สอนในรายวิิชา CE483 (Design of 

Reinforced Concrete Structures) และเป็็นอาจารย์ ์

ที่่�ปรึึกษาในโครงการออกแบบมีีชื่่�อโครงการว่่า 

“The Concrete Canoe” ซึ่่�งนักัเรียีนนายร้อ้ย เดชาธรฯ 

ได้เ้กรด A+ ทั้้�งสองวิิชา 

CRMA 87-2 book.indb   26CRMA 87-2 book.indb   26 4/25/2021   11:28:16 AM4/25/2021   11:28:16 AM



เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564 27

หนัังสืือชมเชยจาก พัันเอก ดร. Karl Meyer 

ศาสตราจารย์และคณบดีี คณะวิิศวกรรมโยธาและ 

วิิศวกรรมเคร่ื่�องกล โรงเรีียนนายร้้อยสหรััฐอเมริิกา
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น้อ้งคนที่่�สองที่่�ได้ร้ับัคำำ�ชมเชย 

นัักเรีียนนายร้้อย วีีรชัย  เสงี่่�ยมไพศาลกิจิ  

ชื่่�อเล่่น อู๋๋�

เกิิดเมื่่�อวันัที่่� 28 มกราคม 2542

บิดิาชื่่�อ นายศุภุชัยั  เสงี่่�ยมไพศาลกิิจ

มารดาชื่่�อ นางวันั  ประกิิจชัยั

ภูมิูิลำ ำ�เนา บ้า้นเลขที่่� 116/325 หมู่่� 11 ตำำ�บลบางรักัพัฒันา 

อำำ�เภอบางบัวัทอง จังัหวัดันนทบุรุีี

	 เป็็นนักัเรีียนเตรีียมทหารรุ่่�นที่่ � 59 นักัเรีียนนายร้อ้ย 

รุ่่�นที่่ � 70 (ตท. 59/จปร.70) เดิินทางไปศึกึษา ณ โรงเรียีน 

นายร้อ้ยสหรัฐัอเมริิกา เมื่่�อวันัที่่� 25 สิิงหาคม 2561 

ปััจจุบุันักำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ชั้้�นปีที่่� 2 ได้ร้ับัคำ ำ�ชมเชย จากผู้้�สอน 

2 ท่า่น ได้แ้ก่่ ดร. Kevin McMullen ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์

คณะวิิศวกรรมโยธาและวิิศวกรรมเครื่่�องกล โรงเรีียน 

นายร้อ้ยสหรัฐัอเมริกิา ซึ่่�งเป็็นอาจารย์ผ์ู้้�สอนในรายวิิชา 

MC300 (Fundamentals of Engineering Mechanics 

and Design) ซึ่่�งนักัเรียีนนายร้อ้ย วีีรชัยัฯ ได้เ้กรด A+ 

[และวิิชา Multivariable Calculus ได้ค้ะแนนเต็็มหรือื 

เกืือบเต็ม็ในทุกุครั้้�งที่่�มีีการทดสอบในห้อ้งเรียีน ซึ่่�งสอนโดย 

ร้อ้ยเอก Shane Smith ผู้้�ช่่วยผู้้�อำ ำ�นวยการหลักัสูตูร 

คณะคณิิตศาสตร์ ์โรงเรียีนนายร้อ้ยสหรัฐัอเมริกิา] และ 

หนัังสืือชมเชยจาก ดร. Kevin McMullen ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ 

คณะวิิศวกรรมโยธาและวิิศวกรรมเคร่ื่�องกล 

โรงเรีียนนายร้้อยสหรััฐอเมริิกา

ร้อ้ยเอก Shane smith  ผู้้�ช่่วยผู้้�อำ ำ�นวยการหลักัสูตูร 

คณะคณิิตศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์ผู้้�สอนในวิชา 

Multivariable Calculus  ที่่�นักัเรียีนนายร้อ้ย วีีรชัยัฯ ได้้

คะแนนสูงูสุดุทุกุครั้้�งในการทดสอบ
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และ หนัังสืือชมเชยจาก ร้้อยเอก Shane Smith 

ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตร คณะคณิิตศาสตร์ 

โรงเรีียนนายร้้อยสหรััฐอเมริิกา
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ประกาศชมเชยจาก กองทััพบก
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	 จะเห็็นได้ว้่่า จากการที่่� นักัเรียีนนายร้อ้ย ทั้้�ง 2 นาย 

ได้ร้ับัคำำ�ชื่่�นชมดังักล่า่วนี้้ � นำ ำ�มาซึ่่�งชื่่�อเสียีงให้ก้ับัโรงเรียีน 

นายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ กองทัพับก และประเทศชาติ ิ

ตลอดจนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้ก้ัับนัักเรีียนนายร้อ้ย 

ทุุนกองทััพบกรุ่่�นต่ ่อ ๆ ไปที่่�จะต้อ้งเข้า้รับัการศึึกษา 

ณ ต่า่งประเทศ หวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่การได้ร้ับัคำำ�ชมเชย

ของ นักัเรียีนนายร้อ้ยทั้้�ง 2 นายนี้้ � จะเป็็นแรงบันัดาลใจ 

ให้ก้ัับนัักเรีียนนายร้อ้ยทุุกนายที่่�ได้ร้ับัทุุนกองทัพับก 

ไปศึกึษา ณ สถาบันัการศึกึษาทางทหารในต่า่งประเทศ 

ทุกุประเทศ ที่่�กำ ำ�ลังัศึกึษาอยู่่� ให้มี้ีความตั้้�งใจในการศึกึษา 

และนำำ�คำำ�ชื่่�นชมมาสู่่�ประเทศไทย รวมถึึงนักัเรียีนนายร้อ้ย 

ที่่�กำ ำ�ลังัจะเดินิทางไปศึกึษาต่อ่ในปีการศึกึษาต่อ่ ๆ ไป 

		สุ  ดุท้า้ยนี้้ � นิิตยสารเสนาศึกึษาขอแสดงความชื่่�นชม 

ทั้้�ง 2 นาย รวมถึงึแสดงความยิินดีกับัผู้้�ปกครองทุกุท่า่น  

ที่่�ได้เ้ป็็นแบบอย่่างให้ก้ัับน้อ้ง ๆ จนได้ร้ับัคำำ�ชมเชย 

ในครั้้�งนี้้ � และขอเป็็นกำำ�ลังัใจให้ก้ับั นักัเรีียนนายร้อ้ย 

ที่่�กำ ำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ทุกุนาย
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	 วัันและเวลาที่่�ผ่่านพ้้นมาตั้้�งแต่่ต้้นปี พ.ศ. 2563 

ซึ่่� งทั่่� ว โลกมีีปััญหาเดีียวกัันแทบทุุกประเทศ คืือ 

การระบาดของเชื้้ �อไวรััส โควิิด-19 จนถึึงปััจจุุบััน 

คืือวัันที่่�ผู้้�เขีียนกำำ�ลัังเขีียนหนัังสืือฉบัับนี้้ � หรืือจะเป็็น 

วัันที่่�ผู้้�อ่่านกำำ�ลัังอ่่านเรื่่�องราวนี้้ �อยู่่�ก็ตาม โรคระบาด 

ยังัคงกระจายและมีีผู้้�ป่วย – ผู้้�เสีียชีีวิิต เพิ่่�มขึ้้ �นทุุกวันั 

เชื้้ �อไวรัสัพันัธุ์์�ใหม่น่ี้้ �ทำ ำ�อันัตรายและก่่อปััญหาให้แ้ก่่มวล

มนุษุยชาติมิากมายเหลืือเกิิน

	ผู้้� คนทุุกคนล้้วนมีความทุุกข์์ เจ้้าหน้้าที่่� ของรััฐ 

ในสายงานสาธารณสุุขเหน็็ดเหนื่่�อยแทบจะขาดใจ 

แรก ๆ ผู้้�คนรักัตััวกลััวตายก็็ให้ค้วามร่่วมมืือกัันเป็็น 

อย่่างดีี แต่่ ณ วันันี้้ �ความร่่วมแรง ร่่วมใจ สูญูหายไป 

จากสังัคมมาก บางคนและหลายคนมีความคิิดว่่าตัวั 

เองเขาเองแข็็งแรง ไม่่มีีวัันจะเจ็็บป่่วยด้้วยเชื้้ �อโรค 

พัันธุ์์�ใหม่่นี้้ � มั่่�นใจมากจริิง ๆ แต่่เจ้า้เชื้้ �อโรคพัันธุ์์�ใหม่ ่

มัันก็มีีฤทธิ์์�เดชสููงอยู่่�มากเอาการ คนที่่�ไปรัับเชื้้ �อมา 

ไม่่ เ จ็็บป่่วยก็็มาก แต่่มัันไม่่ได้้หยุุดแค่่คนคนนั้้�น 

มัันแพร่่กระจายต่่อไปอย่่างรวดเร็็ว เช่่น ลููกชาย 

ไปเที่่�ยวผับั กิินเหล้า้ เฮฮา นำำ�เชื้้ �อโรคกลับับ้า้นส่่งต่่อ 

ให้ ้พ่อ่ แม่ ่บังัเกิิดเกล้า้ ป่่วย ตาย กันัไปหลายรายแล้ว้ 

ข่า่วนี้้ �เราทุกุคนก็รู้้� อยู่่�

	สำ  ำ�หรับัผู้้�เขีียนมองเห็็นสัจัธรรมตามแนวพุทุธศาสนา 

หลายแง่มุ่มุ แง่แ่รกแง่ใ่หญ่่มาก ก็็มองไปที่่�ผู้้�คนในประเทศ 

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ มีีทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเหนืือกว่่าประเทศอื่่�น ๆ 

ในโลกใบนี้้ � ผู้้�คนในประเทศที่่�ยิ่่�งใหญ่่นั้้�น มีีเสรีีภาพ 

มีีสิทิธิิบุคุคลสูงูล้น้ฟ้า้ คำำ�พูดูที่่�พวกเขาแสดงให้ช้าวโลก 

ได้้รัับรู้้�คื อ ไม่่มีีการบัังคัับให้้มีีการป้้องกัันโดยการ 

สวมหน้า้กากอนามัยั รัฐัไม่มี่ีสิทิธิิที่่�จะมาบังัคับัพลเมืือง 

ในเรื่่�องนี้้ � แม้แ้ต่่ผู้้�นำ ำ�ประเทศก็คิิดอย่่างนั้้�น มิิหนำำ�ซ้ำำ�� 

ยัังมีีความคิิดที่่�สููงส่่งว่่า ในจำำ�นวนผู้้�คน 100 คน 

ถ้า้มีีคนป่วย 5 คน คนป่วยทั้้�ง 5 คนนั้้�นต้อ้งสวมหน้า้กาก 

และปฏิิบัตัิิตนไม่ใ่ห้เ้ป็็นผู้้�แพร่เ่ชื้้ �อโรค มันัไม่ถู่กูต้อ้งเลย 

ที่่�จะบังัคับัให้ค้น 95 คน ที่่�มีีสุขุภาพดีีต้อ้งสวมหน้า้กาก 

อนามัยั ต้อ้งปฏิิบัตัิิตนในระบบป้อ้งกันัทางสาธารณสุขุ 

ต่า่ง ๆ  ในวิิธีีการป้อ้งกันัการระบาดของโลก ผลที่่�ปรากฏ 

ก็็เห็็นได้ว้่่าผู้้�คนในประเทศที่่�มีีสิิทธิิเสรีีภาพสููงส่่งนั้้�น 

ล้ม้ตายมากที่่�สุดุ มีีคนติิดเชื้้ �อมากที่่�สุดุ นับัเป็็นแง่่คิิด 

ในหัวัข้อ้ชาวพุทุธคือ “ความหลง” “ความประมาท” ชัดัเจน

	 ในประเทศไทยของเรา มีีการป้้องกัันที่่�ร่่วมมืือกัันดี 

แต่ก็่็มีีมนุษุย์พ์ันัธุ์์�พิเศษบางรายออกมาโจมตีีการปฏิิบัตัิิ 

ของส่ว่นรวม การหยุดุเรียีน การปิิดสนามบินิทำำ�ให้ลู้กูฉันั 

บิินกลับัประเทศไทยไม่่ได้ ้แสดงความเห็็นออกมาให้ ้

นัักเรีียนนายร้้อย

อ่่านตรงนี้้�
พล.อ. มนูู  สายััณห์นิ์ิโครธ

เสนาศึกษา
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สาธารณชนเขาได้ว้ิิเคราะห์ ์นิิสัยั อุุปนิิสัยั ความรู้้�สึ ึก 

นึกึคิดิของเขาเหล่า่นั้้�นได้ง้่า่ยมากขึ้้ �นเด่น่ชัดัจริงิ ๆ

	มี คนใจบุุญคิิดช่่วยเหลืือแบ่่งปัันสิ่่�งของ อาหาร 

ให้แ้ก่่คนขาดแคลนยากไร้ ้แต่่ก็็มีีผีีเปรตที่่�ยังัมีีชิิวิิตอยู่่� 

ไปสููบกิิน ขนสิ่่�งของที่่�คนใจบุุญบริิจาคให้ส้่่วนรวมไป 

เป็็นของตนในปริมิาณที่่�เกิินพอ พฤติกิรรมดังัเช่น่ฝูงูแร้ง้ 

แย่ง่กิินศพ 

	ที่่ � เ ขีียนมาอย่่างนี้้ �เป็็นเรื่่�องเริ่่�มต้้น ให้้เป็็นข้้อคิิด 

แก่่นักัเรียีน เพราะเมื่่�อจบการศึกึษาออกรับัราชการแล้ว้ 

ในภารกิิจของทหารของชาติติ้อ้งเป็็นทั้้�งผู้้�ให้แ้ละเป็็นผู้้�รับั

ในเวลาเดีียวกันั การทำำ�งานของทหารไม่มี่ีคำำ�ชื่่�นชมจาก 

ผู้้�รับัมากนักัทั้้�ง ๆ  ที่่�เราเป็็นผู้้�ให้ ้และในโอกาสที่่�จะเป็็นผู้้�รับั 

ส่ว่นใหญ่่มักัจะได้ร้ับัความเฉยเมย ความดูหูมิ่่�นดูแูคลน 

มากกว่า่การขอบอกขอบใจ เรื่่�องนี้้ �ตั้้�งหลักัไว้ต้ั้้�งแต่ก่่่อน 

จบทุกุงานได้เ้ลย

	ที่่ �พููดและเขีียนอย่่างนี้้ � ก็็เพื่่�อจะบอกให้ต้ั้้�งอกตั้้�งใจ 

ไว้้เสีียตั้้�งแต่่แรกว่่าพวกเราจะออกไปทำำ�งานแบบ 

ปิิดทองหลังัพระ จิิตใจเราต้อ้งบ่่มเพาะไว้ใ้ห้ห้นักัแน่่น 

มั่่�นคง ทำำ�งานให้แ้ล้ว้เสร็จ็โดยไม่ห่วังัสิ่่�งใดตอบแทน สมัยั

ที่่�ผู้้�เขีียนเป็็นนักัเรียีนนายร้อ้ย บรรดารุ่่�นพี่่ �ก็็ให้ท้่อ่งโคลง 

ที่่� เ ขีียนไว้้บนฝาผนัังของสโมสรนัักเรีียนนายร้้อย 

จึงึจดจำำ�ได้จ้นบัดันี้้ �ก็็คืือ

เสียีงสิงิโตร้อ้งคำำ�ราม เจ้า้ก็็หวาดกลัวั เสีียงสุนุัขัเห่า่หอน 

เจ้้าเดืือดร้้อน รำ�� คาญ ถ้้าเช่่นนี้้ �เจ้้าไม่่มีีวัันเข้้าใจ 

เล่่ห์ย์ุุทธจัักร ได้ถ่้่องแท้ ้อย่่าหวัังเลยที่่�สุุนััขจะร้อ้งได้ ้

เหมืือนเสีียงนก อย่่าหวังัเลยที่่�เสืือ สิิง จะร้อ้งโหยหวน 

น่่ารำ�� คาญ สรรพสิ่่�งมัันเป็็นธรรมชาติิที่่�แท้้ของมััน 

เจ้า้ต้อ้งดููให้เ้ห็็นความจริิงข้อ้นี้้ � ผู้้�เขีียนดููแล้ว้รีีบจดใส่ ่

สมุุดบัันทึึก แล้ว้เขีียนต่่อท้้ายว่่า “อาจารย์์แต่่ข้้าว่่า 

ธรรมชาติิที่่�แท้ท้ี่่�อาจารย์ว์่่ากล่่าวนั้้�น มัันใช้ก้ัับมนุุษย์ ์

ไม่ไ่ด้ ้มนุษุย์ ์ร้อ้งได้ท้ั้้�งเสียีงนก เสียีงเสือืสิงิห์ ์หรือืเห่า่หอน 

มนุุษย์์ทำำ� ได้้ไม่่ ผิิด เพี้้ �ยน”  มนุุษย์์จำ ำ�พวกที่่� ว่่ านี้้ � 

ในยุทุธจักัรมีีอยู่่�มากมาย 

	 มนุษุย์อ์ยากได้ก็้็จะพูดูได้เ้สียีงสดใสราวกับันกน้อ้ย ๆ  

ในฤดููฝน แต่่ถ้้าไม่่ชอบใจ ไม่่อยากได้้ ไม่่อยากให้ ้

ก็็จะคำำ�รามน่า่กลัวั แต่ส่ำ ำ�หรับัมนุษุย์ก์วนเมืืองทั้้�งหลาย 

เห่า่หอนได้ทุ้กุวันัไม่ต่่า่งกับัสุนุัขัจรจัดัหิวโหย

	นั ักเรีียนทุุกคน จะต้้องเป็็นผู้้�ให้้ และเป็็นผู้้�รั ับ 

ที่่�มีีสติปัิัญญา คิิดให้ดี้ีก่่อนให้ ้คิิดมาก ๆ ก่่อนรับั

	กั ับคนไทยในปัจจุุบััน ผู้้�เขีียนคิิดว่่าคนส่่วนใหญ่่ 

ยังัมีีจิิตใจสูงู เห็น็แก่่ส่ว่นรวมแต่ก็่็น่า่วิิตกว่า่คนส่ว่นน้อ้ย 

ที่่� เห็็นแก่่ตััว ไร้ร้ะเบีียบวิินััย ความคิิดเห็็นนอกคอก 

มีีมากขึ้้ �นอย่่างรวดเร็็ว เขาเหล่่านั้้�นถือความคิิดของ 

ตััวเองเป็็นสำำ�คััญ และที่่�ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าคนเหล่่านั้้�น 

แย่่มาก ๆ ก็็ตรงที่่�เอาเรื่่�องนอกบ้า้นมาอวดอ้า้ง และ 

บัังคัับ บีีบคั้้�นคนในบ้้านให้้คิิดและทำำ�ตามอย่่างตน 

เขามัักพููดว่่า คนที่่�มีีความคิิดต่่าง ควรอยู่่�ร่่วมกัันได้ ้

แต่่ในความเป็็นจริิง เขามิิได้้คิิดต่่างเท่่านั้้�น เขาทั้้�ง 

พูดูแตกต่า่ง และมีีการกระทำำ�ที่่�แตกต่า่งด้ว้ย มิิหนำำ�ซ้ำำ�� 

ยังัเรียีกร้อ้งให้ส้ังัคมยอมตามเขา

	ปี นี้้ �รัฐัมีีค่่าใช้จ้่่ายมาก ต้อ้งใช้จ้่่ายเพื่่�อดููแลสุุขภาพ 

ของพลเ มืือง  ทั้้�ง ให้้การ เ ยีียวยาผู้้�ที่่� ขาดรายได้ ้

ทั้้�งลดค่า่ใช้จ้่า่ย ไฟฟ้า้ ประปา ทั้้�งกระตุ้้�นให้มี้ีการใช้จ้่า่ย 

เช่่นการให้ส้่่วนลดการท่่องเที่่�ยว เงิินเหล่่านี้้ �ได้ม้าจาก 

ภาษีีซึ่่�งเป็็นรายได้ห้ลัักของแผ่่นดิิน ผู้้�เขีียนในฐานะ

“พระเป็็นเจ้้า และเหล่่าทหาร รับการเทิดิ”

เฉพาะเกิิดภััยร้้อน ใช่่ก่่อนหน้้า

เม่ื่�อพ้้นภัย ได้้สิ่่�งใด ตอบแทนมา

ลืืมพระหา เหตุุเกลีียด เหยีียดเสนีี

	ก็ ผู้้�คนไทยจำำ�นวนไม่น่้อ้ย เขาสงสัยัเขาไม่เ่ข้า้ใจจริงิ ๆ  

ว่่าประเทศไทยมีีทหารเอาไว้้ทำ ำ�ไม? เคยดููหนัังจีีน 

กำำ�ลัังภายใน จดจำำ�คำำ�พููดของอาจารย์์ของพระเอก 

ซึ่่�งกล่่าวว่่า “เสีียงนกร้้อง เจ้้าว่่าไพเพราะจัับใจ 
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ราษฎรที่่�เสีียภาษีีคนหนึ่่�ง ก็็ยิินดีที่่�เงิินภาษีีมีีคุุณค่่า 

แต่่คนหลีีกเลี่่�ยงภาษีี จะคิิดอย่่างไรก็็สุุดปัญญา 

ที่่�จะหยั่่�งรู้้�  มีีคนพูดูว่า่ คนจนรายได้น้้อ้ยไม่ต่้อ้งเสีียภาษีีเลย 

มันัไม่เ่ท่า่เทีียมกันั แต่เ่ขาผู้้�พูดูคงจะลืมืไปว่า่ คนมีรายได้ ้

น้อ้ยเสีียภาษีีให้ร้ัฐัมากกว่่าคนพูดูเสีียอีีก เขาเสีียภาษีี 

ผ่่านให้ร้ัฐัทางสลากกิินแบ่่งที่่�เขาซื้้ �อแต่่ละงวดเป็็นเงิิน 

พอสมควร คนถูกูรางวัลัมีีไม่่กี่่�คน คนถูกูกิินมีมากกว่่า 

ผู้้�เขีียนมีความเห็น็ว่า่นี่่�คืือการเสีียหรือืชำำ�ระภาษีีให้ช้าติิ 

บ้า้นเมืืองอีีกวิิธีีหนึ่่�งของผู้้�คน

	ย้ อ้นกลับัมาดูตูัวัเอง นักัเรียีนสำำ�รวจตัวัเองเดี๋๋�ยวนี้้ �ว่่า 

นักัเรียีนมีความพร้อ้มหรือืไม่ท่ี่่�จะทำำ�งานอุทิุิศตนให้ช้าติ ิ

บ้า้นเมืือง เงิินเดืือนทหารมันัไม่่ทำำ�ให้เ้ราร่ำ� ��รวยแต่่เรา

พออยู่่�ได้เ้ป็็นปกติิสุขุ ด้ว้ยคำำ�ว่่าใช้ชี้ีวิิตอย่่างพอเพีียง 

อย่่าฟุ้้�งเฟ้้อ อย่่ามุ่่�งหวังัสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายจะมาช่่วย 

เหลืือคุ้้�มครอง จงช่่วยตัวัเอง อย่่าประมาท คนเราจะดีี 

จะชั่่� ว  จะทุุกข์์ยาก จะสุุขสม ก็็ด้้วยเหตุุแห่่งการ 

กระทำำ�ของตน มีีคืือความหมายของ สัตัว์โ์ลกย่อ่มเป็็นไป 

ตามกรรม มีีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� 

ซึ่่�งแปลได้้ว่่า คนเราขึ้้ �นอยู่่�กัับการกระทำำ� (กรรม) 

การกระทำำ�ล้ว้นเป็็นต้น้เหตุขุองทุกุเรื่่�องราว และส่่งผล 

ไปสู่่�ครอบครัวัด้ว้ย (ตามเผ่่าพัันธุ์์�) จงคิิดและศรัทัธา 

ในความบริสิุทุธิ์์� ความดีีงาม อยู่่�ตลอดเวลา เราจะไม่ท่ำ ำ�ดี 

เราขี้้ �เกีียจ ก็็พออยู่่�ได้ ้ขอแต่อ่ย่า่ทำำ�ชั่่�วก็พอแล้ว้

	 วัันนี้้ � เดืือนนี้้ � ทำ ำ�อะไรให้้คุุณพ่่อ คุุณแม่่บ้า้ง วัันนี้้ � 

ทำ ำ�อะไรให้ ้พี่่�-น้อ้ง บ้า้ง หรือือยู่่�ไปแต่ ่วันั ๆ อะไรก็็ช่่าง 

เรียีนหนังัสือืก็็เรียีนไปอย่า่งนั้้�น จะไปเอาอะไรมาก เอาแค่ ่

ผ่่านก็พอ จบแล้ว้ก็จะเป็็นไปตามดวง อย่่างนั้้�นหรืือ 

เวลาเรีียนก็หลัับ เวลาฝึึกก็็อู้้�หลีีกเลี่่�ยง เวลาสอบ 

ก็็คอยลอกเพื่่�อน แต่่พอจบออกมาได้้ ยืืดอกเบ่่งว่่า 

อาตมา จปร. เว้ย้ ใครพูดูอะไรฉันัรู้้� ไปหมด ใครจะทำำ�อะไร 

ดููมัันไม่่เข้้าท่่าไปหมด คนเช่่นนี้้ �หลุุดรอดรั้้�ว จปร.

พอมีีให้เ้ห็็น เป็็นน้ำำ��จิ้้ �มในหมู่่�พวกเรา เอาไว้ด้่่ามันัเล่่น 

แต่ค่นดี คนเก่่ง คนอึดึมีเยอะมาก คนพันัธุ์์�อึดึตายยาก 

สร้้างผลงานให้้บ้้านเมืืองมีีมากมาย แต่่เขาไม่่พููด 

ไม่บ่อกเล่า่ แต่ช่อบนั่่�งฟัังเฉย ๆ นิ่่�ง ๆ

	 วันันี้้ � ขัดัเครื่่�องหมาย ขัดัรองเท้า้หรือืยังั เครื่่�องหมาย 

หรืือรองเท้้า ขััดวัันนี้้ �พรุ่่� งนี้้ �ก็็ต้้องขััดอีก ฝุ่่�น ใต้้เตีียง 

กวาดไปเมื่่�อวาน วันันี้้ �ก็็มีีให้ก้วาดอีก นี่่�ก็็เหมืือนกิเลส 

ของเรา เราต้อ้งขัดัเกลาตัวัเองทุกุวันั ต้อ้งทำำ�เหมืือนกับั 

ขััดเครื่่�องหมาย ขััดรองเท้้านั่่�นแหละ และการเรีียน 

ในสมัยัผู้้�เขีียนนั้้�น ต้อ้งอ่า่นหนังัสือืล่ว่งหน้า้ตามตารางสอน 

เมื่่�อถึึงเวลาเรีียนต้อ้งถามอาจารย์์ ถ้้าไม่่ถามก็็ต้อ้ง 

เข้า้สู่่�การสอบประจำำ�วันั เวลา 5 ปีี บ่ม่เพาะให้น้ักัเรียีน 

นายร้้อยช่่วยเหลืือตััว เอง  ช่่ วยเหลืือ เพื่่� อนด้้วย 

การติิวเพื่่�อน บางคนช่วยส่ง่คำำ�ตอบให้เ้พื่่�อนในเวลาสอบ 
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ก็็ต้อ้งเจอวลีเด็็ดที่่�ว่่า สอบได้เ้ป็็นตก สอบตกเป็็นออก 

เป็็นการทำำ�โทษฐานทุุจริิต ความผิิดอีกสถานหนึ่่�ง 

ที่่�จะไม่่มีีการยกโทษให้เ้ลยคืือ โทษฐานขโมย เดี๋๋�ยวนี้้ � 

เป็็นอย่า่งไรกันัก็ไม่ท่ราบแล้ว้

	 เวลา 5 ปีี ในรั้้�ว จปร. ตอนอยู่่�รู้้�สึ ึกว่่านาน เวลา 

สามสิิบกว่่าปีีในการทำำ�งานรู้้�สึ ึกว่่าเดี๋๋�ยวเดีียว ตอนนี้้ � 

เกษีียณอายุมุาได้ ้15 ปีีแล้ว้ ได้แ้ต่น่ั่่�งทบทวนว่า่ ชีีวิิตนี้้ � 

รร.จปร. สอนอะไรเรามาบ้า้ง การทำำ�งานให้ช้าติบิ้า้นเมืือง 

สามสิิบเจ็็ดปีของเรา ทำำ�อะไรไปบ้า้ง คิิดแล้ว้ก็ได้แ้ต่ ่

หัวัเราะ หึ ึๆ

	ชี วิิตของคนมีแต่่การรัับและการให้้ จะรัับอย่่างไร 

จะให้อ้ย่า่งไร ในเรื่่�องเดีียวกันักับัคนคนเดีียวกันั ที่่�มีีต่อ่ 

ผู้้�อื่่�นอีกหลายคนก็แตกต่่างกัันไป กัับคนคนหนึ่่�ง 

ให้ไ้ด้ม้าก แต่่กัับอีีกคนหนึ่่�งให้ไ้ปเพีียงเล็็กน้อ้ย มันัมี

ความแตกต่่างไม่่เท่่ากัันเสมอไป ขึ้้ �นกัับสิ่่�งแวดล้อ้ม 

และเหตุุการณ์ต์่่าง ๆ ดังันั้้�นการเป็็นผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับัที่่�ดีี 

ผู้้�คนจะเคารพนัับถืือเกรงอกเกรงใจ นัักเรีียนจะต้อ้ง 

หมั่่� นสััง เกตและทบทวนสติิอารมณ์์ ของตััว เอง 

อยู่่�ให้้สม่ำำ��เสมอ ฝึึกควบคุุมจิิตใจให้้สงบ ไม่่แสดง 

อาการให้ผู้้้�อื่่�นได้เ้ห็็นและรับัรู้้� อารมณ์์และความรู้้�สึ ึก 

ของตััวเอง เลิิกคิิดถึึงประโยคที่่�ว่่า ฉัันเป็็นคนตรงไป 

ตรงมา คิิดอ่่านอย่่างไรก็็พููดก็บอกอย่่างนั้้�น เพราะ 

ใ น ค ว า ม เ ป็็ น จ ริิ ง ข อ ง โ ล ก ข อ ง สัั ง ค ม ปัั จ จุุ บัั น 

มันัเท่่ากับั เป็็นคนขี้้ �เท่่อ ยิ่่�งโตขึ้้ �นเป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้ �นยิ่่�งต้อ้ง 

เก็็บซ่่อนความรู้้�สึ ึก ต้้องเก็็บซ่่อนอารมณ์์ให้้มิิดชิด 

ถ้้าไม่่ฝึึกเสีียตั้้�งแต่่เด็็กแก่่ตััวจะมีีแต่่ความยุ่่�งยาก 

การปกครองบัังคัับบััญชาทหาร เป็็นการปกครอง 

คนหมู่่�มาก เราไม่รู่้้� จริงิ ๆ  ว่า่ที่่�เราบอก เราสั่่�งการออกไปนั้้�น 

ถึึงแม้้จะเป็็นการชอบด้้วยหน้้าที่่�  ถููกต้้องตามหลััก 

ราชการ และถููกกฎหมายทุุกขั้้�นตอน ก็็อย่่าหวังัได้ว้่่า 

ลัับหลัังเราผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาของเราจะทำำ�ตามโดย 

ไม่บ่ิดิเบืือนไม่บ่ิดิพริ้้ �ว มันัเป็็นเรื่่�องที่่�ควบคุมุได้ย้ากมาก

	 ในชีวิิตข้้าราชการทหาร หากเป็็นผู้้�ที่่� ถืือกำำ�เนิิด 

มาจากครอบครััวที่่� มีีฐานะยากจน ย่่อมจะมีีชีีวิิต 

ที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างสููงสุุดที่่�จะต้อ้งเป็็นคนประหยััด 

มัธัยัสัถ์ ์รู้้� เก็็บรู้้� ออมเงิินเอาไว้ ้ในบั้้�นปลายชีีวิิตจะพึ่่�งพา 

ใครไม่่ได้ ้ต้อ้งพึ่่�งตััวเอง ถึึงแม้บ้างคนจะมีีบุุตร ธิิดา 

ก็็อย่่าหวัังพึ่่�งพาเขามากนััก เพราะเขามีีภาระใน 

ครอบครััวของเขาที่่�หนัักว่่าสมััยก่่อน ในอดีีตแต่่ละ 

ครอบครััว มีีลููกกััน 3-4 คน เลี้้ �ยงดููส่่งเสีียจนสำำ�เร็็จ 

การศึึกษาได้สูู้งสุุดครบทุุกคนได้ ้แต่่ปััจจุุบัันนี้้ �เพีียง 

มีีลููกคนเดีียว เรีียนอยู่่�ในระดัับอนุุบาล ชั้้�นประถม 

พ่อ่แม่ต่้อ้งใช้จ้่า่ยแทบจะหมดตัวั

	ถึ ึ ง เวลานั้้�นจะได้้คิิดถึึ งคำำ�ว่่า  ผู้้�ให้้ และ ผู้้�รั ับ 

แต่ใ่นขั้้�นแรก เป็็นผู้้�ให้ใ้ห้ถ้ึงึที่่�สุดุทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งเพื่่�อชาติิ 

บ้า้นเมืืองยังัหนุ่่�มแน่น่ ทุ่่�มเทให้ก้ับัชาติบิ้า้นเมืืองให้ห้มด 

หน้า้ตักั

	ยั ังหนุ่่�มแน่่น แต่่อาจจะมองอะไรไม่่เห็็นเด่่นชััดนััก 

โดยเฉพาะปััญหาต่่างๆ ปััญหาในการดำำ�รงชีีวิิต 

ปััญหาในการทำำ�งาน ยัังเด็็กอยู่่�สายตามืืดมััวยิ่่�งกว่่า 

คนแก่่ ซึ่่�งคนแก่่แทบทุุกคน มองเห็็นปัญหาต่่าง ๆ 

ได้้ทะลุุปรุุโปร่่ง ที่่� เห็็นได้้ชััดก็เพราะมีีประสบการณ์ ์

ผู้้�ใหญ่่ตักัเตืือนก็อย่่าดื้้ �อดึึง ถ้า้เขาไม่่รักั เขาจะไม่่พููด 

อะไรกัับเรา คิิดให้้ดีี  ตั้้�งใจให้้ดีี  ท่่านผู้้�ให้้ทุุกท่่าน 

ในอนาคตอันัใกล้น้ี้้ �
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ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความสามารถในการ

ดึึงข้้อของนัักเรีียนนายร้้อย

นางสาววดีี  พราหมณ์ก์ระโทก ๑* 
1* ช่ว่ยราชการอาจารย์ ์กองวิชิาวิทิยาศาสตร์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้

นายธงทอง  ทรงสุุภาพ ๒
2อาจารย์ ์คณะวิทิยาศาสตร์ ์สาขาวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม
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ดร.สุุระ พราหมณ์ก์ระโทก
วิทิยฐานะครููชำำ�นาญการพิเิศษ

ผู้้�อำ ำ�นวยการโรงเรียีนสุรุปััญญาวิเิทศศึกึษา

เสนาศึกษา

	 บทความวิิชาการนี้้ �มีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�ออธิิบายถึงึปััจจัยั 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถในการดึึงข้้อ และการ 

กำำ�หนดโปรแกรมการฝึึกดึึงข้อ้ของนัักเรีียนนายร้อ้ย 

(นนร.) โดยอาศัยัหลักัการทางวิิทยาศาสตร์ก์ารกีีฬา  

ซึ่่�งเป็็นปัจจััยสำำ�คััญที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้ ้นนร. ผ่่านการ 

ทดสอบเพื่่�อเข้้าสู่่�การฝึึกศึึกษาหลัักสููตรทางทหาร  

เช่่น หลักัสููตรจู่่�โจม หลักัสููตรขนส่่งทางอากาศ และ 

หลักัสูตูรอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง การดึึงข้อ้เป็็นการทดสอบ 

ความแข็ง็แรงและความอดทนของกล้า้มเนื้้ �อ โดยจำำ�เป็็น 

ต้อ้งมีีการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้ไ้ด้จ้ำ ำ�นวนครั้้�ง 

มากกว่่าเกณฑ์ท์ี่่�กำ ำ�หนด ซึ่่�งในปัจจุุบันัถือเป็็นปัญหา 

สำำ�คััญของ นนร. ที่่�อาจเกิิดความเมื่่�อยล้า้ต่่อระบบ 

ประสาทและกล้า้มเนื้้ �อหรืือร่า่งกายและจิิตใจจากการ 

ออกแรงซ้ำำ�� ๆ  อย่า่งต่อ่เนื่่�องขณะทำำ�การทดสอบ กล่า่วคือ 

ร่า่งกายไม่ส่ามารถรักัษาระดับัความสามารถหรือืสมดุลุ

ของการทำำ�งานได้อ้ย่า่งเป็็นระบบ ด้ว้ยเหตุนุี้้ � ครููฝึึกและ 

นนร. จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งมีีความเข้า้ใจถึึงปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

กัับความสามารถในการดึึงข้อ้ รวมถึึงวิิธีีการกำำ�หนด 

โปรแกรมในการฝึึกเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการ 

ดึงึข้อ้ของ นนร. ต่อ่ไป
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บทนำำ� 

	 การดึงึข้อ้ เป็็นการใช้ก้ล้า้มเนื้้ �อบริเิวณร่า่งกายส่ว่นบน  

(Upper Body) อีีกทั้้�งแกนกลางลำำ�ตัวั ในการออกแรงดึงึ 

เพื่่�อเอาชนะน้ำำ��หนักัของร่า่งกายขึ้้ �นจากจังัหวะเหยีียด 

แขนก่อนที่่� นนร. จะเข้า้รับัการฝึึกศึึกษาหลักัสูตูรทาง 

ทหาร เช่่น หลัักสููตรจู่่�โจม หลัักสููตรส่่งทางอากาศ 

และหลัักสููตรอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการฝึึกศึึกษาของ 

นนร. จะต้อ้งผ่า่นการทดสอบการดึงึข้อ้ให้ไ้ด้จ้ำ ำ�นวนครั้้�ง 

ที่่�กำ ำ�หนด เพื่่�อให้ ้นนร. มีีสมรรถภาพด้า้นความแข็็งแรง 

และเพื่่�อให้ร้่า่งกายมีีความพร้อ้มต่อ่การเข้า้ฝึึกหลักัสูตูร  

ผู้้�เขีียนจึงึคำำ�นึึงถึึงหลักัการและเหตุผุลของการทดสอบ 

การดึึงข้อ้ว่่ามีีปััจจััยใดที่่�จะส่่งผลต่่อความสามารถ 

ในการทดสอบดึงึข้อ้ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการฝึึกปฏิิบัตัิิ 

ให้ ้นนร. อย่า่งเป็็นระบบ 

วิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬาเพื่่�อพัฒันา 
“การดึงึข้้อ”

	 การทดสอบการดึงึข้อ้เป็็นการทดสอบความแข็็งแรง 

และความอดทนของกล้า้มเนื้้ �อ เป็็นการใช้ก้ล้า้มเนื้้ �อ 

บริเิวณร่า่งกายส่ว่นบน (Upper Body) และแกนกลาง 

ลำำ�ตัวั การพัฒันาสมรรถภาพของกล้า้มเนื้้ �อส่ว่นดังักล่า่ว  

จะช่ว่ยให้ร้่า่งกายเกิิดความเมื่่�อยล้า้ขณะทำำ�การทดสอบ 

น้อ้ยลง และส่่งเสริิมให้ส้ามารถปฏิิบัตัิิได้จ้ำ ำ�นวนครั้้�ง 

เพิ่่�มมากขึ้้ �นซึ่่�งถืือเป็็นเหตุผุลสำำ�คัญัที่่� นนร. ควรมีีการฝึึก 

สมรรถภาพของกล้้ามเนื้้ �อเพื่่�อพััฒนาการดึึงข้้อ 

ให้มี้ีประสิทิธิิภาพมากขึ้้ �น

	 หลัักการกำำ�หนดโปรแกรมการฝึึก 

	 การออกกำำ�ลัังกายของแต่่ละคนมีเป้้าหมายที่่� 

แตกต่่างกััน เช่่น บางคนต้้องการออกกำำ�ลัังกาย 

เพื่่�อลดความอ้้วน เพื่่�อสร้้างความแข็็งแรง หรืือ

เพื่่� อพััฒนาความสามารถในการเล่่นกีฬา โดย 

การออกกำำ�ลัังกายแต่่ละแบบนั้้�น ผู้้�ออกกำำ�ลัังกาย 

สามารถกำำ�หนดด้้วยตััว เอง  ให้้สอดคล้้องกัับ 

เป้้าหมายที่่�เฉพาะเจาะจงของตน ซึ่่�งร่่างกายจะเกิิด 

การพััฒนาตามโปรแกรมการฝึึกในแต่่ละรููปแบบ 

แตกต่่ า งกััน  สำำ�หรัับหลัักการที่่� เ ป็็นที่่� นิิ ยมกััน 

ในระดับัสากลจะใช้ห้ลักัการที่่�เรียีกว่า่ “FITT” 

 

		  F = Frequency  
			   หมายถึงึ ความถี่่�ในการออกกำำ�ลังักาย

		  I = Intensity  
			   หมายถึงึ ความหนักัในการออกกำำ�ลังักาย

		  T = Time  
			   หมายถึงึ ระยะเวลาในการออกกำำ�ลังักาย

		  T = Type  
			   หมายถึงึ ชนิิดของการออกกำำ�ลังักาย

	 การออกกำำ�ลัังกายโดยไม่่วางแผนหรืือทดสอบ 

สมรรถภาพก่่อนจะทำำ�ให้ไ้ม่่มีีเป้้าหมายในการพัฒันา 

ร่า่งกาย เช่น่ ไม่รู่้้�ว่ า่จะทำำ�นานเท่า่ไร ควบคุมุความหนักั 

แค่่ไหน ควรออกกำำ�ลังักายกี่่�วันัและจะออกกำำ�ลังักาย 

รููปแบบไหนดีี สิ่่�งเหล่่านี้้ �สามารถวางแผนก่่อนได้ด้้ว้ย 

การใช้ห้ลักัการ FITT นั่่�นเอง
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ปััจจัยัของความสามารถในการฝึก 
“การดึงึข้้อ”

	 การฝึึกสมรรถภาพทางกายควรคำำ�นึงึถึงึปััจจัยัที่่�สำ ำ�คัญั 

ในการทดสอบนั้้�น ๆ เพื่่�อให้้การวางแผนการฝึึก 

มีีประสิทิธิิภาพมากที่่�สุดุ ควรคำำ�นึงึจากปััจจัยั ดังันี้้ �

					     ความแข็็งแรงของร่า่งกายส่ว่นบน

					     การพัฒันาองค์ป์ระกอบของร่า่งกาย

					     การควบคุมุปริมิาณอาหาร

					     การพัฒันาทางด้า้นจิตใจ 

					     การวางแผนการฝึึกในระยะยาว 

					     การพัฒันาร่า่งกายระบบพลังังานแอโรบิกิ

					     และแอนแอโรบิกิ

					     โปรแกรมการฝึึก

	 ความแข็ง็แรงของร่่างกายส่่วนบน 

		นน  ร. จะต้อ้งพัฒันาความแข็ง็แรงของร่า่งกายส่ว่นบน 

เพื่่� อ ให้้สามารถผ่่ านการทดสอบการดึึ งข้้อ ได้ ้ 

การออกกำำ�ลังักายจากการฝึึกด้ว้ยน้ำำ��หนัักแบบปกติ ิ 

(Traditional Weight Training Exercise) และ 

การออกกำำ�ลัังกายจากการฝึึกด้้วยรููปแบบอื่่�น ๆ 

(Non-traditional Weight Training) สามารถช่่วยให้ ้

นนร.  เตรีียมตััวสำำ�หรัับการทดสอบได้้ดีียิ่่� งขึ้้ �น  

การออกกำำ�ลัังกายในท่่าที่่� มีีการใช้้กลุ่่�มกล้้ามเนื้้ �อ 

และลักัษณะการออกแรงใกล้เ้คีียงกัับการดึึงข้อ้ เช่่น 

Banded Pull-Ups, Lat Pull-Down, Bent Over Row, 

Ring Row และ Scapular Retraction (ภาพที่่� ๑)  

จะสามารถช่่วยพััฒนาสมรรถภาพของกล้้ามเนื้้ �อ 

เฉพาะเจาะจงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดึงึข้อ้ขึ้้ �นได้้

	นน ร. ควรทำำ�การออกกำำ�ลังักายในท่า่ Bench Press, 

Dumbbell Press, Overhead Press, Push-Up, Biceps 

Cure และ Triceps Extension (ภาพที่่� ๒) เพื่่�อที่่�จะพัฒันา 

ความแข็็งแรงและความแข็็งแรงของร่่างกายส่่วนบน 

เพื่่�อให้มี้ีความสมดุุล อีีกทั้้�งควรพัฒันาความแข็็งแรง 

ของแกนกลางลำำ�ตััวและความแข็็งแรงของร่่างกาย 

ส่ว่นล่า่งด้ว้ย

ภาพท่ี่� ๑  

ท่่าตัวอย่่างในการออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อฝึึก “การดึงข้้อ”

ภาพท่ี่� ๒  

ท่่าตัวอย่่างในการออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อฝึึก “การดึงข้้อ”
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		น  อกจากนี้้ �การฝึึกการออกกำำ�ลัังกายในแบบท่่า 

เฉพาะเจาะจง เช่น่ Negative Pull-Up, Banded Pull-

Up และ Rack Chin-Up เป็็นต้น้ (ภาพที่่� ๓) โดยในท่า่ 

ดังักล่า่วสามารถทำำ�การฝึึกได้เ้มื่่�อร่า่งกายมีีการพัฒันา 

ความแข็็งแรงส่่วนบนและการพััฒนาในระดัับหนึ่่�ง 

แล้ว้ อีีกทั้้�งการออกกำำ�ลังักายจากการฝึึกด้ว้ยรููปแบบ

อื่่�น ๆ เช่น่ การไต่บ่าร์ ์(Monkey Bars), สนามเด็ก็เล่น่, 

การปีีนหน้้าผา หรืือการแบกน้ำำ��หนัักไต่่ข้า้มกำำ�แพง 

เป็็นต้น้ สามารถช่่วยเตรีียมความพร้อ้มสำำ�หรับัการฝึึก 

ได้้เป็็นอย่่างดีี และสิ่่�งที่่�สำ ำ�คััญของการฝึึกการออก 

กำำ�ลังักาย คืือ ควรมีีการเพิ่่�มน้ำำ��หนักัของการฝึึก และ

จำำ�นวนครั้้�งอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นระบบ เมื่่�อเวลาผ่่านไป 

ตามหลักัความก้า้วหน้า้ของการฝึึก เพื่่�อให้ร้่า่งกายมีีการ 

พัฒันาความแข็็งแรงและอดทนในระยะยาว

	 การพัฒันาองค์ป์ระกอบของร่่างกาย

		  องค์ป์ระกอบของร่า่งกายเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้ง

ควบคุมุและลดไขมันัในร่า่งกาย เนื่่�องจากการดึงึข้อ้เป็็น 

การยกน้ำำ��หนักัขึ้้ �นทั้้�งตัวั หากมีีน้ำำ��หนักัที่่�มากก็็จะเป็็น 

อุปุสรรคในการดึงึข้อ้ ดังันั้้�นหาก นนร. มีีน้ำำ��หนักัหรือืไขมันั 

ที่่�เกิินเกณฑ์ค์วรมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การพัฒันาองค์ป์ระกอบของ 

ร่า่งกาย หรืือการควบคุมุสมดุลุพลังังาน (กิิโลแคลอรีี) 

ให้้มีีน้ำำ��หนัักตััวที่่� เหมาะสม เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

ในการดึงึข้อ้

 

	 การควบคุุมปริมาณอาหาร

		วิ   ธีีง่่ าย  ๆ  ในการคำำ�นวณ โดยวิิ ธีีการของ 

Harris Benedict (Lackie, 2010) คำำ�นวณพลังังาน 

ขั้้�นพื้้ �นฐานที่่�ต้อ้งการในแต่่ละวันั (Basal Metabolic 

Rate : BMR) สำำ�หรับัการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่� เป็็นค่า่ที่่�บ่ง่บอก

ถึึงพลังังานที่่�น้อ้ยที่่�สุดุที่่�ร่า่งกายต้อ้งการใช้ใ้นแต่ล่ะวันั 

เพื่่�อให้ร้ะบบต่า่ง ๆ  ในร่า่งกายสามารถทำำ�งานได้ใ้นขณะ 

ที่่�เราอยู่่�เฉย ๆ ไม่ไ่ด้ท้ำ ำ�กิจกรรมอะไร

BMR (ชาย) = 	 66 + (13.7 x น้ำำ��หนักัตัวั (กิิโลกรัมั))

							       + (5 x ส่ว่นสูงู (เซนติเิมตร))-(6.8 x อายุ)ุ

ภาพท่ี่� ๓  

ท่่าตัวอย่่างในการออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อฝึึก “การดึงข้้อ” 

ในแบบท่่าเฉพาะเจาะจง
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		  เมื่่�อคำำ�นวณพลังังานขั้้�นพื้้ �นฐานที่่�ต้อ้งการในแต่ล่ะวันั 

แล้้ว ควร “คำำ�นวณหาปริิมาณพลัังงานที่่� เราใช้ ้

ในแต่ล่ะวันั” ด้ว้ย โดยการคำำ�นวณค่า่ของพลังังานที่่�เรา 

สามารถใช้ไ้ด้ห้มดในแต่ล่ะวันั ที่่�เรียีกว่า่ TDEE (Total 

Daily Energy Expenditure) โดยการนำำ�ค่า่ BMR ที่่�ได้้

ไปคูณูระดับัของกิิจกรรมทางกาย ดังันี้้ �

๑. นั่่�งทำำ�งานอยู่่�กับที่่� และไม่ไ่ด้อ้อกกำำ�ลังักายเลย 

หรือืน้อ้ยมาก = BMR x 1.2

๒. ออกกำำ�ลังกาย/เล่่นกีีฬาเล็็กน้้อย ๑-๓ วันั/

สัปัดาห์,์ เดิินบ้า้งเล็ก็น้อ้ย ทำำ�งานออฟฟิิศ  

= BMR x 1.375

๓. ออกกำำ�ลังกายหรืือเล่่นกีีฬาปานกลาง ๓-๕ วันั/

สัปัดาห์,์ เคลื่่�อนที่่� ตลอดเวลา = BMR x 1.55

๔. ออกกำำ�ลังกายหรืือเล่่นกีีฬาอย่่างหนััก ๖-๗ วันั/

สัปัดาห์ ์= BMR x 1.725

๕. ออกกำำ�ลังกายหรืือเล่่นกีีฬาอย่่างหนััก 

หรืือเป็็นนัักกีีฬา ทำำ�งานที่่�ใช้้แรงงานมาก  

= BMR x 1.9

		  เมื่่�อได้ค้ำ ำ�นวณค่่า TDEE แล้ว้ เราจะได้ท้ราบถึึง 

ปริิมาณพลัังงานในหน่่วยกิิโลแคลอรีีที่่�ต้อ้งการ จึึง 

สามารถวางแผนโปรแกรมการฝึึกให้มี้ีการใช้พ้ลังังาน 

ที่่�สมดุลุกับัภาวะโภชนาการ โดยนำำ�ไปจัดัโปรแกรมการ 

รับัประทานอาหารให้ส้อดคล้อ้งกับัเป้า้หมายต่อ่ไป

		  หากผู้้�ฝึกทำำ�การลดปริมิาณพลังังานจากอาหารให้ ้

น้อ้ยกว่่าค่่า TDEE ประมาณ ๕๕๐ กิิโลแคลอรีีต่่อวันั 

จะส่ง่ผลให้มี้ีปริมิาณน้ำำ��หนักัของไขมันัลดลงประมาณ  

๐.๕ กิิโลกรัมัต่อ่สัปัดาห์ ์ในการลดน้ำำ��หนักัหากมีีน้ำำ��หนักั 

ที่่�เกิินมาก สามารถลดน้ำำ��หนักัได้เ้ร็ว็ขึ้้ �นจากการควบคุมุ

พลังังาน แต่ห่ากผู้้�ที่่�มีีไขมันัน้อ้ยอยู่่�แล้ว้ควรลดน้ำำ��หนักั 

ให้ช้้า้ลงเพื่่�อป้อ้งกันัการสูญูเสีียกล้า้มเนื้้ �อ

		  โปรตีนี สารอาหารเพื่่�อช่ว่ยซ่อ่มแซมส่ว่นที่่�สึกึหรอ  

ควรบริิโภคโปรตีีนประมาณ ๑.๕ กรัมั ต่่อน้ำำ��หนักัตัวั 

๑ กิิโลกรััม แหล่่งโปรตีีนที่่�ดีี ได้้แก่่ อกไก่่ไม่่ติิดมััน 

ปลาแซลมอน เนื้้ �อไม่ต่ิิดมันั ไข่ข่าว ซึ่่�งการได้ร้ับัโปรตีีน 

ที่่�เพีียงพอจะทำำ�ให้ร้่่างกายมีีส่่วนสร้า้งกล้า้มเนื้้ �อใหม่ ่

และยังัช่ว่ยฟื้้ �นตัวัจากการออกกำำ�ลังักายได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ 

และรักัษาอาการอักัเสบให้เ้หลืือน้อ้ยที่่�สุดุ ควรงดเว้น้ 

อาหารแปรรููปและอาหารจานด่ว่น

		  อย่า่งไรก็็ตามควรมีีการบันัทึกึและติิดตามปริมิาณ 

พลังังานจากการบริโิภค กำำ�หนดการลดน้ำำ��หนักัในอัตัรา 

ที่่�เหมาะสม เช่่น ไม่่เกิินร้อ้ยละ ๑๐ของน้ำำ��หนัักตััว 

ต่่อสััปดาห์์ เพื่่�อลดไขมัันในร่่างกายและน้ำำ��หนัักที่่� 

ไม่่จำ ำ�เป็็น จะช่่วยให้ก้ารทดสอบการดึงึข้อ้ง่่ายขึ้้ �นอย่่าง 

เห็น็ได้ช้ัดั

	 การพััฒนาทางด้้านจิติใจ

		น  อกจากการฝึึกทางร่า่งกายควรฝึึกทางด้า้นจิตใจ 

เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจ การทดสอบการดึึงข้้อนั้้�น 

ผู้้�ทดสอบจะต้้องเชื่่�อว่่า สามารถดึึงข้้อขึ้้ �นได้้อย่่าง 

ง่่ายดาย โดยการฝึึกทางด้้านจิตใจด้้วยวิิธีีการฝึึก 

จิินตภาพ 

		จิ  นตภาพ คืือ การสร้า้งภาพ หรืือย้อ้นภาพเพื่่�อ 

สร้า้งประสบการณ์ใ์ห้เ้กิิดขึ้้ �นในใจ ทำำ�ให้เ้กิิดการเรียีนรู้้�ที่่ �ดีี  

มีีการพััฒนาความสามารถทางการกีีฬาได้้ดีียิ่่�งขึ้้ �น  

สามารถสร้า้งความเข้า้ใจในเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  ช่ว่ยในการ 

ควบคุมุอารมณ์ ์ลดความวิิตกกัังวล ความโกรธ หรืือ 

ความเจ็็บปวด ช่่วยในการรวบรวมสมาธิิ สร้า้งความ 

มั่่�นใจในตนเอง (Silbernagel, Short, & Ross-Stewart, 

2007)
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		  การฝึึกทางด้า้นจินตภาพเพื่่�อพัฒันาประสิิทธิิภาพ 

ทางด้้านจิตใจ ควรฝึึกวัันละ ๕-๑๐ นาทีีต่่อวััน 

ในสถานที่่�เงีียบ และสิ่่�งที่่�สำ ำ�คัญัคือการบอกตัวัเองว่่า 

“ฉัันทำำ�ได้”้ อยู่่�เสมอและหมั่่�นฝึกฝนและทำำ�ให้ดี้ีขึ้้ �นใน 

แต่ล่ะวันั

	 การวางแผนการฝึึกในระยะยาว

		  ในช่ว่งแรกของการฝึึกจะมีีแนวโน้ม้การเพิ่่�มขึ้้ �นของ 

ความแข็็งแรงและขนาดของกล้า้มเนื้้ �อ นนร. ต้อ้งเรียีนรู้้�  

ที่่�จะมีีการเพิ่่�มความหนักัในการออกกำำ�ลังักายในแต่ล่ะ 

สัปัดาห์ ์เช่น่ เพิ่่�มน้ำำ��หนักัในการฝึึกเพื่่�อพัฒันาความแข็็ง 

แรง และเพิ่่�มจำำ�นวนครั้้�งในการฝึึกเพื่่�อพัฒันาความอดทน 

ของกล้า้มเนื้้ �อ เมื่่�อเวลาผ่่านไปสมรรถภาพจะเกิิดการ 

พัฒันาหรือืความก้า้วหน้า้ขึ้้ �นในระยะยาว 

		  อย่า่งไรก็็ตามคนส่ว่นใหญ่่คุ้้�นเคยกับัความพึงึพอใจ

ในทันัทีที่่�คิดิว่า่ตนเองจะทำำ�ได้ดี้ีในทันัที แต่ค่วามจริงิคืือ 

การผ่า่นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย “ดึงึข้อ้” จำำ�เป็็น 

ต้้องมีีการวางแผนระยะยาวและการฝึึกฝนอย่่าง 

สม่ำำ��เสมอ

	 การพััฒนาร่่างกายระบบพลัังงาน
แอโรบิกิหรืือระบบหายใจ
และไหลเวีียนเลืือด

		  ระบบพลัังงานแอโรบิิก (Aerobic Energy 

System) หรือืระบบหายใจและไหลเวีียนเลือืด (Cardio-

Respiratory) ที่่�ได้ร้ับัการพัฒันาให้ดี้ีขึ้้ �นจะทำำ�ให้ค้วาม 

ท้า้ทายในการออกกำำ�ลังักายรวมถึึงการทดสอบดึึงข้อ้ 

ง่่ายขึ้้ �น โดยการออกกำำ�ลัังกายแบบต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้ ้

ร่่างกายเกิิดการเผาผลาญไขมััน เช่่น การว่่ายน้ำำ�� 

การปั่่� นจักัรยาน การวิ่่�ง เป็็นต้น้ การออกกำำ�ลังักาย เพื่่�อ 

พััฒนาระบบหายใจและไหลเวีียนเลืือดเป็็นการออก 

กำำ�ลัังกายที่่� เน้้นการเสริิมความแข็็งแรงและอดทน 

ของหััวใจและปอดให้ส้ามารถนำำ�ออกซิิเจนมาใช้ไ้ด้ ้

มากขึ้้ �น อีีกทั้้�งยัังช่่วยกระตุ้้�นอััตราการเต้น้ของหััวใจ 

และความดัันโลหิิต เช่่น การออกกำำ�ลัังกายที่่� มีี 

แรงกระแทกต่ำำ�� (ว่่ายน้ำำ�� จักัรยาน เดิิน พายเรืือ ฯลฯ) 

การออกกำำ�ลังักายที่่�มีีแรงกระแทกสูงู (วิ่่�ง กระโดดเชืือก 

เต้้นแอโรบิิก ฯลฯ) การออกกำำ�ลัังกายดัังกล่่าว 

ช่่วยในการเผาผลาญพลังังาน ช่่วยในการลดน้ำำ��หนักั 

และช่่วยในการฟื้้ � นตััวได้้อีีกด้้วย แต่่ถ้้าหากผู้้�ฝึก 

มีีน้ำำ��หนักัตัวัที่่�น้อ้ยเกิินไปควรเพิ่่�มพลังังานที่่�ได้ร้ับัจาก 

อาหารจนกว่า่น้ำำ��หนักัตัวัจะถึงึเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสม

		  ระบบหายใจและไหลเวีียนเลืือดที่่�ได้ร้ับัการพัฒันา 

ให้ดี้ีขึ้้ �นจะช่่วยให้ผู้้้�ฝึกมีีความสามารถในการฟื้้ � นตััว 

(Recovery) จากการฝึึกด้ว้ยน้ำำ��หนักัที่่�เข้ม้ข้น้ได้ดี้ีขึ้้ �น และ 

ในระยะยาวการฟื้้ �นตัวัที่่�ดีีขึ้้ �นของกล้า้มเนื้้ �อและร่า่งกาย

จะช่ว่ยให้ก้ารฝึึกการดึงึข้อ้มีีคุณุภาพมากขึ้้ �น

โปรแกรมการฝึกเพื่่�อพัฒันาการทดสอบ 
“ดึงึข้้อ”

	 การฝึึกเพื่่�อพัฒันาความแข็็งแรงอาจใช้เ้วลาในการฝึึก

ระหว่า่ง ๑-๖ เดืือน โดยวางแผนการฝึึกในแต่ล่ะสัปัดาห์์

ดังัตารางที่่� ๑
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โปรแกรมการฝึก 

วัันจันัทร์ ์: ฝึึกด้ว้ยน้ำำ��หนักั 

(น้ำำ��หนักัมากที่่�สุดุตามจำำ�นวนครั้้�งที่่�กำ ำ�หนด)

Squat ๓ ชุดุ x ๑๒ ครั้้�ง

Barbell Incline Press ๓ ชุดุ x ๑๐ ครั้้�ง

Romanian Deadlift ๓ ชุดุ x ๘ ครั้้�ง

วัันพุุธ : ฝึึกด้ว้ยน้ำำ��หนักั 

(น้ำำ��หนักัมากที่่�สุดุตามจำำ�นวนครั้้�งที่่�กำ ำ�หนด)

Step Up ๓ ชุดุ x ๑๐ ครั้้�ง

Dumbbell Overhead Press ๓ ชุดุ x ๘ ครั้้�ง

Lying Hamstring Curl ๓ ชุดุ x ๑๐ ครั้้�ง

Lat Pull-Down ๓ ชุดุ x ๑๕ ครั้้�ง

Back Extension ๓ ชุดุ x ๑๕ ครั้้�ง, 

เกร็ง็ค้า้งที่่�ตำ ำ�แหน่ง่สูงูสุดุ ๑ วิินาทีี

วัันศุุกร์ ์: ดึงึข้อ้ ๓ ชุดุ x จำำ�นวนครั้้�งที่่�สามารถทำำ�ได้ ้

มากที่่�สุดุในแต่ล่ะชุดุ

Negative Pull-Up

Banded Pull-Up

Rack Chin-Up

วัันเสาร์ ์: พักั

วัันอัังคาร / วัันพฤหัสับดีี : วิ่่�ง/ปั่่� นจักัรยาน/ว่า่ยน้ำำ��

(อัตัราการเต้น้ของหัวัใจ: ๖๐-๘๐% 

ของอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสูงูสุดุ, ๔๕-๖๐ นาทีี) 

ตารางที่่� ๑ โปรแกรมการฝึึกสมรรถภาพทางกาย “ดึงึข้อ้”

สููตร 

อััตราการเต้้นของหัวัใจสููงสุุด = ๒๒๐ - อายุุ 

ยกตัวัอย่า่งเช่น่ นนร. อายุ ุ๒๐ ปีี 

อัตัราการเต้น้ของหัวัใจสูงูสุดุ = ๒๒๐ - ๒๐ 

	 = ๒๐๐ ครั้้�ง/นาทีี

ถ้า้อัตัราการเต้น้ของหัวัใจร้อ้ยละ ๖๐-๘๐ 

ของอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสูงูสุดุ

ถ้า้อัตัราการเต้น้ของหัวัใจร้อ้ยละ ๖๐ 

	 = ๒๐๐ x .๖๐

	 = ๑๒๐ ครั้้�ง/นาทีี

ถ้า้อัตัราการเต้น้ของหัวัใจร้อ้ยละ ๘๐ 

	 = ๒๐๐ x .๘๐

	 = ๑๖๐ ครั้้�ง/นาทีี

ดังันั้้�น  

ถ้า้อัตัราการเต้น้ของหัวัใจร้อ้ยละ ๖๐-๘๐  

ของอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสูงูสุดุ  

จะอยู่่�ในช่ว่ง ๑๒๐ - ๑๖๐ ครั้้�ง/นาทีี

	 รููปแบบโปรแกรมดัังกล่่าว ใช้้ฝึกเพื่่�อการพััฒนา 

สมรรถภาพทางกายของนัักเรีียนนายร้้อย โดย 

มีีวัตถุประสงค์ ์เพื่่�อให้้นักเรีียนนายร้้อยสามารถ 

พัฒันาและผ่่านการประเมินิในสถานีีการดึงึข้้อ
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การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
“การดึงึข้้อ”

	 การดึงึข้อ้ คืือ ความแข็็งแรงและอดทนของกล้า้มเนื้้ �อ 

ขณะทำำ�การดึึงข้้อที่่� เอาชนะน้ำำ��หนัักตััวและทนต่่อ 

การทำำ�ซ้ำำ��หรืือระยะเวลานาน การทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายทำำ�ให้ท้ราบถึึงระดับัความสามารถแต่่ละด้า้น 

ของบุุคคล อีีกทั้้�งยังัเป็็นแนวทางในการพัฒันาความ 

สามารถของร่่างกายอีีกด้ว้ย การทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายมีีวิิธีีการทดสอบและการประเมิินผลอ้า้งอิิง 

ตาม คู่่�มือนัักเรีียนนายร้อ้ย พ.ศ.๒๕๖๑ “เกณฑ์ก์าร 

ทดสอบสมรรถภาพร่า่งกาย นนร.”

ภาพท่ี่� ๔  

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย “การดึงข้้อ” ของ นนร.

 

สรุปและอภิปิรายผล

	 การฝึึกเพื่่�อพััฒนาการดึึงข้อ้ของนัักเรีียนนายร้อ้ย 

(นนร.) อาศััยหลัักการและเหตุุผลของการทดสอบ 

การดึึงข้อ้ โดยต้อ้งคำำ�นึึงถึึงปััจจััยด้า้นความแข็็งแรง 

ของร่า่งกายส่่วนบน พัฒันาองค์ป์ระกอบของร่า่งกาย 

การควบคุุมปริิมาณอาหาร พััฒนาทางด้้านจิตใจ 

การวางแผนการฝึึกในระยะยาว พััฒนาร่่างกาย 

ระบบพลัังงานแอโรบิิก ทั้้�งนี้้ �การพััฒนาสมรรถภาพ 

ทางกาย จะเกิิดขึ้้ �นได้ ้ควรมีีการกำำ�หนดโปรแกรมวางแผน 

การพัฒันาการฝึึกซ้อ้มให้ต้รงตามเป้า้หมายและปฏิิบัตัิิ

อย่า่งต่อ่เนื่่�องเพื่่�อประสิทิธิิผลที่่�ต้อ้งการต่อ่ไป
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พลเอก ทรงพล ไพนุพงศ์์

เสนาศึกษา

ไทย
กัับ
ยุุทโธปกรณ์์ทางทหารใหม่่ 20212021
	 หมู่่�เกาะสแปรตลียี์บ์ริเิวณทะเลจีนใต้ม้ีแีหล่ง่พลังังาน 

และแหล่่งประมงเส้น้ทางคมนาคมทางทะเลที่่�สำำ�คัญั 

ของโลก ต่อ่มากลายเป็็นความขัดัแย้ง้ในระดับัภููมิภิาค 

และขยายตัวัเป็็นความขัดัแย้ง้ในระดับันานาชาติ ินำำ�มาสู่่� 
การเพิ่่�มขีีดความสามารถทางด้า้นความมั่่�นคงของ 

ประเทศ.........บทความนี้้ � การจัดัหายุุทโธปกรณ์์ทาง 

ทหารใหม่่ของกองทัพับกเพื่่�อทดแทนรุ่่�นเก่่าที่่�ประจำำ�การ

มาเป็็นเวลานาน และปััญหาด้า้นส่ง่กำำ�ลังัและซ่่อมบำำ�รุง

1. กล่่าวทั่่�วไป 

	 กลุ่่�มประเทศอาเซีียนรวม 10 ประเทศ มีีการพัฒันา 

ประเทศในหลายด้้านจะช่่วยให้้ขยายตััวทางด้้าน 

เศรษฐกิิจมากขึ้้ �น แต่ห่ลายประเทศในกลุ่่�มอาเซีียนยังัมีี 

ความขัดัแย้ง้ตามแนวชายแดน ในอดีีตมีีปฏิิบัตัิทิางทหาร 

เกิิดขึ้้ �นหลายครั้้�งแต่่สถานการณ์ไ์ม่่ได้ข้ยายตัวัมากนักั 

ความขััดแย้ง้นี้้ �มีีทั้้�งทั้้�งบริิเวณบนบกและในทะเล แต่ ่

ความสำำ�คัญัทางด้า้นการพัฒันาประเทศมีมากยิ่่�งขึ้้ �น 

เป็็นผลให้ค้วามขัดัแย้ง้ลดระดับัลงมา หลายประเทศ 

ที่่�มีีการขยายตัวัทางเศรษฐกิิจจึงึให้ค้วามสำำ�คัญัทางด้า้น 

ความมั่่�นคงของประเทศเพิ่่�มมากขึ้้ �นจึงึนำำ�มาสู่่�การเพิ่่�ม 

ขีีดความสามารถทางทหาร 
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2. ความขััดแย้้งในทะเลจีีนใต้้ 

	 ทะเลจีีนใต้้พื้้ �นที่่�ขนาด 3.5 ล้้านตารางกิิโลเมตร 

(พร้อ้มด้ว้ยเกาะขนาดเล็็กกว่่า 250 เกาะ) เส้น้ทาง 

คมนาคมที่่�สำ ำ�คััญของโลกเชื่่�อมมหาสมุุทรอิินเดีีย 

กัับมหาสมุุทรแปซิิฟิิกผ่่านทางช่่องแคบมะละกาและ

เส้น้ทางคมนาคมทางทะเลจากอ่่าวไทยสู่่�ทะเลจีีนใต้ ้

สู่่�มหาสมุุทรใหญ่่ มีีหมู่่� เกาะสแปรตลีีย์์(Spratly) 

อยู่่�บริิเวณทะเลจีีนใต้ ้นำำ�มาสู่่�ความขัดัแย้ง้ในภูมิูิภาค 

ที่่�อ้า้งสิิทธิ์์�ครอบครองรวม 6 ประเทศ ประกอบด้ว้ย 

เ วีียดนาม ฟิิลิิป ปิินส์์ มา เล เ ซีีย  บ รูู ไน  ไต้้หวััน 

และสาธารณรัฐัประชาชนจีน จึงึเป็็นพื้้ �นที่่�ทับัซ้อ้นเกิิดขึ้้ �น 

นำำ�มาสู่่�ความมั่่� นคงของทุุกประเทศพร้้อมทั้้�งเพิ่่�ม 

ขีีดความสามารถทางด้้านการทหาร มีีการจััดหา 

ยุุทโธปกรณ์ท์างทหารใหม่่เข้า้ประจำำ�การเพื่่�อทดแทน 

รุ่่�น เก่่าที่่�ประจำำ�การมาเป็็นเวลานาน และได้ ้ล้า้สมัยั

 3. กองทัพัอาเซียีนกัับยุุทโธปกรณ์ท์างทหารใหม่่ 

	 3.1 อิินโดนีเซีีย

		  3.1.1 นากาปาซ่า่(KRI Nagapasa 403) 

			   กองทัพัเรืืออิินโดนีเซีียประจำำ�การด้ว้ยเรืือดำำ�น้ำำ�� 

ดีีเซลไฟฟ้้าชั้้�นนากาปาสา(Nagapasa) ที่่�ต่่อจาก 

อู่่�ต่่อเรืือประเทศเกาหลีีใต้้ ขนาด 1,400 ตััน เมื่่�อ 

วันัที่่� 2 สิงิหาคมพ.ศ. 2560 ที่่�จัดัหารวม 3 ลำำ� เป็็นเงิิน 

1.07 พันัล้า้นเหรียีญสหรัฐั เมื่่�อเดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2554 

เรือืลำ ำ�ที่่�สอง(KRI Ardadedali 404) นำำ�เข้า้ประจำำ�การ 

วัันที่่�  25 เมษายนพ.ศ. 2561 และเรืือลำำ�ที่่� สาม 

(KRI Alugoro 405) อยู่่�ระหว่่างทดสอบทางทะเลและ 

เตรียีมนำำ�เข้า้ประจำำ�การ เมื่่�อจบโครงการจะประจำำ�การ

ด้ว้ยเรือืดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้า้รวม 5 ลำำ�

			   การจััดหาเรืือดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้้าชั้้�นนากาปาสา 

(Nagapasa) เพิ่่�มเติมิ 3 ลำ ำ� เป็็นเงิิน 1.02 พันัล้า้นเหรียีญ 

สหรัฐั เมื่่�อวันัที่่� 12 เมษายน พ.ศ. 2563 ต่อ่ขึ้้ �นที่่�อู่่�ต่อ่เรือื 

เมืืองสุุราบยา เรืือดำำ�น้ำำ��ลำ ำ�แรก ประจำำ�การประมาณ 

พ.ศ. 2568 เมื่่�อครบตามโครงการกองทัพัเรือือิินโดนีเซีีย 

ประจำำ�การด้ว้ยเรือืดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้า้รวม 8 ลำำ� 

 เรืือดำำ�น้ำำ��ดีีเซลไฟฟ้้าชั้้�นนากาปาสา(Nagapasa) 

ขนาด 1,400 ตััน  จััดหา 3 ลำำ� ประจำำ�การแล้้ว 2 ลำำ� 

 ลำำ�ท่ี่�สาม อยู่่�ระหว่่างทดสอบทางทะเล 

ก่่อนนำำ�เข้้าประจำำ�การ ประจำำ�การรวม 5 ลำำ� 

จััดหาเพิ่่�มเติิมอีีก 3 ลำำ� เมื่่�อครบตามโครงการกองทััพเรืือ 

อิินโดนีีเซีียจะประจำำ�การด้วย เรืือดำำ�น้ำำ��ดีีเซลไฟฟ้้ารวม 8 ลำำ� 

 ทะเลจีนใต้้พื้้�นที่�ขนาด 3.5 ล้้านตารางกิิโลเมตร 

(เกาะขนาดเล็็กกว่่า 250 เกาะ) 

เส้้นทางคมนาคมท่ี่�สำำ�คััญของโลก 

เช่ื่�อมมหาสมุทรอิินเดีียกัับมหาสมุทรแปซิิฟิิก 

มีีหมู่่�เกาะสแปรตลีีย์(Spratly) ทะเลจีนใต้้ 

นำำ�มาสู่�ความขััดแย้้งในภููมิภาคอ้้างสิิทธิ์์�ครอบครอง 

เป็็นพื้้�นที่�ทัับซ้้อนรวม 6 ประเทศ 
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 		  3.1.2 สแกนอีเกิ้้ �ล(ScanEagle UAV) 

			   กองทัพัเรือือิินโดนีเซีีย(TNI-AL) จัดัหายูเูอวีี(UAV) 

รุ่่�น ใหม่่แบบสแกนอีเกิ้้ �ล(ScanEagle) รวม 8 ระบบ 

เมื่่�อวัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 รับัมอบชุุดแรก 

เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 สามารถส่่งขึ้้ �นบิินได้ ้

จ า ก ฐ า นส่ ่ ง บ นพื้้  �นดิ ิ น แ ล ะ ฐ า นส่ ่ ง จ า ก เ รืื อ ร บ 

น้ำำ��หนััก 22.0 กิิโลกรัมั ทำำ�การบิินได้น้าน 24 ชั่่�วโมง 

มิิตรประเทศจัดัหาประจำำ�การพร้อ้มกััน ประกอบด้ว้ย 

ฟิิลิิปปิินส์ ์8 ระบบ, เวีียดนาม 6 ระบบ และมาเลเซีีย 

12 ระบบ ราคาระบบละ 3.2 ล้้านเหรีียญสหรััฐ 

(หนึ่่�งระบบมีี 4 เครื่่�อง)

		   3.2.2 เอฟ-35บีี(F-35B Lighting-II)

			สิ   ิงคโปร์จ์ััดหาเครื่่�องบิินขัับไล่่แบบเอฟ-35บีี 

(F-35B) รวม 12 เครื่่�อง เป็็นเงิิน 2.75 พันัล้า้นเหรียีญสหรัฐั 

เมื่่�อวันัที่่� 9 ธัันวาคม พ.ศ. 2563 น้ำำ��หนักับิินขึ้้ �นสูงูสุดุ 

31,751 กิิโลกรัมั ติิดตั้้�งอาวุธุได้ ้10 จุดุ(น้ำำ��หนักั 8,200 

กิิโลกรััม) เป็็นเครื่่�องบิินขัับไล่่ยุุคที่่�ห้้า แบบล่่องหน 

ประการประมาณปีี พ.ศ. 2566 

 	 3.3 ฟิิลิปิปิินส์์

 		  3.3.1 เอฟเอ-50พีีเอช(FA-50PH) 

			   เ ค รื่่� อ ง บิิ นฝึ  ก ไ อ พ่่ น ช นิิ ด ส อ ง ที่่� นั่่� ง แ บ บ 

เอฟเอ-50พีีเอช(FA-50PH) และภารกิิจโจมตีีเบา 

รวม 12 เครื่่�อง ประจำำ�การชุุดแรกเดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2560 ฝููงบิินที่่�  7 ผลิิตจากประเทศเกาหลีีใต้ ้

มีีกลุ่่�มประเทศอาเซีียนประจำำ�การคืือ อิินโดนีเซีีย 

16 เครื่่�อง(T-50i) และไทย 12 เครื่่�อง(T-50TH)

 		  3.3.2 เอฟเอฟจีี-150 BRP Jose Rizal, FFG-150

			   เ รืื อฟรีี เกตจรวดนำำ�วิ ถีีขนาด  2 ,600  ตััน 

เรืือลำำ�แรก BRP Jose Rizal FF-150 ประจำำ�การ 

เมื่่�อวันัที่่� 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 และเรืือลำำ�ที่่�สอง 

BRP Antonio Luna FF-151 ประจำำ�การวัันที่่� 

19 มีีนาคม พ.ศ. 2564 จากอู่่�ต่่อเรือืประเทศเกาหลีีใต้ ้

เพิ่่�มขีีดความสามารถทางทะเลอยู่่�ใกล้ก้ับัพื้้ �นที่่�ขัดัแย้ง้ 

หมู่่�เกาะสแปรตลีีย์(์Spratly) 

	 3.4 เวีียดนาม 

		จั  ดัหารถรุ่่�น ใหม่แ่บบถังัทีี-90เอส(T-90S) รวม 64 คันั 

เป็็นเงิิน 250 ล้า้นเหรีียญสหรัฐั เมื่่�อเดืือนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2560 จากประเทศรััสเซีีย ปืืนลำำ�กล้้องเรีียบ 

125 มิิลลิิเมตร และพลประจำำ�รถ 3 นาย เป็็นรถถััง 

ในยุคุที่่�สาม(ปรับัปรุุง) มีีความทันัสมัยัที่่�สุดุของปััจจุบุันั 

ท ด แ ท น ร ถถั ั ง รุ่่�น   เ ก่่ า ป ร ะ จำำ� ก า ร ม า น า น แ บ บ 

ทีี-54/55(T-54/55) รวม 850 คันั เป็็นรถถังัในยุคุที่่�หนึ่่�ง 

และทีี-62(T-62) รวม 70 คันั เป็็นรถถังัในยุคุที่่�สอง

 	 3.4 มาเลเซีีย

		  มาเลเซีียอยู่่�ติิดกัับพื้้ �นที่่�ความขััดแย้้ง ได้ต้่่อเรืือ 

 ยููเอวีี(UAV) สแกนอีีเกิ้้�ล(ScanEagle) 

ประเทศอาเซีียนจัดหาประจำำ�การ 4 ประเทศ คืือ

 อิินโดนีีเซีีย 8 ระบบ ฟิิลิิปปิินส์ 8 ระบบ เวีียดนาม 6 ระบบ 

และมาเลเซีีย 12 ระบบ 

 เมื่่�อวัันที่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 อยู่่�ระหว่่างการรับมอบ 

(ไทยประจำำ�การด้วยยููเอวีี แบบเฮอร์์เมส-450 และเซิิดร์์เชอร์์)

	 3.2 สิงิคโปร์์

		  3.2.1 ไทป์์-218เอสจีี(Type-218SG)

			สิ   ิงคโปร์์จััดหาเรืือดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้้ารุ่่�น ใหม่ ่

ไทป์์-218เอสจีี(Type-218SG) รวม 2 ลำำ� ราคา 1.6 

พันัล้า้นยูโูร ปล่อ่ยเรือืลงน้ำำ��วันัที่่� 18 กุมุภาพันัธ์ ์พ.ศ. 2562 

อยู่่� ระหว่่างทดสอบขีีดความสามารถทางทะเล 

ประจำำ�การปลายปีี พ.ศ. 2564 จัดัหาเพิ่่�มเติิมอีีก 2 ลำ ำ� 

เมื่่�อวันัที่่� 16 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ประจำำ�การปีี พ.ศ. 2567 

จะมีีเรือืดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้า้ประจำำ�การรวมทั้้�งสิ้้ �น 4 ลำ ำ� 
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		  4.2 สไตรเกอร์(์M-1126, Stryker, ICV)

			   รถเกราะล้้อยางแบบสไตรเกอร์์(Stryker) 

ชนิิด 8x8 ล้อ้ น้ำำ��หนักั 18.16 ตันั บรรทุกุทหาร 11นาย 

(ประจำำ�รถ 2 นาย + ทหารราบ 9 นาย) กองทัพับกไทย 

จัดัหารถเกราะสไตรเกอร์(์M-1126 Stryker) รวม 37 คันั 

(สหรัฐัอเมริกิาให้ ้23 คันั รวมรับัมอบรวมทั้้�งสิ้้ �น 60 คันั) 

ประจำำ�การกองพลทหารราบที่่� 11 จังัหวัดัฉะเชิิงเทรา 

		  4.3 วีีเอ็น็-1(VN-1)

		  รถเกราะล้อ้ยางแบบวีีเอ็็น-1(VN-1)ชนิิด 8x8 ล้อ้ 

น้ำำ��หนััก 15 ตััน ปืืนหลัักขนาด 30 มิิลลิิเมตร และ 

บรรทุุกทหาร 13 นาย กองทััพบกจััดหาชุุดแรก 

รวม 38 คััน รัับมอบชุุดแรกรวม 11 คััน เมื่่�อวัันที่่� 

3 ธันัวาคม พ.ศ. 2562 ประจำำ�การที่่�กองพลทหารม้า้ที่่� 1 

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ และจััดหาชุุดที่่�สอง รวม34 คััน 

รับัมอบเมื่่�อเดืือนกันัยายน พ.ศ. 2563 

ฟรีีเกตจรวดนำำ�วิถีีชั้้�นมหาราชาลีีลา(Maharaja Lela)

ขนาด 3,100 ตันั ขนาดยาว 111 เมตร รวม 6 ลำำ�(เป็็นเงิิน 

2.8 พันัล้า้นเหรียีญสหรัฐั) จากอู่่�ต่อ่เรือืภายในประเทศ 

เรือืลำ ำ�แรก KD Maharaja Lela 2501 อยู่่�ระหว่า่งทดสอบ 

ขีีดความสามารถทางทะเล ประจำำ�การปลายปีี พ.ศ. 2564  

อยู่่�ระหว่า่งดำำ�เนิินการต่อ่อีีก 5 ลำำ� 

4. ไทยกัับยุุทโธปกรณ์ท์างทหารใหม่่

	 กองทััพไทยประจำำ�การด้ว้ยยุุทโธปกรณ์์ทางทหาร 

ที่่�ผลิิตขึ้้ �นจากยุุคสงครามเวีียดนาม ส่่วนใหญ่่จะไม่่มีี 

อุปุกรณ์พิ์ิเศษเพิ่่�มขีีดความสามารถในการรบ ได้ท้ยอย

ปลดประจำำ�การจึงึจัดัหาใหม่ท่ดแทน 

		  4.1 วีีทีี-4(VT-4/MBT-3000) 

			   กองทััพบกประจำำ�การรถถัังหลัักรุ่่�น ใหม่่แบบ 

วีีทีี-4(VT-4) ขนาด 52 ตันั ปืืนใหญ่่ลำำ�กล้อ้งเรียีบขนาด 

125 มิิลลิเิมตร และเครื่่�องยนต์ดี์ีเซลขนาด 1,200 แรงม้า้ 

เป็็นรถถังัหลักัรุ่่�น ใหม่เ่รียีกว่า่ยุคุที่่�สาม(ปรับัปรุุง) ติิดตั้้�ง 

อุุปกรณ์์เพิ่่�มขีีดความสามารถในการรบ(เป็็นระบบ 

ดิิจิิทัลั) มีีความทันัสมัยัเช่่นเดีียวกัับรถถัังหลักัรุ่่�น ใหม่ ่

ชั้้�นนำำ�ของโลก ประจำำ�การทดแทนรถถัังรุ่่�น  เ ก่่า 

ที่่�ประจำำ�การมาเป็็นเวลานาน 

 รถถัังหลัักวีีทีี-4(VT-4) ขนาด 52 ตััน 

ปืืนใหญ่่ลำำ�กล้้องเรีียบขนาด 125 มิิลลิิเมตร และ 

 เคร่ื่�องยนต์ดีีเซลขนาด 1,200 แรงม้้า 

รถถัังหลัักรุ่่�นนี้้�เรีียกว่่ายุคท่ี่�สาม(ปรัับปรุุง) ติิดตั้้�ง

 อุุปกรณ์เพิ่่�มขีีดความสามารถในการรบ(เป็็นระบบดิิจิิทััล) 

กำำ�ลัังพลประจำำ�รถถัังจะต้้อง

 ได้้รัับการฝึึกศึึกษาจากโรงเรีียนเหล่่าสายวิิทยาการ 

 รถเกราะล้้อยางแบบวีีเอ็็น-1(VN-1)

ชนิิด 8x8 ล้้อ น้ำำ��หนััก 15 ตััน ปืืนหลัักขนาด 30 มิิลลิิเมตร 

 และบรรทุกทหาร 13 นาย ประจำำ�การที่�กองพลทหารม้าที่� 1 

จัังหวััดเพชรบููรณ์

ขณะทำำ�การฝึึกร่่วมกัับรถถัังประจำำ�ปีี พ.ศ. 2563 

	 4.4 ไมกาทางดิ่่�ง(VL MICA)

		  กองทััพบกประจำำ�การด้้วยจรวดนำำ�วิ ถีีต่่อสู้้� 

อากาศยานแบบไมกาทางดิ่่�ง(VL MICA) หนึ่่�งท่อ่ยิิงบรรจุ ุ

ลูกูจรวดรวม 4 ลูกู ลูกูจรวดมีความเร็ว็ 3 มัคั ประจำำ�การ 

กองพลทหารปืืนใหญ่่ต่อ่สู้้�อากาศยาน ปีี พ.ศ. 2561 
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	  4.5 กองทัพัเรือืและกองทัพัอากาศ

		  กองทััพเรืือและกองทััพอากาศประจำำ�การด้้วย 

ยุุทโธปกรณ์ท์างทหารรุ่่�น ใหม่่มีีความทันัสมัยั มีีความ 

สำำ�คััญต่่อกองทััพบกในภารกิิจทำำ�การยุุทธ์์ร่่วมเป็็น 

ปฏิิบัตัิกิารขนาดใหญ่่ ที่่�สมควรจะทราบขีีดความสามารถ 

ในปฏิิบัตัิิการ ในอนาคตอาจจะมีีโอกาสจะปฏิิบัตัิิการ 

ร่ว่มกันั ที่่�สำ ำ�คัญัประกอบด้ว้ย 

			   4.5.1 เอฟเอฟจีี-471(HTMS Bhumipol Adulyadej 

/FFG-471) 

				    เรือืฟรีเีกตจรวดนำำ�วิถีิี 3,700 ตันั ต่อ่จากประเทศ 

เกาหลีีใต้ ้ชื่่�อเรือืหลวงภูมิูิพลอดุลุยเดช(HTMS Bhumipol 

Adulyadej/FFG-471) สามารถทำำ�การรบได้ท้ั้้�งสามมิิติ ิ

เชื่่�อมต่่อข้้อมููลทางยุุทธวิธีี(Tactical Data Link) 

จากเครื่่�องบิินเตืือนภััยล่่วงหน้้าทางอากาศแบบ 

ซ๊๊าบ-340(Saab-340 AEW&C)และ ที่่�ท้า้ยเรือืมีีลานจอด 

และโรง เ ก็็บเฮลิิคอปเตอร์์ทางนาวีีแบบซีีฮอร์์ค 

(Seahawk) 1 เครื่่�อง ประจำำ�การวันัที่่� 7 มกราคม พ.ศ. 2562 

เป็็นเรืือฟรีีเกตจรวดนำำ�วิิถีีทันัสมัยัที่่�สุดุของกองทัพัเรืือ 

กลุ่่�มประเทศอาเซีียน 

			   4.5.2 ไทป์์ เอส26ทีี(Type S26T) 

				    เรืือดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้้าลำำ�แรกของกองทััพเรืือ 

ขนาด 2,600 ตันั อยู่่�ระหว่า่งการต่อ่จากอู่่�ต่อ่เรือืสาธารณ

รัฐัประชาชนจีน ประเทศไทยมีีชายฝั่่� งทะเลยาวประมาณ 

3,219 กิิโลเมตร เพิ่่�มขีีดความสามารถทางทะเลให้มี้ี 

ความมั่่�นคงสูงูขึ้้ �น(เขตติดิต่อ่กับัอ่า่วไทยคืือทะเลจีีนใต้)้ 

ประจำำ�การปีี พ.ศ. 2566 

				    เพื่่�อนบ้้านประจำำ�การเรืือดำำ�น้ำำ��ดีเซลไฟฟ้้า 

5 ประเทศ คืือ สิงิคโปร์(์4 ลำ ำ� ตามโครงการต่อ่ใหม่ ่4 ลำ ำ�), 

มาเลเซีีย(2 ลำำ�), เวีียดนาม(6 ลำำ�), เมีียนมาร์(์1 ลำ ำ� 

อยู่่� ระหว่่างจััดหา 4 ลำำ�)  และอิินโดนีเซีีย(4 ลำำ� 

ตามโครงการ 8 ลำ ำ�) 

			   4.5.3 ซาบ-340 เออีีดัับเบิ้้ �ลยูู&ซีี(Saab 340 

AEW&C)

				    เครื่่� องบิิน เ ตืือนภััยล่่วงหน้้าทางอากาศ 

แบบซาบ-340 รวมอยู่่�กัับโครงการจััดหาเครื่่�องบิิน 

ขัับไล่่แบบกริิเพ่่น(Gripen) ประจำำ�การ 2 เครื่่�อง 

ฐานทัพัอากาศจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี เป็็นระบบมีีความ 

ทันัสมัยัมากใช้ใ้นภารกิิจเตืือนภัยัทางอากาศ รวมทั้้�ง 

ให้้ข้้อมููลทางยุุทธวิธีี(Tactical Data Link) ให้้กัับ 

เรืือรบหลวงของกองทััพเรืือที่่�ต่่อขึ้้ �นใหม่่ เป็็นระบบ 

มาตรฐานของกองทัพัเรือืยุคุใหม่ ่

 จรวดนำำ�วิิถีีต่อสู้้�อากาศยานแบบไมกาทางดิ่่�ง(VL MICA) 

หนึ่่�งท่่อยิิงบรรจุลููกจรวดรวม 4 ลููก 

 น้ำำ��หนััก 112 กิิโลกรััม ยาว 3.1 เมตร

เส้้นผ่าศููนย์กลาง 160 มิิลลิิเมตร และความเร็็ว 3.0 มััค

ประจำำ�การกองพลทหารปืนใหญ่่ต่่อสู้้�อากาศยาน ปีี พ.ศ. 2561

 เคร่ื่�องบิินเตืือนภัยล่่วงหน้้าทางอากาศ

แบบซาบ-340(Saab 340 AEW) สามารถส่่งข้้อมููลทาง

ยุุทธวิิธีี(Tactical Data Link) ให้้กัับเคร่ื่�องบิินขับไล่่แบบกริิเพ่่น

(JAS-39 Gripen) และให้้กัับเรืือรบหลวงของกองทััพเรืือ

เป็็นระบบมาตรฐานของกองทััพเรืือยุุคใหม่่

ผู้้�บังคัับหน่่วยภาคพื้้�นดินในยุทธบริิเวณมีีความต้้องการข้อมููล

ทางยุุทธวิิธีีให้้ทัันต่อเวลาที่�จะต้้องตััดสิินใจปฏิิบััติิการ
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			   4.6 ความพร้อ้มรบ

				    4.6.1 ความพร้อ้มรบด้า้นการฝึึก

					     การฝึึกตามวงรอบประจำำ�ปีของกองทัพับก 

เป็็นการฝึึกตามมาตรฐาน การฝึึกในที่่�ตั้้�งหน่ว่ย พร้อ้มด้ว้ย 

น้ำำ��มันั(สป.3) และกระสุนุทุกุชนิิด(สป.5) ปืืนหลักัและ 

ปืืนกลร่่วมแกน การเคลื่่�อนย้า้ยจากที่่�ตั้้�งหน่่วยปกติิ 

สู่่�สนามฝึึก และสนามฝึึกทางยุทุธวิธีี 

				    4.6.2 ความพร้อ้มรบด้า้นส่ง่กำำ�ลังัและซ่อ่มบำำ�รุง 

					     ได้ร้ับัการซ่อ่มบำำ�รุงตามมาตรฐาน พร้อ้มด้ว้ย 

ระบบอะไหล่่ มีีโครงการซ่่อมบำำ�รุงขั้้�นโรงงานเมื่่�อถึึง 

ครึ่่�งทางของการใช้ง้าน(เพื่่�อจะยืืดอายุกุารใช้ง้านไปได้้

อีีก 15 ปีี) 

 5. บทสรุป

	ยุ ุทโธปกรณ์ท์างทหารรุ่่�น ใหม่่เพิ่่�มขีีดความสามารถ 

จากเดิิมใช้้การควบคุุมโดยเจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�อาวุุธ 

แต่่ เปลี่่� ยน เ ป็็นอุุปกรณ์์ทางด้้านอิเล็็กทรอนิิกส์ ์

มากยิ่่�งขึ้้ �นในระบบควบคุมุการยิิง ระบบค้น้หาเป้า้หมาย 

ในระยะไกล และระบบสงครามอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

พร้อ้มทั้้�งระบบการฝึึกตามมาตรฐาน จะต้อ้งมีีระบบ 

ส่่งกำำ�ลัังและซ่่อมบำำ�รุงที่่�เป็็นมาตรฐาน เพื่่�อจะให้้มีี 

ความพร้้อมรบสููงสุุดของยุุทโธปกรณ์์ทางทหาร 

เพื่่�อรองรับัภัยัคุกุคามในอนาคต 

 บรรณานุกรม

 1. The World Defence Almanac 2015.

 2. http://en.wikipedia.org/wiki/VT-4
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 4. http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Thai_Army

 5. http://en.wikipedia.org/wiki/Type_08

 6. http://en.wikipedia.org/wiki/Stryker

 7. http://en.wikipedia.org/wiki/Saab_340_AEW%26C

 8. http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Thai_Navy

 9. http://en.wikipedia.org/wiki/MICA_(missile)
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การเปลี่่�ยนวิิกฤตให้้เป็็นโอกาส
ในสถานการณ์ส์ู้้�ภััยโควิิด-19 

ต่่อมาตรการลงโทษขั้้�นต้้นด้้วยการใช้้ไม้้เรีียว

พลโท ดร.ทวีี  แจ่ม่จำำ�รัส
ข้า้ราชการบำำ�นาญ

	 ตามที่่�รัฐับาลได้มี้ีประกาศสถานการณ์ฉ์ุกุเฉิิน มีีผล 

ใช้บ้ังัคับัในทุุกเขตพื้้ �นที่่�ทั่่�วราชอาณาจักัร ตั้้�งแต่่ วันัที่่� 

26 มีีนาคม 2563 โดยอาศัยัอำำ�นาจตามความในมาตรา 

แห่่งพระราชกำำ�หนดการบริิหารสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 

พ.ศ.2548 และมาตรา 11 แห่ง่พระราชบัญัญัตัิริะเบีียบ 

บริหิารราชการแผ่่นดิิน พ.ศ.2548 ท่่านนายกรัฐัมนตรี ี

พลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์โ์อชา ได้อ้อกข้อ้กำำ�หนด และ

ข้อ้ปฏิิบััติิแก่่ส่่วนราชการทั้้�งหลายภายใต้ห้ลักัเกณฑ์ ์

เงื่่�อนไข และเงื่่�อนเวลา ในข้อ้ 15 ได้ก้ำำ�หนดเรื่่�องโทษ 

โดยระบุุไว้้ว่่า ผู้้�ใดฝ่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามข้้อ 1 

ข้อ้ 2 ข้อ้ 3 ข้อ้ 4 ข้อ้ 5 และข้อ้ 6 แห่่งข้อ้กำำ�หนดนี้้ � 

ต้อ้งรับัโทษตามมาตรา 18 แห่่งพระราชกำำ�หนด การ 

บริิหารราชการในสถานการณ์ฉ์ุกุเฉิิน พ.ศ.2544 และ 

อาจมีีความผิิดตามมาตรา 52 แห่่งพระราชบััญญััติิ 

โรคติดิต่อ่ พ.ศ.2554 หรือืมาตรา 41 แห่ง่พระราชบัญัญัตัิิ 

ว่่าด้ว้ยสิินค้า้ และบริกิาร พ.ศ.2542 แล้ว้แต่่กรณีีด้ว้ย 

และนอกจากนั้้�น ท่า่นผู้้�ว่า่ราชการกรุุงเทพมหานคร และ 

เสนาศึกษา

ท่่านผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดบางจัังหวััดได้อ้อกประกาศ 

จัังหวััดขอความร่่วมมืือประชาชนงดการออกนอก 

เคหสถาน โดยอาศััยอำำ�นาจตามความในมาตรา 22 

แห่ง่พระราชบัญัญัตัิโิรคติิดต่อ่ พ.ศ.2554 ที่่�ได้ร้ับัความ 

เห็น็ชอบของคณะกรรมการโรคติิดต่อ่ของจังัหวัดัแล้ว้

	 โทษตาม พรก. การบริิหารราชการในสถานการณ์์

ฉุุกเฉิิน พ.ศ.2548 มาตรา 18 ผู้้�ใดฝ่าฝืืนข้อ้กำำ�หนด 

ประกาศ หรืือคำำ�สั่่�งที่่�ออกตามมาตรา 9 มาตรา 10 

มาตรา 11 มาตรา 13 ต้้องระวางโทษจำำ�คุกไม่่เกินิ 2 ปีี  

หรืือปรัับไม่่เกินิสี่่�หมื่่�นบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ ตาม 

พรบ. โรคติิดต่อ่ พ.ศ.2554 (แก้ไ้ข พ.ศ.2558 ฉบับัที่่� 2) 

มาตรา 52 ผู้้�ใดฝ่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่� งของ 

เจ้า้พนักังานควบคุมุโรคติิดต่อ่ ตามมาตรา 34(3)(4)(7) 

หรือื (8) หรือืมาตรา 40(3)หรือื (4) หรือืผู้้�ว่า่ราชการจังัหวัดั 

หรืือผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร ตามมาตรา 35 

ต้้องระวางโทษ จำำ�คุกไม่่เกินิ หนึ่่�งปีี  หรืือปรัับไม่่เกินิ 
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หนึ่่�งแสนบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ พรบ.ว่า่ด้ว้ยสินิค้า้ 

และบริกิารพ.ศ.2542 มาตรา 41 ผู้้�ใดฝ่าฝืืนมาตรา 29 

มาตรา 30 หรืือมาตรา 31 ต้้องระวางโทษจำำ�คุก 

ไม่่เกิินเจ็ด็ปีี  หรืือปรัับไม่่เกิินหนึ่่�งแสนสี่่�หมื่่�นบาท 

หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ นอกจากนั้้�นยังัมีี พรบ.แก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิ 

ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับัที่่� 25) พ.ศ.2559 เพิ่่�ม

อัตัราค่่าปรับัแทนการกักัขังัจากวันัละ 200 บาท เป็็น 

500 บาท และห้า้มกักัขังัเกิินกำำ�หนด 1 ปีี เว้น้แต่ก่รณีี 

ศาลพิิพากษาให้้ปรัับตั้้�งแต่่ 200,000 บาท ขึ้้ �นไป 

จะสั่่�งกักัขังัแทนค่่าปรับัเกิินกว่่า 1 ปีีได้แ้ต่่ไม่่เกิิน 2 ปีี 

มีีผลบังัคับัใช้ม้าตั้้�งแต่ ่8 เม.ย.2559 โดยมีีมาตรา 30(1) 

ในกรณีีที่่�ศาลพิิพากษาปรัับผู้้�ต้้องโทษปรัับซึ่่�งมิิใช่ ่

นิิติิบุุคคล และไม่่มีีเงิินชำำ�ระค่่าปรัับ อาจยื่่�นคำำ�ร้อ้ง 

ต่อ่ศาลชั้้�นต้น้ที่่�พิิพากษาคดีีเพื่่�อขอทำำ�งานบริกิารสังัคม 

หรือืทำำ�งานสาธารณประโยชน์แ์ทนค่า่ปรับัได้้

	 โทษตามที่่�กล่่าวแล้ว้ สัังคมก็็คงมีีคำำ�ถามว่่า ถ้้ามีี 

ผู้้�กระทำำ�ผิดฝ่าฝืืนกฎหมายดังักล่่าวจำำ�นวนมาก เช่่น 

เยาวชน นักัเรีียน นิิสิิต นักัศึกึษา และประชาชนทั่่�วไป 

ฯลฯ รัฐัจะทำำ�อย่า่งไร มีีที่่�กักัขังัหรือืเรือืนจำำ�พอไหมหรือืถ้า้ 

ผู้้�ฝ่าฝืืนมีฐานะดีีมีีเงิินจ่่ายค่่าปรัับให้้รััฐก็็จบคดีีไป 

โดยไม่่มีีมาตรการอื่่�นใดเพื่่�อที่่�จะระงัับยัับยั้้�ง 

การกระทำำ�ผิดดังักล่่าวเสีียก่่อนบ้้างเลยหรืืออย่่างไร 

จากข่่าวสารทางด้้านสื่่�อมวลชนทราบว่่า ประเทศ 

ใ นสั ั ง ค ม ป ร ะ ช า ธิิ ป ไ ต ย ที่่� มีี สิิ ท ธิิ เ ส รีี ภ า พ ม า ก 

เช่น่ สหรัฐัอเมริกิา เยอรมนีี อิิตาลีี ฯลฯ มีีผู้้�ติิดเชื้้ �อโรคนี้้ � 

และเสีียชีีวิิตมากพอสมควร ประเทศจีน การปกครอง 

ในระบบสัังคมนิิยมเป็็นประเทศแรกทีีเมืืองอู่่�ฮั่่� น 

(Wuhan) เกิิดภัยัโควิดิ-19 รัฐัสามารถควบคุมุพลเมืืองได้ ้

จึงึทำำ�ให้ส้ถานการณ์เ์บาบางลง ส่ว่นในประเทศไทยก็็มีี

การแพร่ร่ะบาดไปเกืือบทั่่�วประเทศแล้ว้ และมีีผู้้�ฝ่าฝืืน 

ข้้อห้้ามถููกดำำ�เนิินคดีีพอสมควร น่่าที่่�รั ัฐจะต้้องใช้ ้

มาตรการบังัคับัลงโทษก่อ่นที่่�จะมีีการดำำ�เนิินคดีี ฟ้อ้งร้อ้ง 

ต้อ้งเสีียเวลานานถ้้ามีีอุุทธรณ์์ ฎีีกา กว่่าจะเห็็นผล 

ควรนำำ�วิธีิีการลงโทษขั้้�นต้น้ที่่�เคยใช้ใ้นอดีีตด้ว้ยการลงโทษ 

ทัันทีที่่� ฝ่่าฝืืนข้้อห้้ามโดยเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐที่่�กระทำำ� 

ต่อ่ร่า่งกายผู้้�ฝ่าฝืืนด้ว้ยการ “เฆ่ี่�ยนตี” นำำ�กลับัมาใช้ก่้่อน 

ในสถานศึกึษาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง หรือืไม่ ่จากภาพทางสื่่�อออนไลน์ ์

ก็็ได้้เห็็นเจ้้าหน้้าที่่�รั ัฐในบางประเทศใช้้การเฆ่ี่�ยนตี 

ประชาชนที่่�ฝ่่าฝืืนข้อ้ห้า้มต่่าง ๆ โดยจะกระทำำ�ทัันที 

เมื่่�อเกิิดเหตุุซึ่่�งหน้า้ หรืือกระทำำ�ในสถานที่่�เหมาะสม 

เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าคิิด เมื่่�อสถานการณ์์ภััยร้้ายโควิิด-19 

ได้ค้ลี่่�คลายลงแล้ว้

	 การลงโทษด้ว้ยการเฆ่ี่�ยนตีนั้้�น กฎหมายตราสามดวง 

ซึ่่�งเป็็นกฎหมายโบราณสืืบย้อ้นไปได้อ้ย่่างน้อ้ยที่่�สุุด 

ในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา แล้ว้สืืบต่่อมาถึึงสมััยกรุุงรัตัน 

โกสิินทร์ ์ โดยมีีการชำำ�ระกฎหมายดัังกล่่าวในสมััย 

รัชักาลที่่� 1 บอกถึงึขนาดและชนิิดของหวายที่่�ใช้อี้ีกด้ว้ย  

ในตำำ�ราวิิชาอาชญาวิิทยา และทัณัฑวิิทยา ที่่�ใช้ส้อน 

ในหลายมหาวิิทยาลัยัได้ก้ล่่าวถึึง การลงโทษในสมัยั 

โบราณ โดยมุ่่�งลงโทษเนื้้ �อตัวัร่า่งกายผู้้�กระทำำ�ความผิิด 

ด้ว้ยวิธีิีต่า่ง ๆ  ตามลักัษณะความหนักัเบาของการกระทำำ� 

ความผิิด เช่่น การเฆ่ี่�ยนหรืือโบย (Flogging) เป็็น 

วิิธีีการลงโทษที่่�ใช้ม้ากที่่�สุดุในสมัยัโบราณ อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ ้

ในการเฆ่ี่�ยนจะแตกต่า่งกันั เช่น่ การเฆ่ี่�ยนโดยใช้ก้ระบอง 

เฆ่ี่�ยนโดยใช้ไ้ม้เ้รีียว เฆ่ี่�ยนโดยใช้แ้ส้ห้นััง เฆ่ี่�ยนโดย 

ใช้ล้วดหนังั เป็็นต้น้
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	สำ  ำ�หรับัการลงโทษของไทยในสมัยัโบราณ การเฆี่่�ยน 

เป็็นที่่�นิิยมใช้้กันมากซึ่่�งการเฆ่ี่�ยนคนไทยโบราณ 

เรีียกว่่าโบยหรืือทวน นิิยมใช้้ในเกืือบทุุกลัักษณะ 

ความผิิด และยัังใช้้ควบคู่่�กัับโทษอื่่�น ๆ ด้้วย เช่่น 

การแห่ป่ระจาน การลงโทษจำำ�คุกุ เป็็นต้น้

จะเห็น็ได้ว้่า่ ประเทศเหล่า่นี้้ � บ้า้นเมืืองสะอาดเรียีบร้อ้ย 

ประชาชนเคารพกฎหมายเคร่ง่ครัดั ทำำ�ให้ป้ระเทศชาติิ 

เจริิญรุ่่� งเรืืองมากขึ้้ �นมาตามลำำ�ดัับ เพราะประชาชน 

พลเมืืองของประเทศเหล่่านั้้�นให้ค้วามเคารพเชื่่�อฟัังรัฐั 

ตั้้�งแต่ย่ังัเป็็นเยาวชน นักัเรียีน นิิสิติ นักัศึกึษา

	สำ ำ�หรัับในประเทศไทย เดิิมมีีการลงโทษนัักเรีียน 

ด้้วยไม้้เรีียวมาเป็็นเวลานานแล้้ว แต่่ได้้ยกเลิิกไป 

โดยรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการสมััยนั้้�น 

กล่า่วว่า่ได้ล้งนามในการปรับัปรุุงแก้ไ้ขระเบีียบกระทรวง 

ศึึกษาธิิการว่่าด้ว้ยการลงโทษนัักเรีียนหรืือนัักศึึกษา 

พ.ศ.2515 แล้ว้ ต่่อไปการลงโทษนัักเรีียนจะใช้ห้ลััก 

ความรััก ความเอื้้ �ออาทร ให้้คำ ำ�แนะนำำ�ว่่าอะไรถููก 

อะไรผิิด มากกว่่าการลงโทษด้ว้ยการเฆ่ี่�ยนตี ซึ่่�งการ 

แก้ไ้ขระเบีียบดังักล่า่วได้ก้ำำ�หนดว่่า ต่อ่ไปครููจะลงโทษ 

นัักเรีียนที่่�กระทำำ�ผิดนั้้�นจะมีี 5 ประการ ด้ว้ยกัันคือ 

1) ว่่ากล่่าวตัักเตืือน 2) ทำำ�กิจกรรม 3) ทำำ�ทััณฑ์บ์น 

4) พักัการเรีียน 5) ให้อ้อก โทษให้อ้อกนั้้�นจะไม่่ใช้ก้ับั 

สถานศึึกษาระดับัขั้้�นพื้้ �นฐาน 12 ปีี คืือระดับัประถม 

ศึึกษาและระดับัมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ โดยในระเบีียบ 

ปีี พ.ศ.2515 กำำ�หนดให้ค้รููทำำ�โทษนักัเรียีนด้ว้ยการตีีเด็ก็ได้ ้

โดยใช้ไ้ม้้เรีียวขนาดเส้้นผ่่าศููนย์ก์ลางไม่่เกิิน 0.7 

เซนติเิมตร และตีีไม่่เกินิ 6 ทีีติดิต่อ่กััน

	 ประชาชนบางส่่วนเห็็นด้้วยกัับระเบีียบดัังกล่่าว 

เนื่่�องจากว่า่จะช่ว่ยลดการใช้ค้วามรุุนแรงในโรงเรียีนลง 

ทว่่า ครูู อาจารย์ ์และผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานด้า้นเด็็กหลายท่่าน 

กลัับออกมาแสดงความเห็็นในทางตรงกัันข้้าม 

ว่่ามาตรการดัังกล่่าวอาจกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ 

ความรุุนแรงรููปแบบใหม่ท่ี่่�ซับัซ้อ้นกว่า่เดิมิ นักัการศึกึษา

ชื่่�อดังัให้ค้วามคิิดเห็็นว่า่ไม้เ้รียีวเป็็นเหมืือนดาบสองคม 

ปััญหาเรื่่�องนี้้ �จึึงไม่่ได้อ้ยู่่�ที่่�ไม้เ้รีียว แต่่อยู่่�ที่่�ครูู ซึ่่�งเป็็น 

คนใช้้ไม้้เรีียว การยกเลิิกการใช้้ไม้้เรีียว โดยไม่่มีี 

มาตรการอื่่�นมารองรัับไม่่ได้้ทำ ำ�ให้้ปััญหาหมดไป 

แต่่ทำำ�ให้ปั้ัญหาซับัซ้อ้นและรุุนแรงมากขึ้้ �น สังัคมไทย 

มีีเด็ก็ที่่�มีีปััญหาหลายระดับั ในเด็ก็ที่่�เพิ่่�งเคยทำำ�ผิดหรือืไม่่

ใช่เ่ด็ก็ที่่�มีีปััญหาซับัซ้อ้นมากนักั ไม้้เรีียวยังัเตืือนสติไิด้้

	 จ า ก ข้้ อ มูู ล อ อ น ไ ล น์์  ก า ร ล ง โ ท ษ ท า ง ก า ย 

(Corpora l  punishment)  เป็็นการลงโทษด้้วย 

การเฆ่ี่�ยนตีตามส่่วนต่่าง ๆของร่่างกาย เพื่่�อทำำ�ให้ ้

เกิิดความเจ็็บปวด ซึ่่�งอาจใช้ไ้ม้เ้รียีว สายหนังัหรือืเข็็มขัดั 

เช่น่การลงโทษเด็ก็นักัเรียีนในโรงเรียีน หรือืแม้แ้ต่ท่ี่่�บ้า้น 

ซึ่่�งปััจจุบุันัหลายประเทศถือเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมาย 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนประการหนึ่่�ง  

ได้มี้ีข้อ้มูลูในปี ค.ศ.2016 (พ.ศ.2559) การลงโทษทางกาย 

ในทุกุกรณีีรวมทั้้�งที่่�บ้า้น ใน 51 ประเทศ ที่่�รัฐัห้า้มลงโทษ 

ทางกาย กับัเด็ก็ และมีีจำำ�นวน 33 ประเทศ ที่่�อนุญุาตให้ใ้ช้ ้

การลงโทษทางกายได้ ้ เช่่น ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน 

ใกล้ไ้ทย เช่น่ บรููไน อิินโดนีเซีีย มาเลเซียี สิงิคโปร์ ์เป็็นต้น้ 
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	 “ไม้้เรีียวสร้า้งเด็็กได้”้ ครููบางส่่วนยัังหนุุนให้้ลงโทษ 

แ บ บ โ บ ร า ณ  ด้้า นมุ ุม ม อ ง ข อ ง สื่่� อ ม ว ล ช น  เ มื่่� อ 

22  ม .ค .2563  สื่่� อสิ่่� ง พิิมพ์์บางฉบัับ มีีคำำ�ถามว่่ า 

การทำำ�โทษเด็็กยุคุใหม่่ ยังัคงใช้ไ้ม้เ้รีียวทำำ�โทษอยู่่�หรืือไม่ ่

ไม้้เรีียวหมดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แล้ว้จริิงหรืือ? แม้้ยุุคสมััย 

จะเปลี่่�ยนแต่่ไม้้เรีียวกัับครููก็็ยัังเป็็นของคู่่�กัน ที่่�สังัคม 

มีีความเห็็นแบ่่ง เ ป็็นสองฝ่่าย ครูู เจตนาดีี  ไม่่ ได้้ตีี 

ด้ว้ยอารมณ์ ์“ครููมีีเหตุุผลทุุกครั้้�งที่่�ตีีเด็็ก เด็็กก็็มีีเหตุุผล 

มาอ้า้งทุุกครั้้�งที่่�ถููกตีี ถ้า้เด็็กถููก เด็็กทำำ�ดี ครููจะตีีทำำ�ไม 

เอาจริงิถ้า้ไม่ใ่ช้ไ้ม้เ้รียีวเด็ก็ส่ว่นใหญ่่เรียีนไม่จ่บ จะว่า่อะไรไป 

ครููก็็ตกเป็็นจำำ�เลยอยู่่�ดี ลองมาเป็็นครููสิิจะได้้เข้้าใจ 

ที่่�โตมาเป็็นคนดีีได้้ทุุกวัันนี้้�ก็็เพราะถููกตีีตอนเป็็นเด็ก็

น่ี่�แหละ ไม้เ้รีียวดัดันิิสัยั” บางท่่านอ้า้งสิิทธิิมนุษุยชนว่่า 

มนุุษย์์ทุุกคนมีสิิทธิ์์�ที่่�จะได้้รัับความปลอดภััยในการ 

ใช้ชี้ีวิิต การตีี นอกจากจะเป็็นการสอนให้เ้ด็็กใช้ค้วาม

รุุนแรงแล้ว้ ยัังเป็็นการละเมิิดสิิทธิ์์�ต่่อชีีวิิต หากยัังคิิด

ว่่าการที่่�จะเป็็นครููจะไปตีีใครต่่อใครที่่� เป็็นนัักเรีียนได้ ้

ฝ่่ายสนัับสนุุนก็บอกว่่า ไม้เ้รีียวสร้า้งให้ค้นเป็็นคนดีได้ ้

และ เด็็กบางคนแค่่พููดตััก เ ตืือน  อาจจะไม่่ ได้้ผล 

จนต้อ้งลงโทษด้ว้ยการตีี เพื่่�อที่่�จะได้ส้ำ ำ�นึึก การลงโทษ 

ด้ว้ยไม้เ้รีียวมีความจำำ�เป็็นและไม่่มีีครููคนไหน ตีีลูกูศิิษย์ ์

จนตาย แต่่ตีีเพื่่�อสั่่�งสอน การลงโทษเด็็กกัับไม้เ้รีียวยััง 

เป็็นอีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ได้ผ้ล หากต้อ้งมองอนาคตด้ว้ยว่า่ ไม่ไ่ด้ตี้ี 

เพื่่�อความสะใจของตนเอง หรืือการตีีที่่� เ กิินกว่่าเหตุ ุ

สัังคมคนรุ่่�นเก่่าเชื่่�อว่่าการสร้้างคนให้้เป็็นคนดีีขึ้้�น 

อยู่่�กั บไม้้ เรีี ยว  การตีี เด็็กเหมืือนเป็็นการบอกว่่า 

สิ่่�งที่่�เขาทำำ�นั้้�นคือความผิิด ให้ส้อนว่า่จะได้ไ้ม่ท่ำ ำ�เมื่่�อโตเป็็น 

ผู้้�ใหญ่่แล้ว้

	 องค์์การสหประชาชาติิ ได้้ระบุุไว้้ว่่า สนธิิสััญญา 

เป็็นมาตรฐานในการปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิมคุ้้�มครองสิิทธิิ 

มนุุษยชนขององค์ก์ารสหประชาชาติิ ซึ่่�งประเทศไทยได้ ้

เข้า้ร่ว่มลงนามและให้ส้ัตัยาบันัในกติิการะหว่่างประเทศ 

และอนุุสััญญาประกอบเป็็นพัันธกรณีีที่่�จะต้้องยึึดถือ 

ปฏิิบัตัิอิยู่่�รวม 7 ฉบับัด้ว้ยกันั ใน อนุสุัญัญาว่า่ด้ว้ยสิทิธิิเด็ก็ 

(Convention on the Rights of the Child: CRC) 

โดยกำำ�หนดข้อ้ 1 เพื่่�อความมุ่่�งประสงค์แ์ห่ง่อนุสุัญัญานี้้ �ว่า่ 
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เด็็กหมายถึึง  มนุุษย์์ทุุกคนที่่� อายุุต่ำ ำ� �กว่่าสิิบแปดปี 

เว้้นแต่่จะบรรลุุนิิติิภาวะก่่อนหน้้านั้้�น ตามกฎหมายนี้้ � 

ใช้บ้ัังคัับแก่่เด็็กนั้้�น ข้อ้ 28(1) รัฐัภาคีียอมรับัสิิทธิ์์�ของ 

เด็็กที่่�จะได้้รัับการศึึกษา จััดการศึึกษาระดัับประถม 

เป็็นการบัังคัับที่่� เด็็กทุุกคนสามารถเรีียนได้้โดยไม่่เสีีย 

ค่่าใช้จ้่่าย (2)รัฐัภาคีีจะดำำ�เนิินมาตรการที่่�เหมาะสม 

ที่่�จะประกัันว่่าระเบีียบวินัิัยของโรงเรีียนได้้กำำ�หนดขึ้้�น 

ในลัักษณะที่่� สอดคล้้องกัับศัักดิ์์�ศรีีแห่่ งความเ ป็็น 

มนุษุย์ข์องเด็ก็ และสอดคล้อ้งกับัอนุสุัญัญานี้้ � จะเห็น็ได้ว้่า่ 

ไม่่ได้้มีีข้้อห้้ามไว้้แน่่ชััดแล้้วแต่่สถานการณ์์และความ 

จำำ�เป็็นของแต่ล่ะประเทศ

	 การใช้ม้าตรการลงโทษขั้้�นต้น้ด้ว้ยการตีีตั้้�งแต่่เด็็กนั้้�น 

เป็็นมาตรการที่่�เหมาะสม เป็็นหลักัประกัันระเบีียบวิินััย 

ของโรงเรีียนได้้กำำ�หนดขึ้้ �น ที่่�จำ ำ�เป็็นต้้องบ่่มเพาะและ 

ให้ซ้ึึมซับัตั้้�งแต่่ในวัยัเด็็ก ไม่่ใช่่ปล่่อยเลย แล้ว้มาบังัคับั 

ตอนโตเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้ว้ ไม่่ได้ผ้ลอย่่างแน่่นอน สมควรนำำ� 

มาตรการใช้ไ้ม้เ้รีียวที่่�เคยใช้ม้าในอดีีต นำำ�กลับัมาใช้ใ้หม่ ่

อีีกครั้้�ง คนที่่�อยู่่�ในช่่วงอายุุ 60 ปีีลงมา ในปัจจุุบััน 

ส่่ วน  ม า ก ไ ม่่ ไ ด้้ สัั ม ผัั ส กัั บ ร ะ บ บ ไ ม้้ เ รีี ย ว ข อ ง ค รูู 

ในโรงเรียีนมาก่่อน การก่่อเหตุแุต่ล่ะครั้้�งจึงึค่อ่นข้า้งรุุนแรง 

คนช่่วงอายุุ 60 ปีีขึ้้ �นไป ส่่วนใหญ่่จะสััมผััสกัับไม้เ้รีียว 

ในโรงเรีียนมาก่่อน ทั้้�งในห้อ้งเรีียน บางครั้้�งก็็หน้า้เสาธง 

และหลายคนก็คงนึกึขอบคุณุคุณุครููและบอกกับัตนเองว่า่ 

“ ได้้ดีี เพราะไม้้เ รีียว  มิิ เช่่นนั้้�นก็ เสีียคนตั้้�งแต่่ เด็็ก 

วัยัรุ่่�น แล้ว้” ส่่วนการฝ่่าฝืืนข้อ้ห้า้มของรัฐัที่่�กำ ำ�หนดขึ้้ �นใน 

ที่่�สาธารณะ เช่่น ออกนอกสถานที่่�กำ ำ�หนดในการป้อ้งกันัโรค 

ไม่่สวมหน้้ากากป้้องกัันโรค แข่่งรถในเขตหวงห้้าม 

ความประพฤติิในที่่�สาธารณะไม่่เหมาะสม หรืือกระทำำ�

ผิิดกฎหมายในลัักษณะลหุุโทษต่่าง ๆ ฯลฯ ในอนาคต 

เมื่่�อสถานการณ์์คลี่่�คลายแล้ว้ รััฐก็็สมควรมีีมาตรการ 

เบื้้ �องต้้นให้้เจ้้าหน้้าที่่� รั ัฐไม่่ว่่าจะเป็็นฝ่ายปกครอง 

ตำำ�รวจ ทหาร ราชทัณัฑ์ ์ฯลฯ โดยมีีผู้้�ควบคุมุในตำำ�แหน่่ง 

ที่่�เหมาะสม ให้ส้ามารถลงโทษด้ว้ยการเฆ่ี่�ยนตีได้ท้ัันที 

เมื่่�อพบเหตุุซึ่่�งหน้้าก่่อน เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขเหตุุร้า้ยแรง 

ที่่�จะตามมาในอนาคต เป็็นการตัดัไฟและเตืือนสติิผู้้�กระทำำ�ผิด 

ให้ห้ลาบจำำ� จะทำำ�ให้ส้ังัคมไทยดีีขึ้้ �นอย่า่งแน่น่อน
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ตำำ�นาน..
	 สมเด็จ็พระเจ้้าตากสิินมหาราช

โดย..พรกมล  สุุนทรนันท์์

ตอนท่ี่� ๑๕
เตรีียมการสึึก สามเณรสิน 

เพลาย่ำำ��ค่ำำ�� เจ้้าสััวซุ้้�น  และไหฮอง กำำ�ลัังยืืนคุุยกััน 

อยู่่�ลานหน้้าบ้้าน ทั้้�งสองแต่่งตััวเรีียบร้้อย ในมือ 

ถืือข้า้วของและเอกสาร ดููท่่าทางเหมืือนพึ่่�งกลับัจาก 

ที่่�ทำ ำ�งาน เสีียงเรียีกดังัมาจากประตูหูน้า้บ้า้น...

	 “ ท่า่นเจ้า้สัวั..ท่า่นเจ้า้สัวัซุ้้�น  เปิิดประตูดู้ว้ยขอรับั”

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น  และ ไหฮอง มองออกไปที่่�ประตูพูร้อ้มกันั 

เห็น็เจ้า้พระยาจักัรียืีืนอยู่่�

	 “ อ้า้ว..นั้้�นท่า่นเจ้า้คุณุ นี้้ �นา..มีีเรื่่�องอันัใดจึงึได้ม้าเพลา 

ค่ำำ��มืดเยี่่�ยงนี้้ � ไหฮอง ไปเปิิดประตูใูห้ท้่า่นเจ้า้คุณุเร็ว็ ”

                      “ ขอรับั นายท่า่น ”

	 เมื่่�อประตูเูปิิดออก พระยาจักัรีกี้า้วเท้า้เข้า้มาในบ้า้น 

อย่า่งเร่ง่รีบี เจ้า้สัวัซุ้้�น  รีบีถามออกไปว่า่.

	 “ มีีเหตุเุร่ง่ร้อ้นอันัใดรึ ึท่า่นเจ้า้คุณุ ถึงึมาค่ำำ��มืดเยี่่�ยงนี้้ � “

	 “องค์เ์หนืือมีีเรื่่�องสำำ�คัญั ให้ข้้า้ส่่งข่่าวและ มาหารืือ 

กับัท่า่น”

	 “ คงจักัสำำ�คัญัเป็็นแน่่ ถ้า้เยี่่�ยงนั้้�น เชิิญท่่านเจ้า้คุณุ 

ขึ้้ �นเรือืนไปคุยุกันัข้า้งบนเถิิด ขอรับั ”

เสนาศึกษา

CRMA 87-2 book.indb   54CRMA 87-2 book.indb   54 4/25/2021   11:28:32 AM4/25/2021   11:28:32 AM



เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564 55

	 เจ้้าสััวซุ้้�น  นำำ�เจ้้าพระยาจัักรีี ขึ้้ �นรืือน และไปนั่่� ง 

กันัที่่�ห้อ้งโถง ที่่�มีีโต๊๊ะรับัแขกพร้อ้มเก้า้อี้้ � ๔ ตัวั ส่ว่นไหฮอง 

เดินิตรงเข้า้ไปในห้อ้งพระ ที่่�คุณุพลอยกำำ�ลังัสวดมนต์เ์ย็น็ 

เพื่่�อบอกให้รู้้้�ว่ า่..เจ้า้พระยาจักัรี ีมา ณ ห้อ้งโถง.. 

	 “  องค์เ์หนืือหัวั มีีเรื่่�องด่ว่นอันัใดหรือื ขอรับั ” 

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น  ถามขึ้้ �นมาด้ว้ยความใคร่รู่้้�

	 “เรื่่�องการสั่่�งซื้้ �ออาวุธุปืน และ เรื่่�องของ เณรสินิ"      

	 “ เรื่่�องของเณรสินิ มีีอันัใดรึ ึ?”

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น .รีบีเร่ง่ถามทันัที..

	 พระยาจักัรี ีจึงึตอบกลับัอย่า่งคนรู้้� ใจ ..

	 “ เรื่่�องของเณรสินิ นั้้�นมิมีีอันัใดร้า้ยดอก

เพีียง นำำ�ข่า่วดีมาหารือื”

	 “ ข่า่วดีอันัใด รึ ึเจ้า้ค่ะ่ ท่า่นเจ้า้คุณุ ” คุณุพลอย เดินิเข้า้ 

มาทันัได้ยิ้ินการสนทนาเรื่่�องหลานชายพอดี ีจึงึนั่่�งลงข้า้ง 

สามีีแล้ว้ถามด้ว้ยความสนใจ

	 “ ท่า่นหญิิง มาก็็ดีีแล้ว้ ถ้า้จักัคุยุข่า่วดีของเณรสินินั้้�น 

องค์เ์หนืือหัวัขอให้ทุ้กุคนอยู่่�พร้อ้มกันั รวมทั้้�ง นกเอี้้ �ยง 

และ ไหฮอง ด้ว้ย ”

	 “ ถ้า้เยี่่�ยงนั้้�น กระผมจักัให้ไ้หฮอง ไปตามนกเอี้้ �ยงมา 

แต่ร่ะหว่า่งรอ นกเอี้้ �ยงมา เราก็็คุยุเรื่่�องอาวุธุปืนกันัได้เ้ลย 

ขอรับั” 

	 ไหฮอง ยืืนอยู่่�ใกล้้ๆ  ได้ยิ้ินคำำ�พูดูนาย รีบีไปตามนกเอี้้ �ยง 

ทันัที

	ส่ ว่นคุณุพลอย ได้ข้อตัวัไปดูบู่า่วไพร่จ่ัดัสำ ำ�รับักับัข้า้ว..

	 เมื่่�อในห้อ้งโถงมีีกันัเพีียง2คน พระยาจักัรีสีมุหุนายก 

ได้แ้จ้ง้เรื่่�องราวและพระประสงค์ท์ี่่�พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ  

ต้อ้งการสั่่�งซื้้ �ออาวุธุปืน ให้เ้จ้า้สัวัซุ้้�นฟั งแบบกระจ่า่ง 

	 “ กระผมยิินดีจัักจััดหาให้้ ขอรัับ แผ่่นดิินสยาม 

มีีบุญุคุณุต่อ่กระผมและครอบครัวั เมื่่�อแผ่่นดิินจักัมีีภัยั 

กระผมเต็ม็ใจยิ่่�งที่่�จักัร่ว่มปกป้อ้ง โปรดบอกพระองค์เ์ถิิด 

เรื่่�องเงิินเรื่่�องทองนั้้�นอย่่าได้ก้ังัวลใดๆ กระผมจักัจัดัหา 

ซื้้ �อมาให้พ้ระองค์เ์อง ”

	 “ ขอบใจมากท่า่นเจ้า้สัวั แต่เ่รื่่�องเงิินเรื่่�องทองนั้้�น ท่า่น 

จงกราบทูลูองค์เ์หนืือหัวัเองเถิิด เพราะพระองค์ยื์ืนยันั 

มิิประสงค์จ์ักัรบกวนท่า่น”

	 “ ขอรับั ท่า่นเจ้า้คุณุ ..ส่ว่นเรื่่�องปืืนนั้้�น กระผมจักัรีบี 

แจ้ง้ให้ลู้กูน้อ้งที่่�อยู่่�เมืืองจีีน จัดัส่ง่ตัวัอย่า่งมาให้ท้ดสอบ ”

	 “ เพลานี้้ �ที่่�เมืืองจีีน มีีอาวุุธอะไรใหม่่ ๆ ใช้ก้ัันบ้า้ง 

ท่า่นเจ้า้สัวั ”

	 “ที่่�กำ ำ�ลังัทดลองใช้ก้ันัอยู่่�ก็ ปืืนลูกูซองตับั ขอรับั ” 

  

                 “ เป็็นเช่น่ใดรึ ึ” 

	 เจ้า้พระยาจักัรี ีถามอย่่างสงสัยั เพราะเพิ่่�งเคยได้ยิ้ิน 

เจ้้าสััวซุ้้�น  ลุุกขึ้้ �นไปหยิิบตััวอย่่างปืืน ในลิ้้ �นชัักโต๊๊ะ 

ที่่�อยู่่�ในสุดุของห้อ้งโถง แล้ว้ยื่่�นให้พ้ระยาจักัรีดีูู

	 “ นี่่�ขอรับั กระผมมีีอยู่่� ๒ กระบอก ลูกูน้อ้งที่่�ประเทศจีน 

ฝากลงเรืือมาให้้ กระผม ก็็ยััง มิิ เคยทดลองเลย 

แต่่เขาพููดให้้ฟัังว่่า..ที่่�โน้้นทหารเขาใช้้กััน มัันยิงได้ ้

ทีีละหลายนัดั” 
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                       “ ข้า้ขอดูหูน่อ่ย “ 

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น  ยื่่�นปืนให้ ้เจ้า้พระยาจักัรี ีรับัแล้ว้ส่อ่งดูใูกล้้ๆ

	 “โอ้.้.นี้้ �มันัคงใช้ยิ้ิงกับัข้า้ศึกึได้ผ้ลจริงิ”เจ้า้พระยาจักัรี ี

ก้้มหน้้าเพ่่งพิินิิจดููกระบอกปืืนในทุุกๆมุุม พร้อ้มกัับ 

พูดูพึมึพำำ�ว่า่...

	 “เรื่่�องการดูอูาวุธุปืนข้า้ไม่เ่ก่่ง เหมืือนองค์เ์หนืือหัวั และ 

พระสมุหุกลาโหม ในวันัประชุมุขุนุนาง สมุหุพระกลาโหม 

อยู่่�ด้ว้ย ถ้า้ได้ต้ัวัอย่า่งปืืนไปก็็จักัดีี ไม่น่้อ้ย “

	 “ได้ข้อรับั..กระผมมีีอยู่่� ๒ กระบอก ตอนเจ้า้คุณุกลับั 

กระผมจักัฝากไปให้อ้งค์เ์หนืือหัวัสักัระบอก ที่่�เหลืือ อีีก 

๑ กระบอกก็็จักัเก็็บสะสม ไว้ใ้ห้เ้ณรสินิ ตอนเขาโต"

	 “ท่า่นเจ้า้สัวั คงสะสมปืืน ไว้ใ้ห้ห้ลานชายเยอะสิ ิ“

	 “ ไม่่มากดอกขอรับั ๕-๖ กระบอก ให้เ้ขา ติิดเรืือ 

เข้า้มาเรื่่�อยๆ”

	 “ นอกจากแบบนี้้ �แล้ว้ ยังัมีีแบบอื่่�น อีีกหรือืไม่ ่” 

	 เจ้า้พระยาจักัรี ีพูดูพร้อ้มกับัยื่่�นปืนคืนให้เ้จ้า้สัวั 

	 “ มีีขอรับั แต่่ใช้ใ้นสงครามสู้้�แบบนี้้ �ไม่่ได้ ้หากสยาม 

มิิได้ร้บกับัใคร จักัเอาแบบนี้้ �ไปใช้ก็้็ได้”้ 

	 “ มันัเป็็นแบบไหนกันั ท่า่นเจ้า้สัวั ” 

	 “  เ ป็็นแบบธรรมดาขอรัับ  แต่่ทำำ�ออกมาใหม่ ่

ให้้มีีความพิิเศษกว่่าเดิิม โดยมิิต้้องกรอกดิินขัับ 

ใส่ป่ากกระบอก ” 

	 “ อ้า้ว..มิิกรอกดินิแล้ว้จักัยิิงได้เ้ยี่่�ยงใดรึ ึ”

	 “ ดินิขับักะลูกูตะกั่่�วมันัอยู่่�ในปอก ใหญ่่กว่า่นี้้ �นิิดหน่อ่ย “

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น  พูดูพร้อ้มกับัยกนิ้้ �วโป้ง้มืือ ชูใูห้ดู้ ู

	 “ เพลาจักัยิิงก็็ ปลดล็อ็ก หักักระบอกลง เอาลูกูยัดัเข้า้ไป 

หักักระบอกกลับัที่่�เดิมิแล้ว้ก็ยิิงตูมู! เลย ”

	 เจ้า้สัวัซุ้้�น  ออกท่า่ทางให้ ้เจ้า้พระยาจักัรี ีดูทูุกุขั้้�นตอน 

ในขณะที่่�อธิิบาย

	 “ เอ หากได้แ้บบนี้้ �ไว้ด้้ว้ย ก็็น่า่จักัดีีนะ ”

	 “ ที่่�เรือื กระผม มีีอยู่่�สองกระบอก ขอรับั ติิดไว้ป้ระจำำ� 

จััก ให้้ท่่ าน เจ้้าคุุณไป เ ป็็ นตััวอย่่ า งสัักกระบอก 

แต่่วัันนี้้ �มืืดแล้ว้ วัันพรุ่่� ง กระผมจัักให้ไ้หฮอง เอาไป 

ให้ท้่า่นจ้า้คุณุที่่�บ้า้น ”

	 “ ดีีเลยๆ แล้ว้แต่่ละชนิิด ราคาเท่่าใด แตกต่่างกััน 

กี่่�มากน้อ้ย ”

	 “ แตกต่่างกันัมากเหมืือนกันัขอรับั แต่่ประสิิทธิิภาพ 

ก็็แตกต่า่งกันัมากเหมืือนกันั กระผมจักัตรวจสอบราคา 

ไปที่่�ประเทศจีนอีกครา เราสั่่�งจำำ�นวนมาก ราคาต้อ้งต่ำำ��ลง 

แต่อ่ย่า่ได้ห้่ว่งเรื่่�องราคาเลยขอรับั กระผมจักัให้ลู้กูน้อ้ง 

กับัพรรคพวกทางนั้้�นดูแูลให้ ้”

	 “ ขอบใจมากท่า่นเจ้า้สัวั คิดิว่า่เมื่่�อใดจึงึจักัได้ร้าคา" 

	 “ เรือืไปกลับัสยาม และ จีีน ร่ว่ม ๒ เดืือน  จึงึจักัได้ร้าคา 

ขอรับั ”
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	 “ นานพอดูู กว่่าจัักได้ร้าคาก็็ ๒ เดืือน สั่่�งซื้้ �อ และ 

ของมาถึงึก็็ ๒ เดืือน รวมเป็็น ๔ เดืือน เผลอๆก็็ ๕-๖ เดืือน 

หากของไม่มี่ีในคลังั ก็็ต้อ้งผลิติกันัใหม่ ่” เจ้า้พระยาจักัรี ี

พูดูพรึมึพำำ� อย่า่งกังัวล

	 “ปกติิก็็เป็็นเยี่่�ยงนี้้ � ขอรับั หากองค์เ์หนืือหัวัต้อ้งการ 

เร็ว็ๆก็็ไม่ต่้อ้งรอราคา ให้เ้ร่ง่ทดสอบปืืน ถ้า้พอใจ ก็็แจ้ง้ 

กระผมมาเลยว่่าต้อ้งการอย่่างละกี่่�กระบอก เพราะ 

เรืือของกระผมจัักออกเดิินทางไปส่่งสิินค้า้ที่่�ประเทศ

จีีน ในอีก๕วันันี้้ � ถ้า้แจ้ง้กระผมมาทัันเรืือออกเที่่�ยวนี้้ � 

ก็็ประมาณ ๒ เดืือนได้ข้อง เรื่่�องราคาและเงิินไม่ต่้อ้งห่ว่ง 

กระผมจักัจัดัการให้ ้แล้ว้จึงึมาว่า่กันัที่่�หลังั”

	 “ โอ้.้.ถ้า้ได้เ้ยี่่�ยงนี้้ � ก็็ดีีแน่เ่ชีียว กลับัไปข้า้จักัรีบีรายงาน 

องค์์เหนืือหััวให้้เรีียกสมุุหพระกลาโหม มาทดสอบ 

และรีบีประชุมุขุนุนาง ”

	 ไหฮอง เดิินเข้้ามารายงานว่่า นกเอี้้ �ยงมาถึึงแล้ว้ 

เจ้้าสััวซุ้้�น  จึึงสั่่� งให้้ไหฮอง เข้้าร่่วมสนทนากัันส่่วน 

นกเอี้้ �ยง มองไม่่เห็็นมารดา จึึงเดิินตรงไปยังัห้อ้งครัวั 

เพราะรู้้�ดี ว่่า หากมีีแขกมาเยืือนในเวลาอาหาร มารดา 

ของตนจะเป็็นคนลงมืือเอง.. 

	 “ กลิ่่�นหอมฟุ้้�งออกไปถึงึข้า้งนอก นกเอี้้ �ยง เดิินเข้า้มา 

ยืืนข้้างๆมารดา ที่่�กำ ำ�ลัังก้้มเงยๆจััดข้้าวปลาอาหาร 

คุุณพลอย หัันไปมองบุุตรสาวแล้ว้หยิิบผ้า้สะอาดมา 

เช็็ดมือ พร้อ้มกับัสั่่�งป้า้ย้อ้ย ให้จ้ัดัต่อ่.

	 “  ฉัันจัักออกไปรอที่่�ห้้องโถง จััดเรีียบร้้อยแล้้ว 

ก็็ช่ว่ยกันัยกตามออกไปเลย”

	 “ เจ้า้ค่ะ่ นายหญิิง ” คุณุพลอย จูงูมืือบุตุรสาวออกมายังั 

ห้อ้งโถง ที่่�เจ้า้สัวัซุ้้�น  และ เจ้า้พระยาจักัรี ีพร้อ้มไปฮอง 

นั่่�งรออยู่่� 

	 “ สวัสัดีี ขอรับัหม่อ่ม ” 

	 เจ้า้พระยาจักัรี ียกมืือไหว้ก้ล่า่วทักัทาย ทันัที่่�ที่่�นกเอี้้ �ยง 

เดิินเข้า้มายังัห้อ้งโถง

	น กเอี้้ �ยง ยกมืือไหว้ต้อบกลับัด้ว้ยความนอบน้อ้ม และ 

นั่่�งลงที่่�โต๊๊ะพร้อ้มกับัมารดา..

	 “ พัั ก กิิ นข้ ้ า วมื้้  � อ ค่ำำ� �ก่  อ น เ ถิิ ด  ท่่ า น เ จ้้ า คุุ ณ 

ได้เ้พลาอาหารค่ำำ��แล้ว้ แม่่ครัวัใหญ่่เพิ่่�งทำำ�เสร็จ็หมาดๆ 

ทานตอนอุ่่�น ๆร้้อนๆ  ได้้ทั้้� งอร่่อยและสุุขภาพดีี 

ทานอิ่่�มแล้ว้ค่อ่ยคุยุกันัต่อ่ เจ้า้ค่ะ่” 

	 “ ดีีเหมืือนกันัท่า่นหญิิง คุยุกับัท่า่นเจ้า้สัวั จนเหนื่่�อย 

กำำ�ลังัหิิวอยู่่�พอดีี ท้อ้งเริ่่�มจักัร้อ้งแล้ว้ ”

	 เจ้า้พระยาจักัรีี ตอบรับัคำำ�เชิิญคุุณพลอย อย่่างคน 

อารมณ์ดี์ี 

	ป้ า้ย้อ้ย กับัสาวใช้ ้๒ คน ช่ว่ยกันัทยอยยกสำำ�รับักับัข้า้ว 

มาจัดัวางบนโต๊๊ะจนเต็็ม สาวใช้ค้นหนึ่่�งตักัข้า้วใส่่จาน 

ให้เ้จ้้านายทุุกคนที่่�นั่่� งที่่�โต๊๊ะ อีีกคนหนึ่่�งดููเรื่่�องน้ำำ��ดื่่�ม 

ส่่วนป้้าย้อ้ยก็็ยืืนคุมุความเรีียบร้อ้ย ทุุกคนลงมืือทาน 

อาหารท่่าทางเอร็ด็อร่อ่ย บรรยากาศที่่�โต๊๊ะอาหารเงีียบ 

ไม่่ค่่อยพููดคุุยกััน คงมีีแต่่เสีียงของเจ้้าพระยาจัักรี ี

กล่า่วชมฝีีมืือทำำ�อาหารของแม่ค่รัวั และมีีเสีียงหัวัเราะเบาๆ 

ของเจ้า้สัวัซุ้้�น   ๑๕ นาทีีผ่า่นไป ทุกุคนก็อิ่่�มหนำำ�สำำ�ราญ 

ป้้าย้้อย พร้อ้มสาวใช้้ทั้้�งสอง ได้เ้ก็็บถ้้วยชามพร้อ้ม 

เช็็ดโต๊๊ะให้ส้ะอาด แล้ว้นำำ�ถาดผลไม้ม้าวางไว้ก้ลางโต๊๊ะ 

เพื่่�อให้ทุ้กุคนได้กิ้ินแก้เ้ผ็็ดและเป็็นการล้า้งปาก 
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	 เจ้า้พระยาจัักรีี แจ้ง้พระประสงค์ ์และรายละเอีียด 

แผนการต่่างๆของพระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศ เกี่่�ยวกัับ 

เณรสิิน  และ การเ ปิิดเผยฐานะที่่� แท้้จริิงพร้้อม 

ให้น้ำำ�ตัวัเข้า้ไปถวายเป็็นมหาดเล็็กฝึึกหััดในพระองค์ ์

แรกๆทุุกคนก็ตกใจโดยเฉพาะ นกเอี้้ �ยง ทั้้�งตกใจ 

และใจหายเป็็นที่่�สุุด นกเอี้้ �ยง รู้้�สึ ึกได้้เลยว่่า ครั้้�งนี้้ � 

ลูกูชายจะต้อ้งออกเผชิิญกับัชะตาชีีวิติของเขาจริงิๆแล้ว้ 

แม้น้กเอี้้ �ยงจะรู้้� และทำำ�ใจไว้น้านแล้ว้ ก็็อดใจหายไม่่ได้ ้

แต่น่กเอี้้ �ยง ก็็เข้า้ใจดีี และไม่ข่ัดัข้อ้งแต่อ่ย่า่งใด 

	ทั้้ �ง เจ้้าสััวซุ้้�น   คุุณพลอย นกเอี้้ �ยง  และไหฮอง 

มีีความเห็น็พร้อ้มใจกันั ให้เ้ป็็นไปตามพระประสงค์ข์อง 

พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ.. 

	 “ อีีก ๒ เดืือน ก็็จักัออกพรรษาแล้ว้ ท่า่นเจ้า้สัวั จักัแจ้ง้ 

เรื่่�องนี้้ �ให้เ้ณรสินิรู้้� ในพรรษานี้้ �เลยหรือืไม่ ่”

	 “ ไม่ข่อรับั ให้ส้ึกึออกมา แล้ว้จึงึจักัแจ้ง้ มิิอยากให้เ้ขา 

ตื่่�นเต้น้กังัวล หรือื คิดิเรื่่�องใดๆ เหลือืเวลาอีีกเพีียง ๒ เดืือน 

อยากให้เ้ขาตั้้�งใจศึกึษาความรู้้�  และหลักัธรรมให้เ้ต็็มทีี 

ขอรับั"

	 “ เอาเยี่่�ยงนี้้ �ก็็ได้ท้่า่น เจ้า้สัวั “

	 “ ท่่านเจ้้าคุุณขอรัับ หลัังจากเณรสิินสึึกออกมา 

กระผม จัักให้้เขาได้้อยู่่�บ้้านให้้ทุุกคนได้้หายคิิดถึึง 

สักัสองเดืือน แล้ว้กระผมจึงึจักัพาไปส่ง่ที่่�บ้า้นท่า่นเจ้า้คุณุ 

เพื่่�อท่่านเจ้า้คุณุ จักัได้น้ำ ำ�ไปถวายตัวัต่่อพระเจ้า้อยู่่�หัวั 

ต่อ่ไป ขอรับั “

	 “ได้เ้ลย ท่่านเจ้า้สัวั ข้า้เข้า้ใจ และ วันันี้้ � ทั้้�งสองเรื่่�อง 

ที่่�ข้า้รับัพระราชโองการ จากองค์เ์หนืือฯ ให้ม้า ดำำ�เนิินการ 

ก็็ลุลุ่ว่งไปด้ว้ยดีี ข้า้พอใจยิ่่�งนักั นี้้ �ก็็ใกล้๓้ ทุ่่�มแล้ว้ ข้า้ขอตัวั 

กลับับ้า้นก่อน วันัพรุ่่� ง ข้า้จักัไปทูลูรายงานแต่เ่ช้า้"

	ต่ า่งคนต่า่งยกมืือไหว้อ้ำ ำ�ลา

	 แต่่ก่่อนที่่� เจ้า้พระยาจัักรีี จะลงเรืือนไป เจ้า้สัวัซุ้้�น  

เอาปืืนกระบอก ที่่�จะให้เ้ป็็นตัวัอย่่างใส่่ซองแล้ว้ยื่่�นให้ ้

เจ้า้พระยาจักัรีพีร้อ้มกับัพูดูว่า่..

	 “ เรื่่�องอาวุธุปืน ทดสอบแล้ว้ รีบีแจ้ง้กระผมมานะขอรับั 

ส่่วนตััวอย่่างปืืนอีกกระบอก กระผมจัักให้้ไหฮอง 

เอาไปให้ก่้่อนเพลวันัพรุ่่� ง ”

	 พระยาจัักรีีรัับคำำ�เจ้้าสััวซุ้้�น  พร้อ้มยััดปืนใส่่ลงไป 

ในกระเป๋๋า แล้เ้ดิินลงเรืือนไป โดยมีีไหฮอง เดิินไปส่่ง 

ที่่�หน้า้ประตูู

	รุ่่�  งเช้า้ เจ้า้พระยาจักัรีี นำำ�ความทุกุอย่่างไปกราบทูลู

พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ พร้อ้มกับัถวายปืืน ที่่�เจ้า้สัวัซุ้้�น  

ฝากมาให้้ดููเ ป็็นตััวอย่่าง พระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศ 

ทรงพอพระทััย  และ มีีพระราชโองการให้้เรีียก 

เจ้้าพระยามหาเสนา พระสมุุหกลาโหม เข้้าพบ  

เ ป็็ น ก า ร ด่่ วน   ก่่ อ น จ ะ มีี ก า ร ป ร ะ ชุุ ม ขุุ นน  า ง . .

และกำำ�ชัับให้้เจ้้าพระยาจัักรีี เตรีียมการสึึก เณรสิิน 

พร้อ้มเตรียีมตำำ�แหน่ง่ไว้ร้องรับั

โปรดติิดตามตอนต่อ่ไป..
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ไฟรัักไฟสงคราม
บัญัชร  ชวาลศิลิป์์

ต่อ่จากเล่ม่ที่่� 87 ตอนที่่� 1

เสนาศึกษา

	ก่ อนสว่า่งคืืนนั้้�น ผ่า่นภพฝัันอีกครั้้�ง...

	 ในฝันั เขาเห็น็ศศิปิระภากำำ�ลังัร้อ้งไห้ค้ร่ำ���ครวญราวจะ 
ขาดใจ เสื้้ �อผ้า้เนื้้ �อตัวัเปรอะเปื้้ �อนไปด้ว้ยเลืือดสด ๆ 

สีีแดงฉาน ในอ้้อมกอดของเธอ เขาเห็็นชายหนุ่่�ม 

ในเครื่่�องแบบสนามสีีเขีียวเข้ม้ ร่่างกายเต็็มไปด้ว้ย 

บาดแผลยับัเยินิ แน่น่ิ่่�งอยู่่�ในวงแขน...

 จันทร์กระจ่่างฟ้้า นภาประดัับด้้วยดาว

 โลกสวยราวเนรมิิต ประมวลเมืืองแมน

 ลมโชยกลิ่่�นมาลา กระจายดินิแดน

 เรีียมนี้้ �แสน คะนึึงถึงึน้้องนวลจัันทร์...

	 คล้า้ยฝัันทุกุครั้้�งที่่�ผ่า่นมา แต่ใ่บหน้า้ของชายหนุ่่�มใน

เครื่่�องแบบครั้้�งนี้้ �กลับัเป็็นใบหน้า้ของเขาเอง...

	 และในเวลาใกล้เ้คีียงกัันนั้้�น ห่่างออกไปไม่่เท่่าใด 

อาทิิตยาก็็ฝัันร้า้ยอีีกครั้้�ง...
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	 ในฝันั เธอเห็น็หญิงิสาวคนหนึ่่�งกำำ�ลังัร้อ้งไห้ค้ร่ำ���ครวญ 
ราวจะขาดใจ เสื้้ �อผ้า้เนื้้ �อตัวัเปรอะเปื้้ �อนไปด้ว้ยเลืือดสด ๆ  

สีแีดงฉาน ในอ้อ้มกอดของหญิิงสาว เธอเห็น็ชายหนุ่่�ม 

ในเครื่่�องแบบสนามสีีเขีียวเข้ม้ ร่่างกายเต็็มไปด้ว้ย 

บาดแผลยับัเยินิ แน่น่ิ่่�งอยู่่�ในวงแขน...

	 คล้า้ยความฝัันเมื่่�อไม่่นานมานี้้ � แต่่ใบหน้า้ของบุุรุุษ 

ในเครื่่�องแบบครั้้�งนี้้ �กลับัเป็็นใบหน้า้ของนายทหารหนุ่่�ม

ที่่�ได้ใ้กล้ชิ้ิดเมื่่�อเย็น็และค่ำำ��ที่่�ผ่า่นมา-ผ่า่นภพ

	 สายวัันรุ่่�งขึ้้ �น

	 “เมื่่�อวานนี้้ �คุณุไปรับั ผกค.ที่่�ถูกูจับักุมุจากตรังัออกไป 

จากบ้า้นชะเอีียนหรืือ” หัวัหน้า้กองยุุทธการถามผ่่าน 

โต๊๊ะทำำ�งานที่่�ซึ่่�งมีีผ่า่นภพนั่่�งอยู่่� นายทหารหนุ่่�มนิ่่�งเงีียบไป

ครู่่� หนึ่่�งแล้ว้ตอบรับัสั้้�น ๆ  พร้อ้มเล่า่เรื่่�องราวความเป็็นมา

ที่่�ได้ร้ับัการฝากฝัังจากนับัดาวและลลิติา นายทหารรุ่่�นพี่่ � 

รับัฟัังด้ว้ยความสนใจ ในใจของผ่า่นภพรอรับัฟัังคำำ�ตำำ�หนิิ

	 “เออ...ดีีแล้ว้...” หัวัหน้า้กองกล่่าวด้ว้ยความโล่่งใจ 

เมื่่�อรับัฟัังจบลง ผ่า่นภพเลิกิคิ้้ �วด้ว้ยความแปลกใจ

	 “คืืออย่่างนี้้ �...เมื่่�อเช้า้ผมได้ร้ับัโทรศััพท์จ์ากผู้้�ใหญ่่ 

ที่่�กรุุงเทพฯ ฝากให้ดู้แูลเด็ก็คนหนึ่่�งชื่่�อ...” เหลืือบมองดู ู

กระดาษบัันทึึกในมือ “ชื่่�ออาทิิตยา...เป็็นนิิสิิตจุุฬาฯ 

หนีีเข้า้ป่่าหลังัเหตุกุารณ์ ์๖ ตุลุา พ่อ่แม่เ่ขาตามหาอยู่่�นาน

อย่า่งที่่�คุณุเล่า่ให้ฟั้ังนั่่�นแหล่ะ่ ผู้้�ใหญ่่ไม่อ่ยากให้เ้ข้า้ป่่าลึกึ 

ขอให้เ้ราใช้ม้าตรา ๑๗ สัตัต.ซึ่่�งผมดูแูล้ว้คงไม่มี่ีปััญหา 

กำำ�ลังัประสานให้อ้ยู่่� แต่่ช่่วงนี้้ �ผมอยากให้คุ้ณุช่่วยดูแูล 

เด็ก็คนนี้้ �ด้ว้ย” ผ่า่นภพรับัคำำ�อย่า่งเต็ม็ใจและยิินดี

	 มาตรา ๑๗ สัตัต.เป็็นส่่วนหนึ่่�งของพระราชบัญัญััติิ

ป้อ้งกันัการกระทำำ�อันัเป็็นคอมมิิวนิิสต์ ์ถึงึโดยภาพรวม 

กฎหมายฉบัับนี้้ �จะให้้อำ ำ�นาจที่่� เกืือบไร้ข้้้อจำำ�กััดแก่่ 

เจ้า้หน้า้ที่่�ต่่อผู้้�มีการกระทำำ�อันัเป็็นคอมมิิวนิิสต์ก็์็ตาม 

แต่่มาตรานี้้ �ก็็ได้ก้ำ ำ�หนดว่่า หากเห็็นเป็็นการสมควร 

ทางราชการก็็อาจไม่่เอาความผิิดในการกระทำำ�อันัเป็็น

คอมมิิวนิิสต์ต์่อ่ผู้้�ต้อ้งหาได้ซ้ึ่่�งในระยะต่อ่มาก็็ได้ก้ลายเ

ป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการเปิิดโอกาสให้ค้นที่่�เข้า้ร่ว่มกับั 

พรรคคอมมิิวนิิสต์ส์ามารถกลับัมาใช้ชี้ีวิิตในสังัคมได้ ้

อย่า่งเป็็นปกติิ

	 อาทิิตยาและวิิชิิตกำำ�ลังัจะได้ร้ับัอานิิสงส์จ์ากมาตรานี้้ �

	 ไฟเขีียวที่่�ได้ร้ับัจากเบื้้ �องบนทำำ�ให้ก้ารใช้ม้าตรการ 

ไม่่เอาผิิดต่่อผู้้�ก่อการร้า้ยคอมมิิวนิิสต์ท์ี่่�ถููกจัับกุุมได้ ้

ทั้้�งสองคนคืบหน้า้ไปอย่า่งรวดเร็ว็ และอีีกสัปัดาห์ถ์ัดัมา 

คำำ�สั่่�งไม่เ่อาผิิดโดยอ้า้งอิิงอำำ�นาจตามมาตรา ๑๗ สัตัต. 

ก็็สำ ำ�เร็จ็เรียีบร้อ้ย บัดันี้้ �ทั้้�งอาทิิตยาและวิชิิิตไม่มี่ีความผิิด 

ใด ๆ ติิดตััวตามพระราชบััญญััติิป้้องกัันการกระทำำ� 

อันัเป็็นคอมมิิวนิิสต์อี์ีกแล้ว้

	 อาทิิตยารอวันัเดินิทางกลับักรุุงเทพฯ โดยมีีภาระผูกูพันั 

ที่่�จะต้อ้งเข้้ารัับการอบรมตามโครงการการุุณยเทพ 

ที่่�กรุุงเทพฯ อีีกระยะเวลาหนึ่่�ง ส่ว่นวิชิิตนั้้�นก็กลับัยะลา 

บ้า้นเกิิดและจะต้อ้งเดิินทางกลับัมารับัการอบรมตาม 

โครงการนี้้ �ที่่�สงขลาอีีกระยะหนึ่่�งเช่น่กันั

	 ตลอดระยะเวลา ๗ วันัก่อนการแยกย้า้ย มิิตรภาพระหว่า่ง 

ผ่่านภพกับัอดีีตนักัรบ ทปท ทั้้�งสองทวีีขึ้้ �นอย่่างรวดเร็ว็ 

ถึึงตอนนี้้ �เรื่่�องราวที่่�เคยถูกูจำำ�กัดัไว้แ้ต่่เรื่่�องส่ว่นตัวักลับั

ขยายไปสู่่�เรื่่�องของอุดุมการณ์ ์เรื่่�องของปััญหาบ้า้นเมืือง 

เรื่่�องของปััญหาแนวทางการแก้ไ้ข ฯลฯ ซึ่่�งในส่่วนของ 

ผ่่านภพนั้้�นเขาบอกกัับตััวเองและน้้องทั้้�งสองอย่่าง 

ไม่่ปิิดบังัว่่าหลายทัศันะที่่�ได้ร้ับัฟัังแม้จ้ะไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่ ่
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ที่่�เพิ่่�งได้ยิ้ิน แต่ก่ารได้ร้ับัฟัังอย่า่งใกล้ชิ้ิดด้ว้ยตัวัเองครั้้�งนี้้ � 

ทำ ำ�ให้รู้้้�สึ กึแตกต่า่งไปจากทุกุครั้้�งที่่�เพีียงฟัังแล้ว้อ่า่นแล้ว้ 

ก็็ผ่า่นเลยหลายเรื่่�องราวนำำ�ไปสู่่�การขบคิิดหาความชัดัเจน 

อย่า่งจริงิจังั

	คำ ำ�ตอบสำำ�หรับัคำำ�ถาม บ้า้นเมืืองมีีความไม่เ่ป็็นธรรม 

จริงิหรือืไม่.่..บ้า้นเมืืองไม่เ่ป็็นประชาธิิปไตยจริงิหรือืไม่ ่? 

หลัังรัับฟัังทััศนะจากหนุ่่�มสาวทั้้�งสองแล้ว้ เขาก็็เริ่่�ม 

มองเห็็นข้อ้เท็็จจริิงของสังัคมไทยชัดัเจนขึ้้ �น แม้จ้ะยังั 

ไม่ส่มบูรูณ์แ์บบก็็ตาม

	ผ่ ่านภพกับัอาทิิตยายิ่่�งสนิิทสนมกันัมากขึ้้ �น ในส่่วน 

ของผ่่านภพจากการใช้ชี้ีวิิตตามกำำ�หนดวงรอบเวลา 

เช้้าทำำ�งาน เที่่�ยงพััก เย็็นเลิิกงาน กลัับบ้้าน ดึึก 

ก็็เข้า้นอน ฯลฯ มาถึงึตอนนี้้ �ก็็เปลี่่�ยนไป งานยังัคงรับัผิิดชอบ 

ไม่่เปลี่่�ยนแปลง แต่่เมื่่�อใกล้เ้ลิิกงานตอนเย็็น ถึึงตอนนี้้ � 

เขารู้้�สึ กึกระวนกระวายใจ เฝ้า้นึกึถึงึแต่ห่ญิิงสาวใบหน้า้ 

หวานเศร้า้คนนั้้�นที่่�จะต้อ้งไปพบและดููแล ทั้้�งตามคำำ� 

ขอร้อ้งของผู้้�บังัคับับัญัชาและความต้อ้งการของตัวัเอง

	นี่่ �คืือความรู้้�สึ ึกที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้ �นมาก่่อนกัับหญิิงสาว 

คนใด แม้แ้ต่น่ับัดาว...

	 ในส่ว่นของอาทิิตยาก็็เช่่นกันั แม้เ้ธอจะอยู่่�ในที่่�คุมุขังั

บ้า้นชะเอีียนซึ่่�งได้ร้ับัการผ่่อนปรนเนื่่�องจากได้ร้ับัคำำ�สั่่�ง

พิิเศษรอการปลดปล่อ่ย วันัหนึ่่�ง ๆ  จึงึหมดไปกับัหนังัสืือ 

กองโตที่่�ผ่่านภพสรรหามาให้ ้แต่่พอใกล้เ้ลิิกงานก็อด 

ไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะเหลือืบดูนูาฬิิกาบนข้อ้มืือแล้ว้เกิิดความรู้้�สึ กึว่า่ 

เดิินชัักช้า้เหลืือเกิิน เมื่่�อไหร่่ผ่่านภพจะมารับัเธอและ 

วิชิิิตไปรับัประทานอาหารและพูดูคุยุสนทนากันัข้า้งนอก

	 เป็็นความรู้้�สึ ึกที่่� ไม่่เคยมีีมาก่่อน อาทิิตยานึึกถึึง 

ธรณิิน พยายามวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบแล้้วก็พบว่่า 

แตกต่่างกันั กับัธรณิินความเป็็นห่่วงดูจูะเป็็นเรื่่�องหลักั 

นึึกถึึงเขาเมื่่�อใดก็หวั่่�นเกรงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้ �นแล้ว้ 

ตามมาด้ว้ยความเป็็นห่ว่ง แต่ค่วามรู้้�สึ กึใหม่ท่ี่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้ �น 

เป็็นครั้้�งแรกกัับผ่่านภพมิิใช่่เช่่นนั้้�น เรื่่�องเป็็นห่่วงไม่่มีี 

มีีแต่ค่วามรู้้�สึ กึแปลกใหม่.่..

	 ความคิิดถึงึ..

	ผ่ า่นไป ๓-๔ วันัหลังัข่า่วร้า้ย ข่า่วคราวเกี่่�ยวกับัหญิิงคนรักั 

ก็็มีีมาถึึงธรณิินอย่่างต่่อเนื่่�องและค่่อย ๆ ชััดเจนขึ้้ �น 

ตามลำำ�ดับั ความปลอดภัยัเป็็นเรื่่�องแรกที่่�ทำ ำ�ให้ช้ายหนุ่่�ม 

รู้้�สึ กึโล่่งใจ เมื่่�อติิดตามมาด้ว้ยการไม่่เอาผิิดและจะได้้

รับัการปล่อ่ยตัวัในเร็ว็วันัยิ่่�งทำำ�ให้เ้ขาคลายความกังัวล 

กระนั้้�นก็ยังัไม่เ่ชื่่�อมั่่�นว่า่ทั้้�งหมดนี้้ �จะไม่ใ่ช่ก่ลลวงของศัตัรูู

	 ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมาก่่อนได้ร้ัับข่่าวดี ธรณิิน 

หมกมุ่่�นอยู่่�แต่ก่ารค้น้หาหนทางที่่�จะนำำ�ตัวัคนรักัออกมา 

จากที่่�คุมุขังับ้า้นชะเอีียนซึ่่�งสหายทุกุคนรับัทราบกิิตติศิัพัท์ ์

ด้า้นร้า้ยกันัเป็็นอย่า่งดีี แต่ก็่็อับัจนไม่ส่ามารถหาคำำ�ตอบ 

ที่่�เป็็นไปได้ใ้นทางปฏิิบััติิ ทั้้�งการหาโอกาสแย่่งชิิงตััว 

ทั้้�งหาช่อ่งทางช่ว่ยให้ห้ลบหนีีจากที่่�คุมุขังั ฯลฯ

	 “บ้า้นพี่่�น่า่อยู่่�จังันะคะ เงีียบดีีจังั...” อาทิิตยากล่า่วกับั 

ผ่า่นภพเมื่่�อเธอและวิิชิิตเดิินผ่า่นเข้า้ไปในตัวับ้า้น

	 “บ้า้นหลวงน่่ะครับั หลังันี้้ �สร้า้งมานานแล้ว้ไม่่ต่ำ ำ��กว่า่ 

๓๐-๔๐ ปีีเห็น็จะได้ ้แต่มี่ีการบำำ�รุงรักัษาค่อ่นข้า้งดีี พี่่�เลือืก

มาอยู่่�เพราะมันัเงีียบดีีอย่า่งทิิตยาว่า่...อยู่่�เกืือบติดิรั้้�วค่า่ย” 

ผ่า่นภพอธิิบาย

	 “เอาหนังัสืือมาคืืนพี่่�ครับั” วิิชิิตกล่า่วขึ้้ �นบ้า้งพร้อ้มส่ง่

ถุงุกระดาษขนาดใหญ่่ในมือให้้
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	 “ขอบคุณุมากครับั ผมกับัคุณุดาว...” เขายังัติดิกับัการ 

เรีียกชื่่�อจััดตั้้�ง “ก็็ได้อ้าศััยหนัังสืือของพี่่�พวกนี้้ �แหละ 

ตลอดเกืือบอาทิิตย์ท์ี่่�ผ่า่นมา” อาทิิตยาพยักัหน้า้เห็น็คล้อ้ย 

แล้ว้ไล่่สายตาไปตามหิ้้ �งหนังัสืือริิมห้อ้ง “หนังัสืือเยอะ 

อย่า่งนี้้ �นี่่�เองพี่่�ภพถึงึชอบมาอยู่่�บ้า้นเงีียบ ๆ  แบบนี้้ � ทิิตยา 

กับัวิิชิิตอยู่่�ต่อ่อีีกสักั ๔-๕ เดืือนก็คงไม่เ่หงา จริงิไหม ?”  

หันัไปมองหน้า้วิิชิิตซึ่่�งพยักัหน้า้เห็น็ด้ว้ย เรียีกรอยยิ้้ �มทั้้�ง

จากวิิชิิตและเจ้า้ของหนังัสืือ

	 “เชิิญเลยครับั...อาหารพร้อ้มแล้ว้” ผ่า่นภพกล่า่วแล้ว้

เดิินนำำ�ไปที่่�โต๊๊ะอาหาร

	 อาหารเย็็นมื้้ �อนี้้ �นับัเป็็นมื้้ �อสุดุท้า้ยของทั้้�งสาม เพราะ

พรุ่่� งนี้้ �ทั้้�งวิิชิิตและอาทิิตยาก็็จะแยกจากกันัแล้ว้ ผ่า่นภพ 

จึึงเปลี่่�ยนสถานที่่�มื้้ �อเย็็นจากร้า้นอาหารมาเป็็นที่่�บ้า้น 

ขอเป็็นมื้้ �อพิิเศษเลี้้ �ยงอำำ�ลา บรรยากาศคืนสุดุท้า้ยยิ่่�งทวีี 

ความแน่่นแฟ้้นให้แ้ก่่คนทั้้�งสามมากยิ่่�งขึ้้ �นไปอีีกราวกับั

คุ้้�นเคยกันัมานานนับัปีี

	 “ผมกัับคุุณดาวต้อ้งขอขอบพระคุุณในความกรุุณา 

ทุกุอย่า่งของพี่่�...” วิชิิิตกล่า่วอย่า่งเป็็นงานเป็็นการหลังัมื้้ �อ 

อาหารและการสนทนาจบลงเกืือบเมื่่�อวันัใหม่ ่“มีีโอกาส 

เราคงมาเยี่่�ยมพี่่�อีีกโดยเฉพาะสำำ�หรับัผมผ่่านไปยะลา 

เมื่่�อใดก็บอกให้รู้้้�น ะครับั พ่่อแม่่ผมคงอยากพบพี่่�แน่ ่

เมื่่�อผมกลับัไปเล่่าให้ฟั้ัง...” ผ่่านภพยิ้้ �มอบอุ่่�นตอบรับั 

คำำ�ขอบคุณุ แล้ว้หันัมาทางอาทิิตยาซึ่่�งทำำ�ท่า่จะพูดูต่อ่

	 “ทิิตยาก็็เช่น่เดีียวกันัค่ะ่ แต่มี่ีอยู่่�เรื่่�องหนึ่่�งที่่�อยากบอก

กับัพี่่�...” สบตาแน่ว่นิ่่�ง ทั้้�งผ่า่นภพและวิิชิิตตั้้�งใจฟัังเต็ม็ที่่�

	 “เจ็็ดวัันที่่�ได้้คุุยแลกเปลี่่�ยนกัับพี่่�  ทำ ำ�ให้้ทิิตยารู้้�สึ ึก 

มีีความหวังับางอย่า่งขึ้้ �นมาค่ะ่...

	 “เดิิมทีีเดีียวภาพของฝ่่ายเจ้า้หน้า้ที่่�โดยเฉพาะทหาร 

ในความรัับรู้้� ของพวกเราคืือความโหดเหี้้ �ยมทารุุณ 

แต่ม่าถึงึตอนนี้้ � ทิิตยากลับัได้ร้ับัรู้้�อี กด้า้นหนึ่่�งของพวกพี่่� 

ได้ร้ับัรู้้� ความรู้้�สึ กึแบบปุถุุชุนเหมืือน ๆ กับัพวกเราและ 

ผู้้�คนทั่่�วไป หากเราทั้้�งสองฝ่่ายได้มี้ีโอกาสแลกเปลี่่�ยน 

ได้พู้ดูคุยุกันัอย่า่งพี่่�อย่า่งน้อ้งเช่น่นี้้ � ทิิตยาเชื่่�อว่า่ข้อ้ขัดัแย้ง้ 

ที่่�เรามีีอยู่่�คงหาทางคลี่่�คลายได้ ้วิชิิิตว่า่ไหม ?” หันัไปทาง 

สหายร่ว่มกองทัพัซึ่่�งก็็ได้ร้ับัการพยักัหน้า้แข็็งขันัยืนยันั

	 “ที่่�ผ่่านมาเพราะเราไม่่ได้้คุุยกััน ก็็ต่่างวาดภาพ 

อีีกฝ่่ายหนึ่่�งไปต่า่ง ๆ  นานา ซึ่่�งล้ว้นแต่เ่ป็็นภาพด้า้นร้า้ย

ทั้้�งสิ้้ �น” วิิชิิตกล่า่วเสริมิ แล้ว้สองหนุ่่�มสาวก็รอรับัฟัังจาก

ทหารที่่�กลายเป็็นพี่่�ชายบ้า้ง

	 “เห็็นด้ว้ยเลยครับั...ที่่�ผ่่านมาเพราะเราไม่่ได้พูู้ดคุุย

กัันจริิง ๆ” คืืนนั้้�นทั้้�งสามจากลากัันด้ว้ยความอาลััย 

พร้อ้มคำำ�มั่่�นสัญัญาว่า่จะพบกันัอีก

	 สถานีรีถไฟนครศรีธีรรมราชบ่า่ยวันัถัดัมา...

	  “โชคดีี เดิินทางปลอดภัยันะครับั...เร็็ว ๆ นี้้ �พี่่�จะขึ้้ �น 

กรุุงเทพฯ แล้ว้พบกันันะ” ผ่า่นภพในเครื่่�องแบบชุดุฝึกยืืน 

อยู่่�บนชานชาลาชิิดหน้า้ต่า่งโบกี้้ �นอนชั้้�นสองของขบวน 

รถเร็็วนครศรีีธรรมราช-กรุุงเทพฯ หญิิงสาวยกมืือไหว้ ้

อำ ำ�ลาพร้อ้มคำำ�ขอบคุณุ รู้้�สึ กึใจหายกับัการจากลา พร้อ้ม ๆ  

กับัความคิิดถึงึที่่�เริ่่�มเกาะกุมุจิิตใจ

	 โบกมืืออำำ�ลาจนภาพของผู้้�มาส่่งหายลัับไปจาก 

สายตา ขบวนรถไฟเริ่่�มเร่่งความเร็็ว อาทิิตยาค่่อย ๆ 

ทรุุดกายลงนั่่�งบนเก้้าอี้้ �ในตู้้�นอนพร้อ้มกัับความรู้้�สึ ึก 

แปลก ๆ ที่่�ไม่เ่คยเกิิดขึ้้ �นมาก่่อน
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	 ความรู้้�สึ กึอย่า่งที่่�เรียีกกันัว่า่...ใจหาย

	 เอนศีรษะพิิงพนักัหลับัตาลงพร้อ้มกับัความรู้้�สึ กึคล้า้ย 

หมดเรี่่�ยวแรงในห้ว้งความคิิดคำำ�นึึงภาพของเรื่่�องราว 

ที่่� เ กิิดขึ้้ �นตลอดกว่่า ๗ วัันที่่� ได้้รู้้�จั ักและใกล้้ชิิดกัับ

ผ่่านภพวนเวีียนกลัับมาเหมืือนฉากในภาพยนตร์ ์

จากความหวาดหวั่่�นในช่ว่งแรก ๆ กลายเป็็นความผ่อ่น

คลายและกลายเป็็นความรู้้�สึ กึอบอุ่่�นปลอดภัยัภายใต้ ้

การดููแลของนายทหารที่่�กลายเป็็นพี่่�ชายที่่�แสนดีไป 

ในที่่�สุดุ

	รู้้�สึ  ึกและเรีียกเขาได้เ้ช่่นนั้้�นอย่่างเต็็มปากเต็็มคำำ�...

พี่่�ชายที่่�แสนดี ความรู้้�สึ กึหดหู่่�หวาดหวั่่�น จริงิอยู่่�ตลอด 

กว่า่ ๗ วันัที่่�ผ่า่นพ้น้เธอได้ร้ับัการดูแูลอย่า่งเต็ม็อกเต็ม็ใจ 

จากพี่่�ชายคนนี้้ � ทุกุอย่่างเป็็นไปอย่่างจริิงใจปราศจาก 

การเสแสร้ง้ เธอเชื่่�อมั่่�นเช่่นนั้้�น แต่ล่ึกึลงไปในความคิิด 

ของเขา เธอจะมีีความสำำ�คัญัเพีียงใดที่่�จะต้อ้งผููกพันั

แล้ว้พบปะคบหากัันต่่อไปอีีก โดยเฉพาะจุุดยืนคนละ 

ฟากฝั่่� งของอุุดมการณ์์ที่่�ดููจะยัังไม่่มีีที่่�สิ้้ �นสุุด แม้้ทั้้�ง

วาจาและการปฏิิบััติิจะยืืนยัันชััดเจนถึึงความจริิงใจ 

แต่่ระยะเวลาเพีียงแค่่นี้้ � ความรู้้�สึ ึกจะผููกพันัแน่่นแฟ้้น 

สักัเพีียงใด อาทิิตยาไม่อ่าจมั่่�นใจได้้

	รู้้�สึ  กึใจหาย หายจากนี้้ �ไปจะไม่มี่ีโอกาสได้พ้บปะใกล้ชิ้ิด 

กันัอีก...

	 แล้ว้ก็นึึกไปถึึงชายหนุ่่�มที่่�ได้ช้ื่่�อว่่าเป็็นคนรักัซึ่่�งยังัคง 

ยึึดมั่่�นอยู่่�กับัภารกิิจปฏิิวัตัิิในป่าพัทัลุงุ ติิดตามมาด้ว้ย 

ความรู้้�สึ กึห่ว่งใยกับัความเสี่่�ยงที่่�มีีอยู่่�ทุกุขณะจิิตของเขา

	ถึ ึงตอนนี้้ �ก็็ครุ่่�นคิ ิดแปลกใจกัับตััวเองเมื่่�อรู้้�สึ ึกได้ถ้ึึง 

ความแตกต่า่งระหว่า่งความคิิดคำำ�นึงึที่่�มีีต่อ่ชายทั้้�งสอง...

	 ธรณิิน-ห่่วงใย
	 แต่่กับผ่่านภพ-ใจหาย
	 นี่่�หมายความอย่่างไรกัันแน่่ ?

--- โปรดติิดตามตอนต่อ่ไป ---

CRMA

CRMA 87-2 book.indb   63CRMA 87-2 book.indb   63 4/25/2021   11:28:36 AM4/25/2021   11:28:36 AM



64 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564

คู่่�มืือ
การปฏิิบััติิงานรุุกขกร

เบื้้�องต้้น
พ.อ.หญิิง ผศ.ดร.กฤตยาภรณ์ ์ เจริญผล

		ผู้้�   เ ขีี ย น ไ ด้้ดำ ำ� เ นิิ น ก า ร สำำ� ร ว จ ต้้น ไ ม้้ ใ ห ญ่่ 

ในเขตอาคารและสถานที่่�บริิเวณโรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้้า (ไม่่รวมเขตพื้้ �นที่่� ป่่าธรรมชาติิ) 

ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ พบว่่า มีีต้น้ไม้จ้ำ ำ�นวน ๑๑๒ ต้น้ 

ได้ร้ับัการตัดัแต่ง่และดูแูลรักัษาไม่ถู่กูต้อ้งตามหลักัวิิชาการ 

เช่่น การตัดัผิดตำำ�แหน่่ง และผิิดวิธีีทำำ�ให้ต้้น้ไม้ใ้หญ่่ 

เกิิดความไม่่สวยงาม เกิิดโรคและแมลงกัดักินเนื้้ �อไม้ ้

ทำำ�ให้เ้กิิดโพรงผุ ุและต้น้ไม้บ้างต้น้เกิิดการยืืนต้น้ตาย  

ซึ่่�งเป็็นปัญหาเรื้้ �อรังัที่่�ต้อ้งเสีียงบประมาณและเวลา 

ในการดำำ�เนิินการแก้ไ้ขจากการวิิเคราะห์ปั์ัญหาพบว่่า 

ปััญหาหลัักมาจากกำำ�ลัังพลขาดความรู้้�ที่่ �ถููกต้้อง 

ในการดููแลรัักษาต้้นไม้้อย่่างถููกหลััก วิิชาการ 

จึงึทำำ�ให้ก้ารปฏิิบัตัิงิานไม่ถู่กูต้อ้ง ดังันั้้�น การแก้ปั้ัญหาควร 

แก้้ที่่�ตััวบุุคคลเป็็นอัันดัับแรก ซึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้าน 

การดููแลรัักษาต้้นไม้้ใหญ่่จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�  

จึงึจะสามารถปฏิิบัตัิงิานได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง 

		  เพื่่�อเป็็นการปรัับปรุุงกระบวนการปฏิิบััติิงาน 

ของกำำ�ลัังพลและลดความผิิดพลาดที่่�จะก่่อให้เ้กิิด 

ความเสีียหายต่่อต้้นไม้้ใหญ่่ในอนาคต ผู้้�เขีียนจึึง 

ได้้จััดทำำ�คู่่�มือการปฏิิบััติิงาน “รุุกขกรเบื้้ �องต้้น” 

ขึ้้ �น โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ด์ังันี้้ � 

๑. เพื่่�อให้ก้ำำ�ลังัพล รร.จปร. มีีความรู้้� ในการดูแูลรักัษา 

ต้น้ไม้ท้ี่่�ถูกูต้อ้งตามหลักัวิิชาการ 

๒. เพื่่�อให้ก้ำำ�ลังัพล รร.จปร. สามารถปฏิิบัตัิงิานในด้า้น 

การตัดัแต่่งกิ่่�งและการศัลัยกรรมต้น้ไม้ใ้หญ่่ได้อ้ย่่าง 

ถูกูต้อ้ง 

๓. เพื่่�อสร้า้งคู่่�มือการปฏิิบัตัิงิานด้า้นการดูแูลรักัษาต้น้ไม้ ้

ใหญ่่เผยแพร่ใ่ห้ก้ำำ�ลังัพล รร.จปร. กำำ�ลังัพลกองทัพับก 

และประชาชนทั่่�วไปได้ใ้ช้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งเป็็นรูปธรรม

		  โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้ามีีต้้นไม้้ที่่�มีีความสำำ�คัญและมีีคุณค่่าจำำ�นวนมาก 

เช่่นต้้นไม้้ทรงปลููกของพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช 

มหาราช บรมนาถบพิิตร ต้้นไม้้ทรงปลููกของสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  

กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี ต้้นไม้้มงคลพระราชทาน 

ประจำำ�จัังหวััด ๗๖ จัังหวััด โดยสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีี หลวง ต้้นรวงผึ้้�งต้้นไม้้ประจำำ�รัชกาล พระบาทสมเด็็จ 

พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั และต้้นไม้้อื่่�น ๆ  จำำ�นวนมาก ที่่�ให้้ความสวยงามและให้้ร่มเงา

เสนาศึกษา
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ต้้นประดู่่�อัังสนา

ต้้นไม้้ทรงปลููกของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

เม่ื่�อวัันท่ี่� ๕ ส.ค. ๒๕๒๙

ต้้นประดู่่�อัังสนา ต้้นไม้้ทรงปลููกของ 

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

ในปีี ๒๔๖๔
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๑. รุุกขกร (Arborist)

หรืือนัักศััลยกรรมต้้นไม้้ใหญ่่ (Tree Surgeon)

คืือ ผู้้�มีหน้า้ที่่�จัดัการด้า้นต้น้ไม้ใ้หญ่่ในเมืือง ซึ่่�งรวมถึึง 

งานปลููก ตััดแต่่ง ค้ำำ��จุุน งานป้้องกัันและรัักษา 

โรคและแมลง หรืือโรคพืืชอื่่�น งานป้้องกันัรักัษา และ 

งานตัดัโค่น่ต้น้ไม้ท้ี่่�แห้ง้ตาย

๒. รุุกขกรรม (Arboriculture)

คืือ วิิชาชีีพว่่าด้ว้ยการปลูกูและจัดัการเกี่่�ยวกับัต้น้ไม้ ้

ใหญ่่ในงานภูมิูิทัศัน์ ์ซึ่่�งรวมถึงึศึกึษาการเจริญิเติบิโต และ 

การตอบสนองต่อ่การปฏิิบัตัิติ่อ่ต้น้ไม้ ้ได้แ้ก่่ การคัดัเลือืก  

การปลูกู การดูแูล การทำำ�ศัลัยกรรมและการตัดัโค่น่ 

๓. ต้้นไม้้ในงานรุุกขกรรม

หมายถึึง ต้น้ไม้ใ้หญ่่ในเมืืองและในบริิเวณอาคาร 

สถานที่่� รวมถึงึไม้เ้ลื้้ �อยและไม้พุ้่่�มมีีแก่่นที่่�เป็็นไม้ยื้ืนต้น้  

ต้น้ไม้ท้ี่่�ให้ค้วามประเทืืองใจ ซึ่่�งต้น้ไม้เ้หล่่านี้้ �จะได้ร้ับั 

การดูแูลเพื่่�องานภูมิูิทัศัน์ส์ำ ำ�หรับัมนุษุย์เ์ป็็นหลักั

 

๔. การศัลยกรรมต้้นไม้้ (Tree Surgery) 

หมายถึึง การฟื้้ �นฟููสภาพต้น้ไม้ท้ี่่�ทรุุดโทรมให้ก้ลับัมีี 

สุขุภาพแข็็งแรงและมีีอายุยืุืนนานยิ่่�งขึ้้ �น โดยการรักัษา 

บาดแผลและเสริิมความแข็็งแรงให้ต้้น้ไม้ต้ามวิิธีีการ 

ศััลยกรรม เพื่่�อหยุุดยั้้�งการทำำ�ลายของเชื้้ �อโรค รา  

และแมลงศัตัรููต้น้ไม้ ้ส่ว่นใหญ่่มักัจะทำำ�การศัลัยกรรม 

ต้น้ไม้ท้ี่่�มีีโพรงขนาดใหญ่่ 

นิิยามศััพท์์
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
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ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงานของคู่่�มือรุุกขกรเบื้้ �องต้้น 

ประกอบด้ว้ย ๙ ขั้้�นตอน ดังันี้้ �

๑. พิจิารณาชนิดพันัธุ์์�  (Species) ถิ่่�นกำำ�เนิิด (Habitat) 

นิิเวศวิิทยา (Ecology) และการกระจายพัันธุ์์�  

(Distribution) ของต้้นไม้้ใหญ่่ชนิดนั้้�น ๆ เพื่่�อเข้า้ใจ 

ธรรมชาติิของต้น้ไม้ต้้น้นั้้�นและสภาพแวดล้อ้มที่่�อยู่่� 

รายรอบ 

๒. ทำำ�ความเข้้าใจชีีพลักษณ์ข์องต้้นไม้้ (Life Form)  

ซึ่่�งในงานรุกขกรที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดแต่่งกิ่่�งนั้้�น  

จะพิิจารณาเฉพาะรููปฟอร์ม์ของต้น้ไม้แ้ต่ล่ะชนิิด โดยผู้้�ที่่� 

จะดำำ�เนิินการตััดแต่่งกิ่่�งต้อ้งสามารถจำำ�แนกกิ่่�งตั้้�ง  

(Orthotropic Branch) และกิ่่�งนอน (Plagiotropic  

Branch) ของต้น้ไม้ต้้น้นั้้�น ๆ ให้ไ้ด้ ้เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจ 

ถึึงโครงสร้า้งกิ่่�งหรืือลำำ�ต้น้ และเอกลักัษณ์ข์องต้น้ไม้ ้

ชนิิดนั้้�น เพื่่�อที่่�หากจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการตัดัแต่่งกิ่่�ง จะได้ ้

ดำำ�เนิินการโดยรักัษารููปฟอร์ม์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ข์อง 

พรรณไม้ช้นิิดนั้้�น ๆ  ไว้ใ้ห้ม้ากที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะสามารถทำำ�ได้ ้

๓. ตรวจสอบปััญหาที่่�เกิิดกัับต้น้ไม้ต้้น้นั้้�นเองและ 

ปััญหาที่่�ต้น้ไม้ก่้่อเกิิดกับัสังัคม ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้กิิดอันัตราย 

ต่อ่บุคุคลหรือืเกิิดความเสีียหายต่อ่ทรัพัย์ส์ินิ ได้แ้ก่่ 

	 ๓.๑ การกีีดขวาง เช่่น กีีดขวางสายไฟฟ้้า บดบังั 

แสงไฟส่่องสว่่าง และการกีีดขวางบ้า้นเรืือน และ 

สิ่่�งก่่อสร้า้งอื่่�น ๆ ตรวจสอบด้ว้ยสายตา

	 ๓.๒ การโค่่นล้้ม หรือื มีีการฉีีกขาดของชิ้้ �นส่ว่นขนาด 

เล็็กหรืือใหญ่่ และตกลงมา (Tree Failure) ซึ่่�งจะเกิิด 

ความเสีียหายแก่่ทรัพัย์ส์ิินหรืือการบาดเจ็็บของบุคุคล 

ให้ต้รวจสอบดังันี้้ �

		  ๓.๒.๑) ตรวจสอบลำำ�ต้้น (Trunk) ได้แ้ก่่ การยืืนต้น้ 

ตาย เอนเอีียง เสีียศููนย์ ์ เนื้้ �อไม้แ้ตก เปลืือกมีีแผล 

และลำำ�ต้น้ผุเุป็็นโพรงหรือืแมลงเจาะทำำ�ลาย

		  ๓.๒.๒) ตรวจสอบเรืือนยอด (Crown) ได้แ้ก่่ 

กิ่่�งแห้ง้ตาย กิ่่�งผุ ุคงค้า้งบนเรืือนยอดกิ่่�งที่่�มีีโครงสร้า้ง 

ไม่่เหมาะสม โครงสร้า้งเรืือนยอดไม่่ดีีและเรืือนยอด 

หนาทึบึเกิินควร

		  ๓.๒.๓) ตรวจสอบระบบราก (Root) 	ได้แ้ก่่  เปลืือก 

แตก รากเสีียหาย มีีการชะล้้างหน้้าดิิน รากลอย  

และระบบรากมีีโครงสร้า้งไม่ดี่ี

๔. เตรีียมอุุปกรณ์แ์ละเคร่ื่�องมืือสำำ�หรัับการดููแล 

รัักษาต้้นไม้้ ได้แ้ก่่ อุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือสำำ�หรัับ 

การตัดัแต่ง่กิ่่�ง และอุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัการศัลัยกรรมต้น้ไม้ ้

และการรักัษาโรคและแมลง

๕. ดำำ�เนิินการดููแลรัักษาต้น้ไม้ใ้หญ่่ด้ว้ยวิธีิีการตัดัแต่ง่ 

กิ่่�งต้้นไม้้ที่่�มีีปััญหาหรืือก่่อให้้เกิิดปัญหากัับสัังคม  

มีีรายละเอีียด ดังันี้้ �

	 ๕.๑ เลืือกช่่วงเวลาหรืือฤดููกาลที่่�เหมาะสมในการ

ตัดัแต่ง่กิ่่�งต้้นไม้้ใหญ่่ โดยให้ต้ัดัแต่ง่ในช่ว่งต้น้ไม้พ้ักัตัวั 

(ฤดููแล้้ง)  หรืือในช่่วงต้้นไม้้ผลััดใบ หรืือชะงััก 

การเจริญิเติบิโต หรือืหยุดุกิจกรรมทางสรีรีวิิทยาที่่�สำ ำ�คัญั 

จึงึจะเหมาะสมที่่�สุดุ เพราะทำำ�ให้ม้องเห็น็โครงสร้า้งของ 

ต้น้ไม้ช้ัดัเจน

	 ๕.๒ จำำ�แนกกิ่่�งตั้้�งและกิ่่�งนอนของต้้นไม้้ใหญ่่ และ 

พิิจารณาว่า่กิ่่�งใดมีปััญหา ให้ท้ำ ำ�การตัดัที่่�กิ่่�งนั้้�น

ขั้้�นตอน

การปฏิบิัตัิงิานรุุกขกร

เบื้้�องต้้น

ตััวอย่่างรููปทรงในไม้้ท่ี่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย
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จุุดตััดท่ี่�ตำำ�แหน่่งของคอก่ิ่�ง (Branch Collar)

	 ๕.๓ การดำำ�เนิินการตััดแต่่งกิ่่�งต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�มีี 

ปััญหา แบ่ง่เป็็น ๓ กรณีี ดังันี้้ � 

		  ๕.๓.๑ การตัดกิ่่�งที่่�มีีขนาดเล็็กออกจากลำำ�ต้้น 

หรืือกิ่่�งที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่า ให้ส้ังัเกตวงแหวนที่่�โคนกิ่่�ง 

ซึ่่�งเรียีกว่า่ คอกิ่่�ง (Branch Collar) และตัดัให้ชิ้ิดคอกิ่่�ง 

โดยให้แ้ผลเรียีบ ระมัดัระวังัไม่ใ่ห้ค้อกิ่่�งเสีียหาย

จุุดตััดบริิเวณก่ึ่�งกลางระหว่่างแนวสัันเปลืือก 

และแนวเส้้นตั้้�งฉากกัับก่ิ่�ง/ลำำ�ต้น

ตำำ�แหน่่งจุุดตััดเพ่ื่�อการลดทอนน้ำำ��หนััก 

ของก่ิ่�งหรืือลำำ�ต้น

		  ๕.๓.๒ การตัดกิ่่�งหรืือลำำ�ต้้นที่่�มีีขนาดใหญ่่ 

กว่่าออก (Directional Pruning) 	ไม่่ต้อ้งสังัเกตคอกิ่่�ง 

แต่่ตััดโดยสัังเกตเส้้นสัันเปลืือก (Branch Bark  

Ridge) มีีขั้้�นตอนดัังนี้้ � ๑) สัังเกตแนวสัันเปลืือก  

๒) กะแนวเส้น้ตั้้�งฉากกับักิ่่�ง/ลำ ำ�ต้น้หลักันั้้�น ๆ  ด้ว้ยสายตา 

๓) ตัดับริิเวณกึ่่�งกลางระหว่่างแนวในข้อ้ ๑) และ ๒) 

ตามภาพ

	 	 ๕.๓.๓ การตัดักิ่่�งขนาดใหญ่่ที่่�มีีน้ำำ��หนัักมาก ๆ 

เพ่ื่�อป้้องกัันการฉีีกขาดของเปลืือก 	การตััดกิ่่� งที่่� มีี 

ขนาดใหญ่่ต้อ้งลดน้ำำ��หนัักของกิ่่�งที่่�จะตััดก่อน เพื่่�อ 

ป้้องกัันการฉีีกขาดของเปลืือก โดยให้ด้ำ ำ�เนิินการตัดั  

๓ ขั้้�นตอนดังันี้้ � ๑) ตัดัด้า้นล่า่งลึกึประมาณ ๑/๓ ของกิ่่�ง 

๒) พลิิกเลื่่�อย ไปตัดัด้า้นบนให้ข้าดโดยเลื่่�อนจุุดตัดั 

ออกไปด้า้นปลายกิ่่�งเล็็กน้อ้ย และ ๓) ตัดัครั้้�งสุดุท้า้ย 

ที่่� “คอกิ่่�ง” เพื่่�อให้ข้าดออกจากกันั ตามภาพ

๖. ดำำ�เนิินการศัลยกรรมต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�เกิดิโพรงผุุจาก 

โรคและแมลง มีีขั้้�นตอนดังันี้้ � 

	 ๖.๑ ตรวจหาสาเหตุุการเกิิดโรคและการเกิิดแผล 

หรือืโพรงผุ ุ

	 ๖.๒ สกัดัเนื้้ �อไม้ผุ้อุอกจากโพรงลำำ�ต้น้ด้ว้ยอุปุกรณ์ ์

สิ่่�ว 

	 ๖.๓ ใช้ส้ารป้้องกัันเชื้้ �อราหรืือสารเคมีีป้้องกัันและ 

กำำ�จัดัแมลงศัตัรููพืืช ทาให้ท้ั่่�วเนื้้ �อไม้ใ้นโพรง

	 ๖.๔ ติิดตั้้�งโครงเหล็็กหรืือตะแกรงลวดตาข่่ายใน 

โพรงเพื่่�อปิิดบาดแผลและเป็็นโครงสร้า้งให้ปู้นูยึดึเกาะ
รอง ผบ.รร.จปร. (๑) ตรวจเย่ี่�ยมการอบรมเชิิงปฏิิบัติิการฯ
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	 ๖.๕ โบกปูนูปิดแผลในโพรง แต่ง่ปูนูที่่�โบกให้เ้รียีบ โดย 

ปููนที่่�โบกจะต้อ้งอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�ต่ำ ำ��กว่่าบริิเวณขอบ 

เนื้้ �อไม้ด้้า้นข้า้ง เพื่่�อให้เ้นื้้ �อเยื่่�อของต้น้ไม้ส้ามารถเจริญิ 

ห่่อหุ้้�มปิิดทับัปูนูได้ ้หากโบกปูนูปิดทับัขอบเปลืือกไม้ ้

จะต้้องเซาะขอบปููนที่่�โบกให้้ลึึกอย่่าให้้ปููนไปทัับ 

เนื้้ �อเยื่่�อเจริญิของต้น้ไม้ ้

	 ๖.๖ ทาสีีให้ก้ลมกลืืนกับัสีีผิิวหรืือเปลืือกของต้น้ไม้ ้

แต่ล่ะชนิิด เพื่่�อความสวยงาม

๗. ติดิตามตรวจสอบต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�ได้้รับการตัดัแต่ง่ 

กิ่่�งและการศัลยกรรมต้้นไม้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ หากมีี 

ปััญหาให้ร้ีบีดำำ�เนิินการแก้ไ้ข เพื่่�อป้อ้งกันัโรค แมลง และ 

ความชื้้ �นที่่�จะเข้า้ไปหมักัหมมในแผล ซึ่่�งจะก่่อให้เ้กิิด 

การผุพุังัของเนื้้ �อไม้แ้ละสามารถลามเข้า้ไปกัดักินเนื้้ �อไม้ ้

ในลำำ�ต้น้ ทำำ�ให้ต้้น้ไม้ต้ายได้้

๘.ปรัับภููมิทิัศัน์บ์ริิเวณโดยรอบของต้้นไม้้ใหญ่่ เพื่่�อ 

ความสวยงาม และความปลอดภัยั

การจัดัการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร

		น  อกจากการจััดทำำ�คู่่�มือการปฏิิบััติิงาน รุุกขกร 

เบื้้ �องต้น้เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้� ให้แ้ก่่กำำ�ลังัพล รร.จปร.  

ได้ใ้ช้ป้ระโยชน์แ์ล้ว้ ยังัได้มี้ีการจัดัอบรมเชิิงปฏิิบัตัิิการ 

การใช้คู้่่�มือการปฏิิบัตัิงิานรุกขกรเบื้้ �องต้น้ เพื่่�อฝึึกปฏิิบัตัิิ 

และเพิ่่�มทักัษะความชำำ�นาญให้แ้ก่่กำำ�ลังัพล และได้เ้ชิิญ 

วิิทยากรจากกรมป่่าไม้แ้ละรุุกขกรอาชีีพมาช่่วยสาธิิต 

การตัดัแต่่งกิ่่�งและการศัลัยกรรมต้น้ไม้ ้โดยได้มี้ีการ 

จัดัการอบรมมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ตั้้�งแต่ ่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๑ จนถึงึ 

ปีี ๒๕๖๓ 

๙. ดำำ�เนิินการดููแลรัักษาต้้นไม้้ใหญ่่ภายใน รร.จปร.  

และปรัับภููมิิทััศน์์โดยรอบอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้ ้

ต้น้ไม้ส้ามารถยืนต้น้อย่า่งร่ม่รื่่�น สง่า่งาม และปลอดภัยั

รอง ผบ.รร.จปร. (๑) ตรวจเย่ี่�ยมการอบรมเชิิงปฏิิบัติิการฯ
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 บทสรุป 

	ถึ ึงแม้คู้่่�มือการปฏิิบัตัิิงาน “รุุกขกรเบื้้ �องต้น้” จะช่่วย 

ให้ก้ำำ�ลังัพลผู้้�ปฏิิบัตัิิงานของ รร.จปร.ได้มี้ีความรู้้� และ 

สามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่างถููกต้้องแล้้วก็ตาม 

แต่ก่ารทบทวนความรู้้� โดยการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิกิารในทุกุ ๆ  ปีี 

ก็็ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพราะจะช่่วยเพิ่่�มทัักษะ 

ความชำำ�นาญในการปฏิิบัตัิใิห้แ้ก่่กำำ�ลังัพลให้ป้ฏิิบัตัิงิาน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผลมาก 

ยิ่่�งขึ้้ �น

	ต้ ้นไม้้มีีประโยชน์์ต่่อมนุุษย์์นานััปการ ต้้นไม้้ใน  

รร.จปร. ไม่่ใช่่เป็็นสมบััติิของใครคนใดคนหนึ่่�ง แต่ ่

หากเป็็นสมบััติิของพวกเราทุุกคน การที่่�จะป้้องกััน 

รักัษาต้น้ไม้อ้ันัเป็็นทรัพัยากรล้ำำ��ค่่าของเรานั้้�น จำำ�เป็็น 

ต้้องอาศััยความร่่วมมืือร่่วมใจของพวกเราทุุกคน 

หากเราช่ว่ยกันัดูแูลดูแูลรักัษาต้น้ไม้ใ้ห้ถู้กูต้อ้งตามหลักั 

วิิชาการ ต้น้ไม้ก็้็จะตอบแทนเราโดยให้ผ้ล ให้ร้่่มเงา  

ให้อ้ากาศบริสิุทุธิ์์� ให้ค้วามปลอดภัยั และให้สุ้นุทรียีภาพ 

แก่่เราไปอย่า่งยาวนาน

เอกสารเผยแพร่ทางอิเิล็็กทรอนิิกส์์

	

	สำ  ำ�หรัับผู้้�ที่่�สนใจและต้้องการศึึกษาเนื้้ �อหาคู่่�มือ 

การปฏิิบัตัิงิานรุกขกรเบื้้ �องต้น้แบบละเอียีดและมีีรููปภาพ 

ประกอบ สามารถ Download ไฟล์ข์้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมได้จ้าก  

QR Code ด้า้นล่า่งนี้้ �

บรรณานุกรม

๑.	ธราดล  ทัันด่วน. เอกสารประกอบอบรมการตัดัแต่่งและดููแลรักัษาต้นไม้้ใหญ่่ในงานภููมิทัิัศน์์เมืือง เร่ื่�อง ศาสตร์และศิลิป์ในงานดููแลรักัษา 

		ป่  าในเมืือง ข้้อคิิดและตััวอย่่างการปฏิิบััติิงานภาคสนาม. ๒๕๖๑. 

๒.	ธราดล  ทัันด่วน. เอกสารประกอบอบรม เร่ื่�อง การจัดการต้นไม้้ใหญ่่ในเขตเมืืองความสำำ�คััญและคุุณค่่าของป่่าในเมืือง. ๒๕๖๑.  

๓.	ดุริิยะ  สถาพร. เอกสารประกอบการอบรม เร่ื่�อง การตัดแต่่งและดููแลต้นไม้้. กรุุงเทพฯ: กรมป่่าไม้้, ๒๕๖๑. 

๔.	เดชา  บุุญค้ำำ��. เอกสารประกอบการอบรม เรื่่�อง การอบรมความรู้้�พื้้�นฐานในงานรุุกขกรรมสำำ�หรัับงานดููแลรักษาต้้นไม้้ใหญ่ ่

		  ในเมืืองระดัับผู้้�ปฏิิบััติิงานและผู้้�ควบคุุมงาน กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักงานเขตจตุุจัักร, ๒๕๖๐.

๕.	เดชา  บุุญค้ำำ��. เอกสารประกอบการอบรม เร่ื่�อง การดููแลรักษารักษาต้นไม้้ใหญ่่ในเมืือง ตอนที่� ๒, ๒๕๕๓. ท่ี่�มา: http://www.land.	

		  arch.chula.ac.th/data/file_20100726150536.pdf. 

๖.	https://www.arborilogical.com/articles/all-articles/article-repository/2010/september/trees-love-proper-cuts/

๗.	https://www.extension.iastate.edu/smallfarms/proper-techniques-prune-trees-and-shrubs
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"รู้้�ทัันวััคซีีน

ป้้องกัันโควิิด-19"

เรีียบเรีียงโดย พ.อ.นพ. ยรรยงค์ ์ อิ่่�มสุุวรรณ
ผู้้�อำ ำ�นวยการกองแพทย์ ์  สำำ�นักังานสนับัสนุนุ  หน่ว่ยบัญัชาการทหารพัฒันา  กองบัญัชาการกองทัพัไทย

	วิ ธีีการสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัของร่า่งกายเพื่่�อป้อ้งกันัการติิด 

เชื้้ �อโรคมีีได้ ้2 วิิธีี คืือ วิิธีีแรก สร้า้งจากคนติดเชื้้ �อโรค 

โดยธรรมชาติ ิและวิิธีีที่่�สอง สร้า้งจากการฉีีดวัคัซีีนเข้า้ไป

ในร่า่งกาย โดยมีีหลักัการเกิิดภูมิูิคุ้้�มกันัคล้า้ยกันั คืือ การ 

ไปกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัขึ้้ �นมาเพื่่�อลดอาการ 

เจ็็บป่่วยหรืือลดความรุุนแรงของโรค และลดการแพร่ ่

ระบาดของโรครวมถึงึสามารถป้อ้งกันัการติดิต่อ่เชื้้ �อโรค 

ได้ใ้นภายหลังั แต่ว่ิธีิีสร้า้งจากคนติดิเชื้้ �อโรคอาจต้อ้งแลกมา 

ด้ว้ยชีีวิิต ดังันั้้�น การผลิิตและการฉีีดวัคัซีีนจึึงเป็็นวิิธีี 

ที่่�ให้ค้วามปลอดภัยัมากกว่า่ 

 

เสนาศึกษา

ภููมิคิุ้้�มกัันโรคติดิเชื้้�อร่่างกายสร้้างได้้อย่่างไร ?

•	 วัคัซีีนป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้ �อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในขณะนี้้ �มีีด้ว้ยกััน 4 ชนิิดหลักั แบ่่งตามเทคนิิคที่่�ใช้ ้

ในการผลิติวัคัซีีน คืือ

1.	 mRNA Vaccine

เป็็นการผลิติโดยใช้ส้ารพันัธุกุรรมของเชื้้ �อไวรัสั COVID-19 

เมื่่�อฉีีดเข้า้ไปในร่า่งกาย จะทำำ�ให้ร้่า่งกายสร้า้งโปรตีีน 

ที่่�สามารถกระตุ้้�นการสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัต่อ่เชื้้ �อไวรัสัขึ้้ �นมา

2.	 Viral Vector Vaccine

เป็็นการฝากสารพันัธุุกรรมของเชื้้ �อไวรัสั COVID-19 

เข้า้ไปในสารพันัธุุกรรมของไวรัสัชนิิดอื่่�นที่่�อยู่่�ในสภาพ 

ที่่�ไม่ก่่่อให้เ้กิิดโรค เพื่่�อพาเข้า้มาในร่า่งกาย ทำำ�ให้ร้่า่งกาย 

สร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัต่อ่เชื้้ �อไวรัสัขึ้้ �นมา

3.	 Protein-Based Vaccine 

จะใช้โ้ปรตีีนบางส่่วนของเชื้้ �อไวรัสั COVID-19 เช่่น 

โปรตีีนส่ว่นหนาม (spike protein) ฉีีดเข้า้ไปในร่า่งกาย

เพื่่�อกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัต่อ่เชื้้ �อไวรัสั

วััคซีนีป้้องกัันโรคโควิดิ-19

(COVID-19 vaccine) มีีกี่่�ชนิด?
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4.	 Inactivated Vaccine

ผลิติโดยการใช้เ้ชื้้ �อไวรัสั COVID-19 ที่่�ถูกูทำำ�ให้ต้ายแล้ว้ 

เมื่่�อฉีีดเข้า้ไปในร่า่งกายแล้ว้จะกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายสร้า้ง 

ภูมิูิคุ้้�มกันัต่อ่เชื้้ �อไวรัสั

	ปั จจุบุันัมีการผลิติวัคัซีีนป้อ้งกันัโรคโควิิด-19 ได้ท้ี่่�ผ่า่น 

การวิิจััยระยะที่่� 3 โดยเน้น้การประเมิินและทดสอบ 

ความปลอดภัยัของวัคัซีีนมาทุกุ ๆ  ระยะของการผลิติวัคัซีีน 

ประเทศไทยจะนำำ�วัคัซีีน 2 ชนิิด เข้า้มาใช้ใ้นประเทศ คืือ 

วัคัซีีนที่่�ทำ ำ�จากเชื้้ �อโรคตายแล้ว้ (Inactivated Vaccine)

และ วััคซีีนที่่�ทำ ำ�จากเชื้้ �อโรคที่่�ทำ ำ�ให้อ้่่อนแอลงแล้ว้ 

ซึ่่�งจะไม่ท่ำ ำ�ให้เ้กิิดโรค (Viral Vector Vaccine)

	 “วัคัซีีนชนิิดเชื้้ �อตาย (Inactivated Vaccine)” ได้แ้ก่่ 

วัคัซีีนโคโรนาแวค (CoronaVac) ซึ่่�งเป็็นของ บริษัิัทซิโินแวค 

(SinoVac) จากประเทศจีน ข้อ้ดีีของวัคัซีีนในกลุ่่�มนี้้ � 

คืือ ใช้เ้ทคโนโลยีีการผลิิตที่่�มีีมานาน มีีประสบการณ์ ์

และความมั่่�นใจในการใช้เ้ป็็นอย่่างดีี แต่่ข้อ้จำำ�กัดั คืือ 

ราคาวัคัซีีนค่่อนข้า้งสูงู เนื่่�องจากกรรมวิิธีี ในการผลิิต 

ต้อ้งดำำ�เนิินการในห้อ้งปฏิิบัตัิกิารที่่�มีีระบบความปลอดภัยั 

ทางชีีวภาพในระดับัที่่� 3 สำ ำ�หรับัประสิทิธิิภาพของวัคัซีีน 

จากการศึกึษาล่า่สุดุในประเทศบราซิลิ พบว่า่ประสิทิธิิภาพ 

ของวัคัซีีนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�มากกว่า่ 50.3% (รวมอาสาสมัคัร 

ที่่�ติดิเชื้้ �อทั้้�งที่่�มีีอาการรุุนแรงและไม่รุุ่นแรง) โดยให้ว้ัคัชีีน 
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2 ครั้้�ง ห่่างกันั 2-4 สัปัดาห์ ์ด้ว้ยการฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้ �อ 

การเก็็บรักัษาวัคัซีีนในอุุณหภููมิิ 2-8 องศาเซลเซีียส 

สำำ�หรับัผลข้า้งเคีียงที่่�รุุนแรงของวัคัซีีนยังัไม่่มีีรายงาน 

จากการวิิจัยัทดลองระยะที่่� 3 วัคัซีีนนี้้ �นำ ำ�เข้า้ประเทศไทย 

ลอตแรกในเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์2564 จำำ�นวน 2 แสนโดส 

และเดืือนมีนาคม 2564 อีีก 8 แสนโดส จากที่่�สั่่�งจองไว้ ้

ทั้้�งหมด 2 ล้า้นโดส 

	ส่ ่วน “วััคซีีนชนิิดที่่�ทำ ำ�ให้้เชื้้ �อโรคอ่่อนแอลงแล้้ว 

ซึ่่�งจะไม่่ทำำ�ให้เ้กิิดโรค (Viral Vector Vaccine)” ได้แ้ก่่ 

วัคัซีีนของบริษัิัท AstraZeneca ร่ว่มกับั University of 

Oxford ของประเทศอังักฤษ ซึ่่�งมีีข้อ้ตกลงกับัรัฐับาลไทย 

จะต้อ้งได้ร้ัับการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตจาก 

มหาวิทิยาลัยั Oxford และบริษัิัท AstraZeneca จากการ

ศึกึษาวิิจัยัพบว่า่วัคัซีีนมีประสิทิธิิภาพเฉลี่่�ยโดยรวม 70% 

(โดยกลุ่่�มอาสาสมัคัรที่่�ได้ร้ับัวัคัซีีนครึ่่�งโดส ตามด้ว้ย 1 โดส 

ประสิทิธิิภาพของวัคัซีีนอยู่่�ที่่� 90% และอาสาสมัคัรกลุ่่�มที่่� 

ได้ร้ับัวัคัซีีน 2 โดส ประสิิทธิิภาพของวัคัซีีนอยู่่�ที่่� 62%) 

โดยให้ว้ัคัซีีน 2 ครั้้�ง ห่า่งกันั 4 สัปัดาห์ ์ฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้ �อ 

การเก็็บรักัษาวัคัซีีนสามารถเก็็บได้ ้ที่่�อุณุหภูมิูิ 2-8 องศา 

(อย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน) ด้า้นผลข้า้งเคีียงพบว่า่อาการที่่�รุุนแรง 

ที่่�เกิิดขึ้้ �นไม่พ่บว่า่เกี่่�ยวข้อ้งจากการรับัวัคัซีีน วัคัซีีนนี้้ �นำ ำ�เข้า้ 

ประเทศไทยลอตแรกในเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์2564 จำำ�นวน 

1.17 แสนโดส และจะทยอยส่ง่มอบอีีกจำำ�นวน 26 ล้า้นโดส 

เข้า้มาในประเทศไทยในเดืือนพฤษภาคม 2564 จากที่่� 

สั่่�งจองไว้ท้ั้้�งหมด 61 ล้า้นโดส

	 วัคัซีีนทั้้�งจากบริษัิัท AstraZeneca และบริษัิัทซิโินแวค 

(SinoVac) 2 ชนิิดนี้้ � ที่่�จะนำำ�เข้า้มาใช้ใ้นประเทศไทย 

ถืือว่่ามีีความปลอดภัยั การฉีีดวัคัซีีนต้อ้งเป็็นไปตาม 

ความสมัคัรใจ อาจมีีผลข้า้งเคีียงแต่่ก็็ไม่่มาก และเมื่่�อ 

นำำ�เข้า้มาแล้ว้ทุกุคนฉีดก็จะครอบคลุมุประมาณ 50 - 60% 

ของคนไทยบวกกัับคนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�ติิดเชื้้ �อไปแล้ว้ 

และมีีภูมิูิคุ้้�มกันั ซึ่่�งรวมกันัประมาณ 60-70% ของคนไทย 

สิ่่�งสำำ�คัญของการฉีีดวััคซีนีแล้้วนั้้�น 

ไม่่ได้้หมายความว่่าจะป้้องกัันการติดิ 

แพร่เชื้้�อโรคโควิดิ-19ได้้ร้้อยเปอร์เ์ซ็น็ต์์

วัคัซีีนอาจจะสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัโรคของเราได้น้านมากหรือือาจ 

อยู่่�ได้ไ้ม่่เกิิน 1 ปีี ต้อ้งฉีีดปีละครั้้�ง ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์ ์

วิิจัยัในขณะนี้้ �ส่ว่นใหญ่่วัดัผลลัพัธ์ใ์น‘ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการ’ 

พบว่า่วัคัซีีนสามารถป้อ้งกันัการเจ็็บป่่วย ป้อ้งกันัอาการ 

เจ็็บป่่วยรุุนแรง และหยุดุการแพร่ร่ะบาดได้้
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	 ขณะนี้้ �มีีวัคัซีีนป้อ้งกันัโรคโควิิด-19 จากบริษัิัทผู้้�ผลิติ 

รายใหญ่่ที่่�ได้ร้ับัการอนุมุัตัิแิละใช้ก้ันัแล้ว้ในต่า่งประเทศ 

ได้แ้ก่่ วัคัซีีนของ Pfizer-BioNTech (สหรัฐัอเมริิกา) 

วัคัซีีนของ Moderna (สหรัฐัอเมริกิา) วัคัซีีนของ Gamaleya 

วััคซีนีป้้องกัันโรคโควิดิ-19 

ที่่�มีีจำำ�หน่่ายในท้้องตลาด มีีอะไรบ้้าง?

(รัสัเซีีย) วัคัซีีนของ AstraZeneca (สหราชอาณาจักัร) 

วัคัซีีนของ Sinovac (จีีน) และวัคัซีีนของ Sinopharm (จีีน) 

เป็็นต้น้ มีีรายละเอีียดในตารางเปรียีบเทีียบประสิิทธิิภาพ 

วัคัซีีนโควิิด-19 ดังัภาพ
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	 บทเรีียนจากต่่างประเทศพบอาการข้า้งเคีียงหรืือ 

ผลข้า้งเคีียงภายหลังัได้ร้ับัวัคัซีีนโควิดิ-19 อาจจะเกิิดขึ้้ �นได้ ้

แต่่เกืือบทั้้�งหมดเป็็นอาการเพีียงเล็็กน้้อยสามารถ 

ดูแูลได้ต้ั้้�งแต่่ระดับัอาการไม่่รุุนแรงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

หรือืหลายอย่า่งรวมกันั ตั้้�งแต่มี่ีไข้ต้่ำ ำ�� ๆ  ปวดบวมแดงร้อ้น 

บริิเวณที่่�ฉีีดวััคซีีน ปวดศีรษะ อ่่อนเพลีีย ไม่่มีีแรง 

คลื่่�นไส้ ้อาเจีียนน้อ้ยกว่่า 5 ครั้้�ง หรืืออาการอื่่�น ๆ 

เช่่น ท้อ้งเสีีย ผื่่�นแดงเล็็กน้อ้ย หากพบอาการรุุนแรง  

เช่่น ไข้้สููง ปวดศีรษะรุุนแรง ผื่่�นขึ้้ �นทั้้�งตััว เหนื่่�อย

แน่่นหน้้าอกหรืือหายใจไม่่ออก ชัักหรืือหมดสติ ิ

อาเจีียนมากกว่่า 5 ครั้้�งมีีจุุดเลืือดออกจำำ�นวนมาก 

ปากเบี้้ �ยว หรือืกล้า้มเนื้้ �ออ่อ่นแรง อาการป่่วยรุุนแรงอื่่�น ๆ   

ทำำ�ให้มี้ีความกังัวลมาก สำำ�หรับัอาการข้า้งเคีียงต่่าง ๆ 

เป็็นอาการเล็ก็น้อ้ยที่่�พบนั้้�นส่ว่นใหญ่่พบได้ ้1 ใน 3 ของ 

คนรับัวัคัซีีนซึ่่�งสามารถพบอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งได้ ้

อาการข้้างเคีียงที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นได้้

จากการวัคซีนีป้้องกัันโรคโควิดิ-19

แต่มี่ีการวิเิคราะห์ว์่า่เมื่่�อมีีอาการใด ๆ  จากเข็ม็แรกไปแล้ว้ 

เมื่่�อรับัวัคัซีีนเข็ม็ที่่� 2 อาจจะไม่มี่ีอาการหรือืมีีอาการน้อ้ย 

ทั้้�งนี้้ �จากรายงานของไทยที่่�พบ 1.5% นั้้�นยังัอยู่่�ในระดับั

ต่ำำ��กว่า่ที่่�คาดหมายซึ่่�งก็็ต้อ้งมีีการพิิจารณาหลายอย่่าง 

ประกอบกันั เพราะบางครั้้�งอาการเวีียนหัวั หน้า้มืืด ใจสั่่�น 

อาจจะเกิิดจากความกลัวัเข็็ม กลัวัวัคัซีีน การพักัผ่อ่นน้อ้ย 

การป่่วยอย่า่งอื่่�น เป็็นต้น้ เพราะฉะนั้้�นการเตรียีมตัวัก่อน

รับัวัคัซีีนก็เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั ต้อ้งมีีการแจ้ง้ประวัตัิกิารใช้ย้า 

การแพ้อ้าหาร แพ้ย้าต่า่ง ๆ  ให้แ้พทย์ท์ราบ ก่่อนรับัวัคัซีีน 

ควรพักัผ่อ่นให้เ้พีียงพอ ถ้า้มีีไข้ ้ไม่ส่บายควรเลื่่�อนนัดัฉีด 

อย่่ารับัประทานยาลดไข้ห้รืือยาแก้ป้วดเพราะยาอาจ

ไปกดภาวะการอักัเสบทำำ�ให้ก้ารตอบสนองของวัคัซีีน 

ลดลง เมื่่�อกลัับบ้้านแล้้วอาจพบว่่ามีีผลข้้างเคีียง 

เกิิดขึ้้ �น เช่น่ มีีผื่่�น ปวด บวม บริเิวณที่่�ฉีีด หรือืมีีไข้ต้่ำ ำ�� ๆ 

ซึ่่�งหลังัจากได้ร้ับัวัคัซีีนครึ่่�งชม.ถึงึ 2 ชม. อาการจะค่อ่ย ๆ  

ลดลง แต่ถ่้า้ไข้สู้งูมากให้ร้ีบีกลับัมาพบแพทย์ ์หรือืโทรแจ้ง้ 

1669 ทั้้�งนี้้ �หลังัฉีีดแล้ว้ควรงดเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์3 วันั 

เพราะหากมีีอาการอะไรจะได้ท้ราบว่่าเป็็นผลมาจาก 

วัคัซีีนหรือืไม่ ่     
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แผนปฏิบิัตัิกิารฉีีดวััคซีนีโควิดิ-19 

ในประเทศไทย

	 การจัดัลำำ�ดับัความเร่ง่ด่ว่นของกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�จะได้ร้ับั 

การฉีีดวัคัซีีนโควิิด-19 พิิจารณาจากผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่

การเจ็็บป่่วยโรคโควิิด-19 จัดัเป็็น 5 กลุ่่�ม ดังันี้้ �

	 กลุ่่�มที่่� 1 บุุคลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ 

ที่่�ปฏิิบัตัิงิานด่า่นหน้า้ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน 

	 กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มบุคุลากรด่า่นหน้า้ ที่่�ปฏิิบัตัิงิานเกี่่�ยวข้อ้ง 

กับัควบคุมุโรคและมีีโอกาสสัมัผัสักับัผู้้�ป่วยโรคโควิดิ-19 

รวมทั้้�ง อสม. และเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่่ายความมั่่�นคง 

	 กลุ่่�มที่่� 3 บุคุคลที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวั 7 โรค ได้แ้ก่่ โรคเบาหวาน 

โรคทางเดิินหายใจเรื้้ �อรังั โรคหััวใจและหลอดเลืือด 

โรคไตวายเรื้้ �อรังัที่่�อยู่่�ในระยะ 5 ขึ้้ �นไป โรคหลอดเลือืดสมอง 

โรคมะเร็ง็ทุกุชนิิด และโรคอ้ว้นที่่�มีีน้ำำ��หนักัตัวัมาก 

	 กลุ่่�มที่่� 4 ผู้้�มีอายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีีขึ้้ �นไป

	 กลุ่่�มที่่� 5 ประชาชนทั่่�วไป 

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ต้้องฉีีดวััคซีนีป้้องกััน

โควิดิ-19 ก่่อน มีีใครบ้้าง?

แบ่ง่ออกเป็็น 3 ระยะดังันี้้ �
	 ระยะที่่� 1 มีีวัคัซีีนปริมิาณจำำ�กัดั (ก.พ. – เม.ย. 64) ฉีีดวัคัซีีน 

พื้้ �นที่่�ที่่�มีีการควบคุมุการแพร่ร่ะบาด เพื่่�อลดการป่่วยรุุนแรง 

และเสียีชีีวิติจากโรคโควิดิ-19 เพื่่�อรักัษาระบบสาธารณสุขุ 

ของประเทศ กลุ่่�มเป้า้หมายรับัวัคัซีีนระยะที่่� 1 ได้แ้ก่่ 

	 กลุ่่�มที่่� 1 บุคุลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุด่า่นหน้า้ 

ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน  กลุ่่�มที่่� 2 บุคุคลที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวั 

โรคเบาหวาน โรคทางเดินิหายใจเรื้้ �อรังั เช่น่ ปอดอุดุกั้้�นเรื้้ �อรังั 

และ โรคหอบหืืดที่่�ควบคุมุได้ไ้ม่ดี่ี โรคหัวัใจและหลอดเลือืด 

โรคไตเรื้้ �อรังั ที่่�อยู่่�ในระยะ 5 ขึ้้ �นไป (ไตวายเรื้้ �อรังั) 

โรคหลอดเลืือดสมอง โรคมะเร็็งทุกุชนิิดที่่�อยู่่�ระหว่่าง 

การรักัษาด้ว้ย เคมีีบำำ�บัดั รังัสีบีำ ำ�บัดั ภูมิูิคุ้้�มกันับำำ�บัดั และ 

โรคอ้ว้น กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�มีอายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีีขึ้้ �นไป ด้ว้ยธรรมชาติิ 

วััย 60 ปีีขึ้้ �นไปภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายจะลดน้้อยลง 

กลุ่่�มที่่� 4 เจ้า้หน้า้ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการควบคุมุโควิิดที่่�มีี 

โอกาสสัมัผัสักับัผู้้�ป่วยโควิิด 
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	 ระยะที่่� 2 เมื่่�อมีีวัคัซีีนมากขึ้้ �น (พ.ค. – ธ.ค. 64) เพิ่่�มเติมิ 

กลุ่่�มเป้า้หมายในระยะที่่� 1 และขยายพื้้ �นที่่� ครอบคลุมุ 

ทั้้�งประเทศ เพื่่�อรักัษาเศรษฐกิิจ สังัคม และความมั่่�นคง 

ของประเทศ กลุ่่�มเป้า้หมายเพิ่่�มเติมิ ได้แ้ก่่ 1) บุคุคลากร 

ทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุที่่�นอกเหนืือจากด่า่นหน้า้ 

2) เจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีีโอกาสสัมัผัสัผู้้�ป่วยโควิิด 3) ผู้้�ประกอบอาชีีพ 

ด้า้นการท่่องเที่่�ยว เช่่น พนัักงานโรงแรม มัคัคุุเทศก์ ์

พนักังานสถานบันัเทิิง 4) ผู้้�เดินิทาง ระหว่า่งประเทศ เช่น่ 

นักับินิ/ลูกูเรือื ผู้้�เดิินทางต่า่งประเทศ 

	 ระยะที่่� 3 เมื่่�อมีีวัคัซีีนเพีียงพอ (ม.ค. 65 เป็็นต้น้ไป) 

เพื่่�อสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัในระดับัประชากรและฟื้้ �นฟู ูประเทศ

กลับัเข้า้สู่่�ภาวะปกติกิลุ่่�มเป้า้หมาย คืือ ประชาชนทั่่�วไป
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เอกสาร และ ภาพอ้้างอิิงบทความนี้้�

https://www.dms.go.th/

https://www.udch.go.th/uploads/doc/News/2564/220220210454454914_information.pdf

https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/february-2021/covid-19-vaccinations

https://www.hfocus.org/content/2021/03/21175 

https://thematter.co/quick-bite/covid19-vaccines-types/132358 

https://www.hfocus.org/content/2020/04/18908

	 ความจริงที่่�ควรรู้�เกี่่�ยวกัับภููมิคิุ้้�มกัันต่อ่เชื้้�อโควิดิ-19

•	 ประมาณ 95% ของผู้้�ป่วยติดิเชื้้ �อโควิดิ-19 มีีภูมิูิคุ้้�มกันั 

เกิิดขึ้้ �น และอาจจะสูงูพอที่่�จะยับัยั้้�งเชื้้ �อได้ต้ั้้�งแต่่ 8 วันั 

หลังัการติดิเชื้้ �อ ขึ้้ �นอยู่่�กับัความรุุนแรงของโรค

•	 ระดับัภูมิูิคุ้้�มกันัที่่�เกิิดขึ้้ �น จะเกิิดขึ้้ �นเร็ว็ใน 3 สัปัดาห์แ์รก 

หลังัการติดิเชื้้ �อแล้ว้ ค่อ่ยๆ ลดลง การศึกึษาของหน่ว่ยงาน 

 Public Health England  ระบุวุ่่า ภูมิูิคุ้้�มกันัจะคงอยู่่� 

ไม่น่้อ้ยกว่า่ 5 เดืือน แต่ไ่ม่น่่า่จะคงอยู่่�ได้น้าน

•	จากการที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันอยู่่�ไม่่ได้น้าน การติิดเชื้้ �อซ้ำำ�� 

จึงึเกิิดขึ้้ �นได้้

•	จำ ำ�นวนสัดัส่ว่นประชากรที่่�มีีภูมิูิคุ้้�มกันัที่่�จะก่่อให้เ้กิิด 

ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�  ในการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 

ยังัไม่ท่ราบชัดัเจน (ในโรคหัดั คืือ 95% และโรคโปลิิโอ 

คืือ 80%)

	 ไวรัสัโควิิด-19 เหล่่านี้้ � เป็็นไวรัสัที่่�ลอยอยู่่�ในอากาศ 

แต่่จำำ�นวนไวรัสัจะเพิ่่�มขึ้้ �นไม่่ได้ ้หากไม่่สามารถเข้า้ไป 

อยู่่�ในสิ่่�งมีีชีีวิิตได้ ้ตามธรรมชาติิจำำ�นวนไวรัสัจะค่อ่ย ๆ  

ลดลงไปเอง เมื่่�อถึงึเวลาหนึ่่�ง ไวรัสัเหล่า่นี้้ �ก็็จะสลายไป 

ซึ่่�งภูมิูิคุ้้�มกันัหมู่่�จะเกิิดขึ้้ �นได้ ้2 แบบ คืือ แบบธรรมชาติิ 

และการฉีีดวัคัซีีน ซึ่่�งเราก็็คาดไม่ไ่ด้ว้่า่ คนที่่�ติิดเชื้้ �อแล้ว้ 

จะมีีภูมิูิหรือืว่า่เสีียชีีวิติ นั่่�นคือ เหตุผุลที่่�ทำ ำ�ให้มี้ีการโน้ม้น้า้ว 

ให้ฉี้ีดวัคัซีีน เพื่่�อให้ค้นที่่�ไม่มี่ีภูมิูิ มีีอัตัราเสี่่�ยงการเสีียชีีวิติ 

ที่่�น้อ้ยลง ซึ่่�งก็็ต้อ้งให้ค้วามสำำ�คััญกัับการปลอดภััย 

จากการฉีีดวััคซีีนด้้วย และสิ่่�งที่่�ต้้องติิดตามคืือ 

มีีภาวะแทรกซ้อ้นหรือืไม่ ่และป้อ้งกันัไวรัสัได้จ้ริงิหรือืไม่่

สำ ำ�หรับัการเลืือก "วัคัซีีนป้อ้งกันัโควิิด-19" ในทางปฏิิบัตัิ ิ

ไม่่มีีวััคซีีนใดที่่�ได้ผ้ล 100% ซึ่่�งอย่่างมากก็็เข้า้ใกล้ ้

แต่อ่ย่า่งน้อ้ย ต้อ้งมีีผลไม่น่้อ้ยกว่า่ 50% ซึ่่�งไข้ห้วัดัใหญ่่ 

ในปัจจุบุันั วัคัซีีนที่่�ฉีีดได้ผ้ลประมาณ 50-60% เท่า่นั้้�น  

ซึ่่�งคนที่่�ฉีีดสามารถเป็็นไข้ห้วัดัใหญ่่ได้ ้แต่ถ่้า้เป็็นอาการ 

จะไม่รุุ่นแรง และอัตัราการเสียีชีีวิติจะต่ำำ�� ซึ่่�งปััจจัยัสำำ�คัญั 

ในการเลือืกวัคัซีีน คืือ ความปลอดภัยั นอกจากนี้้ � การบริหิาร 

จัดัการเพื่่�อให้ป้ระชาชนได้ร้ับัวัคัซีีน ก็็เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั 

เนื่่�องจากวัคัซีีนบางชนิิด ต้อ้งจัดัเก็็บในอุณุหภูมิูิที่่�จำ ำ�กัดั 

การนำำ�วัคัซีีนไปถึึงตัวัผู้้�ป่วย สะดวกมากน้อ้ยแค่่ไหน  

ซึ่่�งถ้า้มีีข้อ้ผิิดพลาดก็เหมืือนฉีดน้ำำ��เข้า้ตัวั ไม่มี่ีประโยชน์ ์

เหตุุผลทำำ�ไมต้้องฉีีด 

"วััคซีนีป้้องกัันโควิดิ-19"?
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ว่่าด้้วยเรื่่�อง “ชา” เป็็น “ต้้น” เหตุุ : 

เครื่่�องดื่่�มที่่�สามารถสร้้างและทำำ�ลายจัักรวรรดิิ
พ.ท.ผศ.ดร.อภิเิษก  มนเทีียรวิเิชีียรฉาย

“But no matter what the score, when the clock strikes four,  

/ Everything stops for tea”

“ไม่่ว่่าคะแนนจะเท่า่ไหร่่ เมื่่�อถึงึเวลา 4 โมง  

/ ทุกุอย่่างต้้องหยุุดเพื่่�อดื่่�มน้ำำ��ชา”
- Jack Buchanan, เพลง “Everything Stops for Tea”, ค.ศ. 1935

เสนาศึกษา

	ปั จจุุบััน การดื่่�มชาถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดามาก ไม่่ว่่า 

จะเป็็นชาจีีนตามภััตตาคารติ่่�มซำำ� ชาญี่่�ปุ่่�นที่่ �สมััยนี้้ � 

นำำ�มาดััดแปลงมารับัประทานในหลายรููปแบบไม่่ว่่า 

จะเป็็นไอศกรีมี เค้ก้ หรือืช็็อกโกแลต หรือืชาฝรั่่�งที่่�ดื่่�มคู่่�กับั 

เครื่่�องเคีียงต่า่ง ๆ  ในรูปแบบ Afternoon Tea ของอังักฤษ 

แต่่สำ ำ�หรัับนัักประวััติิศาสตร์ ์ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ศึึกษา 

ประวัตัิศิาสตร์ช์าติติะวันัตก ชาถ้ว้ยเดีียวไม่เ่คยธรรมดา 

หากแต่่จะมีีทั้้�งรสชาติิ ความทรงจำำ� และความเป็็นมา 

ที่่�แปลกประหลาดซึ่่�งนำำ�พาผลิติภัณัฑ์จ์ากตอนใต้ข้องจีีน 

ข้า้มไปยังัอีีกด้า้นหนึ่่�งของทวีีป อีีกทั้้�งยังัเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของการสร้า้งและล่ม่สลายของหลายอาณาจักัรด้ว้ย
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	 หากพููดถึึงชาในตะวัันตกคงหนีีไม่่พ้้นวััฒนธรรม 

ดื่่�มชาของอังักฤษ ซึ่่�งในสมัยันี้้ �ยังัได้ร้ับัความนิิยมตั้้�งแต่ ่

ชั้้�นกรรมกรยัันไปถึึงในราชสำำ�นััก แต่่ความจริิงแล้ว้ 

ก่่อนกลางคริิสต์ศ์ตวรรษที่่� 16 (ประมาณรัชัสมัยัของ 

สมเด็็จพระนารายณ์ม์หาราช) อังักฤษไม่่ได้นิ้ิยมดื่่�มชา 

เท่า่ไหร่น่ักั เนื่่�องจากใบชาเป็็นสินิค้า้ราคาแพงและส่ว่น 

มากต้อ้งนำำ�เข้า้จากพ่่อค้า้ชาวดััตช์ซ์ึ่่�งเป็็นชาติิคู่่�แข่่ง 

ทางการค้้าตััวยง สถานการณ์์นี้้ �เปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อ 

พระเจ้า้ชาร์ล์ส์ท์ี่่� 2 (Charles II) แห่่งอังักฤษอภิิเษก 

สมรสกับัฟ้า้หญิิงกาตารีนีาแห่ง่บรากังัซา (Catarina de 

Bragança) เมื่่�อวันัที่่� 21 พฤษภาคม ค.ศ. 1662 การอภิิเษก 

สมรสในครั้้�งนั้้�นส่่งผลให้อ้ัังกฤษได้ร้ับันครบอมเบย์ ์ 

(ปััจจุุบัันคือมุุมไบ) จากโปรตุุเกส ซึ่่�งได้้กลายเป็็น 

เมืืองการค้า้และฐานทัพัสำำ�คัญัในการยึึดครองอิินเดีีย 

เป็็นอาณานิิคมอัังกฤษในเวลาต่่อมา อีีกทั้้�งเอกสิิทธิ์์�

ในการค้า้ขายกัับอาณานิิคมโปรตุุเกส ในขณะที่่�ฝ่่าย 

โปรตุุเกสได้ร้ับัการสนัับสนุุนจากกองทััพเรืืออัังกฤษ 

ซึ่่�งในที่่�สุดุทำำ�ให้ป้ระเทศบ้า้นเกิิดของกาตารีนีาสามารถ 

ปลดแอกตนเองจากอิิทธิิพลของสเปนได้ ้นอกจากนี้้ �  

ยังันำำ�วัฒันธรรมดื่่�มชาเข้า้มาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของราชสำำ�นักั 

อังักฤษและในสังัคมทั่่�วไปด้ว้ย

 

	ก่ อนหน้า้นี้้ � โปรตุเุกสมีีวัฒันธรรมการดื่่�มชามานานแล้ว้ 

เนื่่�องจากเป็็นชาติิตะวันัตกแรกที่่�มีีการค้า้ขายทางเรืือ 

ในนััยสำำ�คััญกัับจีีนผ่่านการเช่่าเกาะมาเก๊๊าเป็็น 

อาณานิิคมการค้า้เมื่่�อ ค.ศ. 1557 ในช่วงสมัยัราชวงศ์ห์มิิง 

(ประมาณรัชัสมััยของสมเด็็จพระมหาจัักรพรรดิิแห่่ง 

อยุธุยา) สังัคมโปรตุเุกสจึงึเริ่่�มซึมึซับัวัฒันธรรมการดื่่�ม 

ชามาตั้้�งแต่ยุ่คุสมัยันั้้�น มีีตำำ�นานเล่า่ว่า่ ในขบวนสัมัภาระ 

ของฟ้า้หญิิงกาตารีนีามีีหีีบที่่�ติิดป้า้ยไว้ว้่า่ “Transporte 

de Ervas Aromaticas” (“สิินค้า้สมุนุไพรกลิ่่�นหอม” 

หรืือใบชานั่่�นเอง) ซึ่่�งคนอัังกฤษที่่�ไม่่ค่่อยเก่่งภาษา 

ต่า่งประเทศย่อ่เป็็น T.E.A. แล้ว้เรียีกมาติดิปากเป็็น “ทีี” 

จนถึงึปััจจุบุันั...หรือืเปล่า่?

	 ความจริิงแล้ว้ชื่่�อเรีียกที่่�ต่่างกัันจะขึ้้ �นอยู่่�กัับประวัตัิิ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มพ่่อค้้าจีีนและผู้้�นำ ำ�เข้้า 

มากกว่่า โดยประเทศที่่�เรีียกชาเป็็น “ชา” หรืือ “ชาย” 

(ประเทศในเอเชีียใต้,้ อิิหร่า่น) ส่่วนมากจะนำำ�เข้า้จาก 

กลุ่่�มพ่่อค้า้ที่่�พููดภาษาจีีนกลางทางเหนืือหรืือกวางตุ้้�ง 

ทางใต้ซ้ึ่่�งจะเรียีกชาว่า่ “ฉา” ในขณะที่่�ประเทศที่่�เรียีกชา 

เป็็น “ทีี” (อังักฤษ, เยอรมันั) หรือื “เทะ” (ฝรั่่�งเศส, สเปน, 

เนเธอร์แ์ลนด์)์ จะนำำ�เข้า้จากกลุ่่�มพ่่อค้า้จีีนฮกเกี้้ �ยน 

กัับแต้้จิ๋๋� วซึ่่� งจะเรีียกชาว่่า  “ เท”  จนถึึงทุุกวัันนี้้ � 

สำ ำ�หรับัชาวยุโุรป พ่อ่ค้า้โปรตุเุกสส่ว่นมากจะค้า้ขายกับั

กลุ่่�มพ่อ่ค้า้จีีนกวางตุ้้�งที่่�มาเก๊๊า ในขณะที่่�พ่อ่ค้า้ชาวดัตัช์์

จะค้า้ขายกับัชาวจีนฮกเกี้้ �ยนกับัแต้จ้ิ๋๋�วจากฐานบนเกาะ 

ไต้ห้วันัหรืือในหมู่่�เกาะอิินโดนีเซีียปััจจุุบันั ในเมื่่�อชาว 

อังักฤษรู้้�จั กัเครื่่�องดื่่�มชาจากชาวดัตัช์ก่์่อนการอภิิเษก 

สมรสของพระเจ้า้ชาร์ล์ส์ท์ี่่� 2 ก็็เลยเรีียกตามพ่่อค้า้ 

ชาวดัตัช์์

	 การที่่�พระนางกาตารีีนาทรงนำำ�วัฒันธรรมการดื่่�มชา 

มายังัราชสำำ�นักัอังักฤษส่ง่ผลให้ว้ัฒันธรรมดังักล่า่วได้ร้ับั

ความนิิยมมากขึ้้ �น อารมณ์เ์หมืือนในยุคุสมัยันี้้ � ดาราสาว 

คนไหนถือกระเป๋๋าใหม่่ออกงานสุภุาพสตรีทีี่่�ตามแฟชั่่�น 

ก็็ต้อ้งเอากระเป๋๋าที่่�เหมืือนใบนั้้�นมาหิ้้ �วด้ว้ยให้ไ้ด้ ้ไม่่งั้้�น 

จะถืือว่่าเกาะกระแสไม่่ทััน เช่่นเดีียวกัันกัับแฟชั่่�นใน 

ยุุคสมัยัปััจจุุบันัวัฒันธรรมการดื่่�มชาก็็จะต้อ้งตามมา 

พระนางกาตารีนาแห่่งบรากังซา ผู้้�นำำ�วััฒนธรรมชงชา 
มาจากโปรตุุเกสสู่�อัังกฤษ

ท่ี่�มา : http://www.nationaltrustcollections.org.uk/

object/1129131
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ด้้วยสิินค้้าอื่่�นด้้วย โดยเฉพาะเครื่่�องเซรามิิก เช่่น 

กา ถ้้วย และจานรอง เป็็นต้น้ ซึ่่�งในยุุคนี้้ �ชาวยุุโรป 

จะนิิยมดื่่�มชาในรูปแบบจีีนและใช้ภ้าชนะของจีีนด้ว้ย 

ยุคุนี้้ �จึงึเป็็นยุคุเห่อ่ของจีีน (Chinoiserie) เนื่่�องจากเป็็น

สิินค้า้ที่่�หายากและมีีราคาสูงู หากผู้้�อ่่านมีโอกาสได้ไ้ป

ทัศันศึกึษาที่่�ยุโุรปและเข้า้ชมพระราชวังัในยุคุสมัยันั้้�น 

ไม่ว่่า่จะในอังักฤษ เยอรมนีี ฝรั่่�งเศส หรือืรัสัเซีีย จะเห็น็ว่า่ 

ในหลายที่่�จะมีีการจััด “ห้อ้งจีีน” (Chinese Room)  

ซึ่่�งเป็็นการแสดงความร่ำ� ��รวยผ่า่นวัตัถุนุั่่�นเอง

	 อย่่างไรก็็ดีี สืืบเนื่่�องจากความนิิยมอัันแพร่่หลาย 

ของชาและราคาที่่�ค่่อนข้้างแพงจากภาษีีนำำ�เข้้าจึึง 

ก่่อให้เ้กิิดขบวนการลักัลอบนำำ�เข้า้ใบชา โดยเฉพาะใน 

อาณานิิคมของอัังกฤษในอเมริิกาเหนืือ ในสมััยนั้้�น  

มีีกฎหมายบังัคับัให้พ้่่อค้า้ที่่�จะขายใบชาในอาณานิิคม 

อังักฤษจำำ�เป็็นต้อ้งเดินิเรือืไปยังัอังักฤษก่่อนเพื่่�อเสียีภาษีี 

ก่่อนที่่�จะเดิินเรืือต่่อไปอาณานิิคม ซึ่่�งการค้า้ขายนี้้ � 

ส่ว่นมากผูกูมัดัอยู่่�ภายใต้บ้ริษัิัทอิินเดีียตะวันัออก (East 

India Company) กฎหมายนี้้ �ส่ง่ผลให้ใ้บชามีีราคาแพง

มากในอาณานิิคมจึึงทำำ�ให้ช้าของบริษัิัทฯ ขายไม่่ออก 

เนื่่�องจากคนส่่วนใหญ่่หัันไปดื่่�มชาที่่�ลัักลอบนำำ�เข้้า 

จากพ่อ่ค้า้ดัตัช์ ์เมื่่�อบริษัิัทฯ ประสบปััญหาทางการเงิิน 

เมื่่�อ ค.ศ. 1772 รัฐับาลกลางอังักฤษจึงึออกกฎหมายชา 

ค.ศ. 1773 (1773 Tea Act) ซึ่่�งอนุุญาตให้บ้ริิษััทฯ  

สามารถส่่งออกใบชาสู่่�อาณานิิคมโดยตรงได้ใ้นอัตัรา 

ภาษีีที่่�น้อ้ยกว่า่เดิมิ เป็็นมาตรการที่่�ดูผิูิวเผิินแล้ว้สามารถ 

จััดการปััญหาการเงิินของบริิษััทฯ ได้แ้ละปััญหาการ 

ลัักลอบสิินค้้าในอาณานิิคมอเมริิกาด้้วย แต่่แล้้ว 

กฎหมายดังักล่า่วสร้า้งความไม่พ่อใจกับัชาวอาณานิิคม 

อเมริกิาอย่่างมาก นักัการเมืืองท้อ้งถิ่่�นไม่่พอใจที่่�รัฐับา

ลกลางไม่่ได้ป้รึกึษาตนก่อนออกมาตรการนี้้ � ส่ว่นเหล่า่ 

พ่่อค้า้ที่่�เคยทำำ�กำำ�ไรจากการลักัลอบนำำ�เข้า้ใบชาก็็ออ

กมาต่่อต้า้นเช่่นกััน นำำ�ไปสู่่�เหตุกุารณ์ง์านเลี้้ �ยงน้ำำ��ชา 

ที่่�บอสตันั (Boston Tea Party) ที่่�พ่อ่ค้า้ผิิวขาวแต่ง่ตัวัเป็็น 

ชาวอิินเดีียแดงไปบุกุเรืือสิินค้า้ของอังักฤษและโยนลังั 

ใบชาลงน้ำำ��ที่่�ท่่าเรืือบอสตันั เป็็นชนวนที่่�นำ ำ�ไปสู่่�สงครา

มปฏิิวัตัิิอเมริกิันั การเสีียอาณานิิคมสำำ�คัญัของอังักฤษ 

ในที่่�สุดุ และเป็็นแรงบันัดาลใจที่่�นำ ำ�ไปสู่่�การล่ม่สลายของ 

ราชอาณาจักัรฝรั่่�งเศสด้ว้ย

 

	 ในยุุคสมัยัศตวรรษที่่� 19 อังักฤษยังัคงนำำ�เข้า้ใบชา 

ส่่วนมากจากจีีน (ตอนนั้้�นอังักฤษยังัไม่่ได้ท้ำ ำ�การปลูกู 

ไร่ช่าในพื้้ �นที่่�อาณานิิคมในเอเชีียใต้)้ ซึ่่�งเมื่่�อรวมกับัการ 

นำำ�เข้า้สินิค้า้จีีนชนิิดอื่่�นเป็็นจำำ�นวนมากส่ง่ผลให้อ้ังักฤษ 

ขาดดุุลการค้า้กัับจีีนอย่่างมากเนื่่�องจากจีีนไม่่นิิยม 

สิินค้า้นำำ�เข้า้จากอังักฤษและรับัการชำำ�ระค่่าซื้้ �อสิินค้า้ 

ผ่่านเหรีียญเงิินเท่่านั้้�น ทำำ�ให้อ้ังักฤษต้อ้งผจญกับัการ 

ชุุดน้ำำ��ชาที่�ประดัับด้้วยตราอาร์มของนครนิวยอร์์กแต่่ทำำ�และนำำ�เข้้

าจากจีีนเมื่่�อประมาณ ค.ศ. 1795 จะเห็็นได้้ว่่ามีีการผสมผสานกั

นระหว่่างรสนิยมตะวัันตกและตะวัันออก

ท่ี่�มา : https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2020/property-

from-the-collection-of-nelson-rockefeller-eastern-traditions-western-

visions/a-chinese-export-assembled-arms-of-new-york-part

เรืือรบ HMS Nemesis ซ่ึ่�งเป็็นเรืือเหล็็กลำำ�แรก ๆ 

ท่ี่�เดิินเรืือจากยุุโรปมาถึงเอเชีีย  

และเป็็นเรืือสำำ�คััญในสงครามฝ่ิ่�นครั้้�งแรก

ท่ี่�มา : https://visualizingcultures.mit.edu/opium_wars_01/ow1_

gallery/pages/iln_1842_pg420_nemesis_wid.htm
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ขาดเหรียีญเงิินด้ว้ย แต่แ่ล้ว้ในที่่�สุดุพ่อ่ค้า้อังักฤษสามารถ 

หาสิินค้า้ที่่�จีีนยอมซื้้ �อ และติิดจนต้อ้งซื้้ �อในจำำ�นวนที่่�ทวีี 

มากขึ้้ �นด้ว้ย กล่า่วคือ “ฝิ่่�น” นั่่�นเอง การค้า้ขายฝิ่่�นส่ง่ผล 

ให้้จีีนกลายเป็็นผู้้�ขาดดุุลการค้้ากัับอัังกฤษภายใน 

ไม่่กี่่� ปีี  อีีกทั้้�งต้้องเผชิิญกัับปััญหาประชากรที่่�ติิด 

ฝิ่่� นด้ว้ย ความพยายามของรััฐบาลจีีนในการระงัับ 

การนำำ�เข้า้ฝิ่่�นนำำ�ไปสู่่�สงครามฝิ่่�นกับัอังักฤษถึึงสองครั้้�ง 

เมื่่�อ ค.ศ. 1839-1842 และ ค.ศ. 1856-1860 โดยผลสำำ�คัญั 

ที่่�ตามมาคืือ การเปิิดประเทศจีนให้ค้้า้ขายเสรีียิ่่�งขึ้้ �น  

การให้้อัังกฤษปกครองเกาะฮ่่องกงและเช่่าพื้้ �นที่่� 

เกาลูนู (ที่่�มีีปััญหาจนถึึงปััจจุุบันั) และการเปิิดสถาน 

เอกอัคัรราชทูตูของชาติิตะวันัตก ณ กรุุงปัักกิ่่�ง ในส่ว่น 

ของไทย สงครามในครั้้�งนั้้�นส่่งผลให้พ้ระบาทสมเด็็จ 

พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั ทรงเลิิกการจิ้้ �มก้อ้ง (กล่า่วคือ 

ตัดัความสัมัพันัธ์ท์างการทูตู) และหันัไปเจริญิพระราช 

ไมตรีีกัับชาติิตะวันัตกแทน ไทยจะไม่่สถาปนาความ 

สััมพัันธ์์ทางการทููตอย่่างเป็็นทางการกัับจีีนอีกจน 

กระทั่่�งช่่วงหลังัสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน 

กัับการให้้สาธารณรััฐจีีนรัับรองไทยเป็็นสมาชิิก 

สหประชาชาติิ

	ปั จจุุบััน เราคงไม่่เห็็นการรบเรื่่�องใบชากัันอีกแล้ว้ 

(ยกเว้น้ในการถกเถีียงกันัว่า่ ชาชนิิดไหนอร่อ่ยกว่า่กันั)  

โดยเฉพาะหลังัจากที่่�จีีนไม่่ได้เ้ป็็นแหล่ง่ใบชาแห่่งเดีียว 

แล้ว้ แต่่มีีการปลููกอย่่างแพร่่หลายมากขึ้้ �น ไม่่ว่่าจะ 

ในอินเดีีย ญี่่�ปุ่่�น  ไทย หรือืแม้ก้ระทั่่�งในโปรตุเุกสบนเกาะ 

เซามิิเกล (São Miguel) กลางมหาสมุทุรแอตแลนติก 

แต่่จากที่่� เล่่ามาทั้้�งหมด จะเห็็นถึึงบทบาทของชา 

ในพััฒนาการของประวััติิศาสตร์โ์ลก อิิทธิิพลของ 

ราชสำำ�นัักทั้้�งในไทยและต่่างประเทศในการเผยแพร่ ่

วััฒนธรรมต่่างชาติิที่่�ในที่่�สุุดกลายเป็็นวััฒนธรรม 

แพร่่หลายในสังัคมจนแทบจะแยกไม่่ออกว่่าเคยเป็็น 

วััฒนธรรมต่่างชาติิมาก่่อน อีีกทั้้�งให้้เห็็นถึึงความ 

เกี่่�ยวเนื่่�องของการค้า้ขายระหว่า่งประเทศกับัความมั่่�นคง 

บางทีีเรื่่�องธรรมดที่่�เราเห็น็อยู่่�ประจำำ�วันัจนเคยชิินที่่�แท้ก็้็ 

เคยเป็็นต้น้เหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้จ้ักัรวรรดิิสามารถก่อตั้้�งตนเองได้้

และดับัได้เ้หมืือนกันั
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สมุุนไพรน่่ารู้้�           	

		กััญชา 
		  ตอนที่่� 1

พ.อ.หญิิง ภญ.กานต์ช์ีีวันธร  วิยิาภรณ์์

ประจำำ� รร.จปร. ชรก. รพ.รร.จปร.

กััญชา...
อดีีต“พืืชร้้าย”

สู่่�ยาวิเิศษ

เสนาศึกษา

	กำ ำ�ลัังเป็็นประเด็็นร้อ้นในสัังคมไทย ถกกัันหน้า้ดำำ� 

คร่ำ� ��เครียีดถึงึ ผลดีี ผลร้า้ย ของการปลดล็อ็ก “กัญัชาเสรี”ี 

ให้้เป็็นพืชเศรษฐกิิจใหม่่ สร้้างรายได้้เข้้าประเทศ 

หลังัผ่่านฉลุยุ รับัรองกฎหมายใช้ก้ัญัชาเพื่่�อประโยชน์ ์

ทางการแพทย์์ เปิิดทางให้้สามารถศึึกษาวิิจััยและ

ปลููกกััญชาเพื่่�อการแพทย์์ได้้ถููกต้้องตามกฎหมาย 

ไม่ต่้อ้งหลบๆ ซ่อ่นๆ อยู่่�ใต้ด้ิิน
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	 ฉบับันี้้ �ตั้้�งใจที่่�จะเขีียนเรื่่�องราวสั้้�น ๆ ให้รู้้้�จั กัสายพันัธุ์์� 

กััญชา พืืชสมุุนไพรมหััศจรรย์์ว่่า เค้้าอยู่่�กัับเรามา 

ตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณกาลเชีียว จากการศึกึษาให้ล้ึกึจริงิ ๆ 

“กััญชา” เริ่่�มมีีการนำำ�มาใช้้ทางการแพทย์์ ตั้้�งแต่ ่

ยุคุสมเด็็จพระนารายณ์ ์สมัยักรุุงศรีีอยุธุยา โดยมีีการ 

จารึกึไว้ใ้นคัมัภีีร์โ์อสถพระนารายณ์ ์เกี่่�ยวข้อ้งกับักัญัชา 

๔ ตำำ�รับั คืือ  

	๑. “ สุุขไสยาสน์ ์”
	 เป็็นตำำ�รัับยาช่่วยให้้ผ่่อนคลาย นอนหลัับสบาย 

แก้ป้วด คลายเครียีด

	 ๒. “ ทำำ�ลายเขาพระสุุเมรุุ ”
	 ประกอบด้ว้ยสมุุนไพรกว่่า ๒๐ ชนิิด และมีีกััญชา 

เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญ สรรพคุุณ แก้้อาการลมชััก 

ปากเบี้้ �ยว ตาแหก เทีียบเคีียงได้ก้ับัอัมัพฤกษ์์อัมัพาต 

และเส้น้เลืือดในสมองแตก

	๓. “ น้ำำ��มันสนั่่�นไตรภพ ”
	 ใช้ ้สมุนุไพร ๑๖ ชนิิด ผสมน้ำำ��มันังา โดยหนึ่่�งในนั้้�น

มีีใบกััญชาสดเป็็นส่่วนประกอบสำำ�คัญั น้ำำ��มันันี้้ �ใช้ท้า 

แก้อ้าการท้อ้งมาน  สามารถรักัษาอััมพฤกษ์์อััมพาต 

ได้บ้างส่ว่น  

	อี  ก ตำำ�รั ับ ห นึ่่� ง ที่่� จ า รึึ ก ไ ว้้ที่่� วัั ด โ พ ธิ์์� แ ล ะ มีี ส่่ วน  

ประกอบกัญัชา คืือ 

	๔. “ ยาแก้้ฝีีร วงผึ้้�ง ”

	 เทีียบเคีียงกับัมะเร็ง็ตับัระยะแรก เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ � กระทรวง 

สาธารณสุขุรวบรวมตำำ�รับัยาที่่�มีีกัญัชาเป็็นส่ว่นประกอบ 

ได้ ้๑,๒๐๐ ตำำ�รับั แต่ค่ัดัเลือืกเหลือื ๙๐ ตำำ�รับั ซึ่่�งเบื้้ �องต้น้ 

มีี  ๑๖ ตำำ�รัับ ที่่� จะรัับรองเป็็นตำำ�รัับยา แห่่งชาติ ิ

นำำ�เผยแพร่สู่่่�สาธารณชน โดยคัดัเลืือกแล้ว้ว่า่พิิสูจูน์ผ์ล 

เห็็นจริิง ปรุุงง่่ายหาไม่่ยาก ใช้้สะดวกและสามารถ 

ใช้้ได้้ทัันที มีีอาทิิ ยารัักษาโรคผอมแห้้งแรงน้้อย 

ยาแก้้โรคจิิต ยากัันชััก ยารัักษาเบาหวาน ยาทำำ�ให้ ้

หลับัสบาย และยาคลายกษััยเส้น้ โดยตำำ�รับัยากัญัชา 

ในตำำ�รับัยาแห่่งชาติิสามารถซื้้ �อได้ท้ั่่�วไปไหม? ตอบว่่า 

แพทย์ผ์ู้้�มีสิิทธิ์์�ใช้้ตำ ำ�รัับยาเหล่่านี้้ � เพื่่�อการรัักษา คืือ 

แพทย์แ์ผนไทย , แพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์ ์, เภสัชักร , 

ทันัตแพทย์ ์และสัตัวแพทย์ ์ฉะนั้้�น คนไข้ต้้อ้งมีีใบสั่่�ง แพทย์ ์

จึงึจะใช้ไ้ด้ถู้กูกฎหมาย
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 	 กััญชา เป็็นพืืชสกุล Cannabis อยู่่� ในวงศ์ ์

Cannabaceae มีี ๓ สายพัันธุ์์� ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ 

สายพันัธุ์์�ซาติิวา (Cannabis sativa) สายพันัธุ์์�อินดิิกา 

(Cannabis indica) และสายพันัธุ์์�รูเดอราลิสิ (Cannabis 

ruderalis) ส่่วนคำำ�ว่่า มาลีีฮวนน่่า (Marijuana) เป็็น 
คำำ�แสลงที่่�ใช้ส้่ว่นดอกของต้น้กัญัชานำำ�มาสููบ 	๑.	ซ าติวิา (Cannabis sativa)

	 เ ป็็ น ภ า ษ า ล ะ ติิ น  แ ป ล ว่่ า  เ พ า ะ ป ลููก ตั้้� ง โ ด ย 

คาโรรัสัลิินเนีียส (Carolus linnaeus) นักัพฤษศาสตร์ ์

ชาวสวีีเดน โดยจัดัวงศ์พื์ืชชนิิดนี้้ �ไว้เ้มื่่�อปีี ค.ศ. ๑๗๕๓ 

(พ.ศ.๒๒๙๖) มีีแหล่่งกำำ�เนิิดบริิเวณเส้้นศููนย์์สููตร 

เช่่น โคลััมเบีีย แม็็กซิิโก (ทวีีปอเมริิกา) ไทย และ 

เอ เ ซีียตะวัันออก เ ฉีี ยง ใต้้  ซาติิ วา มีีลำำ�ต้้นหนา 

ความสููงเมื่่�อเติิบโตเต็็มที่่� ประมาณ ๖ เมตร ใบยาว 

เรีียว สีีเขีียวอ่่อน (เมื่่�อเทีียบกัับอิินดิิกา) ระยะเวลา 

การเติิบโตพร้อ้มเก็็บเกี่่�ยว ๙ - ๑๖ สัปัดาห์ ์ชอบแดด 

แ ล ะ อ า ก า ศร้ ้ อ น  ซ า ติิ ว า  มี  ส า ร  T H C 

(Tetrahydrocannabinol) ที่่�ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นประสาท 

(Psychoactive) สูงกว่่าอิินดิิกา โดย THC เป็็น

ตััวการที่่�ออกฤทธิ์์�ความรู้้�สึ กที่่�เคลิิบเคลิ้้�ม หรืือ 

อาการเมา “h igh”  ลดการคล่ื่�นไส้้  อาเจีียน 

และกระตุ้้�นให้้อยากอาหาร
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	๒.	อิ นิดิกิา (Cannabis indica)
	ผู้้�คิ ดิค้น้สายพันัธุ์์�นี้้ �คืือ ฌอง-แบ๊บ๊ติสิท์ ์ลามาร์ค์ (Jean-

Baptiste Lamarck) ทหารนัักชีีววิทยา ชาวฝรั่่�งเศส 

ผู้้�ตั้้�งชื่่�อและตีีพิิมพ์ค์วามรู้้� เรื่่�องกััญชา สายพัันธุ์์�นี้้ �ใน 

ปีี  ค.ศ.  ๑๗๘๕ (พ.ศ.๒๓๒๘) กััญชาสายพัันธุ์์� 

อิินดิิกาได้้ชื่่�อตามแหล่่งกำำ�เนิิด ที่่�ค้้นพบในอิินเดีีย 

และบริิเวณตะวัันออกกลาง อิินดิิกา มีีลำ ำ�ต้น้พุ่่�มเตี้้ �ย 

ความสูงูเมื่่�อเติบิโตเต็ม็ที่่�ประมาณ ๑๘๐ cm. ใบกว้า้ง สั้้�น 

สีีเขีียวเข้้ม (เมื่่�อเทีียบกัับซาติิวา) กิ่่� งก้้านดกหนา 

ระยะเวลาการเติิบโตพร้อ้มเก็็บเกี่่�ยว ๖-๘ สััปดาห์ ์

ชอบที่่� ร่่มและอากาศเย็็น  อิินดิิกามีีสาร CBD 

(Cannabidiol) ซ่ึ่�งออกฤทธิ์์�ระงับัประสาท (Sedative) 

ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้ �อผ่่อนคลาย ลดอาการปวดเรื้้ �อรััง 

มีีฤทธิ์์� ลดการอัักเสบ และมีีคุุณสมบััติิ  ยั บยั้้�ง 

การเจริญ เติิบโตของเซลล์์เนื้้ �องอกหลายชนิด 

ในหลอดทดลอง

 	๓. รููเดอราลิิส (Cannabis ruderalis)
	ผู้้�ตี พิิมพ์์เรื่่�องราวกััญชาสายพัันธุ์์�นี้้ �คนแรก คืือ 

นัักพฤกษศาสตร์ ์ชาวรัสัเซีีย ดีี.อีี. จานิิสเชสกี้้ � (D.E. 

Janischewsky) เมื่่�อปีี ค.ศ. ๑๙๒๔ (พ.ศ. ๒๔๖๗) 

กััญชาสายพัันธุ์์�รูเดอราลิิส มีีแหล่่งกำำ�เนิิด บริิเวณ 

ตอนกลางและตะวัันออกของทวีีปยุุโรป รููเดอราลิิส 

มีีลำ ำ�ต้น้เตี้้ �ยที่่�สุดุในบรรดา ๓ สายพันัธุ์์� ดูคูล้า้ย วัชัพืืช 

ใบกว้า้ง มีี ๓ แฉก เติิบโตเร็ว็ อยู่่�ได้ ้ทั้้�งในอากาศร้อ้น 

และเย็็น ปริมาณสาร THC น้อย (เม่ื่�อเทีียบกัับ  

สองสายพัันธุ์์�แรก) แต่่มี CBD สูง มักนำำ�ไปผสม.

ข้้ามสายพัันธุ์์�   (hybrid)กัับซาติิวาและอิินดิิกา 

เพื่่�อให้้ได้้คุุณสมบััติทิางยา
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สรุุป

กััญชา มีี ๓ สายพันัธุ์์� หลััก

	กั ัญชาเป็็นพืืชที่่�มีีความมหััศจรรย์์ ไม่่ใช่่ พืืชร้้าย อย่่างที่่�เราเข้้าใจ ถ้้าใช้้ได้้ถููกหลััก ก็็จะเป็็นยาวิิเศษ 

เ ป็็นพืืชที่่�มีี ทั้้�ง ป ระ โยชน์์และ โทษ  ประ โยชน์์ที่่� มีี ก า รศึึ กษาอย่่ า งแพ ร่่  หลาย  คืื อ  มีี  ส า ร  CBD 

และ THC ที่่� ใช้้นำำ�มารัักษาโรค โดยสััดส่่วนของปริิมาณสารทั้้�ง  สองมีีความจำำ� เพาะในแต่่ละโรค 
ดัังนั้้�นจึงต้้องศึึกษา ถึึงสายพัันธุ์์�ของกััญชา การผลิิตกััญชาลููกผสม เพื่่�อจะได้้สาร CBD และ THC 

ที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการใช้้ ประโยชน์์ แต่่ยัังต้้องพึึงระวัังว่่ากััญชานั้้�น ยัังมีีส่่วนที่่�เป็็นพิิษต่่อร่่างกาย 

ดัังนั้้�น จึึงต้้องศึึกษาให้้ดีี  ใช้้ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์จึึงจะปลอดภััยที่่�สุุด และขอย้ำำ��กันอีกครั้้�งว่่า 

กััญชา ยััง เ ป็็นยาเสพติิดใ ห้้ โทษประเภท  ๕  ต าม  พ .ร .บ .  ยา เสพติิดใ ห้้ โทษ  พ .ศ .  ๒๕๒๒ 

การผลิิต นำ ำ � เ ข้้า  ส่่  งออก จำ ำ�หน่่ าย ครอบครองหรืือเสพโดยไม่่ ไ ด้้ รัับอนุุญาตเป็็นความผิิด 

และมีีโทษทางกฎหมาย ทั้้�งจำำ�คุกหรืือปรับ นะคะ

	 ในตอนต่่อไป  เราจะมาดูู ว่่ากัญัชานอกจากจะเป็็นยาวิิเศษแล้ว้จะพัฒันาต่่อยอดเป็็นเมนููอาหาร สุขุภาพได้ ้

หรืือไม่?่??   

เอกสาร และ ภาพอ้างอิงบทความนี้

https://www.med cannabis.go.th

https://www.cannhealth.org

https://www.kapook.com

https://www.mgronline.com
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ประสบการณ์์ต่่างแดน

DLIELC ในยุุค COVID-19: 
ประสบการณ์์การเดิินทาง มาตรการ และความเป็็นอยู่่�
ในช่่วงแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ 

พ.อ.หญิิง จิดิาภา  ธรรมวิหิาร

เสนาศึกษา

	 Defense Language Institute English Language 

Center (DLIELC) อาจจะเป็็นชื่่�อที่่�ทหารไทยหลายท่า่น 

คุ้้�นหููหรืืออย่่างน้อ้ยก็็เคยผ่่านตา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

ผู้้�ที่่�เคยสอบ ALCPT มาก่่อนจะต้อ้งเคยเห็น็ตราสัญัลักัษณ์ ์

ของสถาบันัแห่่งนี้้ �ที่่�หน้า้ปก booklet พร้อ้มกับัมีีเสีียง 

ฝรั่่�งที่่�พูดูด้ว้ยน้ำำ��เสียีงราบเรียีบหากแต่ช่วนตื่่�นเต้น้ลอยมา 

ว่า่ “American Language Course Placement Test: 

Form (…) Part 1 Listening …” ทั้้�งนี้้ � มีีนายทหารไทย 

จำำ�นวนมากจากทุกุเหล่า่ทัพัได้มี้ีโอกาสไปอบรมหลักัสูตูร 

ภาษาอังักฤษและหลักัสูตูรอื่่�น ๆ ณ สถาบันัแห่ง่นี้้ � และ 

ในฐานะที่่�เป็็นอาจารย์ภ์าษาอังักฤษ ผู้้�เขีียนมีโอกาส 

ได้เ้ดินิทางไปเรียีนที่่� DLIELC จำำ�นวน ๓ ครั้้�ง รวม ๔ หลักัสูตูร 
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ครั้้�งแรกคืือหลักัสูตูร BALIC (Basic American Language 

Instructor Course) สมััยยัังเป็็น ร.ท.หญิิง เมื่่�อปีี  

พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็็นเวลา ๖ เดืือน ต่อ่มาคืือหลักัสูตูร AELIC 

(Advanced English Language Instructor Course) ในปี 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็็นเวลา ๔ เดืือน และครั้้�งล่า่สุดุที่่�ผู้้�เขีียน 

เพิ่่�งเดิินทางกลับัมาสด ๆ ร้อ้น ๆ คืือหลักัสูตูร MELT 

(Managing English Language Training) เป็็นเวลา 

๒ เดืือนต่่อด้ว้ยหลักัสูตูร MACS (Methodology and 

Culture Seminar) อีีก ๒ เดืือน รวมเป็็น ๔ เดืือน ผู้้�เขีียน 

จึงึเคยได้ส้ัมัผัสับรรยากาศของ DLIELC ทั้้�งในสถานการณ์ ์

ปกติิและในสถานการณ์ท์ี่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโรคติิด 

เชื้้ �อไวรัสัโคโรนา ๒๐๑๙ หรือื COVID-19 ทำำ�ให้ไ้ด้เ้ห็็น 

ความแตกต่า่งตั้้�งแต่ก่ารเตรียีมตัวัเดินิทาง มาตรการต่า่ง ๆ  

และชีีวิติความเป็็นอยู่่� จึงึลองเปรียีบเทีียบและนำำ�มาเล่า่ 

สู่่�กันัฟัง

	 DLIELC หรือืเรียีกสั้้�น ๆ  ว่า่ DLI เป็็นสถาบันัสอนภาษา 

อังักฤษของกระทรวงกลาโหมสหรัฐัอเมริกิา ตั้้�งอยู่่�ในพื้้ �น

ที่่�ของฐานทัพัอากาศแล็ก็แลนด์ ์(Lackland AFB) เมืือง 

San Antonio รัฐั Texas ซึ่่�งนับัได้ว้่า่เป็็นรัฐัที่่�อันัตรายที่่�สุดุ 

รััฐหนึ่่�งในสหรััฐอเมริิกาโดยเฉพาะในช่่วงที่่�ผู้้�เขีียน 

กำำ�ลังัจะต้อ้งเดินิทางไปศึกึษา หากติิดตามข่า่วจะพบว่า่ 

รัฐัเท็็กซัสันั้้�นขึ้้ �นเป็็นพื้้ �นที่่�สีีแดงตลอดเวลา เนื่่�องจาก 

มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้ �อและผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรค COVID-19 

สููงมาก ผู้้�เขีียนเองมีีความหวาดระแวงอยู่่�ไม่่น้้อย

เพราะนัับเป็็นนายทหารนัักเรีียนไทยกลุ่่�มแรก ๆ 

ที่่�ต้อ้งเดิินทางไปศึึกษาที่่� DLIELC หลังัจากการแพร่ ่

ระบาดมีความหนักัหน่ว่งมากขึ้้ �น คืือในช่ว่งเดืือน ส.ค. ๖๓ 

ทำำ�ให้ไ้ม่ม่ั่่�นใจในความปลอดภัยัเท่า่ใดนักั

	 ความเปลี่่�ยนแปลงและมาตรการต่า่ง ๆ เริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่ ่

การเตรียีมตัวัก่อนการเดิินทางไปศึกึษา นอกเหนืือจาก 

ขั้้�นตอนการตรวจร่า่งกายเพื่่�อไปต่่างประเทศตามปกติิ 

แล้ว้ พวกเรายังัจะต้อ้งตรวจหาเชื้้ �อ COVID-19 ก่่อน 

โดยจะต้อ้งรับัการตรวจแบบ RT-PCR ที่่�โรงพยาบาล 

พระมงกุุฎเกล้า้ภายในระยะเวลาไม่่เกิิน ๗๒ ชั่่�วโมง 

ก่่อนออกเดินิทาง ทำำ�ให้ก้ารเตรียีมตัวัฉุกุละหุกุขึ้้ �นเล็ก็น้อ้ย 

แต่น่ี่่�คืือมาตรการแรกที่่�ทาง JUSMAGTHAI1  ขอความ 

ร่ว่มมืือเพื่่�อความมั่่�นใจในสุขุภาพที่่�สมบูรูณ์แ์ข็ง็แรงและ

ปลอดภัยัพร้อ้มเดินิทางของนายทหารนักัเรียีนไทยทุกุคน

1JUSMAGTHAI (Joint United States Military Advisory Group, Thailand) – คณะที่่�ปรึกึษาทางการทหารสหรัฐัอเมริกิาประจำำ�ประเทศไทย เป็็นหน่ว่ยประสาน

งานด้า้นความร่ว่มมืือทางการทหารระหว่า่งไทย-สหรัฐัฯ

เริ่่�มต้้น
ออกผจญภัยั...

	ผู้้� เขีียนออกเดิินทางจากสนามบิินสุุวรรณภููมิิใน 

วันัที่่� ๒๔ ส.ค. ๖๓ โดยไปต่อ่เครื่่�องที่่�สนามบิิน Incheon 

ประเทศเกาหลีีใต้ ้ตามสนามบิินต่่าง ๆ นั้้�นพบว่่าช่่าง 

แปลกตาจากห้ว้งเวลาปกติิ ร้า้นรวงต่า่ง ๆ  ปิิดเกืือบหมด 
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คนเดิินทางกัันน้้อยมาก ในเที่่�ยวบิินจากกรุุงเทพฯ 

ไปอิินชอนนั้้�น ไม่่มีีผู้้�โดยสารอยู่่�รอบตัวัในรัศัมี ๔ ที่่�นั่่�ง 

เลยจึงึรู้้�สึ กึปลอดภัยั แต่ใ่นเที่่�ยวบินิจากอิินชอนข้า้มทวีีป 

ไปเมืือง Atlanta รัฐั Georgia ประเทศสหรัฐัอเมริิกา

นั้้�นมีผู้้�โดยสารมากขึ้้ �น บางคนโชคดีีได้น้ั่่�งคนเดีียว แต่่

ผู้้�เขีียนต้อ้งนั่่� งกัับผู้้�โดยสารชายชาวเกาหลีีโดยเว้น้ 

ระยะห่า่ง ๑ ที่่�นั่่�ง อย่า่งไรก็็ตาม ระหว่า่งการเดินิทางทุกุคน 

ล้้วนมีความตื่่�นตััว สวมใส่่หน้้ากากอนามััย โดยที่่� 

ผู้้�โดยสารจำำ�นวนมากเลืือกสวมหน้า้กากแบบ N-95 

หรือืสวมหน้า้กากมากกว่า่ ๑ ชั้้�นเพื่่�อความมั่่�นใจมากขึ้้ �น 

ผู้้�เขีียนเองได้ส้วมหน้า้กากแบบ N-95 และหน้า้กากผ้า้

ทับัอีีกชั้้�นเพื่่�อความสวยงามและสวมถุงุมืือยางตลอด 

การเดิินทางโดยไม่่ได้ค้าดหวัังว่่ามัันจะช่่วยปกป้้อง 

จากเชื้้ �อโรค หวังัเพีียงให้ช้่่วยเตืือนใจว่่าห้า้มนำำ�มือไป

สัมัผััสใบหน้า้หรืือดวงตาเท่่านั้้�น ที่่�สนามบิินอินชอน 

ผู้้�เขีียนยัังได้้เห็็นผู้้�โดยสารบางคนสวมใส่่ชุุด PPE 

สำำ�หรับัเดิินทางกันัเลยทีีเดีียว นับัว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�ทุกุคน 

หาวิธีิีการป้อ้งกันัตนเอง แม้ก้ระนั้้�นผู้้�เขีียนก็ยังัคิดิว่า่การ 

โดยสารเครื่่�องบิินเป็็นการเดิินทางที่่�อัันตรายจริิง ๆ 

เพราะแม้จ้ะมีีการจัดัที่่�นั่่�งให้ห้่า่งกันั ๑ ที่่�นั่่�งแต่ก็่็ยังัถืือว่า่ 

ใกล้ก้ันัมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเที่่�ยวบินิยาวที่่�ต้อ้งนั่่�ง 

กับัผู้้�อื่่�นหลายชั่่�วโมงและต้อ้งมีีช่่วงรับัประทานอาหาร 

พร้อ้มกัันตามเวลาเสิิร์ฟ์ ซึ่่�งต้อ้งมีีการถอดหน้า้กาก 

อนามัยัอย่า่งแน่น่อน สำำ�หรับัผู้้�เขีียนที่่�ตัดัใจแล้ว้ว่า่อะไร

จะเกิิดก็ต้อ้งเกิิด แต่เ่วลาผู้้�โดยสารรอบตัวัคนใดมีอาการ 

ไอหรือืจาม ผู้้�เขีียนก็อดระแวงไม่ไ่ด้ทุ้กุทีี 

ถึงึที่่�หมายปลายทาง... เมืือง San Antonio

	 หลังัจากการเดิินทางอันัแสนยาวนานถึึง ๒๙ ชั่่�วโมง 

ในที่่�สุดุก็ไปถึงึสนามบินินานาชาติิ San Antonio รัฐั Texas 

อันัเป็็นที่่�หมาย หากเป็็นห้ว้งปกติิ เราสามารถติดต่่อ 

ให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�จาก DLI จัดัรถมารับัที่่�สนามบินิได้ ้โดยอาจ 

จะเป็็น shuttle bus ที่่�วิ่่�งวนรับัตามเวลาหรืืออาจเป็็น

รถตู้้�ที่่�จััดมารับัโดยเฉพาะ แถมเรายังัสามารถเข้า้ไป 

ที่่� USO2 สาขา San Antonio Airport เพื่่�อพักัผ่อ่นและ 

รับัประทานอาหารว่่างระหว่่างรอรถมารับัได้ ้แต่่ใน 

ช่่วงสถานการณ์โ์ควิิดเช่่นนี้้ � ทาง DLI ไม่มี่ีบริกิารจัดัรถ 

มารัับ  เราต้้องหารถแท็็กซี่่� เดิินทางไปเองและ 

นำำ�ใบเสร็็จไปเบิิกเงิินคืนภายหลััง แต่่จะต้้องเป็็น 

แท็็กซี่่�สีี เหลืืองของบริิษััท Yellow Cab เท่่านั้้�น  

เพราะเป็็นบริิษััทเดีียวที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้เข้้าไปส่่ง 

ผู้้�โดยสารใน Lackland AFB ได้้ ส่่วนนายทหาร 

นัักเรีียนไทยแต่่ละคนจะหาทางให้้สะดวกขึ้้ �นนั้้�น

ก็็เป็็นวิิธีีการของตนที่่�สามารถทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ� 

ของผู้้�ที่่� มาอยู่่�ก่ อนได้้ สำ ำ�หรัับผู้้� เ ขีียนนั้้�น โชคดีี 

ที่่�ได้้รัับความเมตตาจากพี่่�คนไทยซึ่่�งเป็็นอาจารย์์

ที่่�  DLI กรุุณาขัับรถมารัับที่่�สนามบิินเข้้าไปส่่งถึึง 

หน้า้ที่่�พักัเลย

2 USO (United Service Organizations) – องค์ก์รไม่่แสวงผลกำำ�ไรที่่�จัดัตั้้�งขึ้้ �นเพื่่�อให้บ้ริกิาร อำำ�นวยความสะดวก และจัดักิจกรรมดูแูลขวัญักำำ�ลังัใจให้แ้ก่่ทหาร 

ประจำำ�การและครอบครัวั ซึ่่�งทั้้�งทหารอเมริกิันัและทหารจากมิิตรประเทศสามารถเข้า้ไปใช้บ้ริกิารตามศูนูย์ต์่า่ง ๆ ที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วสหรัฐัอเมริกิาและในต่า่งประเทศ

ที่่�มีีฐานทัพัอเมริกิันัตั้้�งอยู่่�บางแห่ง่

	 เมื่่�อเดินิทางไปถึงึ DLI นายทหารนักัเรียีนจะได้เ้ข้า้พักั 

ที่่� International Student Quarters (ISQ) ในสถานการณ์ ์

เช่น่นี้้ � นายทหารนักัเรียีนที่่�เดินิทางมาใหม่ทุ่กุคนจะต้อ้ง 

เข้า้สู่่�ช่ว่ง Restriction of Movement (ROM) เป็็นเวลา  

๑๔ วันั โดยจะมีีป้า้ยสีีแดงติดิไว้ท้ี่่�หน้า้ประตูหู้อ้งพักั บางครั้้�ง 

อาจพบว่่ามีีป้้ายลัักษณะเดีียวกัันติิดอยู่่�หน้้าห้้อง 

คนอื่่�นแต่มี่ีข้อ้ความแตกต่า่งกันั ซึ่่�งจะมีีอยู่่� ๔ แบบ ได้แ้ก่่  

CRMA 87-2 book.indb   93CRMA 87-2 book.indb   93 4/25/2021   11:28:47 AM4/25/2021   11:28:47 AM



94 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564

๑) Restriction of Movement (ROM) สำ ำ�หรับัผู้้�ไม่มี่ีประวัตัิ ิ

การสัมัผัสัผู้้�ติดิเชื้้ �อ ๒) Quarantine สำ ำ�หรับัผู้้�มีประวัตัิกิาร 

สัมัผัสัผู้้�ติิดเชื้้ �อหรืือมาจากประเทศที่่�มีีการแพร่ร่ะบาด 

รุุนแรง ๓) Persons-Under-Investigation (PUI) สำ ำ�หรับั

ผู้้�ที่่�มีีอาการและกำำ�ลังัรอผลการตรวจหาเชื้้ �อ COVID-19 

และ ๔) Isolation สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีผลการตรวจหาเชื้้ �อ 

COVID-19 เป็็นบวก ทั้้�งนี้้ � นักัเรียีนส่ว่นใหญ่่ที่่�เพิ่่�งเดิิน 

ทางมาถึึง DLI มักัจะอยู่่�ในกลุ่่�ม ROM เพราะผ่่านการ 

ตรวจร่า่งกายก่่อนออกเดิินทางจากประเทศของตนเอง 

มาแล้ว้ บางครั้้�งก็็พบกลุ่่�ม Quarantine บ้า้งแต่ไ่ม่ม่ากนักั 

ที่่�มีีหน้า้ที่่�ช่่วยเหลืือดููแลนัักเรีียนจากแต่่ละประเทศ 

ในช่่วงแรก ๆ ก่่อนจะเข้า้ในอาคาร เราจะต้อ้งรับัการ 

ตรวจอุุณหภููมิิและตอบคำำ�ถามคััดกรองความเสี่่�ยง 

(COVID-19 Risk Screening) ตามมาตรฐานสากล 

ในเช้า้วันัแรกที่่�ไปรายงานตัวัจะเป็็นการรับัฟัังคำำ�ชี้้ �แจง 

ด้า้นธุุรการต่่าง ๆ การทำำ�บัตัร Military ID Card หรืือ 

CAC (Common Access Card) เหมืือนช่ว่งเวลาปกติ ิ

ส่่วนที่่�เพิ่่�มเติิมขึ้้ �นมาคืือ จะมีีเอกสารข้อ้มูลูให้ค้วามรู้้�  

และแจ้ง้มาตรการการปฏิิบัตัิตินระหว่า่งศึกึษาที่่� DLI ในยุคุ 

COVID-19 เพิ่่�มขึ้้ �นมาอีีก ๑ ปึึก และมีีหน้า้กากผ้า้แจก 

ให้น้ักัเรียีนด้ว้ย 

HPCON Levels

	 HPCONs (Health Protection Conditions) เป็็นระดับั 

ของมาตรการที่่�ทางกระทรวงกลาโหมสหรัฐัฯ ได้ก้ำำ�หนด 

ขึ้้ �นในช่่วงที่่�มีีสถานการณ์ฉ์ุุกเฉิินด้า้นสาธารณสุุขดังั

เช่่นในยุุค COVID-19 แพร่่ระบาด โดยแบ่่งออกเป็็น 

๕ ระดัับ คืือ ระดัับ 0 (Zero) ระดัับ Alpha ระดัับ 

Bravo ระดับั Charlie และระดับั Delta โดยผู้้�บังัคับั

บััญชาจะประเมิินความเสี่่�ยงและกำำ�หนดระดัับของ 

HPCONs ตามสถานการณ์ ์ในช่ว่งปลายเดืือน ส.ค. ๖๓  

ที่่�ผู้้�เขีียนเดิินทางไปถึึงนั้้�น นักัเรีียนยังัถูกูจำำ�กัดัการใช้้

ชีีวิิตในหลายเรื่่�อง สถานการณ์อ์ยู่่�ในระดับั HPCON 

Bravo Plus (B+) ซึ่่�งทาง JBSA3  ได้ป้ระกาศตั้้�งแต่ ่ 

3 JBSA (Joint Base San Antonio) ประกอบด้ว้ยฐานทัพัและค่า่ยทหารหลักั ๆ จำำ�นวน ๓ แห่ง่ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตเมืือง San Antonio รัฐั Texas ได้แ้ก่่ Lackland Air 

Force Base, Randolph Air Force Base และ Fort Sam Houston อยู่่�ในความดูแูลของกองบินิที่่� 502 กรมยุทุธศึกึษาทหารอากาศสหรัฐัอเมริกิา

	 ตลอดช่ว่ง ROM เรา 

จะต้อ้งใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่่ 

อยู่่�ในห้อ้งพััก จะไม่่มีี 

เจ้า้หน้า้ที่่�มาทำำ�ความ 

สะอาดห้อ้งพักัให้ ้เรา 

จะต้อ้งทำำ�ความสะอาด 

ห้อ้งรวมทั้้�งเปลี่่�ยนผ้า้ปููที่่�นอนเอง โดยจะมีีอุุปกรณ์ ์

ดำำ�รงชีีวิิตถุงุใหญ่่วางไว้ใ้ห้ใ้นห้อ้ง และเจ้า้หน้า้ที่่�ทหาร 

MTM (Military Training Manager) จะโทรมา 

สอบถามที่่�ห้้องพัักทุุกวัันเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเราไม่่มีี 

อาการใด ๆ ที่่�เสี่่�ยงต่่อการเป็็นผู้้�ติิดเชื้้ �อฯ ซึ่่�งน่่าจะ 

เ ป็็นการตรวจสอบไปด้้วยว่่า เราอยู่่� ในห้้องพััก

จริิงหรืือไม่่ หากโทรมาแล้้วไม่่รัับสาย ทาง MTM 

จะตามหาตัวัด้ว้ยวิิธีีอื่่�น ๆ  ให้เ้ราติดิต่อ่กลับัโดยเร็ว็ที่่�สุดุ  

เนื่่�องจากบางครั้้�งเราก็็ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในห้อ้งพักัเพราะสามารถ 

ออกนอกห้อ้งได้เ้ป็็นบางกรณีี เช่่น ออกไปซื้้ �ออาหาร 

ที่่� Amigo Inn ซึ่่�งเป็็นที่่�รับัประทานอาหารหลักัใน DLI โดย 

ต้อ้งนำำ�กลับัมารับัประทานที่่�ห้อ้งเท่่านั้้�น ไม่่สามารถ 

นั่่� งร่่วมโต๊๊ะกัับผู้้�อื่่�นได้ ้หรืือออกไปอาคาร DLIELC 

Operations เพื่่�อดำำ�เนิินกรรมวิิธีีทางธุรุการต่า่ง ๆ  รวมทั้้�ง 

ไปพบเจ้า้หน้า้ที่่� CPM (Country Program Manager) 
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๑๗ มิิ.ย. ๖๓ เป็็นการลดระดับัจากก่่อนหน้า้นี้้ �ที่่�อยู่่�ใน 

ระดับั HPCON Charlie (C) แต่่ในช่่วงหลังัหยุุดยาว 

คริสิตมาส-ปีีใหม่่ในวันัที่่� ๔ ม.ค. ๖๔ ก็็มีีการยกระดับั 

จาก HPCON B+ ขึ้้ �นเป็็น HPCON C อีีกตามสถานการณ์ ์

ที่่�รุุนแรงขึ้้ �น โดยจะมีีการตรวจการเข้า้-ออกพื้้ �นที่่�อย่่าง 

เข้ม้งวดมากและสถานที่่�บางแห่ง่จะปิิดทำำ�การหรือืปรับั 

เวลาทำำ�การโดยทาง JBSA จะแจ้ง้ข้อ้มูลูเหล่า่นี้้ �ให้ส้ามารถ 

ตรวจสอบได้ผ้่า่นช่่องทางการสื่่�อสารต่า่ง ๆ ซึ่่�งนักัเรียีน

ทุกุคนต้อ้งคอยติดิตามข่า่วสารตลอดเวลา

มาตรการในชีีวิติประจำำ�วัน

	 การปฏิิบัตัิโิดยทั่่�วไประหว่า่งที่่�ศึกึษาอยู่่�ใน DLI ทุกุคน 

จะต้อ้งสวมใส่่หน้า้กากอนามัยัหรืือหน้า้กากผ้า้เสมอ 

เมื่่�อออกจากห้อ้งพักั รักัษาระยะห่่างทางสังัคม และ 

พยายามพบปะผู้้�คนให้น้้อ้ยที่่�สุดุ โดยหลังัจากครบกำำ�หนด 

ROM แล้ว้ นายทหารนักัเรียีนสามารถออกจากห้อ้งไป 

สถานที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ยังัเปิิดทำำ�การได้ ้สำ ำ�หรับัรถโดยสาร 

ที่่�วิ่่�งวนรับั-ส่ง่ในฐานทัพันั้้�น หากเรายังัอยู่่�ในช่่วง ROM 

จะไม่ส่ามารถขึ้้ �นรถได้ ้แต่พ่นักังานขับัรถก็มักัจะอนุโุลม 

ให้เ้พราะเราต้อ้งเดิินทางไปทำำ�ธุุรกรรมหลายแห่ง่ตั้้�งแต่ ่

วันัแรก และเราก็็ต้อ้งปฏิิบัตัิติามกฎของรถโดยสารอย่า่ง 

เคร่ง่ครัดั มิิฉะนั้้�นอาจโดนดุไุด้ ้การพบกันัระหว่า่งเจ้า้หน้า้ที่่� 

DLI และนายทหารนักัเรียีนต่า่งชาติิเป็็นไปอย่่างระมัดั 

ระวังัและเท่่าที่่�จำ ำ�เป็็น การพบปะสังัสรรค์ใ์นหมู่่�เพื่่�อน 

นักัเรียีนหลังัเลิกิเรียีนสามารถจัดังานเลี้้ �ยงเพื่่�อผ่อ่นคลาย 

ได้บ้้า้งเพราะหากไม่มี่ีเลยชีีวิติคงจะเศร้า้น่า่ดู ูโดยผู้้�เขีียน 

สังัเกตว่่าบ่่อยครั้้�งจะมีี Military Police (สห.) มาคอย 

สอดส่อ่งดูคูวามเรียีบร้อ้ยและกำำ�กับัดูแูลไม่ใ่ห้ร้วมกลุ่่�ม 

ใหญ่่เกิินไป งานเทศกาลต่า่ง ๆ ที่่�เคยจัดัเพื่่�อการเรียีนรู้้�

วัฒันธรรมก็็ต้อ้งงดไป หรือืเปลี่่�ยนรูปแบบให้เ้หมาะสม 

เช่น่ งาน Christmas ก็็เปลี่่�ยนมาจัดังานเล็ก็ ๆ  กลางแจ้ง้ 

มีีซานตาคลอสมาแจกขนมพอให้ไ้ด้ถ่้่ายรููปกัันบ้า้ง 

อย่า่งไรก็็ตาม พวกเราไม่ค่่อ่ยรู้้�สึ กึเดืือดร้อ้นกับัมาตรการ 

เหล่่านี้้ �เท่่าใดนักั เนื่่�องจากคุ้้�นเคยกับัมาตรการสู้้�โควิิด 

ในเมืืองไทยที่่�มีีความเข้ม้งวดมากอยู่่�แล้ว้

การเรีียนแบบ Virtual Classroom

	สำ  ำ�หรับัสิ่่�งที่่�สำ ำ�คััญที่่�สุุดที่่�ทำ ำ�ให้ผู้้้�เขีียนจำำ�เป็็นต้อ้ง 

เดิินทางมาครั้้�งนี้้ � คืือการเข้า้อบรมหลัักสููตร MELT  

หรือืการบริหิารหลักัสูตูรภาษาอังักฤษ หากเป็็นการเรียีน 

CRMA 87-2 book.indb   95CRMA 87-2 book.indb   95 4/25/2021   11:28:47 AM4/25/2021   11:28:47 AM



96 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564

ในห้ว้งปกติิ เราจะได้ไ้ปเรีียนที่่�ห้อ้งเรีียนกัับครููและ 

เพื่่�อนร่่วมชั้้�น ทำำ�กิจกรรม ผููกสัมัพันัธ์ก์ัับเพื่่�อน ๆ ทั้้�ง 

หลักัสูตูรเดีียวกันัและต่่างหลักัสูตูร เป็็นห้ว้งเวลาแห่่ง 

ความทรงจำำ�ที่่�สนุกุสนานมาก แต่ใ่นช่ว่งนี้้ �ทุกุคนจะต้อ้ง 

เรีียนผ่่านระบบออนไลน์ด์้ว้ยโปรแกรม Zoom ตั้้�งแต่ ่

เปิิดเรียีนวันัแรกจนถึงึวันัจบการศึกึษา โดยทาง DLI ได้้

จััดคอมพิิวเตอร์โ์น้ต้บุ๊๊�กให้จ้่่ายยืืมสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ไม่่ได้น้ำ ำ�

คอมพิิวเตอร์ส์่่วนตัวัมา และต้อ้งเรีียนโดยพึ่่�งพาระบบ 

Wi-Fi ซึ่่�งผู้้�เขีียนทรมานใจมาก เพราะการต้อ้งเรีียน 

ผ่่านหน้้าจอจากห้้องพัักทุุกวััน ดููจะเป็็นสิ่่�งที่่�ขััดต่่อ 

เหตุุผลที่่�เราเดิินทางข้า้มน้ำำ��ข้า้มทะเลไปถึึงครึ่่�งโลก 

มาก ประกอบกับัระบบ Wi-Fi ก็็ไม่เ่สถีียร ต้อ้งแก้ปั้ัญหา

โดยการอุ้้�มโน้ต้บุ๊๊�กออกจากห้อ้งไปหาจุดุที่่�สัญัญาณดีี ๆ  

หรือืไม่ก็่็ไปขอเรียีนที่่�ห้อ้ง Learning Center แต่ก็่็ไม่ส่ะดวก 

เพราะมีีเสีียงรบกวนจากชั้้�นเรียีนอื่่�น สุดุท้า้ยต้อ้งกลับัมา 

เรีียนที่่�ห้อ้งพักัตามเดิิม ทำำ�ใจมองให้เ้ป็็นเรื่่�องธรรมดา 

เรียีนไปแบบสัญัญาณเน็็ตติิด ๆ หลุดุ ๆ ขำำ� ๆ กันัไป จน 

บางครั้้�งเพื่่�อนในห้อ้งก็็แซวกันัว่า่ พอครููถามแล้ว้ตอบไม่ไ่ด้ ้

ทีีไรก็็แกล้ง้ทำำ�เน็็ตหลุดุจนรอดตัวัทุกุทีี แต่่เรื่่�องจริิงคืือ 

พวกเราได้พ้ยายามทุกุอย่า่งแล้ว้ เช่่น ใช้เ้งิินส่ว่นตัวัซื้้ �อ 

บริกิารอิินเทอร์เ์น็็ตผ่า่นเครือืข่า่ยโทรศัพัท์มื์ือถืือเองเลย 

เป็็นต้น้ แต่ใ่นระยะหลังัทาง DLI ก็็ได้พ้ยายามแก้ปั้ัญหา 

โดยจ่่ายยืืมสายเคเบิิลให้ต้่่อกัับเครื่่�องโทรศัพัท์ท์ี่่�ห้อ้ง 

พักัแทนการพึ่่�งพาระบบ Wi-Fi ทำำ�ให้เ้รียีนออนไลน์อ์ย่า่ง 

มีีความสุุขมากขึ้้ �น แต่่สรุุปแล้ว้ การเดิินทางไปเรีียน

ถึึงสหรัฐัอเมริิกาก็็ทำำ�ให้พ้วกเราได้ร้ับัประสบการณ์ ์

ไปอีีกแบบหนึ่่�ง การต้อ้งคอยติิดตาม 

สถานการณ์ต์่า่ง ๆ  อย่า่งใกล้ชิ้ิด รวมทั้้�ง 

การแก้ปั้ัญหาใหม่ ่ๆ  ที่่�ไม่เ่คยเจอมาก่่อน  

ก็็ทำำ�ให้้เราได้้ฝึึกทัักษะการใช้้ภาษา 

อังักฤษมากกว่่าการเรีียนทางไกลจาก 

ประเทศไทยอยู่่�ดี อัันที่่�จริิง การเรีียน 

ออนไลน์์ก็็มีีข้้อดีีเหมืือนกััน คืือเรา 

ไม่่ต้อ้งตื่่�นแต่่เช้า้เพื่่�อแต่่งเครื่่�องแบบ 

ไปห้้อง เ รีี ยน เห มืือนในช่่ ว งปกติ ิ

เพราะที่่� DLI เริ่่�มเรียีนคาบแรกเช้า้มาก คืือเวลา ๐๗๓๐  

หากไปถึึงห้้องเรีียนช้้ากว่่า ๐๗๓๐ แม้้แต่่วิินาทีี 

เดีียวก็ถืือว่่ามาเรีียนสายทันัที แต่่ในช่่วง COVID-19 

เช่่นนี้้ � ทุุกคนต่่างปรัับตััวและมีีเทคนิิคต่่าง ๆ เช่่น  

เราจะตื่่�นนอนเวลา ๐๗๒๕ ก็็ได้ ้โดยยังัไม่่ต้อ้งอาบน้ำำ�� 

แต่ง่ตัวั ตื่่�นมาก็็เข้า้ระบบออนไลน์จ์ากห้อ้งนอนเลย แล้ว้

ค่อ่ยอาบน้ำำ��และรับัประทานอาหารเช้า้ในช่ว่งพักัระหว่า่ง

ชั่่�วโมง ถ้า้หน้า้ตาทรุุดโทรมมากก็็แจ้ง้ครููว่า่เน็็ตไม่เ่สถีียร 

ขอไม่เ่ปิิดกล้อ้ง และถ้า้พลาดตื่่�นสายจริงิ ๆ  เข้า้เรียีนไม่ท่ันั 

ก็็แจ้ง้ครููว่า่เน็็ตมีีปััญหาหรือืระบบคอมพิิวเตอร์ร์วนก็ได้ ้

เอาเป็็นว่า่ต่อ่ไปนี้้ � หากผู้้�เขีียนต้อ้งสอนออนไลน์ก็์็คิิดว่า่

น่า่จะรู้้�ทั นัเทคนิิคเหล่า่นี้้ �ของนักัเรียีนหมดแล้ว้
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	มี อยู่่�ช่ว่งหนึ่่�ง หลักัสูตูร MACS ที่่�ผู้้�เขีียนศึกึษาเป็็นหลักั 

สููตรที่่�สองที่่�ได้ร้ับัเลืือกให้เ้ป็็น “หนููทดลอง” กลับัไป 

เรีียนแบบ face-to-face เป็็นเวลา ๒ สััปดาห์ ์

เพื่่�อประเมิินว่่าจะสามารถกลัับไปเปิิดเรีียนแบบ 

ปกติิได้ห้รืือไม่่ สาเหตุุที่่�ได้ร้ับัเลืือกเพราะหลักัสููตรนี้้ � 

มีีนัักเรีียนแค่่ ๒ คน ซึ่่�งสุดุท้า้ยแล้ว้ผู้้�เขีียนและเพื่่�อน 

ได้้ลงความเห็็นว่่า มาตรการที่่�กำ ำ�หนดขึ้้ �นเพื่่�อการ 

กลับัสู่่�ห้อ้งเรีียนปกติินั้้�นไม่่สะดวกต่่อทุุกฝ่่าย เพราะ 

ก่่อนไปเรียีนในแต่ล่ะวันัจะต้อ้งเดิินไปอีีกอาคารหนึ่่�งเพื่่�อ 

ตรวจวัดัอุณุหภูมิูิและตอบคำำ�ถามคัดักรองความเสี่่�ยง 

ทำำ�ให้เ้สีียเวลาเรีียนไปมาก การสวมหน้า้กากอนามัยั 

ระหว่า่งเรียีนทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสารลำำ�บากและหายใจไม่อ่อก 

คุยุกันัก็ไม่รู่้้� เรื่่�อง แม้ต้่อ่มาผู้้�เขีียนจะนำำ� face shield ไป 

แจกทุกุคนเพื่่�อจะได้ส้ื่่�อสารกันัได้ส้ะดวกขึ้้ �น แต่่ความ 

ระแวงในการแพร่ร่ะบาดก็ยังัมีีอยู่่� และเหตุผุลสุดุท้า้ยคืือ 

เราควรได้พู้ดูคุยุปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อนต่า่งชาติิจากชั้้�นเรียีน 

อื่่�นระหว่า่งพักัประจำำ�ชั่่�วโมง แต่ห่ากต้อ้งรักัษาระยะห่า่ง 

ทางสังัคมแล้ว้ เรากลับัไปตื่่�นสาย ๆ และเรียีนจากห้อ้ง 

นอนเหมืือนเดิิมจะดีีกว่่าด้ว้ยประการทั้้�งปวง ทาง DLI  

จึงึระงับัโครงการกลับัคืืนสู่่�ห้อ้งเรียีนไปก่่อน 

DLI Field Trips

	 หนึ่่�งใน “ไฮไลต์”์ ของการใช้ชี้ีวิิตที่่� DLI คืือจะมีีการ

จัดัทริปิพานักัเรียีนไปทัศันศึกึษา หากเป็็นช่ว่งปกติิ เรา 

จะมีีโอกาสได้ไ้ปเที่่�ยวฟรีีกัันเกืือบทุุกสุดุสัปัดาห์ ์เช่่น 

ไปเที่่�ยวในตัวัเมืือง San Antonio พิิพิิธภัณัฑ์ต์่า่ง ๆ  รวมทั้้�ง 

สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�น่า่สนใจในเมืืองใกล้เ้คีียง นับัว่า่เป็็นการ 

ได้เ้ก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์เ์พิ่่�มเติมิ เรียีนรู้้� วัฒันธรรม และ 

ได้ท้ำ ำ�ความรู้้�จั กักับัเพื่่�อนต่า่งชาติิที่่�ไปเที่่�ยวด้ว้ยกันั อย่า่ง 

น้อ้ยก็็นั่่�งคุยุฝึึกภาษากันัไปบนรถบัสั แต่ใ่นช่ว่ง COVID-19 

ผู้้�เขีียนได้ท้ราบมาว่า่มีีการยกเลิกิทัวัร์ท์ั้้�งหมดมาสักัระยะ 

หนึ่่�งแล้ว้ แต่พ่อผู้้�เขีียนเดินิทางไปถึงึ นับัว่า่โชคดีีมากที่่�ทาง 

DLI ตัดัสิินใจกลับัมาจัดัโปรแกรมทัวัร์อี์ีกครั้้�งในเดืือน  

ก.ย. ๖๓ บนพื้้ �นฐานของความปลอดภัยัจากการแพร่ ่

ระบาดของโรค COVID-19 คืือทุุกคนจะต้อ้งสวมใส่ ่

หน้า้กากตลอดเวลา ห้า้มยืืนรวมกลุ่่�มกันั และที่่�นั่่�งบน 

รถบััสจากเดิิมสามารถไปได้้เต็็มทุุกที่่�นั่่� งก็็ตััดออก 

ครึ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อให้แ้ต่่ละคนได้น้ั่่�งเดี่่�ยว เป็็นอัันว่่าหมด

สิิทธิินั่่�งคุุยกัับเพื่่�อนระหว่่างทาง ต้อ้งนั่่�งหลับัไปแทน 

สำำ�หรับัสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวนั้้�น หลายแห่ง่ก็็ปิิดทำำ�การหรือื 

ให้ช้มได้เ้พีียงด้า้นนอก ไม่่สามารถเข้า้ไปชมความงาม 

ภายในได้ ้ทริปิที่่�เดินิทางไปในช่ว่งนี้้ �จะมีีแต่ท่ริปิที่่�สามารถ

เดินิทางไป-กลับัภายในวันัเดีียว ไม่เ่หมืือนช่ว่งปกติทิี่่�มีีทัวัร์ ์

ไปต่า่งเมืืองไกล ๆ  และได้ค้้า้งคืืนด้ว้ย เช่น่ เมืือง Corpus 

Christi เมืือง Houston เมืือง Dallas และที่่�สำ ำ�คัญัคือ DLI 

เคยพาขึ้้ �นเครื่่�องบิินไปทัศันศึกึษาไกลถึึง Washington 

D.C. เป็็นเวลา ๕ วันัซึ่่�งนัักเรีียนจะมีีโอกาสได้ไ้ปชม 
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สถานที่่�สำ ำ�คัญัของสหรัฐัอเมริกิาเท่า่ที่่�จะจัดัให้ไ้ด้ ้เช่น่ เมื่่�อ

ไปเรียีนครั้้�งแรกผู้้�เขีียนเคยได้เ้ข้า้ไปดูภูายในตึกึ Pentagon 

แต่ใ่นครั้้�งต่อ่มาก็็ไม่ไ่ด้ร้ับัอนุญุาตให้เ้ข้า้แล้ว้ จึงึได้เ้ข้า้ชม 

White House แทน และยังัมีีสถานที่่�สำ ำ�คัญัอีกมากมาย 

ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�หาได้ย้ากมาก น่่าเสีียดายที่่� 

นายทหารนัักเรีียนในช่่วงนี้้ �ไม่่ได้ร้ับัโอกาสดีีเช่่นนั้้�น 

อย่า่งไรก็็ตาม ทาง DLI ได้พ้ยายามพานักัเรียีนไปเที่่�ยว 

Corpus Christi และ Houston เพื่่�อไปเที่่�ยวชมสถานที่่� 

สำ ำ�คัญัอย่า่งเรือืรบ USS Lexington และ NASA แต่ป่รับัเป็็น 

ทริิปวันัเดีียว จึึงได้เ้ที่่�ยวน้อ้ยแต่่ต้อ้งเดิินทางไกลและ 

เหนื่่�อยมาก ก็็นับัว่่าเป็็นความพยายามที่่�น่่าชื่่�นชมของ 

DLI ในการดูแูลให้น้ักัเรียีนได้เ้รียีนรู้้� ประสบการณ์ใ์ห้ม้าก 

ที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้ ้ผู้้�เขีียนหวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่สถานการณ์ ์ 

COVID-19 จะดีีขึ้้ �นในเร็ว็วันัเพื่่�อให้น้ายทหารนักัเรียีนรุ่่�น  

หลังั ๆ ได้มี้ีโอกาสดีี ๆ เช่น่นั้้�นอีก

พิธิีีมอบประกาศนีียบัตัร
เมื่่�อสำำ�เร็็จการศึกึษา

	อี กสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในยุุค COVID-19 คืือ 

วัันสำำ�เร็็จการศึึกษา ในห้ว้งปกติิผู้้�สำ ำ�เร็็จการศึึกษา 

จะแต่ง่เครื่่�องแบบชุดุใหญ่่เดินิเข้า้พิิธีีในห้อ้งประชุมุอย่า่ง 

สง่่างามเพื่่�อรับัมอบประกาศนียบัตัรจากผู้้�บัญัชาการ 

DLI โดยการขานชื่่�อและประเทศทีละคน โดยที่่�เพื่่�อน 

ครูู และผู้้�มีอุุปการคุุณที่่�ช่่วยเหลืือดููแลระหว่่างการ 

ศึึกษาสามารถมาร่ว่มแสดงความยิินดีได้ ้แต่่ในช่่วงนี้้ � 

ไม่มี่ีพิิธีีสำ ำ�เร็จ็การศึกึษาเต็ม็รููปแบบ การปฏิิบัตัิจิะแตกต่า่ง 

กันัไปตามมาตรการในช่่วงนั้้�น เช่่น ผู้้�สำ ำ�เร็จ็การศึกึษา

หลักัสูตูรด้า้นครููภาษาอังักฤษ (BALIC/AELIC/MELT) 

จะต้อ้งร่ว่มพิิธีีมอบ badge หรือืเหรียีญตราแสดงวิทิยฐานะ 

ผ่่านระบบออนไลน์ ์ถ่่ายภาพร่ว่มกันัด้ว้ยการ capture 

หน้า้จอแล้ว้จึงึไปขอรับั badge จากเจ้า้หน้า้ที่่�ในภายหลังั 

สำ ำ�หรัับการรัับใบประกาศนียบััตรของทุุกหลัักสููตร 
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CRMA

จะต้อ้งไปขอรับัจากเจ้า้หน้า้ที่่� และหากโชคดีีก็็จะได้มี้ี 

โอกาสถ่่ายภาพร่ว่มกับัผู้้�บังัคับับัญัชาเพื่่�อเก็็บเป็็นที่่�ระลึกึ

บ้า้ง แต่เ่ป็็นเพีียงการถ่่ายภาพเท่า่นั้้�น แถมยังัเป็็นภาพที่่� 

ต้อ้งสวมหน้า้กากอนามัยั จะมองในแง่่ดีีว่่าสิ่่�งนี้้ �ก็็เป็็น 

ที่่�ระลึกึว่า่เราได้ผ้่า่นช่ว่ง COVID-19 ที่่� DLI ก็็ได้เ้หมืือนกันั  

ผู้้�สำ ำ�เร็จ็การศึกึษาบางรุ่่�นที่่ �เรียีนจบในช่่วงที่่�มีีมาตรการ 

เข้ม้งวดอาจไม่่มีีแม้แ้ต่่โอกาสได้ถ่้่ายรููปกัับผู้้�บัังคัับ

บััญชาแบบเป็็นทางการ สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไปเรีียนที่่�  DLI 

ครั้้�งแรกอาจจะรู้้�สึ กึว่า่ไม่เ่ป็็นไร แต่ใ่นทัศันะของผู้้�เขีียน

และจากการพูดูคุยุกับัเพื่่�อนที่่�เคยเรีียนที่่�นี่่�มาก่่อนและ 

เคยเห็็นภาพวันัสำำ�เร็จ็การศึกึษาในอีกแบบหนึ่่�ง ผู้้�เขีียน 

ก็็อดรู้้�สึ กึเสีียดายแทนน้อ้ง ๆ ไม่ไ่ด้ ้

ก่่อนจากกััน...

	ผู้้� เขีียนขอกราบขอบพระคุณุผู้้�บังัคับับัญัชาระดับัสูงู 

ของ ทบ. และ พล.ท. จิิรเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร. ที่่�กรุุณา 

แสดงความห่่วงใยและให้ค้วามช่่วยเหลืือทุุกประการ 

ขอขอบพระคุณุเจ้า้หน้า้ที่่� JUSMAGTHAI และ DLIELC 

รวมทั้้�ง สน.ผชท.ทบ.ไทย/วอชิงิตันั ที่่�ช่ว่ยดูแูลประสานงาน 

อำำ�นวยความสะดวก และแก้ปั้ัญหาต่า่ง ๆ  ขณะที่่�ผู้้�เขีียน

อยู่่�ที่่�ประเทศสหรัฐัอเมริกิาในสถานการณ์ท์ี่่�ยากลำำ�บาก  

ทั้้�งหมดนี้้ �คืือประสบการณ์ต์่่างแดนในยุคุ COVID-19  

ซึ่่�งผู้้�เขีียนภาคภููมิิใจที่่�สามารถผ่่านช่่วงเวลานั้้�นมาได้ ้

จึงึนำำ�มาแบ่ง่ปััน สุดุท้า้ยนี้้ � ขอให้ผู้้้�อ่า่นทุกุท่า่นมีสุขุภาพ 

ที่่�ดีีและปลอดภัยัจากโรคภัยัทั้้�งปวงค่ะ่ 
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เจริิญกุศล
ทุุกประการ

คำำ�ปั่่�น  อัักษรวิลัิัย เรีียบเรีียง

	 พระธรรมที่่�พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ทรงแสดง ตลอด 

๔๕ พรรษา เป็็นคำำ�อนุุเคราะห์เ์กื้้ �อกููลแก่่ผู้้�ที่่�ได้ฟั้ังได้ ้

ศึกึษาอย่า่งแท้จ้ริงิ เป็็นไปเพื่่�อความเจริญิ ขึ้้ �นของกุศุล

ธรรมเพื่่�อขัดัเกลากิิเลสของตนเอง การขัดัเกลากิิเลสซึ่่�ง 

เป็็นเครื่่�องเศร้า้หมองของจิิตใจนั้้�น ไม่่เหมืือนกัับการ    

ทำำ�ความสะอาดวัตัถุสุิ่่�งของ เพราะเหตุวุ่่าการขัดัเกลา 

กิิเลสที่่�แต่ล่ะบุคุคลได้ส้ะสมมาอย่่างมากและยาวนาน 

ในสัังสารวััฏฏ์ ์ต้อ้งอาศััยการเจริิญกุุศลคืือทำำ�ดีทุุก 

ประการบ่่อย ๆ เนืือง ๆ ทั้้�งในเรื่่�องของการให้ท้านเพื่่�อ

ประโยชน์ส์ุขุแก่่ผู้้�อื่่�น การรักัษาศีีล เว้น้ในสิ่่�งที่่�เป็็นโทษ 

กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์แ์ก่่ผู้้�อื่่�น และโดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งคืือการฟัังพระธรรมศึึกษาพระธรรมอบรม 

เจริิญปัญญาเพื่่�อความเข้า้ใจถููกเห็็นถููกในสิ่่�งที่่�มีีจริิง 

ตามความเป็็นจริงิ ซึ่่�งเป็็นความดีีที่่�ประเสริฐิที่่�สุดุ เพราะ 

เหตุุว่่าในบรรดาธรรมทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้ �นเป็็นไปนั้้�น 

ปััญญาความเข้า้ใจถูกูเห็็นถูกู เป็็นธรรมที่่�ประเสริฐิที่่�สุดุ 

เสนาศึกษา

CRMA 87-2 book.indb   100CRMA 87-2 book.indb   100 4/25/2021   11:28:50 AM4/25/2021   11:28:50 AM



เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564 101

	 การได้เ้กิิดมาเป็็นมนุุษย์ ์พร้อ้มทั้้�งมีีโอกาสได้พ้บ 

พระธรรมที่่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงแสดงนั้้�น เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�เกิิดขึ้้ �นได้ย้าก ไม่ใ่ช่ว่่า่ใครๆ ก็็จะได้พ้บ เพราะต้อ้งเป็็น 

ไปตามเหตุตุามปััจจัยัจริงิ ๆ ถ้า้ไม่่ได้ส้ะสมความดีีมา 

ก็็จะไม่ไ่ด้เ้กิิดมาเป็็นมนุษุย์ ์และถ้า้ไม่เ่คยเห็็นประโยชน์ ์

ของพระธรรม ไม่เ่คยฟัังพระธรรมในชาติก่ิ่อน ๆ มาเลย 

ก็็จะไม่่มีีเหตุุปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้ไ้ด้ใ้ส่่ใจสนใจที่่�จะฟััง 

พระธรรม การได้้ฟัังพระธรรมศึึกษาพระธรรม 

ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดง จึึงเป็็นสิ่่�งที่่� 

เกิิดขึ้้�นได้้ยาก เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้อย่่างยากแสนยากใน 

สัังสารวัฏฏ์ ์เมื่่�อเทีียบกัับการได้้รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

และสิ่่� งที่่�กระทบสััมผััสกาย ซึ่่� งมีี เ ป็็นปกติ ิ

ในชีีวิติประจำำ�วัน 

	ธ รรมดาของปุุถุุชนผู้้�หนาแน่่นไปด้้วยกิิ เลส 

ย่่อมมีีอกุุศลเกิิดขึ้้ �นเป็็นส่่วนมาก แต่่เมื่่�อมีีโอกาส 

ได้้ฟัังพระธรรมที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดง 

มีีความเข้้าใจไปตามลำำ�ดัับ ขณะที่่�ปััญญาความ 

เข้้าใจถููก เห็็นถููก เ กิิดขึ้้ �น  ขณะนั้้�นกุุศลจิิตเ กิิด 

ก็็สะสมความเห็็นถููก สะสมกุุศลธรรม สะสมธรรม 

ฝ่่ายดีีมากขึ้้ �น หมายความว่่าค่่อยๆ เปลี่่�ยนไปในทาง 

ที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้ �นด้้วยความเข้้าใจพระธรรม สามารถ 

เปลี่่�ยนจากบุุคคลที่่� เป็็นปุุถุุชนผู้้�หนาแน่่นไปด้้วย 

กิิเลส ค่่อย ๆ เป็็นปุุถุุชนผู้้�ดีงามด้้วยกุุศลธรรม 

ด้ว้ยความเข้า้ใจถูกูเห็น็ถูกู จนไปสู่่�ความเป็็นพระอริยิบุคุคล 

ตามลำำ�ดับัขั้้�นได้ ้ซึ่่�งก็็เป็็นธรรมฝ่่ายดีีนั่่�นเองที่่�เกิิดขึ้้ �นทำำ�

กิิจหน้า้ที่่� ไม่มี่ีสัตัว์ ์ไม่มี่ีบุคุคล ไม่มี่ีตัวัตน 

	ข้ อ้ความในอัฏัฐสาลิินีี อรรถกถาพระอภิิธรรมปิิฎก 

ธรรมสังัคณีีปกรณ์ ์แสดงความเป็็นจริงิของธรรมที่่�เป็็น

กุศุล หรือื กุศุลธรรม ซึ่่�งก็็คืือ ความดีี นั่่�นเอง ดังันี้้ � 

	 “สภาวะที่่�ชื่่�อว่่า กุุศล เพราะอรรถว่่า ยังับาปธรรม 

อัันบััณฑิิตเกลีียด ให้้หวั่่�นไหว ให้้เคลื่่�อนไป 

ให้้หวั่่� น ไหว  คืือ  ให้้พิินาศ ,  ชื่่� อ ว่่ า  กุุศล 

เพราะอรรถว่่า ธรรมแม้้เหล่่านี้้� ย่อ่มตัดัส่่วนสัังกิเิลส 

(เคร่ื่�องเศร้้าหมองของจิิต) ที่่�ถึึงส่่วนทั้้�งสอง คืือ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วและยัังไม่่เกิิด เหมืือนหญ้้าคาย่่อม 

บาดส่่วนแห่ง่มืือที่่�ลููบคมหญ้้าทั้้�งสอง เพราะฉะนั้้�น 

จึึงชื่่�อว่่า กุุศล เพราะอรรถว่่า ย่่อมตััด คืือ 

ย่่อมทำำ�ลายอกุุศล เหมืือนหญ้้าคา ฉะนั้้�น”

	 เ กิิดมาแล้้วต้้องตายทุุกคน ไม่่ มีีใครรอดพ้้น 

จากความตายไปได้เ้ลย ความตายจะมาถึึงเมื่่�อใด 

ไม่่มีีใครทราบได้เ้ลยจริิง ๆ ไม่่รู้้�ว่ ่าจะตายเมื่่�อไหร่ ่

แต่่มั่่�นใจได้ว้่่าตายแน่่นอน เด็็กอาจจะตายก่่อนผู้้�ใหญ่่

หรืือผู้้�ใหญ่่อาจจะตายก่่อนเด็็ก จะตายด้ว้ยอุบุัตัิิเหตุ ุ

หรืือด้ว้ยโรคระบาดต่่าง ๆ ก็็เป็็นไปได้ท้ั้้�งนั้้�น สิ่่�งใด ๆ 

ก็็ติดิตามไปไม่ไ่ด้เ้ลย ร่า่งกายของตนตลอดจนถึงึบุคุคล 

ผู้้�เป็็นที่่�รั ักและทรััพย์์สิินเงิินทองทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

ก็็ติิดตามไปไม่่ได้ ้เว้น้แต่่ความดีีและความชั่่�วที่่�สะสม 

อยู่่�ในจิตจะติดิตามไป ความดีี เป็็นธรรมที่่�มีีประโยชน์ ์

นำำ�มาซึ่่�งผลที่่�ดีี ส่่วนความชั่่�วทั้้�งหลาย เป็็นสิ่่�งที่่� 

มีีโทษ ไม่่มีีประโยชน์แ์ก่่ใคร ๆ เลยทั้้�งสิ้้�น ให้้ผลที่่� 

เป็็นทุกุข์เ์ท่า่นั้้�น 

	 ควรอย่่างยิ่่�งที่่�แต่่ละบุุคคลจะเจริิญกุุศลคืือทำำ�ดี 

ทุุกทาง ทุุกโอกาส เท่่าที่่�จะเป็็นไปได้ต้ามกำำ�ลังัของ

ตนเอง เพราะเมื่่�อเป็็นโอกาสของกุุศลแล้ว้ไม่่ทำำ�กุุศล 

โอกาสของกุศุลก็็จะผ่่านไป ซึ่่�งน่่าเสีียดายมาก โอกาส 

ที่่�จะได้เ้จริิญกุุศลหรืือทำำ�ดีนั้้�นเป็็นโอกาสที่่�หาได้ย้าก 

เมื่่�อเทีียบกับัอกุศุลแล้ว้เทีียบไม่ไ่ด้เ้ลย เพราะในวันัหนึ่่�ง ๆ  

อกุศุลเกิิดมากกว่า่กุศุล
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	มี โอกาสที่่�จะเจริิญกุุศลไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องใดก็ตาม 

ทั้้�งการสละวัตัถุุสิ่่�งของเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุแก่่บุุคคลอื่่�น 

การช่่วยเหลืือเกื้้ �อกููล ประพฤติิในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ ์

แก่่ผู้้�อื่่�น รวมถึงึการฟัังพระธรรม ศึกึษาพระธรรมอบรมเจริญิ 

ปััญญาสะสมความเข้า้ใจถูกูเห็น็ถูกูไปตามลำำ�ดับั ก็็ไม่ค่วร 

ปล่่อยโอกาสนั้้�นให้ผ้่่านเลยไป นั่่�นเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีค่่า 

อย่า่งยิ่่�งในชีวิติ เพราะถ้า้กุศุลไม่เ่กิิด อกุศุลย่อ่มจะเกิิดขึ้้ �น 

พอกพูนูสิ่่�งที่่�ไม่ดี่ีมากยิ่่�งขึ้้ �น 

	ข้ อ้ความในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย คาถา 

ธรรมบท แสดงความเป็็นจริงิไว้ว้่า่ควรที่่�จะได้ส้ะสมความดีี 

เพราะถ้า้ความดีีไม่่เกิิด ก็็เป็็นโอกาสที่่�บาปหรืืออกุศุล 

(ความชั่่�ว) จะเกิิดขึ้้ �น ดังันี้้ �

	นี่่ �แสดงให้เ้ห็็นถึึงขณะจิิตที่่�สลัับกัันอย่่างรวดเร็็ว 

มาก แม้้แต่่ในเรื่่�องของปััญญา บางขณะความรู้้�  

ความเข้า้ใจเกิิด แต่่ว่่าหลังัจากนั้้�นไปแล้ว้ หลายขณะ 

ที่่�อกุุศลกลุ้้�มรุุม ขณะนั้้�นปัญญาไม่่เกิิด ปััญญาไม่่มีี 

เนื่่�องจากว่่าขณะนั้้�นเป็็นไปกัับความเพลิิดเพลิิน 

ในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสิ่่�งที่่�กระทบสัมัผัสักาย หรืือ 

มีีความขุ่่�นเคืืองใจ ไม่่พอใจในบุุคคลต่่าง ๆ ก็็กั้้�น 

ไม่่ให้ปั้ัญญาเกิิดในขณะนั้้�น แม้้แต่่การฟัังพระธรรม 

หรืือการแสวงหาความเข้้าใจพระธรรมยิ่่�งขึ้้�น 

ในขณะนั้้�นก็็หายไปหมดในขณะที่่�อกุุศลกลุ้้�มรุุม 

เพราะฉะนั้้�น ในชีวิิตประจำำ�วันัจึงึไม่ค่วรประมาทในการ

เจริญิกุศุลทุกุประการ เพราะเหตุวุ่า่ขณะที่่�อกุศุลเกิิดขึ้้ �น 

เติิบโตขึ้้ �น  ครอบงำ��มากขึ้้ �นจนมิดชิด ก็็ยากที่่� 

จะละคลายลงได้ ้แต่ว่่า่ถ้า้ได้เ้จริญิกุศุลทุกุประการไปเรื่่�อย ๆ  

และมีีความเข้า้ใจพระธรรม ก็็จะเป็็นผู้้�มีที่่�พึ่่�ง ป้้องกันั

ต้า้นทานไม่ใ่ห้ต้กไปในทางฝ่่ายชั่่�วโดยประการทั้้�งปวง 

	 การที่่�แต่่ละบุคุคลที่่�ได้เ้กิิดมาในชาติินี้้ � จะมีีชื่่�อเสีียง 

มีีลาภ มีียศถาบรรดาศักัดิ์์� มีีมิิตรสหาย มีีเหตุกุารณ์ต์่า่งๆ 

เกิิดขึ้้ �น ถ้้าพิิจารณาแล้ว้ก็จะเห็็นได้ว้่่า ขณะที่่�เป็็น 

อกุุศลมากกว่่าขณะที่่�เป็็นกุุศล ถ้า้ชาติินี้้ �หมดไป คืือ 

ผ่่านไป ซึ่่�งก็็จะต้้องหมดไปอย่่างแน่่นอน ผ่่านไป 

โดยไม่่ มีีสิ่่� ง ใด เหลืือ ในความเ ป็็นบุุคคลนี้้ � อีี ก 

จะกลับัมาเป็็นบุคุคลนี้้ �อีีกไม่่ได้ ้และเมื่่�อเกิิดชาติิหน้า้ 

ถ้้าสามารถจะระลึึกได้้ ก็็อาจจะรู้้�สึ ึกเสีียดายว่่า 

ชาติินี้้�ทำำ�กุศลน้้อยไป ฟัังพระธรรมน้้อยไป หรืือ 

ว่่าเสีียเวลาให้้กับสิ่่�งที่่�ไม่่มีีสาระเป็็นอย่่างมาก 

แต่่ในขณะนี้้ �กำ ำ�ลังัเป็็นชาติินี้้ �อยู่่� เมื่่�อได้ก้ล่่าวถึึงกิิเลส

ที่่�มากมายที่่�สะสมมาในอดีีตนานแสนนานจนมาถึึง 

ขณะนี้้ � ก็็เป็็นที่่�แน่่นอนที่่�จะเห็็นชัดัว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ละยาก 

ดัับยากเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะเหตุุว่่าสะสมมามาก 

ในสังัสารวัฏัฏ์ ์พระธรรมที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ทรงแสดง ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า เพื่่�อย้ำำ��เตืือนให้้ได้้รู้�จััก 

ตัวัเองตามความเป็็นจริง เพราะเหตุุว่่า เมื่่�อกิเิลสมีีมาก 

การที่่�จะขััดเกลาละคลายกิเิลสจึงึเป็็นเร่ื่�องที่่�จะต้้อง

เจริญกุุศลทุุกประการและอบรมเจริญปััญญาเป็็น 

ระยะเวลาที่่�ยาวนานทีีเดีียว 

	  	

“บุุคคล พึงรีีบขวนขวายในความดี ี

พึึงห้้ามจิติเสีียจากบาป

 	 เพราะว่่า เม่ื่�อบุุคคลทำำ�ความดีช้ี้าอยู่่� 

ใจจะยิินดีใีนบาป”

	 พระธรรมย่อ่มเกื้้ �อกูลูให้เ้ข้า้ใจว่า่ ไม่่ควรที่่�จะประมาท 

ในทุุกขณะจิิต เพราะเหตุุว่่าบางคนอาจจะคิิดว่่า 

ตนเองได้้ทำำ�กุุศลมากแล้้ว แต่่ระยะเวลาที่่�กำ ำ�ลััง 

ทำำ�กุุศลนั้้�น เป็็นเพราะศรััทธา (ความผ่่องใส) 

ก็็ดีี หิิริิ (ความละอายต่่ออกุุศล) ก็็ดีี โอตตััปปะ 

(ความเกรงกลััวต่่ออกุุศล) ก็็ดีี เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็น 

ธรรมฝ่่ายดีีทั้้�งหมด ยัังไม่่เสื่่�อมไป ยัังไม่่หายไป 

แต่่ว่่ า ไม่่ ใช่่ ว่่ าจะไม่่ มีี โอกาสของอกุุศลธรรม 

ที่่�จะเกิิดขึ้้ �นเลย เนื่่�องจากว่่าเมื่่�อใดที่่�ศรัทัธา เป็็นต้น้ 

เสื่่�อมไปหายไป ไม่่เกิิดขึ้้ �น ความไม่มี่ีศรัทัธาความไม่มี่ีหิิริ ิ

ความไม่มี่ีโอตตัปัปะ ซึ่่�งเป็็นอกุศุลธรรม ย่อ่มกลุ้้�มรุุมจิิต 

เมื่่�อนั้้�นก็เป็็นการถึงึพร้อ้มด้ว้ยอกุศุล อกุศุลย่อ่มเกิิดขึ้้ �น 

ซึ่่�ง เป็็นชีวิิตประจำำ�วัันที่่�ทุุกคนจะสัังเกตเห็็นได้ ้

ขณะใดที่่�อกุุศลจิิตเกิิด สังัเกตเห็็นความไม่่มีีศรัทัธา 

ไม่่มีีความละอาย ไม่่มีีความเกรงกลัวัต่่ออกุศุลได้เ้ลย 

ในทางตรงกันัข้า้ม ขณะที่่�เป็็นกุศุล ก็็ย่อ่มมีีธรรมฝ่่ายดีี 

เกิิดร่ว่มด้ว้ยทุกุครั้้�ง ตามความเป็็นจริงิของธรรมที่่�ใคร ๆ  

ไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนแปลงได้ ้
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 	บุ ุคคลผู้้�ได้ศ้ึึกษาพระธรรมโดยละเอีียดมากยิ่่�งขึ้้ �น  

 ย่่อมรู้้�จั ักตััวเองว่่าเป็็นผู้้�มีกิิเลสมาก ในวัันหนึ่่�ง ๆ 

มากไปด้้วยโลภะ (ความติิดข้้องต้้องการ) โทสะ 

(ความโกรธความขุ่่�นเคืืองใจ) โมหะ (ความหลง 

ความไม่่รู้้� ) เป็็นผู้้�ขาดเมตตา เห็็นแก่่ตัวั เป็็นผู้้�ถูกูความ 

ไม่่รู้้�ท่ ่วมทัับอยู่่�ตลอด และมีีกุุศลเกิิดขึ้้ �นน้้อยมาก 

เทีียบส่ว่นไม่ไ่ด้เ้ลยกับัอกุศุล ซึ่่�งเมื่่�อรู้้� อย่า่งนี้้ � ก็็จะทำำ�ให้ ้

เห็็น โทษเ ห็็นภััยของ กิิ เลส  แล้้วมีความเ พีียร 

ที่่�จะอบรมเจริญิปัญญา และเจริญิกุศุลประการต่่าง ๆ 

เพื่่� อขััด เกลาละคลายกิิ เลสขณะที่่� กุุ ศลหรืื อ 

ความดีีประการต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�นนั้้�น เป็็นประโยชน์ ์

ทั้้�งกัับตนเองและบุุคคลอื่่�น ไม่่มีีความเสีียหายหรืือ 

ความเดืือดร้้อนใด ๆ เกิิดมาจากกุุศลเลย ซึ่่�งน่่า 

อนุุโมทนาชื่่�นชมยินิดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งในผู้้�ที่่�มีีคุณความ

ดีีเกิดิขึ้้�น 	

	 เวลาของแต่่ละคนเหลืือน้้อยแล้้วที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่� 

ในโลกนี้้ � ควรที่่�จะได้เ้ตืือนตนเองอยู่่�เสมอว่า่ "วันัคืนล่ว่งไป ๆ  

บััดนี้้ �เราทำำ�อะไรอยู่่�" ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ไม่่ประมาท 

มีีความเพีียร เห็น็ประโยชน์ใ์นการเจริญิกุศุลทุกุประการ 

และอบรมเจริิญปัญญาสะสมเป็็นที่่�พึ่่�งให้ก้ัับตนเอง 

ต่อ่ไป 

	ข้ อ้ความในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ชาดก 

อุทุยชาดก แสดงความเป็็นจริงิว่่าเกิิดมาในแต่่ละชาติิ 

สั้้�นแสนสั้้�น ภพภูมิูิที่่�เกิิด ก็็เป็็นที่่�พักัเพีียงชั่่�วคราวเท่า่นั้้�น 

ซึ่่�งจะต้อ้งจากไปในที่่�สุดุ ดังันี้้ � 

	 “ เธอ พึ งทราบเถิิดว่่ า  ' ในสังสารวััฏฏ์นี้้ � 

สุุคติิ  คืื อ ที่่� เ กิิดของมนุุษย์์ และ ทุ ุคติิ  คืื อ 

ที่่�เกิิดของสััตว์ดิิรััจฉาน นี้้ �ใด แม้้ทั้้�งสองนั้้�น 

เป็็นที่่�พัักชั่่�วคราว' แล้้ว จงประพฤติิธรรมเถิิด 

อย่่าประมาทเสีียนะ การมาจากที่่�ต่่าง ๆ แล้้ว 

พบกัันในที่่�แห่่งเดีียวกัันของสััตว์เหล่่ านั้้�น 

เป็็นการนิิดหน่่อย สั ตว์เหล่่านี้้ �  อยู่่� ร่่ วมกััน 

ชั่่�วกาลมีีประมาณเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น เพราะฉะนั้้�น 

เธอจงเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท” 

	

 	 การเกิิดในภพหนึ่่�งชาติิหนึ่่�งนั้้�นสั้้�นมาก ไม่่ยั่่�งยืืนเลย 

เป็็นที่่�พักัชั่่�วคราวจริงิ ๆ  แม้ว้่า่จะเกิิดเป็็นเทวดามีีความสุขุ 

มีีความสะดวกสบายทุุกอย่่าง แต่่ถึึงอย่่างไร ในที่่�สุดุ 

ก็็จะต้้องเคลื่่�อนพ้้นจากความเป็็นเทวดา มนุุษย์ ์

ก็็ เป็็นเช่่นเดีียวกััน เกิิดมาในแต่่ภพแต่่ละชาติ ิ

ก็็ต้อ้งสิ้้ �นสุุดที่่�ความตายทั้้�งนั้้�น พัักอยู่่�ในโลกนี้้ �เพีียง 

ชั่่� วคราวแล้้วก็ต้้องไปต่่อ ยัังต้้องเดิินทางต่่อไป 

ในสังัสารวัฏัฏ์ ์มีีการเกิิดอยู่่�ร่ำ� ��ไปตราบใดที่่�ยังัไม่่หมด 

กิิเลส ซึ่่�งก็็ไม่่พ้น้ไปจากความเกิิดขึ้้ �นเป็็นไปของธรรม 

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีจริิง ๆ ไม่่มีีสัตัว์ ์ไม่่มีีบุุคคล ไม่่มีีตัวัตน 

สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ได้เ้กิิดมาเป็็นมนุุษย์ซ์ึ่่�งเป็็นการได้ท้ี่่�ยาก 

แสนยาก ควรอย่่างยิ่่�งที่่�จะเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในความ 

ไม่ป่ระมาท เป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรมอันังามคืือความดีีทั้้�งหลาย 

ทั้้�งปวง เพราะภพภููมิิมนุุษย์ ์เอื้้ �ออำำ�นวยให้ส้ามารถ

เจริิญกุุศลได้ทุุ้กประการ ทั้้�งในเรื่่�องของการให้ท้าน 
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ขอเชิิญศึึกษาพระธรรมเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�

มููลนิธิิศึึกษาและเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา

* www.dhammahome.com

[www.dhammahome.com มีีหลากหลายหมวดหมู่่�ให้้ได้้ศึึกษา 

เช่่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปััญหาธรรม,ฟัังธรรม, 

หนัังสืือธรรม เป็็นต้น]

* YouTube : มููลนิธิิศึึกษาและเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา

[พิิมพ์์ค้้นในช่องค้้นหาเพิ่่�มเติิมด้้วยคำำ�ว่่า บ้้านธัมมะ, ธรรม 

อ.สุุจิินต์ มีีพระธรรมหลากหลายประเด็็นให้้ได้้ศึึกษา

เพื่่�อความเข้้าใจถููกเห็็นถููกตรงตามความเป็็นจริิง]

* Facebook : ชมรมบ้้านธัมมะ มศพ.

*ธรรมเตืือนใจ*

“ธรรมดาบัณัฑิติทั้้�งหลาย ทำำ�กุศลอยู่่�คราวละน้้อย ๆ ทุกุ ๆ ขณะ 

ย่่อมนำำ�มลทินิ คืือ อกุุศล ของตน ออกโดยลำำ�ดับัทีีเดีียว”

(พระสุุตตันัตปิฎก ขุุททกนิิกาย คาถาธรรมบท)

การช่ว่ยเหลือืเกื้้ �อกูลูผู้้�อื่่�น การอ่อ่นน้อ้มต่อ่บุคุคลผู้้�ที่่�ควร 

อ่อ่นน้อ้ม การฟัังพระธรรมอบรมเจริญิปัญญา เป็็นต้น้ 

เมื่่�อมีีโอกาสแล้ว้ ก็็ไม่่ควรที่่�จะล่ว่งเลยขณะที่่�มีีค่่านี้้ �ไป 

และประการที่่�สำ ำ�คัญัที่่�สุดุ การที่่�ไม่่จะประมาทจริิง ๆ 

คืือ เห็็นประโยชน์ข์องพระธรรมแต่่ละคำำ�ที่่�พระสัมัมา 

สัมัพุทุธเจ้า้ทรงแสดง ซึ่่�งเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์เ์กื้้ �อกููล 

เท่า่นั้้�น 

	 การฟัังพระธรรม ศึกึษาพระธรรม เป็็นเหตุใุห้ปั้ัญญา 

ความเข้า้ใจถููกเห็็นถููกเจริิญขึ้้ �น เมื่่�อปััญญาเจริิญขึ้้ �น  

ก็็จะเป็็นเครื่่�องอุุปการะเกื้้ �อกููลให้มี้ีความประพฤติ ิ

ที่่� ดีีงามยิ่่�งขึ้้ �นทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

นำำ�พาชีีวิิตไปสู่่�คุุณความดีีทั้้�งปวง ตามระดัับขั้้�น 

ของปััญญา สะสมเป็็นที่่�พึ่่�งต่่อไป เพราะฉะนั้้�นแล้ว้ 

โอกาสของชีีวิิตที่่�ยัังเหลืืออยู่่�นี้้�ซึ่่�งไม่่สามารถ 

ที่่�จะรู้้�ได้้ว่าจะละจากโลกนี้้�ไปเมื่่�อใด ก็็ควรที่่�จะ 

เป็็นไปเพื่่�อการเจริญกุุศลทำำ�ดีีทุุกประการและ 

อบรมเจริญปััญญาในชีีวิติประจำำ�วัน ทำำ�ประโยชน์ ์

ให้้กับบุุคคลอื่่�นและสัังคมชาติบิ้้านเมืืองต่อ่ไปด้้วย 

ความหนัักแน่่นมั่่�นคงในความดีีโดยไม่่หวั่่�นไหว 

ซึ่่�งนั่่�นเป็็นชีีวิติที่่�มีีค่าเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ดำำ�เนิินไปพร้้อมกัับ 

ความดีีและความเข้้าใจพระธรรม
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มีีของดีีมาฝาก
นาย นก เต็ม็ขั้้�น

เสนาศึกษา

	 ฉบัับนี้้ �มีี เรื่่�องราวที่่� เป็็นเกร็็ดประวััติิศาสตร์์มา 

ฝาก 2 เรื่่�อง เรื่่�องแรกเป็็นที่่�มาของชื่่�อ “หลักัสี่่�” หรืือ 

“ย่่านหลักัสี่่�” ซึ่่�งก็็คืือ “เขตหลักัสี่่�ในปัจจุบุันั” เรื่่�องที่่� 2 

เป็็นประวัตัิิของวีีรสตรีไีทย นาม “ย่า่โม” ซึ่่�งมีีอนุสุาวรียี์ ์

ของท่่านอยู่่�ที่่�จัังหวััดนครราชสีีมา หรืือ เมืืองโคราช 

จึงึขอนำำ�มาเป็็น “ของดีี” ที่่�นำ ำ�มาฝากสมาชิิก

	 เร่ื่�องที่่� 1 ที่่�มา ของย่่าน"หลัักสี่่�" คำ ำ�ว่่า"หลักัสี่่�" 

ไม่ใ่ช่ค่ำ ำ�บอกระยะของถนน แต่เ่ป็็นคำำ�บอกระยะของคลอง 

ที่่�อดีีตเคยใช้เ้ป็็นเส้น้ทางสัญัจรหลักั โดยกำำ�หนดการห่า่ง 

หนึ่่�งหลักั คืือ 1 ร้อ้ยเส้น้ หรือื ประมาณ 4 กิิโลเมตร คำำ�ว่า่ 

หลักัสี่่� นี้้ � เป็็นคำำ�โบราณ มีีมาก่่อนการสัญัจรทางถนน 

จะเกิิดขึ้้ �น จึงึไม่ใ่ช่ห่ลักับอกระยะของถนน หากเป็็นหลักั 

บอกระยะของคลอง ที่่�เคยเป็็นทางสัญัจรหลักัในอดีีต 

รวมทั้้�งการปัักหลัักเสาเพื่่�อบอกระยะ ที่่�ไม่่ใช่่ระยะ 

หนึ่่�งกิิโลเมตร เหมืือนทางหลวงทั่่�วไป หากเป็็นระยะ 

หนึ่่�งร้อ้ยเส้น้ หรือื ประมาณ 4 กิิโลเมตร

	 ในสมัยัพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั  

มีีการขุุดคลองต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นเส้น้ทางการเดิินทางสู่่� 

จังัหวัดัต่า่ง ๆ  ที่่�อยู่่�รอบนอกพระนคร โดยจะกำำ�หนดหลักั 

บอกระยะทางของคลองที่่�ขุุดทุุกระยะ 100 เส้้น 

หนึ่่�งในคลองเหล่่านั้้�นก็ได้แ้ก่่ คลองเปรมประชากร ซึ่่�ง 

ขุดุเชื่่�อมไปยังัอำำ�เภอบางปะอินิ จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยา

 	ดั งันั้้�น หลักัสี่่� จึึงไม่่ใช่่หลักับอกระยะของถนนหรืือ 

สถานีีรถไฟ แต่่เป็็นหลัักบอกระยะของคลองเปรม 

ประชากร และคำำ�ว่า่หลักัสี่่� จึงึเริ่่�มมาจากการเรียีกขาน 

ชุมุชนที่่�อยู่่�ใกล้เ้คีียง ว่่า บ้า้นหลักัสี่่� และ ตำำ�บลหลักัสี่่� 

ในเวลาต่อ่มา ตำำ�บลหลักัสี่่� ในกรุุงเทพฯ และตำำ�บลหลักัหก 

ในปทุมุธานีี จึงึอยู่่�ต่อ่เนื่่�องกันั อยู่่�ริมิคลองเปรมประชากร 

และอยู่่�ห่า่งกันัแปดกิโลเมตรพอดีี เช่น่เดีียวกับัหลักัสอง 

เป็็นหลักับอกระยะคลองภาษีีเจริญิ ที่่�อยู่่�ทางด้า้นฝั่่� งธนบุรุี ี

การขุดุคลองเปรมประชากร ในสมัยัรัชักาลที่่�5 เริ่่�มต้น้ทาง 

เหนืือจากแม่น่้ำำ��เจ้า้พระยา ณ ตำำ�บลเกาะใหญ่่ แขวงกรุุงเก่่า 

(ปััจจุบุันั คืือ ตำำ�บลบางกระสั้้�น อำำ�เภอบางปะอินิ) จังัหวัดั 

พระนครศรีีอยุุธยา ขุุดลงมาทางใต้ ้ขนานกัับแม่่น้ำำ�� 

เจ้า้พระยา ลงมาจนถึงคลองผดุงุกรุุงเกษม ตรงบริเิวณ 

วัดัโสมนัสัราชวรวิิหาร มีีความยาวรวม 51.1 กิิโลเมตร 

โดยทั่่�วไป ในการขุดุคลอง จะต้อ้งมีีการปัักหลักับอกระยะ 

เช่่น ที่่�คลองดำำ�เนิินสะดวก ซึ่่�งพระครููสิิริิวรรณวิิวัฒัน์ ์

อดีีตเจ้า้อาวาสวัดัหลักัหก ออกสำำ�รวจหลักับอกระยะริมิ

คลองดำำ�เนิินสะดวก ยังัพบว่า่ มีีหลักัเหลืืออยู่่�หลายแห่ง่ 

และบันัทึึกอยู่่�ในเรื่่�องประวัตัิิตลาดน้ำำ��ดำำ�เนิินสะดวก  

ในหนัังสืืองานประชุุมพุุทธศาสนิิกสัมัพันัธ์เ์พื่่�อสังัคม 

นานาชาติิ 1-7 มีีนาคม พ.ศ. 2536 หลักับอกระยะที่่�คลอง 

ดำำ�เนิินสะดวกนี้้ � ทำ ำ�ด้ว้ยหิินแกรนิิตรููปสี่่�เหลี่่�ยม ด้า้นบน 

แกะสลักัเป็็นรูปพระปฐมเจดีีย์ ์ถัดัลงมา แกะตัวัเลข 3 ภาษา 
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ได้แ้ก่่ เลขไทย โรมันั และจีีน และคลองภาษีีเจริญิที่่�ยังัมีีเหลือื 

หลักับอกระยะสามร้อ้ยเส้น้ อยู่่�ที่่�บริเิวณหน้า้วัดัหลักัสาม 

เขตหนองแขม อำำ�เภอภาษีีเจริิญ กรุุงเทพมหานคร 

มีีลัักษณะเป็็นหินแกรนิิตสี่่�เหลี่่�ยมหััวตััด แกะสลััก  

4 บรรทัดัด้ว้ยกันั บรรทัดัแรกแกะเป็็นภาษาไทย เขีียนว่า่ 

สามร้อ้ยเส้น้ ถัดัมาเป็็นอักัษรภาษาจีีน ภาษาอังักฤษ 

และบรรทัดัที่่�สี่่� เป็็นเลขไทย แต่่สำ ำ�หรับัหลักัของคลอง 

เปรมประชากรนั้้�น ไม่ป่รากฏแล้ว้ในปัจจุบุันั

	 เมื่่�อวิิเคราะห์ ์บนแผนที่่�ประวััติิศาสตร์ ์และแผนที่่� 

กรุุงเทพฯ และวัดัระยะทุกุ 100 เส้น้ หรืือ 4 กิิโลเมตร 

สันันิิษฐานได้ว้่่า หลักัหนึ่่�ง น่่าจะอยู่่�ประมาณคลอง 

บางซื่่�อในอดีีต หรืือประมาณสโมสรนายทหารสื่่�อสาร 

ถนนพระรามที่่� 5 ในปัจจุบุันั หลักัสอง น่า่จะอยู่่�ประมาณ 

คลองบางซ่่อนในอดีีต หรืือประมาณจุุดข้้ามคลอง 

ทางด่่วนพิเศษศรีีรัชั เขตจตุจุักัร ในปัจจุบุันั หลักัสาม  

น่า่จะอยู่่�ประมาณสเตชั่่�นบางเขนในอดีีต หรือื ประมาณ

สะพานข้้ามคลอง หลัังตลาดบางเขน ในปัจจุุบััน 

อ้า้งอิงิ : ข้อ้มููลจาก Facebook ธีีรรัฐั เชี่่�ยวสกุลุ

	 เร่ื่�องที่่� 2 อนุุสาวรีีย์ท์้้าวสุุรนารีี 

	 ใบหน้า้รููปปั้้�นอนุุสาวรีีย์ท์้า้วสุุรนารีี (ย่่าโม) ซึ่่�งปั้้�น 

ตามคำำ�บอกเล่่า และภาพวาด โดยฝีีมืือการออกแบบ 

ของอาจารย์ ์ศิิลป์์ พีีระศรีี ร่่วมกัับ พระเทวาภิินิิมมิิต 

ประติมิากรเลื่่�องชื่่�อในสมัยั จอมพล ป. พิิบูลูสงคราม 

	 ประวัตัิ ิย่า่โม ท้า้วสุรุนารี ีมีีนามเดิมิว่า่ "โม" (แปลว่า่ 

ใหญ่่มาก) หรือื ท้า้วมะโหโรง เป็็นชาวเมืืองนครราชสีมีา 

โดยกำำ�เนิิด เกิิดเมื่่�อปีีระกา พ.ศ. 2314 มีีนิิวาสถานอยู่่� 

ณ บ้้านตรงกัันข้้ามกัับวััดพระนารายณ์์มหาราช 

(วััดกลางนคร) ทางทิิศใต้้ของเมืืองนครราชสีีมา 

เป็็นธิิดาของนายกิ่่�มและนางบุญุมา มีีพี่่�สาวหนึ่่�งคนชื่่�อ 

แป้น้าผล ไม่มี่ีสามีี จึงึอยู่่�ด้ว้ยกันัจนวายชนม์ ์มีีน้อ้งชาย 

หนึ่่�งคน ชื่่�อจุกุ (ภายหลังัได้เ้ป็็นเจ้า้เมืืองพนมซร็อ็ก ต่อ่มา 

มีีการอพยพชาวเมืืองพนมซร็็อกมาอยู่่�ริิมคููเมืือง 

นครราชสีีมาด้า้นใต้ ้จึงึเอาชื่่�อเมืืองพนมซร็อ็กมาตั้้�งชื่่�อ 

บ้า้นพนมศรก ต่่อมาเรีียกเพี้้ �ยนเป็็นบ้า้นสก อยู่่�หลังั 

สถานีีรถไฟชุมุทางถนนจิระจนทุกุวันันี้้ �) 

	 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2339 โม เมื่่�ออายุไุด้ ้25 ปีี ได้แ้ต่ง่งานสมรส 

กับันายทองคำำ�ขาว พนักังานกรมการเมืืองนครราชสีีมา 

ต่่อมานายทองคำำ�ขาว ได้้เลื่่�อนบรรดาศัักดิ์์� เ ป็็น 

"พระภักัดีีสุรุิยิเดช" ตำำ�แหน่่งรองปลัดัเมืืองนครราชสีีมา 

นางโม จึึงได้เ้ป็็น คุุณนายโม และต่่อมา "พระภัักดีี 

สุรุิยิเดช" ได้เ้ลื่่�อนเป็็น "พระยาสุรุิยิเดช" ตำำ�แหน่่งปลัดั 

เมืืองนครราชสีีมา คุุณนายโมจึึงได้เ้ป็็น คุุณหญิิงโม 

ชาวเมืืองนครราชสีีมาเรีียกท่่านทั้้�งสองเป็็นสามัญัว่่า 

"คุณุหญิิงโม" และ "พระยาปลัดัทองคำำ�" ท่า่นเป็็นหมันัไม่มี่ี 

ทายาทสืืบสายโลหิิต ชาวเมืืองนครราชสีีมาทั้้�งหลายจึงึ 

พากันัเรียีกแทนตัวัคุณุหญิิงโมว่า่ แม่ ่มีีผู้้�มาฝากตัวัเป็็นลูกู-

หลานกับัคุณุหญิิงโมอยู่่�มาก ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลังัและอำำ�นาจ 

ส่ง่เสริมิคุณุหญิิงโมให้ท้ำ ำ�การใด ๆ ได้ส้ำ ำ�เร็จ็เสมอ หนึ่่�ง 

ในลูกูหลานคนสำำ�คัญัที่่�มีีส่่วนร่ว่มกับัคุณุหญิิงโม เข้า้ 

กอบกู้้�เมืืองนครราชสีมีาจากกองทัพัเจ้า้อนุวุงศ์ ์เวีียงจันัทน์ ์

ณ ทุ่่�งสัมัฤทธิ์์� คืือ นางสาวบุญุเหลืือ

	ท้ ้าวสุุรนารีีเป็็นคนมีสติิปััญญาหลัักแหลม เล่่น 

หมากรุุกเก่่ง มีีความชำำ�นาญในการขี่่�ช้า้ง ขี่่�ม้า้ มีีม้า้ 

ตัวัโปรดสีดีำ ำ� และมักัจะพาลูกูหลานไปทำำ�บุญุที่่�วัดัสระแก้ว้ 

เป็็นประจำำ�เสมอ 

	ท้ ้าวสุุรนารีี ถึึงแก่่อสััญกรรมเมื่่�อเดืือน เมษายน  

พ.ศ. 2395 (เดืือน 5 ปีีชวด จัตัวาศก จศ. 1214) สิริิริวมอายุ ุ

ได้ ้81 ปีี

ประวััติคิวามเป็็นมาของ อนุุสาวรีีย์์ท้้าวสุุรนารีี

	 เมื่่�อท้า้วสุรุนารีี ถึึงแก่่อสัญักรรม เมื่่�อปีีพุทุธศักัราช 

2395 อายุ ุ81 ปีี เจ้า้พระยามหิิศราธิิบดีี ผู้้�เป็็นสวามีี 

ได้ฌ้าปนกิจศพ และสร้า้งเจดีีย์บ์รรจุอุัฐิัิไว้ ้ณ วัดัศาลาลอย 

ซึ่่�งท้า้วสุรุนารีไีด้ส้ร้า้งไว้ ้เมื่่�อเวลาผ่่านไปเจดีีย์ช์ำ ำ�รุดลง 

พลตรีเีจ้า้พระยาสิงิหเสนีี (สอาด สิงิหเสนีี) ครั้้�นเมื่่�อยังัเป็็น 

พระยาประสิิทธิิศัลัการ ข้า้หลวงเทศาภิิบาล ผู้้�สำ ำ�เร็็จ 

ราชการเมืืองนครราชสีีมา องคมนตรีี และรัฐัมนตรี ี 

ได้บ้ริจิาคทรัพัย์ส์ร้า้งกู่่�ขนาดเล็ก็ บรรจุพุระอัฐิัิท้า้วสุรุนารี ี

ขี้้ �นใหม่ท่ี่่�วัดักลาง (วัดัพระนารายณ์ม์หาราช) สร้า้งเสร็จ็ 

เมื่่�อวันัที่่� 7 มิิถุนุายน ร.ศ.118 (พ.ศ.2442)

	ต่ ่อมากู่่�นั้้�นได้้ทรุุดโทรมลงมาอีีก อีีกทั้้�งยัังอยู่่�ใน 

ที่่�แคบ ไม่ส่มเกีียรติ ิพระยากำำ�ธรพายัพัทิิศ (ดิสิ อิินทรโสฬส)  
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ผู้้�ว่่าราชการจังัหวัดันครราชสีีมา นายพันัเอกพระเริิง 

รุุกปััจจามิิตร (ทอง รักัสงบ) ผู้้�บังัคับัการมณฑลทหารบกที่่� 5  

พร้อ้มด้ว้ยข้า้ราชการ และประชาชนชาวนครราชสีีมา 

ได้พ้ร้อ้มใจกันัสร้า้งอนุสุาวรีีย์ท์้า้วสุรุนารีีด้ว้ยสัมัฤทธิ์์�  

ซึ่่�งทางกรมศิิลปากรได้ม้อบให้ ้ศาสตราจารย์ ์ศิิลป์์ 

พีีระศรีี เป็็นผู้้�ออกแบบร่่วมกัับ พระเทวาภิินิิมมิิต 

(ฉาย เทีียมศิิลปไชย) ประติิมากรเลื่่�องชื่่�อในสมััย 

จอมพล ป. พิิบูลูสงคราม ทั้้�งนี้้ �ได้อ้ัญัเชิิญอัฐิัิ ของท่่าน 

นำำ�มาบรรจุไุว้ท้ี่่�ฐานรองรับั และประดิษิฐานไว้ ้ณ ที่่�หน้า้ 

ประตูชูุมุพล 

	 อนุสุาวรียี์ห์ล่อ่ด้ว้ยทองแดงรมดำำ� สูงู 1.85 เมตร หนักั 

325 กิิโลกรัมั ตั้้�งอยู่่�บนฐานไพทีี สี่่�เหลี่่�ยมย่อ่มุมุไม้ส้ิบิสอง 

ซึ่่�งบรรจุอุัฐิัิของท่า่น แต่ง่กายด้ว้ยเครื่่�องยศพระราชทาน 

ในท่่ายืืน มืือขวากุุมดาบ ปลายดาบจรดพื้้ �น มืือซ้า้ย 

ท้า้วสะเอว หันัหน้า้ไปทางทิิศตะวันัตก ซึ่่�งเป็็นทิศที่่�ตั้้�ง 

ของกรุุงเทพมหานคร นับัเป็็นอนุสุาวรียี์ข์องสามัญัชนสตรี ี

คนแรกของประเทศ เริ่่�มก่่อสร้า้งในปี 2476 แล้ว้เสร็จ็ และ 

มีีพิิธีีเปิิดอนุสุาวรีีย์เ์มื่่�อวันัที่่� 15 มกราคม พ.ศ. 2477 

ทางกรมศิิลปากร ได้ข้ึ้้ �นทะเบีียนอนุสุาวรีีย์ท์้า้วสุรุนารี ี 

เป็็นโบราณสถานวัตัถุุแห่่งชาติิ เมื่่�อวันัที่่� 3 มกราคม 

พ.ศ. 2480 

	 ครั้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ.2510 ฐานอนุสุาวรียี์ช์ำ ำ�รุด ข้า้ราชการ 

และประชาชนชาวนครราชสีีมา โดยนายสวััสดิิวงศ์ ์

ปฏิิทัศัน์ ์ผู้้�ว่่าราชการจังัหวัดัในขณะนั้้�น เป็็นประธาน 

ได้ร้่่วมใจกัันสร้า้งฐานอนุุสาวรีีย์บ์รรจุุอััฐิิท้า้วสุุรนารี ี

ขึ้้ �นใหม่่ ณ ที่่�เดิิม เพื่่�อให้เ้ป็็นศรีีสง่่าแก่่บ้า้นเมืือง และ 

เชิิดชููเกีียรติิท้า้วสุุรนารีี วีีรสตรีีไทยตลอดกาลนาน 

แล้ว้เสร็จ็ เมื่่�อวันัที่่� 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2510 (*1)

	สำ  ำ�หรับัแผ่น่ศิลิาจารึกึของเดิมิ ได้น้ำ ำ�มาบรรจุไุว้ใ้นฐาน 

อนุสุาวรียี์ด์้ว้ย เล่า่กันัว่า่ ประชาชนที่่�มีีจิิตศรัทัธาได้ร้่ว่ม

กันับริจิาคเหรียีญหนึ่่�งสตางค์แ์ดง คนละหนึ่่�งเหรียีญ ก็็ 

สามารถหล่อ่รููปอนุสุาวรียี์ท์้า้วสุรุนารีนีี้้ �ได้เ้ป็็นผลสำำ�เร็จ็

ค่า่ก่่อสร้า้งฐานอนุสุาวรียี์ใ์หม่ ่มีีดังันี้้ �

1. ค่า่ก่่อสร้า้งฐานอนุสุาวรียี์ใ์หม่ ่535,000 บาท

2. ค่า่ผอบทองคำำ�บรรจุอุัฐิัิ (บรรจุใุนฐาน) 13,580 บาท

3. ค่า่ทำำ�ตู้้�กระจกบรรจุผุอบ 87 บาท

4. ค่่าทำำ�พุ่่�มราวเทีียน กระถางธููป และแผ่่นจารึกึโดย 

กรมศิลิปากร 21,500 บาท

5. ค่า่ต่อ่ไฟฟ้า้เข้า้ฐานอนุสุาวรียี์ ์8,670 บาท

6. ค่า่บันัไดอะลูมิูิเนีียม แบบยกออกได้ ้1,330 บาท

7. ค่่าใช้จ้่่าย และรางวัลัควบคุมุงานของนายช่่างกรม 

ศิลิปากร และนายช่า่งเทศบาล 44,500 บาท

รวมเป็็นเงิินทั้้�งสิ้้ �น 624,667 บาท

	 ในพิธีีอัญัเชิิญอนุสุาวรียี์ท์่า่นท้า้วสุรุนารี ีขึ้้ �นประดิษิฐาน 

ณ แท่น่ฐานใหม่น่ี้้ � ได้จ้ัดัขบวนแห่อ่ย่า่งสมเกีียรติิ มีีพิิธีี 

บวงสรวง มีีการร้อ้งเพลงราชสีีมา เทิิดเกีียรติิท่่าน 

ท้า้วสุุรนารีี และมีีการแสดงกระบี่่�กระบอง อัันเป็็น 

การต่่อสู้้�ในสมัยัของท่่าน มีีพระสงฆ์ ์16 รููปจาก 9 วัดั  

สวดพุทุธมนต์เ์ย็็นและถวายภัตัตาหารเช้า้ กับัมีีมหรสพ 

หลายอย่่างเฉลิิมฉลองรวม 3 วััน นัับตั้้�งแต่่วัันที่่�  

29 พฤศจิกายน 2510 ถึงึวันัที่่� 1 ธันัวาคม 2510

	 ในพิธีีบวงสรวง ผู้้�ทำ ำ�หน้า้ที่่�พราหมณ์ ์ได้จ้ัดัเครื่่�องสังัเวย 

ครบถ้ว้น ได้อ้่่านโองการชุุมนุุมทวยเทพเทวา ตลอด 

สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายให้ม้าช่่วยดลบันัดาล และอันัเชิิญ 

ดวงวิญิญาณท่า่นท้า้วสุรุนารี ีให้ม้าช่ว่ยคุ้้�มครองป้อ้งกันั 

รักัษาประชาชนชาวนครราชสีีมา ประชาชนชาวไทย 

และประเทศชาติบิ้า้นเมืือง ให้มี้ีแต่ค่วามเจริญิก้า้วหน้า้ 

ร่่มเย็็นเป็็นสุุข และปราศจากภััยพิิบััติิ ด้ว้ยประการ 

ทั้้�งปวงตลอดไป (*2)

อ้า้งอิงิ : ที่่�มาข้อ้มููล

(1) - วิกิิพิีเีดียี

(2) - หนังัสืือ ที่่�ระลึกึการสร้า้งฐานแท่น่ 

อนุสุาวรียี์ท์้า้วสุรุนารีใีหม่ ่ปีี พ.ศ. 2510
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ใคร...
			อะไร...
						ท่ี่�ไหน...

นายทหารย้้ายออก

ลำำ�ดับั		 ยศ,  ชื่่�อ – สกุล										ตำ         ำ�แหน่่ง								ตำ      ำ�แหน่่งใหม่่

	 ๑			  ร.ท. ภาณุวุัฒัน์ ์ ตระกูลูรุ่่� ง					    รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)				  ประจำำ� ยศ.ทบ.

	 ๒			  ร.ท.หญิิง พัชัราพร  ผลาหาญ				  ประจำำ�แผนก สบร.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)		 ผช.นายทหารธุรุการและกำำ�ลังัพล  

																													                            กกพ.สส.ทหาร

นายทหารย้้ายเข้้า

ลำำ�ดับั		 ยศ,  ชื่่�อ – สกุล										ตำ         ำ�แหน่่ง								ตำ      ำ�แหน่่งใหม่่

	 ๑			  ร.อ. เสรีกิีิตติ์์�  วิิณุรุาช	 						น     กบ.พันั.สร.๒ (อัตัรา ร.อ.)					น    ายทหารส่ง่กำำ�ลังัสายแพทย์ ์รพ.รร.จปร.  

																													                            (อัตัรา พ.ต.)

	 ๒			  ร.ท. ธวัชัชัยั  คำ ำ�ยอด		  					    รอง ผบ.ร้อ้ย.ป.ป.๙ พันั๑๙ (อัตัรา ร.ท.)		 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)

ปรัับตำำ�แหน่่ง

ลำำ�ดับั		 ยศ,  ชื่่�อ – สกุล										ตำ         ำ�แหน่่ง								ตำ      ำ�แหน่่งใหม่่

	 ๑			  พ.อ.หญิิง ทวีีพร  พุดุทะเล	 				   ประจำำ� รร.จปร.						น    ปก.ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))

	 ๒			  พ.ท. ศุภุสิทิธิ์์�  สังัวรวงษ์	์ 					    ประจำำ�ห้อ้งปฏิิบัตัิกิาร สกศ.รร.ปจร. 			  อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.) 

																			                  (อัตัรา พ.ต.)	

	 ๓			  พ.ต. สุรุินิทร์ ์ วงษ์โ์สม							     อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)					    อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)

	 ๔			  ร.อ. ศรนรินิทร์ ์ กาญจนะโนพินิิจ		 รรก.อจ.สวท.รร.จปร.(อัตัรา พ.ต.)				   อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)

	 ๕			  ร.อ. กิิตติ ิ กลิ่่�นหอม								      รรก.อจ.สวท.รร.จปร.(อัตัรา พ.ต.)				   อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)

	 ๖			  ร.อ. เทพฤทธิ์์�  วงศ์ภ์ูมิูิ							     รรก.อจ.สวท.รร.จปร.(อัตัรา พ.ต.)				   อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
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