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บทอาเศีียรวาทมหาราชิินีี

 				   เชิิญมงคลรตนาธิิคุุณศุุภะสวััสด์ิ์�     
	 น้อมเกล้าถวายสัตย์   										         พระพร
     		  ในโอกาสปิติกาลสมัยประณะมกร
	 ส�ำนึกพระอาทร          									        ประชา
     		  สี่สิบสามนวพรรษเฉลิมพระชนมา
	ว ันทาพระองค์รา-       									ช        ินี
     		  องค์สมเด็จฯสุทิดาพิมลสุธะนรี
	 ขอทรงพระเปรมปรีดิ์   									         สราญ
     		  คู่บุญญาทศมินทร์สยามมนุญะการ
	 ยิ่งยืนพระชนม์นาน      									        นิรันดร์
     		  จปร. วิทะยาสถานชุลิภิวันท์
	 สามัคคิยานันท์            								        ถวาย
			    …………………………………
						      ด้้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม
	 	                                 ข้าพระพุทธเจ้าโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

 พ.ต. ผศ.สมโชติ    วีรภัทรเวช

	 	        	       ประเภทค�ำประพันธ์ สัททุลวิกกีฬิตฉันท์

อจ.สกศ.รร.จปร.
ผู้้�ประพัันธ์์
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2 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2  เดืือน มีีนาคม - เมษายน 2564

สารบัญั
เสนาศึกึษา เล่ม่ท่ี่� ๘๗ ตอนท่ี่� ๓ เดืือน พฤษภาคม – มิิถุนุายน ๒๕๖๔ หน้้า๗

เยี่ยมทหารพนัธุด์ี รอ้ยเอด็	 ๗
ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ก์ับั ๓๐ ปีี ๑๗
เก็บตกค�ำสอนทลูกระหมอ่มอาจารย ์ ๒๕
หลกัการวา่ยน�ำ้ที่ถกูวิธี ๓๓
เปิดโลกความรูเ้ทคโนโลยีปอ้งกนัประเทศ ๓๙
เรื่่�องเล่า่อาคาร ๑๐๐ ปีี ๔๕
แผน่ดนิไทยทกุที่มีเรือ่งเลา่ (1) ๕๒
ต�ำนาน สมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราช	 ๕๗
ไฟรกัไฟสงคราม ๖๒
การปรบัปรุงวิธีการดแูลรกัษาตน้ไมใ้หญ่ของโรงเรยีนนายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้ ๖๗
เรือ่งตอ้งรูก่้อนฉีดวคัซีนโควิด-19 ๗๗
สมนุไพรนา่รู ้ฟา้ทะลายโจร ๘๕
ประสบการณต์า่งแดน ตอนที่ ๒ ๙๕

มือใหม.่... ทอ่งเที่ยวดนูกเชิงอนรุกัษธ์รรมชาติ ๑๐๓
ใครอะไรท่ี่�ไหน ๑๐๘

ความคิิดเห็น็ของผู้้�เขีียนในหนังัสืือฉบับันี้้�  ไม่ม่ีีส่ว่นผูกูพันักับัทางราชการแต่ป่ระการใด

เยี่่�ยมทหารพันัธ์ุ์�ดีีเยี่่�ยมทหารพันัธ์ุ์�ดีี
ร้้อยเอ็็ดร้้อยเอ็็ด

พระราชนิิพนธ์์ ใน พล.อ.หญิงิ ศ.เกีียรติิคุุณ สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. นำำ�คณะข้า้ราชการ รร.จปร. ร่ว่มบันัทึกึแถบวีีดิิทัศัน์ถ์วาย 

พระพรชัยัมงคล สมเด็จ็พระนางเจ้า้สุทิุิดา พัชัรสุธุาพิิมลลักัษณ พระบรมราชิินีี 

เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา 3 มิิถุนุายน 2564 ณ ททบ.

21 
พฤษภาคม 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. เป็็นประธานในพิิธีีกล่า่วอาเศีียรวาทราชสดุดุีีและลงนามถวาย 

พระพรชัยัมงคล ในกิิจกรรมเฉลิมิพระเกีียรติ ิสมเด็จ็พระนางเจ้า้สุทิุิดา 

พัชัรสุธุาพิิมลลักัษณ พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา  

3 มิิถุนุายน 2564 ณ บริเิวณลานด้า้นหลังัพระบรมราชานุสุาวรีีย์ ์ร.5 บก.รร.จปร. 2 
มิถุิุนายน 
2564

News & events
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พล.ต. ปิิยพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�  

รอง ผบ.รร.จปร.(1) ร่ว่มพิิธีีประดับัเครื่่�องหมายแสดงความสามารถพิเศษทหารจู่่�โจม 

หลักัสูตูรการรบแบบจู่่�โจม รุ่่� นท่ี่� 128 (นนร.) ณ ลานด้า้นหน้า้พระบรมราชานุสุาวรีีย์ ์

สมเด็จ็พระนเรศวรมหาราช แผนกจู่่�โจม สอ.กศ.รร.ร.ศร. จว.ป.ข.
22 
มีนีาคม 
2564

พล.ต. ปิิยพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�  

รอง ผบ.รร.จปร.(1) เป็็นประธานในพิิธีีขอขมาลาอุปุสมบทของ นนร. ประจำำ�ปีี 2564  

ณ พุทุธศาสนสถาน รร.จปร.

15 
มีนีาคม 
2564

News & events
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร

ผบ.รร.จปร. นำำ�คณะข้า้ราชการและ นนร. ชั้้�นปีีท่ี่� 4 เข้า้ศึกึษาดูงูาน

การฝึึกการดำำ�เนิินกลยุทุธ์ด์้ว้ยกระสุนุจริงิ (CALFEX) การฝึึกตรวจสอบ

และประเมิินผลการฝึึกเป็็นหน่ว่ยกองพันั ประจำำ�ปีี 2564 

ของหน่ว่ย พล.ม.1 กองทัพัภาคท่ี่� 3 ณ เนิินคนดู ูเขาขี้้� นก อ.ทองแสนขันั จว.อ.ต.

26 
มีนีาคม 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. นำำ�คณะข้า้ราชการและ นนร. ชั้้�นปีีท่ี่� 4 เข้า้ศึกึษาดูงูาน

โครงการทหารพันัธุ์์�ดีี กองทัพัภาคท่ี่� 3 ณ ค่า่ยสมเด็จ็พระเอกาทศรถ

25 
มีนีาคม 
2564

News & events
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร

ผบ.รร.จปร. พร้อ้มด้ว้ยข้า้ราชการ,

สมาคมแม่บ่้า้น ทบ.สาขา รร.จปร. และ นนร. ชั้้�นปีีท่ี่� 1 ร่ว่มบริจิาคโลหิต

ถวายเป็็นพระราชกุศุล แด่พ่ระบาทสมเด็จ็พระวชิิรเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั 

เนื่่�องในโอกาสเฉลิมิพระชนมพรรษา 69 พรรษา ณ สโมสร นนร.

2 
เมษายน 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร 

ผบ.รร.จปร. ต้อ้นรับัคณะ สน.ผชท.ทหาร ออสเตรเลีีย/ไทย 

ซึ่่�งคณะประกอบด้ว้ย พ.ท. Nick Beumer (นิิค บอเมอร์)์  รรก.ผชท.ทหาร ออสเตรเลีีย/ไทย 

และเจ้า้หน้า้ท่ี่� สน.ผชท.ทหาร ออสเตรเลีีย/ไทย รวม 3 นาย เพื่่�อมอบถ้ว้ยรางวัลั 

พล.อ. สายหยุดุ  เกิิดผล ประจำำ�ปีี 2564 ให้แ้ก่่ นนร.พีีรวัสั ชูศูักัดิ์์� ชั้้�นปีีท่ี่� 1 

ณ ห้อ้งรับัรองรัตันโกสินิทร์ ์บก.รร.จปร. 

8 
เมษายน 
2564

News & events
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	 ในเดืือนมกราคม ข้า้พเจ้า้ประสบอุบุัตัิิเหตุหุกล้ม้ 

ข้อ้เท้า้ทั้้�งสองข้า้งหักั มีีน้อ้ยคนท่ี่�จะเป็็นมากขนาดนี้้�   

ต้อ้งถููกผ่่าตััดใหญ่่ หลัังจากนั้้�นต้อ้งพยายามฟื้้�  นฟู ู 

การเดิินไม่่ ได้้ นำำ�สู่่�ปัญหาสุุขภาพหลายอย่่าง 

ต้อ้งขอบคุณุอย่า่งมากท่ี่�หมอ พยาบาล นักักายภาพบำำ�บัดั 

ดููแลอย่่างดีี  ทุุกคนพยายามแก้้ไขปััญหาท่ี่�มีีอยู่่� 

มีีพี่�น้อ้งเพื่่�อนฝูงูให้ก้ำำ�ลังัใจ มาถึงึตอนนี้้� ครบ 4 เดืือนเต็ม็ 

เกืือบ 5 เดืือนแล้ว้ ได้อ้อกไปทำำ�งานภาคสนามเพราะ

พอจะเดิินได้ ้แต่่ยังัต้อ้งมีีคนช่่วยระวังัไม่่ให้ล้้ม้ไปอีีก 

ขึ้้� นบันัไดขั้้�นสูงูไม่ไ่ด้ ้ลงบันัไดไม่ไ่ด้ ้หรือืว่า่ยังัไม่ถ่นัดั

	 ท่ี่�ต้อ้งระวังัมากคืือเป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุ่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวั 

ท่ี่�โรคโควิิด 19 จ้อ้งทำำ�ร้า้ย จะไปไหนก็็ใช้ว้ิิธีีออนไลน์ ์

ซึ่่�งพอจะได้เ้ย่ี่�ยมสถานท่ี่�ต่า่ง ๆ  ตามหลักัท่ี่�จะไปออนไลน์ ์

คืือเป็็นท่ี่�เคยไปแล้ว้ จะได้เ้ข้า้ใจสถานท่ี่�ไปเย่ี่�ยม แต่ถ่้า้ 

เป็็นสถานท่ี่�ใหม่่ต้อ้งไปด้ว้ยตัวัเอง ถ้า้เย่ี่�ยมชาวบ้า้น 

ควรไปเย่ี่�ยมด้ว้ยตัวัเอง

	 คราวนี้้� ไปร้อ้ยเอ็ด็นั่่�งเครื่่�องบินิไป และนั่่�งรถไปสวน 

สมเด็็จพระศรีีนคริินทร์ ์ร้อ้ยเอ็็ด เพื่่�อเปิิดหอโหวด 

เป็็นหอสูงู แบบหอชมวิิว

	ขึ้้�  นไปข้า้งบนเห็็นวิิวในสวนสมเด็็จฯ โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งบึึงพลาญชัยั ซึ่่�งพระยาสุนุทรเทพกิิจจารักัษ์ ์

(ทอง จันัทรางศุ)ุ เป็็นคนสร้า้ง

	ยั ังมีีห้้องไหว้้พระ ห้้องนิิทรรศการ ชั้้�นล่่าง 

เรื่่�องโหวด เครื่่�องดนตรีีอีีสาน อาจารย์์ทรงศัักดิ์์� 

ศิิลปินแห่่งชาติิ อธิิบาย มีีนิทรรศการเรื่่�องรัชักาลท่ี่� 7 

ของสถาบันัพระปกเกล้า้ 

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564 7

เยี่่�ยมทหารพันัธ์ุ์�ดีีเยี่่�ยมทหารพันัธ์ุ์�ดีี
ร้้อยเอ็็ดร้้อยเอ็็ด

พระราชนิิพนธ์์ ใน พล.อ.หญิงิ ศ.เกีียรติิคุุณ สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า 

กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี

เสนาศึกษา

CRMA 87-3 book.indb   7CRMA 87-3 book.indb   7 6/19/2021   7:40:10 AM6/19/2021   7:40:10 AM



	 จากนั้้�นนั่่� ง รถต่่อ ไปมณฑลทหารบกท่ี่�  27 

ค่า่ยประเสริฐิสงคราม อำำ�เภอเมืืองร้อ้ยเอ็ด็ รับัประทาน 

อาหารกลางวันัอยู่่�คนเดีียวตามระบบป้อ้งกันัโควิิด 19  

ท่ี่�จริิงรัับประทานด้้วยกัันเป็็นการสัังสรรค์์ทำำ�ให้ ้

สุขุใจ แต่ใ่นบรรยายกาศนี้้� เราต้อ้งคิิดเสีียว่่าไปทำำ�งาน 

อย่่างเดีียว ถ้า้ทำำ�อะไรไม่่ถููกต้อ้งตามระบบของหมอ  

เดี๋๋�ยวไม่่ได้้ไปจะยิ่่�งแย่่ ระหว่่างอาหารมีีวงดนตรีี 

ของค่า่ยแสดงขับักล่อ่มอย่า่งไพเราะ

	 เมื่่�อรับัประทานเสร็็จไปโครงการ “ทหารพัันธุ์์�ดีี” 

มณฑลทหารบกท่ี่�  27 ปลููกต้้นมะม่่วงมหาชนก 

ท่ี่� มูู ลนิ  ธิิ ชัั ย พัั ฒ น า จัั ด ม า ใ ห้้  พ ล ต รีี  ธ วัั ช ชัั ย 

แจ้ง้ประจักัษ์์ ผู้้�บัญัชาการมณฑล บรรยายเรื่่�องค่่าย 

และเรื่่�องโครงการ ค่่ายประเสริิฐสงครามนี้้�ตั้้� งชื่่�อ 

ตาม พลตรีี พระยาประเสริฐิสงคราม (เทีียบ คมกฤส)  

ซึ่่�งพััฒนาหน่่วยให้้เจริิญรุ่่� งเรืือง เช่่น ตััดถนนท่ี่�ใช้ ้

จนถึึงปััจจุุบััน  ปกครองผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาอย่่างดีี 

พััฒนาท้อ้งถิ่่�น กำำ�ลังัพลจึึงสร้า้งอนุุสาวรีีย์ข์องท่่าน 

ไว้ท่้ี่�หน้า้ค่่าย ผู้้�บังัคับับัญัชารุ่่� นต่่อ ๆ มากับักำำ�ลังัพล 

และครอบครััวได้้ช่่วยกัันพััฒนากััน จนเป็็นค่่าย 

ท่ี่� สวยงามและร่่มรื่่�น  มีีร้  ้านอาหาร มีีวงดนตรีี 

มีีศู ูนย์์การ เ รีี ยนรู้้�   เ ป็็ น ท่ี่� ท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว  นอ กจาก 

งานด้า้นการทหารแล้ว้ ยังัช่่วยกัับส่่วนราชการอื่่�น ๆ 

บำำ�บััดทุุกข์ ์บำำ�รุงสุุข ราษฎรในจัังหวััดร้อ้ยเอ็็ดและ 

ยโสธร เมื่่�อมีีภััยพิิบััติิต่่าง ๆ สร้า้งความอยู่่�ดีีมีีสุุข 
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เมื่่�อธวััชชััย มาเป็็นเสนาธิิการท่ี่�น่ี่� เมื่่�อ พ.ศ. 2560 

ก็็เลืือกบริิเวณท่ี่�ติิดห้ว้ย ทำำ�ศูนูย์ก์ารเรีียน มีีกิจกรรม  

9 ฐานการเรีียนรู้้� ได้แ้ก่่

		  การให้ค้วามรู้้�ตามศาสตร์พ์ระราชา

	 	 การทำำ�ฝายชะลอน้ำำ��

	 	 การปลููกพืชืผสมผสาน

	 	 การปลููกพืชืสมุนุไพร

	 	 การเลี้้ �ยงสัตัว์์

	 	 การปลููกหญ้า้

	 	 การเลี้้ �ยงปลา

	 	 การทำำ�ปุ๋๋� ยหมักั

	 	 การทำำ�นา

	ท างค่า่ยไปประชุมุกับัมูลูนิธิิชัยัพัฒันา นำำ�กำำ�ลังัพล 

ไปอบรมท่ี่�ศููนย์์พััฒนาพัันธุ์์�พืชจัักรพัันธ์์เพ็็ญศิิริ ิ

ทำำ�โครงการ “ทหารพันัธุ์์�ดีี” 71 ไร่ ่ปรับัปรุงดินิด้ว้ยปอเทืือง 

และ filter cake ปลููกผัักต่่าง ๆ ทำำ�โครงการบ้า้นนี้้�  

มีีรั ัก  ปลููกผัักกิินเอง โครงการ “ผัักปลอดภััย”  

เก็็บเมล็ด็ปลูกูหมุนุเวีียน ท่ี่�เขาปลูกูเห็็นพริกิอย่่างหนึ่่�ง  

เ ป็็นพริิกขี้้� หนููลัับแลอุุตรดิิตถ์์ เอามาจากน่่าน 

มาถึึงท่ี่�นี้้�ด กเป็็นพิิเศษ ออกเป็็นพวง และพืืชผััก 

ท่ี่�ปลูกู เข้า้โรงครัวั ขายเป็็นรายได้ ้ลดรายจ่า่ยกำำ�ลังัพล  

ขายให้้ประชาชนราคาย่่อมเยา และเพื่่� อ เ ป็็น 

พันัธุ์์�พระราชทาน สำำ�หรับัทหารท่ี่�จะปลดประจำำ�การ 

ให้เ้มล็็ดพัันธุ์์�ไปปลููกท่ี่�บ้า้น และให้ไ้ปชัักชวนญาติิ 

และเพื่่�อนบ้า้นปลูกูด้ว้ย นอกจากนั้้�นผลิิตภัณัฑ์ต์่า่ง ๆ  

ยังัขายให้ป้ระชาชน ท่ี่�มาออกกำำ�ลังัอีีกด้ว้ย ช่ว่ยโรงเรีียน 

อีีกหลายโรงเรีียน
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	มีี การเลี้้� ยงสัตัว์ปี์ีก เช่่น ไก่่ประดู่่�หางดำำ� ไก่่เหลืือง 

หางขาว เป็็ดไข่่บางประกง เลี้้� ยงปลากิินพืืช เช่่น  

ปลานิิลจิตรลดา ปลาตะเพีียน น่่าจะมีีปลาซิิว 

ปลาสร้อ้ยด้ว้ย เพราะมีีพวกพัฒันาชุุมชนมาสอนทำำ� 

น้ำำ��ปลาแท้ ้สูตูรโบราณ ทำำ�จากปลาน้ำำ��จืด
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	 ใช้ไ้ฟฟ้า้พลังัแสงอาทิิตย์ส์ูบูน้ำำ��เข้า้บ่อ่ปลา

	ทำำ� โครงการบำำ�บััดน้ำำ�� เสีียแบบบึึงประดิิษฐ์์ 

กำำ�จัดัของเสีียจากชุมุชน ใช้พื้ืช เช่น่ ผักัตบชวา ธูปูฤๅษีี 

พุทุธรักัษา ดูดูมลภาวะ

	 ในค่า่ยทำำ�ปุ๋๋� ยสูตูรพระราชทาน ทำำ�น้ำำ��ส้ม้ควันัไม้้

	 สอนเด็ก็นักัเรีียนโครงการ “ชุมุชนเบิิกบาน อาหาร 

ปลอดภัยั” ซึ่่�งเป็็นโครงการใหม่่
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	พั ันเอก นายแพทย์ช์ููศัักดิ์์� ลิ้้� นทอง อธิิบายเรื่่�อง 

การแพทย์ท์างเลืือก ปลููกผัักปลอดภััย พืืชสมุุนไพร 

ลูกูประคบ น้ำำ��มันัไพล ร่ว่มมืือกับัโรงพยาบาลธวัชับุรุีี 

มีีการสอนอาชาบำำ�บัดั ช่ว่ยเด็ก็พิิการ  

	 มอบเครื่่�องมืือแพทย์ห์ลายอย่า่งให้โ้รงพยาบาล 

	 การปลููก เห็็ดป่า  เห็็ด โคน เห็็ดระโงกขาว 

เห็็ดระโงกเหลืือง เห็็ดเผาะ เห็็ดตับัเต่่า เห็็ดขอนขาว 

เห็ด็นางรม เห็ด็บดหรือืเห็ด็กระด้า้ง เห็ด็ไค เห็ด็น้ำำ��หมาก 

เห็ด็ผึ้้� ง

	 ห ญ้้า  เ ช่่ น  ห ญ้้า แ พ ง โ ก ล่่ า  ห ญ้้า เ น เ ปีี ย ร์ ์

หญ้า้หวานอิิสราเอล หญ้า้แฝก หญ้า้กิินนีีสีีม่ว่ง  

	 “ทางนี้้�มีี ผลผู้้�คนรักักันั” โครงการนี้้�  เริ่่�มต้น้ทำำ�คือปลูกู 

ไม้ผ้ลไว้ย้ึดึดิินร่ว่มกับัพืืชอื่่�น ๆ สองข้า้งทางท่ี่�เชีียงราย 

ภายหลังัชาวบ้า้น และโครงการต่่าง ๆ นิิยมกัันมาก 

ท่ี่� น่ี่�ปลููกไม้้ผลหลายชนิิด เช่่น น้้อยหน่่าปากช่่อง 

ลำำ� ไยอีีดอ มะม่ว่งโชคอนันัต์ ์มหาชนก และงามเมืืองย่า่ 

ส้ม้โอทับัทิิมสยาม ขนุนุทองประเสริิฐ ทุเุรีียนภูเูขาไฟ 

สละอิินโด และ อิินทผาลัมั 

	พื ชบางอย่่างปลูกูบนกระบะยกสูงูทำำ�ให้ท้นไม่่เน่่า 

เวลาฝนตก 
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	 จากนั้้�นนั่่�งรถไปค่า่ยสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลก  

กองพลทหารราบท่ี่� 6 อำำ�เภอศรีีสมเด็จ็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ 

ย้า้ยมาเมื่่�อปีี พ.ศ. 2527 พลตรีีอดุลุย์ ์บุญุธรรมเจริญิ 

ผู้้�บััญชาการกองพลทหารราบท่ี่� 6 อธิิบายโครงการ 

	 ตอนท้า้ย ๆ นั่่�งดูโูครงการในรถ
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	ข้ า้พเจ้า้ให้อ้าหารไก่่โดยวิิธีีท่ี่�ค่่อนข้า้งพิิเศษ คืือ 

เล่่นดนตรีี ข้า้พเจ้า้ตีีระนาด และมีีดนตรีีพื้้� นเมืืองคืือ 

แคนและโหวดประกอบ เพลงลายโปงลาง เมื่่�อเล่น่จบ 

อาหารหล่่นลงมาในเล้า้ไก่่ ไม่่ทัันดููว่่าหล่่นอย่่างไร 

เพราะมัวัแต่เ่ล่น่ดนตรีี

“ทหารพัันธุ์์�ดีี ”  ในส่่วนท่ี่� เ ก่ี่� ยวกัับการเลี้้� ยงปลา  

ตอนแรกไปดูทู่ี่�ค่่ายสมเด็็จพระเอกาทศรถท่ี่�พิิษณุโุลก 

ซึ่่�งเป็็นแบบท่ี่�ถูกูหลักัวิิชา และไปดูทู่ี่�ชาวบ้า้นเลี้้� ยงปลา 

อย่า่งง่า่ย และท่ี่�โครงการ “บางขอม” ของมูลูนิธิิชัยัพัฒันา 

ท่ี่�นครนายกซึ่่�งถืือว่า่เป็็นวิิธีีการกลาง ๆ

	 นายทหารรายงานเก่ี่�ยวกับัการผลิติสัตัว์ปี์ีก

	ดู โูครงการเลี้้� ยงไก่่ “เพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน” ท่ี่�ค่า่ยรัตันพล  

หาดใหญ่่ เลี้้� ยงไก่่ประดู่่�หางดำำ� และไก่่พื้้� นบ้้าน 

เหลือืงหางขาว แล้ว้มาทำำ�ท่ี่�ค่า่ยนี้้�  ผลิติพันัธุ์์�พระราชทาน 

ผลิติอาหารไก่่เองเพื่่�อลดต้น้ทุนุ และฉีีดวัคัซีีนให้ไ้ก่่ 

	 โครงการ “บ้า้นนี้้�มีีรั กั ปลูกูผักักิินเอง” “ทางนี้้�มีี ผล 

ผู้้�คนรัักกััน”  ปลููกสองพัันกว่่าต้้น  มีี โครงการ 

“ชุุมชนเบิิกบาน อาหารปลอดภัยั” ทำำ�ในโรงเรีียนริิม

แม่่น้ำำ��โขงท่ี่�อำำ� เภอศรีีเมืืองใหม่่ จัังหวัดัอุุบลราชธานีี 

ได้้แก่่ โรงเรีียนบ้้านโหง่่นขาม โรงเรีียนบ้้านดงนา 

มีีการเลี้้� ยงเป็็ด เป็็ดเทศ ไก่่ ปลา กบ
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	 การเลี้้� ยงปลา ทหารซ่่อมกระชัังได้้ มีีการผลิิต 

พันัธุ์์�ปลานิิลพระราชทาน ตั้้�งแต่่ผสมพันัธุ์์�เคาะไข่่จาก 

ปากปลา การแยกเลี้้� ยง ให้อ้าหารท่ี่�ผลิติเองให้ป้ลาวัยัต่า่ง ๆ   

เช่น่ วัยัท่ี่�ยังัเล็ก็ ใช้อ้าหารปลาป่่น  รำ ��อ่อ่น โตหน่่อยมีี 

กระถิิน ผักับุ้้�ง ผักัตบชวา ปั่่�น ปั้้�นเม็ด็ ราคาท่ี่�ผลิติย่อ่มเยา 

กว่่าท่ี่�ซื้้� อ เสีียแต่่ว่่าอาหารท่ี่�ทำำ� เองลอยน้ำำ��ได้ไ้ม่่นาน 

การชั่่�งน้ำำ��หนักั ใส่่น้ำำ��ในถุงุพระราชทานอัดัออกซิิเจน 

ปิิดถุงุ ขนส่ง่

	 การส่่งสู่่�ชุุมชน ท่ี่�เครืือข่่ายโรงเรีียนต่่างๆ ทหาร 

ท่ี่�ปลดประจำำ�การแล้้ว ผู้้�พิพากษาศาลเยาวชน 

แ ล ะ ค ร อ บ ค รัั ว ข อ ง ร้้อ ย เ อ็็ ด เ อ า เ ด็็ ก ม า ฝึึ ก 

ในโครงการ “ครอบครััวอุ่่�นใจ ได้้ลููกหลานคืืน” 

เด็ก็มาฝึึกเลี้้� ยงเป็็ด ไก่่ และปลา เด็ก็ ๆ  ท่ี่�มาฝึึกเขีียนภาพ 

เขีียนเรื่่�อง 

	 เ ค รืื อ ข่่ า ย  “ บ้้า น นี้้�มีีรั  ั ก  ปลู ู ก ผัั ก กิิ น เ อ ง ” 

ครอบครัวัตัวัอย่า่ง หมู่่�บ้า้นชายแดนไทยกัมัพูชูา

	ปลู กูมะม่ว่งพันัธุ์์�มหาชนก (ชัยัพัฒันาจัดั)
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	พู ดูกับัทหาร มีีทหารจากค่า่ยเปรม ติณิสูลูานนท์แ์ละ

ค่า่ยศรีีพัชัรินิทร์ม์าเชิิญให้ไ้ปเย่ี่�ยมเดืือนหน้า้ เขาเลี้้� ยงไก่่ 

มีีไก่่ซีีซึ่่�งเป็็นไก่่พื้้� นเมืือง 

	 มอบเมล็็ดพัันธุ์์�ให้้แม่่ทััพภาคท่ี่� 2 พลโท ธเนศ 

วงศ์ช์อุ่่�ม และ พลตรีี อดุลุย์ ์บุญุธรรมเจริญิ

	ถ่ ายรููปหมู่่� ฝนตกหนักัพอดีี

CRMA

	รั ับประทานอาหารเย็็น เมื่่�อรัับประทานเสร็็จ 

ฝนหยุดุพอดีี

	 กลับักรุุงเทพฯ

	 เ นื่่� อ ง จ า ก ร่่ า ง ก า ย ยัั ง ไ ม่่ แ ข็็ ง แ ร ง ส ม บูู ร ณ์ ์ 

ความจำำ�ยัังไม่่ค่่อยดีี  จึึงยัังเขีียนไม่่ได้้ละเอีียด 

และมีีข้อ้ผิิดพลาดบ้า้ง ต้อ้งขออภัยัใว้ ้ณ ท่ี่�นี้้�    
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	 “ตั้้�งแต่่เรีียนปริิญญาตรีีข้า้พเจ้า้ได้ศ้ึึกษาเรื่่�องการใช้ข้้อ้มูลูเอกสาร ท่ี่�มีีทั้้�งเอกสาร 

ชั้้�นต้น้ท่ี่�ตีีพิมพ์แ์ล้ว้ เอกสารชั้้�นต้น้ท่ี่�ยังัไม่ไ่ด้ต้ีีพิมพ์ ์และเอกสารชั้้�นรองท่ี่�มีีนักัวิิจัยัค้น้คว้า้ 

เอกสารชั้้�นต้น้แล้ว้มาตีีความเขีียนเป็็นบทความหรือืหนังัสือื อาจารย์ใ์ห้พ้วกเราได้ใ้ช้เ้อกสาร 

ชั้้�นต้น้ท่ี่� หอจดหมายเหตุแุห่ง่ชาติ ิจะเขีียนเรื่่�องใดก็ใช้แ้ฟ้ม้ของกระทรวงท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง เมื่่�อเข้า้มา 

ทำำ�งานท่ี่�โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ได้ร้ับัมอบหมายให้ส้อนวิชิาประวัตัิศิาสตร์ไ์ทย 

ก็็ต้อ้งใช้เ้อกสารในลักัษณะเดีียวกันันี้้�

	 นอกจากเอกสารท่ี่�มีีอยู่่�ในประเทศไทยแล้ว้ มีีเอกสารเก่ี่�ยวกับัประเทศไทย ท่ี่�เก็็บไว้ท่้ี่� 

หอจดหมายเหตุใุนต่า่งประเทศไม่น่้อ้ย…”

(พระราชนิพินธ์์คำำ�นำำ� “๗๐ ปีีแห่ง่การสิ้้�นสุดุสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒: 

ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย 

เยอรมนีี ญี่่�ปุ่่�น ตุ  รุกีี และจีีน” ๓๑ สิงิหาคม ๒๕๕๘)

บทนำำ�

	 “…นอกจากเอกสารท่ี่�มีีอยู่่�ในประเทศไทยแล้ว้ 

มีีเอกสารเก่ี่�ยวกับัประเทศไทย ท่ี่�เก็็บไว้ท่้ี่�หอจดหมายเหตุ ุ

ในต่่างประเทศไม่่น้อ้ย…” ตามพระราชนิิพนธ์ค์ำำ�นำำ�นี้้�   

สะท้อ้นพระราชดำำ�ริิและพระราชประสงค์ข์องพลเอก

หญิิง ศาสตราจารย์ ์ดร.สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ 

กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารีี 

ในเรื่่�องการรวบรวมเอกสารสำำ�คััญของไทยจาก 

หอจดหมายเหตุตุ่่างประเทศ และต่่อมาเป็็นท่ี่�มาของ 

การดำำ�เนิินการโครงการ หอจดหมายเหตุุของ 

กองวิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์ส่ว่นการศึกึษา โรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้า้ (โครงการ หอจดหมายเหตุุ กปศ.

สกศ.รร.จปร ในพระราชดำำ�ริิฯ) ท่ี่�พระองค์ท์รงริิเริ่่�ม

และดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดสามทศวรรษ 

ทั้้�งในการรวบรวม จัดัเก็็บและเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญั 

ทางประวัตัิิศาสตร์จ์ากหอจดหมายเหตุุต่่างประเทศ 

ตั้้�งแต่ ่พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็็นต้น้มาจนถึงึปััจจุบุันั
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ทููลกระหม่่อมอาจารย์์กัับทููลกระหม่่อมอาจารย์์กัับ

๓๐ ปีี โครงการเอกสารสำำคััญทางประวััติิศาสตร์ไทยจากต่่างประเทศ๓๐ ปีี โครงการเอกสารสำำคััญทางประวััติิศาสตร์ไทยจากต่่างประเทศ

ในพระราชดำำริิในพระราชดำำริิ

ตอน ๑ ความเป็็นมา: พระราชดำำริิและพระราชประสงค์์ตอน ๑ ความเป็็นมา: พระราชดำำริิและพระราชประสงค์์

พันัเอก ดร.สรศัักดิ์์� งามขจรกุุลกิจิ

เสนาศึกษา
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	 ผลการดำำ�เนิินการของโครงการหอจดหมายเหตุ ุ 

กปศ.สกศ.รร.จปร ในพระราชดำำ�ริฯิ ในรอบสามทศวรรษ 

ท่ี่�ผ่า่นมา ถืือได้ว้่า่เป็็นการริเิริ่่�มท่ี่�ท้า้ท้า้ยและสร้า้งสรรค์ ์

พื้้� นฐานท่ี่�สำำ�คั ญัให้แ้ก่่คนไทยและสังัคมไทยอย่่างดีียิ่่�ง 

เนื่่�องจากในการทบทวนวรรณกรรมหรือืการสำำ�รวจงาน 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง ยังัไม่พ่บว่า่มีีงานเขีียนงานศึกึษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง 

หรือืจัดัอยู่่�ในลักัษณะเดีียวกันักับัโครงการนี้้� มาก่่อน ทั้้�ง 

ด้า้นการรวบรวมและจััดเก็็บตัวัเอกสารต่่างประเทศ 

และด้า้นการนำำ�เอกสารดังักล่่าวไปใช้ป้ระโยชน์ห์รืือ 

การประยุกุต์ใ์ช้ใ้นทางต่า่ง ๆ  เช่น่ ด้า้นการเรีียนการสอน 

การวิิจััยในเชิิงลึึกทางประวััติิศาสตร์ไ์ทยสมััยใหม่ ่

การจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการ และการเปิิดให้บ้ริกิาร 

ความรู้้� และเผยแพร่่เอกสารสำำ�คััญจากต่่างประเทศ 

แก่่นักัวิิชาการ อาจารย์ ์นิิสิตินักัศึกึษาและผู้้�สนใจทั่่�วไป 

สามารถเข้า้ถึงึแหล่ง่ข้อ้มูลูดังักล่า่วทางห้อ้งสมุดุ online 

หรือืห้อ้งสมุดุอิเล็ก็ทรอนิิกส์	์

และต่่อเนื่่�องตลอดมา เนื่่�องจากทรงส่่งเสริิมและ 

สนับัสนุนุให้ผู้้้�เขีียนค้น้คว้า้เอกสารของหอจดหมายเหตุุ

แห่ง่ชาติิ สหรัฐัอเมริกิา (NARA) ณ กรุุงวอชิิงตันั ดีี.ซีี. 

มาแล้ว้หลายครั้้�ง ตั้้�งแต่ปี่ี ๒๕๓๘ เป็็นต้น้มา ทั้้�งยังัทรง 

สนับัสนุนุให้ม้ีีการจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการเพื่่�อนำำ� 

เอกสารต่า่งประเทศเผยแพร่แ่ก่่ผู้้�สนใจ ตั้้�งแต่ปี่ี ๒๕๕๘

-ปััจจุบุันั จึงึขอนำำ�ประสบการณ์แ์ละความรู้้� ท่ี่�พอมีีอยู่่�บ้า้ง 

มาเล่า่สู่่�กันัฟััง ผ่า่นการเสนอบทความสั้้�น ๆ  เพื่่�อแนะนำำ� 

พระราชกรณีียกิิจของทููลกระหม่่อมอาจารย์์กัับ 

โครงการนี้้� ท่ี่�มีีประโยชน์ม์หาศาลต่อ่ทั้้�งนักัเรีียนนายร้อ้ย 

อาจารย์แ์ละผู้้�สนทั่่�วไป

	 การแนะนำำ�นี้้�มีีวั ัตถุุประสงค์ส์ำำ�คั ัญคืือ เพื่่�อการ 

สืืบสานพระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ข์องพระองค์ ์

ในการรวบรวม จััดเก็็บและเผยแพร่่เอกสารสำำ�คััญ

ทางประวัตัิิศาสตร์จ์ากหอจดหมายเหตุุต่่างประเทศ 

อย่่างต่่อเนื่่� อง ทั้้�งในด้้านการรวบรวม จััดเ ก็็บ 

นำำ�เสนองานในการสััมมนาทางวิิชาการ การแปล 

การวิิจัยัในเชิิงลึึกต่่อไป รวมทั้้�งการสัมัมนากลุ่่�มย่่อย 

การให้้บริิการความรู้้�ท างเอกสารต่่างประเทศแก่่ 

อาจารย์ ์นิิสิตินักัศึกึษาและผู้้�สนใจทั่่�วไป และการเปิิดให้ ้

บริกิารทางห้อ้งสมุดุอิเล็ก็ทรอนิิกส์ข์องห้อ้งสมุดุ กปศ.

สกศ.รร.จปร. การนำำ�เสนอบทความนี้้� จะแบ่ง่เป็็นตอน ๆ   

เฉพาะตอน ๑ จะกล่่าวถึึงความเป็็นมาของโครงการ 

เพื่่�อเป็็นการปูพูื้้� นความรู้้�ก่ อน

	 ในโอกาสท่ี่�พระองค์ท์รงริเิริ่่�มและดำำ�เนิินการโครงการ 

หอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ 

ครบรอบ ๓๐ ปีี ในปีี ๒๕๖๔ นี้้�  ผู้้�เขีียนในฐานะท่ี่� 

มีีโอกาสเข้า้ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการดัังกล่่าว 
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ความเป็็นมาและการดำำ�เนิินการที่่�ผ่่านมา

	ทู ลูกระหม่อ่มอาจารย์ใ์นฐานะทรงเป็็นผู้้�บริหิารของ  

กปศ.สกศ.รร.จปร. มีีพระราชดำำ�ริิในการดำำ�เนิินการ 

โครงการหอจดหมายเหตุฯุ ตั้้�งแต่ ่พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็็นต้น้มา 

เพื่่�อรวบรวม จััดเก็็บและเผยแพร่่เอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ 

ประเทศไทยจากหอจดหมายเหตุขุองต่า่งประเทศ เช่น่ 

สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย เยอรมันั และจีีน 

ทั้้�งนี้้� นอกจากทรงมีีเป้้าหมายเพื่่�อสนับัสนุุนการเรีียน 

การสอนแก่่นักัเรีียนนายร้อ้ย และการวิิจัยัของอาจารย์ ์

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้แล้ว้ พระองค์ย์ังัมีี

พระราชประสงค์เ์ปิิดบริกิารให้แ้ก่่นักัวิิชาการ อาจารย์ ์

นิิสิิตนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี โทและเอก รวมถึึง 

ประชาชนผู้้�สนใจทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึงึเพื่่�อ อ่า่นและใช้ ้

เอกสารดังักล่า่วได้ส้ะดวก

สงครามเย็็นให้ม้ีีความก้า้วหน้า้ มีีความรู้้� ใหม่ ่ๆ  ท่ี่�ทันัสมัยั 

และใช้เ้ป็็นบทเรีียนสำำ�หรับัสังัคมไทยได้ ้

	ด้ า้นการสนัับสนุุนการเรีียนการสอนแก่่นัักเรีียน

นายร้อ้ย และการวิิจัยัของอาจารย์โ์รงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้า้นั้้�น ผลงานท่ี่�เด่่นของโครงการหอ

จดหมายเหตุุ กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริิฯ 

ท่ี่�เคยทำำ�มาแล้ว้ เช่่น ได้เ้น้น้การค้น้คว้า้และรวบรวม

เอกสารชั้้�นความลับั ระดับัความลับัมาก- ลับัสูงูสุดุ-

ลัับท่ี่�สุุด (Top secret) ท่ี่�ได้ร้ับัการเปิิดเผยให้อ้่่าน 

หรืือเป็็นเอกสารท่ี่�ปลดความลับัแล้ว้ (declassified 

documents) จำำ�นวนหนึ่่�งจากหอจดหมายเหตุ ุ

ต่า่งประเทศของจีีน เยอรมนีี ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย สหรัฐัอเมริกิา 

และอังักฤษ เพื่่�อเป็็นตัวัอย่า่งประกอบการเรีียนการสอน 

สำำ�หรับัการเปิิดเผยความรู้้� และข้อ้มูลูทางประวัตัิศิาสตร์์

ของไทยในเหตุกุารณ์ส์มัยัสงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ และสมัยั 

	 กรณีีองค์ค์วามรู้้� และบทเรีียนจากแนวทางการบริหิาร 

จัดัการกับัชาติมิหาอำำ�นาจท่ี่�ผ่า่นมา เช่น่ นโยบายการทูตู 

นำำ�การทหาร ยัังคงสะท้อ้นความรักัชาติิและความ 

ชาญฉลาดของผู้้�นำำ� ไทยบนเวทีีโลก และเป็็นประโยชน์ต์่อ่ 

สังัคมไทยในปััจจุบุันัและอนาคต โดยเฉพาะยุทุธศาสตร์ ์

และยุทุธวิธิีีในการรักัษาชาติบิ้า้นเมืืองและแนวทางการ 

พัฒันาประเทศให้ม้ั่่�นคง

	สำำ� หรับัการเปิิดบริิการให้แ้ก่่นักัวิิชาการ อาจารย์ ์

นิิสิิตนัักศึึกษาระดับัปริิญญาตรีี โท และเอก รวมถึึง 

ประชาชนผู้้�สนใจทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึงึเพื่่�ออ่า่น และใช้ ้

เอกสารดังักล่า่วได้ส้ะดวกเพราะมีี การจัดัเก็็บข้อ้มูลูเข้า้สู่่� 

ระบบท่ี่�ทัันสมััย นอกจากนี้้�ยั ังจััดให้้มีีการสััมมนา 

กลุ่่�มย่่อยการบรรยายพิิเศษ และการจัดังานสัมัมนา 

ทางวิิชาการประจำำ�ปีี เป็็นต้น้
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	 ภายหลัังจากการรวมรวมและจััดเก็็บเอกสาร 

ต่า่งประเทศในระยะหนึ่่�งแล้ว้ จึงึทำำ�ให้ม้ีีเอกสารดังักล่า่ว 

เพิ่่�มขึ้้� นทั้้�งในเชิิงปริมิาณและคุณุภาพ ปััจจุบุันัมีีเอกสาร 

จากประเทศเกาหลีี จีีน ญ่ี่�ปุ่่� น สหรัฐัอเมริิกา อังักฤษ 

ฝรั่่�งเศส เยอรมนีี ตุรุกีี พม่า่ เวีียดนาม และออสเตรเลีีย 

ประมาณ ๒ แสนแผ่่น ส่่วนใหญ่่เป็็นเอกสารของหอ

จดหมายเหตุุแห่่งชาติิ สหรัฐัอเมริิกา (US National 

Archives, USNA หรืือ National Archives and 

Records Administration, NARA) ซึ่่�งมีีข้อ้มูลูสำำ�คัญั  

ข้อ้มููลใหม่่ท่ี่�เป็็นประโยชน์ต์่่อการศึึกษาวิิจััยสำำ�หรับั 

นัักวิิชาการ อาจารย์ ์นิิสิิตนัักศึึกษา และประชาชน 

ผู้้�สนใจทั่่�วไป ในการนี้้�ทู ลูกระหม่อ่มอาจารย์ม์ีีพระราช 

ประสงค์์ให้้เผยแพร่่ข้้อมููลสำำ�คััญนี้้� ไปสู่่�ผู้้�สนใจใน 

วงกว้้างขึ้้� น โดยเฉพาะนัักวิิชาการ นิิสิิตนัักศึึกษา 

ด้า้นประวัตัิิศาสตร์ ์รวมทั้้�งแวดวงทางมนุุษยศาสตร์ ์

และสังัคมศาสตร์ ์จึงึเป็็นส่ว่นหนึ่่�งท่ี่�นำำ� ไปสู่่�การสัมัมนา 

ทางวิิชาการตามพระราชดำำ�ริิฯ ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๕๘ 

เป็็นต้น้มาจนถึงึปััจจุบุันั

	 ครั้้�งแรกเรื่่�อง “๗๐ ปีีแห่ง่การสิ้้� นสุดุของสงครามโลก

ครั้้�งท่ี่� ๒: ไทยจากเอกสารกองจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ 

สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย เยอรมันั และจีีน” 

ในโอกาสเจริญิพระชนมายุ ุ๖๐ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๕๘  

ครั้้�งท่ี่� ๒ เรื่่�อง “๑๒๐ ปีีแห่่งความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ราชอาณาจัักรไทย-รัสัเซีีย จากมุุมมองของเอกสาร 

รััส เซีี ย  สหรััฐอ เมริิกา  และนััก วิิชาการ ไทย -

รัสัเซีียศึกึษา” ในโอกาสเจริญิพระชนมายุ ุ๖๒ พรรษา 

๒ เมษายน ๒๕๖๐ และครั้้�งล่่าสุุด เรื่่�อง “๗๐ ปีี 

ไทยกับัสงครามเกาหลีี” เมื่่�อวันัท่ี่� ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

และทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์รงพระเมตตาและพระมหา 

กรุุณาธิิคุณุยิ่่�ง เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงเป็็นประธาน 

และทรงบรรยายพิิเศษ เรื่่�อง “หน่่วยบรรเทาทุุกข์ ์

สภากาชาดไทยในสงครามเกาหลีี” และในงานนี้้�มีีผู้้�  

เข้า้ร่ว่มสัมัมนาจำำ�นวน ๒๕๐ คน ประกอบด้ว้ยนักัวิิจัยั 

นักัวิิชาการ อาจารย์ ์นิิสิตินักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี โท 

และเอก และประชาชนผู้้�สนใจ จาก ๒๓ สถาบันัซึ่่�งเป็็น 

สถาบันัการศึกึษา ๑๕ แห่ง่และสถาบันัเอกชน ๘ แห่ง่

	วั ตัถุปุระสงค์ข์องการจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการทุกุ

ครั้้�งนี้้�  ก็็เพื่่�อให้น้ักัวิชิาการ นิิสิตินักัศึกึษาและประชาชน

ชาวไทยทั่่�วไปมีีโอกาสเข้า้ถึงึแหล่ง่ข้อ้มูลูสำำ�คัญัเหล่า่นี้้�

ได้้อย่่างทั่่� วถึึง และสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ใน 

การพันัาความรู้้�  ความคิิดอ่า่นต่อ่ไปในทิิศทางท่ี่�ถูกูท่ี่�ควร  

เพื่่�อเป็็นพื้้� นฐานท่ี่�สำำ�คั ญัของการพัฒันาคุณุภาพของ 

ประชากร สังัคม และประเทศชาติติ่อ่ไปอย่า่งมั่่�นคง

	 การจััดสัมัมนาทางวิิชาการตามพระราชดำำ�ริิฯ นี้้�   

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้้าและหน่่วยงาน 

ภายนอก เช่่น สถานเอกอััครราชทููตสหรัฐัอเมริิกา 

สถานเอกอัคัรราชทููตสาธารณรัฐัประชาชนจีีน และ 

สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ได้้เคยร่่วมจััด 

สัมัมนาทางวิชิาการเฉลิมิพระเกีียรติ ิและแนะนำำ�เอกสาร 

ของโครงการ หอจดหมายเหตุุ กปศ.สกศ.รร.จปร. 

อย่า่งเป็็นทางการมาแล้ว้หลายครั้้�ง 

20 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564

CRMA 87-3 book.indb   20CRMA 87-3 book.indb   20 6/19/2021   7:40:48 AM6/19/2021   7:40:48 AM



	ดั งันั้้�น การรวบรวมและจัดัเก็็บเอกสารสำำ�คัญัทาง 

ประวัตัิิศาสตร์ไ์ทยจากหอจดหมายเหตุุต่่างประเทศ 

กลัับมาสู่่�สัังคม ตามการดำำ�เนิินการของโครงการ 

หอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ เพื่่�อ 

นำำ�เอกสารสำำ�คัญัดังักล่า่วมาเผยแพร่แ่ละใช้ป้ระโยชน์ ์

ในการพััฒนาความรู้้� ความคิิดอ่่านสำำ�หรัับเยาวชน 

นักัเรีียน นายร้อ้ย นิิสิตินักัศึกึษา อาจารย์ ์และนักัวิิชาการ 

รวมถึงึประชาชนผู้้�สนใจทั่่�วไป จึงึถืือเป็็นเรื่่�องพื้้� นฐานท่ี่�น่า่ 

สนใจยิ่่�งของประชาคมในแวดวงวิชิาการประวัตัิศิาสตร์ ์ 

การศึึกษา และการพัฒันาประเทศบนฐานความรู้้� ให้ ้

มั่่�นคงสืืบต่อ่ไป

เกษีียณอายุรุาชการแล้ว้ ก็็คิดิจะเป็็นอาสาสมัคัรโครงการ 

นี้้�ต่ ่อไป” (พลเอกหญิิง สมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุาฯ 

“ข้อ้มูลูจดหมายเหตุ”ุ ใน ๗๐ ปีีแห่ง่การสิ้้� นสุดุสงคราม

โลกครั้้�งท่ี่� ๒: ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ  

สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย เยอรมนีี ญ่ี่�ปุ่่� น 

ตุรุกีี และจีีน” ๓๑ สิงิหาคม ๒๕๕๘)

การดำำ�เนิินการและความต่อ่เน่ื่�องมาถึงึปััจจุบันั

	ปั จจุบุันั การดำำ�เนิินการของโครงการหอจดหมายเหตุ ุ 

กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริิฯ ยัังคงมีีมา 

อย่่างต่่อเนื่่�อง และทููลกระหม่่อมอาจารย์ย์ังัทรงเป็็น 

หลักัสำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนิินการดังักล่่าว  

แม้ว้่า่ทรงเกษีียณอายุรุาชการแล้ว้ก็็ตาม แต่พ่ระองค์ค์ง 

ยังัทรงให้ก้ารส่ง่เสริมิ สนับัสนุนุ และพัฒันากิิจกรรมต่า่ง ๆ   

ท่ี่�ทรงริิเริ่่�มและวางรากฐานไว้อ้ย่่างต่่อเนื่่�องตลอดมา 

พระองค์จ์ะทรงสนัับสนุุนต่่อไปในอนาคต พระองค์ ์

ทรงเน้น้ไว้ก่้่อนเกษีียณอายุรุาชการ ความตอนหนึ่่�งว่า่ 

“…สิ่่�งท่ี่�เราทำำ�มาเป็็นประโยชน์ค์ุ้้�มค่่า ถึึงข้า้พเจ้า้จะ 

	 นอกเหนืือจากทรงดำำ�เนิินการตามพระราชภารกิิจ 

ด้า้นการให้บ้ริกิารทางวิิชาการอย่า่งมุ่่�งมั่่�นแล้ว้ พระองค์ ์

ยังัมีีพระราชประสงค์ก์ระตุ้้�นให้น้ักัวิิชาการรุ่่� นใหม่ ่มีีการ 

ต่อ่ยอดจากเอกสารสำำ�คัญัท่ี่�นำำ� กลับัมาจากต่า่งประเทศ 

ไปใช้ใ้นการศึึกษาวิิจััย เพื่่�อขยายองค์ค์วามรู้้� ในเชิิง 

ประวัตัิิศาสตร์ท์้อ้งถิ่่�น ประวัตัิิศาสตร์ก์ารเรีียนการสอน 

ทางการทหาร และสร้า้งความรู้้� ใหม่ ่ๆ  ทางประวัตัิศิาสตร์ ์

ไทยและความสัมัพันัธ์ไ์ทยกับัประเทศต่่าง ๆ อีีกด้ว้ย 

เพราะการทรงริิเริ่่�มโครงการด้า้นการให้บ้ริิการทาง 

วิิชาการต่า่ง ๆ  นั้้�น ก็็คืือการวางรากฐานสำำ�คัญัของการ

พัฒันาทางวิชิาการ ทางการศึกึษาวิจิัยัต่อ่ไปให้อ้าจารย์ ์

นิิสิตินักัศึกึษาและผู้้�สนใจทั่่�วไป 
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	ดั งัความอีีกตอนหนึ่่�งท่ี่�พระองค์ท์รงพระราชดำำ�รัสัไว้ ้ 

เมื่่�อปีี ๒๕๕๘ ความว่า่

	 “ข้า้พเจ้า้ดีีใจท่ี่�มีีนักัศึกึษาสถาบันัต่า่ง ๆ เริ่่�มมาใช้ ้

เอกสารท่ี่�เราไปรวบรวมมาตั้้�งแต่่เมื่่�อ 20 ปีีมาแล้ว้ 

และจะพยายามรวบรวมมาเพิ่่�มเติิมอีีก ในครั้้�งนี้้�  

ได้จ้ัดัการประชุมุวิิชาการเรื่่�องเอกสารจดหมายเหตุเุป็็น 

ครั้้�งแรก นอกจากความร่่วมแรงร่่วมใจในกองวิิชา 

ประวััติิศาสตร์ ์ส่่วนการศึึกษา โรงเรีียนนายร้้อย 

พระจุุลจอมเกล้า้แล้ว้ ยัังได้ร้ับัความสนัับสนุุนจาก 

อาจารย์ ์นักัศึกึษา และผู้้�รู้้� ภายนอกอีีกหลายท่า่นท่ี่�ช่ว่ย 

ส่ง่บทความ และมาร่ว่มประชุมุทั้้�งเป็็นผู้้�พูดู และผู้้�ฟัง 

ซึ่่�งเราหวังัว่่าจะร่ว่มคิิด ร่ว่มวิิจารณ์เ์พื่่�อให้ค้วามรู้้�วิ ชา

การงอกเงยขึ้้� นมาอีีก

	ถึ งึข้า้พเจ้า้จะอำำ�ลาชีีวิิตราชการในเดืือนหน้า้ แต่ว่่า่

จะตั้้�งใจทำำ�งานและสนับัสนุนุงานนี้้�ต่ อ่เท่า่ท่ี่�จะมีีความ 

สามารถ เพื่่�อมีีส่ว่นร่ว่มพัฒันาวิิชาการสืืบต่อ่ไป”

(พลเอกหญิงิ สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ 

“พระราชนิพินธ์์คำำ�นำำ�” ๗๐ ปีี

แห่ง่การสิ้้�นสุดุสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒: 

ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ 

สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย เยอรมนีี 

ญี่่�ปุ่่�น ตุ  รุกีี และจีีน” ๓๑ สิงิหาคม ๒๕๕๘)

	ข้ อ้คิิดท่ี่�น่่าสนใจนี้้� สะท้อ้นพระราชดำำ�ริิผู้้�ใฝ่่รู้้� และ 

ความเป็็นครููของพระองค์ ์และอยู่่�ในกระบวนการ 

ในการทรงงานของพระองค์ต์ลอดมา ดังัจะเห็็นได้ว้่่า 

การทรงงานตามพระราชภารกิิจของพระองค์ใ์นด้า้น

ต่่าง ๆ ทั้้�งด้า้นปรัชัญาการเรีียนการสอน การบริิหาร 

การทะนุบุำำ�รุ งศิลิปวัฒันธรรม การให้บ้ริกิารทางวิิชาการ 

และการวิิจััยด้า้นประวััติิศาสตร์น์ั้้�น พระองค์ท์รงมีี 

เป้้าหมายและการดำำ�เนิินการอย่่างสอดคล้อ้งซึ่่�งกััน 

และกันัในการให้ค้วามรู้้� และพัฒันาทางความคิิดอ่่าน 

เพื่่�อปลูกูฝัังให้น้ักัเรีียนนายร้อ้ย “เป็็นผู้้�รักัวิิชาความรู้้�ทั้้� ง 

ศาสตร์แ์ละศิิลป์” ตลอด ๔๐ ปีีท่ี่�ผ่่านมาอย่่างมุ่่�งมั่่�น 

และทรงถ่่ายทอดสิ่่�งดีี ๆ นี้้�สู่่� โลกภายนอกเสมอ

	 การจััดสัมัมนาทางวิิชาการและถ่่ายทอดสิ่่�งดีี ๆ  

สู่่�โลกภายนอกนั้้�น พระองค์์ยัังทรงสนัับสนุุนให้้มีี 

การดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดมา ตามโครงการ 

หอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ 

และในปีี พ.ศ. ๒๕๖๔ นี้้�  พระองค์ท์รงสนับัสนุนุให้ม้ีี

การจััดสัมัมนาทางวิิชาการ เรื่่�อง “๕๔ ปีี การก่่อตั้้�ง 

“อาเซีียน” และปฏิิกิิริิยาจากโลกมหาอำำ�นาจและ

เพื่่�อนบ้า้น: มุุมมองจากเอกสารหอจดหมายเหตุุฯ 

ต่า่งประเทศและนักัวิิชาการอาวุโุส” ซึ่่�งการจัดัสัมัมนา 

ในครั้้�งนี้้� ค ง ได้้รัับการตอบรัับอย่่ า งดีี เ ช่่ น เดิิม 

แม้ก้ารระบาดของโรค Covid-19 ยังัคงอยู่่�ก็ตาม 

	 โดยสรุุป การดำำ�เนิินการของโครงการหอจดหมายเหตุ ุ

กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ ยังัคงมีีมาอย่า่งต่อ่

เนื่่�องในปััจจุบุันั แม้ว้่า่ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ท์รงเกษีียณ

อายุรุาชการแล้ว้ก็็ตาม แต่พ่ระองค์ย์ังัทรงให้ก้ารส่ง่เสริมิ 

สนับัสนุนุและพัฒันากิิจกรรมต่า่ง ๆ  ท่ี่�ทรงริเิริ่่�มและวาง

รากฐานไว้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดมา และพระองค์ย์ังัทรง 

จะสนัับสนุุนต่่อไปในอนาคต “…สิ่่�งท่ี่�เราทำำ�มาเป็็น 

ประโยชน์ค์ุ้้�มค่า่…” 
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	 หากมีีการรวบรวมผู้้�สนใจเข้า้ร่่วมสัมัมนาตลอด  

๖ ครั้้�งท่ี่�ผ่่านมา และผู้้�มาใช้บ้ริกิารความรู้้�ท างเอกสาร 

ต่่างประเทศ ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๕๖ ถึึงปััจจุบุันั ประมาณได้้

ว่่ามีีผู้้�สนใจเข้า้ร่ว่มมากกว่่า ๕,๐๐๐ คน และเชื่่�อว่่า

ผู้้�ฟังผู้้�ร่ว่มในจำำ�นวนนี้้�  รวมทั้้�งวิิทยากร คณะค้น้คว้า้/

วิิจัยั ผู้้�รับับริกิารและผู้้�ร่ว่มสัมัมนาทั้้�งหลาย น่า่จะได้ร้ับั 

ประโยชน์์จากแหล่่งข้้อมููลเอกสารต่่างประเทศ 

ทั้้�งในด้า้นการเรีียนการสอน การพัฒันาความคิิดอ่่าน 

และการศึกึษาวิิจัยัในขั้้�นต่อ่ ๆ  ไป ตามพระราชดำำ�ริแิละ 

พระราชประสงค์ข์องพระองค์ ์และย่อ่มจะส่ง่ผลท่ี่�ดีีต่อ่

ไปในกาลข้า้งหน้า้

	ดั งันั้้�นทั้้�งสองโครงการนี้้�  จึงึถืือได้ว้่า่เป็็นงานบุกุเบิกิ 

ในด้า้นการค้น้คว้า้ รวบรวมและจัดัเก็็บเอกสารสำำ�คัญั

ทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทยจากหอจดหมายเหตุแุห่่งชาติิ 

ของประเทศต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก เพื่่�อเปิิดบริกิารให้แ้ก่่ชาวไทย 

ทั้้�งนักัวิชิาการ นิิสิตินักัศึกึษา และผู้้�สนใจทั่่�วไป สามารถ 

เข้้าถึึงข้้อมููลเอกสารดัังกล่่าวในรููปแบบต่่างๆ เช่่น  

การเข้า้ร่ว่มงานสัมัมนาทางวิิชาการประจำำ�ปีี การสัมัมนา 

กลุ่่�มย่อ่ยหรือืการรับับริกิารความรู้้� เอกสารดังักล่า่วเป็็น 

กลุ่่�มคณะ ทั้้�งในและนอกสถานท่ี่�ของโรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ การแปลเอกสารสำำ�คัญัและการวิิจัยั 

เชิิงลึกึ รวมทั้้�งการเข้า้ถึึงต้น้ฉบับัของเอกสารดังักล่า่ว 

ผ่่านทางห้อ้งสมุดุอิเล็็กทรอนิิกส์ข์องห้อ้งสมุดุ กปศ.

สกศ.รร.จปร.

	 ผลผลิิตของโครงการนี้้� ตามเป้้าหมายในระยะยาว 

แล้ว้ จึงึมีีความสำำ�คัญัต่อ่ทั้้�งนักัวิิชาการ ประชาชนทั่่�วไป 

และประเทศไทย เพราะเป็็นการจัดัทำำ�โครงสร้า้งพื้้� นฐาน 

ท่ี่�สำำ�คั ญัด้า้นข้อ้มูลูในลักัษณะตัวัเอกสาร/ข้อ้มูลูสำำ�คัญั 

ทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทยสมัยัใหม่่ จากหอจดหมายเหตุ ุ

ต่า่งประเทศทั่่�วโลก ทั้้�งเอกสารของประเทศมหาอำำ�นาจ 

และประเทศเพื่่�อนบ้้านท่ี่�เก่ี่�ยวกัับประเทศไทย ใน 

จำำ�นวนท่ี่�มากพอทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ 

สำำ�หรับัการพัฒันาความรู้้� ความเข้า้ใจทางประวัตัิศิาสตร์ ์ 

ความคิิดอ่า่นของผู้้�คน การเรีียนการสอนในระดับัต่า่ง ๆ   

และการเปิิดประเด็็นใหม่่ ๆ ของการศึึกษาวิิจััยทาง 

ประวัตัิิศาสตร์ไ์ทยในหัวัเรื่่�องหรือืช่ว่งนั้้�น ๆ ได้ ้ทั้้�งก่่อน 

ระหว่า่งและหลังัสงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ โดยเฉพาะสมัยั 

สงครามเย็น็จนถึงึปััจจุบุันั

บทสรุุปและส่่งท้า้ย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่� เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น 

ประวััติิศาสตร์ ์รัฐัศาสตร์ ์บรรณารักัษ์์ศาสตร์ ์ฯลฯ 

ยังัไม่่พบว่่า มีีงานเขีียนงานศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งหรืือจัดั

อยู่่�ในลักัษณะเดีียวกันักับัโครงการนี้้�  ยกเว้น้โครงการ 

การวิิจััยเอกสารสำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์์ไทย 

สมัยัใหม่จ่ากหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ (Research 

on Significant Historical Documents of Modern Thai 

History From Overseas Archives) ของผู้้�เขีียนในปีี 

๒๕๖๓-๒๕๖๔ โดยได้ร้ับัทุนุสนับัสนุนุจากสำำ�นักังาน

การวิิจัยัแห่่งชาติิ และมีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อสืืบสานต่่อ 

จากโครงการหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ กปศ.สกศ.

รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ 
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	 กล่า่วอีีกนัยัหนึ่่�งคืือ ผลผลิติของโครงการวิจิัยันี้้�  มีีทั้้�ง 

ผลในระยะสั้้�นและระยะยาว ซึ่่�งในระยะยาวคงปฏิิเสธ 

ไม่่ได้ว้่่า เอกสารข้อ้มูลูสำำ�คัญัทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทย 

สมััยใหม่่ จากหอจดหมายเหตุุต่่างประเทศจำำ�นวน 

มากมายและหลากหลายนั้้�น ย่่อมจะส่่งผลในเชิิง 

การพัฒันาทางปััญญา คืือเป็็นเรื่่�องของกระบวนการ 

พัฒันาความรู้้� ความคิิดอ่า่นท่ี่�เกิิดขึ้้� นเป็็นลูกูโซ่ ่เริ่่�มจาก 

การได้ร้ับัข้อ้มููลสำำ�คัญั ข้อ้มููลใหม่่ เกิิดประเด็็นใหม่ ่ 

เกิิดการศึึกษาวิิจััยสร้า้งความรู้้� ใหม่่ ๆ ทำำ�ให้ค้นไทย 

เข้า้ถึงึและตระหนักัในความสำำ�คัญัของหลักัฐานชั้้�นต้น้ 

และเกิิดความคิิดอ่า่นใหม่ท่่ี่�อ้า้งอิิงบนหลักัฐานอย่า่งมีี 

เหตุผุล ซึ่่�งเป็็นกระบวนการท่ี่�ช่่วยพัฒันาความคิิดอ่า่น 

ให้ผู้้้�คนมีีคุณุภาพและพัฒันาก้า้วไปสู่่�สังัคมแห่ง่ความรู้้�   

ท่ี่�มีีเหตุผุลและคิิดอ่่านบนฐานความรู้้� อย่่างมั่่�นคงและ

ยั่่�งยืืนสืืบต่อ่ไป

CRMA

	ดั ังนั้้�น เราในฐานะคนไทย ไม่่ว่่านัักวิิชาการ  

นิิสิิตนัักศึึกษา ผู้้�สนใจทั่่� วไป หน่่วยงานภาครััฐ 

และภาคเอกชน จึึงควรอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะร่่วมมืือร่่วมใจ 

ช่่วยกัันรักัษาและสืืบสานพระราชดำำ�ริิและพระราช 

ประสงค์ข์องพระองค์ใ์นเรื่่�องนี้้�ต่ อ่ ๆ ไป เพื่่�อขยายข่า่ย 

งานท่ี่�พระองค์ท์รงวางรากฐานไว้แ้ล้ว้ให้เ้ติิบโตยิ่่�ง ๆ  ขึ้้� น 

ทั้้�งในด้า้นการรวบรวมและจัดัเก็็บตัวัเอกสารต่า่งประเทศ  

และการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์หรืือการประยุุกต์์ใช้้ให้ ้

เกิิดการพัฒันาในด้า้นต่่าง ๆ ต่่อไป ท่ี่�สำำ�คั ญัยิ่่�งก็็คืือ  

การพัฒันาต่อ่ยอดจากแหล่ง่เอกสารข้อ้มูลูต่า่งประเทศ 

หรืือ “คลังัข้อ้มููล” ท่ี่�พระองค์ท์รงดำำ�เนิินการมานาน 

กว่า่สามทศวรรษแล้ว้ เพื่่�อการจัดัทำำ�โครงสร้า้งพื้้� นฐาน 

ท่ี่�สำำ�คั ญั (Critical Research Infrastructure) สำำ� หรับั 

การวิิจัยัด้า้นประวัตัิิศาสตร์ไ์ทย รวมทั้้�งการวิิจัยัทาง 

มนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ใ์นอนาคต
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	 ฉบับัท่ี่�แล้ว้ ผู้้�เขีียนได้ก้ล่่าวไว้ว้่่า สิ่่�งท่ี่� พล.อ.หญิิง  

ศาสตราจารย์เ์กีียรติิคุณุ ดร.สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้  

กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี  

หรืือ  “ทููลกระหม่่อมอาจารย์์ของเหล่่า  นนร.”  

ทรงสอนตลอด ๔๐ ปีีท่ี่�ผ่า่นมาคืือ “ความรู้้� และความดีี”

	 บทความต่่อไปนี้้�  ผู้้�เขีียนจะได้้นำำ�คำำ�สอนท่ี่�ได้ ้

พระราชทานแก่่ นนร. ท่ี่�มาจากการถอดเทปบัันทึึก 

พระสุรุเสีียงโดย นนร.ชั้้�นปีีท่ี่� ๕ เมื่่�อธัันวาคม ๒๕๔๕  

แล้ว้ผู้้�เขีียนได้น้ำำ�มาเรีียบเรีียงใหม่่เป็็นประเด็็น ๆ โดย 

สรุุปเป็็นคำำ�สอนพระราชทานรวม ๒๙ เรื่่�อง เพื่่�อเป็็น 

การเฉลิิมพระเกีียรติิทูลูกระหม่่อมอาจารย์ใ์นโอกาสท่ี่� 

ทรงสอน นนร. ครบ ๔๐ ปีี โดยคำำ�สอนท่ี่�พระราชทานแก่่  

นนร. นี้้�  จะมีีทั้้�งเรื่่�องวิิธีีการเรีียน วิิธีีการทำำ�งาน  

และการดำำ�เนิินชีีวิต โดยทรงให้ค้วามสำำ�คัญัอย่า่งมาก 

กัับการเป็็นผู้้�บัังคัับบััญชาท่ี่�ดีี  มีีวิิสััยทััศน์์ รู้้�จั ัก 

ปรัับตััว และคำำ�นึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นท่ี่�ตั้้�ง  

โดยคำำ�สอนพระราชทานทั้้�ง ๒๙ เรื่่�องมีีดังันี้้�

๑. ประโยชน์ข์องการศึกึษาประวััติศิาสตร์์

	 ๑.๑ การศึกึษาประวััติศิาสตร์ท์ำำ�ให้เ้ข้้าใจตนเอง 

และผู้้�อื่่�น 

	ป ระวััติิศาสตร์แ์ละภููมิิหลัังมีีความสำำ�คััญ เช่่น  

การจะรัับคนเข้้าทำำ�งานต้อ้งดููประวััติิความเป็็นมา 

ว่่า มีีประวัตัิิอาชญากรรมหรืือไม่่ ถ้า้มีี งานบางอย่่าง 

ก็็ไม่่รับัเข้า้ทำำ�งาน หรืือเวลาไปสถานท่ี่�ต่่าง ๆ ต้อ้งดู ู

ประวัตัิคิวามเป็็นมาและความสำำ�คัญัของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ  

เทีียบกัับช่่วงเวลา นอกจากนั้้�นถ้า้เราจะทำำ�อะไรขึ้้� น 

มาใหม่ก็่็ต้อ้งศึกึษาข้อ้มูลูเก่่า เวลาทำำ�วิิจัยัทุกุ ๆ อย่า่ง 

จึงึต้อ้งมีีการศึกึษาข้อ้มูลูว่า่มีีใครเคยศึกึษาหรือืค้น้คว้า้ 

ไว้บ้้า้งแล้ว้ (วิิชาประวัตัิิศาสตร์์อเมริิกา (HI 6013) 

ภาคการศึกึษา ๒/๔๔ วันัที่่� ๑๓ ก.ย.๔๔ นนร.วุฒุิพิงศ์ ์

แก้ว้บัวัเงินิ ผู้�ถอดเทป)

	 ๑.๒ ประโยชน์ข์องการศึกึษาวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

ร่่วมสมััย

	 หลักัสูตูรนี้้� เป็็นวิิชาบังัคับั พอได้ยิ้ินคำำ�ว่า่บังัคับัสร้า้ง 

ความเครีียดนะ ท่ี่�จริงิแล้ว้เห็น็ว่า่ นักัเรีียนเรีียนอะไรต่อ่ 

อะไรมากันัมากแล้ว้จนถึงึชั้้�นปีีท่ี่� ๕ ซึ่่�งจะจบแล้ว้ จึงึคิิด 

ว่่าน่่าจะมีีสักัวิิชาหนึ่่�งท่ี่�จะเหมืือนกัับเป็็นการสรุุปให้ ้

นักัเรีียนท่ี่�เรีียนวิชิาต่า่ง ๆ  มีีความสนใจกันัไปคนละอย่า่ง  

มีีความเช่ี่�ยวชาญไปคนละทาง ได้รู้้้�ถึ งึเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  

ในบ้า้นเมืืองของเราหรืือเหตุุการณ์์ในโลกทั่่�ว ๆ ไป 

ว่่ามีีอะไรเกิิดขึ้้� น บางครั้้�งเรื่่�องเล็็กน้้อยเหล่่านี้้�ก็ มีี 

ประโยชน์ ์สมัยันี้้� เวลาเรีียนจบแล้ว้ หรืือบางทีียังัเรีียน 

ไม่ท่ันัจบ ต้อ้งออกไปพบใคร ๆ  ก็็มักัจะพูดูถึงึเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ   

จะทำำ�ให้รู้้้�จั กัฟััง คิดิ และวิเิคราะห์ส์ิ่่�งต่า่ง ๆ  ได้ ้การเรีียนรู้้�  
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ในวิชิานี้้�จึ งึเป็็นประสบการณ์ท่์ี่�สำำ�คั ญั พอจบออกไปหรือื 

ไปทำำ�งานก็็ช่ว่ยให้รู้้้�จั กัคิดิหลาย ๆ  ด้า้นได้อ้ย่า่งรอบคอบ 

(วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๔ วันัที่่� ๒ พ.ค. ๔๔ นนร. เทราวัณัย์ ์ประสาทแก้ว้  

ผู้้ �ถอดเทป)

	

	 ๑.๓ ต้อ้งดููรากเหง้า้พื้้�นฐานเดิมิที่่�มีอียู่่�

	 เขาว่่านัักเรีียนไทยขาดการประยุุกต์์ ไม่่รู้้�จั ัก 

นำำ�ความรู้้� ท่ี่� เรีียนมาประยุุกต์ใ์ช้้ ซึ่่�งไม่่จริิงเสมอไป  

บางครั้้�งเราประยุกุต์ม์ากเกิินไป ทำำ�อะไรก็็เอาแต่ป่ระยุกุต์ ์

โดยไม่ดู่รูากเหง้า้พื้้� นฐานเดิมิท่ี่�มีีอยู่่� (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์

เอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้(HI 6102) ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๔ วันัที่่� ๑ พ.ค. ๔๔ นนร. เทราวัณัย์ ์ประสาทแก้ว้  

ผู้้ �ถอดเทป)

	 ๑.๔ อดีตีจะสอนเรา

	 คนต่า่งชาติมิองว่า่บ้า้นเราเป็็นเกาะแห่ง่ความมั่่�นคง 

และเจริิญรุ่่� งเรืือง แต่่เราเองมองไม่่เห็็นอย่่างนั้้�น  

ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องธรรมดา บางครั้้�งกว่า่เราจะรู้้�ว่ า่เรามีีอะไรดีี ๆ   

เราก็็ได้เ้สีียมันัไปแล้ว้ สิ่่�งดีี ๆ ท่ี่�อยู่่�นี้้�  ปู่่�ย่ ่าตายายเรา 

สร้า้งและปกป้้องไว้ใ้ห้พ้วกเรา แล้ว้เราจะทำำ�อะไรให้ ้

ประเทศชาติท่ิี่�ท่า่นเหล่า่นั้้�นรักัษาไว้ใ้ห้พ้วกเรา

	 ๑.๕ อดีตีจะสอนเรา 

	 โดยการนำำ�เหตุุการณ์ท่์ี่�ผ่่านไปแล้ว้ จับัเอาแต่่ละ 

ประเด็็นมาวิิเคราะห์ใ์ห้เ้กิิดประโยชน์ก์ับัอนาคต เมื่่�อ 

ถึึงวัันท่ี่�เราได้เ้ป็็นคนตััดสิินใจแล้ว้ จะได้ม้ีีบทเรีียน  

มีีแนวทางในการปรัับปรุงสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้ดีีขึ้้� น (วิิชา 

ประวัตัิศิาสตร์ไ์ทย (HI 6002) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๓  

วันัที่่� ๓๐ พ.ย. ๔๓ นนร. ปิยะดนย์ ์เกิดิสุขุ ผู้�ถอดเทป) 

	 ๑.๖ เราควรศึกึษาสิ่่�งที่่�เป็็นภููมิปัิัญญาในอดีตี 

	ว่ า่จะนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อช่ว่ยชาติิในปััจจุบุันัและ 

อนาคตอย่่างไร ประเพณีีหรืือสิ่่�งท่ี่�ปฏิิบัตัิิสืืบต่่อกันัมา 

นั้้�นทุุกอย่่างมีีเหตุุผล แต่่มาถึึงปััจจุุบััน เหตุุผลอาจ 

คลาดเคลื่่�อนหรืือคนเราลืืมเลืือนมัันไป เราจึึงต้อ้ง 

พยายามเข้า้ใจและมองให้ไ้ด้ว้่่าสิ่่�งนั้้�นมีีประโยชน์ห์รือื 

โทษอย่า่งไร

	 เราควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับศาสนาความเชื่่�อไว้้ให้ ้

หลากหลาย เพื่่�อวันัหนึ่่�งเราอาจจะต้อ้งมีีปฏิิสัมัพันัธ์ ์

กับัผู้้�คนท่ี่�หลากหลาย เราจะได้ใ้ช้ว้ิิธีีประนีีประนอมท่ี่� 

ถูกูวิิธีี และจะได้เ้ข้า้ใจว่า่เหตุใุดคนท่ี่�ต่า่งจากเราเขาจึงึ 

ทำำ�อย่า่งนั้้�น

(วิิชาประวัตัิิศาสตร์์ไทย (HI 6002) ภาคการศึึกษาที่่�  

๒/๔๓ วันัที่่� ๓๐ พ.ย. ๔๓ นนร. ปิยะดนย์์ เกิิดสุุข  

ผู้้ �ถอดเทป) 

๒. นำำ�ความรู้้�มาพัฒันาชุุมชน 

	 ศึกึษาว่า่รากฐานวัฒันธรรมของเราว่า่มีีความเป็็นมา 

อย่่างไร แล้ว้ก็็พยายามนำำ�สิ่่�งท่ี่�ได้น้ี้้� มาปรับัโดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งการศึึกษาความเป็็นมาของวััฒนธรรมใน 

ภูมิูิภาคต่า่ง ๆ  ท่ี่�อยู่่�ในประเทศเรานี้้�ก็ จะทำำ�ให้เ้ราสามารถ  

นำำ�ความรู้้�นั้้� นมาพััฒนาชุุมชน ช่่วยให้้เราอยู่่�อย่่าง 

ผสมผสานกลมกลืืนโดยสงบสุุขได้้ (วิิชาพื้้ �นฐาน 

อารยธรรมไทย (HI 2001) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๑ วันัที่่�  

๑๗ ธ.ค. ๔๑ นนร. ธนศักัดิ์์� สุขุสาโรจน์ ์ผู้�ถอดเทป)

๓. ประโยชน์ข์องการอ่่านหนัังสืือ

	 สมัยันี้้� ความรู้้� หาได้ม้ากกว่า่แต่ก่่่อนท่ี่�สมัยัครููอาจารย์ ์

เป็็นเด็ก็ โทรทัศัน์ท่์ี่�ดูก็ู็มีีไม่ก่่ี่�ช่อ่ง จนกระทั่่�งพ่อ่แม่บ่อกว่า่  

หาความรู้้�นั้้� นให้อ้่า่นหนังัสืือ เพราะหนังัสืือเป็็นสื่่�อท่ี่�ผลิติ 

ได้ม้าก ใครมีีความคิิดอย่า่งไรก็็เขีียนหนังัสืือแล้ว้พิิมพ์ ์

ออกมา เราก็็เลืือกอ่า่นและมีีความคิิดต่า่ง ๆ  ค่อ่นข้า้งกว้า้ง  

แม้้ว่่าตอนเล็็ก ๆ อ่่านได้้แต่่หนัังสืือภาษาไทย  

ไม่รู่้้� ภาษาต่า่งประเทศ และหนังัสือืภาษาไทยสมัยันั้้�นก็็ 

อยู่่�ในวงจำำ�กััด การแปลหนัังสืือยัังไม่่กว้้างขวาง  

แต่่เราก็็ได้้เรีียนรู้้� ความคิิดของผู้้�คน ต่่อมาอ่่าน 

หนังัสือืต่า่งประเทศได้ ้อาจเป็็นภาษาอังักฤษหรือืภาษา 

ฝรั่่�งเศสท่ี่�ได้เ้รีียน ก็็มองเรื่่�องราวท่ี่�เราเคยมองแต่เ่ดิมิโดย 

ได้ข้้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม ได้เ้ห็น็ว่า่คนอื่่�นอยู่่�ในสถานะอื่่�นมุมุอื่่�น 

มีีผลประโยชน์เ์ป็็นคนละอย่า่งกับัเรา เขาคิิดอีีกแบบหนึ่่�ง  

(วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๔ วันัที่่� ๒ พ.ค. ๔๔ นนร. เทวารัณัย์ ์ประสาทแก้ว้  

ผู้้ �ถอดเทป)
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 ๔. ระวัังเร่ื่�องการชี้้�นำำ�ของสื่่�อ 

	ปั จจุุบันัคนมัักจะดููโทรทัศัน์ ์ซึ่่�งมีีเจ้า้ของหรืือผู้้�มีี 

อำำ� นาจเพีียงไม่่ก่ี่�คนเป็็นผู้้�ให้น้โยบาย เมื่่�อต้อ้งการให้ ้

เรามีีความคิิดไปด้า้นไหนก็็จะเสนอข้อ้มูลูและทำำ�รายงาน 

การออกมาอย่า่งนั้้�น การชี้้�นำำ�  ของเขาก็็อาจทำำ�ให้เ้ราคิดิ 

แคบได้้

(วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๔ วันัที่่� ๒ พ.ค. ๔๔ นนร. เทวารัณัย์ ์ประสาทแก้ว้  

ผู้้ �ถอดเทป)

๕. ความยากในการจัดัการกัับปััญหา

	 การจัดัการปััญหา ถ้า้มีีแนวทางทำำ�ได้อ้ย่า่งเดีียวก็็ไม่ ่

ยาก ทีีนี้้�ชีีวิ ตท่ี่�มันัยากคืือ มีีแนวทางหลายอย่า่ง เราไม่รู่้้�  

และดูไูม่่ออกด้ว้ยว่่าอะไรผิิดถููก (วิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์

ร่่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๔ วันัที่่� ๒ พ.ค.  

๔๔ นนร. เทวารัณัย์ ์ประสาทแก้ว้ ผู้�ถอดเทป)

๖. ต้อ้งรู้้�จักัพิจิารณาว่่าสิ่่�งนั้้�นดีจีริงหรืือเปล่่า

	 การตกเป็็นเมืืองขึ้้� นหรืืออาณานิิคมของเขาไม่ ่

ใช่่เรื่่�องดีี คนส่่วนใหญ่่จะมีีความรู้้�สึ ึกแบบนี้้�  แต่ ่

บางครั้้�งเคยได้ยิ้ินผู้้�ใหญ่่ด้ว้ยซ้ำำ��ไปพูดูว่่า น่่าเสีียดาย 

ท่ี่� เ มืืองไทยไม่่ เ ป็็นอาณานิิคม เราเลยไม่่ เจริิญ  

มันัจริิงหรืือเปล่่า อันันี้้�ก็ น่่าคิิด ก็็เลยสอนลูกูหลานว่่า  

ไปเรีียนเมืืองนอกเพื่่�อให้รู้้้� เรื่่�องเขานะ ไม่่ใช่่เทวดา  

ให้ไ้ด้รู้้้�  ให้เ้ห็็นจริิง ๆ แล้ว้จะได้รู้้้�ว่ ่าต่่างชาติิก็็มีีชีีวิต 

เหมืือนคนทั่่�วไป มีีข้อ้ดีีข้อ้เสีีย เราก็็เลืือกเอาข้อ้ดีีเขา 

มาใช้ ้ไม่่ใช่่ยอมรับันัับถืือไปทุุกประการ น่ี่�ไม่่ใช่่องุ่่�น 

เปรี้้� ยวท่ี่�พอไม่่ได้ก็้็มาเท่ี่�ยวพูดูว่่าอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�  แต่ ่

ว่่ามันัต้อ้งดูตู้้องรู้้�จัักพิิจารณาว่่าสิ่่�งนั้้�นดีีจริงหรืือ 

เปล่่า (วิชิาประวัตัิศิาสตร์เ์อเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้ ้(HI  

6102) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๔ วันัที่่� ๑ พ.ค. ๔๔ นนร.  

เทราวัณัย์ ์ประสาทแก้ว้ ผู้�ถอดเทป)

๗. ความสำำ�คัญของหลัักฐาน

	 เมื่่�อเป็็นนัักเรีียนก็็จะอยู่่�ในสภาพแวดล้อ้มอย่่าง 

หนึ่่�ง เมื่่�อโตขึ้้� นทำำ�งานก็็จะอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม 

ต่่างออกไป และมีีประเด็็นใหม่่มาให้ค้ิิดเสมอ เราจึึง 

ต้้องรู้้�จั ักคิิดพิจารณาสิ่่�งใหม่่ท่ี่� เข้้ามาพร้อ้ม ๆ กัับ 

พิิจารณาตนเอง ปรััชญาการดำำ�เนิินชีีวิิต คืือ ใคร 

พููดอะไร หรืือหลัักฐานอะไร ให้รู้้้�จักัตรวจสอบ (วิชิา 

ประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๑ วันัที่่� ๒๔  

เม.ย. ๔๑ นนร. โสภณ พููลยม ผู้�ถอดเทป)

	ข้ อ้สำำ�คั ญัของการทำำ�สงคราม ไม่่ใช่่กำำ�ลังัคนหรืือ 

อาวุุธ แต่่หััวใจของการทำำ�สงครามคืือ การข่่าว  

การหาข่่าวจะทำำ�ได้้อย่่างไรบ้้าง จะค้้นหาท่ี่�ไหน  

มีีหลัักฐานอย่่างไร และในเมื่่�อมีีหลักัฐานข้อ้มูลูแล้ว้  

ควรจะเชื่่�อหรือืไม่เ่ชื่่�ออย่า่งไร ต่า่ง ๆ เหล่า่นี้้� เป็็นเรื่่�องท่ี่� 

ต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญั (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ย์ุโุรป (HI 6002)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๑ วันัที่่� ๑๒ พ.ย. ๔๑ นนร. โสภณ  

พููลยม ผู้�ถอดเทป)

๘. ให้รู้้้�จักัยั้้�งคิดิ

	พู ดูถึึงประวัตัิิศาสตร์ม์ีีหลายแง่่หลายมุมุให้ไ้ด้ค้ิิด  

เรามองในแง่่เดีียวหรืือมองจากมุุมของคน ๆ เดีียว  

ก็็อาจจะได้ภ้าพท่ี่�ไม่ส่มบูรูณ์น์ักั ดังันั้้�นการฟัังเรื่่�องราว 

จากใครพููดก็ตาม แม้แ้ต่่อาจารย์ท่์ี่�เล็็คเชอร์ก็์็จะต้อ้ง 

คำำ�นึงึอยู่่�เสมอว่า่ คนท่ี่�สอน นอกจากเขาจะมีีประสบการณ์ ์

การทำำ�งานแล้ว้ เขายังัมีีประสบการณ์จ์ากการดำำ�เนิิน 

ชีีวิตท่ี่�ผ่า่นมา สิ่่�งเหล่า่นี้้� อาจมีีอิทธิพลให้เ้ขาเองทำำ�แบบ 

นี้้�  ต้อ้งพูดูแบบนั้้�น ฉะนั้้�นในวิิชานี้้�จึ งึพยายามให้น้ักัเรีียน 

ได้ฟั้ังการบรรยายจากหลายคนท่ี่�มีีประสบการณ์ต์่า่ง ๆ   

กันั การฟัังมาก ๆ  จะทำำ�ให้ม้ีทีรรศนะกว้า้งทุกุ ๆ  ด้า้นได้ ้ 

(วิิชาประวัตัิิศาสตร์์ไทย (HI 6002) ภาคการศึึกษาที่่�  

๒/๓๘ วันัที่่� ๒๑ พ.ย. ๓๘ นนร. ภาคินิ เกื้้ �อกููล ผู้�ถอดเทป)
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๙. ความจงรัักภักัดีตี่อ่บ้า้นเกิดิเมืืองนอน

	 (ทรงยกตัวัอย่า่งเรื่่�องมังักรหยก) เอี้้� ยคังัถูกูพวกกิิมก๊๊ก 

เอาไปเลี้้� ยง ส่ว่นก๋๋วยเจ๋๋งมองโกลเอาไปเลี้้� ยง แต่ว่่า่ทัศันคติิ 

ของคนทั้้�งสองต่่างกััน เอี้้� ยคัังเป็็นคนซื่่�อสััตย์ต์่่อผู้้�มีี 

พระคุณุ ใครเลี้้� ยงและอยู่่�ท่ี่�ไหนก็็ซื่่�อสัตัย์ต์่อ่ท่ี่�นั่่�น... แต่ว่่า่ 

ก๋๋วยเจ๋๋งนั้้�นถึงึแม้ว้่า่มองโกลจะเอาไปเลี้้� ยงแต่เ่ขาก็็จงรักั 

ภักัดีีต่อ่จีีน จึงึได้เ้ป็็นพระเอกในเรื่่�องมังักรหยก คงเหมืือน 

กับัคนจีีนโพ้น้ทะเลสมัยัก่่อน แม้จ้ะอพยพไปอยู่่�ท่ี่�ไหน  

แต่ก็่็ยังัภักัดีีต่อ่จีีนเรื่่�องนี้้� อาจพอชี้้� ได้นิ้ิด ๆ  ถึงึความจงรััก 

ภัักดีีต่่อชาติิบ้้านเมืืองเกิิด ตรงนี้้�จึ ึงอยากจะให้ล้อง 

เปรีียบเทีียบกัับคนไทยดููว่่าเป็็นอย่่างไร (วิิชา 

ประวัตัิิศาสตร์์ร่่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึึกษาที่่�  

๑/๔๔ วันัที่่� ๖ มิ.ิย. ๔๔ นนร. เทวารัณัย์ ์ประสาทแก้ว้  

ผู้้ �ถอดเทป)

อาวุธุต่า่ง ๆ  เพื่่�อป้อ้งกันัประเทศ แต่ย่ังัมีีหน้า้ท่ี่�อื่่�นอีีกเช่น่  

การฝึึกทหารใหม่่ ซึ่่�งพวกเราหลายคนท่ี่�เข้า้ไปอยู่่�ใน 

ท้อ้งถิ่่�นต่า่ง ๆ  ก็็ต้อ้งเข้า้ใจผู้้�คน ลักัษณะทางสังัคม ตลอด 

จนประเพณีีของท้อ้งถิ่่�นนั้้�น ๆ  และยอมรับัความแตกต่า่ง 

ของท้อ้งถิ่่�นกับัสิ่่�งท่ี่�เราเคยชิิน ต้อ้งสามารถทำำ�หน้า้ท่ี่� 

ประสานความเข้า้ใจกับัคนในท้อ้งถิ่่�นให้ไ้ด้ ้ถ้า้คนท่ี่�เข้า้ไป 

ปฏิิบัตัิงิานไม่เ่ข้า้ใจความเป็็นไปของท้อ้งถิ่่�น ปััญหาต่า่ง ๆ   

ก็็ย่อ่มจะตามมา นอกจากนั้้�นการรู้้�จั กับ้า้นเมืืองตัวัเอง 

ก็็เป็็นประโยชน์ม์าก การไปต่า่งประเทศ ถ้า้เราไม่รู่้้� เรื่่�อง  

ต่า่งประเทศยังัมีีคนให้อ้ภัยั แต่ถ่้า้ไม่่รู้้�เร่ื่�องตัวัเอง ก็จ็ะ 

ถููกมองว่่าใช้้ไม่่ได้้ (วิิชาพื้้ �นฐานอารยธรรมไทย (HI  

2001) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๐ วันัที่่� ๑๑ ก.ย. ๔๐ นนร.  

รัตัชานนท์ ์สายหยุดุ ผู้�ถอดเทป)

๑๐. หน้้าที่่�ทหาร

	ท หารต้อ้งเป็็นคนท่ี่�อยู่่�ได้แ้ม้ใ้นหมู่่�พวกเดีียวกันั และ 

ต้อ้งอยู่่�ได้ใ้นพวกท่ี่�มีีความรู้้�สู งู ต้อ้งคบปราชญ์ไ์ด้ ้และ 

ต้อ้งรู้้�จั ักใช้เ้ทคโนโลยีีระดัับสููงได้ ้แต่่ต้อ้งคบคนท่ี่�มีี 

การศึกึษาน้อ้ยกว่า่ได้ด้้ว้ย และต้อ้งรู้้�จั กัใช้ว้ิิธีีการแบบ 

ชาวบ้า้นได้ ้ต้อ้งประสานคนในกลุ่่�มต่า่ง ๆ  เข้า้ด้ว้ยกันัได้ ้ 

น่ี่�คืือ หน้้าที่่�ทหาร (วิชิาประวัตัิศิาสตร์เ์อเชีียตะวันัออก 

เฉียีงใต้ ้(HI 6102) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๔ วันัที่่� ๑ พ.ค.  

๔๔ นนร. เทวารัณัย์ ์ประสาทแก้ว้ ผู้�ถอดเทป) 

	 เป็็นทหารต้อ้งสามารถตอบได้ว้่า่ หน้้าที่่�ของทหาร 

ท่ี่�ว่า่ป้อ้งกันัประเทศนั้้�น ป้อ้งกันัอย่า่งไร คำำ�ว่า่ “ป้อ้งกันั”  

นั้้�นมีีทั้้�งการป้อ้งกันัไม่่ให้ศ้ัตัรููภายนอกมาทำำ�ลาย และ 

ป้้องกันัอันัตรายเพื่่�อให้ค้นในชาติิอยู่่�กันัอย่่างสงบสุขุ  

ดังันั้้�นเมื่่�อจบออกไปทำำ�งานก็็ไม่ใ่ช่จ่ะยุ่่�งเก่ี่�ยวอยู่่�เฉพาะ 

	นั ักเรีียนทุุกคนมีีหน้้าที่่�ท่ี่�เราพููดกัันเสมอ 

ว่า่ มาเรีียนท่ี่�น่ี่� มาอยู่่�ท่ี่�น่ี่� เพื่่�อจะปกป้อ้งประเทศชาติิ 

ในอนาคต เพราะฉะนั้้�นนัักเรีียนก็็ต้้องรู้้�ว่ ่า 

บ้า้นเมืืองคืืออะไร มีีความเป็็นมาอย่่างไร จะได้ ้

เข้า้ใจและรู้้�จั ักประเทศชาติิท่ี่�เราจะปกป้้องได้้

ชััดเจน และเข้า้ใจวิิธีีปกป้้องว่่าจะทำำ�อย่่างไร  

เพราะวิิ ธีีปก ป้้องประ เทศแต่่ละสมััย 

ไม่่เหมืือนกัน

	 นอกจากนี้้� พวกเราเป็็นพวกท่ี่�มีีการศึึกษา อาจ 

เรีียกว่่าชนชั้้�นนำำ� จึึงต้้องมีีโลกทััศน์์ มองอะไร 

ให้้กว้้างขวาง ต้้องรู้้�รอบ ต้้องมองการณ์์ไกล  

และต้้องรัักการศึึกษาเล่่าเรีียน (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์

ไทย (HI 6002) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๓๘ วันัที่่� ๒ พ.ค. ๓๘  

นนร. วุฒุิชิัยั บานแย้ม้ ผู้�ถอดเทป)

	ต่ ่อ ไปนััก เรีียนก็็จะต้้อง เ ป็็นผู้้�บัังคัับบััญชา 

เขา ก็็ต้อ้งเตืือนกันัว่่า พ่ี่�น้อ้งรักักันัแท้ ้ๆ หรืือเพื่่�อนฝูงู 

ในห้อ้งรักักันัแท้ ้ๆ  แต่พ่อเป็็นใหญ่่กันัขึ้้� นมา ต่า่งคนต่า่งก็็ 

มีีลูกูน้อ้ง อาจมีีเหตุใุห้ว้ิวิาทกันัได้ ้เพราะฉะนั้้�นทำำ�อะไร 

ต้้องมีีใจหนัักแน่่นไม่่ฟัังเรื่่�องลูกูน้อ้งหรืือคนยุุแหย่ ่

มากนักั (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ไ์ทย (HI 6002) ภาคการศึกึษา 

ที่่� ๑/๓๘ วันัที่่� ๑๖ พ.ค. ๓๘ นนร. วุฒุิชิัยั บานแย้ม้  

ผู้้ �ถอดเทป)
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	 เป็็นทหารอยู่่�รวมกัันต้้องสามััคคีีกััน พื้้� นฐาน 

ท่ี่�ได้จ้ากโรงเรีียนนายร้อ้ย จะช่ว่ยให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็ 

ในอาชีีพรับัราชการทหาร วิิชาประวััติิศาสตร์จ์ะช่่วย 

เสริมิความรู้้� จากวิิชาการทั่่�วไปท่ี่�นักัเรีียนเรีียนอยู่่� (วิชิา 

ประวัตัิิศาสตร์์ร่่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึึกษาที่่�  

๑/๓๙ วันัที่่� ๓๑ ก.ค. ๓๙ นนร. รัตัชานนท์ ์สายหยุดุ  

ผู้้ �ถอดเทป) 

๑๑. เป็็นคนต้อ้งสะสมความรู้้�และเทคโนโลยีี

	 ในปััจจุุบัันประเทศไทยพยายามก้้าวให้ท้ัันโลก  

เขามีีอะไรในโลก ประเทศไทยก็็พยายามมีีตามนั้้�น  

สิ่่�งท่ี่�พููดกัันมากก็็เรื่่�องโลกาภิิวััตน์์ ความหมายก็็ 

พยายามแปลมาจากภาษาอัังกฤษซึ่่�งมาจากคำำ�ว่่า  

Globalization, Globe ก็็คืือลููกโลก Globalization  

เท่า่กับัการทำำ�ให้เ้หมืือนกันัทั้้�งโลก

	 เ กิิด เ ป็็นคนต้้องมีีความรู้้�  ถ้้า เ ป็็นสััตว์์มีี แค่ ่

สััญชาตญาณก็็พอแล้ว้ เพราะสััตว์เ์กิิดมาก็็หากิิน  

แล้ว้สัักวัันหนึ่่�งก็็ต้อ้งตาย สััตว์ต์ายแล้ว้ไม่่ได้ม้ีีการ 

ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเหมืือนกัับคน คนจึึงต้้องมี ี

การสะสมความรู้้�และเทคโนโลยีี (วิิชาพื้้ �นฐาน 

อารยธรรมไทย (HI  2001) ภาคการศึึกษาที่่� 

 ๑ /๓๙ วั ันที่่�  ๑๒ ก .ย .  ๓๙ นน ร .  ชนะตน  

สุรุารักัษ์์ ผู้�ถอดเทป) 

๑๒. ต้อ้งรู้้�จักัศึกึษาธรรมชาติขิองคนที่่�ต่า่งจากเรา

	 เราต้อ้งรู้้�จักัศึกึษาธรรมชาติขิองคนที่่�มีคีวามเชื่่�อ  

ขนบธรรมเนีียมที่่�แตกต่่างกััน การท่ี่�จะบังัคับัใคร 

ให้้ทำำ�อะไรท่ี่�ไม่่ใช่่ความเชื่่�อตามครรลองของตน  

ย่อ่มจะก่่อให้เ้กิิดความบาดหมางกันั ดังันั้้�นเมื่่�อเราศึกึษา  

และเรีียนรู้้� ธรรมชาติิของคนแต่่ละชาติิ แต่่ละศาสนา  

จะทำำ�ให้เ้ราเข้า้ใจบุคุคลเหล่า่นั้้�นได้ด้ีียิ่่�งขึ้้� น (วิชิาพื้้ �นฐาน 

อารยธรรมไทย (HI 2001) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๓๙ วันัที่่�  

๒๔ ต.ค. ๓๙ นนร. ชนะตน สุรุารักัษ์์ ผู้�ถอดเทป)

๑๓. ต้อ้งเป็็นผู้�นำำ�ที่่�มีวีิสัิัยทัศัน์์

	 คนท่ี่�รู้้�ป ระวัตัิิศาสตร์ย์่่อมวิิเคราะห์แ์ละรู้้� อนาคตได้ ้ 

ประวัตัิิศาสตร์จ์ึงึมีีประโยชน์โ์ดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�จะต้อ้งออก 

ไปเป็็นผู้้�นำำ�  (วิิชาประวัตัิิศาสตร์์ร่่วมสมัยั (HI 6102)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๒ วันัที่่� ๒๗ เม.ย. ๔๒ นนร. สมศักัดิ์์�  

เนตรวีีระ ผู้�ถอดเทป)

	 ในยุคสมััยของข้้อมููลข่่าวสาร เราจะพููดว่่าไม่่รู้้� 
อะไรไม่่ได้้ เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจจุบัันเป็็น 

เร่ื่�องราวที่่�ต้้องรู้้� ต้้องสนใจศึึกษา เพราะบางครั้้�ง 

เรื่่�องท่ี่�เกิิดขึ้้� นตามปกติิในชีีวิตประจำำ�วัันหรืือแม้แ้ต่ ่

ข่่าวสารต่่าง ๆ ก็็อาจกลายเป็็นเรื่่�องราวท่ี่�ใหญ่่ระดับั 

โลกได้ ้การรัับรู้้� เรื่่�องราวจากสื่่�อต่่าง ๆ ในบางครั้้�ง 

ก็็อาจจะดีีกว่่าท่ี่�เราไปเห็็นเองด้ว้ยซ้ำำ�� เพราะไม่่ต้อ้ง 

เสีียเวลาเดินิทาง และได้ข้้อ้มูลูข่า่วสารท่ี่�ครบถ้ว้น 

	 เมื่่�อ นนร. เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ สิ่่�งสำำ�คั ญันอกจากจะ 

ต้อ้งมีีความรู้้� แล้ว้ ยังัต้อ้งนำำ�ความรู้้� ไปสร้า้งแนวทางใน 

การปฏิิบัตัิิให้้เป็็นผู้�นำำ�ที่่�มีีวิิสััยทััศน์ ์ คืือมองเห็็นว่่า  

ในระยะไกลทำำ�อะไรแล้ว้จะดีีหรืือไม่่ดีีอย่่างไร ผู้้�นำำ�  

ท่ี่�ดีีควรจะมองถึงึประโยชน์ส์่ว่นรวม ว่า่ส่ว่นรวมจะได้ร้ับั 

ประโยชน์อ์ย่่างไร ประชาชนพอใจหรือืไม่่ ผู้้�นำำ� จะต้อ้ง 

มีีความกระตืือรือืร้น้ ขยันัขันัแข็็ง มุ่่�งหวังัผลประโยชน์ ์

ส่่วนรวมมากกว่่าส่่วนตน และต้อ้งมีีอิสระไม่่ขึ้้� นกัับ 

อำำ�นาจภายนอกต่า่ง ๆ  ถ้า้ผู้้�นำำ�มีีลั กัษณะเช่น่นี้้�  บ้า้นเมืือง 

ก็็จะมีีทางรอด ถึงึแม้ม้ีีอุปุสรรค อุปุสรรคต่า่ง ๆ  มักัจะมา 

เป็็นคลื่่�น ประเทศมีีขึ้้� นมีีลง เวลาลงจะกู้้�ให้ข้ึ้้� นได้ก็้็ต้อ้ง 

มีีผู้้�นำำ�ป ระเทศหรืือชนหมู่่�มากท่ี่�มีีลัักษณะเช่่นท่ี่�ว่่า 

มา (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษา 

ที่่� ๑/๔๐ วันัที่่� ๖ ส.ค. ๔๐ นนร. ชนะตน สุรุารักัษ์์  

ผู้้ �ถอดเทป)
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๑๔. ผู้้�นำำ�ที่่�ดีตี้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญกัับระบบ

	 การท่ี่�ประเทศใดดึงึความสำำ�คัญัมาไว้ท่้ี่�ผู้้�นำำ� คนเดีียว  

เพื่่�อให้เ้กิิดความเชื่่�อมั่่�น ศรัทัธา จะมีีผลดีีในระยะสั้้�นก็็ 

คืือ ปกครองง่่าย แต่่ในระยะยาวจะมีีปัญหา เพราะ 

แท้ท่้ี่�จริงิต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักับัระบบ ต้อ้งสร้า้งให้เ้กิิด 

ความเชื่่�อมั่่�น และศรััทธาต่่อระบบมากกว่่า (วิิชา 

ประวัตัิิศาสตร์์ร่่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึึกษาที่่�  

๑/๓๘ วันัที่่� ๓ พ.ค. ๓๘ นนร. ศุภุสิทิธิ์์� สุขุธัมัรงค์ ์และ  

นนร. อนันัต์ ์บุตุรพรหม ผู้�ถอดเทป)

๑๕. ที่่�มาของอำำ�นาจ

	อำำ�  นาจของคนเกิิดจากความห่า่ง ยิ่่�งห่า่งยิ่่�งไม่่รู้้�จั กั  

คนยิ่่�งเกรง แต่่อำำ� นาจของพระมหากษััตริิย์เ์กิิดจาก 

ความใกล้ ้ยิ่่�งใกล้้ชิดิคนยิ่่�งรััก (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ย์ุโุรป  

(HI 6002) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๑ วันัที่่� ๑๒ พ.ย. ๔๑  

นนร. โสภณ พููลยม ผู้�ถอดเทป)

๑๖. ความเท่อ่ยู่่�ที่่�การออกไปช่่วยเหลืือสัังคม

	ปั จจุุบันัวัยัรุ่่� นมักัพููดถึึงความเท่่ การสร้า้งกระแส 

สำำ�นึกึควรปลุกุให้รู้้้�สึ กึว่า่ ความเท่่อยู่่�ท่ี่�การออกไปช่่วย 

เหลือืสังัคม (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๑ วันัที่่� ๑๖ มิ.ิย. ๔๑ นนร. โสภณ พููลยม ผู้�ถอดเทป)

๑๗. ให้เ้อาส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง

	 หากมีีเหตุกุารณ์ใ์ด ๆ  ท่ี่�เกิิดขึ้้� นแล้ว้มีีทั้้�งประโยชน์แ์ละ 

โทษในลักัษณะสองขั้้�ว ให้พิ้ิจารณาให้ด้ีี อย่า่ให้ป้ระโยชน์ ์

เอีียงไปอยู่่�ข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งมากเกิินไป หากสามารถ 

จััดการให้้อยู่่�ตรงกลางพอดีีได้ก็้็จะเกิิดประโยชน์์ท่ี่� 

เป็็นส่่วนรวม (วิิชาประวััติิศาสตร์์ไทย (HI 6002)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๓ วันัที่่� ๓๐ พ.ย. ๔๓ นนร. ปิยะดนย์ ์ 

เกิดิสุขุ ผู้�ถอดเทป)

๑๘. ไม่่ควรแยกทหารหรืือประชาชนออกจากกััน

	ท หารคืือประชาชนท่ี่�มีีอาชีีพทหาร เพราะฉะนั้้�น 

ทหารก็็คืือประชาชน จึงึไม่ค่วรแยกทหารหรือืประชาชน 

ออกจากกััน บางคนเป็็นทหารแล้ว้ได้อ้ะไรมากกว่่า 

ท่ี่�จะอยู่่�กัับบ้้านท่ี่�ห่่างไกลความเจริิญ คืือมีีโอกาส 

ได้เ้รีียนหนัังสืือ ได้ค้วามรู้้�ทั่่ �วไปในการดำำ�เนิินชีีวิิต  

ได้้ระเบีียบวิินััย และได้้เ งิินเดืือนใช้้ด้้วย (วิิชา 

ประวัตัิศิาสตร์ไ์ทย (HI 6002) ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๓  

วันัที่่� ๓๐ พ.ย. ๔๓ นนร. ปิยะดนย์ ์เกิดิสุขุ ผู้�ถอดเทป) 

	

๑๙. ต้อ้งเรีียนรู้้� ภาษาอังักฤษให้ม้าก

	ข่ ่าวสารปััจจุุบัันมีีมาก เช่่น การเตรีียมการสอน 

ในครั้้�งนี้้�ต้ อ้งอ่า่นหนังัสือื วารสารต่า่ง ๆ  และจากเว็บ็ไซต์ ์ 

สำำ� หรัับท่ี่�จะสอนและทำำ�เอกสาร สำำ�หรัับนัักเรีียน 

ให้้พยายามอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์และวารสารต่่าง ๆ  

ท่ี่�มีีการวิิเคราะห์ใ์นเชิิงละเอีียด การอ่่านเว็็บไซต์ ์และ 

วารสารต่่างประเทศอาจจะมีีปัญหาทางภาษาอยู่่� 

บ้า้ง คืืออาจจะอ่า่นยากและอ่า่นได้ช้้า้ แต่ก็่็ต้อ้งยอมรับั 

ว่่าในปััจจุุบันันี้้� ภาษาอังักฤษเป็็นภาษาท่ี่�ดีีกว่่าภาษา 

อื่่�น ๆ ภาษาอังักฤษเป็็นภาษาสากล นักัเรีียนรุ่่� นนี้้� เป็็น 

นักัเรีียนนายร้อ้ยสมัยัใหม่จ่ึงึต้อ้งเรีียนรู้�ภาษาอัังกฤษ 

ให้้มาก ๆ (วิิชาประวัตัิิศาสตร์์ร่่วมสมัยั (HI 6102)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๒ วันัที่่� ๒๗ เม.ย. ๔๒ นนร. สมศักัดิ์์�  

เนตรวีีระ ผู้�ถอดเทป)

	ถ้ า้ทำำ�ได้ ้การท่ี่�จะเรีียนรู้้� อะไรเก่ี่�ยวกับัประเทศไหน 

นั้้�น จะต้อ้งรู้้�ภาษาของประเทศนั้้�น ๆ ให้ด้ีีก่อน จะมีี 

ประโยชน์แ์ละทำำ�ให้ศ้ึกึษาเรื่่�องต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่า่งลึกึซึ้้� ง (วิชิา 

ประวััติิศาสตร์เ์อเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้ ้ (HI 6102) 

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๓๙ วันัที่่� ๑๑ มิ.ิย. ๓๙ นนร. ศุภุสิทิธิ์์� 

สุขุธัมัรงค์ ์และ นนร. คมสันัต์ ์โกมลอภิศิักัดิ์์� ผู้ �ถอดเทป)

๒๐. การคบเพื่่�อน

	 ในกลุ่่�มนักัเรีียนอาจจะมีีเพื่่�อนเก่่ง ๆ เยอะ ให้น้ึึก 

ซะว่่าการมีีเพื่่�อนเก่่งนั้้�นโชคดีีแล้ว้ เพื่่�อนท่ี่�เก่่งชวนกันั 

ค้้นคิิดทำำ�อะไรให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้� นไป หากเครีียดให้ ้

พยายามเล่่นกีีฬา หาทางวิ่่� ง  หาทางทำำ�อะไร 

ให้้มัันออกทางกีีฬาไป คบเพื่่� อนอย่่าอิิจฉาเขา  
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อย่่าหมั่่�นไส้เ้ขา คบกัันไว้แ้ลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  

เท่่าท่ี่�เห็็นมา การมีีเพื่่�อนเก่่ง ๆ ถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องดี ี 

(วิิชาประวััติิศาสตร์์เอเชีียตะวัันออก (HI 6105)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๕ วันัที่่� ๗ พ.ค. ๔๕ นนร. ปฐพีี  

รุ่่�งรัศัมีี ผู้�ถอดเทป) 

๒๑. เป็็นนายต้อ้งดููแลลููกน้้องให้ด้ีี

	ฝรั่่ � ง เขาถืือว่่านายทหารท่ี่�ปล่่อยให้้ลููกน้้อง 

เดืือดร้อ้นหรืืออดอยาก สวัสัดิิการไม่่ดีีถือว่่าแย่่มาก  

ในกองทััพปััญหาเรื่่�องนี้้�สำำ�คั  ัญ เป็็นนายต้้องดููแล 

ลููกน้้องให้ด้ี ีต้อ้งทำำ�ให้ลู้กูน้อ้งเข้ม้แข็็งไม่เ่หยาะแหยะ  

(วิชิาประวัตัิศิาสตร์เ์อเชีียตะวันัออกเฉียีงใต้ ้(HI 6102)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๓ วันัที่่� (ไม่ไ่ด้ร้ะบุ)ุ นนร. สโมสร  

สงวนดีี ผู้�ถอดเทป) 

๒๒. ให้รู้้้�จักัปรัับตัวั

	 เราทำำ�งานกับัประเทศอื่่�นหรือืว่า่ทำำ�งานกับัคนท่ี่�อยู่่� 

ในระบบต่า่งกับัเรา เราต้อ้งรู้้�ว่ า่เขาทำำ�งานกันัอย่า่งไร	

	สิ่่ � งท่ี่� เราได้้จากการไปเรีียนต่่างประเทศ คืือ 

การช่่วยเหลืือตนเอง สามารถปรับัตััวเข้า้กัับคนอื่่�น 

และสังัสรรค์ก์ับัคนอื่่�นได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ อันันี้้� เป็็นประโยชน์ ์

ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตในอนาคต บางคนท่ี่�เรีียนเก่่งแต่่ไม่ ่

ประสบความสำำ�เร็็จในการทำำ�งานก็็เพราะขาดปัจจัยั 

อันันี้้�คื อ ไม่่รู้้�จัักปรัับตััว (วิชิาประวัตัิศิาสตร์์อเมริิกา  

(HI 6103) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๒ วันัที่่� ๒๗ เม.ย. ๔๒  

นนร. กฤษณา ถ้ำำ��แก้ว้ ผู้�ถอดเทป)

๒๓. ให้รู้้้�จักัคิดิและพัฒันาตนเองและองค์ก์ร

	สิ่่ �งท่ี่�คนยุคุใหม่ใ่นยุคุโลกาภิิวัตัน์ ์ควรจะปฏิิบัตัิหิรือื 

มีีให้ม้ากขึ้้� นคืือต้้องรู้้�จัักคิิด เพราะเมื่่�อจบออกไป 

เราจะต้อ้งมีีความรู้้� และคิิดเป็็น คนในยุคุหน้า้จะต้อ้ง 

มีีวิจารณญาณ และต้อ้งขยันัเพิ่่�มมากขึ้้� นกว่่าแต่่เก่่า  

จะปล่อ่ยให้อ้ะไรถึึงตัวัก่่อนแล้ว้ค่อ่ยทำำ�ไม่่ได้ ้จะต้อ้งมีี 

การวางแผนไว้ล้่่วงหน้า้ ชีีวิตยุุคไอทีีจะต้อ้งปรับัตััว 

 แต่่สิ่่�งท่ี่�ทิ้้� งไม่่ได้้คืือจรรยาบรรณ ความซื่่�อสััตย์ ์ 

การรู้้�จั ักดำำ�รงประโยชน์ส์่่วนรวม และสำำ�คัญัคืือต้อ้ง 

รู้้�จั กัพึ่่�งตนเอง

	 เรื่่�องบทบาททหารกัับการเสริิมสร้า้งความมั่่�นคง  

ในปััจจุุบัันแม้้ว่่าจะไม่่มีีสงครามแต่่ทหารก็็ยัังมีี 

ความจำำ�เป็็นต่่อทุุกชาติิ แนวทางและบทบาทอาจ 

เปลี่่�ยนไป เมื่่�อกระแสประชาธิิปไตยแรงขึ้้� น ทหาร 

ก็็ต้อ้งปรับับทบาทและพััฒนาตนตามสภาพการณ์ ์

ท่ี่�เปลี่�ยนไป สถาบันัอะไรก็ต็าม ถ้า้หากไม่่มีกีารพัฒันา 

ให้้เหมาะสมกัับยุุคสมััยก็็จะสููญสลายไป แต่่ถ้้ามีี 

การปรัับเปลี่่�ยน ปฏิิบััติิตนให้้เหมาะสมกัับสมััย  

สถาบันัก็จ็ะยังัคงอยู่่� (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI  

5101) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๓ วันัที่่� ๙ ส.ค. ๔๓ นนร.  

พิทิักัษ์์ บำำ�รุงตา ผู้�ถอดเทป) 

๒๔. แบ่ง่กัันคิดิแบ่ง่กัันทำำ�

	 สมััยนี้้� จะคิิดวางแผนต่่าง ๆ ต้อ้งเขีียนโปรเจกต์ ์ 

พอเขีียนโปรเจกต์ไ์ด้แ้ล้ว้ ก็็จะต้อ้งแบ่ง่งานกันัได้ว้่า่ใคร 

จะทำำ�อะไร แบ่ง่งานกันรับผิิดชอบ ถ้า้เราไม่รู่้้�จั กัแบ่ง่ 

งาน มาคิิดกัันเองหรืือคิิดแค่่เพีียงคนเดีียว มัันก็็ 

เปรีียบเสมืือนการพายเรือืในอ่่าง คืือคิิดยังัไงก็็ได้แ้ค่่นี้้�   

จะคิิดให้ไ้ด้ก้ว้า้งกว่่านี้้�  หรืือมากกว่่านี้้� เป็็นไปไม่่ได้ ้ 

(วิชิาประวัตัิศิาสตร์ร่์่วมสมัยั (HI 5101) ภาคการศึกึษาที่่�  

๑/๔๓ วันัที่่� ๙ ส.ค. ๔๓ นนร. พิทิักัษ์์ บำำ�รุงตา ผู้�ถอดเทป)

๒๕. ให้นั้ักเรีียนรู้�จักัคิดิและเอาส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง

	 สมัยันี้้� การจะให้ค้รููมานั่่�งบอกว่่าอะไรดีีอะไรไม่่ดีี 

นั้้�น วิิธีีการต่า่ง ๆ เหล่า่นี้้�มั นัเปลี่่�ยนแปลงไปแล้ว้ อยาก

ให้น้ักัเรีียนรู้้�จั กัคิิดไตร่ต่รองเองว่า่ ในสถานการณ์ไ์หน 

เป็็นอย่่างไรสิ่่�งอะไรดีีท่ี่�สุดุ อะไรจะเป็็นประโยชน์ต์่่อ 

ส่ว่นรวมหรือือะไรจะเป็็นประโยชน์ต์่อ่ส่ว่นตัวั แยกให้ไ้ด้้

ตะวัันตกเขาจะสนใจปััจเจกบุุคคล สนใจปรััชญา 

การปกครอง แต่่ตะวัันออกเราสนใจความเป็็นหมู่่� 
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คณะ ความเป็็นกลุ่่�มมากกว่่า ความคิิดอะไรเพื่่�อให้ ้

ค น ส่่ ว น ใ ห ญ่่ มีี ค ว า ม สุุ ข ค ว า ม เ จ ริิ ญ มััน เ ป็็ น 

ความภาคภููมิิใจของเรา แต่่คนในยุุคปััจจุุบัันมัักจะ 

คำำ�นึงึถึึงตัวัเองก่่อน พยายามหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งท่ี่�ต้อ้งทำำ�ให้ ้

ตัวัเองเดืือดร้อ้น ต่อ่ไปนักัเรีียนเองก็็คงต้อ้งรักัษาตัวัเอง 

ให้ร้อด แต่จ่ะให้ด้ีียิ่่�งขึ้้� นก็็จะต้อ้งรู้้�จั กัคิิดด้ว้ยว่า่ไม่ท่ำำ� ให้ ้

คนอื่่�นเดืือดร้อ้น (วิชิาพื้้ �นฐานอารยธรรมไทย (HI 2001)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๒/๔๔ วันัที่่� ๒๑ ธ.ค. ๔๔ นนร. พิทิักัษ์์  

บำำ�รุงตา ผู้�ถอดเทป) 

๒๖. ขัับเคลื่่�อนสังคมด้้วยคุุณธรรม ความรู้้� และ 

ความสามารถ

	 เมื่่�อกาลสมััยเปลี่่�ยนไปวัฒันธรรมต้อ้งเคลื่่�อนไป 

ด้ว้ย คนก็็ต้อ้งเคลื่่�อนไปด้ว้ย ไม่ไ่ด้ม้ีีอะไรให้ค้งอยู่่�กับัท่ี่�  

ถ้้าคนยุุคใหม่่พยายามท่ี่�จะรั้้�งทุุกอย่่างให้้อยู่่�กัับท่ี่�  

ทุุกอย่่างก็็จะล่่มลง หรืือถ้้าคนท่ี่� เ ป็็นใหญ่่ไม่่มีี 

คุณุธรรม ไม่ม่ีีความรู้้�  ไม่ม่ีีความสามารถทุกุอย่า่งก็็จะ 

ล่ม่ลงเหมืือนกันั (วิชิาประวัตัิศิาสตร์์ยุโุรป (HI 6104)  

ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๑ วันัที่่� ๒ ธ.ค. ๔๑ นนร. ธนศักัดิ์์�  

สุขุสาโรจน์ ์ผู้�ถอดเทป)

๒๗. ต้อ้งรู้้�จักัคิดิและแบ่ง่เวลาให้เ้ป็็น

	ป ระเด็็นสำำ�คัญัก็็คืือตอนนี้้�ข้ อ้มูลูต่่าง ๆ มันัเข้า้มา 

ถึึงตัวัเราเยอะแยะไปหมด เลืือกไม่่ถูกู นักัเรีียนเองก็็มีี 

โอกาสรับัรู้้�สื่่ �ออะไรเยอะแยะ เมื่่�อก่่อนแค่่อ่่านหนังัสืือ  

แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ดู ูข้้อมููลในโทรทััศน์์ ดููจากคอมพิิวเตอร์ ์ 

เขาเรีียกว่่ายุคุข้อ้มูลูท่่วมท้น้ มีีข้อ้มูลูจากอิินเทอร์เ์น็็ต  

หรืือจากคอมพิิวเตอร์เ์รื่่�องไม่่ดีีไม่่สมควรก็็อาจจะ 

มีีปรากฏออกมา นัักเรีียนต้้องบัังคัับตนเอง หนึ่่�ง 

ต้้องรู้้�จัักเลืือกสรรว่่าอะไรควรเชื่่�ออะไรไม่่ควร 

เชื่่�อ อีีกอย่่างหนึ่่�งต้้องมีีสติิให้้มาก ๆ คืือมีีสติิท่ี่�จะ 

นึึกรู้้�บั ังคัับตนเองให้้ได้ ้ต้อ้งรู้้�จั ักชั่่� งตรองว่่าอะไรมีี 

ประโยชน์ห์รืือไม่่มีีประโยชน์ ์ต้อ้งรู้้�ว่ ่าเวลานี้้� ควรนั่่�ง 

หน้้าจอ หรืือว่่าเวลานี้้� ควรออกไปแตะฟุุตบอล 

ออกกำำ�ลังักาย ต้อ้งพยายามทำำ�ให้ไ้ด้้

๒๘. ความขััดแย้้งทางความคิิดมัักจะเกิิดขึ้้�น 

เสมอในสังคม

	 ความขััดแย้้งทางความคิดิมัักจะเกิดิขึ้้�นเสมอใน 

สัังคม เช่่น การไปต่่างประเทศทำำ�ให้ค้นรุ่่� นใหม่่ได้รู้้้�  

ได้้เห็็นอะไรต่่าง ๆ มาก พอกลัับประเทศของตััว 

แล้ว้ก็็เริ่่�มคิิดว่่า อยู่่�อย่่างเดิิมไม่่ได้ ้ต้อ้งพัฒันาให้เ้กิิด 

ความเจริิญก้้าวหน้้า แต่่พอพััฒนาก็็เจอของแข็็ง  

คืือธรรมเนีียมประเพณีีต่า่ง ๆ  ท่ี่�คนรุ่่� นเก่่าต้อ้งการรักัษา 

ไว้ ้จึงึเกิิดข้อ้พิิพาทขึ้้� นเสมอ ๆ  (วิชิาประวัตัิศิาสตร์เ์อเชีีย 

ตะวันัออก (HI 6105) ภาคการศึกึษาที่่� ๑/๔๐ วันัที่่� ๘  

ก.ค. ๔๐ นนร. มลชัยั ยิ้้�มอยู่่� ผู้ �ถอดเทป)

๒๙. ผู้้�ที่่�มีฐีานะร่ำำ��รวยใช่่ว่่าจะมีคีนนับถืือ ซึ่่�งต่า่งกัับ 

คนดีจีะมีผ้ีู้�นับถืือมากกว่่า (วิชิาประวัตัิศิาสตร์ไ์ทย (HI  

6002) ภาคการศึกึษาที่่� (ไม่่ได้ร้ะบุ)ุ วันัที่่� (ไม่่ได้ร้ะบุ)ุ.  

นนร. วารินิทร์ ์คธาพันัธ์์ ผู้�ถอดเทป)

	ผู้้� เขีียนหวัังว่่าคำำ�สอนพระราชทานท่ี่�ทรงคุุณค่่า  

แฝงด้ว้ยความรู้้� และคติธิรรม ท่ี่�ได้พ้ระราชทานแก่่ นนร.  

ตลอด ๔๐ ปีีท่ี่�ผ่่านมา และผู้้�เขีียนได้น้ำำ�มาเผยแพร่ ่

บางส่่วนตามท่ี่�ปรากฏข้า้งบนนี้้� จะเป็็นประโยชน์แ์ก่่ 

ทุุกท่่าน หากเราทุุกคนปฏิิบััติิตามแนวทางคำำ�สอน 

พระราชทานเหล่่านี้้�  เชื่่�อเหลืือเกิินว่่าจะก่่อให้้เกิิด 

ความก้้าวหน้้าในการรับัราชการและมีีความสุุขใน 

การดำำ�เนิินชีีวิติ อีีกทั้้�งจะมีีส่ว่นสำำ�คัญั ด้ว้ยความสำำ�คัญั 

ของสถาบันัทหารในสังัคมไทยปััจจุบุันั ท่ี่�จะก่่อให้เ้กิิด 

ความเข้า้ใจอันัดีีต่่อกันัและความสุขุสงบในสังัคมไทย  

ท่ี่�อยู่่�ท่า่มกลางความไม่แ่น่่นอนของกระแสโลกาภิิวัตัน์ ์

ท่ี่�โหมกระหน่ำำ�� “ความรู้้� และความดีี” ท่ี่�ทรงเพีียรสอน 

เหล่า่ นนร. จะเป็็นเกราะคุ้้�มภัยัและเป็็นสมบัตัิอิันัล้ำำ��ค่ า่ 

ท่ี่�จะผลิดิอกออกผลให้ค้นรุ่่� นหลังัได้เ้ก็็บเก่ี่�ยวต่อ่ไป... นับั 

เป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาท่ี่�สุุดมิได้แ้ก่่ นนร.  

ทุกุนาย... ขอจงทรงพระเจริญิยิ่่�งยืืนนาน 
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การว่า่ยน้ำำ��จึงึเป็็นทางเลือืกหนึ่่�งของการออกกำำ�ลังักาย 

ท่ี่�หลายคนชื่่�นชอบ วันันี้้� เราจึงึนำำ�ประโยชน์ข์องการว่า่ยน้ำำ�� 

มาฝากกันั ดังัต่อ่ไปนี้้� ครับั

1.
ช่่วยลดน้ำำ��หนััก 

	 การว่า่ยน้ำำ��สามารถทำำ�ให้ร้่า่งกายเผาผลาญพลังังาน 

ได้ถ้ึึง 367 แคลอรี่่� ใช้้เวลาเพีียง 30 นาทีีซึ่่�งพอ ๆ  

กัับการเดิินเร็็ว การปั่่� นจัักรยาน หรืือการวิ่่�งเหยาะๆ  

นั่่�นเอง

2.
ช่่วยลดความเครีียดและเพิ่่�มความเช่ื่�อมั่่�นใน 

ตนเอง 

	 การสำำ�รวจความคิิดเห็็นของนัักว่่ายน้ำำ�� จำำ�นวน  

74,000 คน พบว่่าร้ ้อยละ 74 มีีความคิิดเห็็นว่่า 

การว่า่ยน้ำำ��ช่ว่ยผ่อ่นคลายจากความเครีียด ความกดดันั  

และรู้้�สึ กึสดชื่่�นเมื่่�อได้ว้่า่ยน้ำำ��

การว่า่ยน้ำำ��
เป็็นการออกกำำ�ลังักายประเภทหนึ่่�ง

ท่ี่�นับัว่า่เป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุ นอกจากจะทำำ�ให้ร้่า่งกายแข็็งแรงแล้ว้  

ยังัทำำ�ให้จิ้ิตใจได้ผ้่อ่นคลายเมื่่�อได้ล้งแช่น่้ำำ��อีีกด้ว้ย
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 3. 
ช่่วยให้อ้ารมณ์ด์ี ี

	 การศึึกษาอีีกชิ้้� นหนึ่่�งแสดงให้เ้ห็็นว่่านัักว่่ายน้ำำ�� 

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในระดัับใดมัักจะไม่่ค่่อยมีีความเครีียด 

ความกดดันั ความหดหู่่� ความโกรธ และความสับัสน 

เมื่่�อพวกเขาได้ว้่า่ยน้ำำ�� เนื่่�องจากการว่า่ยน้ำำ��ทำำ�ให้ร้่า่งกาย 

ปล่อ่ยฮอร์โ์มนเซโรโทนิน (Serotonin) ท่ี่�ทำำ� ให้อ้ารมณ์ด์ีี 

4. 
ช่่วยให้ก้ล้้ามเนื้้�อแข็ง็แรง 

	 การว่่ายน้ำำ��เป็็นวิิธีีออกกำำ�ลังักายท่ี่�เหมาะสำำ�หรับั 

การเสริิมสร้า้งกล้า้มเนื้้� อของคุุณ และการว่่ายน้ำำ��ยังั 

เป็็นการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�ไม่่จำำ� เป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์ ์

ออกกำำ�ลังักายในราคาแพงอีีกด้ว้ย

5. 
ว่่ายน้ำำ��เป็็นการออกกำำ�ลังกายที่่�เสี่่�ยงต่่อการได้้รัับ 

บาดเจ็บ็น้้อยมาก 

	น้ำำ��ช่ ว่ยในการลอยตัวัและยังัช่ว่ยลดการเคลื่่�อนไหว 

และความตึึงของกระดูกูข้อ้ต่่อและกล้า้มเนื้้� อลงด้ว้ย  

การว่่ายน้ำำ��จึึงมีีความเส่ี่�ยงต่่อการบาดเจ็็บน้อ้ยกว่่า 

การออกกำำ�ลังักายประเภทอื่่�น ๆ

6. 
ช่่วยให้น้อนหลัับสบาย 

	 การว่่ายน้ำำ��ช่่วยให้้นอนหลัับสบาย มีีแนวโน้้ม 

นอนหลับัได้ด้ีีกว่า่ผู้้�ท่ี่�ไม่อ่อกกำำ�ลังักายเลย

7. 
ว่่ายน้ำำ��ไม่่มีเีหงื่่�อ 

	 เมื่่�อคุณุว่า่ยน้ำำ��จะไม่รู่้้�สึ กึร้อ้นจนเกิินไปหรือืไม่รู่้้�สึ กึว่า่ 

มีีเหงื่่�อ เพราะน้ำำ��รอบๆ ตัวัคุณุจะทำำ�ให้คุ้ณุเย็น็ลง

8. 
ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคต่า่ง ๆ 

	 การว่า่ยน้ำำ��เป็็นการออกกำำ�ลังักายท่ี่�ดีีต่อ่หัวัใจและ 

หลอดเลืือด ดังันั้้�นหากคุณุว่่ายน้ำำ��เป็็นประจำำ� จะช่่วย 

ลดความเส่ี่�ยงต่อ่การเกิิดสารพัดัโรค เช่น่ ความดันัโลหิต  

โรคหัวัใจ โรคเบาหวานชนิิดท่ี่� 2 และโรคหลอดเลืือดสมอง

	ดั ังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่า ความสำำ�คััญในการเรีียน 

ว่่ายน้ำำ��นั้้�น นนร. สามารถนำำ�ความรู้้� และทัักษะ 

การว่่ายน้ำำ��ต่่าง ๆ ไปใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วันัของตนเอง  

และสามารถช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นได้ ้รวมถึงึใช้ใ้นการทดสอบ 

ร่า่งกายประจำำ�เดืือนของ นนร. การทดสอบเพื่่�อไปเรีียน 

หลักัสูตูรส่ง่ทางอากาศ และหลักัสูตูรรบพิิเศษ 

เรีียนรู้�ขั้้�นตอนการวาดแขนในน้ำำ��

1. 
วางมืือและจัดัท่า่เริ่่�มต้น้ให้ด้ี ี

	 การเริ่่�มวาดแขนนั้้�น มืือควรผ่อ่นคลายและนิ้้� วเรีียงชิิด 

ติิดกันั วาดมือลงในน้ำำ��โดยให้น้ิ้้� วมืือแตะลงน้ำำ��ในระยะ 

เหนืือต่อ่ศีีรษะ 15 นิ้้� ว ฝ่่ามืือบิดิออกจากลำำ�ตัวั 45 องศา 

โดยให้น้ิ้้� วชี้้� และนิ้้� วกลางแตะผิิวน้ำำ��ก่อน ข้อ้มืือหักัลงใน 

ตำำ�แหน่่งท่ี่�ยังัอยู่่�สูงูกว่า่นิ้้� วมืือ และข้อ้ศอกยกอยู่่�เหนืือ 

ข้อ้มืือ มืือควรจ้ว้งลงไปให้น้้ำำ��กระเด็็นน้อ้ยท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่� 

จะทำำ�ได้ ้ขณะท่ี่�มืือข้า้งหนึ่่�งอยู่่�ในน้ำำ��ให้เ้หยีียดแขน 

อีีกข้า้งออกไป สักั 4 นิ้้� ว 

	 •	 เมื่่�อมืืออยู่่�ในน้ำำ�� ให้ก้ดมือลงและบิิดออกโดย 

กางนิ้้� วออกเล็็กน้้อย เรีียกว่่าการเป็็นส่่วนหนึ่่� ง 

ไปกับัน้ำำ��หรือืการทำำ�ความคุ้้�นชิินกับัน้ำำ��
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	 •	 ห า ก ต้้อ ง ก า ร ว่่ า ย ใ ห้้ดีี โ ด ย ใ ช้้ เ ท ค นิิ ค 

ของมืือ สามารถใช้แ้ผ่่นช่่วยว่่ายสวมท่ี่�มืือเพื่่�อช่่วยให้ ้

สังัเกตได้ช้ัดัว่า่มืือลงไปในน้ำำ��และยกพ้น้น้ำำ��ถูกูต้อ้งหรือืไม่่

	 •	 หลีีกเลี่่�ยงการวาดมือลงในน้ำำ��ในระยะแค่เ่หนืือ 

ต่อ่ศีีรษะเล็ก็น้อ้ย จะทำำ�ให้ว้่า่ยไปได้ช้้า้และเสีียจังัหวะได้้

	 •	 อย่่าใช้แ้ขนตีีน้ำำ�� ให้ใ้ช้มื้ือวาดลงไปในน้ำำ��ตาม 

จังัหวะการเคลื่่�อนไหวและการออกแรงวาดแขนในน้ำำ��

2. 
วาดแขนลงในน้ำำ��ให้ถูู้กต้อ้ง 

	 แขนจะต้อ้งทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็นคานขณะท่ี่�จะวาดลงน้ำำ��  

ขณะท่ี่�วาดแขนลงน้ำำ�� ลำำ�ตั วัจะหมุนุไปฝั่่� งเดีียวกับัแขน 

ท่ี่�วาด ให้แ้ขนท่่อนล่่างและมืือวาดลงในน้ำำ��ในทิิศลง 

และไปด้า้นหลังัโดยศอกงอประมาณ 45 องศา ข้อ้ศอก 

ควรยกสูงูเหนืือน้ำำ��ขณะกำำ�ลังัจะวาดแขนลงน้ำำ�� เคลื่่�อนตัวั 

ไปด้า้นหน้า้ด้ว้ยการวาดแขนลงน้ำำ��อย่า่งนุ่่�มนวล

	 •	ขั้้� นตอนนี้้� ควรเกิิดขึ้้� นจากการวาดแขนท่ี่�รวดเร็ว็ 

อย่่างไรก็็ตามอย่่าเร็ว็เกิินไป เพราะจะทำำ�ให้เ้คลื่่�อนไป

ได้ไ้ม่เ่ร็ว็จากแรงต้า้นของน้ำำ��

3. 
ดึึงมืือและแขนท่่อนล่างลงตรงกลางลำำ�ตััวของ 

ร่่างกายขณะวาดแขนใต้น้้ำำ�� 

	 ในจังัหวะนี้้� ของการวาดแขนลงไปในน้ำำ�� ให้ท้ำำ�มื อเป็็น 

เหมืือนใบพายแล้ว้วาดผ่่านน้ำำ��ให้ไ้ด้ม้ากท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�จะ 

ทำำ�ได้้ เป็็นการเริ่่�มทำำ�ให้้ตััวพุ่่�งไปด้้านหน้้าโดยใช้ ้

การวาดแขน เป็็นส่ว่นแรกของขั้้�นตอนในการพุ่่�งตัวัไป 

ด้า้นหน้า้ แขนท่่อนบนจะหุบุเข้า้มาด้า้นในหาอกและ 

ซ่ี่�โครง ข้อ้ศอกจะงอเป็็นมุมุ 90 องศา เมื่่�อมืือวาดไปถึงึ 

จุดุกึ่่�งกลางของลำำ�ตัวัให้ว้าดดันัน้ำำ��ไปด้า้นหลังั

•	 เก็็บแขนให้อ้ยู่่�ชิดลำำ�ตัวัไปถึึงใต้ล้ำำ�ตั วัแทนการวาด

แขนอยู่่�ด้า้นข้า้งลำำ�ตัวั

4. 
ใช้้แขนออกแรงผลัักไปในทิศิขึ้้�น ออก และไปด้า้น

หลัังในขั้้�นตอนการวาดดันัน้ำำ��ไปด้า้นหลััง 

	 เป็็นส่ว่นท่ี่�สองของขั้้�นตอนในการพุ่่�งตัวัไปด้า้นหน้า้

ซึ่่�งสามารถเพิ่่�มความเร็ว็ในการวาดมือลงน้ำำ��ได้ ้ขณะท่ี่� 

มืือลงไปถึงึตรงกลางลำำ�ตัวัให้ห้ยุดุดึงึน้ำำ��แล้ว้ให้อ้อกแรง 

ผลักัน้ำำ��แทน ออกแรงผลักัน้ำำ��ในทิิศออกและขึ้้� นจนแขน 

ท่่อนบนอยู่่�ในแนวเดีียวกัับต้น้ขา จังัหวะการวาดน้ำำ�� 

ช่ว่งนี้้� จะเป็็นช่ว่งท่ี่�เร็ว็ท่ี่�สุดุและเป็็นช่ว่งท่ี่�มีีแรงพุ่่�งตัวัไป 

ข้า้งหน้า้ได้ม้ากท่ี่�สุดุ

5. 
ยกข้้อศอกขึ้้�นจากผิิวน้ำำ��จนกระทั่่�งพ้น้น้ำำ�� 

	 ขณะผ่อ่นแรงแขนนี้้� แขนจะไม่ท่ำำ� ให้ต้ัวัพุ่่�งไปด้า้นหน้า้ 

แต่จ่ะช่ว่ยสร้า้งสมดุลุให้แ้ขนอีีกข้า้งท่ี่�ออกแรงดึงึน้ำำ��อยู่่� 

ใต้น้้ำำ��  เป็็นสิ่่�งสำำ�คั ญัท่ี่�จะต้อ้งฝึึกเทคนิิคการปล่อ่ยแขนนี้้�  

จนมืือพ้น้น้ำำ�� ในช่่วงสุดุท้า้ยของการวาดแขนนี้้�  ให้มื้ือ 

วาดมาด้า้นหน้า้ในแนวเดีียวกับัหัวัไหล่ท่่ี่�พ้น้จากผิิวน้ำำ��  

นิ้้� วมืือควรเรีียงห่่างกัันเล็็กน้อ้ยรวมถึึงมืือควรอยู่่�ห่่าง 

ออกไปจากลำำ�ตัวักว่่าแขนท่่อนบน แขนท่่อนบนควร 

ผ่อ่นคลายและวาดไปให้ก้ว้า้งด้ว้ย

•	 หมุนุแขนท่อ่นบนให้ไ้ปด้า้นหน้า้ให้ด้ีี ไม่อ่อกแรงหมุุ

นลงในช่ว่งท้า้ยก่่อนจะวาดลงน้ำำ��อีีกครั้้�ง
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การเตะและการหมุุน

1. 
เตะแบบขาเหยียีดตรงแล้้วโบกขึ้้�นลงใต้ผิ้ิวน้ำำ�� 

	 แม้ก้ารเตะขาจะมีีส่ว่นสำำ�คัญัต่อ่ความเร็ว็ในการว่า่ย 

เพีียงร้อ้ยละ 10-15 แต่่เป็็นส่่วนสำำ�คัญัในการว่่ายท่่า 

ฟรีีสไตล์ ์โดยให้ส้ะโพกอยู่่�ในแนวเดีียวกับัผิิวน้ำำ��แล้ว้ 

เตะน้ำำ��อย่่างรวดเร็็ว พยายามให้ม้ีีแรงต้า้นของน้ำำ��ให้ ้

น้อ้ยท่ี่�สุดุขณะพุ่่�งตัวัไปด้า้นหน้า้ ช่่วงการเคลื่่�อนไหว 

ของการเตะควรเป็็นช่่วงแคบๆ ขาท่่อนล่่างไม่่ควร 

ใช้้ในการเตะน้ำำ��เพราะจะทำำ�ให้้เสีียการทรงตััวได้ ้ 

เตะโดยใช้แ้รงจากสะโพกและต้น้ขา ไม่อ่อกแรงเตะจาก 

เข่่าซึ่่�งเรีียกกันัว่า่เตะแบบถีีบจักัรยานเพราะจะทำำ�ให้ม้ีี 

แรงต้า้นน้ำำ��มากขึ้้� น โดยอาจงอเข่า่เล็ก็น้อ้ยขณะเตะได้ ้

แต่ไ่ม่ค่วรออกแรงเตะจากตรงเข่า่

2. 
ใช้้การเตะเท้า้ 2 จังัหวะ 

	 การเตะเท้า้จังัหวะ 2 ครั้้�งจะใช้พ้ลังังานน้อ้ยลง ใช้ก้ับั 

การว่า่ยน้ำำ��ระยะไกลและปานกลาง โดยเตะขา 1 ข้า้ง 

ต่่อการวาดแขน 1 รอบ การวาดแขน 1 รอบนั้้�น 

หมายถึงึการวาดแขนของแขน 1 ข้า้ง เตะขาหนึ่่�งข้า้งใน 

จังัหวะเดีียวกันักับัการวาดแขนลงใต้น้้ำำ��ของแขนข้า้ง 

ตรงข้า้ม (การวาดแขนลงใต้น้้ำำ��คือจังัหวะท่ี่�แขนเริ่่�มดึงึ 

น้ำำ��ในทิิศเข้า้หาตรงกลางลำำ�ตัวั) หากสามารถจินตนาการ 

ได้ว้่่าแขนกัับขาสองข้า้งสัมัพันัธ์ก์ัันอย่่างไรขณะเดิิน  

แขนแกว่ง่ไปด้า้นหน้า้พร้อ้มขาข้า้งตรงข้า้ม ก็็เช่น่เดีียว 

กัับการเตะขาท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการวาดแขน เตะขา 6  

จังัหวะ คืือจะต้อ้งเตะ 3 ครั้้�งต่อ่การวาดแขนข้า้งหนึ่่�ง 3  

รอบ โดยจังัหวะท่ี่� 3 ของรอบการเตะจะเริ่่�มเมื่่�อนำำ�มือ 

กลับัมาท่ี่�เดิมิ เป็็นการเตะท่ี่�เร็ว็ยิ่่�งขึ้้� นซึ่่�งจะใช้ใ้นนักัว่า่ยน้ำำ�� 

ท่ี่�ว่า่ยได้ค้่อ่นข้า้งเร็ว็แล้ว้

3. 
เหยียีดนิ้้�วเท้า้ให้ช้ี้้�ออก 

	 หากนิ้้� วเท้า้ไม่่ชี้้� ไปด้า้นหลังัขณะเตะจะทำำ�ให้เ้กิิด 

แรงต้า้นน้ำำ��มากขึ้้� นจากเท้า้เปล่่า โดยนิ้้� วเท้า้นั้้�นควร 

บิิดเข้า้ด้า้นในหากันัสองข้า้ง แล้ว้นิ้้� งโป้้งเท้า้สองข้า้ง 

อยู่่�เกืือบชิิดกัันขณะเตะ เมื่่�อนิ้้� วเท้้าเหยีียดได้้แล้ว้  

ให้เ้ตะขยับัข้อ้เท้า้ไปมา หากมีีปัญหาความยืืดหยุ่่�นของ 

ข้อ้เท้า้น้อ้ยอาจใช้เ้ป็็นตีีนกบท่ี่�ความยาวปานกลางใน 

การฝึึกเตะแทนได้้

4. 
หมุุนลำำ�ตัวัในแนวเดียีวกัับแขนข้างที่่�วาดน้ำำ��อยู่่� 

	 การหมุนุลำำ�ตัวัอย่า่งถูกูต้อ้งจะมีีส่ว่นสำำ�คัญัในการ

ช่ว่ยให้ว้าดแขนได้ด้ีี อย่า่งแรกก็็คืือช่ว่ยเพิ่่�มพลังัให้แ้ขน 

วาดน้ำำ��ได้ด้ีีขึ้้� น สองคืือช่่วยลดแรงต้า้นจากน้ำำ�� และ 

สามจะช่่วยให้ห้ายใจได้ถูู้กต้อ้ง โดยขณะหมุนุลำำ�ตัวั 

ไปทางซ้้ายและขวาโดยมีีการวาดน้ำำ��ของแขนฝั่่� ง 

ตรงข้า้ม ลำำ�ตัวัควรเคลื่่�อนผ่่านน้ำำ��ไปในมุมุ 30 องศา 

จากผิิวน้ำำ��ทั้้�งสองฝั่่� ง พยายามว่า่ยน้ำำ��ให้ท้้อ้งขนานไปกับั 

ผิิวน้ำำ��ไม่ใ่ช่ด่้า้นข้า้งลำำ�ตัวัท่ี่�ขนานไปกับัน้ำำ��

	 •	 หมุนุลำำ�ตัวัให้พุ้่่�งไปด้า้นหน้า้ แขนและหัวัไหล่ค่วร 

เหยีียดสุดุไปด้า้นหน้า้และลำำ�ตัวัควรหมุนุไปด้า้นหน้า้ 

หลังัจากมืือและแขนท่อ่นบนผ่า่นลงไปในน้ำำ��

	 •	หั วัไหล่ท่่ี่�เหยีียดสุดุควรแนบใกล้ใ้บหน้า้ อย่า่กาง 

หัวัไหล่ใ่ห้อ้อกห่า่งจากลำำ�ตัวัเพราะจะทำำ�ให้เ้กิิดแรงต้า้น 

จากน้ำำ��

	 •	จั บัจุดุการหมุนุของลำำ�ตัวัโดยให้ห้มุนุจากสะโพก 

ไม่ใ่ช่ห่มุนุจากหัวัไหล่่
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การหายใจและฝึึกซ้้อมท่า่ว่่าย

1. 
หมุุนลำำ�ตัวัในแนวผิิวน้ำำ��และหายใจเข้้าทางปาก 

	วิ ธิีีนี้้� จะช่ว่ยให้ก้ล้า้มเนื้้� อคอและศีีรษะผ่อ่นคลาย หาก 

หมุนุเฉพาะศีีรษะจะทำำ�ให้เ้กิิดแรงกระทำำ�ท่ี่�ไม่จ่ำำ� เป็็นต่อ่ 

คอ ให้ห้น้า้ผากและกระหม่่อมจมลงในน้ำำ��เล็็กน้อ้ย 

ขณะท่ี่�หายใจ จิินตนาการว่่าได้ว้างแก้้วไวน์์ไว้้บน 

ด้า้นข้า้งศีีรษะด้า้นหนึ่่�งซึ่่�งไม่ส่ามารถทำำ�หกได้้

	 •	 อย่่าหมุุนมากเกิินไป ให้้หมุุนแค่่ 30 องศา 

ในด้า้นหนึ่่�งและอีีกด้า้น

	 •	 อย่า่กลั้้�นหายใจนานเกิินไปขณะว่า่ยน้ำำ�� ให้ห้าย

ใจทุกุครั้้�งท่ี่�วาดแขนลงในหากต้อ้งการหายใจ

	 •	 อย่่าเงยหน้า้ขึ้้� นมาเพราะจะทำำ�ให้ส้ะโพกและ 

ขาจมน้ำำ�� ทำำ�ให้ต้้อ้งมาสร้า้งสมดุลุทรงตัวัในน้ำำ��ใหม่่

	 •	จั ัดให้ล้ำำ�ตั ัวและแขนเหยีียดตรงขณะหายใจ  

ให้ล้ำำ�ตั วัอยู่่�ในแนวตรงและอย่่าลืืมยืืดเหยีียดไว้ข้ณะ

หายใจ

2. 
เป่่าลมออกจากปากและจมููกเพื่่�อหายใจออก 

	 หากกลั้้�นหายใจไว้อ้าจทำำ�ให้รู้้้�สึ กึกังัวลขณะว่า่ยน้ำำ��  

ทำำ�ให้ว้่่ายได้ช้้า้ลงและเสีียสมาธิิ สามารถฝึึกเป่่าลม 

ในบริเิวณท่ี่�น้ำำ��ตื้้� น โดยหายใจออกร้อ้ยละ 70 ทางปาก 

และอีีกร้อ้ยละ 30 ทางจมูกูและหายใจออกโดยช่ว่งร้อ้ย 

ละ 20 สุดุท้า้ยให้ห้ายใจออกให้สุ้ดุ ให้ใ้บหน้า้ก้ม้ลงใต้ ้

ผิิวน้ำำ��และถอนหายใจออกมาทางจมูกูหรือืปากเพื่่�อให้ ้

เกิิดฟองอากาศอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

	 •	 ขณะอยู่่�ใต้น้้ำำ��  ให้ห้ายใจออกให้อ้ากาศออกหมด 

เพื่่�อจะได้ไ้ม่ต่้อ้งหายใจออกเพิ่่�มในช่ว่งท่ี่�ต้อ้งหายใจเข้า้

3. 
ให้ต้ำำ�แหน่่งของหน้้าผากอยู่่�ใต้ผิ้ิวน้ำำ��ขณะว่่ายน้ำำ�� 

	 โดยน้ำำ��ควรอยู่่�ในแนวระหว่่างแนวผมและแนวคิ้้� ว  

กล้า้มเนื้้� อคอและหลังัส่่วนบนผ่่อนคลายขณะว่่ายน้ำำ��  

ศีีรษะควรตั้้�งขึ้้� นในแนวยื่่�นไปด้า้นหน้า้ประมาณ 45  

องศา หากให้ศ้ีีรษะอยู่่�ต่ำำ ��เข้า้หาอกมากเกิินไปจะทำำ�ให้ ้

มีีแรงต้า้นมากขึ้้� น

4. 
ฝึึกเทคนิิคการวาดแขนและการหายใจ 

	 โดยฝึึกแยกส่ว่นนั้้�นระหว่า่งเทคนิิคการวาดแขนและ 

การหายใจโดยฝึึกทำำ�ท่า่ทั้้�งบนบกและในน้ำำ�� การเน้น้ฝึึก 

แบบแยกส่่วนโดยการฝึึกวาดแขนท่ี่�จำำ� เป็็นต้อ้งฝึึก 

เพราะจะช่ว่ยให้ว้าดแขนได้ส้มบูรูณ์แ์บบและแข็็งแรงขึ้้� น

	 •	 ฝึึกวาดแขน หมุนุตัวัและจัดัตำำ�แหน่่งศีีรษะบน 

พื้้� นบก งอข้อ้มืือไปด้า้นหน้า้และฝึึกไปให้ค้รบห้า้ขั้้�นตอน

ของการวาดแขน เตรีียมเอามืือแตะผิิวน้ำำ�� จ้้วงมืือ 

และแขนลงในน้ำำ�� วาดแขนลงใต้น้้ำำ�� วาดแขนผลักัน้ำำ�� 

ไปด้า้นหลังั ยกมืือและแขนพ้น้จากผิิวน้ำำ�� ฝึึกหมุนุตัวั 

ให้ถูู้กต้อ้ง และฝึึกหันัศีีรษะให้ด้้า้นข้า้งขึ้้� นมาเมื่่�อจะ 

หายใจ หมุนุไหล่ใ่ห้พ้ร้อ้มวาดแขนได้เ้ต็ม็ท่ี่� การหมุนุให้้

มากขึ้้� นกว่า่ปกติใินตอนฝึึกจะช่ว่ยให้ก้ล้า้มเนื้้� อจำำ�ท่า่ไป

ใช้ต้อนว่า่ยน้ำำ��จริงิได้้

	 •	 ฝึึกท่า่ในการหายใจ โดยฝึึกเตะผนังัขอบสระและ 

ให้แ้ขนขวาเหยีียดไปด้า้นหน้า้ ใช้แ้ขนซ้า้ยในการวาดน้ำำ�� 

และเมื่่�อจะวาดน้ำำ��ครั้้�งท่ี่�สองให้ห้ันัหน้า้หายใจทางด้า้น 

ซ้า้ย ฝึึกการเป่่าฟองออกจากปากและจมููกให้ห้มด 

และหายใจเข้า้ให้เ้ต็็มท่ี่�ทางปาก จากนั้้�นให้ส้ลับัทำำ�อีีก 

ด้า้นและทำำ�ท่า่เช่่นเดีียวกับัท่ี่�ทำำ�ด้ า้นขวา วิิธีีนี้้� จะทำำ�ให้ ้

ฝึึกเทคนิิคการหายใจเข้า้และออกได้ส้บายขึ้้� นและทำำ�ให้ ้

กำำ�หนดรูปแบบการหายใจได้ ้เน้น้การหมุนุแค่ท่่ี่�เพีียงพอ 

กับัการหายใจได้เ้ต็ม็ท่ี่�

	 •	 ฝึึกท่า่การเตะขา โดยฝึึกเตะผนังัขอบสระโดยใช้้

เท้า้ทั้้�งสองข้า้งและเหยีียดมือและแขนออกไปด้า้นหน้า้

ลำำ�ตัวั ให้ศ้ีีรษะอยู่่�ใต้ผิ้ิวน้ำำ�� เตะขาอย่่างเร็ว็และแรงให้้

ไปได้ไ้กลท่ี่�สุดุจนกว่่าจะหายใจหมด ไม่่ต้อ้งเน้น้กว่่า 

จะไปให้ไ้ด้เ้ร็็วแต่่ให้เ้น้น้เทคนิิคท่ี่�ถููก นิ้้� วเท้า้ชี้้� เหยีียด 

และชี้้� เข้า้ด้า้นในโดยนิ้้� วโป้ง้เท้า้สองข้า้งเกืือบจะแตะกันั 
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สะโพกลอยและเตะขาให้สู้งู โดยขาท่่อนล่่างสองข้า้ง 

ผ่อ่นคลายและใช้แ้รงเตะจากต้น้ขา ทำำ�ท่า่นี้้�ซ้ำำ��   3-4 ครั้้�ง

5. 
สวมแว่่นตากัันน้ำำ��ขณะว่่ายน้ำำ�� 

	อั นัท่ี่�จริงิก็็ไม่่จำำ� เป็็นจะต้อ้งสวมแว่่นในการว่่ายท่่า 

ฟรีีสไตล์ ์แต่่ทำำ�ให้้ต้้องหลัับตาขณะว่่ายน้ำำ��ซึ่่�งเป็็น 

สาเหตุใุห้ก้ังัวลได้ ้และจะทำำ�ให้เ้สีียสมาธิิในการวาด 

แขนได้ ้หากสวมแว่่นตาก็็จะช่่วยเรื่่�องการทรงตัวัและ 

ทิิศทาง รวมถึึงรู้้�ว่ ่าต้อ้งหยุดุเมื่่�อไรเพราะสามารถมอง 

เห็็นผนังัขอบสระได้ ้และยังัไม่่กัังวลว่่าจะว่่ายชนกัับ 

นักัว่า่ยน้ำำ��คนอื่่�นอีีกด้ว้ย

	 •	ปรั บัสายรัดัแว่่นตา ดึึงสายรัดัจนตััวแว่่นตา 

พอดีีกับัใบหน้า้แบบท่ี่�กระชับัและสวมใส่ส่บาย

	 •	ปรั ับแกนสะพานตรงสัันจมููก โดยดึึงสาย 

ทั้้�งสองข้า้งหากแกนตรงนี้้� เป็็นสาย โดยสายนี้้� จะถืือว่า่ 

พอดีีก็ต่อ่เมื่่�อกดขอบแว่น่ตาเข้า้หาเบ้า้ตาแล้ว้ดูดูเบ้า้ตา 

ได้อ้ย่า่งไม่ม่ีีปัญหา

	 •	ทำำ� ให้แ้ว่่นตาพอดีีขึ้้� นโดยการเพิ่่�มจุ๊๊�บดููดรอบ 

ดวงตาทั้้�งสองข้า้งเพื่่�อให้เ้กิิดแรงดูดูเข้า้ท่ี่�ใบหน้า้ จากนั้้�น 

ใช้น้ิ้้� วหัวัแม่่มืือทั้้�งสองข้า้งขยับัสายด้า้นหลังัศีีรษะให้ ้

แว่น่ตาอยู่่�ในตำำ�แหน่ง่ท่ี่�สวมใส่แ่ละกระชับัดีี

	 2. ยกศอกพ้น้น้ำำ��ไว้ใ้นช่ว่งวาดแขนลงในน้ำำ��

	 3. ขณะดึงึแขนในน้ำำ��ให้น้ิ้้� วมืือเรีียงชิิดติดิกันั

	 4. บางคนชอบท่ี่�จะเตะทั้้�งขามากกว่า่เหยีียดขาแล้ว้ตีี 

เท้า้รัวั เพราะจะช่ว่ยลดพลังังานท่ี่�ต้อ้งใช้เ้พื่่�อให้ต้้อ้งการ 

ออกซิิเจนน้อ้ยลง โดยอาจจะทำำ�ให้ช้้า้กว่่าเล็็กน้อ้ยแต่ ่

ได้ผ้ลดีีกว่า่

	 5. ควรฝึึกวาดแขนบนบกก่่อน

	 6. พยายามอย่า่ตีีน้ำำ��ให้ก้ระฉอกเพราะจะทำำ�ให้ว้่า่ยช้า้ 

ลง พยายามใช้แ้ขนวาดให้ต้ัวัไหลไปกับัน้ำำ��

	 7. ให้ล้ำำ�ตั วัอยู่่�ในแนวตรงเพื่่�อเพิ่่�มความเร็ว็ แต่อ่ย่า่ลืมื 

หมุนุตัวัเพื่่�อให้แ้ขนยืืดได้เ้ต็ม็ท่ี่�

	 8. ขั้้�นตอนท่ี่�สำำ�คั ัญสำำ�หรับัการว่่ายน้ำำ��คือช่่วงท่ี่� 

ออกแรงถีีบขอบสระด้ว้ยขาสองข้า้งแต่ล่ะครั้้�งท่ี่�ครบรอบ 

ถีีบให้แ้รงท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้แ้ละเหยีียดแขนให้ไ้ด้ไ้กล 

ท่ี่�สุดุ ลองทำำ�ท่า่โลมาโดยทำำ�ให้ล้ำำ�ตั วัเป็็นคลื่่�นเพื่่�อให้ไ้ปได้ ้

ไกลขึ้้� น

	 9. ตอนตีีลังักากลับัตัวั ให้ห้ายใจออกทางจมูกู

	 10. หน้า้ควรหันัทำำ�มุมุ 45 องศากับัก้น้สระ หากศีีรษะ 

หันัไม่่ถูกูตำำ�แหน่่งจะทำำ�ให้ก้ารวาดแขนขณะว่า่ยน้ำำ��ได้ ้

ประสิทิธิภาพน้อ้ยลง

	 11. ขณะออกตัวัให้เ้ก็็บคางชิิดอกและอย่า่ลืืมสวม

แว่น่ตา

	 12. ให้ข้าและแขนทั้้�งสองข้า้งเหยีียดตรงขณะดำำ�น้ำำ�� 

ออกตัวัจากจุดุเริ่่�มต้น้และดำำ�ทำำ�มุมุ 45 องศาใต้น้้ำำ��เพื่่�อ 

ให้ก้ลับัขึ้้� นมาท่ี่�ผิิวน้ำำ��ได้ร้วดเร็ว็

	 13. การวาดแขนควรให้อ้ยู่่�ใกล้ค้อให้ม้ากท่ี่�สุดุเท่า่ท่ี่� 

จะทำำ�ได้เ้พื่่�อไม่่ให้แ้ขนไปผลักัน้ำำ��ท่ี่�ไม่่ต้อ้งการด้า้นใต้ ้

ลำำ�ตั วัขณะว่า่ย

	 14.  พยายามขึ้้� นมาหายใจทุุก ๆ 4-7 รอบ 

ของการวาดแขน หรือืประเมิินจากร่า่งกายของตนเอง

	 และท้า้ยนี้้ � ขอให้น้ักัเรีียนและผู้้�ที่่�สนใจในกีีฬา 

ว่่ายน้ำำ�� มีีความตั้้�งใจในการออกกำำ�ลังักาย เพื่่�อเป็็น 
การเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพของตนเอง ส่่งผลทำำ�ให้ ้
ร่่างกายแข็็งแรง รวมทั้้�งมีีพลัังใจที่่�เข้ม้แข็็ง และมีี 

ความสุขุกายสุขุใจ ทุกุคนทุกุท่า่นครับั

เคล็็ดลัับ
เพื่่�อเพิ่่�มทักัษะ
ของการว่่ายน้ำำ��

	 1. ยืืดแขนไปให้ไ้กลท่ี่�สุดุเท่า่ท่ี่�จะไปได้เ้พื่่�อให้ว้าดแขน 

ลงน้ำำ��ได้ไ้กลมากขึ้้� น โดยการวาดแขนได้ม้ากจำำ�เป็็นใน 

การทำำ�ความเร็ว็
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บทความจาก สถาบันัเทคโนโลยีป้ี้องกัันประเทศ
การวิจิัยัและพัฒันาหุ่่�นยนต์เ์ก็บ็กู้�วัตัถุรุะเบิดิของ สทป.

เสนาศึกษา

	 บทความตอนท่ี่�แล้ว้ (เสนาศึกึษา เล่ม่ท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 1)  

ได้้นำำ�เสนอเรื่่�องของโครงการวิิจััยพื้้� นฐานหุ่่�นยนต์ ์

เก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิดิ และโครงการวิิจัยัและพัฒันาต้น้แบบ 

หุ่่�นยนต์ข์นาดเล็็กแบบพกพา (หนููนา) ของ สทป. 

ซึ่่�งในบทความตอนนี้้� จะขอกล่า่วถึงึ โครงการวิิจัยัและพัั

ฒนาต้น้แบบหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็ก็ (D-EMPIR) 

และหุ่่�นยนต์เ์ก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิดิขนาดกลาง (D-MER)

เปิิดโลกเปิิดโลกความรู้้�ความรู้้�
เทคโนโลยีีเทคโนโลยีีป้้องกัันประเทศป้้องกัันประเทศ

โครงการวิิจััยและพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยนต์ต์รวจกา

รณ์ข์นาดเล็็ก (D-EMPIR)

	 โครงการวิิ จััยและพััฒนาต้้นแบบหุ่่� นยนต์ ์

ตรวจการณ์ข์นาดเล็็ก (D-EMPIR) เป็็นการวิิจัยัและ 

พัฒันาหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็ก็เป็็นการดำำ�เนิินการ 

ในรููปแบบการบูรูณาการความร่ว่มมืือจากทั้้�งสถาบันั 

การศึึกษาและภาคอุุตสาหกรรม เพื่่�อบููรณาการขีีด 

ความสามารถในการวิจิัยัและพัฒันาต่อ่ยอดเทคโนโลยีี

หุ่่�นยนต์เ์ก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิดิให้ส้ามารถตอบสนองภารกิิจได้้

อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ ตรงตามความต้อ้งการของผู้้�ใช้ง้าน 

เป็็นหุ่่�นยนต์น์้ำำ��หนักัเบาท่ี่�ยกได้ด้้ว้ยคนเพีียงคนเดีียว  

และมีีต้น้ทุุนถููกลงขณะท่ี่�ฟัังก์ช์ันัการใช้ง้านต่่าง ๆ ยัั

งครบตามความต้้องการในภารกิิจด้้านการทหาร 

เช่่น การลาดตระเวนและพิิสููจน์์ทราบวััตถุุระเบิิด 

การเก็็บกู้้�และทำำ�ลายวัตัถุรุะเบิิด การเข้า้สำำ�รวจพื้้� นท่ี่� 

เป้้าหมายแบบเร่่งด่่วนเพื่่�อประเมิินสถานการณ์ห์รืือ 

เก็็บหลักัฐาน หรือืในภารกิิจด้า้นพลเรือืน เช่น่ การสำำ�รวจ 

พื้้� นท่ี่�อันัตรายในเขตอุตุสาหกรรม/เหมืือง/พื้้� นท่ี่�ก่่อสร้า้ง 

หรืือการรัักษาความปลอดภััยในท่่าอากาศยาน/

สถานท่ี่�ราชการ
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	 การออกแบบเริ่่�มต้น้ในปีี พ.ศ. 2560 ต่่อมาในปีี  

พ.ศ. 2561 ได้้ดำำ� เนิินการสร้้างต้้นแบบหุ่่�นยนต์ ์

ตรวจการณ์์ขนาดเล็็ก (D-EMPIR) โดยวิิเคราะห์ ์

ประสิิทธิภาพต้้นแบบในห้้องปฏิิบััติิการและหา 

แนวทางปรับัปรุง โดยมีีนักัวิิจัยัของ สทป. เป็็นผู้้�ออกแบบ 

ระบบหุ่่�นยนต์ ์โปรแกรมการควบคุุมและเชื่่�อมต่่อ 

ระบบทั้้� งหมดเข้้าด้้วยกััน  และมหาวิิทยาลััย 

สงขลานคริินทร์เ์ป็็นผู้้�ออกแบบและพััฒนาแขนกล 

ในขณะท่ี่�ภาคเอกชนดำำ�เนิินการจััดทำำ�ชิ้้� นส่่วนและ 

ประกอบตามแบบ โครงการวิิจัยัและพัฒันาหุ่่�นยนต์ ์

เก็็บกู้้�วััตถุุระเบิิดของ สทป. นี้้� ได้้รัับรางวััล Silver 

Award ประเภทผลงาน “นวัตักรรมเพื่่�อความมั่่�นคง” 

จากการประกวด Thailand Research Award 2018 

ภายในงาน มหกรรมงานวิิจัยัแห่ง่ชาติ ิ2561 (Thailand 

Research Expo 2018) จากนั้้�น ได้้ดำำ� เนิินการ 

ทดสอบและประเมิินผลหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็็ก 

(D-EMPIR) ร่ว่มกับัหน่ว่ยผู้้�ใช้คื้ือ กอ.รมน.ภาค 4 สน. 

ภายใต้ส้ภาวะเสมืือนการใช้ง้านจริงิ ต่อ่มาปีี พ.ศ. 2562 

สทป. ส่ง่มอบต้น้แบบหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็ก็ให้ ้

กอ.รมน.ภาค 4 สน. ได้น้ำำ� ไปทดสอบและทดลองใช้ง้าน 

จำำ�นวน 6 ระบบ พร้อ้มกับัได้ม้ีีการฝึึกอบรมการใช้ง้าน 

และเก็็บรวบรวมข้อ้มูลูเพื่่�อพัฒันาให้ม้ีีสมรรถนะท่ี่�สูงู

ขึ้้� น ปััจจุบุันั D-EMPIR ได้ร้ับัการปรับัปรุงและพัฒันา 

มาจนถึงึรุ่่� นท่ี่� 4 หรือื Version 4 แล้ว้

	ทั้้� งนี้้�  เมื่่�อวันัท่ี่� 22-25 ก.พ. 2564 ท่ี่�ผ่่านมา สทป. 

ได้้จััดให้้มีีการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการทดสอบและ 

ประเมิินผลหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็็ก D-EMPIR 

Version 4 ท่ี่� โรงปฏิิบััติิการวิิจััยและพััฒนา 1 

จ.นครสวรรค์ ์โดยมีีผู้้�แทนจาก 13 หน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง 

จำำ�นวน 32 นาย เข้า้ร่ว่มการทดสอบและประเมินิผลด้ว้ย  

ได้แ้ก่่ กวพ.สนผ.ยก.ทบ., กปถ.สพ.ทร., หน่ว่ยทำำ�ลายล้า้ง 

วัตัถุุระเบิิดอโณทัยั, ศวบ.สสส.กกล.ตร.จชต., กกล.

ทอ.ฉก.9, ฉก.นย.ทร, กวท.สพ.ทอ., ทลร.สพ.ทบ., 

กลุ่่�มงานเก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิิดของ บก.สปพ., การรถไฟฟ้า้ 

ขนส่ง่มวลชนแห่ง่ประเทศไทย, บริษัิัท ท่า่อากาศยานไทย 

จำำ�กัดั (มหาชน), การไฟฟ้้านครหลวง และการไฟฟ้้า 

ฝ่่ า ย ผ ลิิต แ ห่่ ง ป ร ะ เ ทศ  ไ ท ย  โ ด ย มีีหั ัว ข้้อ ห ลััก 

ในการทดสอบ ดังันี้้�

	 1. โครงสร้า้งและระบบขับัเคลื่่�อน 

	 2. ระบบพลังังานไฟฟ้า้หรือืเชื้้� อเพลิงิ 

	 3. ระบบควบคุมุและระบบแจ้ง้เตืือน 

	 4. ระบบสื่่�อสาร 

	 5. อุปุกรณ์บ์รรทุกุ 

	 6. ความแม่น่ยำำ�ของการระบุตุำำ� แหน่ง่ 

	 7. สมรรถนะการเคลื่่�อนท่ี่� 

		  7.1 การเคลื่่�อนท่ี่�ข้า้มสิ่่�งกีีดขวาง 

		  7.2 การเคลื่่�อนท่ี่�ผ่า่นภูมิูิประเทศ 

	 8. สมรรถนะการทำำ�งาน 

	 9. ความทนทานต่อ่สภาวะแวดล้อ้ม 

	 10. ความเข้า้กันัได้ท้างคลื่่�นแม่เ่หล็ก็ไฟฟ้า้
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สรุุปผลการประเมิินความพึงึพอใจของหน่ว่ยผู้้�ใช้ ้ 

พบว่า่ หน่ว่ยผู้้�ใช้ม้ีีความพึงึพอใจต่อ่สมรรถนะของหุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็ก็ D-EMPIR Version 4 

ในระดับัคะแนนเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 92
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	ทั้้� งนี้้�  สามารถสรุุปคุณุลักัษณะและสมรรถนะของ 

หุ่่�นยนต์ต์รวจการณ์ข์นาดเล็็ก D-EMPIR Version 4 

ได้ด้ังันี้้�

	 ความสูงู						     19.6	 เซนติเิมตร (เฉพาะตัวัฐานหุ่่�นยนต์ ์ไม่ร่วมความสูงูของแขนกล)

	 ความกว้า้ง					     34		  เซนติเิมตร

	 ความยาว					     62.6	 เซนติเิมตร

	น้ำำ�� หนักั						      20		กิ  โลกรัมั (เฉพาะตัวัฐานหุ่่�นยนต์ ์ไม่ร่วมน้ำำ��หนักั Payload)

	 ระยะเวลาปฏิิบัตัิกิาร			   2	ชั่่ �วโมง

	 ความเร็ว็สูงูสุดุ				    1.46	 เมตร/วิินาทีี (5.26 กิิโลเมตร/ชั่่�วโมง)

	 ปีีนและไต่ท่างลาดชันั			   30 องศา

	 ระยะปฏิิบัตัิกิาร (LOS)		  400 เมตร 

	 ระบบกล้อ้ง					     กล้อ้งหน้า้ กล้อ้งหลังั กล้อ้งแขนกล ความละเอีียดแบบ Full-HD

 	 การป้อ้งกันัน้ำำ��และฝุ่่� น			   IP54

	

	อุ ปุกรณ์อ์ื่่�น ๆ					    รองรับัการติิดตั้้�งอุปุกรณ์เ์สริมิ (Payload) อื่่�น ๆ 

								        เช่น่ ปืืนยิิงทำำ�ลายวงจรวัตัถุรุะเบิดิ (Disruptor) 
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โครงการวิจิัยัและพัฒันาต้น้แบบหุ่่�นยนต์เ์ก็บ็กู้้�วัตถุุ 

ระเบิดิขนาดกลาง (D-MER)

	 โครงการนี้้�ริ ิ เริ่่�มจากการสำำ�รวจและรวบรวม 

ค ว า ม ต้้ อ ง ก า ร ข อ ง ห น่่ ว ย ผู้้� ใ ช้้ พ บ ว่่ า  ยัั ง มีี 

ความต้อ้งการหุ่่�นยนต์เ์ก็็บกู้้�วัตัถุุระเบิิดทั้้�งขนาดเล็็ก 

และขนาดกลางอีีกเป็็นจำำ�นวนมาก เพื่่�อสนัับสนุุน

การปฏิิบััติิภารกิิจเก็็บกู้้�และทำำ�ลายวััตถุุระเบิิด ซึ่่�ง 

เทคโนโลยีีหุ่่�นยนต์์เก็็บกู้้�วััตถุุระเบิิดสามารถลด 

ความสููญเสีียกำำ�ลัังพลและเพิ่่�มขวััญกำำ�ลัังใจของ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ เพื่่�อพััฒนาต้้นแบบ 

หุ่่�นยนต์เ์ก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิิดขนาดกลางสำำ�หรับัปฏิิบัตัิิการ 

ทางยุุทธวิิธีี  สนัับสนุุนภารกิิจทางด้า้นความมั่่�นคง 

ท่ี่�สามารถใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้ท้ั้้�งทางทหารและพลเรืือน  

ดังันั้้�นเพื่่�อให้เ้กิิดความต่่อเนื่่�องในการดำำ�เนิินการและ 

สอดคล้อ้งตามบันัทึกึความตกลงร่ว่มกับักองอำำ�นวยการ 

รักัษาความมั่่�นคงภายในภาค 4 ส่่วนหน้า้ จึึงได้เ้กิิด 

การขยายความร่ว่มมืือกับักองอำำ�นวยการรักัษาความ

มั่่�นคง ในการพัฒันาต้น้แบบหุ่่�นยนต์ข์นาดกลาง เพื่่�อ

ให้ห้น่่วยงานได้น้ำำ�ไปทดสอบและทดลองใช้ง้าน และ 

ทำำ�การเก็็บข้้อมููลสมรรถนะของหุ่่�นยนต์เ์พื่่�อนำำ�มา 

พัฒันาปรับัปรุงในรุ่่� นถัดัไป 

	 โครงการนี้้� ได้เ้ริ่่�มดำำ�เนิินการออกแบบในปีี พ.ศ. 2561  

และได้ด้ำำ� เนิินการสร้า้งต้น้แบบในปีี พ.ศ. 2562 โดย 

มีีนัักวิิจััยของ สทป. เป็็นผู้้�ออกแบบระบบหุ่่�นยนต์ ์

เก็็บกู้้�วัตัถุรุะเบิดิขนาดกลางเองทั้้�งหมด และภาคเอกชน 

จััดทำำ�ชิ้้� นส่่วนและประกอบตามแบบ ปััจจุุบััน 

อยู่่�ในขั้้�นตอนการพััฒนาต้น้แบบเพื่่�อให้ม้ีีสมรรถนะ 

เพีียงพอต่่อความต้อ้งการของหน่่วยใช้ ้โดยนัักวิิจััย

ได้ท้ดสอบสมรรถนะในห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อยืืนยััน 

และทวนสอบสมรรถนะของหุ่่�นยนต์ ์ทั้้�งในด้า้นของ 

ความเสถีียรด้้านระบบควบคุุม ระบบสื่่�อสารและ 

ประสิทิธิภาพของระบบขับัเคลื่่�อน และระบบแขนกล 
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สรุุป

	 จากท่ี่�กล่า่วมาแล้ว้นั้้�น เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของผลงานด้า้น

หุ่่�นยนต์ข์อง สทป. ท่ี่�มุ่่�งมั่่�นวิิจัยัและพัฒันาเพื่่�อสนับัสนุนุ 

ภารกิิจด้า้นความมั่่�นคงซึ่่�งท่ี่�ผ่า่นมา หุ่่�นยนต์เ์ก็็บกู้้�วัตัถุรุะ

เบิดิท่ี่�ใช้ง้านด้า้นความมั่่�นคงมีีการนำำ�เข้า้ประจำำ�การจาก 

การจัดัซื้้� อจากต่า่งประเทศ แต่ใ่นปััจจุบุันั ประเทศไทย 

มีีขีีดความสามารถด้า้นการออกแบบและผลิติหุ่่�นยนต์ ์

ระบบอัตัโนมัตัิิท่ี่�ก้า้วหน้า้ มีีองค์ค์วามรู้้� ท่ี่�ได้ส้ะสมใน 

สทป. ด้ว้ยความร่่วมมืือกัับสถาบัันการศึึกษาและ 

ภาคเอกชนทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ ประกอบกับั

เทคโนโลยีีท่ี่�ก้า้วหน้า้ไปอย่่างรวดเร็ว็จะช่่วยสนับัสนุนุ 

การผลิติหุ่่�นยนต์เ์พื่่�อตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการใช้ง้าน 

ท่ี่�เพิ่่�มสูงูขึ้้� น โดยการดำำ�เนิินงานของ สทป. อยู่่�ภายใต้้

มาตรฐานกระบวนการออกแบบ วิิจัยั พัฒันาและผลิติ 

และมาตรฐานการทดสอบท่ี่�เป็็นสากล พร้อ้มกับัมีีการ 

ทำำ�งานร่่วมกัับหน่่วยผู้้�ใช้้ในทุุกลำำ�ดัับขั้้�นตอน เพื่่�อ 

สร้า้งความมั่่�นใจและเป็็นเครื่่�องยืืนยันัถึึงคุณุภาพและ 

สมรรถนะของทุกุผลงานท่ี่�ส่ง่มอบให้ก้ับัผู้้�ใช้ ้

บทความจาก สถาบัันเทคโนโลยีีป้้องกัันประเทศ
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	 สวััสดีีค่่ะ เชื่่�อว่่าบางท่่านยัังไม่่เคยมาเท่ี่�ยวชม 

พิิพิิธภััณฑ์์โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้ากััน 

วันันี้้� เราจะพาทุกุท่า่นมารู้้�จั กั พิิพิิธภัณัฑ์โ์รงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้า้กัันค่่ะ พิิพิิธภัณัฑ์โ์รงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้เป็็นพิิพิิธภัณัฑ์ป์ระวัตัิศิาตร์ท์างทหาร 

และแหล่ง่เรีียนรู้้� สาธารณะ ท่ี่�ให้ค้วามรู้้� และน่า่สนใจอีีก

แห่ง่หนึ่่�ง ซึ่่�งเปิิดให้บ้ริกิารกับัหน่ว่ยงานส่ว่นราชการและ 

บุคุคลทั่่�วไปได้ม้ีีโอกาสมาเข้า้ชมค่ะ่ 

	พิ พิิธภัณัฑ์ ์รร.จปร. ณ อาคาร รร.จปร. ๑๐๐ ปีี  

แห่่งนี้้�  พลเอกหญิิงสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 

กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี 

เสด็็จพระราชดำำ�เนิินมาทรงวางศิิลาฤกษ์์ เมื่่�อวัันท่ี่�  

๕ สิงิหาคม ๒๕๓๐ ซึ่่�งเป็็นวันัครบรอบ ๑๐๐ ปีี แห่ง่การ 

สถาปนาโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมแกล้า้ และเสด็จ็ 

พระราชดำำ�เนิินทรงเปิิดอาคาร เมื่่�อวันัท่ี่� ๕ สิิงหาคม 

๒๕๓๓ สำำ�หรับัการจัดัสร้า้งนั้้�นเริ่่�มจากดำำ�ริขิอง พลเอก 

วันัชัยั เรือืงตระกูลู ขณะดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เสนาธิิการทหารบก 

โดยได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างดีียิ่่� งจาก พลเอก 

ชวลิิต ยงใจยุุทธ ผู้้�บััญชาการทหารบกในขณะนั้้�น 

และศิิษย์เ์ก่่าของโรงเรีียนทุกุรุ่่� น ทุกุหลักัสูตูร สำำ� หรับั 

งบประมาณการก่่อสร้า้งและการติิดตั้้�งระบบอำำ�นวย 

ความสะดวกต่า่ง ๆ  ตลอดจนการจัดัแสดงภายในอาคาร 

ได้ร้ับัการสนัับสนุุนจากการบริิจาคและดำำ�เนิินการ 

จััดทุุนของศิิษย์เ์ก่่าและผู้้�บังัคับับัญัชาชั้้�นสููง โดยใช้ ้

งบประมาณเป็็นจำำ�นวนทั้้�งสิ้้� น ๒๖,๘๖๐,๒๖๐ บาท 

และพิิพิิธภัณัฑ์ ์ได้ม้ีีการปรับัปรุงมาจนถึงึทุกุวันันี้้� เพื่่�อให้ ้

ทันัสมัยัตามสถานการณ์ปั์ัจจุบุันั

	วั ตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อเทิิดพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ 

พระจุุลจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว องค์พ์ระผู้้�พระราชทาน 

กำำ�เนิิดโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ และเป็็นท่ี่�จัดั

แสดงเกีียรติิประวัตัิิศิิษย์เ์ก่่า ท่ี่�ได้ส้ร้า้งคุณุงามความดีี 

และเสีียสละเพื่่�อประเทศชาติิราชบัลัลังัก์ ์เป็็นตัวัอย่า่ง

ท่ี่�ดีีแก่่อนุชุนรุ่่� นหลังัสืืบไป 

	 อาคารพิิพิิธภัณัฑ์โ์รงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้  

ณ อาคารโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ๑๐๐ ปีี  

แห่่งนี้้�มีีพื้้�  นท่ี่�จัดัแสดงทั้้�งหมด ๓ ชั้้�น แต่่ละชั้้�นมีีพื้้� นท่ี่� 

จัดัแสดง ดังันี้้�
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เสนาศึกษา

พันัเอกหญิิง วชิริาภรณ์ ์   ริิยาพันัธ์ ์  
ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ภัณัฑารักัษ์์ โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้

เรื่่�องเล่่าอาคาร ๑๐๐ ปีี
พิิพิิธภััณฑ์์โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า   
ณ อาคารโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า ๑๐๐ ปีี
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 พื้้�นที่่�จัดัแสดง ชั้้�นที่่� ๑ 
		

	 • พระบรมราโชวาท รัชักาลท่ี่� ๕ : หัวัใจสำำ�คัญัของ 

รร.จปร.

	 • จากทหารมหาดเล็ก็ไล่ก่าสู่่�นักัเรีียนนายร้อ้ย

	 • นักัเรีียนนายร้อ้ยรั้้�วแดงกำำ�แพงเหลืือง

	 • จากราชดำำ�เนิินสู่่�เขาชะโงก

	 • สุภุาพบุรุุุษนายร้อ้ย จปร.

	 • ห้อ้งบรรยายสรุุปกิจการของโรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ ด้ว้ยระบบสารสนเทศ ความจุ ุ๑๕๐  

ท่ี่�นั่่�ง
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พื้้�นที่่�จัดัแสดง ชั้้�นที่่� ๒

	 • เชิิดชูเูกีียรติิประวัตัิิของศิิษย์เ์ก่่าท่ี่�ปฏิิบัตัิิราชการ 

สนามในสงครามต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นภารกิิจในการรักัษา 

อธิิปไตยและความสงบภายใน อันัเป็็นหน้า้ท่ี่�ของทหาร

ไทยนับัตั้้�งแต่ ่สงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๑ กรณีีพิพาทอินิโดจีีน 

สงครามมหาเอเชีียบูรูพา สงครามเกาหลีี และสงคราม 

เวีียดนาม การต่อ่สู้้�เพื่่�อเอาชนะผู้้�ก่อความไม่ส่งบ 

	 • เครื่่�องแบบทหาร เครื่่�องแบบนัักเรีียนนายร้อ้ย 

สมััยต่่าง เครื่่�องแบบนัักเรีียนนายร้้อยโบราณ 

เครื่่�องแบบนัักเรีียนนายในปััจจุุบััน และเครื่่�องแบบ 

นักัเรีียนนายร้อ้ยต่า่งประเทศ

	 • ผลงานแห่่งเกีียรติิประวัตัิิของศิิษย์เ์ก่่าโรงเรีียน 

นายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ทางการเมืืองในฐานะผู้้�นำำ�  

ฝ่่ายบริหิารและฝ่่ายนิิติิบัญัญัตัิิ

	 • “ครููผู้้�เป็็นตันัแบบ” นำำ�เสนอเรื่่�องครููอาจารย์ผ์ู้้�เป็็น

บุคุคลสำำ�คัญัในการวางรากฐานสำำ�คัญัในวิิชาต่า่งๆ ให้้

แก่่โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้
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	 • มุมุจัดัแสดงอาวุธุโบราณ

พื้้�นที่่�จัดัแสดง ชั้้�นที่่� ๓

	 • พระบรมรููปรัชักาลท่ี่� ๕ ในฉลองพระองค์ช์ุดุจอมพล 

ทหารบก พร้อ้มพระราชประวัตัิิย่่อ “ใต้ร้่ม่พระบารมีี”  

นิิทรรศการท่ี่�แสดงถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณของ 

พระมหากษััตริยิ์แ์ละ พระบรมวงศ์ท์ุกุพระองค์ ์ท่ี่�มีีต่อ่ 

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ โดยการนำำ�เสนอ 

เนื้้� อหาเน้น้ถึึงพระวิิสัยัทััศน์ท่์ี่�มีีต่่อโรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ 

	 • ธงโบราณ ธงชัยัเฉลิมิพล ธงประจำำ�หน่ว่ยทหาร

	 • สิ่่� งของพระราชทานจากพระบาทสมเด็็จ 

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภูมิูิพลอดุลุยเดช มหาราช 

บรมนาถบพิิตร
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	  ผู้้�เขีียนหวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่ ทุกุท่า่นพอจะทราบข้อ้มูลู 

ของพิิพิิธภัณัฑ์ ์โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ๑๐๐ ปีี  

พอสัังเขป หากท่่านท่ี่�สนใจข้้อมููลรายละเอีียด 

เก่ี่�ยวกับัการจัดัแสดงสถานท่ี่�จริงิ สามารถเข้า้มาชมได้ ้

โดยเปิิดให้เ้ข้า้ชม ตั้้�งแต่ว่ันัจันัทร์–์ศุกุร์ ์0800–1600 น.  

และในวันัหยุดุราชการ เสาร์–์อาทิิตย์ ์0900–1600 น.  

หากมาเป็็นหมู่่�คณะสามารถประสาน ได้ท่้ี่�สำำ�นั กังาน 

ท่่องเ ท่ี่� ยว โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 

เบอร์์โทรติิดต่่อ 089-799 1429 หรืือสอบถาม 

รายละเอีียดท่ี่� พิิพิิธภัณัฑ์ฯ์ โดยตรง 037–393 010–4 

ต่อ่ 62390 

	พิ พิิธภัณัฑ์โ์รงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ๑๐๐ ปีี  

ยัังมีีสิ่่� ง ท่ี่� เ ป็็นข้้อมููลทางประวััติิศาตร์์ทางทหาร 

ท่ี่�น่่าสนใจ และน่่าติิดตามอีีกในแต่่ละชั้้�นท่ี่�จััดแสดง  

หากท่่านยัังไม่่มีีโอกาสมาเย่ี่�ยมชม โปรดติดตาม 

ตอนต่อ่ไปค่ะ่

CRMA
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1.	การสร้้างเมืืองเชียีงใหม่่

	 พ.ศ. 1839 พ่อ่ขุนุรามคำำ�แหง แห่ง่สุโุขทัยั ได้ร้่ว่มกับั 

พ่อ่ขุนุเม็ง็ราย แห่ง่โยนก เชีียงแสน และ พ่อ่ขุนุงำ��เมืือง 

แห่ง่พะเยา ซึ่่�งเป็็นศิิษย์ร์่ว่มอาจารย์เ์ดีียวกันัได้ก้ระทำำ� 

สััตย์์สาบานจะเป็็นพัันธมิิตรกัันท่ี่�ริิมฝั่่� งแม่่น้ำำ��อิง  

เมืืองเชีียงราย และใน พ.ศ. 1839 พ่่อขุนุรามคำำ�แหง  

ได้เ้สด็็จฯ ไปช่่วยพ่่อขุุนเม็็งราย สร้า้งเมืืองเชีียงใหม่ ่ 

กล่่าวคืือ พ่่อขุุนเม็็งราย สร้า้งเมืืองเชีียงใหม่่ เมื่่�อ 

วันัพฤหัสับดีี ขึ้้� น 8 ค่ำำ�� เดืือน วิิสาขะ ตรงกับั วันัท่ี่� 12  

เมษายน พ.ศ. 1839 เวลาประมาณ 4 นาฬิิกา (หลักัฐาน 

จากจารึกึวัดัเชีียงมั่่�น)
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2.	เตาทุเุรีียง 4.	วัดศรีชุุม 

	 ท่ี่�เรีียกกันัดังันี้้�  เป็็นเพราะว่่า เตาเผาเครื่่�องเคลืือบ 

ดิินเผาในสมัยัสุุโขทัยันั้้�น รุ่่� นแรก ๆ จะมาสร้า้งกัันท่ี่� 

ในเขตตำำ�บลทุเุรีียง ซึ่่�งมีีดินิ – หิิน ท่ี่�เหมาะสม ในการทำำ� 

เครื่่�องปั้้�นดินิเผา

3.	วัดพระมหาธาตุุ 

	 เป็็นวััดท่ี่�สำำ�คั ัญมาก มีีอาณาบริิเวณกว้า้งขวาง 

ใหญ่่โต ตั้้�งอยู่่�กลางเมืือง สุโุขทัยั และเป็็นวัดัท่ี่�อยู่่�ภายใน 

พระบรมมหาราชวังั เฉกเช่่น วัดัพระศรีีสรรเพชญ์ ์ใน  

กรุุงศรีีอยุุธยา และ วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม ใน 

กรุุงเทพมหานคร เป็็นวัดัท่ี่�บำำ� เพ็็ญพระราชกุุศลของ 

พระมหากษััตริิย์ ์และพระราชพิิธีี ท่ี่�สำำ�คั ญั ๆ ในสมัยั 

สุโุขทัยั

	จั ดัเป็็นวัดัท่ี่�แปลก เพราะไม่ม่ีีเจดีีย์เ์ป็็นหลักัของวัดั 

ในท่ี่� ๆ  ควรจะมีีเจดีีย์ ์กลับัสร้า้งมณฑปใหญ่่ขึ้้� นมาแทน  

ซึ่่�งภายในมณฑปมีีพระพุุทธรููปปููนปั้้�นองค์ใ์หญ่่ ซึ่่�ง 

นัักปราชญ์์โบราณได้้ตั้้�งข้้อสัันนิิษฐานเอาไว้้ว่่า  

พระพุทุธรููปองค์น์ี้้�คื อ พระอจนะ ท่ี่�ปรากฏ ในศิิลาจารึกึ  

ของพ่่อขุุนรามคำำ�แหง เพราะตรงกับัทิิศทางท่ี่�ระบุุใน 

หลัักศิิลาจารึึกนั้้�นทุุกประการ และตรงกัับท่ี่�ตั้้�งของ 

วัดัศรีีชุมุด้ว้ย

5.	ขอมดำำ�ดินิ

	 ขอมดำำ�ดินินี้้� เป็็นเรื่่�องเล่า่มาแต่โ่บราณกาล เก่ี่�ยวกับั 

วาจาสิทิธิ์์� ของพระร่ว่งหรือื พ่อ่ขุนุรามคำำ�แหง ท่ี่�เวลานั้้�น  

สุโุขทัยัเป็็นเมืืองขึ้้� นของขอม ขอมมีีเมืืองหลวงอยู่่�ท่ี่�นครธม  

สุโุขทัยัต้อ้งส่ง่ส่ว่ยด้ว้ยน้ำำ��ทุกุปีี ด้ว้ยความเฉลีียวฉลาด 

ของพระร่ว่งท่ี่�ทรงเล็ง็เห็น็ว่า่ โอ่ง่ดินิเผาท่ี่�ใส่น่้ำำ�� แตกง่า่ย  

จึงึเอาไม้ไ้ผ่ม่าสานแล้ว้เคลืือบด้ว้ยยางชันั การส่ง่ส่ว่ย 

ด้ว้ยน้ำำ��ให้ข้อมจึงึมีีประสิทิธิภาพ
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	ด้ ว้ยเหตุนุี้้�ทำำ�  ให้ข้อมเริ่่�มไม่ค่่อ่ยจะไว้ใ้จ จะต้อ้งกำำ�จัดั 

เพราะปล่อ่ยต่อ่ไปอาจเป็็นภัยักับัขอม จึงึดำำ�ดินิมาหาข่า่ว  

แล้ว้มาโผล่ข่ึ้้� นท่ี่�ลานวัดักลางเมืืองสุโุขทัยั โผล่ม่าแค่อ่ก 

ก็็พบกับัพระร่ว่งกำำ�ลังักวาดลานวัดัอยู่่�พอดีี จึงึเอ่ย่ถาม 

พระภิิกษุุ ท่่านนั้้�นว่่า พระคุณุเจ้า้รู้้� หรืือไม่่ว่่า นายร่ว่ง 

ท่ี่�มาจากเมืืองละโว้ ้พำำ�นักัอยู่่�ท่ี่�ใด	

	 พระร่่วงจึึงเข้้าใจว่่าขอมคนนี้้� คงไม่่ประสงค์์ดีี 

แน่น่อน จึงึลั่่�นวาจาสิทิธิ์์� ออกไปว่า่

“สููอยู่่�ที่่�นี่่�เถิิด อาตมาจะไปบอกนายร่่วงให้้” พอ 

ขาดคำำ� ขอมคนนั้้�นก็็กลายเป็็นหิิน อยู่่�ตรงนั้้�น นั่่�นเอง

6.	มะกะโท

7.	พระแสงปืืนต้ น้ข้ามแม่่น้ำำ��สะโตง

	 มะกะโท เป็็นมอญท่ี่�เข้า้มาค้า้ขายในสุโุขทัยั เกิิด 

เหตุกุารณ์ฟ์้า้ผ่า่ แล้ว้เกิิดนิมิิตเห็น็ท้อ้งฟ้า้เป็็นปราสาท  

หมอดููทำำ�นายว่่าจะได้เ้ป็็นใหญ่่ ทางทิิศตะวัันออก  

เนื่่�องด้ว้ย ความฉลาดหลักัแหลมของมะกะโท จึึงรับั 

สมััครเข้า้ไปเป็็นตะพุ่่�นเลี้้� ยงช้า้งของพ่่อขุุนราม จน 

เกิิดความสนิิทสนม เนื่่�องด้ว้ย ต่อ่มามะกะโทได้เ้กิิดลอบ 

รักัใคร่ใ่นทางชู้้�สาวกับัพระราชธิิดาของพ่่อขุนุราม แต่ ่

เกิิดความเกรงกลัวัต่อ่พระราชอาญา จึงึลอบพากันัหนีี 

กลับัไปยังัเมืืองเมาะตะมะ

	พ่ อ่ขุนุรามคำำ�แหงเห็น็ว่า่ มะกะโท เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความคิิด 

ฉลาดหลัักแหลม แทนท่ี่�จะโกรธ กลัับพระราชทาน 

อภัยัโทษให้ ้จน มะกะโทตั้้�งตัวัเป็็นใหญ่่ในหัวัเมืืองมอญ 

ได้ส้ำำ� เร็็จ พระองค์ใ์ห้เ้สด็็จฯ ไปกระทำำ�พิธีีราชาภิิเษก  

และขนานพระนามว่า่ “ เจ้า้รามประดิษิฐ์์” หรือื ท่ี่�เราเรีียก 

กันัทั่่�วไปว่า่

“พระเจ้า้ฟ้้ารั่่�ว”

	 พระมหากษััตริิย์์ในประวััติิศาสตร์์ชาติิ ไทย 

นั้้�น เ ป็็นกษััตริิย์์นัักรบ ทรง เ ป็็นแม่่ทััพใหญ่่นำำ� 

ไพร่่พลออกต่่อสู้้�ป้้องกัันประเทศด้้วยพระองค์์เอง  

โดยไม่่หวั่่�นเกรงอัันตรายใด ๆ สมเด็็จพระนเรศวร 

มหาราชทรงเป็็นพระมหากษััตริิย์น์ัักรบท่ี่�กล้า้หาญ 

เด็็ดเด่ี่�ยว และเต็็มเป่ี่�ยมไปด้ว้ยพระบุญุญาธิิการ นับั 

เป็็นพระมหากรุุณาธิิคุณุต่อ่ไพร่ฟ่้้าข้า้แผ่่นดิินชาวไทย 

ทั้้�งปวงมาจนทุกุวันันี้้�  ซึ่่�งพระแสงปืืนต้น้ข้า้มแม่น่้ำำ��สะโตง 

เป็็นหลักัฐานยืืนยันัเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้� ได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

	 พระแสงปืืนต้น้ข้า้มแม่น่้ำำ��สะโตงเป็็นพระแสงปืืนคาบ 

ในสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช เหตุุท่ี่�มาของชื่่�อสืืบ 

เนื่่�องมาจากในปีี พ.ศ. 2126 ขณะนั้้�นกรุุงศรีีอยุธุยามีี 

ฐานะเป็็นประเทศราชของพม่่า สมเด็็จพระนเรศวร 

มหาราชทรงดำำ�รงพระยศพระมหาอุปุราช มีีพระนามว่า่  

พระนเรศวร ในสมัยัสมเด็็จพระมหาธรรมราชาธิิราช  

พระราชบิดิา พระเจ้า้นันัทบุเุรงกษััตริยิ์พ์ม่า่มีีพระบรมราช 

โองการให้ก้รุุงศรีีอยุุธยายกทััพไปช่่วยปราบกบฏท่ี่� 

เมืืองอังัวะ สมเด็็จพระมหาธรรมราชาจึึงโปรดเกล้า้ฯ  

ให้พ้ระนเรศวรยกทัพัไปช่ว่ยเหลืือ

	ฝ่ ายพระเจ้า้นันัทบุเุรงทรงระแวงพระนเรศวร เนื่่�อง 

จากยกทัพัมาช้า้กว่่าปกติิ จึึงทรงให้พ้ระมหาอุปุราชา 

อยู่่�รั ักษากรุุงหงสาวดีี แล้้วจึึงคิิดอุุบายเพื่่�อกำำ�จััด 

พระนเรศวร ด้ว้ยการให้พ้ระยาเกีียรติิและพระยาราม 

ท่ี่�เป็็นชาวมอญ ไปรับัพระนเรศวรท่ี่�เมืืองแครง และให้ ้

กำำ�จัดัพระนเรศวรเมื่่�อยกทัพัมาถึงึ แต่ค่วามดังักล่า่วนั้้�น 

พระยาเกีียรติิและพระยารามได้น้ำำ�ไปบอกพระมหาเถร
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คันัฉ่่องพระอาจารย์ข์องพระนเรศวรเสีียก่่อน

	 เมื่่�อพระนเรศวรยกทัพัมาถึงึเมืืองแครง พระมหาเถร 

คันัฉ่่องจึึงนำำ�ความขึ้้� นทูลูให้ท้รงทราบ พระนเรศวรจึึง 

ประกาศอิสรภาพท่ี่�เมืืองแครงในปีี พ.ศ. 2127 และทรง 

ส่ง่คนไปชักัชวนคนไทยท่ี่�เคยถูกูกวาดต้อ้นมาเมื่่�อครั้้�งท่ี่�

กรุุงศรีีอยุธุยาแตกกลับักรุุงศรีีอยุธุยา

	 เมื่่�อพระเจ้า้นันัทบุเุรงทรงทราบว่่า แผนการกำำ�จัดั 

พระนเรศวรไม่่สำำ� เร็จ็ อีีกทั้้�งกรุุงศรีีอยุธุยายังัประกาศ 

อิิสรภาพไม่่ขึ้้� นต่่อกรุุงหงสาวดีี พระเจ้า้นัันทบุุเรงจึึง 

มีีรับัสั่่�งให้จ้ัดัทัพัออกติิดตาม 2 กองทัพั คืือทัพัหน้า้มีี  

สุรุกรรมาเป็็นแม่่ทัพั และทัพัหลวงมีีพระมหาอุปุราชา 

เป็็นแม่ท่ัพั

	ทั พัหน้า้ของสุรุกรรมายกมาทันัพระนเรศวรท่ี่�แม่น่้ำำ��  

สะโตง แต่่ทัพัพระนเรศวรได้ย้กทัพัข้า้มแม่่น้ำำ��มาแล้ว้  

เมื่่�อเป็็นเช่น่นั้้�นสุรุกรรมาจึงึได้ส้ั่่�งให้ท้หารนำำ�แพมาทอด 

ข้า้มแม่่น้ำำ�� สมเด็็จพระนเรศวรจึึงมีีรับัสั่่�งให้ท้หารนำำ� 

ปืืนใหญ่่ท่ี่�มีีอำำ� นาจการทำำ�ลายสูงูและปืืนประทับัไหล่ ่

ช่ว่ยกันัระดมยิิง

	 แต่่ขณะนั้้�นเป็็นฤดูนู้ำำ��หลาก แม่่น้ำำ��สะโตงจึึงกว้า้ง 

ขึ้้� นด้ว้ยน้ำำ��ท่ี่�เอ่อ่ล้น้ตลิ่่�ง พระนเรศวรจึงึมีีรับัสั่่�งให้ท้หาร 

นำำ�พระแสงปืืนต้น้คาบชุุด จากนั้้�นพระองค์ไ์ด้ท้รงยิิง 

สุรุกรรมาด้ว้ยพระแสงปืืนต้น้คาบชุดุเสีียชีีวิตบนหลังั 

ช้า้ง ตามพระราชพงศาวดารได้ก้ล่า่วว่า่ เมื่่�อแม่ท่ัพัถูกู 

ยิิงเสีียชีีวิิตกองทัพัพม่า่จึงึได้ย้กทัพักลับัไป

	 พระแสงปืืนคาบชุดุข้า้มแม่น่้ำำ��สะโตงท่ี่�พระนเรศวร 

ทรงใช้ยิ้ิงสุรุกรรมาแม่ท่ัพัพม่า่ในวันันั้้�น ได้ม้ีีชื่่�อในเวลา 

ต่อ่มาว่า่พระแสงปืืนต้น้ข้า้มแม่น่้ำำ��สะโตง เป็็นพระแสง 

สำำ�คัญัองค์ห์นึ่่�งในแผ่น่ดินิสยาม

8.	พระแสงดาบคาบค่่าย
	 พระแสงดาบคาบค่่ายนี้้�  เป็็นพระราชศัสัตราวุธุคู่่� 

พระทัยัสมเด็จ็พระนเรศวรมหาราช ท่ี่�ทรงใช้ท้ำำ� ศึกึกำำ�จัดั 

อริริาชศัตัรููให้อ้อกไปจากแผ่น่ดิินไทย ความเป็็นมาของ 

ชื่่�อพระแสงดาบนี้้� ได้เ้กิิดขึ้้� นตั้้�งแต่เ่มื่่�อครั้้�งท่ี่�ดำำ� รงพระยศ 

เป็็นพระมหาอุปุราชา พระนามว่า่ พระนเรศวร

	 สงครามท่ี่�ทำำ� ให้ป้รากฏชื่่�อพระแสงดาบคาบค่า่ยนี้้�   

เกิิดขึ้้� นในปีี พ.ศ. 2128 รัชัสมัยัสมเด็จ็พระมหาธรรมราชา  

ส่่วนพม่่ามีีพระเจ้า้นันัทบุเุรงทรงเป็็นกษััตริิย์ป์กครอง  

หลังัจากท่ี่�พระนเรศวรประกาศอิสรภาพท่ี่�เมืืองแครง 

แล้ว้ พม่า่ได้ม้ีีความพยายามปราบปรามกรุุงศรีีอยุธุยา 

ให้ก้ลับัมาเป็็นประเทศราชอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

	 ปีี พ.ศ. 2128 พระเจ้า้นัันทบุุเรงท่ี่�ทรงตระหนััก 

พระทัยัดีีแล้ว้ว่่า กรุุงศรีีอยุุธยาไม่่ได้อ้่่อนแอเช่่นเดิิม  

จึึงมีีรัับสั่่� งให้้เกณฑ์์ไพร่่พลเป็็นทััพใหญ่่ และจะ 

เสด็็จเป็็นแม่่ทัพัลงมาด้ว้ยพระองค์เ์อง จากนั้้�นทรงให้ ้

พระมหาอุปุราชาคุมุไพร่พ่ล 50,000 ยกเข้า้มาตั้้�งค่า่ย 

ท่ี่�เมืืองกำำ�แพงเพชร ให้้ไพร่่พลทำำ�นาเตรีียมไว้้เป็็น 

เสบีียงอาหาร ด้ว้ยทรงรู้้�ว่ า่ พระนเรศวรทรงทิ้้� งหัวัเมืือง 

เหนืือเป็็นเมืืองร้า้ง

	 พร้อ้มกัันนั้้�นทรงให้้พระเจ้้าเชีียงใหม่่ท่ี่�ตั้้�งค่่าย 

อยู่่�ท่ี่�เมืืองนครสวรรค์ ์ยกเข้า้มาตั้้�งท่ี่�หััวเมืืองชั้้�นใน  

เพื่่�อรบกวนไม่่ให้ช้าวนาทำำ�นาได้ ้หวังัให้เ้สบีียงอาหาร 

ในกรุุงศรีีอยุธุยาเกิิดขาดแคลน เมื่่�อยกทัพัเข้า้มาก็็จะ 

ตีีหักัได้โ้ดยง่า่ย

	 เดืือน 12 ปีี พ.ศ. 2129 พระเจ้้านัันทบุุเรง ได้ ้

ทรงยกทัพัหลวงมารวมกัับทัพัของพระมหาอุุปราชา 

ท่ี่�เมืืองกำำ�แพงเพชร มีีไพร่่พลทั้้�งหมด 250,000 คน  

จากนั้้�นทรงแบ่่งออกเป็็น 3 ทััพ ได้แ้ก่่ทััพหลวงทรง 

คุมุไพร่พ่ลด้ว้ยพระองค์เ์อง ทัพัพระมหาอุปุราชาและ 

ทัพัพระเจ้า้ตองอู ูส่ว่นพระเจ้า้เชีียงใหม่ถู่กูพระนเรศวร 

ตีีแตกพ่่ายไปหลายครั้้�งจนครั่่�นคร้า้มจึึงโปรดเกล้า้ฯ  

ให้คุ้มุการขนเสบีียงอาหาร

	 เมื่่� อพระเจ้้านัันทบุุเรงทรงยกเข้้ามาประชิิด 

กรุุงศรีีอยุุธยาได้ ้ก็็มีีรับัสั่่�งให้ต้ั้้�งค่่ายเรีียงรายอยู่่�ทาง 

ด้า้นทิิศเหนืือกัับทิิศตะวัันออก ด้ว้ยเป็็นทางท่ี่�เข้า้ตีี 
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9.	สม เด็็ จพระน เ รศวรมหาราช 
กัับพระยาจีนีจันัตุ 

กรุุงศรีีอยุธุยาได้ส้ะดวกกว่่าทางอื่่�น เมื่่�อตั้้�งค่่ายพร้อ้ม 

แล้ว้ให้ย้กเข้า้ตีีพระนครทันัทีี แต่่เหตุกุารณ์ไ์ม่่เป็็นไป 

ดัังท่ี่�ตั้้�งพระทััยไว้ ้ เนื่่�องจากกรุุงศรีีอยุุธยาต่่อสู้้�เต็็ม 

ความสามารถ จึึงต้อ้งตั้้�งค่่ายล้อ้มกรุุงไว้ ้เวลาผ่่านไป 

เดืือนกว่า่ก็็ยังัไม่ส่ามารถเข้า้ใกล้พ้ระนครได้้

	 เนื่่�องจากกองทัพัพม่่าท่ี่�ยกเข้า้มาครั้้�งนี้้�  มีีไพร่่พล 

จำำ�นวนมากมายหลายหมื่่�นซึ่่�งมากกว่่าไพร่่พลของ 

กรุุงศรีีอยุธุยาหลายเท่่า พระนเรศวรทรงใช้ว้ิิธีีคนน้อ้ย 

สู้้�คนมาก โดยทรงจัดัตั้้�งกองโจรซุ่่�มไว้ต้ามป่่า เข้า้ปล้น้ 

เสบีียงอาหารท่ี่�พม่่าลำำ�เลีียงส่่งมา จนทำำ�ให้ค้่่ายพม่่า 

เกิิดการขาดแคลนเสบีียงอาหาร อีีกทั้้�งไพร่พ่ลก็ล้ม้เจ็็บ 

ลงเป็็นจำำ�นวนมาก

	 พร้้อมกัับทรงจััดกองทหารออกปล้้นค่่ายพม่่า 

ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ไม่่ให้้พม่่าได้้ทัันตั้้�งตััว  

ซึ่่�งได้ท้รงออกปล้น้ด้ว้ยพระองค์เ์อง และให้้แม่่ทััพ 

นายกองท่ี่�ไว้ว้างพระทัยัออกปล้น้ค่่ายพม่่า ครั้้�งหนึ่่�ง 

เวลากลางคืืนทรงออกปล้น้ค่า่ยพระเจ้า้นันัทบุเุรงด้ว้ย 

พระองค์เ์องพอได้ค้่่ายหน้า้แล้ว้ก็็ไล่่ตีีข้า้ศึึกเข้า้ไปใน 

ค่า่ยหลวง ทรงลงจากม้า้พระท่ี่�นั่่�งคาบพระแสงดาบแล้ว้ 

นำำ�ทหารปีีนขึ้้� นค่า่ยพม่า่ แต่ถู่กูทหารพม่า่แทงตกลงมา  

จึึงต้อ้งเสด็็จกลับัเข้า้พระนคร พระแสงดาบองค์น์ี้้� ได้ ้

ปรากฏนามในเวลาต่อ่มาว่า่ พระแสงดาบคาบค่า่ย

	 พระวีีรกรรมในสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช อััน 

เป็็นท่ี่�มาของชื่่�อพระแสงดาบองค์น์ี้้� ได้เ้ก่ี่�ยวข้อ้งกัับ 

ประวัตัิิศาสตร์ช์าติิไทยและสถาบันัพระมหากษััตริิย์ ์ 

ท่ี่� ทรงปกป้้องบ้้านเมืืองอย่่างกล้้าหาญ สมดััง 

พระราชภารกิิจในฐานะประมุขุของเราชาวไทยทั้้�งปวง  

อีีกทั้้�งยัังไม่่ทรงเกรงกลััวต่่อภยัันตรายทั้้�งหลายท่ี่� 

เกิิดขึ้้� นกับัพระองค์เ์ลยแม้แ้ต่น่้อ้ย

	สำำ� หรับัสงครามครั้้�งนี้้�  ต่อ่มาเมื่่�อแรม 14 ค่ำำ�� เดืือน 5  

พระนเรศวรได้เ้สด็จ็ยกทัพัเรือืไปตีีค่า่ยพระมหาอุปุราชา  

จนทััพของพระมหาอุุปราชาต้อ้งถอยร่่นไปตั้้�งท่ี่�บาง 

กระดาน พม่า่ล้อ้มกรุุงศรีีอยุธุยาไว้น้านถึงึ 5 เดืือนก็็ยังัไม่ ่

สามารถเข้า้ตีีกรุุงศรีีอยุธุยาได้ ้ไพร่พ่ลก็ล้ม้ตายลงไปมาก  

ฤดูฝูนก็็กำำ�ลังัใกล้เ้ข้า้มา พระเจ้า้นันัทบุุเรงจึึงมีีรับัสั่่�ง 

ให้ถ้อนทัพักลับั

	นั บัแต่ค่รั้้�งท่ี่�เสด็จ็ขึ้้� นไปครองเมืืองเหนืือเมื่่�อยังัทรงมีี 

พระชันัษาเพีียง ๑๖ ปีี ก็็ทรงทำำ�นุบุำำ�รุ งบ้า้นเมืืองอย่า่ง 

เต็ม็ความสามารถ กำำ�เนิิดและพระอุปุนิสัยัของพระองค์ ์

เหมาะสมกัับเหตุุการณ์ใ์นขณะนั้้�น ด้ว้ยทรงเป็็นทั้้�ง 

เชื้้� อวงศ์ท์างพระร่ว่ง และทางสมเด็จ็พระมหาจักัรพรรดิ ิ 

ทั้้�งเสด็็จพระราชสมภพและเจริิญวัยัในเมืืองเหนืือมา 

ก่่อนด้ว้ยเหตุุนี้้�  ชาวเมืืองเหนืือจึึงเคารพรักัใคร่่และ 

เทิิดทูนูยิ่่�งกว่า่ใครอื่่�น

	 สมเด็็จพระนเรศวรมหาราช ได้้ทรงแสดงฝีีมือ 

และพระปรีีชาสามารถก่อนหน้า้ท่ี่�จะได้อ้อกรบอย่่าง 

แท้้จริิงก็็มีีอยู่่�หลายครั้้�ง เช่่นในครั้้�งแรกเมื่่�อเสด็็จ 

ลงมาพระนครศรีีอยุุธยาและประทัับอยู่่�ในวัังใหม่ ่ 

คืือ วังัจันัทรเกษมในปััจจุบุันันี้้�นั้้� น ปรากฏว่า่มีี ขุนุนาง 

จีีนของเมืืองเขมรคนหนึ่่�ง ชื่่�อ พระยาจีีนจันัตุ ุซึ่่�งเข้า้มา 

สวามิิภักัดิ์์�อยู่่�ในพระนคร แล้ว้ลอบสอดแนมเหตุกุารณ์ ์

ต่า่ง ๆ  ของไทย จนสามารถรู้้�ตื้้�  นลึกึหนาบางของภายใน 

พระนครได้ช้ำำ� นาญ ได้ล้อบลงเรือืสำำ� เภาจะหนีีออกไป 

ทางทะเล เพื่่�อนำำ�ข่า่วไปแจ้ง้ให้ฝ่้่ายเขมรรู้้�

	 พอพระนเรศวรทรงทราบ ก็็เรีียกพวกข้้าหลวง 

คนสนิิทท่ี่�ตามเสด็็จมาจากเมืืองพิิษณุโุลก พร้อ้มด้ว้ย 

พระเอกาทศรถ พระอนุุชาออกลงเรืือตามไป ไปทััน 

เรืือของพระมหาจีีนจัันตุุท่ี่�ปากน้ำำ�� พระยาจีีนจัันตุ ุ

ไม่่ยอมหัันเรืือกลัับ แต่่กลัับใช้้อาวุุธปืืนยิิงต่่อสู้้�  

พระนเรศวรทรงเร่่งเรืือพระท่ี่�นั่่� งให้พ้ายขึ้้� นหน้้าเรืือ 

ลำำ�อื่่ �น ๆ แล้ว้เสด็จ็ออกไปยืนท่ี่�หัวัเรือืกันัยา ประทับัปืืน 

ยิิงข้า้ศึกึด้า้ยพระองค์เ์องอย่่างไม่่ครั่่�นคร้า้ม จนข้า้ศึกึ 
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ยิิงมาถููกร่่างพระแสงปืืนท่ี่�ทรงนั้้�นถึึงกัับแตกไป แต่ ่

พระองค์ก็์็ไม่ท่รงหลบเล่ี่�ยงและล้ม้เลิกิ แต่พ่ระเอกาทศรถ  

พระอนุชุา ทรงเกรงว่า่ พระเชษฐาจะได้ร้ับัอันัตราย ก็็ 

เร่่งเรืือลำำ�ท่ี่�ทรงมาขึ้้� นหน้า้บัังเรืือของพระนเรศวรไว้ ้ 

พระยาจีีนจันัตุเุห็น็ไม่เ่หมาะจะทำำ�การต่อ่สู้้�ด้ว้ย ประจวบ 

กับัมีีลมมาเรืือสำำ�เภาของพระยาจันัตุไุด้ล้ม ก็็แล่่นใบ 

ออกหนีีไปทางทะเลอย่่างรวดเร็ว็ จนเรืือพระท่ี่�นั่่�งของ 

พระนเรศวรตามไม่่ทันั และไม่ก่ล้า้ออกทะเล ด้ว้ยเป็็น 

เพีียงเรืือยาวสู้้�คลื่่�นทะเลไม่่ไหว จึึงต้อ้งเสด็็จกลับัคืืน 

พระนคร

	ป ฏิิบัตัิิการของหน่่อกษััตริยิ์ท์ั้้�งสองพระองค์ ์เป็็นท่ี่� 

เลื่่�องลือืทั่่�วไปและนับัเป็็นการแสดงถึงึพระปรีีชาสามารถ 

ของพระนเรศวรในครั้้�งแรก ทำำ�ให้้พระนเรศวรกัับ 

พระเอกาทศรถพระอนุุชาทรงเพิ่่�มความรัักใคร่่ใน 

สายเลืือด และได้ร้่ว่มทุกุข์ส์ุขุกันัในยามสงคราม ต่อ่มา 

จนตลอด

10.	 พระมาลาเบี่่�ยง 

ชื่่�อ พลายบุุญเรืือง ขึ้้�นระวางเป็็น เจ้้าพระยา 

ปราบไตรจักัร 

	 ครั้้�นแล้ว้ เวลาเช้า้ ๗ นาฬิิกา กองทัพัของพระยา 

ศรีีไสยณรงค์ฝ่์่ายไทยก็็ยกออกไปปะทะกับัทัพัของข้า้ศึกึ 

ท่ี่�ดอนเผาข้า้ว เสีียงปืืนดังัสนั่่�นหวั่่�นไหว แต่่เนื่่�องจาก 

กองทัพัข้า้ศึึกมีีจำำ� นวนมากกว่่าพระยาศรีีไสยณรงค์ ์

จึึงต้้องเป็็นฝ่่ายแตกทััพพ่่ายถอยกลัับมา สมเด็็จ 

พระนเรศวรตรัสัว่า่ ไม่ค่วรท่ี่�จะออกไปเลย เพราะมิิได้ส้ั่่�ง 

ให้อ้อกไปรบกลับัไปรบ ดำำ�รัสัพลางปรึกึษาแม่ท่ัพันายกอง

	 พวกแม่่ทัพันายกองก็็กราบทูลูว่่า ขอให้ส้่ง่กองทัพั 

หนุุนออกไปช่่วยต่่อสู้้�รบข้า้ศึึกและต้า้นทานไว้ก่้่อน  

แต่ส่มเด็จ็พระนเรศวรไม่ท่รงเห็น็ด้ว้ย ดำำ�รัสัว่า่ กองทัพั 

แตกฉานซ่่านเซ็็นมาอย่่างนี้้� แล้ว้จะให้ก้องทัพัไปหนุนุ 

ได้อ้ย่่างไร รังัแต่จ่ะถูกูตีีพ่า่ยกลับัมาอีีก เราจะทำำ�ตาม 

ความคิิดของเรา แล้ว้สมเด็็จพระนเรศวรก็็มีีรับัสั่่�งให้ ้

ม้า้เร็ว็ออกไปส่ง่ข่า่วแก่่พวกกองทัพัพระยาศรีีไสยณรงค์ ์

ว่า่ ให้ร้ีีบหนีีเอาตัวัรอดไปก่อน อย่า่อยู่่�รั้้� งรอเลย กองทัพั 

ของพระยาศรีีไสยณรงค์ก็์็ทำำ�ตามท่ี่�รับัสั่่�ง ข้า้ศึึกเห็็น 

กองทัพัไทยถอยหนีีก็รุุกไล่ต่ิิดตามมาอย่า่งกระชั้้�นชิิด

	 สมเด็จ็พระนเรศวรสงบทัพัหลวงอยู่่�จนทอดพระเนตร 

เห็็นข้า้ศึึกไล่่ตามมาโดยไม่่เป็็นกระบวน ก็็เสด็็จขึ้้� น 

ทรงช้า้งกับัสมเด็จ็พระเอกาทศรถยกกองทัพัหลวงออก 

รับัหน้า้ปะทะกับัข้า้ศึกึทันัทีี เวลานั้้�นเป็็นเวลาสายแล้ว้ 

ร่่วม ๑๑ นาฬิิกา กองทััพหน้า้ของข้า้ศึึกกำำ�ลังัรุุกไล่่

เพลิินเมื่่�อมาปะทะกัับกองทััพหลวงโดยไม่่คาดคิด  

ก็็เสีียทีีป่วนปั่่� น แตกหนีีกระจายไปทั้้�งขบวน

	 ขณะนั้้�น ช้า้งพระท่ี่�นั่่�งของสมเด็็จพระนเรศวรกัับ 

สมเด็็จพระเอกาทศรถเป็็นช้า้งชนะงากำำ�ลังัตกมันัทั้้�ง 

สองเชืือก ครั้้�นเห็น็ข้า้ศึกึไสช้า้งกลับัหลังัหนีี ก็็โลดแล่น่ 

ไล่่ตามอย่่างเมามันัจนช้า้งพระท่ี่�นั่่�งทั้้�งคู่่�ตกเข้า้ไปใน 

ท่่ามกลางหมู่่�ข้า้ศึึก เนื่่�องจากรี้้� พลของกองทัพัข้า้ศึึก 

มีีมากและกำำ�ลังัรบราฆ่่าฟัันกันัอย่่างหนักั ฝุ่่� นฟุ้้�งตลบ 

มืืดทั่่�วทิิศ ทั้้�งกองทัพัไทยและกองทัพัพม่่ามองไม่่เห็็น 

สมเด็จ็พระนเรศวรและสมเด็จ็พระเอกาทศรถ

	ช้ ้างพระท่ี่�นั่่� งพาสมเด็็จพระนเรศวรและสมเด็็จ 

พระเอกาทศรถรุกไล่ข่้า้ศึกึไปได้ป้ระมาณ ๕๐ เส้น้ พอ 

ฝุ่่� นจางลงมองเห็็นได้้ถนััดสมเด็็จพระนเรศวรก็็ 

	ป ระวัตัิิศาสตร์บ์ันัทึกึไว้ว้่า่เป็็นยุทุธหัตัถีีครั้้�งสำำ�คั ญั 

ท่ี่�สุดุของไทยกับัพม่า่ เมื่่�อวันัจันัทร์ ์แรม ๒ ค่ำำ�� ปีีมะโรง  

พ.ศ. ๒๑๓๕ และนับัว่่าเป็็นครั้้�งสุดุท้า้ยท่ี่�กษััตริยิ์ไ์ทย 

กับักษััตริยิ์พ์ม่่าได้ท้รงทำำ�ยุทุธหัตัถีี (ชนช้า้ง) ให้เ้ป็็นท่ี่� 

ประจักัษ์แ์ก่่ชาวไทยและพม่า่ในครั้้�งนั้้�นด้ว้ย

	วั นัสำำ�คัญัวันันั้้�น กองทัพัทั้้�งสองฝ่่ายเตรีียมพร้อ้ม 

เช้า้ตรู่่�  สมเด็็จพระนเรศวรกัับสมเด็็จพระเอกาทศรถ 

ทรงเครื่่�องพิิชััยยุุทธ์์ ให้้ผููกช้้างพระท่ี่�นั่่� งชื่่�อ พลาย 

ภููเขาทอง ซึ่่� งได้้ขึ้้�นระวางเป็็น เจ้้าพระยา 

ไชยานุุภาพ ส่ว่นพระคชาธารในสมเด็จ็พระเอกาทศรถ  
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ทอดพระเนตรเห็็นพระมหาอุปุราชาทรงคชาธารหยุดุ 

ยืืนใต้ร้่ม่ไม้แ้วดล้อ้มด้ว้ยเหล่า่ท้า้วพระยาแม่ท่ัพันายกอง  

ก็็ทรงทราบว่า่ พระองค์ไ์ด้ถ้ลำำ�ตามช้า้งพระท่ี่�นั่่�งเข้า้มา 

อยู่่�ในวงล้อ้มของข้า้ศึกึเสีียแล้ว้ จึงึทรงไสช้า้งพระท่ี่�นั่่�ง 

ตรงเข้า้ไปยังัหน้า้ช้า้งพระท่ี่�นั่่�งพระมหาอุปุราชา ร้อ้ง 

ตรัสัด้ว้ยพระกระแสเสีียงมีีกัังวานโดยมิิย่่อต่่อข้า้ศึึก 

เบื้้� องหน้า้นั้้�น….แม้แ้ต่น่้อ้ยว่า่

“เจ้้าพี่่�จะยืืนช้างอยู่่�ในร่มไม้้ทำำ�ไม เชิิญเสด็็จมา 

ทำำ�ยุทธหัตัถีี

ให้เ้ป็็นเกียีรติยิศเถิดิ กษััตริิย์ภ์ายหน้้าที่่�จะชนช้าง 

ได้อ้ย่่างเรา จะไม่่มีแีล้้ว”

	 เวลานั้้�น ช้า้งพระท่ี่�นั่่�งในสมเด็็จพระนเรศวรกัับ 

สมเด็จ็พระเอกาทศรถเพีียงลำำ�พังัสองเชืือกยืืนประจัญั 

หน้า้อยู่่�กัับกองทััพหลวงของข้า้ศึึกจำำ�นวนมากมาย  

หากพระมหาอุปุราชาจะตรัสัสั่่�งพวกกองทัพัให้เ้ข้า้รุุม 

ล้อ้มกษััตริิย์ไ์ทยทั้้�งสองพระองค์ก็์็เห็็นทีีจะไม่่ทรงพ้น้ 

อันัตรายแน่่ แต่ท่่ี่�พระมหาอุปุราชามิิได้ท้รงกระทำำ�เช่่น 

นั้้�นก็็นัับว่่าเป็็นด้ว้ยบุุญญาภิินิิหารโดยส่่วนพระองค์ ์

ของสมเด็็จพระนเรศวรอย่่างหนึ่่�ง และด้ว้ยความเป็็น 

อัจัฉริิยกษััตริิย์ข์องพระมหาอุปุราชาอีีกอย่่างหนึ่่�ง จึึง 

ดลให้้พระมหาอุุปราชาทรงรัับคำำ�ท้้าของสมเด็็จ 

พระนเรศวรทันัทีี โดยทรงไสช้า้งพระท่ี่�นั่่�งพลายพัทัธกอ 

ออกมาประจัญักับัช้า้งเจ้า้พระยาไชยานุภุาพของสมเด็จ็ 

พระนเรศวรอย่า่งไม่ร่ีีรอ

	 เมื่่�อช้า้งพระยาไชยานุุภาพซึ่่�งกำำ�ลังัคลั่่�งน้ำำ��มันัได้ ้

เห็็นช้า้งของพระมหาอุุปราชาขัับเข้า้มาก็็ปรี่่�เข้า้โถม 

แทงด้ว้ยงา จึึงเพล่ี่�ยงพล้ำำ��ในชั้้�นแรก เพราะถูกูพลาย 

พัทัธกอแบกย่่อหัวัลงต่ำำ��อยู่่�ล่่างรุุนเอาช้า้งเจ้า้พระยา 

ไชยานุภุาพเบนจะขวางตัวั พระมหาอุปุราชาได้โ้อกาส 

ในครั้้�งแรกก็็ฟัันด้ว้ยพระแสงของ้า้ว

	 สมเด็็จพระนเรศวรทรงเบ่ี่�ยงพระมาลารัับ เมื่่�อ 

ช้า้งเจ้า้พระยาไชยานุภุาพหลุดุพ้น้จากการถูกูรุุนจาก 

พลายพััทธกอได้ ้ก็็กลัับชนได้ล้่่างแบบถนััด รุุนเอา 

พลายพััทธกอต้อ้งหัันเบนไป ในช่่วงเวลานั้้�นสมเด็็จ 

พระนเรศวรทรงจ้ว้งฟัันด้ว้ยพระแสงของ้า้วถูกูพระมหา 

อุปุราชาท่ี่�ไหล่ข่วาขาดสะพายแล่ง่ ซบสิ้้� นพระชนม์อ์ยู่่� 

กับัคอช้า้งในชั่่�วพริบิตาเป็็นอันัยุตุิสิำำ� หรับัศัตัรููคู่่�อาฆาต 

ตั้้�งแต่ค่รั้้�งท่ี่�ชนไก่่ในกรุุงหงสาวดีีและเคยปะทะกันัด้ว้ย 

ฝีีมือมาไม่น่้อ้ย

	 สมเด็จ็พระเอกาทศรถ พระอนุชุา ซึ่่�งเข้า้ชนช้า้งกับั 

เจ้า้เมืืองจาปะโร ก็็ทรงสามารถฟันเจ้า้เมืืองจาปะโรถึงึแก่่ 

สิ้้� นชีีวิตลงด้ว้ยเช่่นกััน พวกแม่่ทัพันายกองท่ี่�ติิดตาม 

พระมหาอุุปราชาต่่างกรููกัันเข้า้มาระดมยิิงปืืนต้อ้ง 

พระหัตัถ์ข์องสมเด็็จพระนเรศวรถึึงบาดเจ็็บ และถููก 

นายมหานุภุาพ ควาญช้า้งพระท่ี่�นั่่�งกับัหมื่่�นภักัดีีศวร  

ควาญช้า้งของสมเด็็จพระเอกาทศรถตายทั้้�งสองคน  

ร่ำ ��� ๆ  ท่ี่�พม่า่จะรุุมล้อ้มทำำ�ร้า้ยถึงึขั้้�นรุุนแรง ก็็พอดีีกองทัพั 

หลวงและกองทัพัเจ้า้พระยามหาเสนากับัพระยาสีีหราช 

เดโชไชยตามทัพัไปถึึงทันัช่่วยแก้ไ้ขป้อ้งกันัให้ ้สมเด็็จ 

พระนเรศวรและสมเด็็จพระเอกาทศรถหลุุดพ้น้จาก 

วงล้อ้มข้า้ศึกึออกมาได้ ้ฝ่่ายพม่า่เห็น็เจ้า้นายสิ้้� นพระชนม์ ์

และทัพัไทยยกมามีีกำำ�ลังัมากขึ้้� นก็็เสีียกำำ�ลังัใจไม่ค่ิดิจะ 

สู้้�รบต่่อกรอีีก รีีบรวบรวมกองทัพัท่ี่�เหลืือกลับัไปสู่่�ค่่าย 

เดิมิของกรุุงหงสาวดีีอย่า่งเร่ง่ด่ว่น

	 คงจะไม่ม่ีียุทุธหัตัถีีหรือืการรบบนหลังัช้า้งครั้้�งใดท่ี่� 

จะยิ่่�งใหญ่่และเลื่่�องลืือไปทั่่�วทิิศานุุทิิศเท่่ากัับการรบ 

ครั้้�งนี้้�  ด้ว้ยถืือว่า่การชนช้า้งเป็็นยอดยุทุธวิธิีีของนักัรบนับั 

แต่่โบราณกาลมาแล้ว้ เป็็นการรบด้ว้ยฝีีมือของแต่่ละ 

บุคุคลอย่่างแท้จ้ริงิ มิิได้อ้าศัยักำำ�ลังัรี้้� พลหรืือกลอุบุาย 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง อีีกประการหนึ่่�ง มีีน้อ้ยครั้้�งนัักท่ี่� 

กษััตริยิ์ผ์ู้้� เป็็นจอมทัพัทั้้�งสองฝ่่ายจะได้เ้ข้า้ประจัญัหน้า้ 

ถึงึขั้้�นชนช้า้งโดยลำำ�พังัเหมืือนเช่น่ครั้้�งนี้้�

	 และกษััตริยิ์อ์งค์ใ์ดได้ร้ับัชัยัชนะในยุทุธหัตัถีีก็ได้ร้ับั 

การยกย่อ่งเป็็นพระเกีียรติอิย่า่งสูงูสุดุ

	 พระแสงของ้า้วท่ี่�ทรงประหารพระมหาอุปุราชาครั้้�ง 

นั้้�นปรากฏนามต่่อมาว่่า “เจ้้าพระยาแสนพลพ่่าย”  

ยกย่อ่งให้เ้ป็็นพระแสงศักัดิ์์�สิทิธิ์์�สำำ� หรับัพระเจ้า้แผ่น่ดินิ 

ท่ี่�ทรงพระคชาธารในรัชักาลต่อ่ ๆ มา 

	 พระมาลาท่ี่�สมเด็็จพระนเรศวรทรงในวัันนั้้�นก็็ 

นัับเนื่่�องอยู่่�ในเครื่่�องมงคลราชููปโภคมาจนทุุกวัันนี้้�  

ปรากฏนามว่่า “พระมาลาเบี่่�ยง” เป็็นอนุุสรณ์แ์ห่่ง 

การรบบนหลังัช้า้งในครั้้�งนั้้�น

(โปรดติิดตามเล่ม่ต่อ่ไป)
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	 เณรสินิ ได้ส้ึกึออกมา ตามคำำ�บัญัชาของพระเจ้า้อยู่่�หัวั 

บรมโกศ และกลัับมาอยู่่�ท่ี่�บ้้านเพื่่�อให้้มารดา ทั้้�ง 

ตาและยาย รวมทั้้�งบ่่าวไพร่่ ได้้ชื่่�นชมและคลาย 

ความคิิดถึงึ 

	 ๓ ปีี ท่ี่� สินิ ใช้ช้ีีวิตในวัดั ทำำ�ให้เ้ขาดูโูตและเป็็นผู้้�ใหญ่่  

สงบเยืือกเย็็นและสุขุุมุยิ่่�งขึ้้� น รููปร่า่งท่ี่�มีีเค้า้ว่่าสูงูใหญ่่ 

สง่่างามอยู่่�แล้ว้กลับัมาคราวนี้้� เห็็นได้ช้ัดัเจนเลยว่่าสูงู 

ใหญ่่ สง่่างาม และสมส่่วนมากยิ่่�งขึ้้� น ทั้้�งผิิวพรรณยังั 

ผ่อ่งใสอย่า่งคนอิ่่�มบุญุ 

	 อาณาจักัรของเจ้า้สัวัซุ้้� น มีีชีีวิตชีีวา และ คึกึคักัขึ้้� นมา 

อย่่างทัันตาเห็็น เมื่่�อคุุณหนููสิินของทุุกคนกลัับมา  

สิินได้เ้ดิินทัักทาย บ่่าวไพร่่ทุุกคนท่ี่�มาต้อ้นรัับด้ว้ย 

ความรักัความคิิดถึึง รอยยิ้้� มและเสีียงหัวัร่อ่ต่อ่กระซิิบ 

แห่่งความชื่่�นชมดีีใจ ของบ่่าวไพร่่แพร่่กระจายไปทั่่�ว 

อาณาจัักร นกเอี้้� ยง น้ำำ��ตาไหล ดีีใจสุุดจะพรรณา  

คุณุตาคุณุยาย รวมทั้้�งไหฮอง ก็็ปลาบปลื้้� มเป็็นท่ี่�สุดุ 

	ก่ อนนอน ในคืืนแรกท่ี่�กลับัมา นกเอี้้� ยงได้เ้ล่า่เรื่่�อง 

ราวท่ี่�พระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศ, เจ้้าพระยาจัักรีี และ  

คุณุตา ได้ว้างแผนให้แ้ก่่ชีีวิิตสิิน ทั้้�งได้เ้ปิิดเผยฐานะ 

ท่ี่�แท้จ้ริิงของสิินให้ส้ิินรับัรู้้�  โดยกำำ�ชับัให้ส้ิินคงเรื่่�องนี้้�  

เป็็นความลับัดังัเดิิม สิิน รับัฟัังด้ว้ยความตื่่�นเต้น้ตกใจ  

แต่่ก็็อยู่่�ในท่่าทีีสงบนิ่่�งใคร่่ครวญ สิินฉลาดพอท่ี่�จะดู ู

ออกว่า่ แผนการท่ี่�พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศวางไว้ใ้ห้ต้ัวัเอง 

นั้้�นสำำ�คัญัมาก ตลอดเวลาท่ี่�ผ่่านมา สิินเองก็็รับัรู้้� ได้ ้

ถึงึความรักัใคร่แ่ละทะนุถุนอมท่ี่�พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ 

มีีต่่อตัวัเอง และสิิน เองก็็รู้้�สึ ึกผููกพัันอย่่างลึึก ๆ ต่่อ 

พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศเช่น่กันั สินิจึงึตอบตกลงกับัมารดา 

ด้ว้ยความเต็ม็ใจ 

	 ๓ วัันแรก ท่ี่�สิินกลัับมาอยู่่� ท่ี่�บ้้าน สิินให้้ชด  

ผู้้�ท่ี่�สึึกออกมาพร้อ้มกััน หิ้้� วตะกร้า้ข้า้วของ เดิินตาม 

หลังั เพื่่�อไปเย่ี่�ยมเยีียนบ่่าวไพร่ ่และ แจกจ่่ายสิ่่�งของ 

ทุกุเรือืนทั่่�วอาณาจักัร รวมทั้้�งอาณาจักัรการค้า้ด้า้นนอก 

ด้ว้ย ตกเย็็นก็็ชวนมารดาไปทานข้า้วมืือเย็็นท่ี่�บ้า้น 
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ตำำ�นาน..
	 สมเด็จ็พระเจ้้าตากสิินมหาราช

โดย..พรกมล  สุุนทรนัันท์์

ตอนท่ี่� ๑๖
สิิน กับั ตำำ�แหน่่งมหาดเล็็กฝึกึหัด

 ในพระเจ้้าอยู่่�หัวบรมโกศ
" ปลายพุทธศัักราช ๒๒๘๙ " 

เสนาศึกษา
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คุณุตาคุณุยาย

	 และอยู่่�จนถึึงยามนอนจึึงกลัับเรืือนนอน สิินขอ 

นอนห้อ้งนอนเดีียวกัับแม่่นกเอี้้� ยง เพราะรู้้�ตั ัวว่่าอีีก 

ไม่น่าน ตัวัเองก็็จะไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�นแล้ว้

	 เมื่่�อเริ่่�มเข้้าที่่�เข้้าทาง เจ้า้สััวซุ้้� นเห็็นว่่า เหลืือ 

เวลาเพีียงไม่่เกิิน ๒ เดืือน สิินก็็จะออกไปเผชิิญกัับ 

โชคชะตาในโลกกว้า้ง จึงึให้ช้ดเริ่่�มฝึึกศิิลปะป้อ้งกันัตัวั 

และวิิทยายุทุธ์ต์่่าง ๆ ให้ส้ิินอย่่างเต็็มรููปแบบ รวมทั้้�ง 

การใช้อ้าวุุธ มีีด ดาบ และการยิิงปืืนจริิง ๆ โดยไม่ ่

ต้อ้งสลัับเวลาไปอ่่านไปเขีียนหนัังสืือจีีน และไทย  

เหมืือนตอนก่่อนบวชเณร เพราะตลอดเวลา ๓  

เดืือน ท่ี่�สิินเป็็นเด็็กวััด กัับ ๓ ปีี ท่ี่�สิินบวชเณร  

นกเอี้้� ยงได้เ้อาตำำ�รับัตำำ�รา ต่่าง ๆ รวมทั้้�งตำำ�ราพิิชััย 

สงครามไปให้ส้ินิอ่า่นและสินิก็็ได้อ้่า่นได้ศ้ึกึษาจนแตก 

ฉานหมดแล้ว้ 

	 การฝึึกวิิทยายุุทธ์ค์รั้้�งนี้้�  สิินไปได้เ้ร็็วมาก เร็็วเกิิน 

กว่่าท่ี่�ชดคิิด ฟัันดาบ ยิิงปืืนทั้้�งเก่่งและคล่่อง และ 

มีีท่่าพลิิกแพลงใหม่่ ๆ คงด้ว้ยเพราะศึึกษาจากตำำ�รา 

สามก๊๊ก ท่ี่�อ่า่นมาตั้้�งแต่เ่ด็ก็ด้ว้ย 

	 เพื่่� อนของสิิน ๔ คน ท่ี่�บวชด้้วยกััน ก็็ได้้สึึก 

ออกมาพร้อ้มกันั และมาเป็็นคู่่�ซ้อ้มกับัสิินเหมืือนเดิิม 

ทุกุวันั.. 

	 ตลอดเวลาเกืือบ ๒ เดืือนท่ี่�ฝึึกซ้อ้ม ทำำ�ให้ร้่า่งกาย 

ของสิิน กัับ ชดและเพื่่�อนทั้้�ง ๔ คนแข็็งแกร่่งมาก  

วิิทยายุุทธ์์ต่่าง ๆ สิินเริ่่�มเก่่งกล้า้ กระทั่่�ง เจ้า้สััวซุ้้� น 

ได้ม้อบปืืนสั้้�นชั้้�นดีี ด้า้มท่ี่�ตนเองเคยพกติิดกายให้ ้

เป็็นของขวัญัแก่่หลานชาย และสินิได้ฝึ้ึกใช้ม้ันัจนคล่อ่ง  

และพกติิดตัวัตลอดเวลาท่ี่�ไปไหนมาไหน..

	 ๒ เดืือนตามกำำ�หนด เจ้า้พระยาจัักรีีสมุุหนายก  

ได้เ้ดิินทางมารับัสิิน เพื่่�อไปเป็็นบุุตรบุุญธรรมอย่่าง 

เป็็นทางการด้ว้ยตัวัเอง สินิเก็็บเสื้้� อผ้า้และของใช้ส้่ว่นตัวั  

ตามเจ้า้พระยาจัักรีี เข้า้ไปอยู่่�ในบ้า้นในฐานะบุุตร 

บุุญธรรม คืืนนี้้�  สิินนอนคนเดีียวในห้้องท่ี่�หรููหรา  

ท่ี่�เจ้้าพระยาจัักรีี ให้บ้่่าวไพร่่จััดไว้เ้พื่่�อต้อ้นรับับุุตร 

บุญุธรรม..

ณ พระบรมหาราชวััง…

 	รุ่่�  งเช้า้เจ้า้พระยาจักัรีี นำำ�สินิไปถวายตัวัเป็็นมหาเล็ก็ 

ฝึึกหััด ทำำ�หน้้าท่ี่�มหาดเล็็กรัับใช้้ ในพระเจ้้าอยู่่�หััว 

บรมโกศ

	 แรกเริ่่�ม... พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ ให้ส้ินิ ถวายงาน 

รับัใช้ส้่่วนพระองค์ใ์นเรื่่�องทั่่�ว ๆไปเพื่่�อให้ส้ิินได้เ้รีียนรู้้�  

และปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัสภาพแวดล้อ้มและผู้้�คนในวังัก่่อน

	ต่ ่อมา...พระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศ ตััดสิินใจเปิิด 

เผยเรื่ิิ�
�
องราวทั้้�งหมดของสินิ แก่่กรมขุนุพรพิินิิต (เจ้า้ฟ้า้

 

อุุทุุมพร) พระราชโอรสท่ี่�พระองค์ท์รงไว้ว้างพระทััย 

ท่ี่�สุุด ด้ว้ยหวังัจะให้ท้ั้้�งสองช่่วยเหลืือเกื้้� อกููลดููแลกััน  

และเป็็นหูเูป็็นตาให้ก้ันั อีีกทั้้�งต้อ้งการให้ก้รมขุนุพรพิินิิต  

เป็็นพ่ี่�เลี้้� ยงดูแูลสินิ รวมทั้้�งอบรมสั่่�งสอนให้รู้้้� หลักัราชการ 

บ้า้นเมืือง การปกครองและกฎหมาย

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศทรงมองการณ์ไ์กล เพราะทรง 

รู้้�จั กันิิสัยัของพระโอรสทั้้�งสองดีีว่า่ เมื่่�อรวมกันัแล้ว้จะไม่ ่

สร้า้งปััญหาและไม่ก่่่อภัยัใด ๆ ให้แ้ก่่พ่ี่�น้อ้ง ทรงหวังัให้ ้

ทั้้�งสองถ่่ายทอดคุณุลักัษณะท่ี่�ดีี ท่ี่�ต่่างคนคนมีีให้ก้ันั 

และกันั อันัจะเป็็นผลดีีต่่อทั้้�งสองและต่่อบ้า้นเมืืองใน 

ภายภาคหน้า้

	 กรมขุนุพรพิินิิต (เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร) ต้อ้นรับัพระอนุชุา 

ด้ว้ยความยิินดีีและเต็็มใจ และทรงเป็็นพ่ี่�เลี้้� ยงดูแูลสิิน  

ดั่่�งพระอนุชุา ทั้้�งยังัช่ว่ยสอนวิิชาความรู้้� เรื่่�องต่า่ง ๆ  นาน 

วันัเข้า้ ทั้้�งสองต่า่งเชื่่�อใจกันัและปรึกึษาหารือืกันัได้ใ้น 

ทุกุ ๆ เรื่่�อง บางครั้้�งก็็เป็็นเพื่่�อนเล่น่กันั ทั้้�งคู่่�สนิิทสนม 

รักัใคร่ก่ันัเร็ว็มากทั้้�ง ๆ  ท่ี่� ทั้้�งสองพระองค์ท์รงมีีอายุหุ่า่ง 

กันัถึงึ ๑๒ ปีี ในขณะท่ี่�สินิ มีีอายุ ุ๑๓ ปีี กรมขุนุพรพิินิิต  
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เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร ทรง ๒๕ ปีี

 

กิจิวัตรประจำำ�วันของสิินในช่วง ๖ เดืือนแรก

	 ท่ี่�มาอยู่่�ท่ี่�บ้า้นบิดิาบุญุธรรม และเป็็นมหาดเล็ก็ฝึึกหัดั 

ในพระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ

	สิ ิน...ตื่่�นนอนแต่่เช้า้ เหมืือนตอนท่ี่�บวชเป็็นเณร  

ทำำ�ธุุระส่่วนตััวเสร็็จ ออกจากบ้า้นแต่่เช้้าพร้อ้มกัับ 

เจ้า้พระยาจักัรีี

	 ถึงึพระราชวััง... เข้า้ไปรายงานตัวัถวายงานรับัใช้ ้

สมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ เป็็นการส่่วนพระองค์ ์ 

พอสาย ๆ หรืือหลังัเท่ี่�ยง ถ้า้ไม่่มีีอะไร พระเจ้า้อยู่่�หัวั 

บรมโกศก็จะให้ส้ิินไปเรีียนกฎหมาย และช่่วยงานท่ี่� 

ทรงกรมขุุนพรพิินิิต เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร บ่่ายคล้อ้ยสิิน 

ก็็จะกลับัมาถวายงานรับัใช้พ้ระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศอีีก 

ครา จนกว่า่เจ้า้พระยาจักัรีีจะมารับักลับับ้า้น หากวันัไหน 

ท่ี่�เจ้า้พระยาจักัรีี ไม่อ่ยู่่� สินิจะเดินิมาทำำ�งานและกลับับ้า้น 

เองคนเดีียว ในขณะเดีียวกันั หากวันัไหนท่ี่�เจ้า้อยู่่�หัวั 

พระบรมโกศไม่อ่ยู่่� สินิจะไปขลุกุอยู่่�ท่ี่�ทรงกรมขุนุพรพิินิิต  

เพื่่�อเรีียนรู้้�ตั วับทกฎหมายและช่ว่ยงานอยู่่�ทั้้�งวันั 

	 ความเพีียร และ ความใส่ใ่จในสิ่่�งท่ี่�ทำำ�  ทำำ�ให้ส้ินิเริ่่�ม 

แตกฉานเรื่่�องตัวับทกฎหมายและการปกครองมาแต่ ่

วัยัเยาว์ ์สิิน เป็็นคนขยันัขันัแข็็ง รับัผิิดชอบ อ่อ่นน้อ้ม 

ถ่่อมตน ให้ค้วามเคารพต่อ่ผู้้�ใหญ่่ ทุกุคนในวังัรู้้�จั กั สิิน  

ในฐานะเป็็นบุตุรนายไหฮอง นายอากรบ่อ่นเบี้้� ยจีีน ท่ี่� 

เจ้า้พระยาจักัรีีขอมาเลี้้� ยงเป็็นบุตุรบุญุธรรม

	 สินิ ไม่ม่ีีเวลาท่ี่�จะไปเล่น่เหมืือนเด็ก็ทั่่�ว ๆ  ไป สินิ แบ่ง่ 

เวลาและจัดัลำำ�ดับัในการทำำ�งานแต่ล่ะอย่า่งด้ว้ยตัวัเอง 

ได้อ้ย่่างลงตัวั วิิชาความรู้้� และกฎข้อ้ปฏิิบัตัิิทั้้�งหลายท่ี่�  

เจ้้าสััวซุ้้�น ถ่่ายทอดให้ม้าตั้้�งแต่่เด็็ก วันันี้้�สิ ินได้น้ำำ� มา 

ใช้เ้กิิดประโยชน์แ์ก่่ตนเองและหน้า้ท่ี่�การงานอย่า่งดีียิ่่�ง

	 เจ้้าสััวซุ้้�น นัับว่่า เป็็นครููคนแรก และคนสำำ�คัญั 

ท่ี่�สุดุในชีีวิิตสิิน ท่ี่�ประสิิทธิประสาทความรู้้�ต่ ่าง ๆ ให้ ้ 

จนทำำ�ให้้สิินใช้้ชีีวิ ตนอกบ้้านได้้อย่่าง เ ก่่งกล้้า 

สามารถและ มีีคุณุภาพ กระทั่่�งเป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของผู้้�คน  

โดยเฉพาะคนท่ี่�อยู่่�ใกล้ชิ้ิด เช่่น องค์เ์หนืือหัวับรมโกศ  

กรมขุนุพรพิินิิต และ เจ้า้พระยาจักัรีี

	 ตลอดเวลา ๖ เดืือน ท่ี่� สิิน เป็็นมหาดเล็็กฝึึกหัดั  

อยู่่�รับัใช้ ้พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ สิิน ได้ก้ลับัไปเย่ี่�ยม 

บ้า้นสัปัดาห์ล์ะ ๑ ครั้้�ง ครั้้�ง ๆ ละ ๒ วันั (2 วันั 3 คืืน) 

โดยหลังัเลิิกงานของก่่อนวันัหยุุด สิินจะรีีบกลับับ้า้น  

เพื่่�อให้ท้ันัทานข้า้วมื้้� อเย็็นกับัมารดา และ ตา ยาย... 

กลางพุุทธศักราช ๒๒๙๐ 

ณ สำำ�นักพระราชวััง

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ มีีพระราชโองการ ให้ ้กรม 

พระราชวังับวรสถาน กรมขุนุเสนาพิิทักัษ์ ์หรือื เจ้า้ฟ้้า 

ธรรมาธิิเบศ พร้อ้มด้ว้ยเจ้า้พระยามหาเสนา อัคัรมหา 

เสนาบดีีฝ่ายทหาร และเจ้้าพระยาจัักรีีสมุุหนายก  

อัคัรเสนาบดีีฝ่ายพลเรืือน เข้า้เฝ้า้เพื่่�อประชุมุลับัเป็็น 

การด่ว่น เนื่่�องจากเจ้า้เมืืองสงขลา รายงานเข้า้มาว่า่…

	 เมืืองประเทศราช ของสยามทางคาบสมุทุรมลายู ู

ตอนใต้ ้(ปััจจุบุันั คืือรัฐั ๆ  หนึ่่�ง ในประเทศมาเลเซีีย) ได้ ้

มีีเหตุรุ้า้ยเกิิดขึ้้� นในราชสำำ�นักั มีีการเข่น่ฆ่า่และปองร้า้ย 

รัชัทายาท โดยมีีประเทศทางยุโุรปเข้า้มาเก่ี่�ยวข้อ้งด้ว้ย  

แต่่ยังัไม่่ทราบสาเหตุทุ่ี่�แน่่ชัดั และมีีรายงานเข้า้มาว่่า  

ทหารได้คุ้้้�มกันัองค์ร์ัชัทายาทกับัภรรยาและบุุตร เข้า้ 

มาลี้้�ภั ยัในแผ่่นดิินสยามและหลบซ่่อนตัวัอยู่่�ในพื้้� นท่ี่� 

สงขลา โดยเจ้า้เมืืองสงขลาให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ แต่ต่อนนี้้�  

เจ้า้เมืืองสงขลา มีีความร้อ้นใจ เกรงว่่าจะช่่วยเหลืือ 

รััชทายาทและครอบครััวไว้้ได้้ไม่่นาน เพราะฝ่่าย 

ตรงข้า้ม ได้ส้่่งทหารเข้า้มาตามล่่าถึึงเมืืองสงขลา จึึง 

ร้อ้งขอให้เ้มืืองหลวงลงไปดูแูล…

	 พระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศและทุุกคน มีีความเห็็น 

ร่่วมกัันว่่า “ เมืืองประเทศราชนี้้�  มีีความสัมัพัันธ์ท่์ี่�ดีี 
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ต่่อสยามประเทศมายาวนาน เมื่่�อองค์ร์ัชัทายาทมีีภัยั  

ขอพึ่่�งพระบรมโพธิิสมภาร ควรให้ก้ารช่่วยเหลืือโดย 

ด่ว่น”

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ จึึงมีีพระบรมราชโองการ  

ให้ก้รมพระราชวังับวรสถาน กรมขุนุเสนาพิิทักัษ์์เป็็น 

ผู้้�นำำ� ในการเดิินทางลงไปดูแูล และให้เ้จ้า้พระยามหา 

เสนา อััครมหาเสนาบดีีฝ่ายทหาร จััดเตรีียมทหาร 

ฝีีมือดีีพร้อ้มม้า้เร็็ว ติิดตามกรมพระราชวังับวรสถาน  

ไปด้ว้ย ๔ นาย และให้ร้ีีบเดินิทางกันัตั้้�งแต่เ่ย็น็นี้้�

	 กรมพระราชวังับวรสถาน ได้ก้ราบทูลูว่า่...พระองค์ ์

มีีพระอาการประชวรอยู่่� เกรงว่่าจะเป็็นอุุปสรรคใน 

การเดินิทาง จึงึขอให้ท้รงคัดัเลืือกผู้้�เดินิทางคนใหม่่

	 เจ้้าพระยามหาเสนา และ เจ้้าพระยาจัักรีี  

สมุหุนายก มีีความเห็น็ร่ว่มกันัว่า่ ควรให้ก้รมขุนุพรพิินิิต  

(เจ้า้ฟ้้าอุทุุมุพร) เสด็็จนำำ�แทน เพราะทรงเป็็นผู้้�ปรีีชา 

สามารถและสุขุุมุรอบคอบ อีีกทั้้�งทรงรอบรู้้�ด้ า้นกฎหมาย  

ในการไปครั้้�งนี้้� อาจได้ใ้ช้ค้วามรอบรู้้� ของพระองค์ ์เพราะ 

เก่ี่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องระหว่า่งประเทศ

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศเห็็นชอบ จึงึทรงให้เ้จ้า้พระยา 

จักัรีี ไปตามกรมขุนุพรพิินิิต มาเข้า้เฝ้า้ฯ เมื่่�อเสด็จ็มาถึงึ  

พระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศทรงแจ้้งเรื่่�องราวทั้้�งหมดแก่่ 

กรมขุนุพรพิินิิตจนเข้า้ใจครบถ้ว้นกระบวนความ พร้อ้ม 

จะนำำ�การเดิินทางในครั้้�งนี้้�ทั ันทีี แต่่ทรงขอพระบรม 

ราชานุญุาตให้ ้มหาดเล็ก็ฝึึกหัดัสินิติิดตามไปด้ว้ย

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศทรงอนุุญาต เพราะอยาก 

ให้ม้หาดเล็็กฝึึกหัดัสิินได้เ้รีียนรู้้� การออกหัวัเมืืองและ 

ให้เ้ริ่่�มเผชิิญกับัโลกภายนอก จงทรงสั่่�งให้ม้หาดเล็ก็สินิ  

ท่ี่�นั่่�งรับัใช้อ้ยู่่�ใกล้ ้ๆ เตรีียมตัวัเดิินทางในครั้้�งนี้้�  ..

	 เมื่่�อทุุกคนถวายบัังคมลากลัับ เหลืือไว้้เพีียง 

พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศและมหาดเล็ก็ฝึึกหัดัสินิ พระองค์ ์

ตรัสั แก่่มหาดเล็ก็ฝึึกหัดัสินิ ว่า่…

	 “คืืนนี้้� เจ้า้จงไปนอนกับัแม่เ่จ้า้เถิิด ไปบอกกล่า่ว ตากับั 

ยายและแม่เ่จ้า้ว่า่ ย่ำำ��รุ่่� งวันัพรุ่่� ง เจ้า้จักัต้อ้งเดินิทางออก 

หััวเมืืองทางใต้้กัับเสด็็จพ่ี่�ของเจ้้า แล้้วข้้าจัักให้ ้

เจ้้าพระยาจัักรีี ไปบอกกล่่าว ตายายและแม่่เจ้้า 

อีีกคราหนึ่่�ง..”

	 “ ขอรับั ถ้า้เย่ี่�ยงนั้้�นกระผมจักัไปตั้้�งแต่่บัดัเดี๋๋�ยวนี้้�  

เลย ก่่อนย่ำำ��รุ่่� งวันัพรุ่่� งกระผมจักัรีีบกลับัมา"

	 “เจ้า้ไปเถิิด ฝากบอกแม่เ่จ้า้ด้ว้ย ข้า้คิดิถึงึเขาเสมอ 

หลังัส่ง่พวกเจ้า้ลงใต้แ้ล้ว้ ข้า้จักัไปเย่ี่�ยมเยืือนเขา ” 

	 “ ขอรับั ” 

	 ท่ี่�บ้า้นของสินิ เป็็นมากกว่า่คำำ�ว่า่บ้า้น และโรงเรีียน  

ด้ว้ยเจ้า้สััวซุ้้� น ผู้้�มีีวิชาความรู้้� มากมาย ใส่่ใจฝึึกฝน 

หลานชายมาแต่่เด็็ก ๆ ไม่่ว่่าจะการค้า้ หรืือภาษา 

ต่่าง ๆ ทำำ�ให้ส้ิินใช้ภ้าษาได้ถ้ึึง ๔-๕ ภาษา ท่ี่�สำำ�คั ญั 

ยัังมีีครููฝึึกวิิทยายุุทธ ท่ี่�เก่่งและจงรักัภัักดีี อย่่างชด  

คอยฝึึกฝนให้ส้ินิ มาตั้้�งแต่เ่ด็ก็ ๆ  ทุกุครั้้�งท่ี่�พระเจ้า้อยู่่�หัวั 

บรมโกศเสด็จ็ไป มักัเห็็นฝึึกให้ก้ันัเป็็นประจำำ� พระองค์ ์

จึงึทรงให้ส้ินิกลับับ้า้นอย่า่งสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อจะได้เ้ติิมเต็ม็  

และฝึึกฝนวิิทยายุทุธอยู่่�เสมอ

	ทุ กุครั้้�งท่ี่�สิินกลับับ้า้น เวลา ๒ วันั ๓ คืืน สิิน แบ่่ง 

และใช้เ้วลาได้คุ้้้�มค่่าท่ี่�สุดุ ให้ม้ารดา ตายายได้ช้ื่่�นใจ  

ให้้บ่่าวไพร่่ได้้ชื่่�นชม ทบทวนและเพิ่่�มเติิม ศิิลปะ 

การต่อ่สู้้�และวิิทยายุทุธต่า่ง ๆ กับัชดและเพื่่�อน ๆ และ 

มัักหาเวลาออกไปช่่วยคุุณตาค้้าขายตามโอกาส 

อำำ�นวย และท่ี่�ขาดไม่ไ่ด้อ้ีีกอย่า่งคืือ หลังัอาหารมื้้� อเย็็น  

จะเป็็นเวลาอันัอบอุ่่�นของครอบครัวั ซึ่่�งเจ้า้สัวัซุ้้� น และ 

ไหฮอง มักัจะสอนและถ่่ายทอดประสบการณ์ต์่่าง ๆ  

รวมถึงึการค้า้ของตน ทั้้�งในสยามและจีีน ให้ส้ินิฟัังเสมอ  

จนทุกุคนง่ว่งนอน จึงึแยกย้า้ยกันักลับัเรือืนใครเรือืนมันั 

	 แม้ว้่่าสิิน จะเข้า้ไปอยู่่�ในวังั ก็็ไม่่เคยลืืมเพื่่�อนร่ว่ม 
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น้ำำ��สาบานทั้้�ง ๔ คน ยามใดเพื่่�อนเดืือดร้อ้น สินิไม่เ่คย 

ทอดทิ้้� ง จะให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเกื้้� อกูลู ทุกุครั้้�งท่ี่�สินิกลับับ้า้น  

ก็็จะให้ช้ดไปตามมาฝึึกซ้อ้ม ทบทวนศิิลปะการต่่อสู้้�  

ไม่ว่่า่จะเป็็นหมัดัมวย มีีด ดาบ รวมทั้้�งปืืน ท่ี่�เจ้า้สัวัซุ้้� น  

จะเป็็นคนมาฝึึกให้ด้้ว้ยตัวัเอง ฝึึกเสร็็จเหน็็ดเหนื่่�อย  

ได้้เหงื่่�อชุ่่�มตััว ก็็จะนั่่� งพููดคุุยกัันตามประสาเพื่่�อน  

บ่า่วไพร่ก็่็จะจัดัหาอาหารและขนมหวาน ไปให้กิ้ินกันัท่ี่� 

ลานฝึึกใต้ร้่ม่ไม่ใ่หญ่่ 

	 เพื่่�อน ๆ ของสิินมัักอ้อ้นวอนขอไปทำำ�งานกัับสิิน 

เสมอ ๆ  เมฆเป็็นคนโตสุดุในกลุ่่�ม ท่ี่�สินิ เรีียกว่า่พ่ี่� เช่น่เดีียว 

กัับท่ี่�เรีียกพ่ี่�ชด พููดกัับสิินว่่า... “ พวกข้้าอยากไป 

ทำำ�งานกับัคุณุหนูดู้ว้ย จักัได้ร้ึไึม่่ พวกข้า้มิิเอาค่่าจ้า้ง 

ดอก ให้ม้ีีข้า้วกิินก็็พอ มีีอันัใดพวกข้า้จักัได้ช้่ว่ย ”

	 “ ข้า้ก็็อยากให้พ้วกเจ้า้ไปด้ว้ยเหมืือนกััน รอข้า้ 

ก่่อนนะ สบโอกาส ข้า้จักัรีีบพาพวกเจ้า้ไปทำำ�งานด้ว้ย 

กันักับัข้า้ทันัทีี ”

	 “ จริงินะคุณุหนู ู” 

	ทั้้� ง ๕ คนถามย้ำำ��ด้ว้ยความตื่่�นเต้น้ดีีใจ

	 “จริงิสิ ิพวกเจ้า้คบกับัข้า้มา ๕ ปีี พวกเจ้า้เห็็นว่า่มีี 

อันัใดท่ี่�ข้า้พูดูแล้ว้ข้า้มิิทำำ�หรือืไม่เ่ล่า่...” 

	ทุ กุคนเงีียบ...ก่่อนท่ี่� ลอย จะพูดูออกมา 

	 “จริงิด้ว้ย คุณุหนูไูม่เ่คยผิิดวาจากับัพวกเราเลย” 

	 เจ้า้น้ำำ�� หัวัจุกุ ฟัันหลอ พูดูสนับัสนุนุขึ้้� นมาว่า่...

	 “ใช่่ ๆ เหมืือนครั้้�งท่ี่�เรานััดจัักไปเล่่นน้ำำ�� คุุณหนู ู

เป็็นไข้จ้นหน้า้แดง ยัังมาเล่่นกัับพวกเรา จนลมจัับ 

พ่ี่�ชดต้อ้งแบกกลับับ้า้น” ทุกุคนพยักัหน้า้รับัรู้้�

	 “ ก็็เพราะพวกเจ้า้เป็็นเพื่่�อนข้า้ เอาไงก็็เอากันั ”

	พู ดูจบ สินิหันัไปมองหน้า้เมฆ และพูดูว่า่…

	 “พ่ี่�เมฆ พ่ี่�เป็็นคนโตสุดุในกลุ่่�ม เมื่่�อข้า้ไม่อ่ยู่่� ถ้า้พวก 

เจ้า้ทุกุคนมีีอันัใดเดืือดร้อ้น ก็็ไปหาท่า่นตาข้า้ ท่ี่�ร้า้นค้า้ 

ข้า้งนอกกััน ท่่านตาใจดีีมาก ใคร ๆเดืือดร้อ้นมาหา  

ท่า่นตาก็็ช่่วยหมด ยิ่่�งเป็็นพวกเจ้า้ด้ว้ยแล้ว้ ท่า่นตาข้า้ 

จักัดูแูลเต็ม็ท่ี่� ข้า้จักับอกท่า่นตาข้า้ไว้”้

	 “พวกข้า้ทุุกคนขอบน้ำำ��ใจคุุณหนููมาก พวกข้า้ไม่ ่

รบกวนถึึงเพีียงนั้้�นดอก ทุุกวันันี้้�  ครอบครัวัคุุณหนููก็็ 

มีีบุุญคุุณกัับพวกข้า้เหลืือล้น้ ไม่่มีีครอบครัวัคุุณหนู ู 

มีีรึึท่ี่�ลููกชาวบ้้านอย่่างพวกข้้าจัักได้้ฝึึกวิิทยายุุทธ 

ดีี  ๆ จนเก่่งกล้้าสามารถเย่ี่�ยงนี้้�  มีีแต่่ลููกขุุนน้ำำ�� 

ขุนุนางและลูกูเจ้า้นายใหญ่่ ๆ เท่า่นั้้�นดอก จึงึจักัได้ฝึ้ึก  

เพีียงเท่า่นี้้�ก็ มากโขแล้ว้”

	 “ พวกเจ้า้ อย่า่พูดูเย่ี่�ยงนั้้�น ความทุกุข์ค์วามสุขุพวก 

เจ้า้ ก็็คืือ ความทุกุข์ค์วามสุขุ ของข้า้เช่น่กันั ”

	ทั้้� ง ๖ คน แยกย้า้ยกันักลับับ้า้นก็็เวลาพลบค่ำำ�� 

	ย่ำำ  ��รุ่่� ง ของวันัทำำ�งาน สินิ กราบลา ตา ยาย และ มารดา 

กลับั โดยมีี ชด ถืือข้า้วถืือของ เดินิมาส่ง่ ท่ี่�บ้า้นเจ้า้พระยา 

จักัรีี ก็็จะเป็็นเช่น่นี้้�ทุ กุครั้้�ง... 

	 แต่ส่ำำ� หรับัการกลับับ้า้นครั้้�งนี้้�สิ ินได้ร้ับัอนุญุาต ให้ ้

กลับับ้า้นเป็็นกรณีีพิเศษเพีียงคืืนเดีียว เพื่่�อกราบลา 

มารดา และ ตายาย ก่่อนออกหัวัเมืือง 

	 ในเย็น็วันันี้้�  สินิซ้อ้มยิิงปืืนกับัคุณุตาเป็็นกรณีีพิเศษ  

เช้า้มืืดก่อนเดิินทางกลับัวังั สิินได้ส้ั่่�งชดไว้ว้่่า...ถ้า้ว่่าง 

ให้ส้่่งข่่าวการออกหัวัเมืืองทางใต้ ้ให้เ้พื่่�อนทั้้�ง ๔ คน  

รู้้�ด้ ว้ย...

โปรดติิดตามตอนต่อ่ไป...
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	 นายทหารหนุ่่�มครุ่่� นคิดิทบทวนเรื่่�องราวท่ี่�ผ่า่นมาซึ่่�ง 

ได้อ้ยู่่�ใกล้ชิ้ิดหญิิงสาวท่ี่�ดูเูหมืือนจะเชื่่�อมโยงกับัอดีีต 

ข้า้มภพอันัไม่่สามารถอธิิบายได้น้ึกึแปลกใจกับัตัวัเอง 

ว่่าท่ี่�ผ่่านมาแม้จ้ะได้รู้้้�จั กัหญิิงสาวมากหน้า้แต่่ก็็ไม่่มีี 

ใครเลยท่ี่�คล้า้ยจะมีีแรงดึงึดูดูลึกึลับับางอย่า่งทำำ�ให้เ้กิิด 

ความรู้้�สึ กึอยากใกล้ชิ้ิดเช่น่เธอผู้้�นี้้�  นึกึถึงึนับัดาวท่ี่�ถืือว่า่ 

ใกล้ชิ้ิดท่ี่�สุดุแต่ก็่็ไม่เ่คยเกิิดความรู้้�สึ กึเช่น่ท่ี่�มีีต่อ่อาทิิตยา 

ซึ่่�งแม้เ้พิ่่�งได้รู้้้�จั กักันัเพีียงแค่ ่๗ วันัเท่า่นั้้�น แต่ก่ลับัค่อ่ย ๆ   

เกิิดความรู้้�สึ กึบางอย่่างท่ี่�สะสมเพิ่่�มพูนูขึ้้� นทีีละน้อ้ย ๆ  

โดยไม่รู่้้�สึ กึตัวั

	 จากกันัเมื่่�อครููนี้้�  ผ่า่นภพรู้้�สึ กึใจหาย

	 อยู่่�ใกล้ชิ้ิดกันั ๗ วันั กับัความสนิิทสนมท่ี่�ราวคบหา 

กันัมานานแรมปีี ถึงึท่ี่�สุดุแล้ว้จะมีีความหมายท่ี่�เป็็นจริงิ 

ในใจของหญิิงสาวสักัเพีียงใด คำำ�ตอบรับัท่ี่�พร้อ้มจะ 

พบปะกันัอีีกมีีความหมายหนักัแน่่นแค่่ไหน หรืือเป็็น 

เพีียงมารยาทสังัคมตอบแทนการดููแลเอาใจใส่่ท่ี่�ได้ ้

รับัจากเขา

	วั นัข้า้งหน้า้จะได้พ้บกันัอีีกหรือืไม่ ่คิดิแล้ว้ก็็ใจหาย...

ขบวนรถไฟลัับสายตาไปแล้้วพร้้อมกัับใบหน้้า

หวานเศร้้าที่่�โบกมืออำำ�ลา ผ่่านภพเดินิกลัับไปที่่�รถจี๊๊�ปซ่ึ่�ง

จอดรออยู่่�หลัังสถานีีรถไฟ พลขับสตาร์์ตเครื่่�องแล้้ว

ค่่อย ๆ เคลื่่�อนตััวออกกลัับสู่่�กองบััญชาการกองทัพั

ภาคที่่� ๔ ในค่่ายวชิิราวุุธ
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	บ้ า้นเรือืนร้า้นค้า้ในตัวัเมืืองท่ี่�ดูเูหมืือนวิ่่�งสวนมาไม่ ่

ได้ท้ำำ� ให้เ้ขาหลุดุจากภวังัค์ ์ท่ี่�ติิดตามมาจากความใจ 

หายก็็คืือฝัันร้า้ยครั้้�งล่า่สุดุ

	นึ กึถึงึฝัันร้า้ยท่ี่�มีีภาพซ้ำำ��ซากตั้้�งแต่เ่ข้า้ไปเก่ี่�ยวข้อ้งกับั 

เรื่่�องราวลึกึลับัแห่ง่ชาติภิพและอดีีตกาลนั้้�น ในช่ว่งแรก ๆ   

ผ่่านภพสังัเกตได้ว้่า่มักัเกิิดขึ้้� นก่่อนท่ี่�จะได้ร้ับัจดหมาย 

จากอดีีต ใบหน้า้หญิิงสาวและนายทหารหนุ่่�มคนนั้้�นไม่ ่

มีีความหมายใด ๆ เป็็นพิิเศษกับัเขา จนกระทั่่�งไม่น่าน 

ก่่อนหน้า้นี้้� เมื่่�อได้พ้บกัับอาทิิตยาท่ี่�ร้า้นหนังัสืือในตัวั 

จังัหวัดัตรังันั่่�นแหละ ท่ี่�จากความฝัันใบหน้า้สวยเศร้า้ 

ของหญิิงสาวในฝัันกลับัปรากฏชัดัว่่าเป็็นใบหน้า้ของ 

อาทิิตยา

	 และท่ี่�ผ่่านภพต้อ้งเก็็บมาครุ่่� นคิิดอย่่างหนักัเมื่่�อไม่ ่

ก่ี่�วันัก่่อนหน้า้นี้้�กั บัความฝัันเรื่่�องเดิมิท้า้ยสุดุ ก็็คืือใบหน้า้ 

ของนายทหารหนุ่่�มในฝัันกลับัเป็็นใบหน้า้ของเขาเอง

	นี่ �หมายความว่า่อย่า่งไรกันัแน่ ่?

	 รถจอดสนิิทท่ี่�หน้า้อาคารกองบัญัชาการกองทัพั 

ภาคท่ี่� ๔ ผ่า่นภพกลับัสู่่�โลกแห่ง่ความเป็็นจริงิพร้อ้มกับั 

ภารกิิจแห่ง่การฆ่า่ฟัันท่ี่�ยังัดำำ�เนิินต่อ่ไป

	นึ กึถึงึหญิิงสาวอีีกครั้้�ง...ใจหาย

	 ขบวนรถค่่อย ๆ จอดสนิิท อาทิิตยายังัคงหลับัตา 

ปล่อ่ยใจไปกับัความสุขุความอบอุ่่�นแห่ง่เรื่่�องราวท่ี่�ผ่า่น 

มา ไม่่อยากลืืมตาขึ้้� นสู่่�โลกแห่่งความเป็็นจริิง อยาก 

ดื่่�มด่ำำ��วนเวีียนอยู่่�กับัความรู้้�สึ กึดีี ๆ เช่่นนี้้� ตลอดไป แต่ ่

แล้ว้ก็็ต้อ้งสะดุ้้�งลืมืตาเมื่่�อเสีียงเรีียกท่ี่�คุ้้�นหูดูังัขึ้้� นมาใกล้ ้ๆ  

	 “คุณุอาทิิตยาครับั...”

	 ชายหนุ่่�มเจ้า้ของความคิิดถึึงท่ี่�เธอเพิ่่�งนึึกถึึงเมื่่�อ 

ครู่่�นั่่ �งอยู่่�ตรงหน้า้ ธรณิินในเครื่่�องแต่ง่ตัวัท่ี่�กลมกลืืนไป 

กับัสภาพแวดล้อ้มในเมืืองปรากฏตัวัอยู่่�นั้้�นราวความฝััน

	 “ธรณิิน...” กล่า่วได้เ้พีียงนี้้�ก็ ชะงักัด้ว้ยความรู้้�สึ กึท่ี่� 

ประดังัเข้า้มาจนไม่่อาจเอ่่ยวาจาใด ๆ ต่่อได้ ้จากนั้้�น 

ปฏิิกิิริยิาแห่ง่ความห่ว่งใยก็็ติดิตามมา หญิิงสาวเหลีียว 

มองไปรอบ ๆ  หาสิ่่�งผิิดปกติติามความเคยชิินของนักัรบ  

ทปท. แต่ก็่็ไม่เ่ห็น็ความผิิดปกติใิด ๆ 

	 “ไม่ต่้อ้งห่ว่งครับั คนเยอะ ๆ อย่า่งนี้้� ” ธรณิินเข้า้ใจ 

ความนึึกคิิดของหญิิงคนรััก “ขบวนรถจะจอดท่ี่� 

สถานีีทุ่่�งสงน่ี่� ๒๐ นาทีี คงได้คุ้ยุกันัอีีกนิิดหน่อ่ย...” จาก 

นั้้�นเรื่่�องราวในห้ว้งเวลาท่ี่�แยกจากกันักว่่าสัปัดาห์ข์อง 

แต่ล่ะฝ่่ายก็็พรั่่�งพรููสู่่�ความรับัรู้้�ซึ่่ �งกันัและกันั จนกระทั่่�ง 

เสีียงระฆังัท่ี่�สถานีีดังัเตืือนใกล้เ้วลาเคลื่่�อนท่ี่�ต่อ่ ธรณิิน 

เหลีียวมองรอบกายอีีกครั้้�งก่่อนอิิดออดลุุกจากท่ี่�นั่่�ง 

อย่า่งไม่เ่ต็ม็ใจ

	 “เขีียนจดหมายถึึงกันับ้า้งนะครับั...” เอ่่ยคำำ�อำำ�ลา 

สุดุท้า้ยแล้ว้ค่อ่ย ๆ  ก้า้วเดิินลงไปจากขบวนรถ หญิิงสาว 

เอื้้� อมไปบีีบมืือชายหนุ่่�มแทนวาจาตอบรับั

	 จากหน้า้ต่่างตู้้�นอน อาทิิตยาโบกมืืออำำ�ลาคนรักัท่ี่� 

ยืืนปะปนอยู่่�กับัผู้้�คนบนชานชาลา แล้ว้บอกกับัตัวัเอง 

ว่า่ระหว่า่งการอำำ�ลาทั้้�งสองครั้้�งต่อ่ชายสองคน คนหนึ่่�ง 

รู้้�จั กัผูกูพันักันัมานานแล้ว้ แต่อ่ีีกคนเพิ่่�งก้า้วเข้า้มาในชีีวิต 

เพีียงไม่ก่่ี่�วันั มีีบางอย่า่งท่ี่�แตกต่า่ง

	 การลาจากท่ี่�นครศรีีธรรมราชติดิตามด้ว้ยความรู้้�สึ กึ 

ใจหาย แต่ท่่ี่�ทุ่่�งสงกลับัเป็็นความห่ว่งใย

	 อาทิติยายิ่่�งรู้้�สึึกสัับสนกัับความคิิดของตััวเอง 

มากยิ่่�งขึ้้�นไปอีกี...

 

บทที่่� ๑๐ หน้้าที่่�กัับความรััก
บัญัชร ชวาลศิลิป์์

	ผ่ านภพเงยหน้้าขึ้้�นจากเอกสารรายงานตรง 

หน้้าเมื่่�อกริ่่�งโทรศััพท์ข้์้างตัวัดังักัังวาน เอื้้�อมมืือไป 

ยกหููขึ้้�นมาแล้้วตอบรัับตามปกติิ
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	 “สวัสัดีีครับั...พันัโทผ่า่นภพครับั...”

	 “พ่ี่�ภพคะ...สวัสัดีีค่ะ่ ทิิตยาเอง” เสีียงจากปลายสาย 

แจ่ม่ชัดั นายทหารหนุ่่�มวางปากกาในมืือ ความคิิดถึงึท่ี่� 

เกาะกุมุมาตลอดเวลาท่ี่�จากกันัผ่อ่นคลายลงไป

	 “ครับั...สวัสัดีีครับั เดิินทางถึึงกรุุงเทพฯ เรีียบร้อ้ย 

แล้ว้หรือืครับั”

	 “เรีียบร้อ้ยค่ะ่...คุณุพ่อ่คุณุแม่ม่ารับัแล้ว้พามาพักัท่ี่� 

บ้า้นคุณุลุงุ เย็น็นี้้� จะเดิินทางกลับับ้า้นท่ี่�อีีสานเลยค่ะ่”

	 “ครับั...แล้ว้เรื่่�องท่ี่�จะกลับัไปเรีียนต่อ่ล่ะ่ครับั”

	 “ยังัไม่่ได้คุุ้ยกัันเลยค่่ะ คงกลับัไปปรึึกษาคุุณพ่่อ 

คุณุแม่ท่่ี่�บ้า้น อ้า้..คงคุยุแค่น่ี้้�ก่ อนนะคะ เกรงใจคุณุลุงุ  

แล้ว้ทิิตยาจะติดิต่อ่มาใหม่”่

	 “ครัับ...” ผ่่านภพเงีียบไปครู่่� หนึ่่�งเหมืือนกำำ�ลััง 

ตัดัสินิใจบางอย่า่งแล้ว้จึงึกล่า่วต่อ่

	 “คิิดถึงึครับั...”

	ปล ายสายอีีกด้า้นหนึ่่�งเงีียบไปชั่่�วครู่่� เช่่นกััน แล้ว้ 

เสีียงตอบรับัท่ี่�กลับัมาก็็ทำำ�ให้ผ้่่านภพรู้้�สึ ึกขึ้้� นทันัทีีว่่า 

รอบกายวันันี้้� สว่า่งไสวกว่า่ทุกุ ๆ วันัท่ี่�ผ่า่นมา

	 “เช่น่เดีียวกันัค่ะ่...คิิดถึงึค่ะ่...แล้ว้จะเขีียนจดหมาย 

มานะคะ”

	อีี กไม่ก่่ี่�วันัต่อ่มา ผ่า่นภพก็็ได้ร้ับัจดหมายฉบับัแรก  

เขาไม่่ฉีีกซองอ่่านทันัทีีทันัใด แต่่รอจนกระทั่่�งเลิิกงาน  

กลัับมาถึึงบ้า้นพััก อาบน้ำำ��ชำำ�ระร่่างกายจนสดชื่่�น  

เปลี่�ยนเครื่่�องแต่่งกายเป็็นชุุดลำำ�ลอง แล้ว้จึึงค่่อย ๆ  

บรรจงใช้ก้รรไกรตัดัซองจดหมายออกอ่่าน อดนึึกถึึง 

จดหมายข้า้มภพจากอดีีตครั้้�งนั้้�นไม่ไ่ด้้

พี่่�ภพคะ

	 ต้อ้งขอขอบคุณุอีีกครั้้�งกับัความกรุุณาของพี่่�ที่่�ผ่า่น 

มา...

	 มีีอยู่่�คำำ�ถามหนึ่่�งที่่�ทิติยาบอกกับัพี่่�ว่า่ยังัไม่ม่ีีคำำ�ตอบ  
แต่ก่็็สัญัญาว่า่เมื่่�อได้ค้ำำ�ตอบแล้ว้จะรีีบบอกให้พ้ี่่�ทราบ 

ทันัทีีก็ค็ือืว่า่ จะจัดัการอย่า่งไรกับัอนาคต

	 ตอนนั้้�นยัังคิิดไม่่ตกจริิง ๆ ค่่ะ แต่่มาถึึงตอนนี้้ � 

หลังัจากได้ม้ีีเวลาใคร่่ครวญแล้ว้ก็็สามารถให้ค้ำำ�ตอบ 
นั้้�นกับัตัวัเองได้แ้ล้ว้ นอกจากคุณุพ่อ่คุณุแม่่ พี่่�ภพเป็็น 

คนที่่�สามที่่�ได้ร้ับัทราบคำำ�ตอบนี้้ �

	 ได้ท้บทวนเรื่่�องราวของตัวัเองที่่�ผ่่านมาแล้ว้ก็็ไม่ ่

อยากเชื่่�อเลยว่่าจะผันัแปรได้ถ้ึึงขนาดนั้้�น ไม่่เคยคิิด 

มาก่่อนเลยว่า่จะต้อ้งเข้า้ป่่าจับัอาวุธุ เรื่่�องราวที่่�ผ่า่นมา 

ของตัวัเองและเพื่่�อน   ก็ค็งไม่แ่ตกต่า่งกันัคือืในเบื้้ �องต้น้ 

ก็็เพีียงต้อ้งการเผื่่�อแผ่่ความเมตตาไปสู่่�ผู้ �คนที่่�อ่่อนแอ 

กว่า่ในสังัคม แต่พ่อนาน   เข้า้ไปก็ร้็ู้ �สึกึว่า่คงไม่เ่พีียงพอ  

ความทุุกข์์ยากของพี่่�น้ ้องประชาชนมิิใช่่เกิิดจาก 

ความอ่่อนแอของพวกเขา แต่่มันัเกิิดมาจากสภาพ 

การเมือืง เศรษฐกิจิ สังัคมที่่�กลายเป็็นเครื่่�องมือืของคน 

ที่่�แข็ง็แรงกว่า่ใช้เ้พื่่�อเอาเปรีียบผู้�คนที่่�อ่อ่นแอ อยากช่ว่ย 

เหลือืพี่่�น้อ้งคนไทยเหล่านี้้ � จึงกลายเป็็นความต้อ้งการที่่� 

จะแก้ปั้ัญหาที่่�ต้น้เหตุุคืือสร้า้งสังัคมที่่�เป็็นธรรมและ 

การปกครองที่่�เป็็นประชาธิิปไตย

	 พวกเราต้อ้งการเพีียงแค่่นั้้�นจริิง ๆ แต่่ชนชั้้�นที่่�ได้ ้

เปรีียบในสังัคมไม่ย่อมจนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�การล้อ้มปราบ 
ที่่�ธรรมศาสตร์์ และนั่่�งคือืจุุดหักัเหสำำ�คัญัที่่�ผลักัดันัให้ ้

พวกเราต้อ้งเข้า้ร่่วมขบวนปฏิิวัตัิิของ พคท.ทั้้�ง ๆ ที่่� 

แทบไม่่เคยมีีใครรู้้ �จักัตัวัตนที่่�แท้จ้ริิงของคอมมิิวนิิสต์ ์

เลย รู้�แต่่เพีียงว่่าผู้้ �คนในขบวนการนี้้ �กำำ�ลังัต่่อสู้้ �เพื่่�อ 
ความเป็็นธรรม เพื่่�อประชาธิิปไตย อันัเป็็นความต้อ้งการ 

ของพวกเรานั่่�นเอง
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	 ถึึงวันันี้้ �เพื่่�อนมิิตรที่่�ร่่วมเป็็นร่วมตายกันัมายังัคง 

ร่่วมขบวนการปฏิิวัตัิ ิสังัคมดีีงามที่่�เราร่่วมต่่อสู้้ �กันัมา 

ยังัไม่่บรรลุุ

	 ถึงึวันันี้้ �ทิติยาก็็ยังัเชื่่�อมั่่�นและศรัทัธาในอุดุมการณ์ ์

เพื่่�อประชาธิิปไตย แต่่เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นซึ่่�งพี่่�มีีส่่วน 

เกี่่�ยวข้อ้งอย่่างสำำ�คัญัทำำ�ให้ท้ิิตยามีีโอกาสกลับัมาสู่่� 
อ้้อมกอดอัันอบอุ่่�นของพ่่อและแม่่อีีกครั้้�ง ได้้เห็็น 

ความทุกุข์์ทรมานจากความห่่วงใยของท่่านระหว่่างที่่� 

ลููกสาวคนเดีียวต้อ้งเข้า้ไปอยู่่�ในสงครามซึ่่�งไม่่เคยมีี 

ใครจะคาดคิดิมาก่่อน คนแก่่สองคนที่่�เฝ้า้รอทุกุค่ำำ��คืนื 
ว่่าเมื่่�อไหร่เสีียงออดที่่�ประตููจะดังัขึ้้�นพร้อ้มลููกสาวที่่� 

กลับัมา เป็็นอยู่่�เช่น่นี้้ �นานนับัปีี ...

	 ทิติยาตัดัสินิใจแล้ว้ค่ะ่...

	 กัับงานปฏิิวััติิ ทิิตยาคงไม่่สามารถทอดทิ้้�งทั้้�ง 

อุดุมการณ์์และเพื่่�อนมิิตรที่่�ร่่วมต่่อสู้้ �กันัมาได้ ้แต่่จะมีี 

รููปธรรมอย่่างไรคงต้อ้งค้น้คิดิกันัต่่อไป ช่่วงเวลานี้้ �ขอ 

ตอบแทนบุญุคุณุพ่อ่แม่ก่่่อน ดังันั้้�นจึงตัดัสินิใจจะกลับัไป 

เรีียนมหาวิทิยาลัยัต่อ่ให้จ้บ พรุ่่�งนี้้ �จะเดินิทางเข้า้กรุุงเทพฯ  

เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องต่่อมหาวิิทยาลัยั แต่่เมื่่�อได้ร้ับัอนุญุาตก็ ็

คงได้ก้ลับัไปใช้ช้ีีวิตินิสิิติต่อ่ ก็ย็ังัไม่่รู้้ �ว่า่จะเป็็นอย่า่งไร

	 พี่่�ภพคะ...

	 ไม่ท่ราบว่า่จะมีีความคิดิเห็น็หรือืคำำ�แนะนำำ�อย่า่งไร 
กับัการตัดัสินิใจเช่น่นี้้ � แต่เ่ชื่่�อว่า่ความเป็็นพี่่�ชายที่่�แสน 

ดีี ที่่�พี่่�ได้ใ้ห้ก้ับัทิิตยาในตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมาคง 

ยังัไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง

	 ขอจบจดหมายฉบับัแรกนี้้ �ไว้เ้พีียงแค่่นี้้ �ก่่อนนะคะ  

ขาดตกบกพร่่องอย่่างไรก็็ขออภัยัด้ว้ยเพราะจะต้อ้ง 

รีีบเดิินทางเข้า้กรุุงเทพฯ คิิดอย่่างไรก็็เขีียนอย่่างนั้้�น  

ไม่่ได้ต้รวจไม่่ได้ท้าน หากพี่่�จะตอบจดหมายก็็ตามที่่� 

อยู่่�ในกรุุงเทพฯ ข้า้งล่า่งนี้้ �นะคะ

	 จะรอจดหมายตอบค่ะ่... 

คิดิถึงึ

ทิติยา

	ผ่ ่านภพวางจดหมายลงบนโต๊๊ะทำำ�งานในห้อ้งนอน  

เอนหลังัพิิงพนักัเก้า้อี้้�  หลับัตาครุ่่� นคิิดถึึงเนื้้� อความใน 

จดหมาย ครู่่� หนึ่่�งก็็กลับัมานั่่�งตัวัตรงแล้ว้ยกจดหมาย 

ขึ้้� นมาอ่า่นอีีกครั้้�งแล้ว้ตอบจดหมาย

คุณุทิติยาครับั...

	 ได้ร้ับัจดหมายฉบับัแรกแล้ว้ด้ว้ยความดีีใจ ขอบคุณุ 

ที่่�ยังัระลึึกถึึงและดีีใจมากขึ้้�นไปอีีกที่่�ได้ร้ับัเกีียรติิและ 

ความไว้ว้างใจเช่่นนี้้ �จะพยายามรักัษาความเป็็นพี่่�ชาย 

ที่่�แสนดีีให้ด้ีีที่่�สุดุครับั

	 เรื่่�องกลับัไปเรีียนต่่อคงไม่่มีีความเห็็นอะไรเป็็น 

พิเิศษ นอกจากขอแสดงความยินิดีี แต่ท่ี่่�รู้้ �สึกึยินิดีีเป็็น 

พิเิศษก็็คืือความทุกุข์์ทรมานของคุณุพ่อ่และคุณุแม่่ที่่� 

ได้ร้ับัการปลดเปลื้้ �องจากการกลับัมาของลููกสาวสุดุ 

ที่่�รักั ผมคิดิว่่านี่่�เป็็นสิ่่�งล้ำำ��ค่่าที่่�สุดุทั้้�งต่่อคุณุพ่อ่คุณุแม่ ่
และตัวัทิติยาเอง

	 แต่่ที่่�ผมเก็็บมาคิิดต่่ออย่่างหนัักก็็คืือเรื่่�องของ 

งานปฏิวิัตัิิ

	 ผมไม่่ทราบว่า่ทหารคนอื่่�น ๆ เขาจะคิดิอย่า่งไร แต่ ่

สำำ�หรับัผมแล้ว้ แม้ห้น้า้ที่่�หลักัของเราคืือการเอาชนะ 

ศัตัรููซึ่่�งความหมายสููงสุดุของมันัก็ค็งหนีีไม่พ่้น้เรื่่�องของ 

การต่อ่สู้้ �เข่่นฆ่่ากันัในสนามรบ แต่อ่ีีกด้า้นหนึ่่�งของพวก 

เราก็็ถููกปลููกฝัังให้เ้คารพคู่่�ต่่อสู้้ �ของเรา ความจริิงที่่�ว่่า  
ระหว่่างนัักรบกัับนัักรบล้้วนไม่่เคยมีีเรื่่�องส่่วนตััว 

บาดหมางกันั แต่ท่ี่่�ต้อ้งตั้้�งหน้า้ตั้้�งตาประหัตัประหารกันั 

ก็เ็ป็็นเรื่่�องของส่ว่นรวม เรื่่�องของประเทศชาติเิท่า่นั้้�น

	 ผมเองก่่อนเข้า้สู่่�สงครามก็็เคยถููกปลููกฝัังและเชื่่�อ 
เช่น่นั้้�น...
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	 แต่เ่มื่่�อได้เ้ข้า้อยู่่�ในวังัวนของการฆ่่าฟััน นาน   เข้า้ 

ความคิิดเช่่นนั้้�นก็็ค่่อย ๆ เปลี่่�ยนไป กลายเป็็นความ 

เกลีียดชังัที่่�มีีแต่จ่องล้า้งจองผลาญกันัให้ถ้ึงึที่่�สุดุ

	 แต่่พอมีีโอกาสใกล้ช้ิิดกับัคุณุและวิชิิิตในช่่วงเวลา 

ที่่�ผ่่านมาซึ่่�งเราเกืือบจะไม่่ได้พูู้ดคุุยกัันถึึงเรื่่�องของ 

อุดุมการณ์อ์ะไรเลย กลับัเป็็นเรื่่�องราวธรรมดา ๆ ของ 

ชีีวิติ เรื่่�องของความเป็็นมนุษุย์แ์ท้ ้ๆ ที่่�ไม่ไ่ด้ถูู้กตกแต่ง่ 

ห่่อหุ้้�มด้้วยเรื่่�องราวอัันสลัับซัับซ้้อนของการเมืือง  

เศรษฐกิจิ และสังัคมใด ๆ 

	 ตลอดเวลาที่่�เราได้พูู้ดจาแลกเปลี่่�ยนกันั ทำำ�ให้ผ้ม 

กลับัไปสู่่�ความเป็็นทหารก่่อนเข้า้สงคราม เป็็นทหารที่่� 

ถููกปลููกฝัังให้เ้รื่่�องเกีียรติยิศและศักัดิ์์�ศรีี เรื่่�องปรัชัญา 

แห่ง่ความเป็็นทหารที่่�ให้ค้วามเคารพต่อ่ศัตัรููคู่่�ศึกึ นึกึถึงึ 

คำำ�สอนของอาจารย์ว์ิชิาทหารท่า่นหนึ่่�งที่่�ว่า่กับัข้า้ศึกึที่่� 

ถููกสังัหาร ทหารที่่�ดีีต้อ้งวันัทยหัตัถ์ท์ำำ�ความเคารพ ซึ่่�ง 
ผมลืมืไปนานแล้ว้หลังัจากเข้า้สู่่�สนามรบจริงิ ๆ 

	 ทั้้�งหมดนี้้ �เป็็นเรื่่�องที่่�ต้อ้งขอบคุณุน้อ้งทั้้�งสอง

	 ดังันั้้�นเมื่่�อได้ร้ับัรู้�การตัดัสินิใจที่่�จะยังัไม่่ละทิ้้�งงาน 

ปฏิวิัตัิ ิผมจึึงมีีเพีียงคำำ�อวยพรว่า่ ขอให้ป้ลอดภัยั ส่ว่น 
จะอวยชัยัให้ป้ฏิิวัตัิิสำำ�เร็็จนั้้�นคงไม่่สามารถกล่่าวได้ ้ 
และคงไม่่ต้อ้งการคำำ�อธิิบายใด ๆ 

	 อย่า่งไรก็ต็าม ที่่�พี่่�จะไม่ย่อมละทิ้้�งเลยก็ค็ือืความเป็็น 

พี่่�ชายที่่�แสนดีี ซึ่่�งคุณุทิติยาได้ไ้ว้ว้างใจมอบให้ ้ที่่�พร้อ้ม 

จะรับัฟัังทุกุเรื่่�องราวเสมอ และหากเรื่่�องใดที่่�จะช่ว่ยเหลือื 

ได้ก้็จ็ะทำำ�อย่า่งสุดุกำำ�ลังัความสามารถ

	 เมื่่�อไหร่หนอเรื่่�องราวของสงครามปฏิิวัตัิิจะจบสิ้้�น 

เสีียทีี เพื่่�อว่า่เราจะได้ไ้ม่่ต้อ้งมีีข้อ้แม้ต้่อ่กันัเช่น่นี้้ �

คิดิถึงึเช่น่กันัครับั

พี่่�ภพ

 ปล.ต้น้เดือืนหน้า้พี่่�จะเข้า้กรุุงเทพฯ อยากพบครับั/คิดิถึงึ
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	 ฉบับัท่ี่�แล้ว้ (เสนาศึกึษา เล่ม่ท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 2) ผู้้�เขีียน 

ได้น้ำำ� เสนอในเรื่่�องคู่่�มือการปฏิิบัตัิิงานรุุกขกรเบื้้� องต้น้ 

แล้ว้ ซึ่่�งในบทความตอนนี้้� จะขอกล่า่วถึึง การปรับัปรุง 

วิิธีีการดููแลรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่่โดยใช้คู้่่�มือการปฏิิบััติ ิ

งานรุุกขกรเบื้้� องต้น้

ความเป็็นมา

	 โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้เป็็นสถาบััน 

การศึกึษาทางทหารในระดับัอุดุมศึกึษา นอกจากจะมีี 

หน้า้ท่ี่�ในการฝึึก ศึึกษา และอบรมนัักเรีียนนายร้อ้ย 

เพื่่�อให้เ้ป็็นนายทหารสัญัญาบัตัรของกองทัพับกแล้ว้  

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ยังัเป็็นสถานท่ี่�ใช้ใ้น 

การจัดังานพิิธีีสำำ�คั ญัต่่าง ๆ และพลเอกหญิิงสมเด็็จ 

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ  

สยามบรมราชกุมุารีี ได้เ้สด็จ็พระราชดำำ�เนิินมาร่ว่มพิิ ธีี 

และยังัทรงสอนนักัเรีียนนายร้อ้ยในทุกุภาคการศึกึษา 

อย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนั้้�นภารกิิจในด้า้นการพััฒนาและ 

การดููแลรักัษาสภาพแวดล้อ้มภายในหน่่วยงานให้ม้ีี 

ความสวยงาม ร่ม่รื่่�น และปลอดภัยั จึงึถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คั ญั 

นอกจากนี้้�  รร.จปร. ยังัมีีต้น้ไม้ท่้ี่�มีีความสำำ�คัญัและมีี 

คุณุค่า่จำำ�นวนมาก เช่น่ ต้น้ไม้ท้รงปลูกูของพระบาทสมเด็จ็ 

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุลุยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร ต้น้ไม้ท้รงปลูกูของสมเด็็จพระกนิิษฐา 

ธิิ ราชเจ้้า  กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี และต้น้ไม้้อื่่�น ๆ จำำ�นวนมาก  

ท่ี่�ให้ค้วามสวยงามและให้ร้่ม่เงา 

	 การกำำ�หนดความรัับผิิดชอบในการดููแลรัักษา 

สภาพแวดล้อ้มภายในหน่่วยงานของ รร.จปร. เป็็น 

หน้า้ท่ี่�ของทุุกหน่่วยท่ี่�มีีเขตพื้้� นท่ี่�รับัผิิดชอบเป็็นของ 

ตัวัเอง ทั้้�งในเขตท่ี่�ทำำ� งาน เขตบ้า้นพักั และพื้้� นท่ี่�อื่่�น ๆ  

โดยหน่่วยรับัผิิดชอบหลัักและรับัผิิดชอบพื้้� นท่ี่�ส่่วน 

ใหญ่่ใน รร.จปร. คืือ กองพัันทหารราบ รร.จปร.  

และหน่่วยรับัผิิดชอบรอง คืือ ทุุกหน่่วยงานท่ี่�มีีเขต 

พื้้� นท่ี่�รับัผิิดชอบ ได้แ้ก่่ กองบัญัชาการ ส่ว่นการศึกึษา  

ส่่วนบริิการ กรมนัักเรีียนนายร้้อยรัักษาพระองค์ ์ 

ส่ว่นวิิชาทหาร และโรงพยาบาล 

	 สภาพปััญหาจากการดำำ�เนิินงานท่ี่�ผ่า่นมาในปีี พ.ศ. 

2560 พบว่่า มีีจำำ� นวนต้น้ไม้ท่้ี่�ได้ร้ับัการตัดัแต่่งผิิดวิธีี 

และเกิิดความไม่ส่วยงาม จำำ�นวน 112 ต้น้ต่อ่ปีี และใน 

จำำ�นวนต้น้ไม้ท่้ี่�ได้ร้ับัการตัดัแต่ง่ผิิดวิธีีมีีต้น้ไม้ใ้หญ่่เกิิด 

การตาย จำำ�นวน 37 ต้น้ต่่อปีี ซึ่่�งปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้� นคืือ  

การดูแูลรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่่ไม่ถู่กูต้อ้งตามหลักัวิิชาการโดย 
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เสนาศึกษา
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เฉพาะในเรื่่�องของการตัดัแต่ง่กิ่่�งผิิดวิธีี เช่น่ การบั่่�นยอด  

การกุดุกิ่่�งเหลือืตอ การทำำ�เปลือืกฉีีก และการตัดัทำำ�ลาย 

โซนปกป้้องการผุุของต้น้ไม้ ้ซึ่่�งผลท่ี่�ตามมาคืือทำำ�ให้ ้

ต้น้ไม้ท่้ี่�มีีอายุมุากยืืนต้น้ตาย ต้น้ไม้แ้ตกกิ่่�งกระโดงใน 

แนวตั้้�งมากขึ้้� นกว่่าเดิิมซึ่่�งจะเป็็นการสร้า้งปััญหา 

ให้ต้้อ้งมีีการตัดัแต่่งครั้้�งต่่อไปอยู่่�เรื่่�อย ๆ นอกจากนี้้�   

ตอไม้ห้ลัังการตััดท่ี่�ปล่่อยทิ้้� งไว้ม้ัักมีีการผุุ กิ่่�งท่ี่�งอก 

ใหม่่ใต้จุุ้ดตััดจะเกาะตััวไม่่แน่่นและฉีีกขาดง่่าย ใน 

กรณีี ท่ี่� มีีล มพายุุจะทำำ�ให้้เ กิิดอัันตรายต่่อชีีวิ ิต 

และทรัพัย์ส์ิินได้ ้เช่่น กิ่่�งไม้ต้กใส่่ผู้้�คน ยานพาหนะ  

หลัังคาอาคาร รวมถึึงกิ่่�งไม้้ตกใส่่หม้้อแปลง เสา 

ไฟฟ้้าหรืือสายไฟฟ้้า ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดไฟฟ้้าช็็อต 

เกิิดการไหม้้หรืือระเบิิดทำำ�ให้้เ กิิดอัันตรายและ 

ทำำ�ให้้ไฟฟ้้าดัับ  และการตััดท่ี่�ทำำ� ให้้เกิิดแผลฉีีกท่ี่� 

เนื้้� อไม้ห้รืือตัดัแล้ว้รอยแผลไม่่เรีียบ จะทำำ�ให้เ้สี่่�ยงกับั 

ความชื้้� นท่ี่�จะแทรกเข้า้ไปตามแผลทำำ�ให้เ้กิิดเชื้้� อรา 

และปลวก กัดักินเนื้้� อไม้ใ้ห้ผุ้กุลวง ซึ่่�งสามารถลุกุลาม 

กิินเนื้้� อไม้้ตั้้�งแต่่กิ่่� งด้้านบนลงไปจนถึึงโคนต้้นไม้ ้ 

ทำำ�ให้เ้กิิดโพรงผุุท่ี่�โคนต้น้ ซึ่่�งหากไม่่ได้ร้ับัการดููแล 

รัักษาอย่่างทัันเวลาหรืือไม่่ได้้รัับการศััลยกรรม  

ต้น้ไม้ก็้็จะโค่น่ล้ม้ได้ใ้นภายหลังั  

	 จากการวิิเคราะห์์ปััญหาพบว่่า สาเหตุุมาจาก 

บุุคลากรและการปฏิิบััติิงานด้า้นการตััดแต่่งต้น้ไม้ ้

เป็็นหลััก  การแก้้ปััญหาจึึงควรแก้้ท่ี่�ตััวบุุคคลากร 

เป็็นอัันดัับแรก การแก้ปั้ัญหาในขั้้�นแรกจึึงได้จ้ััดทำำ� 

คู่่�มือการปฏิิบัตัิิงาน “รุุกขกรเบื้้� องต้น้” ร่ว่มกับัการจัดั 

การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้ค้วามรู้้� ท่ี่�ถููกต้อ้งใน 

การดููแลรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่่ เพื่่�อปรับัปรุงกระบวนการ 

ปฏิิบััติิงาน ลดความผิิดพลาดจากการตััดแต่่งกิ่่�ง 

ท่ี่�ไม่่ถููกหลัักวิิชาการ และเป็็นแนวทางให้ก้ำำ�ลัังพล 

ปฏิิบััติิงานตามขั้้�นตอนท่ี่�กำำ�หนด โดยคำำ�นึึงถึึงมิิติิ 

คุุณภาพ อัันประกอบด้ว้ย 1) ความมีีประสิิทธิภาพ  

2) ความมีีประสิิทธิผล และ 3) ความพึึงพอใจ  

เพื่่�อให้ต้้น้ไม้ใ้หญ่่ในพื้้� นท่ี่� รร.จปร. สามารถยืืนต้น้ 

อย่่างร่่มรื่่�น สง่่างาม และปลอดภััย ภายใต้้วิิธีี 

การปฏิิบัตัิิงานท่ี่�ถููกต้อ้งและการพัฒันาคุณุภาพงาน 

อย่า่งต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืืน
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ภาพท่ี่� 1  แผนภููมิิก้้างปลาแสดงการหาสาเหตุุของปััญหา

การวิเิคราะห์ส์าเหตุุของปััญหาโดยการอธิิบายแผนภููมิก้ิ้างปลา มีดีังันี้้�

การวิเิคราะห์ส์าเหตุุของปััญหาโดยการใช้้เคร่ื่�องมืือแผนภููมิก้ิ้างปลา
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มาตรการและแนวทางในการแก้้ปััญหาจากการวิเิคราะห์ส์าเหตุุของปััญหา มีดีังันี้้�

70 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564

CRMA 87-3 book.indb   70CRMA 87-3 book.indb   70 6/19/2021   7:41:19 AM6/19/2021   7:41:19 AM



การแก้้ไขปรัับปรุุงที่่� รร.จปร. ได้ด้ำำ�เนิินการในปี 2561 

1. 
	 การจัดัทำำ�คู่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน“รุุกขกรเบื้้� องต้น้” เพื่่�อให้ค้วามรู้้� โดยแสดงวิธิีีการดูแูลรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่่อย่า่งถูกูต้อ้ง 

ตามหลักัวิิชาการ ทั้้�งในรููปแบบเอกสารคำำ�บรรยาย รููปแบบ Powerpoint และขั้้�นตอนแสดงกระบวนการปฏิิบัตัิงิาน  

(Workflow)

	 1.1 กระบวนการปฏิิบัตัิงิานในรููปแบบเดิมิ 

 		  - เมื่่�อได้ร้ับัคำำ�สั่่�งจาก ผบ.ช. ให้ไ้ปดำำ�เนิินการดูแูลรักัษาและตัดัแต่ง่กิ่่�งไม้ใ้หญ่่
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ภาพท่ี่� 2 กระบวนการปฏิิบััติิงานในรููปแบบเดิิม

	 1.2 กระบวนการปฏิิบัตัิงิานในรููปแบบใหม่ ่เป็็นขั้้�นตอนแสดงกระบวนการปฏิิบัตัิงิาน (Workflow) ดังันี้้�
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ภาพท่ี่� 3 กระบวนการปฏิิบััติิงานในรููปแบบใหม่่

	 รายละเอีียดของกระบวนการปฏิิบัตัิิงานในภาพท่ี่� 3 ผู้้�เขีียนได้น้ำำ�เสนอไปแล้ว้ในเสนาศึกึษา ฉบับัท่ี่�แล้ว้ (เล่ม่ท่ี่�  

87 ตอนท่ี่� 2) ในเรื่่�องคู่่�มือการปฏิิบัตัิงิานรุุกขกรเบื้้� องต้น้ 

2. 
	จั ดัการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิ ิการใช้ก้ารคู่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน“รุุกขกรเบื้้� องต้น้” ให้แ้ก่่กำำ�ลังัพลในหน่ว่ยรับัผิิดชอบหลักั 

และหน่ว่ยรับัผิิดชอบรองทุกุหน่ว่ย ทั้้�งผู้้�ปฏิิบัตัิงิานและผู้้�ควบคุมุการปฏิิบัตัิงิาน 

3. 
	ผู้้� ควบคุมุการปฏิิบัตัิิงานต้อ้งทำำ�การจัดัซื้้� อ จัดัเตรีียม และตรวจสอบอุปุกรณ์ใ์ห้พ้ร้อ้มก่่อนการปฏิิบัตัิิงาน และ 

กำำ�กับัดูแูลให้ม้ีีการปรนนิิบัตัิิบำำ�รุ งเครื่่�องมืือหลังัการใช้ง้านทุกุครั้้�งและตามวงรอบอย่า่งน้อ้ย 3 ครั้้�งต่อ่ปีี 

4. 
	กำำ� หนดให้ม้ีีผู้้�รับัผิิดชอบในการติิดตามตรวจสอบต้น้ไม้ห้ลังัการปฏิิบัตัิิงานอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยกำำ�หนดวงรอบใน 

การตรวจสอบอย่า่งน้อ้ย 3 ครั้้�งต่อ่ปีี 

5. 
	 เผยแพร่ค่วามรู้้� จากคู่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน “รุุกขกรเบื้้� องต้น้” โดยการแจกจ่า่ยหน่ว่ยต่า่ง ๆ  ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งในรููปแบบแผ่น่พับั  

และรููปเล่ม่คู่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน 

6.
	 เผยแพร่ค่วามรู้้�ผ่ า่นระบบอิินเทอร์เ์น็็ต ในรููปแบบไฟล์เ์อกสารใน Google Drive ผ่า่นการสแกน QR Code เพื่่�อ 

ให้ผู้้้�ปฏิิบัตัิสิามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูได้ง้่า่ย สืืบค้น้ข้อ้มูลูได้ร้วดเร็ว็ ในทุกุท่ี่� และทุกุเวลา	  

7.
 	 เผยแพร่ค่วามรู้้� โดยการจัดันิทรรศการ ในวันัประกวดการจัดัการความรู้้�  รร.จปร. โดยการบรรยาย แสดงโปสเตอร์ ์ 

และการแจกแผ่น่พับัให้ก้ำำ�ลังัพล รร.จปร. ท่ี่�ร่ว่มกิิจกรรมได้ร้ับัทราบข้อ้มูลู 

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564 73

CRMA 87-3 book.indb   73CRMA 87-3 book.indb   73 6/19/2021   7:41:23 AM6/19/2021   7:41:23 AM



8.
	 เผยแพร่ค่วามรู้้� ในงานวันันิิทรรศการวิชิาการโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ 2561 งานนิิทรรศการการจัดัการ 

ความรู้้� ของกองทัพับกท่ี่� รร.เสนาธิิการทหารบก ปีี 2562 โดยการ บรรยายแสดงโปสเตอร์แ์ละแจกแผ่่นพับัให้แ้ก่่ 

หน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  ของกองทัพับก และการเผยแพร่ค่วามรู้้� ให้แ้ก่่กำำ�ลังัพล รร.จปร. โดยการอบรมเชิงิปฏิิบัตัิกิารในปีี 2563 

การแก้้ไขปรัับปรุุงที่่�ได้ด้ำำ�เนิินการ ปีี 2562 และ 2563 มีีดังันี้้�  

	มีี จากการดำำ�เนิินงานในปีี 2561 พบว่า่ กำำ�ลังัพลสามารถตัดัแต่ง่ต้น้ไม้ไ้ด้ถู้กูต้อ้ง แต่ย่ังัไม่ม่ีีทักัษะความชำำ�นาญ 

จึงึทำำ�ให้ร้อยแผลของต้น้ไม้ฉ้ีีกขาด รอยตัดัไม่่เรีียบ และไม่่สวยงามเท่่าท่ี่�ควร ดังันั้้�นจึงึปรับัปรุงวิิธีีการดำำ�เนิินงาน 

ในปีี 2562-2563 ดังันี้้�  

1. จัดัการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิกิารให้ก้ับักำำ�ลังัพล โดยเน้น้การฝึึกปฏิิบัตัิเิพื่่�อเพิ่่�มทักัษะความชำำ�นาญ โดยเชิิญผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 

มาบรรยายประกอบการสาธิิตการปฏิิบัตัิ ิ

2. เพิ่่�มการจัดัทำำ�วีีดิิทัศัน์เ์พื่่�อเผยแพร่ค่วามรู้้� ในระบบอิินเตอร์เ์น็็ต

ผลลััพธ์ก์ารดำำ�เนิินการ 

	 ผลลัพัธ์จ์ากการดำำ�เนิินงาน มีีดังันี้้�

74 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564

CRMA 87-3 book.indb   74CRMA 87-3 book.indb   74 6/19/2021   7:41:24 AM6/19/2021   7:41:24 AM



การกำำ�หนดมาตรฐานในการปฏิบิัตัิงิานในปีต่อ่ไป

1. 
	กำำ�ลั งัพลท่ี่�มีีหน้า้ท่ี่�ในการปฏิิบัตัิิงานด้า้นการดูแูลรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่่ ต้อ้งได้ร้ับัการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิิการ หรืือ 

การถ่่ายทอดความรู้้� จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการใช้คู้่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน “รุุกขกรเบื้้� องต้น้” ก่่อนถึงึจะสามารถปฏิิบัตัิงิานได้ ้

2. 
	 พลทหารใหม่่หรืือผู้้�ท่ี่�ยังัไม่่เคยปฏิิบัตัิิงานมาก่่อน นอกจากต้อ้งได้ร้ับัการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิิการแล้ว้ ยังัต้อ้งมีี 

การจัดัพี่�เลี้้� ยงในการสอนและแนะนำำ�การปฏิิบัตัิิก่่อนในระยะแรก ก่่อนให้ป้ฏิิบัตัิงิานจริงิ

3. 
	ผู้้� ท่ี่�ทำำ� หน้า้ท่ี่�ควบคุมุและกำำ�กับัดูแูลในการตัดัแต่ง่กิ่่�งและการศัลัยกรรมต้น้ไม้ ้ต้อ้งเป็็นผู้้�ท่ี่�ผ่า่นการฝึึกอบรมเชิิง 

ปฏิิบัตัิกิารโดยการใช้คู้่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน “รุุกขกรเบื้้� องต้น้” มาก่่อน
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CRMA

4. 
	ผู้้� ควบคุมุการปฏิิบัตัิิงานต้อ้งจัดัเตรีียมอุปุกรณ์ใ์ห้พ้ร้อ้มก่่อนการปฏิิบัตัิิงาน และกำำ�กับัดูแูลให้ม้ีีการปรนนิิบัตัิ ิ

บำำ�รุงเครื่่�องมืือหลังัการใช้ง้านทุกุครั้้�งและตามวงรอบตามวงรอบอย่า่งน้อ้ย 5 ครั้้�งต่อ่ปีี 

5. 
	กำำ� หนดให้ม้ีีผู้้�รับัผิิดชอบในการติดิตามและตรวจสอบหลังัการปฏิิบัตัิ ิ

6.
	จั ดัตั้้�งทีีมท่ี่�ปรึกึษางานด้า้นรุุกขกรของ รร.จปร. ขึ้้� น เพื่่�อให้ค้ำำ� แนะนำำ� ตลอดจนติิดตามตรวจสอบและประเมิิน 

ผลการปฏิิบัตัิงิานอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

7.
	กำำ� หนดให้ม้ีีการจัดัการอบรมเชิิงปฏิิบัตัิกิาร การใช้คู้่่�มือการปฏิิบัตัิงิาน “รุุกขกรเบื้้� องต้น้” ในทุกุปีี 
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ผลข้้างเคียีงวััคซีนีโควิดิ-19 
หลัังเริ่่�มฉีีดทั่่�วโลก 

อาการรุุนแรงมาก-น้้อยแค่่ไหน 
ต่า่งจากวััคซีนีไข้้หวััดใหญ่่อย่่างไร ?

จะฉีีดเพื่่�อกระตุ้้�นภูมิูิคุ้้�มกันั ส่ว่นโดสท่ี่� 2 จะเรีียกว่า่  

Booster เพื่่�อเสริิมสร้า้งความสามารถของร่า่งกาย 

ในการต่อ่ต้า้นเชื้้� อไวรัสัโควิิด-19 ให้ไ้ด้ม้ากขึ้้� น จาก 

ข้อ้มูลูโครงการระบบรายงานเหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ ์

จากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event Reporting  

System: VAERS) พบว่า่ ผู้้�ท่ี่�ได้ว้ัคัซีีนด้ว้ยเทคโนโลยีี  

mRNA ราว 372 โดส จากทุุก ๆ 1 ล้้านโดส  

จะเกิิดอาการข้า้งเคีียงไม่ร่้า้ยแรง ซึ่่�งน้อ้ยกว่า่ตัวัเลข 

ท่ี่�คาดการณ์ไ์ว้ส้ำำ� หรับัการทดลองทางคลินิิิก ซึ่่�งพบว่า่  

ผู้้�ได้ร้ับัวัคัซีีนราว 80% จะมีีอาการปวดบริเิวณท่ี่�ฉีีด

•		  องค์ก์ารยาแห่่งสหภาพยุโุรป หรืือ EMA เผยข้อ้มูลู 

การทดลองทางคลิินิิกของวัคัซีีนจาก AstraZeneca  

พบว่่า ผู้้�ท่ี่�ได้ร้ับัวััคซีีนราว 50% จะมีีอาการปวด 

บริิเวณท่ี่�ฉีีดยา ปวดศีีรษะและเมื่่�อยล้า้ และยังัพบ 

ว่่า อาการข้้างเคีียงในการฉีีดวััคซีีนโดสท่ี่� 2 นั้้�น 

จะเบากว่า่การฉีีดโดสแรก

•		  เทีียบอาการข้้างเคีียงวััคซีีนโควิิด-19 กัับ 

วััคซีนีไข้้หวััดใหญ่่ ต่า่งกัันอย่่างไร?

		สำำ�   หรัับวััคซีีนโควิิด-19 แบบ mRNA นั้้�น แพทย์ ์

ส่่วนใหญ่่ให้ค้วามเห็็นว่่า มีีผลข้้างเคีียงมากกว่่า 

วัคัซีีนโรคไข้ห้วัดัใหญ่่ และในการทดลองฉีีดวัคัซีีน 

	ป ระชาชนหลายประเทศทั่่�วโลกเริ่่�มได้ร้ับัการฉีีด 

วััคซีีนต้้านโควิิด-19 ไปแล้้ว สิ่่�งท่ี่�ปรากฏออกมา 

ไล่เ่ลี่่�ยกันัคืือ รายงานผลข้า้งเคีียงชั่่�วคราวจากการฉีีด 

วัคัซีีน เช่น่ อาการปวดศีีรษะหรือืไข้ข้ึ้้� น ซึ่่�งเป็็นอาการท่ี่� 

คาดคิิดไว้้แล้้วว่่าจะเกิิดขึ้้� นหากดููจากข้้อมููลผล 

การทดลองในคนท่ี่�ผ่า่นมา แต่อ่าการบางอย่า่งท่ี่�พบเจอ 

ได้ย้าก เช่น่ อาการแพ้ ้ก็็ปรากฏให้เ้ห็น็ภายหลังัการฉีีด

วัคัซีีนโควิิด-19 เช่น่กันั

•		สำำ�   หรัับ 2 วััคซีีนแถวหน้้าจากบริิษััท Pf izer- 

BioNTech และ Moderna ท่ี่�พัฒันาขึ้้� นด้ว้ยเทคโนโลยีี  

mRNA นั้้�น พบว่า่ คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�ได้ร้ับัวัคัซีีนอาการ 

ข้า้งเคีียงไม่่ร้า้ยแรง เช่่น อาการปวดบริิเวณท่ี่�ฉีีด 

วััคซีีน ปวดศีีรษะและเมื่่�อยล้า้ โดยวััคซีีนโควิิดนี้้�  

จะเป็็นการให้ว้ัคัซีีน 2 โดส หรืือฉีีด 2 เข็็ม เหมืือน 

วััคซีีนโควิิดส่่วนใหญ่่ท่ี่�ผลิิตมาใช้้ ซึ่่�งโดสแรกนั้้�น 

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 3  เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564 77

"เรื่่�องต้้องรู้้�"เรื่่�องต้้องรู้้�ก่่อนก่่อน
ฉีีดฉีีดวััคซีีนโควิิด-19"วััคซีีนโควิิด-19"
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 ผู้�อำำ�นวยการกองแพทย์ ์สำำ�นักังานสนับัสนุนุ หน่ว่ยบัญัชาการทหารพัฒันา กองบัญัชาการกองทัพัไทย

เสนาศึกษา
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ของ Pfizer พบว่า่ 75% ของอาสาสมัคัรท่ี่�เข้า้ร่ว่มรับั 

การฉีีดวัคัซีีนมีีอาการข้า้งเคีียง เช่น่ ปวดศีีรษะ ไข้ข้ึ้้� น 

และหนาวสั่่�น ซึ่่�งหากเทีียบกับัการทดลองฉีีดวัคัซีีน 

ไข้้หวััดใหญ่่แบบ 4 สายพัันธุ์์�มีีผู้้�เข้้าร่่วมทดลอง 

ราว 34% อายุุตั้้�งแต่่ 18-49 ปีี ท่ี่� เกิิดอาการ 

ข้า้งเคีียง และอาการข้า้งเคีียงจะยิ่่�งน้อ้ยลงสำำ�หรับั 

อาสาสมัคัรท่ี่�อายุุเกิิน 50 ปีีขึ้้� นไป โดย ดอกเตอร์ ์ 

เฮ เลน ชูู  แพทย์์ผู้้� เ ช่ี่� ยวชาญด้้านโรคติิดเชื้้� อ 

จากคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยวอชิิงตััน 

ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ท่ี่�ได้ว้ััคซีีนโควิิด-19 จาก Pfizer  

แล้้ว กล่่าวว่่าวััคซีีนโควิิด-19 แบบ mRNA นั้้�น 

ก่่อให้เ้กิิดการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยง 

ในการเกิิดอาการข้้างเคีียงได้้เล่่าประสบการณ์ ์

ว่่าหลัังฉีีดวััคซีีนจาก Pf izer ในโดสท่ี่�  2 ราว  

6 ชั่่� วโมง เธอเกิิดอาการป่่วย หนาวสั่่�น มีีไข้้สููง  

ปวดกล้า้มเนื้้� อ และต้อ้งนอนพักันานกว่า่ 24  ชั่่�วโมง  

ก่่อนท่ี่� อาการข้้าง เคีียง เหล่่านี้้� จะหายไปและ 

แทบไม่่มีีอาการอะไรอีีกหลังัผ่่านไป 36 ชั่่�วโมง ซึ่่�ง 

แม้้อาการข้้างเคีียงท่ี่�เกิิดขึ้้� นชั่่� วคราวจะค่่อนข้้าง 

รุุนแรง แต่่เธอยืืนยัันว่่าคุ้้�มท่ี่�จะเสี่่�ยงดีีกว่่าต้้อง 

ติิดเชื้้� อโควิิด-19 ท่ี่�อาจทำำ�ให้้เธอป่่วยหนัักถึึงขั้้�น 

เสีียชีีวิิตได้้

•		ข้  ้อมููลจากโครงการ VAERS ระบุุว่่า วััคซีีนจาก  

Moderna นั้้�น ก่่อให้้เ กิิดอาการแพ้้ขั้้�น รุุนแรง  

3 กรณีีจากการฉีีดวััคซีีนทุุกๆ 1 ล้้านโดส ส่่วน  

Pfizer พบว่่า เกิิดอาการแพ้้รุุนแรง 5 กรณีีจาก 

การฉีีดวัคัซีีนทุกุ ๆ 1 ล้า้นโดส ซึ่่�งถืือว่า่สูงูกว่า่วัคัซีีน 

ป้อ้งกันัโรคอื่่�น ๆ รวมถึึงวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ ท่ี่�จะพบ 

ผู้้�มีีอาการแพ้รุุ้นแรงราว 1 คน ในทุกุ ๆ 1 ล้า้นโดส  

ขณะท่ี่�วัคัซีีนจาก AstraZeneca ท่ี่�ฉีีดให้ป้ระชาชน 

ในสหราชอาณาจัักรแล้ว้กว่่า 3 ล้า้นคน พบผู้้�มีี 

อาการแพ้รุุ้นแรงท่ี่�ยืืนยัันแล้ว้ถึึง 30 คน บางคน 

อาการหนักัถึงึขั้้�นต้อ้งนำำ�ตัวัเข้า้รักัษาในโรงพยาบาล  

แต่่ทั้้�งหมดหายดีีแล้ว้ซึ่่�งหน่่วยงานสาธารณสุขุของ 

สหราชอาณาจัักรแนะนำำ�ให้ป้ระชาชนท่ี่�มีีประวััติ ิ

อาการแพ้ย้าหรืืออาหารรุุนแรงไม่่ควรได้ร้ับัการฉีีด 

วัคัซีีน ขณะท่ี่�อาการแพ้รุุ้นแรงจากวัคัซีีนโควิิด-19  

นั้้�นสามารถรัักษาให้้หายได้้ในเวลาไม่่นานด้้วย 

การให้ย้าเอพิิเนฟรีีน (Epinephrine)

	 หลังัจากท่ี่�องค์ก์ารอนามัยัโลกอนุุมัตัิิให้ใ้ช้ว้ัคัซีีน 

โควิิด-19 แบบฉุกุเฉิิน เพื่่�อเอาชนะเชื้้� อไวรัสัโควิิด-19  

ปรากฏว่่า บริิษััทยาได้ผ้ลิิตวััคซีีนโควิิด-19 ออกมา 

หลายชนิิดซึ่่� งช่่วงนั้้�น ถืือว่่า เ ป็็นระยะท่ี่�  1  ของ 

การแพร่่ระบาด การค้้นคว้้าวััคซีีนโควิิดได้้ผลใน 

ระยะท่ี่�สองของการระบาดมีียี่�ห้อ้ ไฟเซอร์ ์โมเดอร์น์า  
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จอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน  ของ สหรััฐอเมริิกา  

และตามมาด้ว้ยย่ี่�ห้อ้ ซิิโนแวค และ ซิิโนฟาร์ม์ ของจีีน  

ย่ี่�ห้อ้ แอสตราเซเนกา ของ อังักฤษ และ ย่ี่�ห้อ้ สปุตุนิิก  

ของ รัสัเซีีย เราจะคุ้้�นหูกูันัอยู่่�แค่่นี้้�  ประเทศอื่่�น ๆ อีีก 

หลายประเทศก็มีีการผลิิตวัคัซีีนโควิิดออกมาเช่่นกันั  

รวมทั้้�งอิินเดีียท่ี่� โควิิด-19 ระบาดหนักัท่ี่�สุดุอยู่่�ในขณะนี้้�   

แต่่การยอมรับัวัคัซีีนโควิิดมีีอยู่่�ไม่่ก่ี่�ชนิิด บางชนิิดก็มีี 

การสั่่�งหยุุดใช้ย้าเนื่่�องจากพบอาการข้า้งเคีียงค่่อน 

ข้า้งมาก เช่่น จอห์น์สันัแอนด์จ์อห์น์สันั ขนาดสหรัฐัฯ  

ก็็ยัังให้้ชะลอเอาไว้้ก่่อน ในยุุโรปบางประเทศก็ให้ ้

หยุดุรอดูผูลกระทบจากแอสตราเซเนกา ผลกระทบท่ี่� 

เกิิดขึ้้� นโดยเฉพาะหลอดเลืือดสมองดููจะเป็็นเรื่่�อง 

ใหญ่่ จนกระทั่่�งประชาชนเกิิดความลังัเลท่ี่�จะเข้า้รับั 

วัคัซีีน เช่น่ ท่ี่�สหรัฐัฯ เวลานี้้�  เอเอฟพีีรายงานว่า่ถึงึสหรัฐัฯ  

มีีการฉีีดวัคัซีีนวันัเดีียวได้ถ้ึงึ 3.4 ล้า้นคน แต่ใ่นบางรัฐั  

เช่่น เท็็กซัสั กลับัมีีความต้อ้งการท่ี่�จะฉีีดวััคซีีนของ 

ประชาชนลดลง เป็็นเหตุุให้ศูู้นย์ก์ารฉีีดวััคซีีนของ 

รัฐับาลกลางในเมืืองอาร์ล์ิิงตันั ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างดัลัลัสั  

กัับฟอร์ต์เวิิร์ธ์ ต้อ้งปิิดตัวัลงไปเมื่่�อกลางเดืือน เม.ย. 

64 ท่ี่�ผ่่านมา เพราะไม่่มีีคนไปใช้บ้ริิการ ขนาดเอาใจ 

ชาวอเมริิกัันโดยขยายเวลาการฉีีดวััคซีีน จาก  

17.00 น. ไปจนถึึง 21.00 น. เปิิดให้ฉ้ีีดแบบไดรฟ์์ทรู  

คนอเมริกิันัก็็ยังัไม่ส่นใจ

	 จากผลการรวบรวมข้้อมููลการฉีีดวััคซีีนโควิิด 

ทั่่� วโลกท่ี่�มีีการฉีีดไปแล้้วกว่่า 1,131 ล้้านโดส ใน  

194 ประเทศท่ี่�มีีอััตราการฉีีดวััคซีีนรวมกัันแล้้ว 

เฉลี่่�ย 20 ล้า้นโดสต่อ่วันั (ข้อ้มูลู ณ วันัท่ี่� 6 พ.ค. 2564)  

ท่ี่� ชนะเลิิศ เ ป็็นประเทศอิิสราเอล ฉีีดวั ัคซีีนได้ ้

ครอบคลุมุประชากรเกิินครึ่่�งไปนานแล้ว้ อเมริิกาฉีีด 

ไปแล้ว้ 240 ล้า้นโดส มีีประชากรกว่่า 101 ล้า้นคน  

ได้้รัับวััคซีีนเข็็มท่ี่�สองไปเรีียบร้้อยแล้้ว ในกลุ่่�ม 

ประเทศอาเซีียนเราเอง มีีประชากรอาเซีียนได้ร้ัับ 

วััคซีีนไปแล้ว้ประมาณ 31.3 ล้า้นโดส สิิงคโปร์ฉ์ีีด 

มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 19.5 ของประชากร  

อิินโดนีี เซีียฉีีดไปแล้้ว  20.1 ล้้านโดส สำำ�หรัับ  

ประเทศไทยฉีีดวััคซีีนไปแล้้ว 1,477,078 โดส  

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อเทีียบการได้ร้ับัวัคัซีีนของประชากร 

แต่่ละประเทศยัังอยู่่�ในความประมาทไม่่ได้้ จีีน  

ฉีีดวััคซีีนไปแล้ว้ 253.46 ล้า้นโดส แต่่เมื่่�อคิิดเป็็น 

สัดัส่่วนประชากรฉีีดได้แ้ค่่ร้อ้ยละ 9.1 สหรัฐัฯ ฉีีดไป  

240.16 ล้า้นโดส คิิดเป็็นร้อ้ยละ 37.4 ของประชากร 

ทั่่�วโลก อิินเดีียฉีีดไป 154.85 ล้า้นโดสหรือืร้อ้ยละ 5.7  

ของประชากรอิินเดีียเท่า่นั้้�น
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WHO 
อนุุมััติใิช้้วััคซีนีโควิดิจีนี 
‘ซิโินฟาร์ม์’ 
ในกรณีีฉุุกเฉิินแล้้ว

อย่่างไรก็็ตาม หน่่วยงานตรวจสอบของหลายประเทศ  

โดยเฉพาะในประเทศรายได้้น้้อยแถบแอฟริิกา,  

ลาติินอเมริิกา และเอเชีีย ได้้อนุุมััติิการใช้้งาน 

ฉุุกเฉิินแก่่วััคซีีนต้้านโควิิดของจีีนหลายย่ี่�ห้้อแล้้ว 

ท่่ามกลางข้้อกัังขาเรื่่�องประสิิทธิภาพของวััคซีีน  

เช่่น วัคัซีีนของจีีนอีีกย่ี่�ห้อ้คืือ ซิิโนแวค (SINOVAC)  

ผลการทดสอบในประเทศบราซิิลชี้้�ว่ ่า วััคซีีนตััวนี้้�มีี  

ประสิทิธิภาพในการต้า้นไวรัสัโควิิด-19 ราว 50.4% สูงู 

กว่่าเกณฑ์์มาตรฐานท่ี่� WHO ตั้้�งไว้้ท่ี่�  50% เพีียง 

เล็็กน้อ้ยเท่่านั้้�น แต่ผ่ลการทดสอบวัคัซีีนชนิิดเดีียวกันั 

ในตุุรกีีกัับอิินโดนีีเซีีย กลัับมีีอััตราประสิิทธิภาพท่ี่� 

สููงกว่่ามาก สำำ�หรัับวััคซีีนของซิิโนฟาร์์ม WHO  

ระบุุว่่า มีีศัักยภาพในการเพิ่่�มการเข้า้ถึึงวััคซีีนต้า้น 

ไวรััสโควิิด-19 ในประเทศท่ี่�กำำ�ลัังหาทางคุ้้�มครอง 

บุคุลากรด้า้นสาธารณสุขุและประชาชนท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสูงู  

โดยแนะนำำ�ให้ฉ้ีีดแก่่ผู้้�มีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้� นไป จำำ�นวน 2 โดส  

ขณะท่ี่�คาดกันัว่า่ WHO จะมีีการตัดัสินิใจเรื่่�องการอนุมุัตัิิ 

วััคซีีน ซิิโนแวค ภายในไม่่ก่ี่�วัันข้า้งหน้า้ และตอนนี้้�   

WHO กำำ�ลังัอยู่่�ระหว่า่งการประเมิินผลวัคัซีีน สปุตุนิิก-วีี  

ของรัสัเซีียด้ว้ย

	 องค์ก์ารอนามััยโลกอนุุมััติิการใช้ง้านฉุุกเฉิินแก่่ 

วัคัซีีนของบริิษััท ซิิโนฟาร์ม์ แล้ว้ และกำำ�ลังัพิิจารณา 

วััคซีีน ซิิโนแวค กัับ สปุุตนิิก-วีี ของรััสเซีีย (ข้อ้มููล  

ณ วัันท่ี่� 8 พ.ค. 2564) สำำ�นั ักข่่าวบีีบีีซีี รายงานว่่า  

องค์ก์ารอนามััยโลก (WHO) ได้้อนุุมััติิการใช้้งาน 

เฉพาะในกรณีีฉุุกเฉิินแก่่วััคซีีนต้้านไวรััสโควิิด-19  

ซึ่่�งผลิิตโดยบริิษััท ‘ซิิโนฟาร์ม์’ ของประเทศจีีนแล้ว้  

ในวัันท่ี่�  7 พ.ค. 2564 ท่่ามกลางการระบาดของ 

เชื้้� อ ไ ว รััส โค วิิดทั่่� ว โลก ท่ี่� ยัั ง ไม่่มีีทีีท่  ่ าจะยุุติิ ล ง  

ความเคลื่่�อนไหวล่่าสุุดทำำ�ให้้วััคซีีนของซิิโนฟาร์ม์ 

กลายเป็็นวััคซีีนต้้านไวรััสโควิิด-19 ย่ี่�ห้้อแรกท่ี่�ไม่ ่

ได้ผ้ลิิตโดยชาติิตะวัันตกท่ี่�ได้ร้ัับการสนัับสนุุนจาก 

องค์ก์ารอนามัยัโลก หลังัจากก่่อนหน้า้นี้้�  WHO อนุมุัตัิิ 

เพีียงวััคซีีนของบริิษััท ไฟเซอร์,์ แอสตราเซเนกา,  

จอห์น์สันั แอนด์ ์จอห์น์สันั และ โมเดอร์น์า เท่่านั้้�น  
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	 SINOVAC Vaccine หรือืชื่่�อทางการวิิจัยั CoronaVac  

เป็็นวัคัซีีนท่ี่�ผลิิตในประเทศจีีน ท่ี่�มีีชนิิดวัคัซีีนเชื้้� อตาย  

เป็็นการนำำ�เชื้้� อไวรัสัโควิิดมาเพาะเลี้้� ยงบนเซลล์ท่์ี่�ใช้ ้

ทำำ�วัคัซีีน จากนั้้�นก็็ฆ่่าเชื้้� อให้ต้าย ซึ่่�งเมื่่�อฉีีดวัคัซีีนนี้้�   

ร่า่งกายจะจดจำำ�โปรตีีนหนาม (Spike Protein) ของ 

ตัวัไวรัสัเพื่่�อกระตุ้้�นสร้า้งระบบภูมิูิคุ้้�มกันั แต่่นอกจาก 

โปรตีีนหนามยังัมีีโปรตีีนอื่่�น ๆ บนอนุุภาคไวรัสั เช่่น  

โปรตีีน E (Envelope) และ M (Membrane) แต่่ใน 

การผลิิตนั้้�น จะไม่่ทราบปริมิาณของโปรตีีน E และ M  

ทำำ�ให้บ้างล็็อต อาจมีีมากหรืือน้อ้ย ซึ่่�งหากมีีมากเกิิน 

ไป อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ได้้ โดยตอนนี้้�  วััคซีีน  

ซิโินแวค มีีการส่ง่ออกไปแล้ว้ราว 120 ล้า้นโดส ใน 19  

ประเทศทั่่� วโลก เช่่น อาเซอร์์ไบจาน บราซิิล ชิิลีี  

โ ค ล อ ม เ บีี ย  อิิ น โ ดนีี  เ ซีี ย  ล า ว  เ ม็็ก ซิิ โ ก  ตุุ ร กีี  

รวมถึึงไทยเอง ท่ี่�สั่่� งวััคซีีนตััวนี้้� ไปอย่่างน้้อย 3.5  

ล้า้นโดส (สำำ�หรับัประชากร 1.75 ล้า้นคน) สำำ�หรับั 

ประสิิทธิภาพของวััคซีีนตััวนี้้�  มีีการทดลองผล 

ท่ี่�หลากหลาย โดยจากการทดสอบเฟส 3 ในบุคุลากร 

ทางการแพทย์ข์องประเทศบราซิิล พบว่่า ซิิโนแวค  

มีีประสิทิธิภาพป้อ้งกันัโรค COVID-19 อยู่่�ท่ี่� 50.4%

	 พร้อ้มรายงานประสิิทธิภาพในการป้้องกันัอาการ 

ระดับัเล็็กน้อ้ย (mild case) 78% และประสิิทธิภาพ 

การป้้องกัันกรณีีปานกลาง (moderate infection)  

และรุุนแรง (severe infection) 100% แต่ถ่ึึงอย่า่งนั้้�น  

ผลวิจััยจากรััฐบาลชิลีี  หนึ่่� งในประเทศท่ี่�สั่่� งซื้้� อ  

ซิิโนแวค และเร่ง่ฉีีดวัคัซีีนนี้้� ให้ป้ระชาชนจำำ�นวนมาก 

ก็็พบว่่า วััคซีีนตััวนี้้�มีีป ระสิิทธิภาพถึึง 67% ใน 

การป้้องกัันการติิดเชื้้� อ มีีประสิิทธิภาพ 85% ใน 

การป้้องกัันการเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล  

และมีีประสิิทธิภาพ 80% ในการป้้องกันัการเสีียชีีวิต 

ด้้วย สำำ�หรัับกรณีี ไวรััสกลายพัันธุ์์�นั้้�น  ก็็พบว่่า  

วััคซีีน ซิิ โนแวค ตััวนี้้�  สามารถป้้องกัันได้้ใน 3  

สายพัันธุ์์�ท่ี่�น่่ากัังวล (Variant of Concern) คืือ  

ป้้องกัันสายพัันธุ์์�อัังกฤษ (B.1.1.7) ,สายพัันธุ์์� 

แอฟริิกาใต้้ (B.1 .351)  และสายพัันธุ์์�บราซิิล  

(B.1.1.28) ได้ ้แต่่ประสิิทธิภาพจะลดลง ด้า้นอาการ 

ท่ี่� พบว่่ า เ ป็็นผลข้้าง เคีี ยง เ ก่ี่� ยวข้้องกัับการฉีีด  

วััคซีีนแล้้วกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ในหลาย 

โรงพยาบาล ศ.นพ.ธีีระวัฒัน์ ์เหมะจุฑุา หัวัหน้า้ศูนูย์ ์

วิิทยาศาสตร์ส์ุขุภาพโรคอุบุัตัิิใหม่่ คณะแพทยศาสตร์ ์ 

รพ.จุฬุาลงกรณ์ ์สภากาชาดไทย ได้เ้ปิิดเผยอาการต่า่งๆ  

ท่ี่�พบว่่า เป็็นอาการท่ี่�คล้า้ยอัมัพฤกษ์์ ซึ่่�งเป็็นอาการ 

ท่ี่�เข้า้กัับความผิิดปกติิของหลอดเลืือดสมอง จากก

ารทำำ�ให้เ้ส้น้เลืือดเกิิดภาวะหดเกร็็งขึ้้� นหรืือสพาสซั่่�ม  

เช่น่ แขนหรือืขาชา, ความผิิดปกติทิางสายตาเห็น็ภาพ 

แหว่่งครึ่่�งซีีกตาซ้า้ยหรืือตาขวา, ปวดศีีรษะท้า้ยทอย 

อย่่างรุุนแรง, เจ็็บหน้า้อก, ความดันัโลหิตสูงูผิิดปกติิ,  

ผื่่�นขึ้้� น, ปากเบี้้� ยว ฯลฯ ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ไม่่ใช่่ทุุกคนท่ี่� 

ฉีีดวััคซีีนตััวนี้้� แล้ว้จะเกิิดผลข้า้งเคีียง โดยคุุณหมอ 

ธีีระวัฒัน์ไ์ด้ใ้ห้ค้วามเห็น็ว่า่ ตนไม่ค่ิิดว่า่วัคัซีีน ซิโินแวค  

ไม่่ดีี และมองว่่าวัคัซีีนทุกุชนิิดนั้้�นมีีผลข้า้งเคีียงได้ทุ้กุ 

ย่ี่�ห้อ้ ซึ่่�งคุณุหมอก็็ได้ต้ั้้�งข้อ้สังัเกตผ่่านโพสต์ใ์นเฟซบุ๊๊�ก 
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อเมริกิา โดยการทดสอบวัคัซีีนกว่า่ 23,000 ราย พบว่า่  

อาสาสมััครมีีการสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันต่่อเชื้้� อไวรััสโควิิด  

โดยมีี 2,800 ราย ท่ี่�ได้้รัับยาในเข็็มแรกเพีียงครึ่่�ง 

เดีียวกับัท่ี่�การทดสอบกำำ�หนด ซึ่่�งเกิิดจากความบังัเอิิญ  

แล ะในภายหลััง จึึ ง ได้้ฉีีดอีี  ก เ ข็็ม ให้้ตาม ป กติิ  

อย่่างไรก็็ตาม ผลลััพธ์์ในผู้้�ท่ี่� รั ับวััคซีีนเ ข็็มแรก 

เพีียงครึ่่�งเดีียว กลับัมีีผลป้อ้งกันัโควิิด-19 ได้ถ้ึึง 90%  

ในขณะท่ี่�ผู้้�รับัวััคซีีนเต็็มทั้้�ง 2 เข็็มกลับัมีีผลป้้องกััน 

เพีียง 62% (ผลป้้องกัันโดยเฉล่ี่�ยท่ี่�ประมาณ 70%)  

นักัวิิจัยัคาดว่่าอาจเป็็นเพราะผู้้�ท่ี่�รับัเข็็มแรกแบบครึ่่�ง 

เดีียว อาจมีีความคล้า้ยกับัการติิดเชื้้� อธรรมชาติิมากกว่า่  

จึงึกระตุ้้�นการสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัได้ด้ีีกว่า่ จากการประกาศ 

ของ แอสตราเซเนกา และ ออกซ์ฟ์อร์ด์ นั้้�นยัังไม่่มีี 

ปััญหาด้า้นความปลอดภััยใด ๆ ท่ี่�น่่ากัังวลเก่ี่�ยวกัับ 

วัคัซีีนชนิิดนี้้�  วัคัซีีนโควิิด แอสตราเซเนกา ฉีีดทั้้�งหมด  

2 เข็็ม ห่่างกััน 1-3 เดืือน โดยฉีีดท่ี่�ต้น้แขนด้า้นบน  

สามารถฉีีดวัคัซีีนโควิิด แอสตราเซเนกา ให้ผู้้้�ท่ี่�มีีอายุ ุ 

18 ปีีขึ้้�  นไปเท่่านั้้�น ผู้้�ท่ี่�มีีอายุุน้อ้ยกว่่า หรืือมีีปัจจััย 

อื่่�น ๆ นอกเหนืือจากนี้้�  เช่น่ ตั้้�งครรภ์ ์หรือืให้น้มบุตุรอยู่่�  

ยังัไม่่มีีข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม และต้อ้งอาศัยัการศึกึษาต่่อไป  

ผลข้า้งเคีียงทั่่�วไปท่ี่�อาจพบได้ห้ลังัจากฉีีดวัคัซีีนโควิิด  

แอสตราเซเนกา (พบได้ ้1 ใน 10 หรืือมากกว่่า) เช่่น  

เจ็็บระคายเคืือง บวมหรืือช้ำำ��บริิเวณท่ี่�ฉีีด, รู้้�สึ ึก 

อ่่อนเพลีีย, รู้้�สึ ึกมีีไข้้ หนาวสั่่�น, ปวดศีีรษะ, ปวด 

กล้า้มเนื้้� อ, อาการคล้า้ยไข้ห้วัดั, ส่่วนอาการผิิดปกติ ิ

ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้� น (อาจพบได้ ้1 ใน 100) เช่่น มึึนหััว,  

เวีียนหััว, เบื่่�ออาหาร, ปวดท้อ้ง, ต่่อมน้ำำ��เหลืืองโต, 

 เหงื่่�อออกมาก, มีีผื่่�นขึ้้� น

ข้้อดี-ีข้้อเสีีย 
วััคซีนี ซิโินแวค และ แอสตราเซเนกา 

ต่า่งกัันอย่่างไร ? 

	 “ถ้้าเลืือกได้้ จะฉีีดวััคซีีน ซิิโนแวค หรืือวััคซีีน  

แอสตราซิิเนกา” เป็็นคำำ�ถามในวัันท่ี่�ประเทศไทย 

ได้ร้ับัวัคัซีีนจากทั้้�ง 2 บริษัิัทพร้อ้มกันั ถึงึแม้ว้่า่ในระยะ 

แรกประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมายของการฉีีดวััคซีีนอาจ 

ว่่า อาการท่ี่�เกิิดขึ้้� นนั้้�นเป็็นกับัแค่่วัคัซีีนเพีียงบางล็็อต 

และบางขวดในล็อ็ตนั้้�นเท่า่นั้้�น โดยบางกรณีีอาจจะไม่ไ่ด้ ้

เกิิดจากตััววััคซีีนแต่่อาจเกิิดจากมีีสารปนเปื้้� อนใน 

หลอดท่ี่�บรรจุ ุประเทศไทยไม่ใ่ช่่ประเทศเดีียวท่ี่�พบเคส 

การเกิิดผลข้า้งเคีียงจากวัคัซีีน ซิิโนแวค โดยประเทศ 

อย่า่งฮ่่องกง และชิิลีี ก็็พบทั้้�งในระดับัท่ี่�เบาและรุุนแรง 

เช่น่กันั โดยส่ว่นใหญ่่เกิิดในกลุ่่�มคนท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวั 

	 AstraZeneca Vaccine หรืือชื่่�อตามท่ี่�บริิษััท 

ผู้้�ผลิิตเรีียกคืือ AZD1222 เป็็นวััคซีีนโควิิดท่ี่�คิิดค้น้ 

โดยบริิษััทแอสตราเซเนกา (AstraZeneca) ร่่วมกัับ 

มหาวิิทยาลััยออกซ์์ฟอร์ด์ (Oxford University)  

โดยนำำ�เชื้้� อไวรัสัอดิิโน่่ (Adenovirus) ซึ่่�งเป็็นเชื้้� อท่ี่� 

ทำำ� ให้เ้ป็็นหวัดัในลิิงชิิมแปนซีีมาดัดัแปลงพันัธุุกรรม 

เพื่่�อให้ม้ีีโปรตีีนไวรัสัโควิิด ซึ่่�งจะช่่วยให้ร้่่างกายของ 

มนุุษย์์สร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันขึ้้� นมาปกป้้องไวรััสโควิิดได้ ้ 

วััคซีีนท่ี่� ใช้้เชื้้� ออดิิโน่่ไวรััสได้้รัับการทดสอบโดย  

Johnson & Johnson และห้อ้งปฏิิบัตัิกิารในประเทศจีีน  

ปััจจุุบันัได้ร้ับัอนุุมััติิใช้ง้านในสหราชอาณาจัักรแล้ว้  

บริษัิัท แอสตราเซเนกา และมหาวิิทยาลัยัออกซ์ฟ์อร์ด์  

เริ่่�มการทดลองทางคลินิิิกครั้้�งแรกในสหราชอาณาจักัร  

(Britain) ตามด้้วยอีีกหลายประเทศรวมถึึงสหรััฐ 
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การใช้้ไวรััสอะดิิโนท่ี่� ก่่อโรคในลิิงชิิมแปนซีี เป็็น 

ตัวัพา (Adenoviral Vector) ทำำ�ให้เ้กิิดผลข้า้งเคีียง 

มากกว่่า แต่่ไม่่รุุนแรง เช่่น อ่่อนเพลีีย ปวดศีีรษะ  

ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้� อ แต่่ผู้้�สููงอายุุจะพบน้อ้ยกว่่าวััย 

ผู้้�ใหญ่่ ในแง่่ของ ‘ประสิิทธิภาพ’ ต้อ้งทำำ�ความเข้า้ใจ 

ก่่อนว่่าการทดลองวััคซีีนสามารถวััดผลการป้้องกััน 

โรคได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่การป้้องกัันการติิดเชื้้� อ  

การป้อ้งกันัโรคแบบมีีอาการ จนถึึงการป้อ้งกันัอาการ 

รุุนแรงหรือืเสีียชีีวิิต 

	ตั วัเลข 50.4% ของวัคัซีีน ซิิโนแวค ท่ี่�บราซิิล เป็็น 

การวิิเคราะห์ป์ระสิิทธิภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้� อ 

ท่ี่�แสดงอาการตั้้�งแต่น่้อ้ยมาก ในขณะท่ี่�ตัวัเลข 70.4%  

(62.1-90.0%) ของวัคัซีีน แอสตราซิเินกา เป็็นประสิทิธิ 

ภาพในการป้้องกัันโรคแบบมีีอาการ จึึงไม่่สามารถ 

เปรีียบเทีียบกันัได้โ้ดยตรง แต่ต่ัวัเลขท่ี่�น่า่จะเปรีียบเทีียบ 

กัันได้ม้ากท่ี่�สุุดคือการป้้องกัันการติิดเชื้้� อทุุกรููปแบบ  

เท่า่กับั 54.1% ซึ่่�งใกล้เ้คีียงกันัมาก และอีีกตัวัเลขหนึ่่�ง 

คืือประสิิทธิภาพในการป้้องกัันอาการรุุนแรงหรืือ 

เสีียชีีวิต ซึ่่�งทั้้�งคู่่�ทำำ� ได้้ 100% เหมืือนกััน ส่่วนผู้้�ท่ี่� 

ไม่่สามารถเลืือกได้ ้แต่ก็่็มีีความสงสัยัว่า่วัคัซีีนของแต่ ่

ละบริษัิัทมีีข้อ้ดีี-ข้อ้เสีียต่า่งกันัอย่า่งไร ถ้า้เปรีียบเทีียบ 

กันัในด้า้น ‘ความปลอดภัยั’ วัคัซีีน ซิโินแวค เป็็นวัคัซีีน 

เชื้้� อตาย คืือผลิิตจากไวรัสัท่ี่�ไม่่มีีชีีวิตแล้ว้ จึึงถืือว่่า 

มีีความปลอดภััยสููง  ซึ่่� งผลการทดลองก็็พบว่่า 

วััคซีีน ซิิโนแวค มีีผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่าและไม่่มีี 

อาการรุุนแรง ในขณะท่ี่�วัคัซีีน แอสตราเซเนกา เป็็น 
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เอกสารอ้้างอิิงและภาพอ้้างอิิงของบทความเรีียบเรีียงนี้้�

https://www.dms.go.th/

https://thestandard.co/side-effects-of-the-covid-19-vaccine-after-starting-injection/

https://www.nature.com/articles/d41586-021-00290-x?fbclid=IwAR1MwnVHuCsaGZiUJ7Qga4Mkrkdy3b2yk

G5Wq4vfMFwzSZnH3a32UWubEwA 

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-01/06-COVID-Shimabukuro.pdf

ผลกระทบจากวััคซีีนโควิิด-19 (thairath.co.th)

https://www.thairath.co.th/news/foreign/2086931

https://thematter.co/quick-bite/sinovac-side-effect/141501

วััคซีีนแอสตราเนกา AstraZeneca เป็็นยัังไง? | HDmall

ข้้อดีี-ข้้อเสีีย วััคซีีน Sinovac vs. AstraZeneca ต่่างกัันอย่่างไร – THE STANDARD

สามารถฉีีดวััคซีีนได้ ้ขณะนี้้�วั ัคซีีน ซิิโนแวค ยัังไม่่มีี 

ข้้อมููลการศึึกษาประสิิทธิภาพในผู้้�สููงอายุุ (กลุ่่�ม 

ตัวัอย่่างน้อ้ย สำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา  

หรืือ อย. จึึงไม่่อนุมุัตัิิ) ทำำ�ให้ส้ามารถฉีีดได้เ้ฉพาะใน 

กลุ่่�มอายุ ุ18-59 ปีี ดังันั้้�นผู้้�สูงูอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้� นไป  

จึึงต้้องฉีีดวััคซีีน แอสตราเซเนกา สำำ�หรัับผู้้�มีีโรค 

ประจำำ�ตััวสามารถฉีีดได้ท้ั้้�งคู่่� ส่่วนข้อ้ห้า้มคืือผู้้�ท่ี่�แพ้ ้

รุุนแรงจากการฉีีดครั้้�งก่่อน หรืือแพ้้ส่่วนประกอบ 

ของวัคัซีีน ผู้้�ป่วยโรคเรื้้� อรังัท่ี่�อาการยังัไม่ค่งท่ี่� เช่่น โรค 

หลอดเลืือดหััวใจท่ี่�เพิ่่�งรัักษาหายยัังไม่่แนะนำำ�ให้ ้

ฉีีด โดยสรุุปวัคัซีีนของทั้้�ง 2 บริิษััทมีีความปลอดภัยั 

และประสิทิธิภาพใกล้เ้คีียงกันั ข้อ้ดีีของวัคัซีีน ซิโินแวค  

คืือมีีผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่า ส่่วนข้้อดีีของวััคซีีน  

แอสตราเซเนกา คืือความน่่าเชื่่�อถืือของผลการศึกึษา  

และมีีข้้อมููลในผู้้�สููงอายุุ อย่่างไรก็็ตาม ข้้อมููล 

เก่ี่�ยวกัับวััคซีีนเหล่่านี้้� จะยัังมีีติิดตามผลต่่อไปอีีก  

สิ่่�งสำำ�คั ญัจำำ�เป็็นในช่่วงนี้้�  คืือ การเร่่งฉีีดวัคัซีีนโควิิด  

ยัังควรเพิ่่� มอััตราการฉีีดวััคซีีนให้้เ ร็็วขึ้้� นต่่อไป  

คำำ�แนะนำำ�ว่่าหากฉีีดเข็็มแรกแล้ว้ควรฉีีดต่่อเข็็มท่ี่� 2  

แต่่สำำ� หรับัผู้้�ท่ี่�มีีอาการผิิดปกติิ ยัังไม่่ควรฉีีดเข็็มท่ี่� 2  

สิ่่�งท่ี่�กระทรวงสาธารณสุุขให้้คำำ� แนะนำำ�ไว้้ว่่า ควร 

หยุุดใช้้วััคซีีนในล็็อตนั้้�นก่่อนจนกว่่าจะสรุุปสาเหตุ ุ

ได้ ้และต้อ้งติิดต่อ่ผู้้�ผลิิตให้ต้รวจสอบโดยด่ว่น รวมถึึง 

ต้อ้งมีีการฉีีดอย่่างรอบคอบและระวัังเตรีียมพร้อ้ม 

วางแผนรักัษาอาการข้า้งเคีียงต่่าง ๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้� น 

รวมถึึงคอยติิดตามผลข้า้งเคีียงในระยะยาวท่ี่�อาจเกิิด 

ได้ต้่อ่ไปในอนาคต

CRMA
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	 การระบาดของโรคติิดเชื้้� อไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์� 

ใหม่่ ๒๐๑๙ (Coronavirus Disease ๒๐๑๙:  

COVID-๑๙) ในวงกว้า้ง ส่่งผลต่่อการเจ็็บป่่วยและ 

กระทบกับัการดำำ�เนิินชีีวิตของทุกุคนทั่่�วโลกในทุกุมิิติ ิ 

จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว เราจะมีีวิิธีีการในการ 

สร้า้งเสริมิภูมิูิคุ้้�มกันัอย่า่งไรได้บ้้า้ง สมุนุไพรท่ี่�มีีรายงาน 

วิิจัยัว่่าสามารถเสริิมสร้า้งภูิิ�มคุ้้�มกันัให้ก้ับัร่่างกายได้ ้

จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งให้้กัับประชาชน ปััจจุุบััน 

สมุนุไพร "ฟ้า้ทะลายโจร" เป็็นท่ี่�พูดูถึงึมากท่ี่�สุดุ เนื่่�องจาก 

เป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีสรรพคุุณมากมาย แม้แ้ต่่ชื่่�อก็็บอก 

อยู่่�แล้ว้ว่่า ฟ้้าประทาน มาให้ป้ราบโรคภััยไข้เ้จ็็บ 

ต่่าง ๆ ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนเหล่่าโจรร้า้ย ส่่วนในภาษา 

จีี นกลาง  สมุุนไพรตััวนี้้�มีีชื่่  � ออย่่ าง เพราะพริ้้� ง 

ว่า่ “ชวนซินิเหลียีน” แปลว่า่ “ดอกบัวัอยู่่�ในหัวัใจ” ซึ่่�ง 

มีีความหมายสููงส่่งมาก วงการแพทย์์จีีนได้้ยก 

ฟ้้าทะลายโจรขึ้้� นทำำ�เนีียบเป็็นยาตำำ�ราหลวงท่ี่�มีี 

สรรพคุณุโดดเด่่นมากตัวัหนึ่่�ง ท่ี่�สำำ�คั ญัคืือสามารถใช้ ้

เป็็นยาเด่ี่�ยวเพีียงตััวเดีียวก็็มีีฤทธิ์์�แรงพอท่ี่�จะรักัษา 

โรคได้ ้ซึ่่�งเป็็นคุณุสมบัตัิิท่ี่�หาได้ย้ากในสมุนุไพรตัวัอื่่�น  

สมุนุไพรชนิิดนี้้�มีี สรรพคุณุมากมายท่ี่�รักัษาเห็็นผลจริงิ  

เป็็นหนึ่่�งในสมุนุไพรไม่ก่่ี่�ชนิิดท่ี่�ได้ร้ับัการพิิสูจูน์ว์่า่ ไม่ม่ีี 

ผลข้้างเคีียงท่ี่� เป็็นอัันตรายร้้ายแรงและองค์์การ 

อนามัยัโลก (WHO) ให้ก้ารรับัรอง
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สมุุนไพรน่่ารู้้�           	

	 	ฟ้้าทะลายโจร 

มหากาพย์แ์ห่ง่ปีี 

สมุุนไพรฟ้้าประทานพระเอกขี่่�ม้้าขาว 

สู้้�ไวรััสโควิดิ-19 “ ฟ้้าทะลายโจร ”
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ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์: Andrographis paniculata (Burm. F)  

Wall. ex Nees 

วงศ์ ์: ACANTHACEAE 				  

สกุุล : Andrographis

สปีีชีีส์ ์: Paniculata

ชื่่�อพ้อ้ง : Justicia paniculata Burm.f.

ชื่่�อสามััญต่า่ง ๆ  ทั่่�วไป : Creat , King of Bitters , Green  

chiretta

จีนี : Chuan Xin Lian (ชวนซิินเหลีียน) 

ฮินิดี ี: Kirayat

สัันสกฤต : Kalmegha (the kalmegh of Ayurveda)

ชื่่�ออื่่�น : หญ้า้กันังู ู(สงขลา) น้ำำ��ลายพังัพอน ฟ้า้ทะลายโจร  

(กรุุงเทพฯ) เมฆทะลาย (ยะลา) ฟ้้าสาง (พนัสันิิคม)  

เขยตาย ยายคลุมุสามสิบิดีี (ร้อ้ยเอ็ด็) ฟ้า้สะท้า้น (พัทัลุงุ)  

ซีีปังฮีี (จีีน) 

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์ ์: ฟ้า้ทะลายโจร เป็็นพืืชล้ม้ลุกุ 

ตระกููลเดีียวกัับกะเพรา และโหระพา สููงประมาณ  

๓๐-๗๐ cm. ทุุกส่่วนมีีรสขม ลำำ�ต้้นเป็็นสี่่�เหล่ี่�ยม  

ใบเด่ี่�ยวเรีียงตรงข้า้ม แผ่น่ใบสีีเขีียวเข้ม้เป็็นมันั ดอกออก 

เป็็นช่อ่ท่ี่�ปลายกิ่่�งและซอกใบ ดอกย่อ่ยสีีขาว โคนกลีีบ 

เชื่่�อมติิดกััน ปลายแยก ๒ ปาก ปากบนมีี ๓ กลีีบ  

มีีเส้น้สีีม่ว่งแดงพาดอยู่่� ปากล่า่งมีี ๒ กลีีบ ผลเป็็นฝัักคล้า้ย 

ฝัักต้อ้ยติ่่�ง เมื่่�อแก่่มีีสีีน้ำำ��ตาลแตกได้ ้ภายในมีีเมล็็ด 

จำำ�นวนมาก

ส่่วนที่่�ใช้้ : ทั้้�งต้น้ ใบสด ใบแห้ง้ ใบจะเก็็บมาใช้เ้มื่่�อ 

ต้น้มีีอายุไุด้ ้๓-๕ เดืือน

ถิ่่�นกำำ�เนิิด : พืืชสมุนุไพรล้ม้ลุกุขนาดเล็็กชนิิดนี้้�  ไม่่มีี 

บอกไว้อ้ย่า่งชัดัเจนว่า่ท่ี่�ไหน เพราะดูเูหมืือนในภูมิูิภาค 

เอเซีียใต้อ้ย่่างศรีีลังักา ไล่ม่าถึึงเอเชีียตะวันัออกอย่่าง 

จีีน และยาวลงมาถึึงเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้อ้ย่่าง 

ไทย หรืือจะเป็็นเกาะของอิินโดนีีเซีียก็็มีีต้น้นี้้�ขึ้้�  นให้ ้

เห็็นอยู่่�ทั่่�วไป แต่ท่่ี่�สันันิิษฐานกันัไว้คื้ือมีีต้น้กำำ�เนิิดจาก 

อิินเดีีย เพราะมีีการบัันทึึกการใช้ย้าตััวนี้้� เป็็นพััน ๆ  

ปีี และท่ี่�ราบภูเูขาหรืือท่ี่�ลุ่่�มทั่่�วไปก็มีีดงฟ้้าทะลายโจร 

ขึ้้� นอยู่่�มากมาย เนื่่�องจากขึ้้� นได้ด้ีีทั้้�งท่ี่�มีีดิินมาก ดิิน 

น้อ้ย (เช่่น ร่อ่งกำำ�แพง) น้ำำ��มาก น้ำำ��น้อ้ย อุดุมสมบูรูณ์ ์

หรือื แห้ง้แล้ง้ แดดเปรี้้� ยง ๆ หรือืร่ม่ ขึ้้� นได้ห้มด เป็็นพืืช 

ล้ม้ลุกุท่ี่�มีีรสขมจัดั จนขึ้้� นชื่่�อว่่า เป็็นจ้า้วแห่่งความขม  

“King of the Bitterness”

	 สรุุป ฟ้้าทะลายโจร เป็็นไม้ล้้ม้ลุกุในตระกููลเดีียว 

กัับโหระพา หรืือกะเพรา ถิ่่�นกำำ�เนิิดไม่่มีีข้อ้มููลระบุ ุ

แน่ช่ัดัเนื่่�องจากเป็็นสมุนุไพรท่ี่�พบได้ท้ั่่�วไปในทวีีปเอเชีีย  

ส่ว่นในประเทศไทยสามารถพบได้ทุ้กุภูมิูิภาค

ฟ้้าทะลายโจรกัับการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น

	ฟ้ า้ทะลายโจรเป็็นพืืชสมุนุไพรพื้้� นบ้า้น (medicinal  

plant) ท่ี่�มีีการใช้ก้ว้า้งขวางทั่่�วโลก ในเอเชีียและยุโุรป  

มีีการใช้ท้างยาพื้้� นบ้า้น (traditional herbal medicine)  

ในหลายประเทศทั่่�วโลกเช่่น บังัคลาเทศ จีีน ฮ่่องกง  

อิินเดีีย ปากีีสถาน ฟิิลิิปปินส์ ์มาเลเซีีย อิินโดนีีเซีีย  

|และในประเทศไทย เป็็นต้น้ โดยพฤกษศาสตร์พ์ื้้� นบ้า้น 

ใช้ร้ักัษางูกูัดั แมลงกัดัต่อ่ย เบาหวาน โรคบิิด ไข้ ้และ 

มาลาเรีีย

	 ในแพทย์แ์ผนจีีนใช้ฟ้้้าทะลายโจร ส่่วนท่ี่�อยู่่�เหนืือ 

ดินิ (aerial parts) มานาน เพื่่�อรักัษาไข้ห้วัดัใหญ่่ เจ็็บคอ  

แผลในปากหรืือบนลิ้้� น อาการไอเฉีียบพลัันหรืือ 

เรื้้� อรังั ลำำ� ไส้อ้ักัเสบ โรคบิดิ ติิดเชื้้� อในทางเดิินปััสสาวะ 

และอาการปวดเวลาปััสสาวะ มีีสารสำำ�คััญ คืือ AP 
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(andrographolide) ในประมาณไม่น่้อ้ยกว่า่ ๑% โดย 

น้ำำ��หนักัแห้ง้

	 โดยในตำำ�รายาโบราณของไทย จัดัให้เ้ป็็นสมุนุไพร 

พื้้� นบ้า้นท่ี่�สามารถหามารับัประทานแก้โ้รคได้เ้อง มีี 

สรรพคุณุหลายประการ เช่น่ แก้ไ้ข้ท้ั่่�ว ๆ  ไป เช่น่ ไข้ห้วัดั  

ไข้ห้วัดัใหญ่่ ระงับัการอักัเสบ ไอ เจ็็บคอ คออักัเสบ  

ต่่อมทอนซิิล หลอดลมอักัเสบ ขับัเสมหะ แก้ต้ิิดเชื้้� อ  

ท้อ้งเสีีย บิดิ แก้ก้ระเพาะและลำำ�ไส้อ้ักัเสบ โรคอุจุจาระร่ว่ง 

เฉีียบพลันัรวมถึึงเป็็นยาขมเจริิญอาหาร มีีฤทธิ์์�ระงับั 

การติิดเชื้้� อหรืือระงัับการเจริิญเติิบโตของเชื้้� อโรคได้ ้ 

เสริมิภูมิูิต้า้นทาน และทำำ�ให้ร้่า่งกายแข็็งแรง 

	 ในประเทศไทยฟ้้าทะลายโจรนอกจากจะมีีการใช้ ้

ทางยาพื้้� นบ้า้นแล้ว้ ปััจจุบุันัมีีการใช้ย้าสมุนุไพรนี้้� อย่า่ง 

กว้า้งขวาง ฟ้า้ทะลายโจรได้ถู้กูบรรจุเุข้า้ในบัญัชีียาจาก 

สมุนุไพรใช้ใ้นรููปแบบยาแคปชูลู ยาเม็ด็และยาลูกูกลอน  

ทั้้�งเป็็นยาสามััญประจำำ�บ้า้นและใช้ใ้นโรงพยาบาล  

นอกจากนี้้�  รัฐับาลยังัส่่งเสริิมการใช้ย้าสมุนุไพร เพื่่�อ 

ทดแทนยาแผนปััจจุบุันัตามแผนยุทุธศาสตร์ช์าติ ิ๒๐ ปีี

สรุุปงานวิจิัยัประโยชน์แ์ละสรรพคุุณเด่น่ ๆ 

มี ี๑๘ ข้้อ

	 1.	 ใช้ด้ับัร้อ้น แก้พิ้ิษ

	 2.	รั กัษาไข้ ้ไข้ห้วัดั ไข้ห้วัดัใหญ่่

	 3.	ช่ ว่ยทำำ�ให้เ้จริญิอาหาร

	 4.	 ระงับัการอักัเสบในอาการไอ เจ็็บคอ คออักัเสบ  

		ต่  อ่มทอนซิลิ หลอดลมอักัเสบ ปอดอักัเสบ

	 5.	 แก้ก้ระเพาะอาหารอักัเสบ ลำำ�ไส้อ้ักัเสบ

	 6.	รั กัษาโรคผิิวหนังั ฝีี

	 7.	ลด ความดันัโลหิต

	 8.	รั กัษาอาการคางทูมู หูชูั้้�นกลางหรือืปากอักัเสบ

	 9.	ช่ ่วยกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายให้ ้

		ทำำ�  งานดีีขึ้้� น

	 10.	ช่ว่ยต้า้นอนุมุูลูอิสระ

	 11.	ลดการแข็็งตัวัของเลืือด

	 12.	ช่่วยบรรเทาอาการจากโรคหวัดัสำำ�หรับัผู้้�ป่วย 

		  ท่ี่�มีีอาการไม่รุุ่นแรง

	 13.	ช่ว่ยรักัษาหรือืบรรเทา อาการติิดเชื้้� อในทางเดินิ 

		  หายใจ

	 14.	รักัษาโรคข้อ้รููมาตอยด์์

	 15.	รักัษาโรคภูมิูิต้า้นตนเองหรือืแพ้ภู้มิูิตนเอง

	 16.	ช่ว่ยแก้อ้าการปวดหัวัตัวัร้อ้น

	 17.	ช่ว่ยลดการติดิเชื้้� ออหิิวาตกโรคในอุจุจาระ

	 18.	ช่ว่ยยับัยั้้�งเชื้้� อแบคทีีเรีียท่ี่�เป็็นสาเหตุขุองการเกิิด 

หนอง
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	ฟ้ ้าทะลายโจร หรืือ Andrographis paniculata 

คืือ สมุุนไพรท่ี่�ถููกบรรจุุไว้ใ้นบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ  

ทั้้�งในรููปแบบยาแคปซูล ยาเม็็ด ยาลููกกลอน โดยมีี 

สรรพคุณุหลักัคืือ

1.		 บรรเทาอาการท้อ้งเสีีย ชนิิดท่ี่�ไม่เ่กิิดจากการติดิเชื้้� อ  

เช่่น อุุจจาระไม่่เป็็นมููกหรืือเลืือดปน ขนาดท่ี่� 

แนะนำำ� ๕๐๐ - ๒,๐๐๐ mg วันัละ ๔ ครั้้�ง หลังัอาหาร 

และก่่อนนอน

โดยสรุุปสรรพคุณุหลักัท่ี่�ใช้ ้มีี ๔ ประการ คืือ

1.		 แก้ไ้ข้ท้ั่่�ว ๆ ไป เช่น่ ไข้ห้วัดั ไข้ห้วัดัใหญ่่ 

2.		 ระงับัอาการอักัเสบ ไอ เจ็็บคอ คออักัเสบ ต่อ่มทอนซิลิ  

หลอดลมอักัเสบ ขับัเสมหะ รักัษาโรคผิิวหนังั ฝีี

3.		 แก้ต้ิดิเชื้้� อ ท้อ้งเสีีย บิดิ และแก้ก้ระเพาะลำำ�ไส้อ้ักัเสบ

4.		 เป็็นยาขมเจริญิอาหาร 

	 การท่ี่�ฟ้า้ทะลายโจรมีีสรรพคุณุ ๔ ประการนี้้�  จึงึชวน 

ให้เ้ห็น็ว่า่ตัวัยาต้น้นี้้�  เป็็นยาท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้ก้ว้า้งขวาง 

มาก จากเหตุทุ่ี่�ฟ้้าทะลายโจรมีีฤทธิ์์�ระงับัการติิดเชื้้� อ  

หรือืระงับัการเจริญิเติบิโตของเชื้้� อโรคได้้

	 ตามศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย “ฟ้้าทะลายโจร”  

จัดัเป็็นสมุนุไพร ท่ี่�มีีรสขม อยู่่�ในกลุ่่�มยาเย็น็ มีีสรรพคุณุ 

ทางการแพทย์แ์ผนไทย ใช้บ้รรเทาอาการไข้ห้วัดั แก้ไ้อ  

และเจ็็บคอ เป็็นสมุุนไพรท่ี่�ได้้ถููกบรรจุุอยู่่�ในบััญชีี 

ยาหลักัแห่่งชาติิ พ.ศ.๒๕๔๒ (บัญัชีียาจากสมุนุไพร)  

กระทรวงสาธารณสุขุ ในรููปแบบยาเด่ี่�ยว ล่า่สุดุปรับัปรุง  

พ.ศ.๒๕๕๙ ใช้เ้ป็็นยาลดไข้ ้
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2.		 บรรเทาอาการเจ็็บคอ ขนาดท่ี่�แนะนำำ� ๑,๕๐๐- 

๓,๐๐๐ mg วันัละ ๔ ครั้้�ง หลังัอาหารและก่่อนนอน

3.		 บรรเทาอาการโรคหวัดั (common cold) เช่น่ เจ็็บคอ  

ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้� อ ขนาดท่ี่�แนะนำำ� ๑,๕๐๐-๓,๐๐๐ 

mg วันัละ ๔ ครั้้�ง หลังัอาหารและก่่อนนอน

	 สารสำำ�คัญ :

	ส่ ว่นเหนืือดินิของฟ้า้ทะลายโจร (aerial part) จะมีี 

องค์์ประกอบทางเคมีีอยู่่�หลายประเภท ได้้แก่่  

diterpenoids diterpene glycosides , lactones ,  

f lavonoids และ f lavonoid glycosides แต่ ่

องค์ป์ระกอบทางเคมีีท่ี่�สำำ�คั ญัและมีีฤทธิ์์�ทางยาได้แ้ก่่  

สารกลุ่่�ม diterpene lactones ๓ ชนิิด คืือ

1.		 สารแอนโดรกราโฟไลด์ ์(andrographolide, AP
๑
)

2.		 สารนีีโอแอนโดกราโฟไลด์ ์(neoandrographolide; 

AP
๔
)

3.		 ๑๔-ดีีออกซีี-๑๑,๑๒-ไดดีีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์ ์

 (๑๔-deoxy-๑๑,๑๒- didehydroandrographolide, 

AP
๓
)

	วั ัตถุุดิิบฟ้้าทะลายโจรท่ี่�ดีี  ต้้องมีีตััวยาสำำ�คััญ  

Total Lactone หรืือ แลคโตนรวม ไม่่ต่ำำ ��กว่่า ๖%  

โดยน้ำำ��หนัักและมีีสารท่ี่�เรีียกว่่า แอนโดรกราโฟไลด์ ์ 

(Andrographolide, AP๑) ไม่น่้อ้ยกว่า่ ๑% โดยน้ำำ��หนักั  

ผงสมุนุไพรฟ้้าทะลายโจรควรจะมีีสีีเขีียวเข้ม้ มีีกลิ่่�น 

อ่อ่น และมีีรสขมมาก

	 สรุุป สาร Andrographolide (AP) เป็็นสารในกลุ่่�ม  

diterpene lactones มีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา ลดไข้ ้ 

(antipyretic) ต้า้นการอักัเสบ (anti-inflammation)  

ต้า้นเชื้้� อไวรัสั (antivirus) หลายชนิิดและกระตุ้้�นภูมิูิคุ้้�มกันั 

นิิยาม 

		  * โควิิด-๑๙ คืือ โรคติิดต่อ่ซึ่่�งเกิิดจากไวรัสั โคโรนา  

ชนิิด ท่ี่�มีีการค้น้พบล่า่สุดุ

		  * ไวรัสัและโรคอุุบััติิใหม่่นี้้� ไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จั ักเลยก่่อนท่ี่� 

จะมีีการระบาดในเมืืองอู่่�ฮั่่�น ประเทศจีีน ในเดืือน  

ธันัวาคม ปีี ๒๐๑๙ 

	 สมุุนไพรฟ้้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรพื้้� นบ้า้นท่ี่�มีี 

ประสบการณ์ก์ารใช้ใ้นประเทศไทยและต่่างประเทศ  

มาอย่า่งยาวนาน ในการรักัษาโรคติิดเชื้้� อทางเดินิหายใจ  

ใช้้เป็็นยาลดไข้้ แก้้เจ็็บคอ รัักษาอาการท้้องร่่วง  

เป็็นต้้น ปััจจุุบัันฟ้้าทะลายโจรได้้รัับการบรรจุุอยู่่� 

ในบัญัชีียาหลักัแห่ง่ชาติติั้้�งแต่ปี่ี ๒๕๔๒ และผู้้�เขีียนได้ ้

ทบทวนเอกสารการวิิจััย รวบรวมข้อ้มูลูจากเอกสาร 

ทางวิิชาการต่า่ง ๆ  ได้ข้้อ้สรุุปท่ี่�สำำ�คั ญัของความน่่าสนใจ 

ใช้ฟ้้า้ทะลายโจรในสถานการณ์โ์ควิิด-๑๙ ดังันี้้�

1.

	 ผลการวิิจัยัในหลอดทดลอง พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรไม่ ่

สามารถป้้องกัันเซลล์์จากการติิดเชื้้� อโควิิด-๑๙ ได้ ้ 

ดัังนั้้�น จึึงไม่่ควรนำำ�ฟ้้าทะลายโจรมาใช้้โดยหวัังผล 

เพื่่� อป้้องกัันการติิดเชื้้� อโควิิด-๑๙ และประชาชน  

ทุุกคนควรใช้้มาตรการการป้้องกัันการติิดเชื้้� อตามท่ี่� 

กระทรวงสาธารณสุขุแนะนำำ�อย่า่งเคร่ง่ครัดั
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2.

	 รพ.เจ้า้พระยาอภัยัภููเบศรส่่งสารสกััดฟ้้าทะลายโจร 

ให้้คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิจััยใน 

หลอดทดลอง เพื่่�อศึึกษากลไกเชิิงประจัักษ์์ในกลไก 

ต้า้นโควิิด-๑๙ เรื่่�อง “ฟ้้าทะลายโจร ยับัยั้้�งเชื้้�อโควิดิ-๑๙”  

ผลการศึึกษาพบว่่า สารสกััดฟ้้าทะลายโจรและสาร 

แอนโดรกราโฟไลด์ ์ซึ่่�งเป็็นสารสำำ�คัญัในฟ้้าทะลายโจร 

มีีความสามารถในการยับัยั้้�งกระบวนการติิดเชื้้� อไวรัสั 

ของเซลล์ป์อดในหลอดทดลองเป็็นผลสำำ�เร็็จครั้้�งแรก 

ของโลก โดยผ่า่นกลไกท่ี่�สำำ�คั ญั คืือ การยับัยั้้�งการแบ่ง่ตัวั 

ของเชื้้� อไวรัสัโควิิดในทุกุระยะเมื่่�อใช้ใ้นขนาดสูงู และยังั 

ฆ่่า เชื้้� อแบคทีี เรีียบางตััวในหลอดทดลองได้้ด้้วย  

ล่่าสุุดได้้รัับการตีีพิมพ์์ในวารสารวิิชาการระดัับโลก  

“Natural Products” เมื่่�อ ๑๒ เม.ย. ๒๕๖๔ และ 

เป็็นผลงานวิิจััยของคนไทย ซึ่่�งน่่าจะเป็็นสมุุนไพร 

ตััวแรกท่ี่�มีีผลวิจััยในเรื่่�องนี้้� โดยตรง จึึงมีีโอกาสท่ี่�จะ 

พัฒันาเป็็นยาเด่ี่�ยว หรืือใช้ค้วบคู่่�กัับสูตูรยามาตรฐาน 

ในการรัักษาผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้� อโควิิด ในงานวิิจััยดัังกล่่าว 

ยัังระบุุว่่า ฟ้้าทะลายโจรปลอดภััยต่่ออวัยัวะสำำ�คัญั ๆ  

ได้แ้ก่่ สมอง ปอด ตับั ไต ลำำ�ไส้ด้้ว้ย

3.

มีีข้้อมููลงานวิิจััยโดยกรมการแพทย์์แผนไทยและ 

การแพทย์ท์างเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข ปีี ๒๕๖๓  

พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรช่่วยลดการอัักเสบ และช่่วย 

เสริิมสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันได้้ โดยได้้รัับความร่่วมมืือจาก 

หลาย รพ. ในการศึึกษา วิิจััย (๙ รพ.) มีีผู้้�ป่วย ๓๐๔  

ราย ซึ่่� ง เ ป็็นผู้้�ป่วยอาการน้้อย ให้้รัับประทานยา 

ฟ้้าทะลายโจร ขนาด ๑๘๐ mg ต่่อวันั วันัละ ๓ เวลา  

เ ป็็นเวลา ๕ วััน พบว่่าผู้้�ป่วยมีีอาการทางระบบ 

ทางเดิินหายใจ เช่่น อาการไอ เจ็็บคอ ปวดศีีรษะดีีขึ้้� น  

โดยไม่่พบผลข้้างเคีียงรุุนแรง อาจจะมีีเวีียนศีีรษะ  

หน้้ามืืด หรืือถ่่ายเหลว แต่่ไม่่มาก ช่่วยลดอััตรา 

การป่่วยหนัักได้้ ส่่วนในรายท่ี่�ไม่่มีีอาการ ก็็ไม่่พบ 

ว่่ามีีอาการข้้างเคีียงภายหลััง อย่่างไรก็็ตามข้้อมููลนี้้�  

เป็็นข้อ้มูลูเบื้้� องต้น้และยังัต้อ้งผ่่านการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู 

เพิ่่�มเติิมต่่อไป เพื่่�อทำำ�ให้ไ้ด้ข้้อ้มูลู ท่ี่�มีีคุณุภาพมากขึ้้� น  

นอกจากนี้้�ยั ังมีีงานวิิจััย แบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม  

( r a n d o m i z e d ,  d o u b l e - b l i n d ,  p l a c e b o  

c o n t r o l l e d  t r i a l )  ท่ี่� กำำ�ลั  ั ง ดำำ� เ นิิ น ก า ร อ ยู่่�  มีี 

การขยายการใช้้ฟ้้าทะลายโจรใน รพ.สนาม (รพ. 

ธรรมศาสตร์์) ซึ่่�งข้้อมููลท่ี่�ได้้จะเป็็นประโยชน์์ทำำ�ให้ ้

เราเข้้าใจถึึงประสิิทธิภาพ และความปลอดภััยของ 

ฟ้้าทะลายโจรเพิ่่�มเติิม ล่่าสุุดเมื่่� อวัันท่ี่�  ๑๗ พ.ค.  

๒๕๖๔ มีีรายงานอย่่างไม่่ เ ป็็นทางการในการใช้ ้

ฟ้้าทะลายโจรในเรืือนจำำ� เชีียงใหม่่ ท่ี่�มีีผู้้�ติิดเชื้้� อร่่วม 

๖ พัันคน ใช้้ฟ้้าทะลายโจร มื้้� อละ ๘ เม็็ด วัันละ  

๓-๔ ครั้้�ง ได้ผ้ลดีีและออกฤทธิ์์�เร็็วมาก มีีรายงานแบบ 

ไม่่ยืืนยัันว่่าเมื่่�อรัับประทานฟ้้าทะลายโจร ๔-๕ วััน 

พบว่่าผู้้�ป่วย ๓,๐๐๐ คน มีีอาการดีีขึ้้� นสามารถ 

ออกจาก รพ.สนามได้้

4.

จากงานวิิจัยัจำำ�นวนมากทั่่�วโลก พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรมีี 

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา คืือ ลดไข้ ้ต้า้นการอัักเสบ ต้า้น 

ไวรัสัหลายชนิิด กระตุ้้�นภูมิูิคุ้้�มกันั
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5.

มีีข้้อมููลสิิทธิบััตรของจีีน CN๑๔๕๔๕๙๒A และ  

CN๑๑๖๕๓๐๒C พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรมีีฤทธิ์์�ต้้าน 

โคโรน่่าไวรััส โรคซาร์ส์ (เมื่่�อ ๑๘ ปีีท่ี่�แล้้ว) ซึ่่�งเป็็น 

ไวรััสตระกููลเดีียวกัันกัับโควิิด-๑๙ จนถึึงวัันนี้้�มีีข่ ่าว 

น่่ายิินดีียิ่่� ง  เมื่่�อ ๒๗ พ.ค. ๒๕๖๔ ฟ้้าทะลายโจร 

ทั้้�งสารสกััดและผงหยาบได้้รัับการขึ้้� นทะเบีียนใน 

บัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิ ใช้บ้รรเทาอาการโรคโควิิด-๑๙  

ในรายท่ี่�มีีความรุุนแรงน้้อย นัับเป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีี 

ยิ่่�งท่ี่�พวกเราชาวไทย จะสามารถพึ่่�งพาตััวเอง ปลููก 

ฟ้้าทะลายโจรกิินเองได้้ ใช้้ภููมิิปััญญาพื้้� นบ้า้นแต่่ดั้้�ง 

แต่่เดิิม ไม่่ต้้องเสีียเงิินราคาแพงซื้้� อยาฆ่่าเชื้้� อไวรััส 

จากต่า่งประเทศ สมุนุไพรฟ้า้ทะลายโจร จึงึเป็็นความหวังั  

ความภููมิิใจของคนไทยอย่่างแท้จ้ริิงท่ี่�อยู่่�กัับสมุุนไพร 

พื้้� นบ้า้นนี้้� มาแต่บ่รรพกาล 

	 ขณะท่ี่�โควิิด-๑๙ ระลอกท่ี่� ๓ กำำ�ลัังแพร่่ระบาด 

อย่่างหนััก ทั่่�วโลกยัังไม่่มีียารักัษาหรืือวัคัซีีนใดท่ี่�จะ 

ตอบได้้อย่่างเต็็มปาก ว่่ารัักษาหรืือป้้องกัันได้้จริิง  

ประกอบกัับการฉีีดวััคซีีนให้ค้นไทยยัังเป็็นไปอย่่าง 

ล่า่ช้า้ ไม่่ทั่่�วถึึง การศึกึษาเรื่่�องการนำำ� “สมุนุไพรไทย”  

มาใช้ใ้นการรักัษาโรคโควิิด-๑๙ จึึงเป็็นอีีกทางเลืือก 

หนึ่่�ง ในขณะท่ี่�วงการแพทย์ไ์ทยยังัคงถกเถีียงกัันอยู่่� 

เรื่่�องการใช้ฟ้้้าทะลายโจร ในการรักัษาหวััดพวกเรา 

คนไทยอาจจะไม่ท่ราบว่า่ มีีบริษัิัทยา Blackmore ของ 

ออสเตรเลีียเอาฟ้า้ทะลายโจรไปสกัดัผลิติเป็็นยารักัษา 

หวัดั คืือ cold combat ออกขายไปทั่่�วโลกมานานแล้ว้ 

คำำ�แนะนำำ�การใช้้สารสกััดฟ้้าทะลายโจรและสาร 

AP (ANDROGRAPHOLIDE) สำำ�หรัับโรคโควิดิ-๑๙

1.
	ผู้้�ป่ วยโควิิด-๑๙ ท่ี่�ไม่่มีีอาการ (asymptomatic  

COVID-๑๙) สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ตรวจพบเชื้้� อโควิิด-๑๙  

แต่ย่ังัไม่ม่ีีอาการป่่วย แนะนำำ� 

		  •	 ใช้ส้ารสกัดัฟ้า้ทะลายโจรท่ี่�มีีปริมิาณ AP (Andro- 

	 grapholide) ๒๐ mg รับัประทาน ๑ เม็็ด วันัละ  

	 ๓ ครั้้�ง ก่่อนอาหาร เช้า้ กลางวันั และเย็็น (รวม ๖๐  

	 mg/วันั) ติิดต่อ่กันันาน ๕ วันั

		  •	 ใช้้สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร ๔๐๐ mg  

	รั บัประทาน ๒ เม็็ด วันัละ ๓ ครั้้�งก่่อนอาหาร เช้า้  

	 กลางวันั และเย็น็ (รวม ๖ เม็ด็ ได้ ้AP=๖๐ mg/วันั)  

	ติ ดิต่อ่กันันาน ๕ วันั

	 หมายเหตุุ  สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร 

อภัยัภูเูบศร ๔๐๐ mg มีีสาร AP=๑๒ mg

2.
	ผู้้�ป่ วยโควิิด-๑๙ ท่ี่�มีีอาการไม่่ รุุนแรง ไม่่มีี 

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรครุุนแรง / โรคร่่วมสำำ�คััญ  

(Symptomatic COVID-๑๙ without pneumonia no 

risk factors for severe disease) แนะนำำ� 

		  •	 ใช้ส้ารสกัดัฟ้า้ทะลายโจรท่ี่�มีีปริมิาณ AP (Andro- 

	 grapholide) คููณ ๓ เท่่าของผู้้�ป่วย โควิิด-๑๙  

	 ท่ี่�ไม่ม่ีีอาการ คืือ มีี AP (Andrographolide) ๖๐ mg  

	วั นัละ ๓ ครั้้�ง ก่่อนอาหาร เช้า้ กลางวันั และเย็น็ (รวม  

	 ๑๘๐ mg/วันั) ติิดต่อ่กันันาน ๕ วันั

		  •	 ใช้้สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร ๔๐๐ mg  

	รั บัประทาน ๖ เม็็ด วันัละ ๓ ครั้้�งก่่อนอาหาร เช้า้  

	 กลางวันั และเย็็น (รวม ๑๘ เม็็ด ได้ ้AP=๑๘๐ mg/ 

	วั นั) ติดิต่อ่กันันาน ๕ วันั

	 หมายเหตุุ  สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร 

อภัยัภูเูบศร ๔๐๐ mg มีีสาร AP=๑๒ mg
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3.
	 ขนาดสำำ�หรับัเสริมิสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันั แนะนำำ� 

		  •	 ใช้้สารสกััดฟ้้าทะลายโจรท่ี่� มีีปริิมาณ AP  

	 (Andrographolide) ๑๐ mg รับัประทาน ๑ ครั้้�ง  

	 นาน ๕ วันั เว้น้ ๒ วันั ต่อ่เนื่่�องกันัไม่เ่กิิน ๑๒ สัปัดาห์ ์ 

	 (๓ เดืือน)

		  •	 ใช้้สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร ๔๐๐ mg  

	รั บัประทาน ๑ เม็็ด วันัละ ๑ ครั้้�ง นาน ๕ วันั เว้น้ ๒ วันั  

	ต่ อ่เนื่่�องกันัไม่เ่กิิน ๑๒ สัปัดาห์ ์(๓ เดืือน)

	 หมายเหตุุ  สารสกััดผงหยาบฟ้้าทะลายโจร 

อภัยัภูเูบศร ๔๐๐ mg มีีสาร AP=๑๒ mg 

	สำำ� หรัับการกิินเพื่่�อเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน แนะนำำ�ให้ ้

รับัประทานเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น มีีประวัตัิิเป็็นหวัดั 

บ่่อย ติิดเชื้้� อง่่าย แต่่จะต้อ้งรับัประทานในปริิมาณ 

ขนาดต่ำำ�� ๆ  โดยในงานวิิจัยัของประเทศสวีีเดน ปีี ๑๙๙๗  

ระบุวุ่่า ต้อ้งรับัประทานฟ้้าทะลายโจร ท่ี่�มีีสารสำำ�คัญั  

AP (Andrographolide) ในปริิมาณวัันละมากกว่่า  

๑๑ mg/วััน ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการป่่วยด้้วย 

โรคหวััด (common cold) ๒.๑ เท่่า ซึ่่�งปััจจุุบัันใน 

การผลิติแคปซูลูฟ้า้ทะลายโจร ท่ี่�มีีปริมิาณสารดังักล่า่ว 

แตกต่่างกันัแต่่ละบริิษััท เช่่น ของอภัยัภูเูบศรจะอยู่่�ท่ี่�  

๑๒ mg ต่อ่แคปซูลู แต่ใ่นทัศันะของการแพทย์แ์ผนไทย 

ไม่่ควรรับัประทาน สมุนุไพรฟ้้าทะลายโจรติิดต่่อกััน 

นานเกิินกว่า่ ๑ สัปัดาห์ ์เพราะอาจส่ง่ผลทำำ�ให้ร้่า่งกาย 

ไม่่มีี เ รี่่� ยวแรงได้้ โดยเฉพาะอย่่างแขนและขา  

ยังัรวมไปถึงึอาการท้อ้งอืืด หน้า้มืืด ตามัวั และมืือเท้า้ชา  

แต่จ่ากการวิิจัยัก็็ไม่พ่บว่า่จะเป็็นอันัตรายรุุนแรงถึงึขั้้�น 

เสีียชีีวิต หรืือมีีผลต่่อระบบภายในแต่่อย่่างใด เพราะ 

สมุุนไพรชนิิดนี้้� ตามตำำ�ราเวชศาสตร์์การแพทย์ ์

แผนโบราณระบุุไว้ว้่่าเป็็นยาเย็็น ช่่วยลดธาตุุไฟใน 

ร่่างกาย เมื่่�อรัับประทานเข้้าไปร่่างกายท่ี่�ร้อ้นจาก 

อาการไข้้ก็็ เย็็นลง *แต่่ถ้้าหากร่่างกายอยู่่� ใน 

สภาพปกติิ* การรับัประทานติิดต่่อกัันนาน ๆ ก็็จะ 

ทำำ�ให้ร้่่างกายไม่่มีีแรง แต่่ถ้า้หากคุุณจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ ้

สมุนุไพรฟ้า้ทะลายโจร ติิดต่อ่กันัเกิินกว่า่ ๑ สัปัดาห์ ์ก็็ 

ควรรับัประทานคู่่�กัับน้ำำ��ขิง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความอบอุ่่�น 

ในร่า่งกายลดฤทธิ์์�เย็น็เกิินไปของฟ้า้ทะลายโจร

ข้้อควรระวััง,
ข้้อห้า้มใช้้,
คำำ�เตืือน

ข้้อควรระวััง สำำ� หรับัผู้้�ท่ี่�รับัประทาน ควรระวังัดังัต่อ่ไป 

นี้้�  คืือ เลืือดออกง่่าย กิินยาแอสไพริิน วาร์ฟ์าริินหรืือ 

มีีโรคประจำำ�ตัวัอย่า่งโรคหัวัใจหรือืความดันัโลหิต

ข้้อห้า้มใช้้ 

	 •	 ห้า้มใช้ใ้นผู้้�ท่ี่�มีีอาการแพ้ฟ้้า้ทะลายโจร เช่น่ เกิิดผื่่�น 

ลมพิิษ หน้า้บวม

	 •	ห้ า้มใช้ใ้นสตรีีมีีครรภ์แ์ละให้น้มบุตุร

	 •	 ไม่ค่วรใช้ใ้นผู้้�ป่วยโรคตับัและไต

คำำ�เตืือน

	 •	ฟ้ ้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรรสขมจััด มีีฤทธิ์์� เย็็น  

อาจทำำ�ให้แ้ขนขา มีีอาการชา หรืืออ่่อนแรง รู้้�สึ ึก 

หนาวเย็็น ภายใน

	 •	 ควรระวัังการใช้้ร่่วมกัับยาต้้านการแข็็งตััวของ 

เลืือด (anticoagulants) และยาต้า้นเกล็็ดเลืือด  

(antiplatelets) 

	 •	 ควรระวังัการใช้ร้่ว่มกับัยาลดความดันั (antihyper-

tensives) เพราะอาจเกิิดการเสริิมฤทธิ์์� ทำำ� ให้เ้กิิด 

หน้า้มืืดได้้

	 •	 ควรระวังัการใช้ร้่ว่มกับัยาท่ี่�กระบวนการโมทาบอ- 

ลิิซึึมผ่่านเอนไซม์์ cytochrome P๔๕๐ (CYP)  

เนื่่�องจากฟ้้าทะลายโจรมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง CYP๑A๒ , 

CYP๒C๙ และ CYP๓A
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	 สรุุป วิิธีีการรับัประทานฟ้้าทะลายโจร เพื่่�อรักัษา 

โควิิด-๑๙ คืือ ให้เ้ริ่่�มประทานเร็็วท่ี่�สุดุในขณะอาการ 

น้อ้ยท่ี่�สุดุ เพื่่�อเพิ่่�มภูมิูิต้า้นทานร่า่งกายไปต่อ่สู้้�เชื้้� อไวรัสั  

ให้เ้ลืือกยาท่ี่�มีีมาตรฐาน อย. โดยเฉลี่่�ยแคปซููลขนาด  

๓๕๐-๔๐๐ mg ให้ม้ีีขนาดของ AP ประมาณ ๑๐ mg  

ต่่อแคปซููล จะรับัประทาน วันัละ ๓-๔ ครั้้�งได้ ้ขึ้้� นกับั  

อาการป่่วยในขณะนั้้�น น้ำำ��หนักัตัวัคนไข้โ้ดยใช้ข้นาดใน 

การรัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-๑๙ ท่ี่�มีีอาการไม่่ รุุนแรง 

จะรับัประทาน วันัละ ๑๘ เม็็ด (ในขนาดยา ๔๐๐mg  

ย่ี่�ห้อ้อภััยภููเบศร) คืือ รับัประทานมื้้� อละ ๖ เม็็ด ๓  

มื้้� อก่่อน ถ้า้วันัท่ี่� ๒ อาการดีีขึ้้� นก็็แปลว่่าปริิมาณ AP  

(Andrographolide) เพีียงพอเหมาะสมกับัอาการป่่วย 

ในขณะนั้้�น แต่ถ่้า้วันัท่ี่� ๒ อาการยังัไม่่ดีีขึ้้� น ก็็อาจต้อ้ง 

รับัประทานยาเพิ่่�มมากขึ้้� นอีีกมื้้� อทีีละน้อ้ย
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	 การใช้ฟ้้า้ทะลายโจรในการรักัษาโรคโควิิด-๑๙ จะ 

เป็็นการเปลี่�ยนกระบวนทััศน์ใ์นการรักัษาโควิิด-๑๙  

โดยกลไกยาสกััด เชื้้� อ ไวรััสไม่่ ให้้แพร่่กระจาย  

และเสริิมสร้า้งภููมิิคุ้้�มกััน เพื่่�อให้้ร่่างกายสามารถ 

รักัษาตัวัเองได้ ้โดยเมื่่�อเชื้้� อไม่่ขยายตัวั เม็็ดโลหิตขาว 

ซึ่่�งมีีหน้า้ท่ี่�สร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัก็็จะสามารถสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันั 

ได้้เพีียงพอท่ี่�จะฆ่่าเชื้้� อโรคได้้ ผู้้�ป่วยก็็จะหายจาก 

โควิิด-๑๙ จากการท่ี่�การระบาดระลอก ๓ ผู้้�ป่วยไม่ ่

แสดงอาการ ทำำ�ให้ก้ารควบคุมุโรคทำำ�ได้ย้ากมาก เมื่่�อ 

ควบคุมุยากมากจึงึมีีแค่ ่๒ วิิธีี ท่ี่�จัดัการ คืือ วิิธีีแรก ฉีีด 

วัคัซีีนให้ป้ระชาชนให้ไ้ด้ม้ากท่ี่�สุดุ ซึ่่�งมันัทำำ�ได้ย้ากมาก  

จึึงน่่าสนใจวิิธีีท่ี่�สอง จากข้อ้มููลจริิงและการทดลอง  

ทุกุคนท่ี่�ไม่่มีีข้อ้ห้า้มในการรับัประทานฟ้้าทะลายโจร  

สามารถรักัษาให้ห้ายป่่วยได้โ้ดยไม่่ต้อ้งไปหาหมอ  

ไม่่ต้อ้งตรวจเชื้้� อ ให้ร้ับัประทานฟ้้าทะลายโจร ๕ วันั  

อาการก็็จะดีีขึ้้� นและสามารถหายป่่วยได้ ้ซึ่่�งไม่่ว่่าจะ 

เป็็นแค่่ไข้้หวััดธรรมดาหรืือโควิิด-๑๙ ก็็สามารถ 

รัับประทานฟ้้าทะลายโจรได้้โดยไม่่มีีผลข้้างเคีียง  

เมื่่�อไม่ต่้อ้งไปหาหมอก็็ไม่ต่้อ้งสร้า้งภาระให้ ้รพ.
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CRMA

	 อย่่างไรก็็ตาม ย้ำำ��ว่่าการสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัเป็็นเกราะ 

สำำ�คัญั ในการป้้องกันัโรค ตั้้�งแต่่ มาตรการ DMHTT  

เว้น้ระยะห่่าง สวมหน้า้กาก ล้า้งมืือ การรับัประทาน 

อาหารเน้น้อาหารท่ี่�มีีเครื่่�องเทศ สมุนุไพร ขิิง ข่า่ ตะไคร้ ้ 

ใบมะกรููด ผักั ผลไม้ ้พักัผ่อ่นให้เ้พีียงพอ ออกกำำ�ลังักาย 

และสััมผััสแดดในช่่วงเช้า้หรืือเย็็น ทำำ�ใจให้ส้บายๆ  

ให้ม้ีีกำำ�ลังัใจ ล้ว้นแล้ว้แต่่ต้อ้งดำำ�เนิินการเป็็นองค์ร์วม  

อย่่าใช้เ้ครื่่�องมืือเดีียวเพราะโควิิด-๑๙ เป็็นโรคใหม่ ่

ท่ี่�เรายังั ไม่เ่ข้า้ใจทั้้�งหมด

	 ในทัศันะของผู้้�เขีียนคิดิว่า่ เป็็นโอกาสดีีท่ี่�ประชาชน 

คนไทยทุกุคน หันัมาปลูกูสมุนุไพรฟ้้าทะลายโจรไว้ใ้ช้ ้

ดูแูลรักัษาตัวัเอง ตามภูมิูิปััญญาพื้้� นบ้า้นท่ี่�เคยทำำ�มา  

เพื่่�อการดูแูลรักัษาในเบื้้� องต้น้ และรัฐับาลยังัสามารถ 

ส่่งเสริิมสร้้างความมั่่� นคงทางเศรษฐกิิจจากยา 

สมุุนไพรไทย ส่่งเสริิมการปลููกส่่งออกไปขายใน 

ต่า่งประเทศ เพื่่�อช่่วยทดแทนรายได้จ้ากการท่อ่งเท่ี่�ยว 

ท่ี่�ขาดหายไป จากผลกระทบของโควิิด-๑๙ อีีกด้ว้ย
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	 เมื่่�อฉบับัท่ี่�แล้ว้ ผู้้�เขีียนได้เ้ล่า่ให้ทุ้กุท่า่นทราบเก่ี่�ยวกับั 

DLIELC ในส่ว่นของประสบการณ์ก์ารเดิินทาง มาตรการ  

และความเป็็นอยู่่�ในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้� อ 

ไวรัสัโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) สำำ� หรับัฉบับันี้้�  ผู้้�เขีียน 

ได้ก้ลับัมาอีีกครั้้�งเพื่่�อแนะนำำ�ให้ทุ้กุท่า่นได้รู้้้�จั กั DLIELC  

มากขึ้้� นในส่่วนของตััวองค์ก์ร ประวััติิความเป็็นมา  

หลักัสูตูรต่า่ง ๆ รวมไปถึงึชีีวิิตประจำำ�วันัของนายทหาร 

นักัเรีียน เผื่่�อว่า่จะเป็็นประโยชน์ส์ำำ� หรับัผู้้�ท่ี่�จะมีีโอกาส 

ไปศึกึษาท่ี่�น่ี่�ในอนาคต 
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DLIELC:
ประวััติิความเป็็นมา หลัักสููตร 

และชีีวิิตประจำำ�วัันของนายทหารนัักเรีียน

พ.อ.หญิิง จิดิาภา  ธรรมวิหิาร

เสนาศึกษา
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	สำำ�  หรับัผู้้�เขีียนแล้ว้ DLIELC นับัว่า่เป็็นสวรรค์น์้อ้ย ๆ   

เลยทีีเดีียว เพราะจากท่ี่�พูดูคุยุกับัเพื่่�อน ๆ พ่ี่� ๆ น้อ้ง ๆ  

ท่ี่� เคยไปศึึกษาท่ี่�น่ี่�  ทุุกคนจะมีีความสุุขและได้้รัับ 

ความประทับัใจจากสิ่่�งต่า่ง ๆ  ถึงึแม้ว้่า่การเรีียนท่ี่� DLIELC  

จะมีีความเข้้มข้้นและต้้องอาศััยความขยัันบวก 

ความพยายามไม่่น้อ้ย แต่ก็่็ยังัเป็็นการนั่่�งเรีียนในห้อ้ง 

เรีียนสบาย ๆ เมื่่�อเทีียบกับัหลักัสูตูรทางทหารอื่่�น ๆ ท่ี่� 

อาจต้อ้งเหน็็ดเหนื่่�อยร่า่งกายมากกว่า่ นอกจากนี้้�  ทาง  

DLIELC ยังัพยายามจัดักิจกรรมท่ี่�น่่าสนใจเพื่่�อเสริิม 

ความรู้้� และประสบการณ์ท์างด้า้นวัฒันธรรมอเมริิกา 

ให้้แก่่นายทหารนัักเรีียนทุุกคน และท่ี่�สำำ�คั ัญท่ี่�สุุด  

DLIELC เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ทำำ� ให้เ้ราได้ม้ีีเพื่่�อนใหม่่จาก 

ประเทศต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก เราจึงึไม่ไ่ด้ศ้ึกึษาเพีียงวัฒันธรรม 

ของอเมริกิา แต่ไ่ด้เ้ปิิดโลกทัศัน์ใ์นการทำำ�ความรู้้�จั กักับั 

วัฒันธรรมของชาติิต่่าง ๆ อีีกด้ว้ย จึึงไม่่น่่าแปลกใจท่ี่� 

นายทหารนัักเรีียนส่่วนใหญ่่จะสนุุกสนานกัับชีีวิิตท่ี่�  

DLIELC

ประวััติอัิันยาวนานของ DLIELC1 

	 Defense Language Institute English Language  

Center (DLIELC) หรืือเรีียกสั้้�น ๆ ว่่า DLI เป็็น 

สถาบัันสอนภาษาอัังกฤษของกระทรวงกลาโห 

มสหรััฐอเมริิกา ตั้้�งอยู่่�ในพื้้� นท่ี่�ของฐานทััพอากาศ 

แล็็กแลนด์ ์(Lackland Air Force Base) เมืือง San  

Antonio รัฐั Texas ก่่อตั้้�งขึ้้� นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. ๒๔๙๗  

เพื่่�อสนัับสนุุนนโยบายและวััตถุุประสงค์ข์องรัฐับาล 

สหรััฐอเมริิกา  และกระทรวงกลาโหมสหรััฐฯ 

(Department of Defense - DoD) เริ่่�มจากการเป็็น 

โรงเรีียนสอนภาษาของกองทััพอากาศสหรััฐฯ  

โดยมีีชื่่�อหน่่วยคืือ 3746th Pre-Flight Training  

Squadron (Language) มีีภารกิิจหลักัคืือการสอน 

ภาษาอัังกฤษให้แ้ก่่นัักบิินฝึึกหััดของชาติิพัันธมิิตร 

ของสหรัฐัอเมริกิา ต่อ่มาในปีี พ.ศ. ๒๕๐๙ ภารกิิจได้ ้

ครอบคลุุมไปถึึงสายงานอื่่�น ๆ ด้ว้ยและได้ย้้้ายไป 

ขึ้้� นตรงกัับกระทรวงกลาโหมสหรัฐัฯ เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น  

Defense Language Institute English Language  

School (DLIELS) โดยมีีกองทัพับกสหรัฐัฯ เป็็นผู้้�บริหิาร  

จนกระทั่่� งปีี พ.ศ. ๒๕๑๙ กองทััพอากาศสหรััฐฯ  

ได้ก้ลับัมาบริหิารงานอีีกครั้้�ง โดยมีีผู้้�บัญัชาการสถาบันั  

(Commandant )  จากกองทััพอากาศ ชั้้�นยศ 

นาวาอากาศเอก และรองผู้้�บััญชาการ (Deputy  

Commandant) จากกองทัพับก ชั้้�นยศพันัโท โดยเปลี่�ยน 

ชื่่�อสถาบันัเป็็นชื่่�อปััจจุุบันัคืือ Defense Language  

Institute English Language Center และพัฒันารููปแบบ 

1ขอขอบคุณุข้อ้มูลูและรููปภาพบางส่ว่นจาก DLIELC Website (www.dlielc.edu) และ Facebook Page: 37th TRW Office of History and Research (www.

facebook.com/37TRWHO)
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ของหลักัสูตูรตลอดจนโครงสร้า้งองค์ก์รเป็็นดังัเช่่นใน 

ปััจจุบุันัตั้้�งแต่ปี่ี พ.ศ. ๒๕๓๖ เป็็นต้น้มา 

คะแนนของตนเอง โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อให้ส้อบผ่า่น  

ECL ได้ค้ะแนนตามท่ี่�หลักัสูตูรหลักัท่ี่�จะศึึกษาต่่อ 

กำำ�หนดไว้ ้

๒)	 แผนกภาษาอัังกฤษเฉพาะทาง (Specialized  

English) เป็็นหลักัสููตรสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�สอบผ่่าน ECL  

ได้ค้ะแนนตามท่ี่�กำำ�หนดแล้ว้ และจะต้อ้งไปเรีียน 

หลักัสูตูร Follow-on training (FOT) ผู้้�เรีียนจะได้ ้

ศึึกษาคำำ�ศัพัท์เ์ฉพาะทางและฝึึกทักัษะทางภาษา 

เฉพาะด้า้นท่ี่�จะต้อ้งใช้ใ้นหลักัสูตูร FOT ต่อ่ไป 

DLI ในปัจจุบันั

	 DLI ได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “Gateway to America”  

เนื่่�องจากหนึ่่�งในสามของนายทหารนัักเรีียนจาก 

ชาติิต่่าง ๆ กว่่า ๑๑๐ ประเทศทั่่�วโลกท่ี่�เดิินทางมา 

ศึึกษาหลักัสููตรท่ี่�สหรัฐัอเมริิกาจะได้ม้าเข้า้เรีียนท่ี่�น่ี่� 

ก่่อน ไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักสููตรหลัักหรืือหลัักสููตรปรัับ 

พื้้� นฐานภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับสถานท่ี่�นั้้�น  DLI  

ประกอบด้ว้ยอาคารกองบัญัชาการซึ่่�งรวมถึงึห้อ้งเรีียน 

และสิ่่�งอำำ� นวยความสะดวกด้า้นการศึึกษา ห้อ้งสมุดุ 

และศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�  (Learning Resource Center  

- LRC) ท่ี่�มีีอุุปกรณ์์ช่่วยฝึึกครบครััน ห้้องอาหาร  

ท่ี่�พักัสำำ� หรับันายทหารนักัเรีียน และอาคารอำำ�นวยการ 

ด้า้นธุรุการ สำำ�หรับัห้อ้งเรีียน จะเป็็นห้อ้งเรีียนเล็ก็ ๆ ท่ี่� 

ติิดตั้้�งอุปุกรณ์ก์ารศึกึษาท่ี่�ทันัสมัยัเหมาะกับัการเรีียน 

การสอนแบบผู้้�เรีียนเป็็นศูนูย์ก์ลาง สำำ�หรับัหลักัสูตูร 

การศึึกษาของ DLI ก็็ตอบสนองความต้อ้งการของ 

ผู้้� เ รีี ย น ด้้ว ย ห ลััก สููต ร เ ฉ พ า ะ ท า ง ท่ี่� จ ะ ช่่ ว ย ใ ห้ ้

นายทหารนัักเรีียนมีีความพร้อ้มด้า้นภาษาอัังกฤษ 

ในการไปศึึกษาต่่อด้า้นต่่าง ๆ ส่่วนเจ้้าหน้้าท่ี่� DLI  

มีีทั้้�งทหารและพลเรืือนจำำ�นวนเกืือบ ๕๐๐ คน ซึ่่�งร 

วมถึึงครููท่ี่�มีีความชำำ�นาญด้า้นการสอนภาษาอังักฤษ 

และเจ้า้หน้า้ท่ี่�สายสนับัสนุนุด้ว้ย

	 ในด้า้นการศึกึษา DLI แบ่ง่ออกเป็็น ๓ แผนก ได้แ้ก่่ 

๑)	 แผนกภาษาอัังกฤษทั่่� วไป (General English)  

ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนภาษาอัังกฤษด้้วยหลัักสููตร  

American Language Course (ALC) ตามระดับั 

๓)	 แผนกภาษาอังักฤษระดับัสูงู (Advanced English)  

ประกอบไปด้ว้ย ๓ กลุ่่�มหลักัสููตร กลุ่่�มแรกได้แ้ก่่  

การ ฝึึกอบรมครููภาษาอัังกฤษ ( Ins t ruc to r  

Development)  เช่่น หลัักสููตรด้้านการสอน 

ภาษาอังักฤษระดับัต้น้ (BALIC) ถึงึระดับัสูงู (AELIC)  

และหลัักสููตรสััมมนาด้้านการสอนวััฒนธรรม  

(MACS) กลุ่่�มท่ี่�สอง ได้แ้ก่่ การพัฒันาระดับัผู้้�บริหิาร  

(Professional Development) เช่่น หลักัสูตูรการ 

บริหิารหลักัสูตูรภาษาอังักฤษ (MELT) ส่่วนกลุ่่�มท่ี่� 

ส า ม ไ ด้้แ ก่่ ก า ร พััฒ น า ทััก ษ ะ ภ า ษ า อัั ง ก ฤ ษ  
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(Language Development) เช่่น หลัักสููตร 

Advanced Language Proficiency Skills (ALPS)  

ซึ่่�งแบ่่งเป็็น ๓ ระดับั และหลักัสูตูร Professional  

Military Education Preparation (PME-Prep)  

สำำ� หรับัผู้้�ท่ี่�จะไปศึกึษาต่่อหลักัสูตูรทางทหารชั้้�นสูงู 

เป็็นต้น้

ALCPT vs ECL ต่า่งกัันอย่่างไร

	ผู้้� เขีียนขอแถมคำำ�อธิิบายเก่ี่�ยวกับัการสอบ ALCPT  

และการสอบ ECL เนื่่�องจากหลายท่่านยังัสับัสนกััน 

อยู่่�ว่า่มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งไร การสอบทั้้�ง ๒ ประเภท 

นี้้� เป็็นการสอบเพื่่�อวัดัระดับัภาษาอังักฤษท่ี่�จัดัทำำ�โดย  

DLIELC เหมืือนกันั แต่ต่่า่งกันัตรงท่ี่�การสอบ ALCPT  

(American Language Course Placement Test) จัดั 

สอบโดยหน่ว่ยงานในประเทศของเราซึ่่�งได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�ง 

ให้เ้ป็็นหน่่วยจัดัสอบ โดยมีีวัตัถุุประสงค์ ์๔ ประการ  

คืือ ๑) เพื่่�อจััดระดัับผู้้�เรีียนสำำ�หรัับการเข้้าศึึกษา 

ภาษาอังักฤษ ๒) เพื่่�อวัดัระดับัภาษาอังักฤษของผู้้�เรีียน 

ก่่อนจบการศึกึษา ๓) เพื่่�อคัดัเลืือกผู้้�ท่ี่�มีีความพร้อ้มใน 

การสอบ ECL ต่อ่ไป และ ๔) เพื่่�อวัดัระดับัภาษาอังักฤษ 

ของเจ้า้หน้า้ท่ี่�ท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ปฏิิบััติิงานกัับสหรัฐัอเมริิกา  

ยกตัวัอย่่างเช่่นท่ี่�ศูนูย์ภ์าษา ยศ.ทบ. จัดัสอบ ALCPT  

ประจำำ�ปีี หรืือเพื่่�อสอบคััดเลืือกนายทหารไปศึึกษา 

หลักัสูตูรต่า่ง ๆ  ท่ี่�สหรัฐัอเมริกิา เป็็นต้น้ สำำ� หรับัการสอบ  

ECL (English Comprehension Level) จะเป็็น 

การจััดสอบโดยเจ้า้หน้า้ท่ี่�ของสหรัฐัอเมริิกาเท่่านั้้�น  

ซึ่่�งในประเทศไทย หน่ว่ยท่ี่�จัดัสอบคืือ JUSMAGTHAI2   

และเป็็นการสอบเพื่่�อวััดระดัับภาษาอัังกฤษของ 

ผู้้�สอบให้ไ้ด้ผ้ลคะแนนตามท่ี่�กำำ�หนด หากสอบ ECL  

ผ่่านตามเกณฑ์ ์ผู้้�สอบจึึงจะมีีสิิทธิเดิินทางไปศึึกษา  

ณ ประเทศสหรัฐัอเมริกิาได้ ้

	 หากจะถามว่า่การสอบ ALCPT หรือื ECL ยากกว่า่ 

กััน ผู้้�เขีียนมีีความคิิดเห็็นส่่วนตัวัว่่า ECL แอบยาก 

กว่่านิิดนึึง เพราะเป็็นข้อ้สอบใหม่่ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิว่่า 

จะต้อ้งมีีพัฒันาการท่ี่�ยากขึ้้� นและวัดัระดับัภาษาของ 

เราได้ม้ากขึ้้� นอยู่่�แล้ว้ ส่่วนลัักษณะการสอบของทั้้�ง  

๒ ประเภทนี้้�  ช่่วงก่่อนหน้า้นี้้�  การสอบ ECL จะเป็็น 

ลักัษณะเดีียวกับัการสอบ ALCPT คืือเป็็นการสอบแบบ  

paper-and-pencil จำำ� นวน ๑๐๐ ข้อ้ แบ่ง่เป็็น Listening  

Part จำำ�นวน ๖๖ ข้อ้ และ Reading Part จำำ�นวน ๓๔  

ข้อ้ ใช้เ้วลาสอบทั้้�งสิ้้� นประมาณ ๑ ชั่่�วโมง แต่ปั่ัจจุบุันันี้้�   

การสอบ ECL ท่ี่� JUSMAGTHAI ได้เ้ปลี่่�ยนวิิธีีการไป 

เป็็นแบบเดีียวกัับการจััดสอบท่ี่� DLI แล้้ว คืือเป็็น 

การสอบแบบ Computer Adaptive Test (CAT) โดยใช้ ้

โปรแกรมคอมพิิวเตอร์ใ์นการสอบ จำำ�นวนข้้อและ 

ความยาก-ง่่ายของข้อ้สอบจะขึ้้� นอยู่่�กัับระดับัภาษา 

อัังกฤษของผู้้�สอบ จำำ�นวนข้้อสอบของแต่่ละส่่วน 

( L i s t e n i n g  P a r t  แ ล ะ  R e a d i n g  P a r t )  

จะเฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่�ประมาณ ๑๙ ข้อ้บวกลบเล็ก็น้อ้ย สำำ�หรับั 

ระยะเวลาในการสอบนั้้�นขึ้้� นอยู่่�กับัตัวัผู้้�สอบเลย เพราะ 

จำำ�นวนข้อ้และความเร็็วในการทำำ�ข้อ้สอบของแต่่ละ 

คนไม่เ่ท่า่กันั แต่ร่วมทั้้�งสิ้้� นแล้ว้ต้อ้งใช้เ้วลาไม่เ่กิิน ๔๕  

นาทีี หากจะถามว่่าการสอบแบบกระดาษหรืือแบบ 

คอมพิิวเตอร์์ยากกว่่ากััน ตามความเห็็นส่่วนตััว 

ของผู้้�เขีียน (อีีกครั้้�ง) คิดิว่า่การสอบด้ว้ยคอมพิิวเตอร์ท์ำำ�  

ให้เ้รารู้้�สึ กึ “เสีียขวัญั” ได้ม้ากกว่า่ เพราะถ้า้เราตอบถูกู  

ข้อ้ต่อ่ไปจะยิ่่�งยากขึ้้� น เราก็็จะรู้้�สึ กึว่า่ยากไปหมดทุกุข้อ้  

หลายคนเดิินหน้า้เศร้า้คอตกออกจากห้อ้งสอบกันัเลย 

ทีีเดีียวทั้้�ง ๆ ท่ี่�ผลออกมาก็็ได้ค้ะแนนสูงู อย่า่งไรก็็ตาม  

ผู้้�เขีียนมีีความเห็็นว่า่ผลคะแนนของทั้้�ง ๒ แบบก็็แสดงถึงึ 

ระดัับทางภาษาของเราได้้ใกล้เ้คีียงกััน แต่่วิิธีีการ 

สอบแบบ CAT ECL นั้้�นสะดวกและประหยัดัเวลาขึ้้� นมาก  

และแน่่นอนว่่าเทคนิิคการทำำ�ข้อ้สอบย่่อมไม่่เหมืือน 

เดิิม ดัังนั้้�น ผู้้�ท่ี่�จะเตรีียมสอบ ECL ควรจะต้้อง 

พัฒันาทักัษะการฟััง ทบทวนไวยากรณ์ ์และศึกึษาคำำ�ศัพัท์ ์

ในระดับัท่ี่�ใช้ง้านได้จ้ริงิ 

2JUSMAGTHAI (Joint United States Military Advisory Group, Thailand) – คณะท่ี่�ปรึกึษาทางการทหารสหรัฐัอเมริกิาประจำำ�ประเทศไทย เป็็นหน่ว่ยประสานงาน 

ด้า้นความร่ว่มมืือทางการทหารระหว่า่งไทย-สหรัฐัฯ
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ชีีวิติก้้าวแรกใน DLI

	 เมื่่�อเราก้า้วเข้า้สู่่� DLI จะมีีเจ้า้หน้า้ท่ี่�พลเรือืนท่ี่�เรีียกว่า่  

CPM (Country Program Manager) ท่ี่�มีีหน้า้ท่ี่�ดูแูล 

นายทหารนักัเรีียนจากประเทศท่ี่�ได้ร้ับัมอบหมายเป็็น 

ผู้้�ให้้คำำ� แนะนำำ�ด้้านต่่าง ๆ กำำ�กัับดููแลการปฏิิบััติ ิ

ด้า้นธุุรการ และช่่วยแก้้ปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้� น และมีี 

เจ้า้หน้า้ท่ี่�ทหาร MTM (Military Training Manager)  

เป็็นผู้้�ให้ค้ำำ� แนะนำำ�และกำำ�กับัดูแูลด้า้นความประพฤติ ิ

และระเบีียบวิินัยั สำำ� หรับัโรงเรีียนอื่่�น ผู้้�ปฏิิบัตัิิหน้า้ท่ี่� 

เหล่า่นี้้� เรีียกว่า่ IMSO (International Military Student  

Officer) 

การผิิดกฎหมายหรืือการละเมิิดสิิทธิซึ่่�งกัันและกััน 

โดยไม่่ได้เ้จตนา และอาจส่่งผลให้โ้ดนลงโทษและ 

เสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียงของประเทศได้ ้ตัวัอย่า่งเรื่่�องสำำ�คัญั ๆ   

เช่่น การไม่่เคารพกฎจราจร การเมาแล้ว้ขับั (Driving  

under the influence - DUI หรืือ Driving while 

intoxicated - DWI) การคุุกคามทางเพศ (Sexual  

Harassment) ท่ี่�นักัเรีียนต่า่งชาติทิุกุคนต้อ้งระมัดัระวังั 

เป็็นอย่า่งยิ่่�ง นอกนั้้�นก็็เป็็นเรื่่�องธุรุการอื่่�น ๆ  เช่น่ ดำำ� เนิินการ 

ด้า้นการเงิิน การรับัหนังัสือืเรีียน การเปิิดตู้้�รับัไปรษณีีย์ ์ 

เป็็นต้น้ เมื่่�อสัปัดาห์แ์รกผ่า่นไป ก็็จะเข้า้สู่่�ช่ว่งการศึกึษา 

อย่่างจริงิจังั และเริ่่�มใช้ช้ีีวิตก้า้วแรกในต่่างแดนอย่่าง 

เต็ม็ตัวั

ชีีวิติประจำำ�วันใน DLI 

	สิ่่ �งแรกท่ี่�จะพููดถึึงก็็คงจะเป็็นเรื่่�องท่ี่�พักั ท่ี่� DLI มีี 

ท่ี่�พัักสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ มีีลัักษณะเหมืือน 

โรงแรมเรีียกว่า่ International Student Quarter (ISQ)  

	สั ัปด  า ห์์แ ร ก จ ะ เ ป็็ น 

สัปัดาห์แ์ห่่งการเตรีียมการ 

ก่่ อ น เ ปิิ ด เ รีี ย น  จ ะ มีีทั้้�  ง 

การรายงานตัวั รับัเอกสาร 

ต่่าง ๆ ทำำ�บััตรประจำำ�ตััว  

(Common Access Card - CAC) รัับป้้ายชื่่�อ 

ตราสััญลัักษณ์์ DLI และเครื่่�องหมายเทีียบเท่่า 

ชั้้�นยศของอเมริิกาไว้้ติิดประกอบเครื่่�องแบบขณะ 

ศึกึษา สำำ�หรับัชั้้�นยศพันัเอกของอเมริกิา มีีเครื่่�องหมาย 

ยศเป็็นรููปนกอิินทรีี ผู้้�เขีียนรู้้�สึ กึเท่ม่ากท่ี่�ได้น้กอิินทรีีมา 

ติิดหน้า้อก แต่เ่สีียดายท่ี่�ไม่่ค่อ่ยมีีโอกาสได้ต้ิิดโชว์ใ์คร  

เพราะต้อ้งเรีียนออนไลน์อ์ยู่่�แต่่ในห้อ้งพักั นอกจากนี้้�   

นายทหารนัักเรีียนใหม่่ทุุกคนต้้องเข้้าร่่วมประชุุม  

In-processing Briefing ท่ี่�ช่ว่ยให้เ้ราทราบถึงึการปฏิิบัตัิิ 

ตนในขณะศึกึษา กฎเกณฑ์ ์ข้อ้ห้า้มทั้้�งหลายท่ี่�นักัเรีียน 

ต่า่งชาติิพึงึต้อ้งระวังั เนื่่�องจากบางครั้้�งความแตกต่า่ง 

ทางวััฒนธรรมของแต่่ละประเทศกลัับกลายเป็็น 

มีีชื่่�อว่่า Gateway Lodge โดยเข้า้พักัห้อ้งละ ๑ คน  

แต่่ละห้้องมีีเตีียงนอนกว้้างใหญ่่แสนสบาย โต๊๊ะ 

ทำำ�งาน เฟอร์นิ์ิเจอร์ ์โทรทัศัน์ ์ตู้้�เย็็น เตาอบไมโครเวฟ  

และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอื่่�น ๆ มีีระบบ WIFI  

ครอบคลุุมทั่่�วบริิเวณ DLI ตลอดเวลา มีีเจ้า้หน้า้ท่ี่� 

ทำำ� ความสะอาดห้อ้งทุุกวันั และมีีห้อ้งสำำ�หรับัซักัผ้า้- 

อบผ้า้ (Laundry Room) ด้ว้ย นับัว่า่สะดวกสบายมาก 

	สำำ�  หรัับเรื่่�องอาหารการกิิน ท่ี่�  DLI มีีสถานท่ี่� 

รับัประทานอาหารชื่่�อ Amigo Inn ท่ี่�เราสามารถเข้า้ไป 

นั่่�งรับัประทานอาหารร่ว่มกับัเพื่่�อน ๆ  ได้ ้แต่ห่ากต้อ้งการ 

ซื้้� ออาหารไว้้กัักตุุนเพื่่�อรัับประทานในห้้องพััก ก็็ 

สามารถเดิินออกไปซื้้� อหาท่ี่�ห้้าง H.E.B. ท่ี่�ตั้้�งอยู่่� 

หน้า้ประตูเูบสได้ ้ซึ่่�งผู้้�เขีียนว่่ามันัคืือสวรรค์ด์ีี ๆ น่ี่�เอง  

เพราะมีีอาหารหลากหลายมาก บริิเวณรอบ ๆ ก็็มีี 
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หน่่วยทหารทั่่�วไป เช่่น ห้อ้งออกกำำ�ลังักาย Chaparral  

Fitness Center ท่ี่�สามารถเล่่นกีีฬาได้้อีีกหลาย 

ประเภท มีีสระว่่ายน้ำำ�� มีีสนามวิ่่�ง ฯลฯ เมื่่�อตกเย็็น  

ภายในบริิเวณ DLI ก็็มีี Pavilion หลายแห่่งเป็็น 

เหมืือนศาลาไว้้ให้้นัักเรีียนสามารถจััดงานปาร์์ตี้้�  

แลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมกัันได้้ ทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวมานี้้�   

เมื่่�ออยู่่�ในช่ว่งโควิิดระบาด ทุกุสิ่่�งก็็เปลี่่�ยนแปลงไปตาม 

มาตรการ อย่่างไรก็็ตาม การท่ี่�มีีสถานท่ี่�เหล่่านี้้� อยู่่�ใน 

ฐานทัพัก็็เป็็นสิ่่�งจรรโลงใจเล็ก็ ๆ  น้อ้ย ๆ  ไว้ผ้่อ่นคลายยาม 

ว่า่งจากการเรีียนบ้า้ง แต่เ่ราก็็ต้อ้งไม่ล่ืืมว่า่ เราควรหา 

โอกาสออกไปเท่ี่�ยวชมโลกภายนอกด้้วยเพราะใน 

ตัวัเมืือง San Antonio ก็็มีีสถานท่ี่�น่า่สนใจอันัมีีคุณุค่า่ 

ทั้้�งด้า้นประวัตัิศิาสตร์ ์ด้า้นศิิลปวัฒันธรรม ด้า้นเทคโนโลยีี  

รวมทั้้�งมีีสถานท่ี่� “ชิิค ๆ  คูลู ๆ ” ให้ไ้ปเท่ี่�ยวชมอีีกมากมาย  

ร้า้นอาหารมากมาย แม้แ้ต่่อาหารไทยเราก็็ไม่่ต้อ้ง 

อดอยาก เพราะมีีร้า้นอาหารไทยท่ี่�รสชาติิดีีตั้้�งอยู่่�ใน 

บริเิวณเดีียวกันัอีีกด้ว้ย 

	 นอกจากนี้้�  ภายใน Lackland AFB ก็็ยังัมีี Base  

Exchange (BX) ท่ี่�ทุกุคนใฝ่่ฝัันจะเข้า้ไปช้อ้ปปิ้้� งเมื่่�อมีี 

โอกาสไปอเมริกิา (หรือืไม่ก็่็โดนฝากซื้้� อของ) เพราะสิินค้า้ 

ใน BX จะมีีราคาถููกกว่่าข้้างนอกและไม่่ต้้องเสีีย 

ภาษีี มีีตั้้�งแต่่ของใช้ท้ั่่�วไปจนถึึงเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าและ 

สิินค้า้แบรนด์เ์นม หากต้อ้งการซื้้� อของประเภทอาหาร 

ก็็สามารถไปซื้้� อได้ท่้ี่� Commissary โดยทั้้�ง BX และ  

Commissary ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณเดีียวกััน โดยเราจะ 

ต้้องเดิินเท้้าจาก DLI ไปประมาณ ๒๐ นาทีีหรืือ 

อาจจะขึ้้� นรถ Shuttle Bus ท่ี่�วนรับั-ส่ง่ในฐานทัพัก็็ได้ ้

	ด้ า้นสันัทนาการ หากต้อ้งการออกกำำ�ลังักาย ท่ี่�น่ี่� 

ก็็มีีสถานท่ี่�ออกกำำ�ลัังกายทุุกรููปแบบเช่่นเดีียวกัับ 

ส่ว่นเมืืองข้า้งเคีียงโดยรอบ ก็็มีีอีีกหลายเมืืองท่ี่�น่า่สนใจ 

และควรค่า่ต่อ่การไปเปิิดหูเูปิิดตาเก็็บเก่ี่�ยวประสบการณ์ ์

เช่น่กันั ทั้้�งนี้้�  ทาง DLI ก็็มีี Field Study Program โดยจัดั  

Field Trips สำำ�หรับันักัเรีียนทุกุคนได้ม้ีีโอกาสออกไป 

เท่ี่�ยวเป็็นครั้้�งคราวในวันัเสาร์-์อาทิิตย์ ์หรืือเวลาหลังั 

เลิกิเรีียนตามความเหมาะสมอีีกด้ว้ย

ชีีวิติการเรีียนใน DLI

	ผู้้� เขีียนเชื่่�อว่่าหลายท่่านรวมทั้้�งผู้้�เขีียนเองด้ว้ยมักั 

จะประสบกัับคำำ�พููดแซวแบบเดีียวกัันเวลาท่ี่�ได้้รัับ 

โอกาสไปศึึกษาต่่างประเทศ คืือจะมีีคนถามว่่า “ไป 

เรีียนหรืือไปเท่ี่�ยว?” เพราะเวลาเราถ่่ายรููปมาอวด 

เพื่่�อน ๆ ก็็จะมีีแต่่รููปตอนไปเท่ี่�ยว ก็็แหม...ตอนเรีียน 

หนังัสืือใครจะไปถ่ายรููปคะ (แต่ก็่็อาจจะมีี ‘สร้า้งภาพ’  
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บ้า้งตามโอกาส) เพราะเราต้อ้งตั้้�งใจเรีียนเพื่่�อนำำ�ความรู้้�  

กลับัมาพัฒันากองทัพัและประเทศชาติิต่่อไป ดังันั้้�น  

ผู้้�เขีียนจึึงขอเล่่าถึึงเรื่่�องลัักษณะการเรีียนใน DLI  

บ้า้งนะคะ

	 หากไม่่นัับถึึงเรื่่�องของการเรีียนแบบ Virtual  

Classroom ในช่่วง COVID-19 ตามท่ี่�ผู้้�เขีียนได้เ้ล่่า 

ไปในฉบับัท่ี่�แล้ว้ การเรีียนท่ี่� DLI ถืือได้ว้่า่เป็็นช่ว่งชีีวิตท่ี่� 

สนุกุมาก เนื่่�องจากเป็็นการเรีียนภาษาอังักฤษท่ี่�ได้ฝึ้ึก 

ฟัังสำำ�เนีียงทุกุรููปแบบจากเพื่่�อนต่่างชาติิหลากหลาย 

ประเทศทั่่�วโลก สำำ�เนีียงภาษาอัังกฤษแบบอาหรับั  

แอฟริิกา ยุุโรป เอเชีีย อเมริิกาใต้ ้รัสัเซีีย มาครบ!!  

แต่ล่ะสำำ�เนีียงก็็มีีเอกลักัษณ์เ์ป็็นของตัวัเองซึ่่�งน่่าสนใจ 

มาก ส่่วนสำำ�เนีียงคนอเมริิกัันก็็จะได้จ้ากครููผู้้�สอน  

จากเจ้า้หน้า้ท่ี่� DLI จากเพื่่�อนทหารอเมริกิันัท่ี่�มาฝึึกศึกึษา 

ใน Lackland AFB ซึ่่�งชอบเข้า้มาเสวนากับันักัเรีียน 

ต่่างชาติิใน DLI รวมทั้้�งจากครอบครัวัชาวอเมริิกันัท่ี่� 

อาสาเป็็น Sponsor พานักัเรีียนต่่างชาติิไปเท่ี่�ยวหา 

ประสบการณ์ ์เรีียนรู้้�วั ฒันธรรมอเมริกิาผ่า่นกิิจกรรมท่ี่� 

เรีียกว่า่ Amigo Program ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้� ได้ล้ดน้อ้ยลงไป 

ในช่ว่ง COVID-19 เป็็นท่ี่�น่า่เสีียดายมาก

	 การเรีียนคาบแรกเริ่่�มตั้้�งแต่่เวลา ๐๗๓๐ เราต้อ้ง 

เดิินจากห้อ้งพักัไปยังัอาคารเรีียน หากเดิินเร็็วหน่่อย 

และไม่แ่วะทักัใครจะใช้เ้วลาประมาณ ๕ นาทีี แต่ห่้า้ม 

ไปถึึงห้้องเรีียนช้้ากว่่า ๐๗๓๐ แม้้แต่่วิินาทีีเดีียว  

มิิฉะนั้้�นถืือว่่ามาสายทัันทีี  การเรีียนแต่่ละคาบ 

จะใช้เ้วลาประมาณ ๕๐ นาทีีแล้ว้พัักประจำำ�ชั่่�วโมง  

ระหว่่างพักั เราสามารถออกมาพูดูคุยุปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับั 

เพื่่�อนจากชั้้�นเรีียนอื่่�น ๆ ได้ ้จากนั้้�น พักัรับัประทาน 

อาหารกลางวันั ๑ ชั่่�วโมง และกลับัมาเรีียนอีีกครั้้�งถึึง 

เวลา ๑๔๓๐ หลังัจากนั้้�น เราอาจจะไปฝึึกฝนเพิ่่�มเติิม 

ท่ี่�ห้อ้งสมุดุหรืือท่ี่� Learning Resource Center หรืือ 

จะไปปฏิิบัตัิิภารกิิจส่่วนตัวัก็็ได้ ้ซึ่่�งบรรยากาศเหล่่านี้้�  

ได้ห้ายไปในช่่วงโควิิดระบาดเพราะต้อ้งเรีียนผ่่าน 

โปรแกรม Zoom จากในห้อ้งพัักตลอดเวลาตามท่ี่� 

ผู้้�เขีียนเคยเล่่าในฉบับัท่ี่�แล้ว้ อย่่างไรก็็ตามผู้้�เขีียนยังั 

จำำ�บรรยากาศการเรีียนแบบปกติิจากการท่ี่�ไปศึกึษาท่ี่�  

DLI เมื่่�อ ๒ ครั้้�งแรกได้ด้ีี และหวังัว่่าเมื่่�อสถานการณ์ ์

โควิิดดีีขึ้้� นแล้ว้ นายทหารนักัเรีียนไทยท่ี่�ไปเรีียนท่ี่� DLI  

จะได้ก้ลับัไปใช้ช้ีีวิตนักัเรีียนปกติิท่ี่�สนุกุสนานเช่่นนั้้�น 

ได้อ้ีีก 

ความประทับัใจที่่�ได้้กลัับไปเป็็นนักเรีียนอีกีครั้้�ง...

ที่่� DLI

	 ในฐานะท่ี่�เป็็นอาจารย์ ์บางครั้้�งการได้เ้ปลี่่�ยนบทบาท 

ไปเป็็นนักัเรีียนบ้า้งก็็เป็็นประสบการณ์ท่์ี่�น่่าประทับัใจ  

เพราะได้ก้ลับัไปสัมัผัสัความรู้้�สึ กึท่ี่�ต้อ้งตั้้�งใจเรีียน อ่า่น 

หนังัสือื ทำำ�การบ้า้น เตรีียมงานนำำ�เสนอ ฯลฯ และในครั้้�ง 

ล่า่สุดุท่ี่�เพิ่่�งไปเรีียนมานี้้�  ผู้้�เขีียนได้ม้ีีโอกาสพบกับัอดีีต 

ลูกูศิิษย์น์ักัเรีียนนายร้อ้ยจำำ�นวนมากเนื่่�องจากพวกเขา 

ได้ร้ับัทุนุไปเพิ่่�มพูนูทักัษะภาษาอังักฤษท่ี่� DLI ก่่อนไป 

	สำำ�  หรัับการเรีียนในหลัักสููตรนั้้�น DLI มีีครููท่ี่�มีี 

ประสบการณ์์ในการสอนภาษาอัังกฤษให้น้ัักเรีียน 

ต่า่งชาติิมากมาย และครููท่ี่� DLI มีีความตื่่�นตัวัท่ี่�จะพัฒันา 

ตนเองตลอดเวลาตามนโยบายขององค์ก์ร ในห้ว้ง 

เวลาปกติ ิห้อ้งเรีียนจะจัดัเป็็นห้อ้งเล็ก็ ๆ  มีีนักัเรีียนเพีียง  

๖ – ๘ คนในชั้้�นเรีียน พร้อ้มทั้้�งสิ่่�งอำำ� นวยความสะดวก 

ในการศึกึษาทันัสมัยัเพีียบพร้อ้ม ครููแต่ล่ะท่า่นจะมีีห้อ้ง 

เรีียนประจำำ�ของตนเอง จึงึสามารถจัดัรูปแบบห้อ้งเรีียน 

และจัดัหาอุปุกรณ์ป์ระจำำ�ห้อ้ง 

ได้ต้ามความต้อ้งการรวมทั้้�ง 

มีี ความคุ้้�น เคยในการใช้ ้

อุุปกรณ์์เหล่่านั้้�นประกอบ 

การสอนด้ว้ย 
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ก่่อนจากกันั...

	 การได้ไ้ปศึกึษาท่ี่�ประเทศสหรัฐัอเมริกิาครั้้�งนี้้�  ผู้้�เขีียน 

อาจจะได้ร้ับัประสบการณ์ไ์ม่ม่ากเท่า่ครั้้�งก่่อน ๆ  เนื่่�องจาก 

มีีสถานการณ์ ์COVID-19 ทำำ�ให้ไ้ม่ค่่อ่ยได้อ้อกไปนอก 

โรงเรีียนเท่่าใดนักั ผู้้�เขีียนจึงึอยากจะขอเชิิญชวนผู้้�ท่ี่�มีี 

ประสบการณ์์ต่่างแดนท่ี่�น่่าสนใจมาร่่วมเขีียน 

แบ่่งปัันเรื่่�องราวลงใน “เสนาศึึกษา” เพื่่�อเป็็นความรู้้�   

ความบัันเทิิง รวมทั้้�งอาจเป็็นแรงบัันดาลใจให้ใ้คร 

หลาย ๆ คนหาโอกาสออกท่่องโลกเพื่่�อเพิ่่�มพููน 

ประสบการณ์แ์ก่่ตนเองในอนาคตบ้า้งก็็เป็็นได้ ้สำำ� หรับั 

ฉบับันี้้�  ผู้้�เขีียนขอภาวนาให้ส้ถานการณ์ ์COVID-19 หาย 

ไปโดยเร็ว็เพื่่�อให้พ้วกเราได้ช้ีีวิิตดีี ๆ กลับัคืืนมาและขอ 

ให้ทุ้กุท่า่นรักัษาสุขุภาพและปลอดภัยัจากโรคภัยัไข้เ้จ็็บ 

และอันัตรายทั้้�งปวงค่ะ่

CRMA

ฝึึก FOT และผู้้�เขีียนได้ป้ระจักัษ์์ด้ว้ยสายตาตัวัเองถึึง 

ความพยายามและความสามารถในการใช้ภ้าษาอังักฤษ 

ในชีีวิตประจำำ�วันัของพวกเขา ตลอดจนพัฒันาการท่ี่�มีี 

มากขึ้้� นตลอดเวลา ผู้้�เขีียนแอบสังัเกตและชื่่�นชมใน 

การพัฒันาตัวัเองของลูกูศิิษย์ไ์ม่ว่่า่จะเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ได้พ้บ 

กันัท่ี่� DLI หรือืกลุ่่�มท่ี่�ไม่ไ่ด้พ้บกันัเพราะเวลาไม่ต่รงกันั 

หรือืเพราะได้ไ้ปเรีียนหลักัสูตูรหลักัเลย และเชื่่�อว่า่เมื่่�อ 

เวลาผ่่านไปทุกุคนน่่าจะยิ่่�งเก่่ง มีีความรู้้� และประสบ-

การณ์ม์ากขึ้้� นอีีก 

	 นอกจากนี้้�  อีีกหนึ่่�งความประทับัใจคืือ การท่ี่�เราต้อ้ง 

ไปอยู่่�ต่า่งบ้า้นต่า่งเมืืองแม้ว้่า่จะเป็็นเพีียงช่ว่งเวลาสั้้�น ๆ   

แต่่เราก็็ต้อ้งใช้ค้วามพยายามในการปรับัตััว ดัังนั้้�น  

การได้ร้ับัน้ำำ��ใจ ความช่่วยเหลืือ และทัศันคติิดีี ๆ จาก 

คนรอบตัวัทั้้�งคนไทยด้ว้ยกันัและเพื่่�อนต่า่งชาติิรวมถึึง 

ครููและเจ้า้หน้า้ท่ี่�ทุกุฝ่่ายจึงึเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีค่า่มาก และผู้้�เขีียน 

ก็็โชคดีีเหลืือเกิินท่ี่�ได้พ้บน้อ้ง ๆ นายทหารนักัเรีียนไทย 

จากทุกุเหล่า่ทัพัรวมทั้้�งลูกูศิิษย์ท่์ี่�คอยมีีน้ำำ��ใจช่ว่ยเหลืือ 

เรื่่�องต่า่ง ๆ และให้ก้ำำ�ลังัใจกันั ผู้้�เขีียนรู้้�สึ กึขอบคุณุและ 

ประทับัใจเป็็นอย่า่งยิ่่�ง 
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	 การดููนกเป็็นการผ่่อนคลายอีีกวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�ได้้ทั้้�ง 

ความเพลิิดเพลิิน ความรู้้� ในการศึึกษาชนิิดของนก  

และยัังเป็็นแนวทางในการช่่วยอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิอีีก 

ด้ว้ย นกเป็็นสัตัว์ส์วยงามและมีีเอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั 

ท่ี่�แตกต่่างกัันตามวงศ์พ์ัันธุ์์�ของนก มีีแหล่่งหากิินท่ี่� 

แตกต่่างตามสภาพภูมิูิประเทศขึ้้� นอยู่่�กับัพันัธุ์์�ของนก 

แต่่ละชนิิด มีีลักัษณะรููปร่า่ง วิิวัฒันาการ การปรับัตัวั 

เข้้ากัับสภาพแวดล้้อม เพื่่�อการอยู่่�รอดตามแหล่่ง 

ท่ี่�อยู่่�อาศัยัท่ี่�แตกต่า่งกันั

	 1. นกน้ำำ��ท่ี่�หากิินตามทะเล

	 2. นกน้ำำ��ท่ี่�อาศัยัหากิินในบริเิวณพื้้� นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ��

	 3. นกท่ี่�อาศัยัและหากิินในป่่า

	 4. นกท่ี่�อาศัยัหากิินในบริเิวณทุ่่�งโล่ง่

 	สำำ�  หรับัผู้้�ท่ี่�เริ่่�มดูนูก นกทุกุชนิิด คงเป็็นนกใหม่ ่เพราะ 

จะต้้องเริ่่�มจากการจำำ�แนกชนิิดของนกเหล่่านี้้�  ให้ ้

ถูกูต้อ้งเสีียก่่อน แม้น้ว่่าจะพบเห็็นบ่่อย ๆ ก็็ตาม เมื่่�อ 

ออกไปดูนูกแล้ว้ ไม่่รู้้�จั กันกท่ี่�พบ คงไม่่สนุกุแน่่ ดังันั้้�น 

การจำำ�แนกนกแต่่ละตััวให้้ได้้ จึึงจำำ�เป็็นสำำ�หรัับ 

การดูนูก เพราะเราจะทราบว่่า นกท่ี่�เห็็น เป็็นชนิิดใด  

มีีพฤติิกรรมอย่่างไร แต่่คงต้อ้ง อาศัยัประสบการณ์ ์

ในการดูนูก หมั่่�นสังัเกตดู ูลักัษณะของนก เปิิดดูคูู่่�มือ  

รวมทั้้�งบัันทึึกรายละเอีียด และสอบถามจากผู้้�รู้้�   

ซึ่่�งหลักัการจำำ�แนกชนิิดของนก เริ่่�มดังันี้้�
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....เริ่่�มดููนกอย่่างไร 

1.ลัักษณะของนก 

1.1. 	สีแีละลวดลายในตัวันกแต่ล่ะตัวั โดยดูจูากสีีขน 

ท่ี่�ปกคลุมุตามลำำ�ตัวั รวมทั้้�งลวดลายต่า่ง ๆ ท่ี่�เป็็น 

ลักัษณะเด่น่ เช่น่ 

-	บริเิวณคิ้้� วหรือืแถบเหนืือตา บริเิวณศีีรษะ หน้า้ผาก  

รอบดวงตา สีีของปาก 

- บริเิวณส่ว่นล่า่งลำำ�ตัวั สีีของท้อ้ง แถบขีีดหรือืลาย 

ขีีดบนอก สีีหรืือจุุดบริิเวณขาบนลำำ�ตััว บริิเวณ 

หางและสะโพก 

1.3 	ลักษณะของปากนก มีีรูปร่่างขึ้้� นกัับรููปแบบ 

การหากิิน บ่ง่บอกกลุ่่�มวงศ์แ์ละพันัธุ์์�ของนกได้ ้เช่น่  

นกท่ี่�อาศัยัตามลุ่่�มน้ำำ��และกิินปลาเป็็นอาหารจะมีี 

ปากแหลมยาวตรง นกพวกกิินเมล็็ดพืชจะมีีปาก 

สั้้�นแข็็งแรง นกกิินสััตว์จ์ะมีีปากงุ้้�มแหลมไว้ฉ้ีีก 

เหยื่่�อ เช่น่ นกเหย่ี่�ยว 

	 การดูจูากสีีของตัวันก อาจเปลี่�ยนแปลงตามช่่วง 

อายุ ุฤดูกูาล และสภาพสิ่่�งแวดล้อ้ม ซึ่่�งควรดูนูกนั้้�นไป 

เรื่่�อย ๆ จนเกิิดความแน่ใ่จ

1.2 ดููลักษณะของหาง ท่ี่�สั้้�นหรืือยาว เว้า้เป็็นแฉก 

หรือืตัดัตรง ปีีกมีีลักัษณะและขนาดกว้า้งหรือืยาว 

อย่า่งไร ปลายปีีกแหลมหรือืมน

1.4 	ลักษณะของพฤติิกรรม ท่่าทางและพฤติิกรรม 

ต่า่ง ๆ  ของนกท่ี่�แสดงออกมา ช่ว่ยในการจำำ�แนกชนิิด 

ของนก อาจเริ่่�มดููจากท่่าเกาะพััก เกาะตั้้�งตรง 

หรืือขยับัตัวัไปมา ส่่วนการเคลื่่�อนไหวของหางมีี 

การแกว่่งหาง หรืือกระดกหางขึ้้� นลงหรืือชอบ 

รำ ��แพนหางตลอดเวลา

1.5 	การเกาะหรืือไต่่ต้้นไม้้ รููปแบบในการเกาะ มีี 

ลำำ� ตัวัตั้้�งตรงหรือืเอาหัวัลง รููปแบบของการบินิเป็็น 

การร่อ่นขึ้้� นลงเป็็นคลื่่�นหรือืเป็็นเส้น้ตรง 
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1.6 	ฟัังจากเสีียงร้้องของนก เป็็นอีีกวิิธีีในการดูนูกท่ี่� 

ยังัไม่เ่ห็็นตัวันกก็็ช่ว่ยบอกกลุ่่�มและประเภทของนก 

ได้ว้ิิธีีหนึ่่�ง ว่า่มีีการร้อ้งรููปแบบและจังัหวะเช่น่ไร

 2.อุุปกรณ์ใ์นการดููนก

	 นกท่ี่�พบเห็น็ในธรรมชาติิมักัไม่คุ่้้�นกับัมนุษุย์ ์การใช้ ้

อุปุกรณ์ใ์นการดูนูกจะช่ว่ยขยายภาพนกให้ช้ัดัเจนและ 

เพิ่่�มความเพลิดิเพลินิในการดูนูกมากขึ้้� น อุปุกรณ์พ์ื้้� นฐาน 

ท่ี่�มักัใช้ใ้นการดูนูก เช่น่

2.1 	กล้้องส่่องทางไกล เป็็นอุปุกรณ์ส์ำำ�คัญัท่ี่�สุดุ กล้อ้ง 

ส่่องทางไกลจะช่่วยขยายภาพนกท่ี่�อยู่่�ในระยะ 

ไกลให้เ้ห็น็ได้ช้ัดัเจนมากขึ้้� น

2.2 	คู่่�มืือดููนก บอกภาพและรายละเอีียดของนกไว้ ้

อย่่างชัดัเจน เป็็นข้อ้มูลูเบื้้� องต้น้ท่ี่�ช่่วยให้น้ักัดูนูก 

จำำ�แนกชนิิดนกท่ี่�พบได้ร้วดเร็ว็และถูกูต้อ้ง

2.3 	สมุุดบัันทึึก การจดบัันทึึกช่่วยให้้นัักดููนกเก็็บ 

รายละเอีียดต่่าง ๆ เก่ี่�ยวกัับนก ช่่วงเวลาท่ี่�พบ  

ธรรมชาติท่ิี่�พบเห็น็ แล้ว้นำำ�มาทบทวนในภายหลังัได้้

2.4 	อุปกรณ์์เสริิมอื่่�น ๆ เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกใน 

การดููนกแต่่ละครั้้�ง เช่่น กล้้องถ่่ายรููป เครื่่�อง 

บัันทึึกเสีียง เข็็มทิิศ รวมทั้้�งอุุปกรณ์์อำำ�นวย 

ความสะดวกอื่่�น ๆ ซึ่่�งขึ้้� นอยู่่�กับัสถานท่ี่�และสภาพ 

อากาศ

3. การแต่ง่กาย

 	 การแต่่งกายเป็็นสิ่่�งสำำ�คั ัญท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงใน 

การเตรีียมตัวัก่่อนออกไปดูนูก นักัดูนูกจึงึต้อ้งแต่ง่กาย 

พรางตััวให้้กลมกลืืนกัับธรรมชาติิเพื่่�อให้้นกไม่่ตื่่�น 

กลัวั การเลืือกเสื้้� อผ้า้ท่ี่�สวมใส่่ควรเป็็นสีีท่ี่�กลมกลืืน 

กัับสภาพแวดล้้อม เช่่น สีีเขีียวเข้้ม สีีเทา หรืือสีี 

น้ำำ��ตาล ควรเป็็นเสื้้� อแขนยาว กางเกงขายาว กััน 

การขีีดข่ว่นจากสภาพแวดล้อ้ม แต่ง่กายให้ร้ัดักุมุ และ 

ให้เ้หมาะสมกับัสภาพภูมิูิอากาศ เช่่น หากไปดูนูกบน 

เขาสูงูท่ี่�มีีอากาศหนาวเย็็น ก็็ควรนำำ�เสื้้� อกัันหนาวไป 

ด้ว้ย มีีหมวกป้้องกัันศีีรษะ และช่่วยบัังแดดเข้า้ตา  

รองเท้า้ควรเป็็นชนิิดหุ้้�มส้น้กระชับัพอดีี และควรสวม 

ถุงุเท้า้เพื่่�อป้อ้งกันัการเสีียดสีีจากการเดิินมาก ๆ นอก 

จากนี้้� ควรเลืือกเสื้้� อผ้า้ใส่ส่บาย

 

กล้อ้ง Telescope 

	

	 กล้อ้งส่่องทางไกลแบบสองตาท่ี่�เลืือกใช้ท่้ี่�เหมาะ 

แก่่การดููนกควรมีีกำำ�ลัังขยายขนาด 7 x 30  

เพราะมีีน้ำำ��หนัักเหมาะมืือ ภาพไม่่แคบจนมอง 

หานกยาก และไม่่ขยายมากจนภาพสั่่�นไหวง่่าย 

ขณะส่อ่งดู ูศึกึษารายละเอีียด การฝึึกใช้ก้ล้อ้งใน 

การดูนูกจะเพิ่่�มอรรถรสในการดูนูกด้ว้ย

 

กล้อ้งส่อ่งทางไกลแบบสองตา (Binoculars)
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ดููนกที่่�ไหน

	นั กัดูนูกมืือใหม่่อาจเริ่่�มต้น้ดูนูกใกล้บ้้า้นก่่อน เช่่น  

ตามบริเิวณสวนท่ี่�มีีต้น้ไม้ร้่ม่ครึ้้� ม หรือืบึงึน้ำำ��ใส เพราะ 

นกบริเิวณดังักล่่าวจะคุ้้�นกับัคนทำำ�ให้ส้ามารถจำำ�แนก 

ชนิิดได้ง้่า่ยกว่า่นกป่่า เมื่่�อมีีการคุ้้�นเคยกับัการดูนูกมาก 

ขึ้้� นจึงึค่อ่ยไปดูนูกป่่าหรือืตามท่ี่�ต่า่ง ๆ ท่ี่�จำำ� แนกชนิิดได้ ้

ยากขึ้้� น การดููนกควรปลี่่�ยนสถานท่ี่�ดููเพราะนกมีี 

มากมายหลายชนิิด และอาศัยัในถิ่่�นอาศัยัหลากหลาย  

ซึ่่�งทำำ�ให้น้ัักดููนกมีีโอกาสพบนกมากชนิิดขึ้้� น อีีกทั้้�ง 

ตามฤดูกูาล ก็็มีีส่ว่นช่ว่ยให้พ้บนกชนิิดใหม่เ่พิ่่�มขึ้้� นด้ว้ย  

โดยเฉพาะนกย้า้ยถิ่่�นอพยพเข้า้มาในช่่วงฤดููหนาว  

การเลืือกสถานท่ี่�และเวลาให้ส้ัมัพันัธ์ก์ันั เป็็นสิ่่�งสำำ�คั ญั 

ในการดูนูกควรเลืือก เช่่น ช่่วงฤดูหูนาวควรออกไปดู ู

นกอพยพตามชายทะเล ช่ว่งฤดูฝูนควรไปดูนูกประจำำ�ถิ่่�น 

ในป่่า และควรศึกึษาหาข้อ้มูลูเบื้้� องต้น้ของพื้้� นท่ี่�ท่ี่�จะไป 

ประกอบในการดูนูกด้ว้ย

ควรดููช่วงเวลาไหน

	ช่ ่วงเวลาท่ี่�ควรดูนูก ควรเป็็นช่่วงเช้า้ท่ี่�นกส่ว่นใหญ่่ 

ออกหากิินตั้้�งแต่่ เช้้ามืืดเรื่่�อยไปจนสายจึึงหลบ 

พัักผ่่อน และนกจะออกหากิินอีีกครั้้�ง เมื่่�อแสงแดด 

อ่อ่นในยามบ่า่ยคล้อ้ย ช่่วงเวลาทั้้�งสองนี้้�  นกค่อ่นข้า้ง 

กระฉับักระเฉง ไม่ห่ลบซ่อ่นตัวั ทำำ�ให้พ้บเห็น็นกได้ไ้ม่ย่าก
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CRMA

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุุรัักษ์กั์ับธรรมชาติ ิ

	 เป็็นการท่่องเท่ี่�ยวซึ่่�งดำำ� รงไว้ซ้ึ่่�งสภาพดั้้�งเดิิมของ 

ระบบนิิเวศ (first hand ecosystem) และยังัคงไว้ซ้ึ่่�ง 

วัฒันธรรมท่ี่�เป็็นเอกลักัษณ์เ์ฉพาะถิ่่�น แหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงอนุรุักัษ์์ส่่วนใหญ่่ มักัอยู่่�ในพื้้� นท่ี่�พื้้� นท่ี่�อนุรุักัษ์์ เช่่น  

อุุทยานแห่่งชาติิ เขตรักัษาพัันธุ์์�สัตัว์ป่์่าและอุุทยาน 

ประวััติิศาสตร์ ์ เป็็นต้้น สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์ ์

และเทคโนโลยีีแห่ง่ประเทศไทย (2539) กล่า่วถึงึแหล่ง่ 

ท่่องเท่ี่�ยวธรรมชาติิว่่า เป็็นแหล่่งท่ี่�มีีจุุดเด่่นเป็็นสิ่่�งท่ี่� 

ดึงึดูดูใจนักัท่อ่งเท่ี่�ยว (nature attractions) และตัดัขาด 

จากโลกภายนอก (solitude) ซึ่่�งนักัท่่องเท่ี่�ยวจะไม่่ได้ ้

สััมผััสท่ี่�บ้้าน นอกจากนี้้�ยั ังได้้ให้้ความหมายของ 

ทรัพัยากรแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยวว่า่ หมายถึงึ แหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว 

ท่ี่�เป็็นจุุดหมาย (destination) ของการท่่องเท่ี่�ยว ซึ่่�ง 

หมายถึึงพื้้� นท่ี่� ท่ี่� รองรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว พื้้� นท่ี่�แหล่่ง 

ท่อ่งเท่ี่�ยวจะมีีทรัพัยากรท่ี่�เป็็นสิ่่�งดึงึดูดูใจนักัท่อ่งเท่ี่�ยว  

ตามประเภทของการท่อ่งเท่ี่�ยว ดังันั้้�นสภาพทรัพัยากร 

จึึงมีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับตลาดการท่่องเท่ี่�ยว  

นอกจากความดึงึดูดูใจในทรัพัยากรแล้ว้ ในบางพื้้� นท่ี่� 

ยัังมีีกิจกรรมท่ี่� เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยว ดัังนั้้�น  

ทรัพัยากรแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจึึงหมายรวมถึึงศัักยภาพ 

ในการประกอบกิิจกรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้ว้ย โดย 

ได้แ้บ่ง่แหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวออกเป็็น 3 ประเภทใหญ่่ ๆ คืือ  

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิ (natural destination)  

แหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยวทางวัฒันธรรม (cultural destination)  

ซึ่่�งรวมเอาแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวศาสนา ประวัตัิิศาสตร์ ์และ 

โบราณคดีี (historical, archaeological and regions  

destination) และแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวศิิลปวััฒนธรรม  

และประเพณีี (art and culture and traditional  

destinations) เข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั

ข้้อควรปฏิบิัตัิใินการดููนก

	 การจััดกลุ่่�มนกกลุ่่�มเล็็ก ๆ ก็็จะช่่วยกัันจำำ�แนก 

ชนิิดนกได้ง้่่ายกว่่า ทำำ�ให้้มีีโอกาสเห็็นนกมากกว่่า 

กลุ่่�มใหญ่่ หากสามารถชวนผู้้�เช่ี่�ยวชาญเรื่่�องนกไป 

ด้ว้ย ก็็จะช่ว่ยเสริมิความรู้้� ได้ม้ากขึ้้� น การปฏิิบัตัิตินต้อ้ง 

พยายามทำำ�ตัวัให้เ้งีียบท่ี่�สุดุ และหลีีกเลี่่�ยงการดูนูกใน 

บริเิวณท่ี่�เป็็นจุดุเด่น่ อาจซุ่่�มดูนูกโดยหาต้น้ไม้ก้ำำ�บังัตัวั  

เมื่่�อพบนกแล้ว้พยายามจดจำำ�รายละเอีียดให้้มาก 

ท่ี่�สุดุ ทั้้�งรููปร่า่ง สีี ลักัษณะ พฤติิกรรม ฯลฯ แล้ว้เปิิด 

คู่่�มือดูนูกพิิจารณาว่่า เป็็นนกชนิิดใด พร้อ้มทั้้�งบันัทึกึ 

รายละเอีียดท่ี่�สำำ�คั ญัลงสมุดุบันัทึกึไว้ ้สิ่่�งท่ี่�ควรตระหนักั 

สำำ� หรับันักัดููนกต้อ้งคำำ�นึึงถึึง ความรับัผิิดชอบท่ี่�มีีต่่อ 

นกและธรรมชาติิ ต้อ้งละเว้น้การกระทำำ�ใด ๆ ท่ี่�จะเป็็น 

การรบกวนหรือืทำำ�อันัตรายแก่่นก
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ใคร...
			อะไร...
						ท่ี่�ไหน...

นายทหารย้้ายออก

ลำำ�ดับั ยศ ชื่่�อ – สกุลุ											ตำำ�            แหน่ง่เดิมิ 					ตำำ�      แหน่ง่ใหม่่
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	 ๒.	พ.ท. นิิมิิตร์	์				จิ     ตต์ด์ีี						     หน.สบร.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)		  หน.สบร.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๓. พ.ท. สราวุฒิุิ				อิ    นธิิบาล					    อศจ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)                     	 นายทหารประจำำ�ผู้้�บังัคับับัญัชา(อัตัรา พ.อ.)
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	 ๓. พ.อ.หญิิง ประภารัตัน์ ์	จั นัทวาลย์ ์ 				    อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)            		  หก.กกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)
	 ๔. พ.อ. กิิจจา 					ศรีี     เมืือง  					    อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)   		  รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร.(อัตัรา พ.อ.)
	 ๕. พ.อ.หญิิง สมใจ 			   คงศิิลป์  					    อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)     		  หก.สบร.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)
	 ๖. พ.อ. สุวุัฒัน์ว์งศ์ ์			จั   นัทร์ฉ์ายแสง  			  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)   		  รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร.(อัตัรา พ.อ.) 
	 ๗. พ.อ.หญิิง งามนิิจ  			สุ  ขุเกษม 					    อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)  		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)
	 ๘. พ.ท. เกีียรติิศักัดิ์์�  			   เคนกิิจ   					    อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.) 		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)
	 ๙. พ.ท. สำำ� เริงิ   				    คล้า้ยมงคล   			   หน.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)  		  อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๑๐. พ.ต.หญิิง เพ็ญ็ธนา   	 สมานพันัธุ์์�  				   อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)   		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๑๑. พ.ต.หญิิง อรรัมัภา   	 เศรษฐนันัท์ ์ 			   อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)   		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๑๒. พ.ต. วิิทยากร 			วิ   ิเศษนคร   				ป    ระจำำ�แผนก สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)  	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
	 ๑๓. ร.อ. สมชาย   				คั   นัโททอง   				   ครููฝึึก กพศ.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)  		  อจ.กพศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
	 ๑๔. ร.อ.หญิิง เบญจภรณ์ ์ 	พั นัธุ์์�นิล  					    รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)  		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
	 ๑๕. ร.อ.หญิิง กมลรัตัน์ ์		  กลิ่่�นสุคุนธ์ ์				    รรก.ประจำำ�แผนก สบร.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	ป ระจำำ�แผนก สบร.รร.จปร.(อัตัรา พ.ต.)

ปรัับตำำ�แหน่่งทางวิชิาการ

ลำำ�ดับั ยศ ชื่่�อ – สกุลุ 											ตำำ�            แหน่ง่เดิมิ						ตำำ�      แหน่ง่ใหม่่
	 ๑.	พ.อ. บุญุอนันัต์ ์  			   อนันัต์เ์สาวภาคย์ ์ 		 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)    		  ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)
	 ๒.	พ.ท. พงศ์ก์ฤษณ์ ์ 			รุ่่�   งสุขุ   					     อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)   		  ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๓.	พ.ท. พีีรศักัดิ์์�   				    เอ่ี่�ยมลออ  				    อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.) 		  ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)

เลื่่�อนฐานะเป็็นนายทหารสััญญาบัตัร

ลำำ�ดับั ยศ ชื่่�อ – สกุลุ           									คุ        ณุวุฒิุิ							ตำำ�        แหน่ง่ใหม่่
	 ๑.	จ.ส.อ. ชัยัย์ฉ์ัตัรตรา  		วิ  ิรุุฬห์ส์ินิ  				    เลื่่�อนฐานะฯ (ไม่ใ่ช้คุ้ณุวุฒิุิ)         		ป  ระจำำ�แผนก กทท.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)
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