




ปิิยมหาราชาราชสัักการะ

	 	 สุุคนธชาติิสล้้างสลักสร้้อย		 	 	 	 มาลา
ตัังวายปิิยมหาราชสัักการ์์		 	 	 	 	 	 เพริิศแพร้้ว
ประณมหััตถ์์ศิิรวันทนา	 	 	 	 	 	 	 	 ภิิวาท
รฦก ธ เกีียรติิคุุณแผ้้ว	 	 	 	 	 	 	 	 ปกหล้้าแหล่่งสยาม
	 	 อารยคามเขตต์บููรพเบ้ื้�อง	 	 	 	 	 รััฐสกล
เอกภาพไทยทั่่�วมณฑล	 	 	 	 	 	 	 	 รัักษ์์ไว้้
ปฏิิรููปปรับเปลี่่�ยนแปลงผล	 	 	 	 	 	 สืืบเนื่่�อง กาลนา
ทาสไพร่่เลิิกลงได้้	        		 	 	 	 	 	 ไป่่ต้้องสููญเสีีย	
	 	 จากสยามเยี่่�ยมยุุโรปสร้้าง		 	 	 	 สััมพัันธ์์ 
อััสดงเภทโพยภััยอนัันต์์  	 	 	 	 	 	 	 ผ่่อนได้้                               
คืือสยามเทวาธิิราชัันย์์	 	 	 	 	 	 	 	 ปราดเปรื่่�อง              
วิิเทโศปรีชญาณแห่่งไท้้  	 	 	 	 	 	 	 รอดพ้นยุุคเข็็ญ
	 	 ธ บำำ�เพ็็ญกรณียกิิจด้้วย		 	 	 	 	 โดยธรรม
จปร.แห่่งปรมาภิิไธยนำำ� 	 	 	 	 	 	 	 สถิตไว้้
เสนาศึึกษาสถานนุุสนธ์์ย้ำำ�� 		 	 	 	 	 	 ป้้องชาติิ สืืบนา
พิิทัักษ์์ชาติิศาสน์เทิิดไท้้  	 	 	 	 	 	 	 พสกด้้าวสุุขสมัย
	 	 กฤดาการภูวนััยเกริิกก้้อง 		 	 	 	 คคนานต์์
สยามรััฏฐาธิิปไตยมััฆวาน  	 	 	 	 	 	 ปกไว้้
ขััตติิยานุุคุุณพ้้นประมาณ 		 	 	 	 	 	 สำำ�นึก กล่่าวนา
“จุุฬาลงกรณ์” พระนามไท้้  		 	 	 	 	 สถิตซร้้องสรรเสริญ

น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างหาท่ี่�สุุดมิิได้้
ข้้าพระพุุทธเจ้้าโรงเรีียนนนายร้อยพระจุุลจอมเกล้้า

พ.ท.ผศ.สมโชติิ   วีีรภััทรเวธ  
อจ.สกศ.รร.จปร.       

ผู้้�ประพัันธ์
ประเภทคำำ�ประพัันธ์ โคลงส่ี่�สุุภาพ
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สารบัญั
เสนาศึกึษา เล่ม่ท่ี่� ๘๗ ตอนท่ี่� ๕  เดืือน กันัยายน - ตุลุาคม ๒๕๖๔

หน้้า

61

ทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ก์ับั ๓๐ ปีี ตอน ๓ ๘
สื่่�อสาร มีีค่า่ในทุกุเหล่า่ ๑๗
เรื่่�องเล่า่พิิพิิธภัณัฑ์ ์(ตอนท่ี่� ๓) ๒๘
แผ่น่ดินิไทย ทุกุท่ี่�มีีเรื่่�องเล่า่ (๓) ๓๙
ตำำ�นาน สมเด็จ็พระเจ้า้ตากสินิมหาราช	 ๕๑
ไฟรักัไฟสงคราม ๕๖
สวนสวย ในโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ๖๑
ภัยัร้า้ยอารมณ์ ์คนสองขั้้�ว ๗๗
กะเพรา ราชิินีีแห่ง่สมุนุไพร ๘๕
ประสบการณ์น์ักัเรีียนนายร้อ้ยไทยในต่า่งแดน ตอนท่ี่� ๒ สาธารณรัฐัเกาหลีี ๙๖
ชีีวิิตท่ี่�ประเสริฐิ ๑๐๓

ใคร อะไร ท่ี่�ไหน ๑๐๗

ความคิิดเห็น็ของผู้้�เขีียนในหนังัสืือฉบับันี้้ � ไม่ม่ีีส่ว่นผูกูพันักับัทางราชการแต่ป่ระการใด
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร.  

และคณะ ร่ว่มถวายราชสักัการะ ถวายราชสดุดีุี ถวายพระพรชัยัมงคล 

และลงนามถวายพระพรชัยัมงคล เน่ื่�องในวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา

สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง 

12 สิงิหาคม 2564 ณ ห้อ้งรับัรองสุโุขทัยั บก.รร.จปร.

11 
สิิงหาคม 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร. นำำ�คณะข้า้ราชการ รร.จปร. 

ร่ว่มบันัทึกึแถบวีีดิทิัศัน์ถ์วายพระพรชัยัมงคล เน่ื่�องในวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา

สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง 

12 สิงิหาคม 2564 ณ ททบ.

6 
สิิงหาคม 
2564

News & events
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พล.อ. พรศัักดิ์์�  พูลูสวััสดิ์์� ผช.ผบ.ทบ.(๑)

บรรยายพิิเศษ เรื่่�อง “ความจริงิ สร้า้งศรัทัธา สันัติิสุขุ ชายแดนใต้”้ ให้แ้ก่่ นนร. 

โดย พล.ท. จิิรเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร. ให้ก้ารต้อ้นรับัและร่ว่มรับัฟัังการบรรยาย 

ณ หอประชุมุ รร.จปร.

2 
กัันยายน 
2564

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร. นำำ�ข้า้ราชการ รร.จปร. และ นนร.จิิตอาสา ร่ว่มบริจิาคโลหิิต

ให้ก้ับัสภากาชาดไทย เน่ื่�องจากสถานการณ์ก์ารขาดแคลนโลหิิตสำำ�หรับัรักัษาผู้้�ป่วย

ในโครงการกองทัพับก “บริจิาคโลหิิต จิิตอาสา เพ่ื่�อชาติ”ิ ณ สโมสร นนร.

2 
กัันยายน   
2564

News & events
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รร.จปร. จัดัพิธีีสดุดีุีและเทิิดเกีียรติ ิอดีีต ผบ.รร.จปร. 

กำำ�ลังัพล รร.จปร. ที่่�เกษีียณอายุรุาชการ ผู้้�ที่่�ปรับัย้า้ยประจำำ�หน่ว่ยทหารภููมิภาค

เพ่ื่�อรอเกษีียณอายุรุาชการ และกำำ�ลังัพลลาออกตามโครงการ ประจำำ�ปีี 2564 

โดยเรียีนเชิิญ พล.อ. ณัฐัวุฒิุิ  ชุณุหะนันัทน์ ์ปษ.พิิเศษ ทบ. เป็็นประธาน 

ณ หอประชุมุ รร.จปร.

15 
กัันยายน 
2564

News & events

พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร. และคณะ ให้ก้ารต้อ้นรับั

ผู้้�แทนมููลนิิธิิ พลเอก สุนุทร  คงสมพงษ์ ์(พ.ศ. 2534) ในโอกาสมอบทุนุการศึกึษา

ให้ก้ับั นตท. ธนากร  ทองหนููนุ้้�ย ซึ่่�งเป็็น นตท.(ทบ.) ที่่�สอบผ่า่นการคัดัเลืือก

เข้า้เป็็น นตท. ประจำำ�ปีี 2564 ในรอบแรก (ภาควิิชาการ) ได้เ้ป็็นลำำ�ดับัที่่� 1 

ของผู้้�สอบคัดัเลืือก นตท. ทั้้�งในส่ว่นของ ทบ., ทร., และ ทอ. ณ บก.รร.จปร.

9 
กัันยายน  
2564
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พล.ท. จิริเดช  กมลเพ็ช็ร ผบ.รร.จปร.

เป็็นประธานพิิธีีทำำ�บุญุเพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุศุล เน่ื่�องในโอกาสวันัคล้า้ยวันัพระราชสมภพ 

พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั ครบรอบ 168 ปีี และวันัคล้า้ยวันัพระราชสมภพ

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัอานันัทมหิิดล ครบรอบ 96 ปีี ณ พุทุธศาสนสถาน รร.จปร.

20 
กัันยายน   
2564

พิิธีีรับัและส่ง่หน้า้ที่่� ผบ.รร.จปร. 

โดย พล.อ. จิิรเดช  กมลเพ็ช็ร ปษ.พิิเศษ ทบ. (ผบ.รร.จปร. ท่า่นเดิมิ) ส่ง่มอบหน้า้ที่่�

การบังัคับับัญัชาให้ก้ับั พล.ท. ปิิยพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์� ผบ.รร.จปร. (ท่า่นใหม่)่ 

ณ หอประชุมุ รร.จปร.

1 
ตุุลาคม 
2564

News & events



“การประชุุมเกี่่�ยวกัับเอกสารชั้้�นต้้นในโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 
เคยจััดมาคร้ั้�งหน่ึ่�งแล้้วเม่ื่�อ พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยต้ั้�งใจเปิิดให้้บุุคคลภายนอกมีีโอกาส 
มาใช้้เอกสารที่่�เราเก็็บสะสมมาหลายสิิบปีีแล้้วจากหอจดหมายเหตุุ หรืือ 
Archives ในประเทศต่่าง ๆ  เช่่น สหราชอาณาจัักร สหรััฐอเมริิกา และประเทศอ่ื่�น ๆ   
ที่่�เคยได้้ไปดููยัังมีีสาธารณรััฐเยอรมนีี และสาธารณรััฐฝรั่่�งเศส…”

พลเอกหญิิง สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ

“บทกล่า่วนำำ�” ในการสัมัมนาทางวิิชาการเรื่่�อง “๑๒๐ ปีีแห่ง่ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง 

ราชอาณาจักัรไทย-รัสัเซีีย จากมุมุมองของเอกสารรัสัเซีีย สหรัฐัอเมริกิา  

และนักัวิิชาการไทย-รัสัเซีียศึกึษา”

๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐
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 ทููลกระหม่่อมอาจารย์์:  ทููลกระหม่่อมอาจารย์์: 

๓๐๓๐ ปีี ปีี โครงการ โครงการเอกสารสำำคััญทางประวััติิศาสตร์จากต่่างประเทศในพระราชดำำริิเอกสารสำำคััญทางประวััติิศาสตร์จากต่่างประเทศในพระราชดำำริิ

ตอน ตอน ๓๓ การเผยแพร่่เอกสารสำำคััญ: การจััดงานสััมมนาทางวิิชาการ การเผยแพร่่เอกสารสำำคััญ: การจััดงานสััมมนาทางวิิชาการ

พันัเอก ดร.สรศัักดิ์์� งามขจรกุุลกิิจ

เสนาศึกษา



	 จากพระราชนิิพนธ์์ “บทกล่่าวนำำ�” ที่่�ทููลกระหม่่อมอาจารย์์ทรงนำำ�เสนอในการสััมมนา 

ทางวิิชาการ เม่ื่�อวันัที่่� ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ กองวิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์ส่่วนการศึึกษา 

โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า เพ่ื่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเฉลิิมพระเกีียรติิพระองค์ ์

ในโอกาสเจริิญพระชนมายุุครบ ๖๒ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๖๐ และการแนะนำำ�เอกสาร 

จดหมายเหตุจุากต่า่งประเทศ ในหอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริ ิฯ ครั้้�งที่่� ๒ นั้้�น 

มีีข้อ้มูลูที่่�น่่าสนใจยิ่่�ง เพราะเนื้้ �อหาใน “บทกล่า่วนำำ�” นี้้ � สะท้อ้นพระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ ์

ของพระองค์ ์โดยเฉพาะในด้า้นการเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัในรููปการจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการ ซึ่่�ง 

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในเรื่่�องการรวบรวมเอกสารสำำ�คัญัของไทยจากหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ ที่่�พระองค์ ์

ทรงริิเริ่่�มและดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดในช่่วงระยะยาวนานครบสามทศวรรษแล้้ว 

ทั้้�งในการรวบรวม จััดเก็็บและเผยแพร่่เอกสารสำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์จ์ากหอจดหมายเหตุ ุ

ต่า่งประเทศ ตั้้�งแต่พ่.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ เป็็นต้น้มาจนถึงึปััจจุบุันั 

	 บทความสั้้�น ๆ นี้้ �ซึ่่�งเป็็นตอนที่่� ๓ ในชุดุทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ก์ับั ๓๐ ปีี โครงการเอกสารสำำ�คัญั 

ทางประวัตัิิศาสตร์จ์ากต่่างประเทศในพระราชดำำ�ริิ ที่่�ได้น้ำ ำ�เสนอมาอย่่างต่่อเน่ื่�องจากตอนที่่� ๑  

“ความเป็็นมา: พระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์”์ และตอนที่่� ๒ “เอกสารสำำ�คัญัทางประวัตัิิศาสตร์ ์

จากต่่างประเทศ: การรวบรวมและจัดัเก็็บ” และในตอนที่่� ๓ นี้้ �คืือ “การเผยแพร่่เอกสารสำำ�คัญั: 

การจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการ” ซึ่่�งในตอนที่่� ๓ นี้้ �จะได้แ้นะนำำ�และนำำ�เสนอในส่ว่นของการเผยแพร่ ่

เอกสารสำำ�คัญัตามพระราชดำำ�ริขิองพระองค์ ์โดยเฉพาะการเผยแพร่ใ่นรููปของการจัดังานสัมัมนา 

ทางวิชิาการตามพระราชประสงค์ท์ี่่�ได้ย้กมาแต่ต่้น้แล้ว้ ความว่า่ “… โดยตั้้�งใจเปิิดให้บุ้คุคลภายนอก 

มีีโอกาสมาใช้เ้อกสารที่่�เราเก็็บสะสมมาหลายสิิบปีีแล้ว้จากหอจดหมายเหตุุ หรืือ Archives 

ในประเทศต่า่ง ๆ เช่น่ สหราชอาณาจักัร สหรัฐัอเมริกิา และประเทศอื่�น ๆ…”

บทนำำ�

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� ๕  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564 9



	 ตามที่่�ได้ก้ล่า่วมาแล้ว้ว่า่ พระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ข์องทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ใ์นการทรง 

ดำำ�เนิินโครงการหอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร เพ่ื่�อรวบรวมจัดัเก็็บและเผยแพร่เ่อกสารที่่�เกี่่�ยวกับั 

ประเทศไทยจากกองจดหมายเหตุขุองต่า่งประเทศนั้้�น นอกจากพระองค์ท์รงมีีเป้า้หมายเพ่ื่�อสนับัสนุนุ 

การวิิจัยัของอาจารย์โ์รงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้แล้ว้ ยังัทรงมีีพระราชประสงค์เ์ปิิดบริกิารให้แ้ก่่ 

นักัวิิชาการ อาจารย์ ์นิิสิิตนักัศึึกษาระดับัปริิญญาตรีี โทและเอก และประชาชนผู้้�สนใจสามารถ 

มาอ่า่นเอกสารดังักล่า่วได้ด้้ว้ย

	 เพ่ื่�อในการนี้้ � พระองค์ท์รงมีีการดำำ�เนิินการในการเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัในหลายรููปแบบด้ว้ยกันั  

แต่่เป้้าหมายเดีียวกััน คืือ “…ตั้้�งใจเปิิดให้บุุ้คคลภายนอกมีีโอกาสมาใช้เ้อกสารที่่�เราเก็็บสะสม

มาหลายสิิบปีีแล้ว้จากหอจดหมายเหตุ ุหรืือ Archives ในประเทศต่่าง ๆ เช่่น สหราชอาณาจักัร 

สหรัฐัอเมริกิา และประเทศอื่�น ๆ…” ทั้้�งนี้้ �ทรงดำำ�เนิินการผ่า่นช่อ่งทางในรููปแบบต่า่ง ๆ ซึ่่�งมีี ๕ ด้า้น 

ได้แ้ก่่ (๑) การจัดัสัมัมนาทางวิิชาการประจำำ�ปีี (๒) การจัดัเก็็บเอกสารเข้า้สู่่�ระบบใหม่ใ่นแบบระบบ 

ห้อ้งสมุุดอิเล็็กทรอนิิกส์ ์(๓) การแปลเอกสารสำำ�คััญ (๔) การวิิจััยในเชิิงลึึกหรืือการเขีียนงาน 

สร้า้งสรรค์ค์วามรู้้� ใหม่่ และ (๕) การให้บ้ริิการความรู้้� เอกสารต่่างประเทศแก่่ผู้้�สนใจเป็็นหมู่่�คณะ  

ตามพระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์น์ี้้ � การเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัจึงึมีีช่อ่งทางทำำ�ได้ใ้นหลากหลาย 

รููปแบบ แต่มี่ีเป้า้หมายสำำ�คัญัเดีียวกันั นั่่�นก็็คืือ การขยายความรู้้� และตัวัเอกสารข้อ้มูลูจากต่า่งประเทศ 

ไปสู่่�ผู้้�สนใจ ทั้้�งในแวดวงวิิชาการและประชาชนอย่า่งทั่่�วถึงึ โดยมีี ๕ รููปแบบใหญ่่ด้ว้ยกันั และจะได้้

กล่า่วสรุุปให้เ้ห็น็ดังันี้้ �คืือ 

	 การจััดสััมมนาทางวิิชาการประจำำ�ปี เพ่ื่�อให้้คณะค้้นคว้้าเอกสารนำำ�เสนอภาพรวม 

ของเอกสารในแต่่ละประเทศที่่�นำ ำ�กลัับมา และรัับฟัังจากผู้้�รู้้�ต่ ่าง ๆ รวมทั้้�งการเปิิดโอกาส 

ให้ผู้้้�สนใจในแวดวงวิิชาการและประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึงึเอกสารดังักล่า่ว โดยการจัดัสัมัมนา 

ทางวิิชาการระดับัชาติ-ินานาชาติ ิซึ่่�งจะจัดัขึ้้ �นปีีละ ๑ ครั้้�งและจะกำำ�หนดแกนเรื่่�องหรืือประเด็น็สำำ�คัญั 

ตามที่่�พระองค์ท์รงแนะนำำ� และ/หรืือหัวัหน้า้โครงการและคณะค้น้คว้า้ได้ก้ำำ�หนดไว้ ้เพ่ื่�อเผยแพร่ ่

เอกสารสำำ�คััญบางส่่วนที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิศาสตร์์ไทยสมััยสงครามโลกครั้้�งที่่�  ๒ หรืือ 

สมัยัสงครามเย็็น เช่่น สงครามเกาหลีี การก่่อตั้้�งสมาคมประชาชาติิแห่่งเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้

(Association of South East Asian Nations) หรืือ อาเซีียน (ASEAN)

การเผยแพร่่เอกสารสำำ�คััญ: 
หลากหลายรููปแบบ แต่่เป้้าหมายเดีียวกััน
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	 การจััดเก็็บเอกสารเข้้าสู่่�ระบบใหม่่ หลังัจากการจัดัสัมัมนาฯ แล้ว้ คณะค้น้คว้า้ได้ส้่่งมอบ 

เอกสารและมีีการจัดัเก็็บเอกสารดังักล่า่วเข้า้สู่่�ระบบใหม่ ่“คลังัข้อ้มูลู” ดิิจิิทัลั (Digital Collections) 

ของโครงการหอจดหมายเหตุุ กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริิฯ ในขั้้�นตอนนี้้ �จะเป็็นการนำำ� 

เอกสารที่่�รวบรวมกลัับมาได้ใ้นแต่่ละประเทศมาจััดเก็็บไว้อ้ย่่างเป็็นระบบหรืือเข้า้สู่่�ระบบใหม่ ่

(New Archives) ณ กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ ตามระบบหอจดหมายเหตุแุละห้อ้งสมุดุ 

เพ่ื่�อเปิิดให้บ้ริกิารแก่่นักัวิิชาการ นิิสิิตนักัศึกึษาและประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึึงเอกสารต้น้ฉบับั 

อย่า่งทั่่�วถึงึและสะดวกทาง online ในระบบห้อ้งสมุดุอิเล็ก็ทรอนิิกส์ข์อง กปศ.สกศ.รร.จปร.

	ปั จจุบุันั “คลังัข้อ้มูลู” ดิิจิิทัลั นี้้ �มีีเอกสารเดิิมอยู่่�แล้ว้ (ประมาณ ๒ แสนแผ่่น) กับัของใหม่่ในปีี  

๒๕๖๓-๒๕๖๔รวม ๆ  กันัมีีจำำ�นวนมากกว่า่ ๒ แสนแผ่น่ (หน้า้) และกำำ�ลังัอยู่่�ในระหว่า่งการดำำ�เนิินการ 

จัดัเก็็บเข้า้สู่่�ระบบใหม่ ่และการจัดัทำำ�โครงสร้า้งพื้้ �นฐานที่่�สำ ำ�คัญั (Critical Research Infrastructure)  

สำ ำ�หรับัการเปิิดบริกิารให้แ้ก่่นักัวิิชาการ ผู้้�สนใจสามารถเข้า้ถึึงแหล่ง่เอกสารดังักล่า่วทางห้อ้งสมุดุ  

online ซึ่่�งการจััดทำำ�ระบบใหม่่และการจัั ดทำำ�โครงสร้า้งพื้้ �นฐานที่่�สำ ำ�คััญนี้้ � ได้ร้ับัความกรุุณา 

จากผู้้�อำ ำ�นวยการ สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ท่่านเดิิม คืือ ศ.นพ.ดร.สิิริิฤกษ์์ ทรงศิิวิิไล  

และดร.วิิภารัตัน์ ์ดีีอ่อ่ง ผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานการวิิจัยัแห่ง่ชาติิ ท่า่นปััจจุบุันั และความช่่วยเหลืือ 

จากคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญห้อ้งสมุุดของ วช. คาดว่่าระบบใหม่่จะเปิิดให้บ้ริิการในขั้้�นต้น้ในกลาง- 

ปลายปีี ๒๕๖๔ 

	 การแปลเอกสารสำำ�คััญ การดำำ�เนิินการในส่ว่นนี้้ �จะเกิิดขึ้้ �นในช่ว่งหลังั ๆ  เช่น่ ในปีี ๒๕๖๓-๒๕๖๔  

เน่ื่�องจากคณะผู้้�วิิจัยั/ค้น้คว้า้เอกสารส่ว่นหนึ่่�งมาจากมหาวิิทยาลัยั และมีีความรู้้� ภาษาต่า่งประเทศ 

เพิ่่�มขึ้้ �นนอกเหนืือไปจากอังักฤษและฝรั่่�งเศส การแปลนี้้ �ได้ก้ำ ำ�หนดเอกสารสำำ�คัญัเพ่ื่�อดำำ�เนิินการ 

แปลและพิิมพ์เ์ผยแพร่ ่โดยคัดัเลืือกจากเอกสารที่่�เก็็บรวบรวมกลับัมาทั้้�งของใหม่แ่ละของเดิมิที่่�มีีอยู่่� 

ในเบื้้ �องต้น้มีีผู้้�สนใจและได้ก้ำำ�หนดให้มี้ีการแปลเอกสารสำำ�คัญัที่่�มิิใช่ภ่าษาอังักฤษก่่อน เช่น่ เกาหลีี 

จีีน ญี่่�ปุ่่� น เยอรมนีีและรัสัเซีีย และมีีการแปลเอกสารสำำ�คัญั ๓ ชุดุก่อน คืือ ชุดุเกาหลีี จีีนและญี่่�ปุ่่� น 

และต่อ่มาได้เ้พิ่่�มอีีก ๑ ชุดุ คืือสหรัฐัอเมริกิา (สมัยัสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒) 
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	 การวิิจัยัในเชิิงลึึกหรืือการเขียีนงานสร้้างสรรค์ค์วามรู้้�ใหม่่ เป็็นการส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุ 

ให้น้ัักวิิจััย อาจารย์ ์ทำำ�การวิิจััยในเชิิงลึึกหรืืองานเขีียนที่่�สร้า้งสรรค์ค์วามรู้้� ใหม่่ ๆ จากเอกสาร 

ต่่างประเทศดังักล่่าว และในการดำำ�เนิินการนี้้ �ก็็เช่่นเดีียวกัับการแปลเอกสารสำำ�คัญั คืือเกิิดขึ้้ �น 

ในช่ว่งหลังั เช่น่ ในปีี ๒๕๖๓-๒๕๖๔

	 การให้้บริิการความรู้้�เอกสารต่่างประเทศแก่่ผู้้�สนใจ เป็็นการนำำ�เอกสารดังักล่า่ว (รวมทั้้�ง 

เอกสารเดิิมที่่�มีีอยู่่�ในหอจดหมายเหตุุฯ ในพระราชดำำ�ริิฯ) ไปแนะนำำ�ให้ค้วามรู้้� แก่่คณาจารย์ ์ 

นัักวิิจััยและนิิสิิตนัักศึึกษาที่่�สนใจและแสดงความประสงค์ข์อรับับริิการดัังกล่่าวนี้้ � โดยการจััด 

บรรยายพิิเศษหรืือการสัมัมนากลุ่่�มย่่อย เพ่ื่�อให้ต้รงกับัความสนใจของนักัวิิชาการ นิิสิิตนักัศึกึษา 

ผู้้�สนใจเฉพาะเอกสารนั้้�น ๆ  เช่น่ เอกสารจากจีีน อังักฤษ หรืือสหรัฐัอเมริกิา หรืืออาจสนใจเป็็นช่ว่งสมัยั 

ของเหตุกุารณ์ท์างประวัตัิิศาสตร์ ์เช่น่ สงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ สงครามเกาหลีี เป็็นต้น้

	 การเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัใน ๕ รููปแบบนี้้ � จะขอเริ่่�มจากในส่ว่นของ “การเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญั: 

การจััดงานสััมมนาทางวิิชาการ” ตามหััวเรื่่�องของตอนที่่�  ๓ ส่่วนการเผยแพร่่ในทางอ่ื่�น 

อีีก ๔ รููปแบบนั้้�น จะได้ข้ยายความในตอนต่อ่ ๆ ไป คืือ ตอน ๔ “การแปลเอกสารสำำ�คัญั: เกาหลี ี 

จีีน รัสัเซีียและสหรัฐัอเมริกิา” ตอน ๕ “การวิิจัยัเชิิงลึกึทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทย: สมัยัสงครามโลกฯ  

และสงครามเย็็น” และตอน ๖ “การบริกิารความรู้้� ให้แ้ก่่ผู้้�สนใจ: นักัวิิชาการ นิิสิตินักัศึกึษาในกรุุงเทพฯ 

และต่า่งจังัหวัดั” ซึ่่�งจะรวมถึงึ “การจัดัเก็็บเอกสารเข้า้สู่่�ระบบใหม่”่ ด้ว้ย

	 การดำำ�เนิินการในการเผยแพร่เ่อกสารต่่างประเทศในด้า้นนี้้ � มีีประวัตัิิความเป็็นมาไม่่นานนักั  

เน่ื่�องจากต้้องรอคอยและสะสมเอกสารให้้ได้้มากพอก่่อน แต่่มีีความสำำ�คััญในฐานะเป็็น 

“ต้น้สายธารใหญ่่” ของการเปิิดโอกาสให้ผู้้้�สนใจชาวไทยมีีโอกาสเข้า้ถึึงแหล่่งข้อ้มูลูต่่างประเทศ 

ที่่�นำ ำ�กลัับมา โดยทางโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้าและหน่่วยงานภายนอก เช่่น  

สำ ำ�นัักงานการวิิจัยัแห่่งชาติิ (วช.) ได้เ้คยจััดสัมัมนาทางวิิชาการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ และแนะนำำ� 

เอกสารของโครงการหอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ มาแล้ว้ ๕ ครั้้�งด้ว้ยกันั  

ครั้้�งล่่าสุุดนัับเป็็นครั้้�งที่่�  ๖ คืือเรื่่�อง ๕๔ ปีีการก่่อตั้้�ง “อาเซีียน” ปีี ๒๕๖๔ จะขอกล่่าวถึึง 

เฉพาะการสัมัมนาฯ ที่่�มีีการแนะนำำ�เอกสารต่่างประเทศของโครงการหอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.

รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ จำำ�นวน ๔ ครั้้�ง ได้แ้ก่่

	 ครั้้�งแรกเรื่่�อง “๗๐ ปีีแห่ง่การสิ้้ �นสุดุของสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒: ไทยจากเอกสารกองจดหมายเหตุ ุ

ต่า่งประเทศ สหรัฐัอเมริกิา อังักฤษ ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย เยอรมันั และจีีน” ในโอกาสเจริญิพระชนมายุ ุ

ครบ ๖๐ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๕๘ 

	 ครั้้�งที่่� ๒ เรื่่�อง “๑๒๐ ปีีแห่่งความสััมพัันธ์์ระหว่่างราชอาณาจัักรไทย-รัสัเซีีย จากมุุมมอง 

ของเอกสารรัสัเซีีย สหรัฐัอเมริิกา และนักัวิิชาการไทย-รัสัเซีียศึกึษา” ในโอกาสเจริิญพระชนมายุ ุ

ครบ ๖๒ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๖๐

การจััดงานสัมมนาทางวิิชาการ: 
จากสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ สู่่� ๕๔ ปีีการก่่อตั้้�ง “อาเซีียน”
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	 ครั้้�งที่่� ๓ เรื่่�อง “๗๐ ปีี ไทยกับัสงครามเกาหลีี: มุมุมองจากเอกสารหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ  

เกาหลีี จีีน ญี่่�ปุ่่� น สหรัฐัอเมริิกาและออสเตรเลีีย” ในโอกาสเจริิญพระชนมายุุครบ ๖๕ พรรษา  

๒ เมษายน ๒๕๖๓

	 ครั้้�งที่่� ๔ เรื่่�อง “๕๔ ปีี การก่่อตั้้�ง “อาเซีียน”และปฏิิกิิริิยาจากโลกมหาอำำ�นาจและเพ่ื่�อนบ้า้น:  

มุมุมองจากเอกสารหอจดหมายเหตุฯุ ต่า่งประเทศและนักัวิิชาการอาวุโุส” ในโอกาสเจริญิพระชนมายุ ุ

ครบ ๖๖ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๖๔

	 การจััดงานสัมัมนาในครั้้�งล่่าสุุดในวันัที่่� ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ คืือเรื่่�อง “๕๔ ปีี การก่่อตั้้�ง 

“อาเซีียน” นี้้ � ถืือเป็็นครั้้�งที่่�  ๖ และเป็็นการจััดสััมมนาตลอดวััน ในภาคเช้้าเป็็นการอภิิปราย 

ของนักัวิิชาการอาวุโุส และภาคบ่่ายเป็็นการนำำ�เสนอของคณะวิิจัยั/ค้น้คว้า้เอกสารต่่างประเทศ 

เพ่ื่�อนำำ�เสนอข้อ้มูลูทั่่�วไป ข้อ้มูลูใหม่่ และภาพรวมของข้อ้มูลูจากหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ โดย 

กำำ�หนดหัวัข้อ้สำำ�คัญัที่่�ไทยเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งกัับการก่่อตั้้�ง “อาเซีียน” และบทบาทในช่่วงแรกของ 

อาเซีียนได้ส้่ง่ผลกระทบกับัไทยอย่า่งไร และรับัฟัังข้อ้คิดิเห็น็จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�สนใจทั่่�วไป

	สำ ำ�หรับัการค้น้เอกสารต่า่งประเทศตามหัวัข้อ้ข้า้งต้น้ คืือเรื่่�อง “๕๔ ปีี การก่่อตั้้�ง “อาเซีียน” นั้้�น  

ในเบื้้ �องต้น้ได้ก้ำำ�หนดทีม/คณะอาจารย์แ์ละนัักวิิจััยเดิินทางไปเก็็บข้อ้มููลจากหอจดหมายเหตุ ุ

ต่่างประเทศตามที่่�กำ ำ�หนดมีจำำ�นวน ๑๐-๑๒ ท่่าน เป้า้หมายคืือค้น้และเก็็บข้อ้มูลูจาก ๙ ประเทศ 

ได้แ้ก่่ จีีน (ไต้ห้วันั) ญี่่�ปุ่่� น เยอรมนีี เวีียดนาม ฝรั่่�งเศส รัสัเซีีย สหรัฐัอเมริกิา ออสเตรเลีียและอิินเดีีย

	 คณะผู้้�วิิจัยัจำำ�นวน ๑๐-๑๒ ท่า่นที่่�เข้า้ร่ว่มในการค้น้อ่า่นนี้้ � ประกอบด้ว้ย 

		  (๑) 	 รศ.ดร.สิทิธิิพล เครืือรัฐัติกิาล (ธรรมศาสตร์ ์จีีน-ไต้ห้วันั) 

		  (๒) 	 ผศ.ดร.ภูรูิ ิฟูวูงศ์เ์จริญิ (ธรรมศาสตร์ ์ออสเตรเลีีย) 

		  (๓) 	 พ.ท ผศ.ดร.อภิิเษก มนเทีียรวิิเชีียรฉาย (รร.จปร. สหรัฐัอเมริกิา) 

		  (๔)		 อาจารย์ ์ดร.จิิราพร ตรีวีิิเศษศร (มศว.ประสานมิิตร รัสัเซีีย) 

		  (๕) 	 ผศ.ดร.ธนนันัท์ ์บุ่่�นวรรณา (ม.ขอนแก่่น เวีียดนาม) 

		  (๖) 	 อาจารย์ ์ดร.คัทัทิิยากร ศศิิธรามาส (ศิลิปากร เยอรมนีี) 

		  (๗) 	 พ.อ.รศ.ดร.พีีรพล สงนุ้้�ย และผู้้�ช่ว่ยนักัศึกึษาปริญิญาโท กรุุงปารีสี (รร.จปร. ฝรั่่�งเศส) 

		  (๘) 	 อาจารย์ ์ดร.ปิิยณัฐั สร้อ้ยคำำ� (ม.อุบุลราชธานีี อิินเดีีย) 

		  (๙) 	 พ.ท.ผศ.ประวิิทย์ ์ทองพูนู (รร.จปร.) และนางสาว สิริัศัมิ์์� อ๋อ๋งสกุลุ 

				    (นักัศึกึษาปริญิญาเอก ญี่่�ปุ่่� น) 

		  (๑๐) 	 พ.อ.ดร.สรศักัดิ์์� งามขจรกุลุกิิจ (รร.จปร. สหรัฐัอเมริกิา)
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	 การจัดังานสัมัมนาทางวิชิาการ จากสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ สู่่� ๕๔ ปีีการก่่อตั้้�ง “อาเซีียน” ที่่�กล่า่วมานี้้ �  

นอกจากมีีวััตถุุประสงค์์เ พ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ พลเอกหญิิง ศ.(เ กีียรติิคุุณ) ดร.สมเด็็จ 

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี แล้ว้ ยังัมีีเป้า้หมาย 

เพ่ื่�อให้น้ักัวิิชาการ นิิสิิตนักัศึึกษาและประชาชนชาวไทยทั่่�วไป มีีโอกาสเข้า้ถึึงแหล่่งข้อ้มูลูสำำ�คัญั 

เหล่่านี้้ �ได้อ้ย่่างทั่่�วถึึง ทั้้�งยัังสามารถนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ต์่่อการพััฒนาความรู้้�  ความคิิดอ่่านไป 

ในทิิศทางที่่�ถููกที่่�ควร และจะเป็็นพื้้ �นฐานที่่�สำ ำ�คััญของการพััฒนาคุุณภาพของประชากร สังัคม 

และประเทศชาติิต่อ่ไปอย่า่งมั่่�นคง

	 การเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัในรููปการจัดังานสัมัมนาทางวิชิาการนี้้ � ถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญั 

ในการดำำ�เนิินการของโครงการหอจดหมายเหตุ ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ และเป็็นไปตาม 

พระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ข์องทูลูกระหม่่อมอาจารย์ ์เน่ื่�องจากทรง “…ตั้้�งใจเปิิดให้บุ้คุคล 

ภายนอกมีีโอกาสมาใช้เ้อกสารที่่�เราเก็็บสะสมมาหลายสิบิปีีแล้ว้จากหอจดหมายเหตุ ุหรืือ Archives 

ในประเทศต่า่ง ๆ เช่น่ สหราชอาณาจักัร สหรัฐัอเมริกิา และประเทศอื่�น ๆ…”

	 เอกสารจากหอจดหมายเหตุ ุหรืือ Archives ในประเทศต่า่งๆ เช่น่ สหราชอาณาจักัร สหรัฐัอเมริกิา 

และประเทศอื่�น ๆ ตามที่่�พระองค์ท์รงกล่า่วถึึงตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๕๘ นั้้�น มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้ �นทุกุปีีทั้้�งในเชิิง 

ปริิมาณและคุุณภาพ และในแต่่ละปีีที่่�มีีเอกสารต่่างประเทศเพิ่่�มขึ้้ �นนั้้�น พระองค์ท์รงเสนอให้มี้ี 

การจัดัสัมัมนาทางวิิชาการต่่อเน่ื่�องตลอดมา และหลังัจากมีีการจัดัสัมัมนาทางวิิชาการประจำำ�ปีี  

เพ่ื่�อเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัดังักล่า่วในภาพรวมแล้ว้ ก็็จะมีีกิิจกรรมที่่�ต่อ่เน่ื่�องในการเผยแพร่เ่อกสาร 

ที่่�นำ ำ�มาเสนอในแต่ล่ะปีีออกไปสู่่�ผู้้�สนใจ ทั้้�งในระดับักว้า้งและลึกึยิ่่�งขึ้้ �น และ/หรืือเจาะจงไปสู่่�ผู้้�สนใจ 

เฉพาะด้า้นอย่า่งทั่่�วถึงึ ทั้้�งในรููปของการจัดัเก็็บเอกสารเข้า้สู่่�ระบบใหม่ห่รืือระบบที่่�ทันัสมัยัตามแบบ 

ห้อ้งสมุดุอิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์การแปลเอกสารสำำ�คัญั การวิิจัยัในเชิิงลึกึหรืืองานเขีียนที่่�สร้า้งสรรค์ค์วามรู้้� ใหม่ ่ๆ   

จากเอกสารต่า่งประเทศ และการให้บ้ริกิารความรู้้� เอกสารต่า่งประเทศแก่่ผู้้�สนใจเป็็นหมู่่�คณะ

บทสรุุปและส่่งท้้าย
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	ด้ ว้ยเหตุนุี้้ � การจัดัสัมัมนาทางวิิชาการประจำำ�ปีีในแต่่ละปีี จึึงมีีความสำำ�คัญัในฐานะคล้า้ยกับั 

เป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ “ต้น้สายธารใหญ่่” ของการเผยแพร่เ่อกสารต่า่งประเทศ เพราะหลังัจากงานสัมัมนา 

ในแต่่ละปีีแต่่ละครั้้�งนั้้�นแล้้ว ก็็จะนำำ�ไปสู่่�การเผยแพร่่เอกสารดัังกล่่าวต่่อไปในหลากหลาย 

รููปแบบด้ว้ยกันั เช่น่ การแปล การวิิจัยัเชิิงลึกึและการให้บ้ริกิารแก่่ผู้้�สนใจเป็็นรายคณะจากสถาบันั 

การศึกึษาต่า่ง ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่า่งจังัหวัดัทั่่�วประเทศ

	 อย่า่งไรก็็ดีี ปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�ทำ ำ�ให้ส้ามารถดำำ�เนิินการในการจัดัสัมัมนาในแต่ล่ะปีีได้น้ั้้�น ก็็จำำ�เป็็น 

ต้อ้งมีีวัตัถุดุิิบหรืือข้อ้มูลูสำำ�คัญัจากเอกสารต่่างประเทศ ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุณุภาพที่่�มากพอ 

ในเชิิงวิิชาการสร้า้งความรู้้� ใหม่ ่ๆ  และการที่่�จะได้ม้าซึ่่�งข้อ้มูลูสำำ�คัญัจากเอกสารต่า่งประเทศมามากพอ 

สำำ�หรับัการจัดังานสัมัมนานั้้�น ก็็จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการร่ว่มมืือร่ว่มใจของหลายฝ่่ายหลายสถาบันัเข้า้มา 

มีีส่ว่นช่ว่ย และที่่�ผ่า่นมาก็็ได้ร้ับัความร่ว่มมืือร่ว่มใจกันัมาอย่า่งดีี และหวังัว่า่โครงการหอจดหมายเหตุ ุ

กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชดำำ�ริฯิ ยังัคงดำำ�เนิินต่อ่ไปด้ว้ยดีีจากหลายฝ่่ายหลายสถาบันั ที่่�ต่า่งเห็็น

ความสำำ�คัญัในการสืืบสานพระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ข์องทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ ์

	ดั งัตัวัอย่่างเช่่น แม้ใ้นรอบปีี ๒๕๖๓-๒๕๖๔ ที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยและทั่่�วโลกต้อ้งเผชิิญกับั 

Covid-๑๙ อย่า่งหนักั แต่ก็่็สามารถผ่า่นไปดีพอควร ทั้้�งนี้้ �ก็็ด้ว้ยการส่ง่เสริมิ ช่ว่ยเหลืือและสนับัสนุนุ 

จากหลายฝ่่ายหลายสถาบันั ที่่�ต่า่งเห็น็ความสำำ�คัญัของการสืืบสานพระราชดำำ�ริแิละพระราชประสงค์ ์

ของพลเอกหญิิง ศ.(เกีียรติิคุณุ) ดร.สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ 

สยามบรมราชกุมุารี ีที่่�ทรงริเิริ่่�มและดำำ�เนิินการมาอย่า่งต่อ่เน่ื่�องในการรวบรวม จัดัเก็็บและเผยแพร่่

เอกสารสำำ�คัญัทางประวัตัิิศาสตร์จ์ากหอจดหมายเหตุตุ่า่งประเทศ 

	 แน่น่อนว่า่ โครงการที่่�พระองค์ท์รงดำำ�เนิินการมาอย่า่งต่อ่เน่ื่�องนี้้ � มิิได้ห้วังัผลในระยะสั้้�น ๆ และ 

คงไม่่ได้เ้กิิดผลทันัทีีในเชิิงของการผลิิตเชิิงวิิจัยัหรืือสร้า้งความรู้้� ใหม่่ ๆ แต่่ผลสำำ�คัญัจะติิดตามมา 

หลังัจากโครงการนี้้ �ดำ ำ�เนิินการผ่่านไปในระยะหนึ่่�ง และน่่าจะส่่งผลดีีต่่อเน่ื่�องในระยะต่่อ ๆ ไป 

อย่่างมีีความหมายมีีนัยัสำำ�คัญัทั้้�งต่่อผู้้�คนในแวดวงวิิชาการและสังัคมไทยในอนาคต หากมีีการ 

ดำำ�เนิินโครงการในลักัษณะนี้้ �อย่า่งต่อ่เน่ื่�องจากปีีแรกต่อ่ไปอีกอย่า่งน้อ้ย ๑๐ ปีีข้า้งหน้า้ โดยหมุนุเวีียน 

ทีีมค้้นคว้้าและประเทศอื่�น ๆ ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์สำ ำ�คััญทางประวััติิศาสตร์ไ์ทย และ 
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มีีจัดังานสัมัมนาทางวิิชาการ เพ่ื่�อการเผยแพร่เ่อกสารสำำ�คัญัในปีีต่อ่ ๆ ไป เช่น่ 
ปีี พ.ศ. ๒๕๖๕ 		หั วัข้อ้/ประเด็น็สำำ�คัญั เช่น่ “๙๐ ปีี การเปลี่่�ยนการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕” 

					     หรืือ “๑๑๑ ปีี ซุนุยัตัเซ็น็ปฏิิวัตัิใินจีีน” 

					     และ “๘๐ ปีี ไทยประกาศสงครามกับัฝ่่ายสัมัพันัธมิตร”

ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ 		หั วัข้อ้เช่น่ “๕๐ ปีี เหตุกุารณ์ ์๑๔ ตุลุาคม ๒๕๑๖” 

					     “๑๓๐ ปีี เหตุกุารณ์ ์ร.ศ. ๑๑๒”

ปีี พ.ศ. ๒๕๖๗ 	หั วัข้อ้เช่น่ “๗ รอบ รัชักาลที่่� ๑๐” และ “๙๐ ปีี สถาปนากองทัพัอากาศ”

ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ 		หั วัข้อ้เช่น่ “๕๐ ปีี การยุตุิสิงครามเวีียดนาม” 

					     “๗๐ ปีีการประชุมุที่่�บันัดุงุ นำำ�ไปสู่่�การตั้้�ง NAM” 

					     และ “๘๐ ปีี สหรัฐัอเมริกิาทิ้้ �งระเบิดิปรมาณูทูี่่�ญี่่�ปุ่่� น”

ปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ 	หั วัข้อ้เช่น่ “๕๐ ปีี เหตุกุารณ์ ์๖ ตุลุาคม ๒๕๑๙” 

					     และ “๘๐ ปีี สถาปนา UNESCO”

ปีี พ.ศ. ๒๕๗๐ 		หั วัข้อ้สำำ�คัญั เช่น่ “๘๐ ปีี การรัฐัประหาร พ.ศ. ๒๔๙๐” 

					     “๑๐๐ ปีี พระราชสมภพ รัชักาลที่่� ๙” 

					     และ “๑๔๐ ปีี การสถาปนาความสัมัพันัธ์ท์างการทูตูระหว่า่งไทย-ญี่่�ปุ่่� น”

ปีี พ.ศ. ๒๕๗๑ 	หั วัข้อ้สำำ�คัญั เช่น่ “๗๐ ปีี การปฏิิวัตัิขิองจอมพลสฤษดิ์์� 

					นำ     ำ�ไปสู่่�แผนพัฒันาเศรษฐกิิจ”

ปีี พ.ศ. ๒๕๗๒		 เช่น่ “๔๐ ปีี กำำ�แพงเบอร์ล์ินิล่ม่สลาย” 

					     “๙๐ ปีีการเปลี่่�ยนช่ื่�อประเทศจากสยามเป็็นไทย”	

	

	ดั งันั้้�น หากมีีการดำำ�เนิินการในลักัษณะนี้้ �อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดยส่ง่ทีีมค้น้คว้า้ไปจัดัเก็็บเอกสารสำำ�คัญั 

จากประเทศต่า่ง ๆ  ซึ่่�งมีีอย่า่งน้อ้ยจำำ�นวน ๒๑ ประเทศ ได้แ้ก่่ จีีนแดง ไต้ห้วันั ญี่่�ปุ่่� น เกาหลีีใต้ ้แคนาดา 

อิินเดีีย เยอรมนีี ฝรั่่�งเศส สหภาพโซเวีียต-รัสัเซีีย อังักฤษ ออสเตรเลีีย นิิวซีีแลนด์ ์สำ ำ�นักัวาติิกันั 

และสหรัฐัอเมริิกา และเพ่ื่�อนบ้า้นในอาเซีียน ได้แ้ก่่ กััมพููชา ลาว เวีียดนาม มาเลเซีีย สิิงคโปร์ ์

ฟิิลิิปปินส์ ์และอิินโดนีเซีีย ย่่อมจะทำำ�ให้ก้ารจัดัทำำ�ฐานข้อ้มูลูทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทยจากเอกสาร 

ต่่างประเทศมีขนาดใหญ่่กว้า้งขวางยิ่่�งขึ้้ �น และจะส่่งผลกระทบต่่อการพัฒันาความรู้้� ความเข้า้ใจ 

ทางประวัตัิิศาสตร์ไ์ทย ในบริบิทสังัคมโลกให้มี้ีความรอบด้า้นและรอบรู้้� อย่า่งลึกึซึ้้ �งต่อ่ไป

	 บทส่ง่ท้า้ยนี้้ �จึงึขอจบด้ว้ย พระราชปรัชัญาประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�น่า่สนใจยิ่่�งของทูลูกระหม่อ่มอาจารย์ ์ 

ความว่า่

“การหาข้้อมููลหรืือหลัักฐาน ควรหาหลัักฐานให้้ได้้มากที่่�สุุด และหลากหลาย 

เพื่่�อตรวจสอบ ตรวจทานกัันและกััน ให้้มั่่�นใจว่่าจะจำำ�ลองภาพในอดีีตได้้ใกล้้เคีียง

ข้้อผิิดพลาดทางประวััติศิาสตร์์ (historical fallacy) ประการหน่ึ่�งคืือ การมุ่่�งค้้นคว้้าหลัักฐาน

ประเภทเดีียว มองไปในทางเดีียว และละเลยหลัักฐานอื่่�น ๆ ที่่�มีีอยู่่� 

จะทำำ�ให้้ไม่่ได้้คำำ�อธิิบายที่่�รอบด้้านและมีีน้ำำ��หนัักน่่าเช่ื่�อถือื” 

 	

(จุดุมุ่่�งหมายและขอบเขตการศึกึษา และวิิธีีการทางประวัตัิิศาสตร์ ์

วิิชาประวัตัิิศาสตร์ไ์ทย ๓๐ เมษายน ๒๕๕๖)
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พ.ต. พีรีพงษ์ ์ สุุภาพรพิพิัฒัน์์

เสนาศึกษา

	 จากกลอนบทดัังกล่่าวข้า้งต้น้คงจะทำำ�ให้ผู้้้�อ่่าน 

ได้ท้ราบถึึงความสำำ�คััญของการติิดต่่อสื่่�อสาร ว่่ามีี 

ความสำำ�คัญัมากเพีียงใดในการทำำ�ให้ภ้ารกิิจที่่�ได้ร้ับั 

มอบหมายมาบรรลุผุลสำำ�เร็จ็ การควบคุมุบังัคับับัญัชา 

เป็็นหนึ่่�งในระบบปฏิิบัตัิิการในสนามรบ (BOS7) ซึ่่�ง 

การติิดต่่อสื่่�อสารที่่�เช่ื่�อถืือได้เ้ป็็นศูนูย์ก์ลางของระบบ 

การบังัคับับัญัชา และการควบคุมุ การบัญัชาการรบ 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ต้อ้งการระบบการสนับัสนุนุด้า้น

การส่ื่�อสารที่่�เช่ื่�อถืือได้ท้ี่่�ทำ ำ�ให้ผู้้้�บังัคับับัญัชาสามารถ 

ปฏิิบัตัิกิารด้ว้ยจังัหวะที่่�แตกต่า่งกันัได้ ้และยังัสนับัสนุนุ 

ขีีดความสามารถของผู้้�บังัคับับัญัชาในการปรับัแผน 

สำำ�หรับัการปฏิิบัตัิกิารในอนาคต อีกด้ว้ย

สื่่�อสารสื่่�อสาร
มีีค่่าในทุุกเหล่่ามีีค่่าในทุุกเหล่่า

	 	 	 อัันกำำ�ลัังของกองทััพ		 	 	 	 	 ถึึงพร้้อมสรรพด้้วยอาวุธ	 	 	 อัันกำำ�ลัังของกองทััพ		 	 	 	 	 ถึึงพร้้อมสรรพด้้วยอาวุธ

	 	 อีีกทหารชำำ�นาญยุุทธ		 	 	 	 	 	 	 สุุดเพีียบพร้้อมกำำ�ลัังพล	 	 อีีกทหารชำำ�นาญยุุทธ		 	 	 	 	 	 	 สุุดเพีียบพร้้อมกำำ�ลัังพล

	 	 หากขาดการสื่�อสาร 		 	 	 	 	 	 	 บััญชาการย่อมสัับสน	 	 หากขาดการสื่�อสาร 		 	 	 	 	 	 	 บััญชาการย่อมสัับสน

	 	 ต่่างฝ่่ายย่ิ่�งต่่างตน		 	 	 	 	 	 	 	 ประกอบยุุทธนาการ	 	 ต่่างฝ่่ายย่ิ่�งต่่างตน		 	 	 	 	 	 	 	 ประกอบยุุทธนาการ

	 	 เช่่นร่่างกายเส่ื่�อมประสาท		 	 	 	 เส่ื่�อมสามารถประกอบงาน	 	 เช่่นร่่างกายเส่ื่�อมประสาท		 	 	 	 เส่ื่�อมสามารถประกอบงาน

	 	 กองทััพเส่ื่�อมส่ื่�อสาร	 	 	 	 	 	 	 ย่่อมเส่ื่�อมสิ้้�นแสนยากร	 	 กองทััพเส่ื่�อมส่ื่�อสาร	 	 	 	 	 	 	 ย่่อมเส่ื่�อมสิ้้�นแสนยากร
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สามารถหามาทดแทนได้้

 

	 การเรีียนการสอนของเหล่่าทหารสื่่�อสารในทุุก 

หลักัสููตร ไม่ว่่า่จะเป็็นหลักัสููตรผลิตินายทหารประทวน 

เหล่่าทหารส่ื่�อสาร อันัได้แ้ก่่ หลักัสููตร นนส. เหล่่า ส. 

หรืือหลัักสููตรตามแนวทางรับัราชการของ เหล่่า ส. 

ได้แ้ก่่ นายสิิบชั้้�นต้น้ นายสิิบอาวุโุส ชั้้�นนายร้อ้ย และ 

ชั้้�นนายพััน นั้้�น หนึ่่�งในวิิชาหลักัที่่�เหล่่าทหารส่ื่�อสาร 

ทุกุนายจะต้อ้งได้ศ้ึกึษา คืือ วิชาการสื่่�อสารประเภทสาย 

ซึ่่� งการศึึกษาในรายวิิชานี้้ � จะเป็็นการศึึกษาถึึง 

คุุณลักัษณะและขีีดความสามารถของเครื่่�องมืือทาง 

ยุทุธวิธีีที่่�มีีใช้ง้านในกองทัพับก ทั้้�งเครื่่�องโทรศัพัท์ส์นาม 

เครื่่�องสลับัสาย วิิทยุถุ่่ายทอด และอ่ื่�น ๆ เป็็นต้น้

	 หลักันิิยมการส่ื่�อสารทางยุทุธวิธีี ได้ก้ล่า่วข้อ้ดีีของ

การสื่่�อสารประเภทสายไว้ข้้อ้หนึ่่�ง คืือมีีความปลอดภัยั 

มากกว่่าการส่ื่�อสารประเภทวิิทยุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในระหว่่างขั้้�นการรบด้ว้ยวิิธีีรับั (ตั้้�งรับัแบบยึึดพื้้ �นที่่�) 

จะใช้ก้ารส่ื่�อสารประเภทสายเป็็นหลักั ซึ่่�งยุทุโธปกรณ์ ์

ทางสายที่่�สำ ำ�คัญัที่่�หลาย ๆ ท่่านเคยได้เ้รีียนได้ศ้ึึกษา 

กัันมาแล้ว้ เม่ื่�อตอนช่่วงที่่�บรรจุุเข้า้รับัราชการใหม่่ ๆ  

คงจะหนีไม่่พ้้น เครื่่�องโทรศััพท์์สนาม TA-312/PT 

เครื่่�องโทรศััพท์ส์นาม TA-1/PT สายโทรศััพท์ส์นาม 

(FIELD WIRE) WD-1/TT ตู้้�สลัับสาย SB-993/GT 

ตู้้�สลัับสาย SB-22/PT และตู้้�สลัับสาย SB-86/PT 

ซึ่่�งที่่�กล่่าวมานั้้�น เป็็นยุุทโธปกรณ์ท์างสายที่่�มีีความ

สำำ�คัญัใช้ง้านในระดับัหมวด และกองร้อ้ยขึ้้ �นไป โดย 

กองทัพับกได้อ้อกคำำ�สั่่�งกองทัพับก ที่่� 385/2537 ลงวันัที่่� 

21 มิถุนุายน 2537 ได้ก้ำำ�หนดให้ร้ายการยุทุโธปกรณ์ ์

ทางสายที่่�ได้ก้ล่า่วมานั้้�น เป็็น สป. สำ ำ�คัญัของกองทัพับก 

ถึงึแม้เ้วลาจะล่ว่งเลยมานานหลายสิิบปีี แต่ ่สป. เหล่า่นี้้ � 

ยังัสามารถใช้ง้านได้ ้ส่ว่นหนึ่่�งนั้้�นอาจจะเป็็นเพราะว่า่ 

ผลิติด้ว้ยเทคโนโลยีีที่่�ไม่ส่ลับัซับัซ้อ้น การซ่อ่มบำำ�รุงต่อ่ 

สป. ดังักล่่าวจึึงทำำ�ได้ง้่่าย แต่่เน่ื่�องจากหน่่วยต่่าง ๆ  

ได้ใ้ช้ง้าน สป.เหล่่านั้้�นมาแล้ว้เป็็นเวลานาน ซึ่่�ง สป. 

แต่่ละชิ้้ �นก็็มีีเสื่่�อมสภาพไปบ้า้งตามอายุุการใช้ง้าน  

ทำำ�ให้ว้ััสดุุ หรืืออุุปกรณ์ต์่่าง ๆ หมดสภาพ การที่่�จะ 

ยืืดอายุุเพ่ื่�อการใช้้งานต่่อไปนั้้�นก็็ทำำ�ได้้ยาก ถึึงแม้ ้

จะทำำ�ได้้ก็็อาจจะไม่่คุ้้�มค่่า อีกทั้้�งอะไหล่่บางชิ้้ �นไม่ ่

รููป เคร่ื่�องโทรศััพท์์สนาม TA-312/PT 

ใช้้งานในหน่่วยระดัับ กองร้้อย ข้ึ้�นไป

รููป เคร่ื่�องโทรศััพท์์สนาม TA-1/PT 

ใช้้งานในหน่่วยระดัับ หมวด

รููป ตู้้�สลัับสาย SB-993/GT 

ใช้้งานในหน่่วยระดัับ กองร้้อย
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รููป ตู้้�สลัับสาย SB-86/PT 

ใช้้งานในหน่่วยระดัับกรม, กองพล และ กองทััพภาค

รููป ตู้้�สลัับสาย SB-22/PT 

ใช้้งานในหน่่วยระดัับกองพััน

	 ด้ว้ยเหตุนุี้้ � จึงึเป็็นที่่�มาของบทความนี้้ � ผู้้�เขีียนไม่ไ่ด้ ้

จะมากล่่าวถึึงเครื่่�องมืือสื่่�อสารทางยุุทธวิธีีทุุกชนิิดที่่� 

มีีใช้ใ้นกองทัพับก แต่เ่ม่ื่�อตอนที่่�ผู้้�เขีียนได้มี้ีโอกาสเข้า้รับั 

การศึึกษาหลักัสููตรชั้้�นนายพันัเหล่่าทหารส่ื่�อสาร นั้้�น 

มีีรุ่่� นพี่่�ที่่�เรียีนร่ว่มรุ่่� นเดีียวกันั ซึ่่�งท่่านเองก็็เป็็นอาจารย์ ์

แผนกวิชิาการสื่่�อสารประเภทสาย รร.ส.สส. ได้น้ำ ำ�ข้อ้มููล 

ของยุทุโธปกรณ์ท์างสายแบบใหม่ท่ี่่�น้อ้ยคนจะรู้้ �จักั มา

สอนในรายวิิชาการส่ื่�อสารประเภทสายของหลักัสููตร  

และนำำ�มาใช้้ในการวางแผนการปฏิิบััติิการสื่่�อสาร 

ในห้้วงการเตรีียมการฝึึกภาคสนามก่่อนที่่�จะจบ 

หลัักสููตร ยุุทโธปกรณ์์ที่่�ว่่า ก็ คืือ เครื่่�องสลัับสาย 

โทรศัพัท์ท์างทหาร (ETE : Elbit Tactical Telephony 

Exchanges) และ เครื่่�องโทรศัพัท์ ์ETP-1

 

	 กองทััพบก โดย กรมการทหารสื่่�อสาร ได้จ้ััดหา 

เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์ท์างทหารจากบริิษััท Elbit 

System Land and C4I ประเทศอิสราเอลจำำ�นวน  

3 รุ่่� น เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้งานทดแทนตู้้�สลัับสายโทรศััพท์ ์

สนามรุ่่� นเดิมิ ประกอบด้ว้ย 
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	 1. ETE Type C (ETE-C)

	 เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์ท์างทหาร ETE-C เป็็น 

เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหารแบบอัตัโนมัตัิ ิมี Port 

ที่่�เป็็น FXS เพ่ื่�อต่่อใช้ง้านโทรศััพท์แ์บบ Analogue 

เช่น่ เครื่่�องโทรศัพัท์ ์ETP-1 ใช้ง้านสููงสุดุได้ถ้ึงึ 8 เครื่่�อง  

มีี LAN Ports สำ ำ�หรับัต่อ่กับัอุปุกรณ์ป์ระเภท IP Protocol  

จำำ�นวน 2 Ports เช่น่ ต่อ่เครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์หรืือเครื่่�อง 

โทรศัพัท์ ์ETP-3 เป็็นต้น้ ใช้แ้หล่ง่พลังังานภายในจาก 

Lithium Ion battery ชนิิด TLI-9380E และจากแหล่ง่ 

พลังังานภายนอกขนาด 24 VDC ซึ่่�งเครื่่�องสลับัสาย 

โทรศััพท์์ทางทหารรุ่่� นนี้้ �จะใช้้ทดแทน SB-993/GT 

ซึ่่�งมีีใช้ใ้นหน่ว่ยระดับั กองร้อ้ย

 

 

รููป เคร่ื่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร 

ETE Type C (ETE-C)

รููป The ETE-C Network
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รููป The ETE-S Network

รููป เคร่ื่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร 

ETE Type S (ETE-S)

	 2. ETE Type S (ETE-S)

	 เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์ท์างทหาร ETE-S เป็็น 

เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหารแบบอััตโนมััติิ  

เช่น่เดีียวกับัเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-C 

มีี Port ที่่�เป็็น FXS สำำ�หรับัต่่อใช้ง้านโทรศััพท์แ์บบ 

Analogue สููงสุดุได้ ้12 เครื่่�อง และมีี Port ที่่�เป็็น FXO 

สำำ�หรัับต่่อกัับระบบทางสายภายนอกอีีก 4 ช่่อง มี 

LAN Ports สำ ำ�หรับัต่อ่กับัอุปุกรณ์ป์ระเภท IP Protocol 

จำำ�นวน 2 Ports ใช้แ้หล่ง่พลังังานเช่น่เดีียวกับัเครื่่�องสลับั 

สายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-C ใช้ท้ดแทน SB-22/PT 

ซึ่่�งมีีใช้ใ้นหน่ว่ยระดับั กองพันั

  

 



22 เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 5  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564

	 3. ETE Type M (ETE-M)

	 เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร ETE-M มี 

คุณุสมบัตัิิคล้า้ยกับัเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร  

ETE-S แต่่สามารถต่่อโทรศััพท์ท์ี่่�เป็็น FXS ได้สูู้งสุุด  

36 เครื่่�อง มี LAN Ports สำ ำ�หรับัต่อ่กับัอุปุกรณ์ป์ระเภท  

I P  P ro t oco l  จำ ำ�นวน  3  Po r t s  และ มีีแหล่่ ง 

จ่่ายพลังังานมาจากไฟ 24 VDC เพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�ง 

เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหารรุ่่� นนี้้ �จะใช้ท้ดแทน 

SB-86/PT ซึ่่�งมีีใช้ใ้นหน่ว่ยระดับักรม

 

 

รููป เคร่ื่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร 

ETE Type M (ETE-M)

รููป ETE-X (Type C)

รููป The ETE-M Network

	 เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X (Type 

C, Type S และ Type M) เป็็นเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ ์

ทางทหารแบบอััตโนมััติิ ที่่�สามารถใช้้งานร่่วมกัับ 

เครื่่�องโทรศััพท์์แบบ CB, LB และแบบ SIP ทั้้�งที่่� 

เป็็นโทรศััพท์ส์นามทางทหาร หรืือทางพลเรืือน ใน

กรณีีที่่� ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องโทรศััพท์์ ETP-1 สามารถ 

วางการติิดต่่อสื่่�อสารได้ไ้กลถึึง 20 กิโลเมตร โดยใช้ ้

สายโทรศััพท์์สนาม WD1/TT และเครื่่�องสลัับสาย 

โทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X สามารถให้บ้ริกิารพิิเศษได้ ้

เช่น่ Hotline, Hunt groups, Voice conference เป็็นต้น้
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	 นอกจากเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X  

จะสามารถให้บ้ริกิารเรื่่�องของการใช้ง้านทางโทรศัพัท์ ์

แล้ว้ ยังัสามารถให้บ้ริกิารการสื่่�อสารข้อ้มููลได้ ้สามารถ 

ให้บ้ริกิารโทรศัพัท์แ์บบ SIP ได้ ้นอกจากนี้้ � ยังัมีี DHCP 

Protocol ที่่�คอยจััดการ และแจกจ่่ายหมายเลข IP 

Address ให้ก้ับัเครื่่�องผู้้�ใช้ง้านได้อี้ีกด้ว้ย 

	 การติิดตั้้�งใช้ง้าน ผู้้�ใช้ง้านสามารถติิดตั้้�งใช้ง้านให้ ้

เป็็นแบบ Stand alone โดยใช้เ้ครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ ์

ทางทหาร ETE-X เพีียงเครื่่�องเดีียว ซึ่่�งในการติิดตั้้�ง 

เพ่ื่�องานในแบบนี้้ �นั้้�น ไม่่ได้มี้ีความยุ่่�งยาก และไม่่ต้อ้ง 

คำำ�นึึงถึึงปััจจัยัอะไรมากนััก เพีียงแค่่เปิิดเครื่่�อง และ 

ลากสายแล้ว้ต่่อเข้้ากัับเครื่่�องโทรศััพท์ ์ เพีียงแค่่นี้้ �ก็็ 

สามารถใช้ง้านได้เ้ลย แต่ต่้อ้งอย่า่ลืืมว่า่เครื่่�องสลับัสาย 

โทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X แต่ล่ะรุ่่� นก็็มีีขีีดจำำ�กัดัในเรื่่�อง

จำำ�นวนเครื่่�องโทรศัพัท์ท์ี่่�ต่อ่ใช้ง้าน

รููป การเช่ื่�อมต่่อ  

เคร่ื่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร ETE-S และ ETE-C 

โดยใช้้สายโทรศััพท์์สนาม (FIELD WIRE) WD1/TT

การใช้้งาน การเช่ื่�อมต่่อระบบ/
ประยุุกต์์ใช้้

	 ในเรื่่�องความเพีียงพอของจำำ�นวนเครื่่�องโทรศัพัท์ ์

ที่่�ต้อ้งการใช้ง้าน ขนาดของพื้้ �นที่่�ที่่�ต้อ้งวางระบบการ 

สื่่�อสารสนัับสนุุน ความต้้องการระบบการส่ื่�อสาร 

ที่่�ต้อ้งขยายวงกว้า้งเพิ่่�มมากขึ้้ �น การติิดตั้้�งเครื่่�องสลับั 

สายโทรศััพท์ท์างทหาร ETE-X แบบ Stand alone 

อาจไม่่สามารถตอบโจทย์์ดัังกล่่าวได้้ การนำำ�เอา 

เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์ท์างทหาร ETE-X มาเช่ื่�อม 

ต่่อกันัให้เ้ป็็นระบบ จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพ่ื่�อให้ ้

สามารถตอบสนองภารกิิจต่า่ง ๆ ได้อ้ย่า่งสมบููรณ์แ์บบ 

ซึ่่�งการเช่ื่�อมต่อ่มีีอยู่่� 2 วิธีีด้ว้ยกันั ดังันี้้ �

	 1. การเชื่่�อมต่่อแบบ Single Channel คืือการ 

เช่ื่�อมต่อ่ผ่า่นทาง Port FXS และ Port FXO ของเครื่่�อง

สลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร โดยใช้ส้ายโทรศัพัท์ส์นาม 

(FIELD WIRE) WD1/TT เป็็นตัวักลาง ซึ่่�งการเช่ื่�อมต่อ่

แบบนี้้ �ทำ ำ�ให้จ้ำ ำ�นวนการโทรข้า้มไปมาระหว่า่งตู้้�สามารถ 

ทำำ�ได้พ้ร้อ้ม ๆ  กันัเท่า่กับัจำำ�นวนคู่่�สายที่่�เช่ื่�อมกันัเท่า่นั้้�น 

สามารถวางไกลกันัได้ถ้ึึง 20 กิโลเมตร แต่่การสื่่�อสาร 

ข้อ้มููลไม่ส่ามารถส่ง่ผ่า่นข้า้มตู้้�ได้้

	 การเช่ื่�อมต่อ่แบบนี้้ � นอกจากจะใช้เ้ช่ื่�อมต่อ่กับัเครื่่�อง 

สลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X ด้ว้ยกัันแล้ว้ เรา 

อาจนำำ�ไปใช้เ้พ่ื่�อเช่ื่�อมต่อ่กับัระบบการสื่่�อสารภายนอก

อ่ื่�น ๆ ได้ ้เช่น่ เช่ื่�อมกับั TOT เป็็นต้น้
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รููป การเช่ื่�อมต่่อแบบ Multi Channel

รููป การเช่ื่�อมต่่อโดยใช้้วิทยุถ่่ายทอด GRX-4000

	 ในบางสถานการณ์์ ผู้้�ใช้ง้านมีีความจำำ�เป็็นต้อ้ง 

วางเครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร ETE-X ใน 

ต่่างพื้้ �นที่่�ที่่� ไกล ๆ กััน ก็สามารถใช้้วิิทยุุถ่่ายทอด 

ที่่�หน่่วยมีีอยู่่� ที่่�มีีมาตรฐานการเช่ื่�อมต่่อเป็็น Ethernet  

Protocol มาใช้ป้ระโยชน์ร์่ว่มกันัได้ซ้ึ่่�งปััจจุบุันัมีีอยู่่� 2 รุ่่� น 

คืือ RL-532A ซึ่่�ง Data rate สููงสุดุ คืือ 34 Mb/s และ  

GRX-4000 ทำำ� Data rate ได้สูู้งถึงึ 104 Mb/s 

 

	 2. การเชื่่�อมต่่อแบบ Multi Channel คืือการเช่ื่�อม

เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X เข้า้หากันัด้ว้ย 

IP Protocol การเช่ื่�อมต่่อแบบนี้้ �จะทำำ�ให้ก้ารใช้ง้าน 

ข้า้มตู้้�ได้ส้มบููรณ์แ์บบ ทั้้�ง Voice และ Data 

	 การเช่ื่�อมต่่อแบบนี้้ � จะต้อ้งวางแผนเรื่่�องของ IP 

Address ให้ดี้ี เพ่ื่�อไม่่ให้เ้กิิดการซ้ำำ��ซ้อ้นกััน เครื่่�อง 

สลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-C ต้อ้งการ IP Address 

จำำ�นวน 1 หมายเลข เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร 

ETE-S จำำ�นวน 2 หมายเลข และเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ ์

ทางทหาร ETE-M จำำ�นวน 3 หมายเลข ซึ่่�งหมายเลข 

IP Address ต่่าง ๆ เหล่่านี้้ �ใช้้ในระบบของเครื่่�อง 

สลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X เอง และจะต้อ้งเป็็น 

Subnet เดีียวกันัทั้้�งระบบ และเป็็นวงเดีียวกันักับัวงของ 

User ด้ว้ย
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รููป โปรแกรม EMS : Element Management System

รููป เคร่ื่�องโทรศััพท์์ ETP-1 และเคร่ื่�องโทรศััพท์์ ETP-3

รููป การต่อใช้้งานเคร่ื่�องโทรศััพท์์ ETP-1 

เม่ื่�อเลืือกการทำำ�งานแบบ LB

	 เครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร ETE-X ถููก 

ตั้้�งค่่าต่่าง ๆ ทั้้�งหมายเลข  IP Address หมายเลข 

โทรศัพัท์ ์และอ่ื่�น ๆ มาจากโรงงานในการทำำ�งานแบบ 

Stand alone ก็อาจจะไม่่ต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงค่่าอะไร  

แต่่ถ้า้หากต้อ้งการทำำ�ให้เ้ครื่่�องทำำ�งานเป็็นระบบ ก็มีี

ความจำำ�เป็็นที่่�ต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงค่่าต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น 

เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการในการใช้้งาน 

หรืือตรงกับัข้อ้กำำ�หนดอื่�น ๆ โดยต้อ้งทำำ�ผ่่านโปรแกรม 

EMS : Element Management System ซึ่่�งเป็็น 

โปรแกรมที่่�มาพร้้อมกัับเครื่่�องสลัับสายโทรศััพท์ ์

ทางทหาร ETE-X ซึ่่�งใช้้ในการบริิหารจััดการ ใช้ ้

กำำ�หนดค่า่การทำำ�งานต่า่ง ๆ  ให้เ้ครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ ์

ทางทหาร ETE-X ซึ่่�งจะต้อ้งทำำ�ผ่่านโปรแกรม EMS นี้้ � 

เท่า่นั้้�น

 

	 สำ ำ�หรับัเครื่่�องโทรศัพัท์แ์บบใหม่ท่ี่่� ทบ. โดย กรมการ 

ทหารสื่่�อสาร ได้จ้ัดัหามาทดแทนเครื่่�องโทรศัพัท์ส์นาม 

TA-312/PT และ เครื่่�องโทรศัพัท์ส์นาม TA-1/PT ทั้้�ง 

สองชนิิดซึ่่�งเป็็นแบบเดิิมที่่�หน่่วยมีีใช้้งานอยู่่�  และ 

ปััจจุุบัันไม่่อยู่่�ในสภาพที่่�พร้อ้มใช้ง้าน จำำ�นวน 2 รุ่่� น 

โดยมีีช่ื่�อว่า่ เครื่่�องโทรศัพัท์ ์ETP-1 และเครื่่�องโทรศัพัท์ ์

ETP-3 ซึ่่�งเป็็นโทรศัพัท์ส์นามแบบ VoIP SIP Protocol 

(SIP: Session Initiation Protocol) 

 

	 1. เคร่ื่�องโทรศััพท์ ์ETP-1 เป็็นเครื่่�องโทรศัพัท์ ์

กดปุ่่� มแบบ Analogue ส ามารถเลืือกรููป แบบ 

การทำำ�งานได้้ 2 ระบบ คืือระบบหม้้อไฟร่่วม CB 

(Common Battery) และระบบหม้อ้ไฟประจำำ�เครื่่�อง 

LB (Local Battery) โดยเม่ื่�อเลืือกการทำำ�งานแบบ LB  

โทรศัพัท์ส์นามต้อ้งการแหล่ง่จ่า่ยพลังังานขนาด 4.5 V.  

(แบตเตอรี่่�  C-Size 1.5 V. จำำ�นวน 3 ก้้อน) เพ่ื่�อ 

เลี้้ �ยงวงจรปากพููดหููฟัง สามารถติิดต่่อได้้ไกลถึึง 

20 กิโลเมตร โดยใช้้สายโทรศััพท์ส์นาม WD-1/TT  

เม่ื่�อนำำ�ไปต่อ่ใช้ง้านร่ว่มกับัโทรศัพัท์ส์นาม TA-312/PT  

ทั้้�งสองเครื่่�องต้้องกำำ�หนดให้้เป็็นระบบ LB และที่่� 

เครื่่�องโทรศัพัท์ส์นาม TA-312/PT ต้อ้งการแบตเตอรี่่� 

ขนาด 3 V. (ขนาด D-Size 1.5 V. จำำ�นวน 2 ก้อ้น) ซึ่่�ง 

ตามโครงการแล้ว้จะใช้ท้ดแทนโทรศััพท์ส์นามแบบ 

TA-312/PT เครื่่�องโทรศััพท์ ์ETP-1 สามารถนำำ�ไป 

ใช้ง้านทดแทนหรืือใช้ง้านร่ว่มได้ท้ั้้�งกับัเครื่่�อง TA-1/PT 

และ TA-312/PT 
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	 ในการทำำ�งานแบบ LB เม่ื่�อผู้้�ใช้ง้านเครื่่�องโทรศัพัท์ ์

สนาม ETP-1 ต้อ้งการเรีียกไปยัังคู่่�สถานีี ทำำ�ได้โ้ดย 

การกดปุ่่� มเรียีก (Signaling/Flash button) วงจรผลิติไฟ 

เรีียกในตัวัเครื่่�องจะทำำ�การแปลงแรงไฟขนาด 4.5 V 

จากแบตเตอรี่่� ให้เ้ป็็นไฟเรีียกขนาด 90 VAC 20 Hz 

แล้ว้ส่่งไปยัังคู่่�สถานีี แต่่ถ้้าเป็็นโทรศััพท์ส์นามแบบ  

TA-312/PT วงจรไฟเรียีกจะเป็็นแบบมืือหมุนุ

 

รููป การต่อใช้้งานเคร่ื่�องโทรศััพท์์ ETP-1 

และเคร่ื่�องโทรศััพท์์สนามแบบ TA-312/PT 

เม่ื่�อเลืือกการทำำ�งานแบบ LB

รููป การใช้้งานเคร่ื่�องโทรศััพท์์ ETP-1 

ร่่วมกัับเคร่ื่�องสลัับสายโทรศััพท์์ทางทหาร ETE-X

	 2. เคร่ื่�องโทรศััพท์ ์ETP-3 เป็็นเครื่่�องโทรศัพัท์ ์

แบบ IP Phone ติิดตั้้�งใช้ง้านร่่วมกัับเครื่่�องสลับัสาย 

โทรศััพท์ท์างทหาร ETE-X ทำำ�งานบนเครืือข่่าย IP 

เพ่ื่�อการส่ื่�อสาร แบบ VoIP โดยใช้ ้SIP Protocol มี 

Port Ethernet ให้ใ้ช้ง้าน จำำ�นวน 2 Port โดยพอร์ต์ 

ที่่� 1 (PC) สำ ำ�หรับัการปรับัตั้้�งค่า่ตัวัเครื่่�องโทรศัพัท์ ์และ 

พอร์ต์ที่่� 2 ใช้ส้ำ ำ�หรับัการเช่ื่�อมต่่อการสื่่�อสาร LAN/

WAN ไปยังัเครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X 

กำำ�ลังังานไฟฟ้า้ได้จ้าก Power Supply AC/DC 24 VDC 

โดยใช้ส้าย CX-4177 ในการติิดตั้้�งเครื่่�องโทรศัพัท์ใ์ช้ ้

งานให้ต้่อ่สาย ETE TO SINGLE IP PHONE (CX-4142)  

เพ่ื่�อเช่ื่�อมต่่อสััญญาณจาก Port LAN Connector 

ของเครื่่�องโทรศัพัท์ส์นาม ETP-3 ไปยังั Port LAN ของ

เครื่่�องสลับัสายโทรศัพัท์ท์างทหาร ETE-X
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ที่มา : 

วารสารกรมการทหารสื่อสาร

https://www.militarysurplus.eu/eng_pm_US-Telephone-Set-TA-1-PT-with-case-used-22012_1.jpg

http://www.prc68.com/I/TA312.shtml

https://www.worthpoint.com/worthopedia/military-switchboard-telephone-sb-993-gt

http://www.prc68.com/I/SB22.shtml

https://www.telephonecollectors.org/pictures/?id=300570427

https://elbitsystems.com/media/Telephon.pdf

CRMA

	 เครื่่�องโทรศััพท์ ์ETP-1 ได้ถูู้กทดสอบการใช้ง้าน 

จริงิมาแล้ว้ จากการใช้ง้านภาคสนามในการตรวจสอบ 

การฝึึกกองร้อ้ยเครื่่�องยิิงหนักั ณ ศูนูย์ฝึ์ึกทางยุุทธวิธีี 

กองทัพับก เม่ื่�อ 2 ปีที่่�ผ่า่นมา โดยผู้้�ใช้ง้านและกรมการ 

ทหารสื่่�อสาร ซึ่่�งผลตอบรัับจากผู้้�ใช้้งานมีีความ 

พึึงพอใจ เน่ื่�องจากการใช้ง้านไม่่ยุ่่�งยาก น้ำำ��หนัักเบา 

และเสีียงคมชัดั อย่่างไรก็็ตามต้อ้งคอยดููในระยะยาว 

ต่อ่ไป ว่า่คุณุภาพการใช้ง้านจะเป็็นอย่า่งไร 

	 เครื่่�องโทรศัพัท์ส์นามหลาย ๆ  รุ่่� น เช่น่ TA-1/PT, TA-

312/PT รวมถึึงตู้้�สลับัสายสนามรุ่่� นเก่่า ๆ ได้ท้ำ ำ�หน้า้ที่่� 

ในกองทัพับกไทยมาเป็็นเวลายาวนาน บัดันี้้ � ถึึงเวลา

ที่่�ต้อ้งให้โ้อกาสเครื่่�องมืือใหม่่ ๆ เข้า้มาทำำ�หน้า้ที่่�แทน 

หน่่วยต่า่งๆ ที่่�มีีเครื่่�องมืือเก่่า ๆ เหล่า่นั้้�นในอัตัรา ก็จะ 

ได้ร้ับัการแจกจ่่าย เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้ท้ดแทน ทั้้�งนี้้ � ก็เพ่ื่�อ 

เป็็นการเพิ่่�มประสิทิธิิภาพระบบการสื่่�อสารทางยุทุธวิธีี 

ให้มี้ีประสิทิธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้ �น

	 สุดุท้า้ยนี้้ � ผู้้�เขีียนต้อ้งขอขอบคุณุพี่่� ๆ  ที่่�เป็็นอาจารย์ ์

แผนกวิชิาการสื่่�อสารประเภทสาย รร.ส.สส. ทั้้�งสองท่า่น 

ได้แ้ก่่ พัันโท บุุญมา หััดเจริิญ และ พัันตรีี สามารถ 

เถิินมงคล ที่่�ได้้กรุุณาอนุุเคราะห์ข์้้อมููลต่่าง ๆ ของ 

ยุุทโธปกรณ์์ สื่่�อสารใหม่่ในกองทััพบกไทย เพ่ื่�อให้ ้

ผู้้�ที่่�สนใจได้้ทราบถึึงความก้้าวหน้้าของการสื่่�อสาร 

เพ่ื่�อสนับัสนุนุภารกิิจทางยุทุธวิธีีของกองทัพับก สำำ�หรับั 

ผู้้�ที่่�สนใจข้้อมููลสามารถเข้้าไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

https://elbitsystems.com 

“ ... ส่ื่�อสาร“ ... ส่ื่�อสาร
มีีค่่ามีีค่่า

ในทุุกเหล่่า ...”ในทุุกเหล่่า ...”



	 สวััสดีีค่่ะ เรื่่�องเล่่าพิิพิิธภััณฑ์์ในฉบัับนี้้ �เรายัังมีี 

เรื่่�องท่ี่�น่่าสนใจเก่ี่�ยวกัับพิิพิิธภััณฑ์โ์รงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้้า  ณ อาคารโรง เรีียนนายร้้อย 

พระจุุลจอมเกล้้า ๑๐๐ ปีี และในฉบัับนี้้ �เราจะนำำ� 

ข้้อมููลท่ี่�จััดแสดงประวััติิการย้้ายโรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุุลจอมเกล้า้ จากท่ี่�ตั้้�งเดิิม ถนนราชดำำ�เนิินนอก 

เม่ื่�อวัันท่ี่�  ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ เพ่ื่�อเข้้าสู่่� 

โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ ณ ท่ี่�ตั้้�งแห่่งใหม่ ่

จัังหวัดันครนายก ซึ่่�งจััดแสดง ณ อาคารพิิพิิธภััณฑ์ ์

โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ๑๐๐ ปีี ดังันี้้ �ค่ะ่

•	 พุุทธศัักราช ๒๕๒๔ “พระบาทสมเด็จ็พระบรม 

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงวาง 

ศิิลาฤกษ์์ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 

เขาชะโงก”

	  ในต้น้ปีี พ.ศ. ๒๕๒๓ มีีโครงการย้า้ยโรงเรีียน 

นายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า เน่ื่�องจากสถานท่ี่� เดิิม 

มีีพื้้ �นท่ี่�จำ ำ�กััด  ไม่่สามารถรองรัับการขยายตััวของ 

จำำ�นวนนัักเรีียนนายร้อ้ย และการพััฒนาการศึึกษา 

ท่ี่�มีีมาอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง

“สู่่�เขาชะโงก”
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พันัเอกหญิิง วชิริาภรณ์ ์ริยาพันัธ์ ์  
ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ภัณัฑารักัษ์์ โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้

เรื่่�องเล่่าพิิพิิธภััณฑ์์ เรื่่�องเล่่าพิิพิิธภััณฑ์์ 
(ตอนที่่�(ตอนที่่�๓๓))

เสนาศึกษา



	 พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิ เบศร 

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  

มีี พ ร ะ ร า ชดำำ �ริ  ให้้ ย้้ า ย โ ร ง เ รีี ยนนาย ร้้ อย 

พระจุุลจอมเกล้้ามาตั้้�งบริิเวณพื้้�นที่่�เขาชะโงก  

อำำ�เภอเมืืองนครนายก เขตต่่อกัับอำำ�เภอบ้า้นนา 

จัังหวัดันครนายก ซึ่่�งเป็็นพื้้ �นท่ี่�ของกองทััพบก เนื้้ �อท่ี่� 

๑๙,๑๙๐-๒-๑๘ ไร่่ สภาพภููมิิประเทศโดยทั่่� วไป 

ทางทิิศตะวันัตก ทิศเหนืือ และทิิศตะวันัออก มีีเทืือกเขา 

ทอดยาวเป็็นแนว มีีท่ี่�ราบอยู่่�ตรงกลางลาดยาวไปทาง 

ทิิศใต้ ้มีีพื้้ �นท่ี่�มากเพีียงพอท่ี่�จะสร้า้งอาคารส่ว่นราชการ  

สถานท่ี่�ฝึึกศึึกษาและการกีฬา พร้อ้มทั้้�งส่่วนบริิการ 

ท่ี่�พักัอาศัยั และส่ว่นประกอบต่า่ง ๆ ท่ี่�สมบูรูณ์์

	 “ . . .พระองค์์ท่่านรัับสั่่� งกัับผมเมื่่�อปีี  ๒๕๒๒  

ตอนเข้้าเฝ้้าฯ ที่่�ภููพาน ฯ ทรงสามารถไล่่เส้น้ทาง 

ผู้้�ก่ อการร้้ายมาจนถึึงเขาชะโงก ได้ม้าจบลงตรงที่่� 

ทรงเลืือกเอาเขาชะโงกเป็็นที่่�ตั้้�งโรงเรีียนนายร้้อย  

เพราะผู้้�ก่ อการร้า้ยแทรกซึึมมาถึึงเขาใหญ่่แล้ว้รับัสั่่�ง 

ว่่ากรุุงเทพฯ จะเป็็นอันัตรายถ้า้ผู้้�ก่ อการร้า้ยควบคุุม 

พื้้ �นที่่�เขาใหญ่่ได้้

	ทร งหาวิิธีีการจนถึึงกับัรับัสั่่�งกับันายกฯ (พลเอก  

เปรม ติิณสููลานนท์์) ในปลายปีี  ๒๕๒๓ ให้้ย้้าย 

โรงเรีียนนายร้อ้ยจากเชิิงสะพานมััฆวานฯ ไปอยู่่�ที่่�

เขาชะโงกเสีียเพราะทรงมีีพระราชประสงค์์ให้เ้ป็็น 

ตัวักันัคอมมิิวนิิสต์์ ไว้ต้อนนั้้�นไม่่รู้้�ว่ ่าการก่อการร้า้ย 

จะจบลงเมื่่�อไหร่่ บ้้านเมืืองจะสงบไหมปีี  ๒๕๒๔

 ก็็เริ่่�มสร้า้งโรงเรีียนนายร้อ้ย จปร. เขาชะโงกจนเสร็็จ 

เมื่่�อปีี  ๒๕๒๙

	 เรื่่�องการสร้า้งโรงเรีียนนายร้อ้ย เมื่่�อตอนรับัสั่่�งให้ ้

รััฐบาลไปหาที่่�มีีคนรู้้� เรื่่�องนี้้ �ไม่่มากนัักเพราะรัับสั่่�ง 

เป็็นเรื่่�องลัับ ผมเองยัังมารู้้�ทีี หลัังคืือก่่อนหน้้านั้้�น 

ลููกน้้องผมยศร้้อยโทมาถวายการอารัักขาอยู่่�ที่่� 

สวนจิตรลดามาบอกว่่า พระเจ้้าอยู่่�หัวัให้ไ้ปสำำ�รวจ 
ทำำ�ข้อ้มููลแหล่่งน้ำำ��จะสร้า้งอ่่างเก็็บน้ำำ��ให้ช้าวบ้า้นที่่� 
เขาชะโงก สมัยันั้้�นไม่่มีีหน่่วยทหารตั้้�งอยู่่�ที่่�นั่่�นก็็ทำำ�ไป 
โดยที่่�ไม่่รู้้�ว่ ่าจะทรงทำำ�อะไรแต่่อ่่างเก็็บน้ำำ��ก็็ได้น้ำำ�มาใช้้

ที่่�โรงเรีียนนายร้อ้ยนะ

	มีี ไม่่กี่่�คนที่่�รู้้�ค วามเป็็นมาของการย้้ายโรงเรีียน 

นายร้อ้ยนี้้ �แม้แ้ต่่กองทัพับกยังัไม่่รู้้� เลย พอผมมาเล่่า

ให้ทุ้กุคนฟัังถึึงเข้า้ใจว่่า มันัมีีที่่�มานะ ทรงลึึกซึ้้�งมาก 

ทรงมองหลายชั้้�น แล้ว้นี่่�ถ้า้ยังัไม่่ย้า้ยโรงเรีียนนายร้อ้ย 

ป่่านนี้้ �การจราจรแถวนั้้�นคงเป็็นอัมัพาตแล้ว้ เรีียกว่่า 

ทรงแก้ปั้ัญหาการจราจรด้ว้ย”

พลเอก สนั่่�น มะเริงิสิทิธิ์์� อดีีตแม่ท่ัพัภาคท่ี่� ๒ 

บรรยายปาฐกถาพิิเศษ

เรื่่�อง “โครงการตามพระราชดำำ�ริเิศรษฐกิิจพอเพีียง”

เน่ื่�องในโครงการจัดังานเฉลิมิพระเกีียรติิ 

ฉลองสิริิริาชสมบัตัิคิรบ ๖๐ ปีี พ.ศ. ๒๕๔๙

ณ มูลูนิธิิรัฐับุรุุุษ พลเอก เปรม ติณิสูลูานนท์์

 

 ‘เขาชะโงก’ 
ยุุทธศาสตร์์เย่ี่�ยมยอด
แห่่งองค์์จอมทััพไทย
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	 โครงการก่อสร้า้งได้้เริ่่�มต้้นหลัังจากท่ี่�พระบาท 

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช 

มหาราช บรมนาถบพิิตร  ได้้เสด็็จพระราชดำำ�เนิิน 

ทรงวางศิิลาฤกษ์์ เม่ื่�อวันัท่ี่� ๕ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 

ในส่่วนของการออกแบบโรงเรีียนนั้้�น เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยง 

และระลึึกถึึงโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า  

ณ ถนนราชดำำ�เนิินนอก จึึงได้มี้ีการนำำ�สัญัลักัษณ์ข์อง 

โรงเรียีนเดิมิ นับัตั้้�งแต่ร่ั้้�วแดงกำำ�แพงเหลืือง ศาลาวงกลม 

ตลอดจนสะพานมัฆัวานรังัสรรค์ ์มาสร้า้งจำำ�ลองไว้ด้้ว้ย

 

 พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

 เสด็็จพระราชดำำ�เนิินมาวางศิิลาฤกษ์์โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
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•	 พุุทธศัักราช ๒๕๒๙ “โรงเ รีียนนายร้้อย 

พระจุุลจอมเกล้้า เขาชะโงก จังัหวััดนครนายก” 

	 การเคลื่่�อนย้า้ยนัักเรีียนนายร้อ้ยและข้า้ราชการ 

ออกจากท่ี่�ตั้้�งเดิิม ถนนราชดำำ�เนิินนอก เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๙  

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ เพ่ื่�อเข้า้สู่่�โรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ ณ ท่ี่�ตั้้�งแห่ง่ใหม่ ่จังัหวัดันครนายก

พลเอกหญิิงสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

เสด็็จฯ นำำ�ข้้าราชการ นัักเรีียนนายร้้อย 

เข้้าสู่่�สถานท่ี่�แห่่งใหม่่ วัันท่ี่� ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙

ภาพมุุมพ้ื้�นท่ี่�บริิเวณเขาชะโงก
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	 เช้้าตรู่่�ข องวัันท่ี่�  ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  

พลเอกหญิง สมเด็็จกนิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 

พระเทพรัตันราชสุดุา สยามบรมราชกุมุารี ี(ขณะดำำ�รง 

พระยศพันัเอก) ทรงพระดำำ�เนิินนำำ�แถวข้า้ราชการและ 

นักัเรีียนนายร้อ้ย เคลื่่�อนขบวนเข้า้สู่่�โรงเรีียนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ จังัหวัดันครนายก

	 ๕ สิ ิงหาคม พ .ศ.  ๒๕๒๙ พร ะบาทสมเด็็จ 

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร เสด็จ็พระราชดำำ�เนิินทรงประกอบพิิธีีเปิิด 

โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ จังัหวัดันครนายก

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  

พร้้อมพลเอกหญิิงสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงเปิิดโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า เขาชะโงก จัังหวััดนครนายก

วัันท่ี่� ๕ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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	 “วัันนี้้ �ข้ ้าพเจ้้ามีีโอกาสดีียิ่่� งที่่�ได้้มาทำำ�พิิธีี เปิิด 

โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้าและมาร่่วมพิิธีี 

สวนสนามของเหล่่านัักเรีียนนายร้้อย ท่่ามกลาง 

ผู้้� บัังคัับบััญชาทหารชั้้�นสูงพร้้อมทั้้�งครูบาอาจารย์ ์
และผู้้� บังัคับับัญัชาตามลำำ�ดับัชั้้�นของโรงเรีียน

	 พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้า้เจ้้าอยู่่�หััวทรง 

สถาปนาโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้าขึ้้�น 

ด้ว้ยความตั้้�งพระราชหฤทัยัที่่�จะให้ป้ระเทศของเรา 

มีีสถาบันัการศึึกษาทางทหารระดับัสูงสำำ�หรับัอบรม 
บุุคคลที่่�ได้ร้ับัคัดัเลืือกว่่ามีีคุุณสมบัตัิิที่่�ดีีเป็็นพื้้ �นฐาน 

แล้้ว  ให้้เ ป็็นนายทหารที่่�มีีความรู้้�มีีส ติิ ปััญญา 

ความสามารถไว้ใ้ห้เ้ป็็นผู้้� บัังคัับบััญชาหน่่วยทหาร 

ในกองทััพและก็็ เ ป็็นที่่�น่่ ายิินดีีที่่�สถานศึึกษานี้้ � 

ได้ร้ับัความเอาใจใส่ป่รับัปรุุงต่อ่มาด้ว้ยดีีโดยตลอดจน

มีีความเจริิญมั่่�นคงอย่่างแท้จ้ริิงและมีีกัลัยาณเกีียรติ ิ

ปรากฏแพร่่หลายเป็็นที่่�ยกย่่องเชิิดชูทั่่�วไปทั้้�งใน 

ประเทศและนานาประเทศ

	 บัดันี้้ � โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ยังัได้ร้ับั 

การพัฒันาให้ก้้า้วหน้า้ไปอีีกก้า้วหนึ่่�ง โดยโยกย้า้ย 

ออกมาตั้้�งในที่่�ที่่�เหมาะอย่่างยิ่่�งแก่่การศึึกษาอบรม 

ทางวิิทยาการและยุุทธการทุุกด้้านทุุกรููปแบบ ซึ่่� ง 

จะเป็็นอุปุการส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนได้ร้ับัการศึกึษาอบรม 

และฝึึกหัดัอย่า่งสมบููรณ์ค์รบครันัที่่�สุดุ เพราะปััจจุบุันันี้้ � 

นายทหารจำำ�เป็็นจะต้อ้งมีีความรู้้�ค วามสามารถสููงและ 
กว้า้งขวางในการสร้า้งความมั่่�นคงทุุกด้า้นทุุกแบบ 

ให้้แก่่ประเทศ ความก้้าวหน้า้ครั้้�งสำำ�คััญนี้้ �มิิใช่่จะ 
ก่่อให้เ้กิิดประโยชน์์และความภาคภูมิิใจแก่่กองทัพั 

แก่่สถาบันัทหารเท่า่นั้้�นแต่ย่่อ่มจะก่่อให้เ้กิดิความพอใจ

และอุ่่�นใจแก่่ประชาชนชาวไทยทุกุหมู่่�เหล่า่ด้ว้ย

	ข อให้ผู้้้� บังัคับับัญัชาทหารและมีีผู้้�มีีค วามสัมัพันัธ์ 

เกี่่�ยวกับัสถาบันันี้้ �โดยเฉพาะนักัเรีียนนายร้อ้ยทุุกรุ่่�น 

ทุกุคนสำำ�นึกึในพระมหากรุุณาธิิคุณุในพระบาทสมเด็จ็ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ที่่�ทรงพระปรีีชาญาณ 

เห็็นการณ์์ไกลถึึงประโยชน์์ที่่�จะบังัเกิิดแก่่บ้า้นเมืือง 

จากการตั้้�งโรงเรีียนนายร้อ้ยขึ้้�นแล้ว้จงตั้้�งใจพยายาม 

ประพฤติิปฏิิบัตัิิตัวัให้ด้ีีให้ต้รงสังัวร ระวังัในวิินัยัและ 

หน้า้ที่่�พร้อ้มใจพร้อ้มกำำ�ลังักันัธำำ�รงรักัษาและพัฒันา 
สถานศึึกษาของตนให้้มั่่�นคงก้้าวหน้้าด้้วยความรู้้�  

ด้ว้ยสติิปััญญาความฉลาดรอบคอบและด้ว้ยความ 

บริสิุทุธิ์์�จริงิใจเสมอเป็็นนิติย์ต์ลอดไปอย่า่ให้เ้สื่่�อมถอย

	 ในวาระอัันเป็็นมงคลนี้้ �ขออวยพรให้้โรงเรีียน 

นายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้สถิิตเสถีียรถาวรสมบููรณ์ ์

บริิบููรณ์์ด้ว้ยชื่่�อเสีียงเกีียรติิยศเกีียรติิศักัดิ์์�และพัฒันา 

ไปสู่่�ความก้า้วหน้า้ทุกุ ๆ  สถานทั้้�งขอให้ผู้้้�ร่ วมอยู่่�ในพิธิีีนี้้ � 
ทุุกคนมีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองในตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�และ 

ประสบความสุขุความร่่มเย็น็สวัสัดีีจงทุกุเมื่่�อทั่่�วกันั”

พระราชดำำ�รัสัพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

ในพิิธีีเปิิดโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้  

ณ จังัหวัดันครนายก
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•	 นัักเรีียนนายร้้อย จปร. รุ่่ �นแรก ณ เขาชะโงก

	 พ.ศ .  ๒๕๒๙ ในวาระครบรอบ ๙๙ ปี   

ของโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า นักเรีียน 

นายร้้อย จปร. รุ่่ �นที่่� ๓๘ นับเป็็นนัักเรีียนนายร้้อย 

รุ่่�นแรกที่่�ได้ม้าใช้้ชีีวิติที่่�โรงเรีียนแห่่งใหม่่ ณ พื้้�นที่่� 

เขาชะโงก จั ังหวััดนครนายก ต้้องอดทนต่่อ 

ความยากลำำ�บาก  เช่่น การฝึึกของระบบนัักเรีียน 

นายร้้อยใหม่่  และกฎระเบีียบต่่าง ๆ ม ากมาย  

ขณะเ ดีียวกััน  มีีการ เพิ่่� มกิจกรรมนััก เรีียนเ พ่ื่� อ 

ช่่ วย เผยแพร่่ ช่ื่� อ เสีี ย ง ให้้กัับ โ ร ง เ รีี ยนนายร้้อย 

พระจุุลจอมเกล้้า  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� ง กิิจกรรม 

พััฒนาสัังคมในช่่วงปิิดภาคการศึึกษา เพ่ื่�อช่่วยให้ ้

นััก เ รีี ยน เข้้า ใจบทบาทของทหาร  ซึ่่� ง มีีหน้้า ท่ี่� 

พัฒันาประเทศด้ว้ย

 

•	 ตราอาร์ม์ สัญลักษณ์แ์ห่่งผู้้�รักษาแผ่่นดินิ

	 ๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ พระราชดำำ�รัสัพระบาท 

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช 

มหาราช บรมนาถบพิิตรโปรดเกล้า้ฯ พระราชทาน 

“ตราแผ่น่ดินิ” หรืือ “ตราอาร์ม์” ให้เ้ป็็นตราประจำำ�โรงเรียีน 

นายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ และให้้เป็็นเครื่่�องหมาย 

เหล่า่สังักัดัของนักัเรียีนนายร้อ้ยอีกด้ว้ย

	 “ตราแผ่่นดิิน” หรืือ “ตราอาร์ม์” เป็็นรููปพระราช 

ลััญจกรปร   ะจำำ� แผ่่ นดิิ น ขอ งพร  ะบาทสม เด็็ จ 

พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั เบื้้ �องล่่างพระราชลัญัจกร 

มีีแถบปลายแฉกสะบัดัทั้้�งสองข้า้ง กลางแถบมีีคำำ�ว่่า 

“รร. นายร้้อย จปร.”

 	 ในรัชัสมััยของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้า้ 

เจ้้าอยู่่�หััวทรงพระกรุณาโปรดเกล้า้ฯ ให้้หม่่อมเจ้้า 

ประวิิช ชุุมสาย พระโอรสในพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 

พระองค์์เจ้้าชุุมสาย กรมขุุนราชสีีหวิกรม ผููกตรา 

ประจำำ�ประเทศขึ้้ �นเป็็นครั้้�งแรกใน พ.ศ. ๒๔๑๖ โดย 

อิิ งกัับหลัักการผููกตราของทางยุุโ รปท่ี่� เ รีียกกััน 

ว่่า Heraldry ตรานี้้ �เรีียกกันัโดยทั่่�วไปว่่า ตราแผ่่นดิิน 

หรืือตราอาร์ม์

มีลัีักษณะดังัต่่อไปนี้้�

	 พระมหาพิิ ชััยมงกุุฎเปล่่ ง รััศมีี  หมายถึึง 

ความเป็็นพระมหากษัตริยิ์ ์ภายใต้พ้ระมหาพิิชัยัมงกฎ 

เป็็นภาพจัักรและตรีีไขว้ ้เรีียกว่่า ตรามหาจัักรีี เป็็น 

เครื่่�องหมายแทนนามราชวงศ์จ์ักัรี ีความหมายโดยรวม 

จึึงแปลว่า่ พระมหากษัตริยิ์แ์ห่ง่พระราชวงศ์จ์ักัรีี
 ตราสััญลักษณ์

ประจำำ�โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
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	 ฉััตร ๗ ชั้้�น หมายความว่่า เป็็นฉััตรสำำ�หรับัใช้ ้

ประกอบกับันพปฏลมหาเศวตฉัตัร (ฉัตัร ๙ ชั้้�น) ซึ่่�งเป็็น 

เครื่่�องหมายแสดงพระราชอิิสริยิศของพระมหากษัตริยิ์ ์ 

การใช้ฉ้ััตร ๗ ชั้้�นในตราเป็็นการประกาศว่่าดิินแดน 

สยามอยู่่�ภายใต้ร้่ม่พระบรมโพธิสมภารของพระมหา- 

กษัตริยิ์ผ์ู้้�เป็็นสยามิินทราธิิราช

	 ความหมายโดยรวมของรููปสัญัลักัษณ์ภ์ายในโล่ ่

จึึงหมายถึึงขอบขัณัฑสีมาทั้้�งหมดของประเทศสยาม

ในเวลานั้้�น

	 ๑. 	ช้้าง ๓ เศียีร 

	 	 หมายถึึง สยามเหนืือ สยามกลาง และสยามใต้้

	 ๒. 	ช้้างเผืือก 

	 	 หมายถึึง ประเทศราชลาวล้า้นช้า้ง

	 ๓. 	กริิชคดและกริิชตรงไขว้้กััน 

	 	 หมายถึึง หัวัเมืืองประเทศราชมลายูู

		  คชสีีห์ ์

		  หมายถึึง ข้า้ราชการฝ่ายกลาโหมซึ่่�งเป็็นใหญ่ 

	 	 ทางฝ่่ายทหาร

		  ราชสีีห์ ์

	 	 หมายถึึง ข้า้ราชการฝ่ายมหาดไทย ซึ่่�งเป็็นใหญ่ 

	 	 ทางฝ่่ายพลเรืือน

	 คชสีีห์แ์ละราชสีีห์ป์ระคองฉัตัร จึึงหมายถึึง ทั้้�งสอง 

ฝ่่ายนี้้ �มีีหน้า้ท่ี่�ป้้องกัันพระราชอาณาจัักรและค้ำำ��จุุน 

พระราชบัลัลังัก์์

		  พระมหาสัังวาลนพรัตน์รั์ัตนราชวราภรณ์์

 		  (ล้อ้มรอบขอบโล่ด่้า้นล่า่งสุดุ) 

	 	 หมายถึึง พระพุทุธศาสนา

		  สายสร้้อยจุุลจอมเกล้้าพร้อมดวงตรา (ใต้ ้

	 	 พระมหาสังัวาลนพรัตัน์ร์ัตันราชวราภรณ์)์ 

	 	 หมายถึึง การบำำ�รุงตระกูลูวงศ์ใ์ห้เ้จริญิ อันัเป็็น 

	 	 ภาษิิตของเครื่่�องราชอิิสริยิาภรณ์จ์ุลุจอมเกล้า้

	 คาถาภาษาบาลีี "สพฺฺเพสํํ สงฺฺฆภููตานํํ สามคฺฺคี ี

วุุฑฒิิ สาธิิกา" จารึึกบนแพรแถบด้้วยอัักษรไทย 

แปลว่า่ “ความพร้อ้มเพรียีงของบุคุคลทั้้�งปวงผู้้�อยู่่�เป็็น 

หมวดหมู่่�กันั ย่่อมเป็็นเครื่่�องทำำ�ความเจริิญให้ส้ำ ำ�เร็จ็” 

คาถาบทนี้้ �เป็็นพระนิิพนธ์์ของสมเด็็จพระสัังฆราช  

(สา ปุสฺฺุสเทโว) วัดัราชประดิิษฐ์์สถิิตมหาสีีมาราม ซึ่่�ง 

ได้ใ้ช้เ้ป็็นข้อ้เตืือนใจประจำำ�โรงเรีียนเตรีียมทหารใน 

เวลาต่อ่มา

	 เครื่่�องหมายอื่�น ๆ ท่ี่�แทรกอยู่่�ในตรา คืือ เครื่่�อง 

ราชกกุุธภัณัฑ์ท์ั้้�ง ๕ อันัเป็็นเครื่่�องหมายแห่ง่ความเป็็น 

พระเจ้า้แผ่น่ดินิโดยสมบูรูณ์์

	 •	 พระมหาพิิชัยัมงกุฎุ (ตรงกลางภาพส่ว่นบนสุดุ)

	 •	 มุุมซ้้ายด้้านบนของโล่่ เ ป็็นส่่วนหนึ่่� งของ  

	 	 พระแสงขรรค์ช์ัยัศรี ีและ พระแส้ห้างจามรีี

	 •	 บนมุุมขวาด้้านบนของโล่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ  

	 	 ธารพระกรไม้ช้ัยัพฤกษ์ ์และ พัดัวาลวิชนีี

	 •	 ฉลองพระบาทเชิิงงอน แยกอยู่่�ริิมฐานฉััตร 

	 	 ด้า้นละ ๑ ข้า้ง

	 •	 เบื้้ �องหลัังตราแผ่่นดิินท่ี่� มีีลัักษณะเป็็นจีีบ 

	 	 คล้า้ยผ้า้ม่า่น คืือ ฉลองพระองค์ค์รุยทอง

	 ตราแผ่่นดินิดังักล่า่วนี้้ � ตามกฎกระทรวงกลาโหม 

ให้้ใช้้เป็็นเครื่่�องหมายเหล่่าและสัังกััดของนัักเรีียน 

นายร้้อยได้้ ตั้้ �งแต่่วัันท่ี่�  ๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๓  

เป็็นต้้นมา โดยเบื้้ �องล่่างพระราชลััญฉกรมีีแถบ 

ปลายแฉกสบััดทั้้�งสองชาย และกลางแถบมีีคำำ�ว่่า  

“รร.นายร้้อย จปร.” ทั้้�งนี้้ �เพ่ื่�อเป็็นการเฉลิิมฉลอง 

คู่่�พระนาม “จปร.” อัันอมตะ ในพระบาทสมเด็็จ-

พระปรมินทรมหาจุุฬาลงกรณ์์ พระจุุลจอมเกล้้า 

เจ้า้อยู่่�หััว ทั้้�งเป็็นอนุุสรณ์์เตืือนให้น้ัักเรีียนนายร้อ้ย 

ทุุกคนสำำ�นึึกในพระมหากรุณาธิิคุุณของล้้นเกล้้าฯ 

ตลอดไป
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•	 สยามานุุสสติบิทเพลงแห่่งชายชาติทิหาร

 	 พ.ศ. ๒๔๖๑ พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า 

เจ้้าอยู่่�หััวทรงพระราชทาน “เพลงสยามานุุสสติิ”  

เป็็นเพลงประจำำ�โรงเรีียนนายร้อ้ยทหารบก เพลงนี้้ � 

มีีท่ี่�มาจากจอมพล สมเด็จ็เจ้า้ฟ้า้ฯ กรมหลวงพิิษณุโุลก- 

ประชานาถ เสนาธิิการทหารบก กราบบัังคมทููลขอ 

พระราชทานคำำ�ขวััญสำำ�หรัับกองทหารอาสาซึ่่�งจะ 

เดิินทางไปร่ว่มรบในการพระราชสงครามในทวีปยุโุรป 

เม่ื่�อค่ำำ��วันัท่ี่� ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๖๑

	 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวจึึงทรง 

พระราชนิิพนธ์ ์“โคลงสยามานุุสติิ” พระราชทานแก่่ 

กองทหารอาสาเม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๔๖๑  

และต่่อมาได้พ้ระราชทานบทพระราชนิิพนธ์น์ี้้ �ให้เ้ป็็น 

เพลงประจำำ�โรงเรียีนนายร้อ้ยทหารบก

พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 

รััชกาลท่ี่� ๖
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•	 “ศาลาวงกลม” ศูนย์ร์วมจิติใจของลููก จปร.

 

	 พ.ศ. ๒๔๕๒ จอมพล สมเด็จ็เจ้า้ฟ้้าฯ กรมหลวง- 

พิิษณุโลกประชานาถ โปรดให้้สร้้างศาลารููป- 

วงกลมขึ้้�นที่่�โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า  

ถนนราชดำำ�เนิินนอก (ขณะนั้้�นคืือโรงเรีียนนายร้อ้ย 

ชั้้�นมััธยม) เพ่ื่�อเป็็นท่ี่�พัักผ่่อนหย่่อนใจของนัักเรีียน 

ในยามว่า่ง เรียีกกันัว่า่ ศาลาลม หรืือ ศาลาวงกลม

 	 หลังัจากพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั 

เสด็็จสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า 

เจ้้าอยู่่�หััวโปรดเกล้้าฯ ให้้สร้้างพระบรมรููปหล่่อ 

ครึ่่�งพระองค์ข์องพระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้้า 

เจ้า้อยู่่�หัวั ประดิษิฐานไว้้ภายในศาลาวงกลม เพื่่�อ 

ให้้นัักเรีียนนายร้้อยได้้สัักการบููชาและระลึึกถึึง 

พระมหากรุุณาธิิคุุณ

 

	 เม่ื่�อย้า้ยโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้มายังั 

พื้้ �นท่ี่� เขาชะโงก จัังหวััดนครนายก  ได้้มีีการสร้้าง 

ศาลาวงกลมจำำ�ลอง และอััญเชิิญพระบรมรูปหล่่อ 

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า เจ้้าอยู่่�หััวมา 

ประดิษิฐานไว้เ้หมืือนโรงเรียีนนายร้อ้ยแห่ง่เดิิม

ศาลารููปวงกลม  

ณ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 

ถนนราชดำำ�เนิินนอก
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๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ เพ่ื่�อเข้า้สู่่�โรงเรียีนนายร้อ้ย 

พระจุลุจอมเกล้า้ ณ ท่ี่�ตั้้�งแห่ง่ใหม่ ่จังัหวัดันครนายก ตรา 

สัญัลักัษณ์ป์ระจำำ�โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้  

และ “ศาลาวงกลม” ศููนย์์รวมจิตใจของลููก จปร. 

พอสังัเขป

 	

 

	หากท่่านท่ี่�สนใจข้้อมููลรายละเอีียดการเข้้าชม 

โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 

เปิิดให้้เข้้าชม ตั้้�งแต่่ 

วัันจัันทร์์ – ศุุกร์์ 0800 – 1600 น. 

และในวัันหยุุดราชการ เสาร์์ – อาทิิตย์์ 0900 – 1600 น. 

หากมาเป็็นหมู่่�คณะสามารถประสาน 

(สำำ�นักงานท่่องเท่ี่�ยว โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า เบอร์์โทรติิดต่่อ 089 - 799 1429 ) 

หรืือสอบถามรายละเอีียดที่� พิิพิิธภัณฑ์์ฯ โดยตรง 037 – 393 010 – 4 ต่่อ 62390

 

 	 สำ ำ�หรัับฉบัับนี้้ �ก็็ต้้องขอจบการนำำ�เสนอข้้อมููล 

การจััดแสดงเพีียงเท่่านี้้ � ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 

ท่่านจะได้้รัับทราบข้้อมููล ปร  ะวััติิความเป็็นมา  

การเคลื่่�อนย้้ายนัักเรีียนนายร้้อยและข้้าราชการ 

ออกจากท่ี่�ตั้้�งเดิิม ถนนราชดำำ�เนิินนอก  เม่ื่�อวัันท่ี่� 

ศาลารููปวงกลม 

ณ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 

เขาชะโงก จัังหวััดนครนายก
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พระราชพงศาวดารฉบับัพระราชหัตัถเลขา เล่่ม ๒ กล่่าวไว้้ว่่า

	 “ขณะน้ี้�นายกลมเป็็นนายชุุมนุุม คุุมไพร่่พลอยู่่� ท่ี่�นั่่� นคอยสกััดจะต่่อรองและพระยากำำ�แพงเพชร 

(พระเจ้้าตาก) ขึ้้ �นขี่่�พลายถืือปืืนนกสัับรางแดง พร้อ้มด้้วยพลทหารแห่่แวดล้้อมหน้้าล้้อมหลัังตรงเข้้าไป 

ในระหว่่างพวกพลนายกลมซึ่่�งมาสกััดอยู่่�นั่่�น ด้ว้ยเดชะพระบารมีีบัันดาลให้น้ายกลมเกรงกลััวเดชานุุภาพ  

วางอาวุุธเสีียสิ้้ �น พวกพลทััพเข้้าอ่่อนน้้อมเป็็นข้้า แล้้วนำำ�ทััพไปหยุุดประทัับ ณ ท่ี่�มีีหนองน้ำำ�� ครั้้�นรุ่่� งขึ้้ �น  

วัันอัังคาร แรม ๖ ค่ำำ�� เดืือนยี่่� นายกลมจึึงนำำ�ไพร่พ่ลหมื่่�นหนึ่่�งนำำ�ทััพไปถึึงตำำ�บลหนึ่่�ง หยุดุพัักแรมคืืนหนึ่่�ง รุ่่� งขึ้้ �น 

จึึงเดิินทััพมาถึึงนาจอมเทีียนและทุ่่�งไก่่เต้ี้ �ย สััตหีีบ หยุดุพัักแรมแห่ง่ละคืืน ชาวบ้า้นเรีียกตำำ�บลนั้้�นว่า่ “ทัพัพระยา”

	 ต่อ่มาชาวบ้า้นเรีียกใหม่เ่ป็็น “พัทัธยา” เนื่่�องจากเห็น็ว่า่บริิเวณท่ี่�พระยาตากมาตั้้�งทััพนั้้�นทำำ�เลดีี มีีลมทะเลชื่่�อลม 

“พััทธยา” พััดจากทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้ไ้ปทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือในต้น้ฤดููฝน จึึงเรีียกสถานท่ี่�แห่่งน้ี้ �ว่่า 

“หมู่่�บ้า้นพััทธยา” ต่่อมาเขีียนเป็็น “พััทยา” ปััจจุุบัันเมืืองพััทยาใช้รูู้ปพระเจ้า้ตากทรงม้า้เป็็นสััญลัักษณ์ข์อง 

เมืืองพััทยาด้ว้ย

๒๐.	
		  ทััพพระยา 
		  กลายมาเป็็นพััทยา
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แผ่่นดิินแผ่่นดิินไทยไทย
						ทุ      ุกที่่�มีีเรื่่�องเล่่า (						ทุ      ุกที่่�มีีเรื่่�องเล่่า (33))

ศ.ศิลิาแลง

เสนาศึกษา



	 เมื่่�อพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลกมหาราชเสด็จ็ขึ้้ �นครองราชย์ใ์น พ.ศ. ๒๕๒๕ ทรงมีีพระราชประสงค์ ์

ในการตั้้�งเมืืองหลวงถาวรขึ้้ �น เพื่่�อความเจริิญมั่่�นคงของอาณาจัักรต่อ่ไป จึึงโปรดเกล้า้ฯ ให้ส้ร้า้งพระบรมมหาราชวััง 

ขึ้้ �นบนฝั่� งตะวัันออกของแม่น่้ำำ��เจ้า้พระยาแทนเมืืองหลวงเก่่าท่ี่�ฝ่ั่� งธนบุรุีี เนื่่�องจากเหตุผุลดัังน้ี้ �

	 ๑. เมืืองธนบุรุีีซึ่่�งเป็็นท่ี่�ตั้้�งของพระราชวัังเดิิมนั้้�นอยู่่�ในท่ี่�ระหว่า่งวััดแจ้ง้กัับวััดท้า้ยตลาด สถานท่ี่�จึึงคัับแคบมิิอาจ 

ขยายเขตพระราชวัังออกไปได้อ้ีีก

	 ๒. เมืืองธนบุรุีีเดิิมมีีบ้า้นเรือืนหนาแน่่นอยู่่�ทั้้�งสองฝ่ั่� งของแม่่น้ำำ��เจ้า้พระยา แต่่ปราการป้อ้งกัันพระนครอยู่่�ด้า้น 

ฝ่ั่� งขวา เมื่่�อข้า้ศึึกยกมาก็็ยากแก่่การจััดกำำ�ลัังป้อ้งกััน

	 ๓. ท่ี่�ตั้้�งวัังเดิิมของกรุุงธนบุรุีีอยู่่�ตรงคุ้้�งน้ำำ��ใหญ่่พอดีี ฝั่� งด้า้นนั้้�นถููกระแสน้ำำ��เซาะพัังเข้า้ไปเรื่่�อย ๆ ไม่่ปลอดภััย 

แก่่สิ่่�งปลููกสร้า้งถาวร

	 ๔. ทางฝ่ั่� งซ้า้ยซึ่่�งอยู่่�ในอ้อ้มคุ้้�งแม่่น้ำำ�� เป็็นท่ี่�สููงสามารถตั้้�งบ้า้นเรืือนและปลููกสร้า้งสิ่่�งถาวรได้ด้ีี และใช้แ้ม่่น้ำำ�� 

เป็็นคููเมืืองได้ท้ั้้�งสองด้า้นได้ด้้ว้ย และสามารถขุดุคููล้อ้มเมืืองป้อ้งกัันข้า้ศึึกได้ง้่า่ยกว่า่

	 ดัังนั้้�น จึึ งเริ่่�มสร้้างพระราชวัังและสิ่่� งต่่าง ๆ ขึ้ ้ �นตามแบบอย่่างของกรุุงศรีีอยุุธยาเป็็นเวลาสามปีี 

จึึงเสร็็จเรีียบร้อ้ยขนานนามใหม่่ว่่า “กรุุงเทพมหานคร บวรรััตนโกสิินทร์ ์มหิินทรายุุธยา มหาดิิลกภพ  

นพรััตนราชธานีีบุุรีีรมย์ ์อุุดมราชนิิเวศน์ม์หาสถาน อมรพิิมานอวตารสถิิต สัักกะทััตติิยวิิษณุุกรรม-

ประสิิทธิ์์�” (ต่่อมาพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้า้เจ้้าอยู่่�หััวได้ท้รงแปลงสร้อ้ยท่ี่�ว่่า “บวรรััตนโกสิินทร์”์ เป็็น 

“อมรรััตนโกสิินทร์”์ แต่ป่ระชาชนนิิยมเรีียกสั้้�น ๆ ว่า่ “กรุุงเทพฯ” หรือื “พระนคร” 

	 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราชได้ท้รงตััดสิินพระราชหฤทััยในการย้า้ยเมืืองหลวงจาก 

กรุุงธนบุรุีี โดยได้ม้ีีพระบรมราชโองการให้พ้ระยาธรรมธิิกรณ์ก์ัับพระยาวิิจิิตรนาวีี เป็็นแม่ก่องการสร้า้งพระมหานคร 

และพระบรมมหาราชวัังขึ้้ �นใหม่่ตรงริิมแม่่น้ำำ��เจ้า้พระยาฝ่ั่� งตะวัันออก ตรงข้า้มกัับพระราชวัังกรุุงธนบุรุีี บริิเวณน้ี้�  

เป็็นท่ี่�ตั้้�งถิ่่�นฐานของชาวจีีนและชาวญวนมาตั้้�งแต่ส่มััยอยุธุยา ได้ท้รงพระกรุุณาโปรดเกล้า้โปรดกระหม่อ่มให้ช้าวจีีน 

ทั้้�งหมดย้า้ยถิ่่�นฐานไปตั้้�งบ้า้นเรือืนท่ี่�แห่ง่ใหม่ต่ั้้�งแต่ค่ลองวััดสามปลื้้ �มจนถึึงคลองสำำ�เพ็็ง คือ ย่า่นสำำ�เพ็็งในปััจจุบุััน 

ส่ว่นชุมุชนญวนทรงให้ย้้า้ยไปอยู่่�นอกกำำ�แพงพระนคร

	 ปีี  พ.ศ. ๒๓๒๕ ได้เ้ริ่่�มก่่อสร้า้ง พระราชมนเทีียรเป็็นการชั่่�วคราวด้ว้ยเครื่่�องไม้ ้กำำ�แพงพระบรมมหาราชวััง 

ล้อ้มด้ว้ยเสาระเนีียด ในวัันท่ี่� ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๓๒๕ ทำำ�พิิธีียกเสาหลัักเมืืองตอนเวลาย่ำำ��รุ่่� ง ๔๕ นาทีี

	 ปีี  พ.ศ. ๒๓๒๖ ได้เ้กณฑ์ไ์พร่่หลวงและไพร่่หััวเมืืองมาช่่วยสร้า้งกำำ�แพงด้ว้ยอิิฐถืือปููน ขุุดคููเมืืองล้อ้มรอบ 

พระนครใหม่ต่ั้้�งแต่บ่างลำำ�พููไปออกวััดสามปลื้้ �ม และโปรดให้ขุ้ดุคููเมืืองแยกออกเป็็น ๒ สาย เชื่่�อมต่อ่กัับคููเมืืองเดิิม 

๒๒.	
	 	 สร้้างกรุุงเทพมหานคร
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ท่ี่�ขุดุจากท่า่ช้า้งวัังหน้า้ไปถึึงปากคลองตลาด คลองต่า่ง ๆ  มีีชื่่�อเรีียกตามสถานท่ี่� เช่น่ คลองท่ี่�ขุดุผ่า่นบางลำำ�ภูู เรีียกว่า่ 

“คลองบางลำำ�ภูู” คลองวััดเทพธิิดา คลองวััดสุทุััศน์ ์เป็็นต้น้

	 นอกจากน้ี้�ยัังโปรดให้ส้ร้า้งวััดในเขตพระราชวััง พระราชทานนามว่า่ “วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม” แล้ว้อััญเชิิญ 

พระพุทุธมหามณีีรััตนปฏิิมากร (พระแก้ว้มรกต) จากวััดอรุุณราชวรารามมาประดิิษฐานท่ี่�วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม  

(วััดพระแก้ว้) จนถึึงปััจจุุบััน หลัังจากนั้้�นโปรดเกล้า้โปรดกระหม่่อมให้ส้ร้า้งพระราชนิิเวศน์ใ์หม่่เป็็นการถาวร 

เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ำำ�แพง ป้อ้ม ประตูู พระอุโุบสถ พระเจดีีย์ต์่า่ง ๆ  พระวิิหาร พระมหาปราสาท จนแล้ว้เสร็จ็ในปีี พ.ศ. ๒๓๒๘

	 พระพุทุธปฏิิมากรแก้ว้มรกต มีีเรื่่�องในหนัังสืือตำำ�นานโบราณแต่่งเป็็นภาษามคธไว้ ้เรีียกชื่่�อว่่า รััตนพิิมพวงศ์ ์ 

เล่า่เรื่่�องเดิิมของพระพุทุธรููปแก้ว้พระองค์น้์ี้ �สืืบมา มีีเนื้้ �อความในเบื้้ �องต้น้ว่า่

	 พระมหามณีีรััตนปฏิิมากรพระองค์น้์ี้ � เทวดาสร้า้งถวายพระอรหัันต์อ์งค์ห์นึ่่�งมีีนามว่่า พระนาคเสนเถระ 

ในเมืืองปาตลีีบุตุร จึึงพระนาคเสนเถระเจ้า้ ผู้้�เป็็นพระอรหัันต์อ์ัันมีีฤทธิ์์�สำ ำ�เร็จ็ด้ว้ยอภิิญญา ได้อ้ธิิษฐานอารธนา 

พระบรมสารีีริิกธาตุุของสมเด็็จพระพุุทธเจ้า้ในประดิิษฐานอยู่่�ในองค์พ์ระมหามณีี-รััตนปฏิิมากร ๗ พระองค์ ์

คืือ ในพระโมฬีีพระองค์ ์๑ ในพระนลาฎพระองค์ ์๑ ในพระอุรุะพระองค์ ์๑ ในพระอัังสาทั้้�ง ๒ ข้า้ง ๒ พระองค์ ์

ในพระชานุทุั้้�ง ๒ ข้า้ง ๒ พระองค์ ์เนื้้ �อแก้ว้ปิิดมิิดชิิดสนิิทดีีเป็็นเนื้้ �อเดีียวดัังเดิิม ไม่ม่ีีแผลมีีช่อ่งแลเห็น็ตลอดเข้า้ไปเลย

	 พระมหามณีีรััตนปฏิิมากรอยู่่�เมืืองปาตลีีบุตุร แล้ว้ตกไปเมืืองลัังกาทวีีป แล้ว้ตกมาเมืืองกััมโพชา เมืืองศรีีอยุธุยา 

เมืืองละโว้้ เมืืองกำำ�แพงเพชร แล้้วภายหลัังตกไปอยู่่�เมืืองเชีียงราย เจ้้าเมืืองเชีียงรายหวัังจะซ่่อนแก่่ศััตรูู 

จึึงเอาปููนทาลงรัักปิิดทอง บรรจุไุว้ใ้นพระเจดีีย์ท่์ี่�เมืืองเชีียงรายนั้้�น

	 ข้อ้ความมีีในพงศาวดารต่อ่มา ว่า่เมื่่�อ พ.ศ.๑๙๗๗ พระแก้ว้มรกตพระองค์น้์ี้ � อยู่่�ในพระสถููปใหญ่่เก่่าองค์ห์นึ่่�ง 

ณ เมืืองเชีียงราย ครั้้�นพระสถููปนั้้�นต้อ้งอสนีีบาตพัังลงมาแล้ว้ ชาวเมืืองเชีียงรายได้เ้ห็็นเป็็นองค์พ์ระพุุทธรููป 

ปิิดทองคำำ�ทึึบทั่่�วทั้้�งองค์ ์ก็สำำ�คััญว่่าพระพุทุธรููปศิิลาสามััญ จึึงเชิิญไปไว้ใ้นวิิหารท่ี่�ไว้พ้ระพุทุธรููปในวััดแห่่งหนึ่่�ง  

แต่่นั้้�นไป ๒ เดืือน ๓ เดืือน ปููนท่ี่�ลงรัักปิิดทองหุ้้�มทั่่�วพระองค์น์ั้้�น กะเทาะออกท่ี่�ปลายพระนาสิิก เจ้า้อธิิการ 

ในอารามนั้้�นได้เ้ห็็นเป็็นแก้ว้สีีเขีียวงาม จึึงแกะต่่อออกไปทั้้�งพระองค์ ์คนทั้้�งปวงจึึงได้เ้ห็็น และทราบความว่่า 

เป็็นพระพุุทธรููปแก้้วทึึบทั้้�งแท่่ง บริิสุุทธิ์์�ดีีไม่่บุุบสลาย คนชาวเชีียงรายและเมืืองอื่่�น  ๆ ก็พากัันไปบููชา 

นมััสการมากมาย

	 ผู้้�รัั กษาเมืืองจึึงได้้มีีใบบอกลงไปถึึงพระเจ้้าสามฝ่ั่� งแกนเจ้้าเมืืองเชีียงใหม่่ เกณฑ์์กระบวนไปรัับเสด็็จ 

๒๓.	 
		  พระแก้้วมรกต 
วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม
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พระมหามณีีรััตนปฏิิมากรขึ้้ �นหลัังช้า้งแห่ม่า

	 ครั้้�นมาถึึงทางแยกซึ่่�งจะไปเมืืองนครลำำ�ปาง ช้า้งท่ี่�รัับเสด็็จพระมหามณีีรััตนปฏิิมากรก็วิ่่�งตื่่�นไปทางเมืือง 

นครลำำ�ปาง เมื่่�อหมอควาญเล้้าโลมช้้างให้้สงบแล้้วพามาถึึงทางท่ี่�จะไปเมืืองเชีียงใหม่่ ช้้างก็็ตื่่�นไปทาง 

เมืืองนครลำำ�ปางอีีก จนภายหลัังเมื่่�อเอาช้้างเชื่่�องรัับเสด็็จพระมหามณีีรััตนปฏิิมากรช้้างนั้้�นเมื่่�อมาถึึงท่ี่�นั้้�น 

ก็็ตื่่�นคืนไปทางเมืืองนครลำำ�ปางอีีก ด้ว้ยเหตุนุั้้�นท้า้วพระยาไปรัับเห็น็ประหลาด จึึงมีีใบบอกไปถึึงเจ้า้เมืืองเชีียงใหม่่

	 ครั้้�งนั้้�นเจ้า้เมืืองเชีียงใหม่่นัับถืือผีีสางมากนััก จึึงวิิตกว่า่ ชะรอยผีีซึ่่�งรัักษาองค์พ์ระจะไม่ย่อมมาเมืืองเชีียงใหม่ ่ 

ก็็ยอมให้เ้ชิิญพระมหามณีีรััตนปฏิิมากรไปประดิิษฐานไว้ใ้นเมืืองนครลำำ�ปาง คนทั้้�งปวงจึึงได้เ้ชิิญไปไว้ใ้นวััด 

ท่ี่�คนเป็็นอัันมากมีีศรััทธาสร้า้งถวายในเมืืองนครลำำ�ปาง นานถึึง ๓๒ ปีี และวััดนั้้�นยัังเรีียกว่า่วััดพระแก้ว้มาจนทุกุวัันน้ี้ �

	 ครั้้�น พ.ศ. ๒๐๑๑ พระเจ้า้ติิโลกราชได้ค้รองเมืืองเชีียงใหม่่แล้ว้ ดำำ�ริิว่่าเจ้า้เชีียงใหม่่องค์ท่์ี่�ล่่วงแล้ว้ ยอมให้ ้

พระมหามณีีรััตนปฏิิมากรไปประดิิษฐานอยู่่� เมืืองนครลำำ�ปางนั้้�น  ไม่่ควรเลย ควรจะอาราธนามาไว้้ใน 

เมืืองเชีียงใหม่่ คิิดแล้ว้จึึงไปอาราธนาแห่่พระมหามณีีรััตนปฏิิมากร มาสร้า้งพระอารามราชกููฎเจดีีย์ถ์วาย  

แล้ว้สร้า้งหอพระแก้้วประดิิษฐานไว้ใ้นเมืืองเชีียงใหม่่ และพระเจ้า้เชีียงใหม่่ได้พ้ยายามจะทำำ�พระวิิหารท่ี่�ไว้ ้

พระมหามณีีรััตนปฏิิมากร ให้เ้ป็็นปราสาทมีียอดให้ส้มควร แต่ห่าประสงค์ไ์ม่่อสนีีบาตตกลงต้อ้งทำำ�ลายยอดท่ี่�ตั้้�ง 

สร้า้งขึ้้ �นหลายครั้้�ง จึึงได้เ้ชิิญพระมหามณีีรััตนปฏิิมากร ไว้ใ้นพระวิิหาร มีีซุ้้� มจระนำำ�อยู่่�ในผนัังด้า้นหลัังสำำ�หรัับเป็็นท่ี่�ตั้้�ง 

พระมหามณีีรััตนปฏิิมากร กัับทั้้�งเครื่่�องประดัับอาภรณ์บ์ููชาต่า่ง ๆ มีีบานปิิดดัังตู้้�เก็็บรัักษาไว้ ้เปิิดออกให้ค้นทั้้�งปวง

นมััสการเป็็นคราว ๆ แต่พ่ระมหามณีีรััตนปฏิิมากร ได้ป้ระดิิษฐานอยู่่�ในเมืืองเชีียงใหม่น่านได้ ้๘๔ ปีี

	 ครั้้�น พ.ศ. ๒๐๙๔ พระเจ้า้เชีียงใหม่อ่งค์ห์นึ่่�งซึ่่�งครองเมืืองในครั้้�งนั้้�น ชื่่�อพระเจ้า้ไชยเชษฐา เป็็นบุตุรพระเจ้า้โพธิิสาร 

ซึ่่�งเป็็นพระเจ้า้กรุุงศรีีสััตนาคนหุุต เพราะเหตุุเจ้า้เชีียบใหม่่องค์ก่์่อนได้ย้กราชธิิดา ชื่่�อนางยอดคำำ� ให้ไ้ปเป็็น 

มเหสีีพระเจ้า้โพธิิสาร จึึงมีีราชบุตุรคือ เจ้า้ไชยเชษฐาองค์น้์ี้ �

	 เมื่่�อเจ้า้ไชยเชษฐามีีอายุไุด้ ้๑๕ ปีี เจ้า้เชีียงใหม่ผู่้้�เป็็นอััยกาธิิบดีี สิ้้ �นชีีพ ไม่ม่ีีผู้้�อื่่�นท่ี่�จะรัับท่ี่�เจ้า้เชีียงใหม่ ่ท้า้วพระยา 

กัับพระสงฆ์ผ์ู้้�ใหญ่่ทั้้�งปวง จึึงพร้อ้มกัันไปขอเจ้า้ไชยเชษฐา ผู้้�บุตุรใหญ่่ของพระเจ้า้โพธิิสาร และ เป็็นนััดดาของ 

เจ้า้เชีียงใหม่น่ั้้�นมาเป็็นเจ้า้เชีียงใหม่่

	 ครั้้�นต่่อมาพระเจ้า้โพธิิสารทิิวงคต เกิิดเหตุนุ้อ้งของพระเจ้า้ไชยเชษฐาชิิงราชสมบััติิกััน เสนาบดีีกรุุงศรีีสััตนา 

คนหุตุ จึึงเชิิญพระเจ้า้ไชยเชษฐาให้ก้ลัับไปยัังเมืืองหลวงพระบาง เพื่่�อระงัับเหตุจุลาจล

	 เมื่่�อเจ้า้ไชยเชษฐาไปนั้้�น ไม่่แน่่ใจว่่าจะเลยอยู่่�เมืืองหลวงพระบางต่่อไป หรืือจะกลัับคืืนมายัังเมืืองเชีียงใหม่ ่ 

จึึงเชิิญพระแก้ว้มรกตไปด้ว้ยเมื่่�อปีีขาล พ.ศ. ๒๐๙๕ อ้า้งว่่าจจะเชิิญไปให้ญ้าติิท่ี่�เมืืองหลวงพระบางได้น้มััสการ 

และบำำ�เพ็ญ็การกุศุล

	 ครั้้�นพระเจ้้าไชยเชษฐาไปถึึงเมืืองหลวงพระบาง เสนาบดีีพร้้อมกัันเชิิญให้้ครองกรุุงศรีีสััตนาคนหุุต  

พระเจ้้าไชยเชษฐาเห็็นว่่าทำำ�อย่่างอื่่�น บ้้านเมืืองจะไม่่พ้้นเป็็นจลาจล จึึงรัับครองกรุุงศรีีสััตนาคนหุุตอยู่่�  

ณ เมืืองหลวงพระบาง เพิ่่�มพระนามว่่า พระเจ้า้ไชยเชษฐาธิิราช เพราะเหตุุท่ี่�ครองทั้้�งประเทศลานช้า้งและ 

ล้า้นนาด้ว้ยกััน

	 ฝ่่ายข้า้งท้า้วพระยาเมืืองเชีียงใหม่่ ไม่่พอใจจะเป็็นเมืืองขึ้้ �นกรุุงศรีีสััตนาคนหุตุ จึึงไปเชิิญเมกุฎุิิ ณ เมืืองนาย  

ซึ่่�ง เป็็นเชื้้ �อวงศ์์ของพระเจ้้าเชีียงใหม่่แต่่ก่่อนมาครองเมืืองเชีียงใหม่่  ก็ เกิิดรบกัับกรุุงศรีีสััตนาคนหุุต 

พระเจ้า้ไชยเชษฐาธิิราช ไม่ส่ามารถจะปราบปรามเมือืงเชีียงใหม่ไ่ด้ ้จึึงคงรัักษาพระแก้ว้มรกตไว้ท่้ี่�เมืืองหลวงพระบาง 

ต่อ่มา ๑๒ ปีี 

	 ถึึง พ.ศ. ๒๑๐๗ พระเจ้า้หงสาวดีีบุเุรงนอง มีีอำ ำ�นาจขึ้้ �น พระเจ้า้ไชยเชษฐาธิิราชเห็็นว่า่ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�เมืืองหลวงพระบาง  

จะสู้้�ศึึกมอญไม่่ได้ ้จึึงย้า้ยราชธานีีลงไปตั้้�งอยู่่�เมืืองเวีียงจัันทน์ ์เชิิญพระแก้ว้มรกตลงไปด้ว้ย พระแก้ว้มรกตจึึงไป 
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ประดิิษฐานอยู่่�ท่ี่�เมืืองเวีียงจัันท์แ์ต่น่ั้้�นมาอีีก ๒๑๔ ปีี

	 ครั้้�นถึึง พ.ศ. ๒๓๑๒ เมื่่�อรััชกาลพระเจ้า้กรุุงธนบุรุีี เกิิดการสงครามขึ้้ �นในระหว่า่งกรุุงธนบุรุีีกัับกรุุงศรีีสััตนาคนหุตุ  

ครั้้�งนั้้�นพระบาทสมเด็็จพระพุทุธยอดฟ้้าจุฬุาโลก เสด็็จดำำ�รงพระยศเป็็น สมเด็็จเจ้า้พระยามหากษััตริิย์ศ์ึึก ได้เ้ป็็น 

จอมพลขึ้้ �นไปตีีกรุุงศรีีสััตนาคนหุุต ได้เ้มืืองเวีียงจัันท์แ์ล้ว้ เชิิญพระแก้ว้มรกตกัับพระบางลงมายัังกรุุงธนบุุรีี  

พระเจ้า้กรุุงธนบุรุีีทำ ำ�การสมโภชแล้ว้ประดิิษฐานไว้ ้ณ โรงพระแก้ว้ ในบริิเวณพระราชวัังเดิิมครั้้�นพระบาทสมเด็็จ-

พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลก ทรงสร้า้งกรุุงรััตนโกสิินทร์ ์เมื่่�อปีีขาล พ.ศ. ๒๓๒๕ โปรดให้ส้ร้า้งพระอารามขึ้้ �นในพระราชวััง  

เป็็นท่ี่�ประดิิษฐานพระแก้ว้มรกต ครั้้�นพระอุโุบสถสร้า้งสำำ�เร็จ็ จึึงโปรดให้เ้ชิิญพระแก้ว้มรกตแห่่มาประดิิษฐานใน 

พระอุโุบสถวััดพระศรีีรััตนศาสดาราม เมื่่�อ ณ วัันจัันทร์ ์เดืือน ๔ แรม ๑๔ ค่ำำ�� ปีีมะโรง พ.ศ. ๒๓๒๗

	 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก ทรงพระราชดำำ�ริิ สร้า้งเครื่่�องทรงถวายสำำ�หรัับฤดููร้อ้นอย่่าง ๑  

ฤดููฝนอย่า่ง ๑ เปลี่่�ยนทรงตามฤดูู ครั้้�นถึึงราชกาลท่ี่� ๓ พระบาทสมเด็จ็พระนั่่�งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว ทรงพระราชดำำ�ริิสร้า้ง

เครื่่�องทรงฤดููหนาวถวายอีีกอย่า่ง ๑ จึึงทรงเปลี่่�ยนเป็็นเครื่่�องทรง ๓ อย่า่ง ตามฤดููมาจนทุกุวัันน้ี้ �

	 เมื่่�อพููดถึึงด่า่นเจดีีย์ส์ามองค์ ์คนส่ว่นใหญ่่คงนึึกถึึงกองทััพพม่า่ ท่ี่�มัักใช้ด้่า่นแห่ง่น้ี้ �เป็็นเส้น้ทางเดิินทััพเข้า้มาตีี 

กรุุงศรีีอยุธุยา แม้ว้่่าได้ย้้า้ยราชธานีีมายัังกรุุงรััตนโกสิินทร์แ์ล้ว้ก็็ตาม พม่่าก็็ยัังใช้เ้ส้น้ทางน้ี้ �เป็็นเส้น้ทางเดิินทััพ 

เข้า้ตีีไทยเช่น่เดิิม โดยเฉพาะสงครามครั้้�งสำ ำ�คััญในช่ว่งต้น้รััชกาลพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลกมหาราช 

ท่ี่�เกิิดสงครามเก้า้ทััพ พม่า่ได้เ้ดิินไพร่พ่ลเข้า้มาทางน้ี้ �เพื่่�อเข้า้ตีีกรุุงเทพมหานครโดยตรง

 	 ชื่่�อของด่่านเจดีีย์ส์ามองค์น์ั้้�น เนื่่�องมาจากบริิเวณน้ี้�มีีพระเจดีีย์ส์ามองค์เ์รีียงกัันเป็็นแนวจากตะวัันออกไป

ตะวัันตก แต่่ละองค์ห์่่างกัันประมาณ ๘ เมตร ในปีี  พ.ศ. ๒๔๐๗ สมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว 

ได้ม้ีีการตกลงแบ่่งปัันเขตแดนกััน ได้ก้ำำ�หนดให้พ้ระเจดีีย์อ์งค์ก์ลางเป็็นเส้น้แบ่่งพรมแดนระหว่่างไทยกัับพม่่า  

โดยองค์ต์ะวัันออกอยู่่�ในเขตประเทศไทย และองค์ต์ะวัันตกอยู่่�ในเขตประเทศพม่า่

	 การสร้า้งพระเจดีีย์ข์ึ้้ �นในบริิเวณน้ี้�ไม่่ปรากฏหลัักฐานหรืือเอกสารใด ๆ ท่ี่�กล่่าวถึึงความเป็็นมาของพระเจดีีย์ ์

สามองค์น้์ี้ �เลย มีีเพีียงแต่เ่รื่่�องเล่า่และข้อ้สัันนิิษฐานเท่า่นั้้�น ซึ่่�งมีีแตกต่า่งกัันหลายข้อ้ดัังน้ี้ �

	 เรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกัับการสร้า้งพระเจดีีย์ส์ามองค์ก์ล่า่วว่า่ แต่เ่ดิิมเป็็นเพีียงกองหิินสามกอง โดยผู้้�ท่ี่�เดิินทางผ่า่นมา

ทางด่า่นน้ี้�ได้น้ำ ำ�มากองไว้โ้ดยนำำ�มาจากท่ี่�อื่่�นเพื่่�อบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในบริิเวณน้ี้�

๒๔.	 
	 	 ด่่านเจดีีย์์สามองค์์
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	 ตามความเชื่่�อและธรรมเนีียมท้อ้งถิ่่�น กองหิินน้ี้ �เมื่่�อนานวัันเข้า้ก็็กลายเป็็นกองหิินขนาดใหญ่่จนมีีรููปร่า่งคล้า้ยกัับ 

เจดีีย์ ์จึึงเรีียกรวมกัันว่า่เจดียี์ส์ามองค์์

	 สำ ำ�หรัับข้อ้สัันนิิษฐานในสมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอกรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ ทรงมีีพระวิินิิจฉััยว่า่ ลัักษณะ 

ของพระเจดีีย์์เป็็นแบบมอญ ซึ่่�งอาจจะเป็็นเจดีีย์์แบบมอญอยู่่�แล้้ว หรืืออาจเปลี่่�ยนเป็็นแบบมอญในสมััย 

พระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลกมหาราช เมื่่�อครั้้�งท่ี่�โปรดเกล้า้ให้พ้วกมอญท่ี่�เข้า้มาพึ่่�งพระบรมโพธิิสมภาร

ไปตั้้�งกองระวัังด่า่นอยู่่�บริิเวณด่า่นพระเจดีีย์ส์ามองค์์

	 เนื่่�องจากตั้้�งอยู่่�ระหว่่างไทยกัับพม่่าในบริิเวณท่ี่�เป็็นหััวเมืืองมอญ จึึงสัันนิิษฐานว่่าน่่าจะสร้า้งขึ้้ �นในสมััย 

สมเด็็จพระบรมไตรโลกนาถพระมหากษััตริิย์แ์ห่่งกรุุงศรีีอยุธุยาและพระเจ้า้ธรรมเจดีีย์ก์ษััตริิย์ม์อญตั้้�งแต่่ยัังไม่่ได้ ้

เป็็นเมืืองขึ้้ �นของพม่า่ เพื่่�อแสดงถึึงความสััมพัันธ์อ์ัันดีีระหว่า่งกััน

	 เนื่่�องจากในขณะนั้้�นกรุุงศรีีอยุุธยาได้ใ้ช้้เมืืองท่่าเมาะตะมะของมอญเป็็นเมืืองท่่าสำำ�คััญในการค้า้ขาย 

ทั้้�งซื้้ �อแล้ว้ส่่งสิินค้า้ไปขาย ซึ่่�งพ่่อค้า้ชาวไทยและชาวมอญได้ใ้ช้ด้่่านเจดีีย์ส์ามองค์เ์ป็็นเส้น้ทางการค้า้ท่ี่�สำ ำ�คััญ  

ต่อ่มาเมื่่�อมอญตกเป็็นเมืืองขึ้้ �นของพม่า่เส้น้ทางน้ี้ �จึึงเปลี่่�ยนมาเป็็นเส้น้ทางเดิินทััพแทน

	 โดยพม่า่ใช้ด้่า่นเจดีีย์ส์ามองค์เ์ป็็นเส้น้ทางเดิินทััพเข้า้มาในไทยครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. ๒๐๙๑ สมััยสมเด็จ็พระมหา 

จัักรพรรดิิและใช้เ้รื่่�อยมาจนครั้้�งสุดุท้า้ยในปีี  พ.ศ. ๒๓๒๙ ในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก 

มหาราช ชื่่�อว่า่สงครามท่า่ดินิแดง ซึ่่�งพม่า่พ่า่ยแพ้อ้ย่า่งยัับเยิินในการรบครั้้�งน้ี้ � 

	 ปััจจุบุัันด่่านเจดีีย์ส์ามองค์ย์ัังคงเป็็นเส้น้ทางสำำ�คััญในการเดิินทางเข้า้ออกระหว่่างประเทศไทยและพม่่า โดย 

พื้้ �นท่ี่�ในประเทศไทยนั้้�นอยู่่�ในเขตตำำ�บลหนองลูู และอำำ�เภอสัังขละบุรุีี จัังหวััดกาญจนบุรุีี

	 สำ ำ�หรัับองค์พ์ระเจดีีย์ใ์นปีี พ.ศ. ๒๔๓๒ พระสุวุรรณคีีรีีเจ้า้เมืืองสัังขละบุรุีีและนายเนีียงเจอชาวกะเหรี่่�ยงพร้อ้มทั้้�ง 

ประชาชนชาวไทยและพม่า่ได้ร้่ว่มกัันบููรณะองค์เ์จดีีย์ท์ั้้�ง ๓ ขึ้้ �น และบููรณะอีีกหลายครั้้�งโดยปััจจุบุัันองค์พ์ระเจดีีย์ ์

มีีความสููง ๖ เมตร ทาสีีขาวมีีศิิลปะแบบมอญ เนื่่�องจากเป็็น ศาสนสถานโบราณท่ี่�มีีความสำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์แ์ละ 

ด้า้นสถาปััตยกรรม ในวัันท่ี่� ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๘ กรมศิิลปากรได้ป้ระกาศขึ้้ �นทะเบีียนพระเจดีีย์ท่์ี่�ด่่านแห่่งน้ี้ � 

เป็็น โบราณสถานแห่ง่ชาติิ
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	 ระหว่า่งเกิิดกบฏเจ้า้อนุวุงศ์ก็์็ได้ม้ีีวีีรสตรีีนางหนึ่่�งปรากฏขึ้้ �นในสัังคมไทยนั่่�นคือคุณุหญิิงโม ภรรยาท่า่นพระยาปลััด 

คุณุหญิิงโมมีีความเคีียดแค้น้แทนชาวไทยท่ี่�ถููกกวาดต้อ้นไปเป็็นเชลยยิ่่�งนััก พยายามใช้ค้วามสามารถอย่า่งยอดเยี่่�ยม

เพื่่�อแก้แ้ค้น้เจ้า้อนุวุงศ์ ์โดยแสร้ง้กระทำำ�ทุกุอย่า่งเพื่่�อให้ผู้้้�คุมุเห็น็อกเห็น็ใจชาวนครราชสีีมา ทั้้�งได้แ้นะนำำ�ให้ห้ญิิงสาว ๆ   

ชาวนครราชสีีมาคอยยั่่�วยวนพวกทหารนายหมู่่�นายกองให้ห้ลงใหล ออกอุุบายหน่่วงเหนี่่�ยวให้ก้ารเดิินช้า้ลง 

โดยแกล้ง้ให้เ้กวีียนหัักเสีียบ้า้ง ทำำ�เป็็นป่วยไข้บ้้า้ง ปล่อ่ยให้ส้ััตว์พ์าหนะเพ่น่พ่า่นทำำ�ให้เ้สีียเวลาไล่ต่ามจัับเสีียบ้า้ง 

เมื่่�ออุบุายขั้้�นท่ี่� ๑ สำำ�เร็จ็ไปแล้ว้ คุณุหญิิงโมก็็เริ่่�มบทดำำ�เนิินแผนการขั้้�นท่ี่� ๒ โดยแนะนำำ�ให้ช้าวเมืืองขอร้อ้งผู้้�ควบคุมุ 

ให้จ้่่ายเสีียมและจอบพร้อ้มด้ว้ยมีีดพร้า้ เพื่่�อใช้ใ้นการซ่่อมแซมล้อ้เกวีียน และหาฟืืนไม้ม้าทำำ�เชื้้ �อเพลิิงและสร้า้ง 

ท่ี่�พััก พวกเจ้า้อนุุวงศ์ก็์็ตายใจหลงลมสาวชาวเมืืองนครราชสีีมา ก็โอนอ่่อนผ่่อนตามท่ี่�ต้อ้งการ เมื่่�อได้ม้ีีดพร้า้ 

สมปรารถนาแล้ว้ คุณุหญิิงโมก็็สั่่�งให้ต้ััดไม้ม้าเสี้้ �ยมให้แ้หลมเพื่่�อใช้แ้ทนจอบเสีียม แจกจ่่ายให้แ้ก่่ชาวเมืืองทั้้�งชาย 

และหญิิงท่ี่�ยัังไม่ม่ีีมีีดพร้า้ เพื่่�อรอโอกาสอัันเหมาะท่ี่�จะดำำ�เนิินการตามแผนขั้้�นต่อ่ไป

	 ครั้้�นเดิินทางมาถึึงยัังทุ่่�งสััมฤทธิ์์�อัันกว้า้งใหญ่่ ณ แขวงเมืืองพิิมาย เพ้ี้ �ยรามพิิชััยก็็ได้ส้ั่่�งให้ก้องทััพหยุดุพัักแรมกััน  

ณ ท้อ้งทุ่่�งนั้้�น แล้ว้ต่่างก็็หาท่ี่�พัักและหุงุหาอาหารมาเล้ี้ �ยงกััน นัับว่่าเป็็นโอกาสอัันประเสริิฐเลิิศยิ่่�ง ท่ี่�คุณุหญิิงโม 

จะได้แ้สดงบทบาทตามแผนการขั้้�นเผด็จ็ศึึกตามท่ี่�คิิดไว้ ้คือการกู้้�อิิสรภาพเพื่่�อความเป็็นไทยจากกองทััพเจ้า้อนุวุงศ์ ์ 

ซึ่่�งได้ต้ระเตรีียมมาหลายวัันแล้ว้ โดยให้ห้ญิิงสาวชาวไทยท่ี่�รููปร่า่งสวย ๆ ไปคอยปรนนิิบััติิพวกหััวหมู่่� นายกอง 

ทั้้�งปวง ให้ห้ลงใหล มีีการป้้อนเหล้า้ ป้้อนอาหาร ในตอนน้ี้�ถึึงแม้ช้ายชาวเวีียงจัันทน์จ์ะล่่วงเกิินหญิิงชาวไทย 

ไปบ้า้งก็็ยอม ขอเพีียงแต่่ให้ไ้ด้ซ้ึ่่�งอธิิปไตยเท่่านั้้�น พร้อ้มกัันนั้้�นคุณุหญิิงโมก็็นััดแนะพวกผู้้�ชายชาวเมืืองทุกุคนว่่า  

ถ้า้ได้ย้ิินสััญญาณเมื่่�อไรก็ให้เ้ร่ง่ดำำ�เนิินการทัันทีี

	 ค่ำ ำ��วัันนั้้�นเป็็นคืนเดืือนหงาย เหล่่าทหารเวีียงจัันทน์ต์่่างก็็สรวลเสเฮฮาไปด้ว้ยฤทธิ์์�สุรุาและนารีี ผู้้�ท่ี่�เป็็นกำำ�ลััง 

อัันสำำ�คััญในการยั่่�วเย้า้เพ้ี้ �ยรามพิิชััยผู้้�คุมุทััพให้ใ้หลหลงจนลืมตน ก็คืือนางสาวเหลืือ บุตุรีีหลวงเจริิญ ซึ่่�งเป็็นคนท่ี่� 

สวยท่ี่�สุดุในบรรดาหญิิงไทยท่ี่�ถููกควบคุมุไปนั้้�น และเป็็นคนท่ี่�ไว้ว้างใจของคุณุหญิิงโมด้ว้ย แล้ว้ต่่างก็็นััดแนะให้ ้

คอยเวลาท่ี่�ปฏิิบััติิการขึ้้ �นในกองทััพตอนดึึกของคืืนวัันนั้้�น

	 การเลี้้ �ยงดููอย่่างอิ่่�มหนำำ�สำำ�ราญได้เ้สร็็จสิ้้ �นลงแล้ว้ ทหารเวีียงจัันทน์ต์่่างก็็เมามายสลบไปตามๆ กััน จากนั้้�น 

ชาวไทยทุกุคนต่่างก็็เตรีียมพร้อ้มและคอยฟัังอาณััติิสััญญาณเท่่านั้้�น พอพวกทหารเวีียงจัันทน์ห์ลัับกัันหมดแล้ว้  

๒๕.	 
		ทุ่่�  งสััมฤทธิิ 
	 	 วีีรกรรมคุุณหญิิงโม
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คุุณหญิิงโมก็็แสดงบทบาทแห่่งแม่่ทััพใจเด็็ด ขี่่�ม้า้นำำ�พลมุ่่�งตรงไปยัังพวกทหารเวีียงจัันทน์ซ์ึ่่�งกำำ�ลัังนอนหลัับ 

อย่่างสบาย ท่ี่�ยัังไม่่หลัับก็็พร่ำ� ��พรอดออดรัักกัับหญิิงไทยจนลืืมตััว ครั้้�นเมื่่�อกำำ�ลัังพลของไทยเข้้าไปใกล้ ้

ทหารเวีียงจัันทน์์แล้ว้ คุุณหญิิงโมก็็ให้้อาณััติิสััญญาณเข้้าจู่่�โจมแย่่งอาวุุธ ไล่่ฆ่่าฟัันทหารเวีียงจัันทน์์ตาย 

เป็็นอัันมาก ทัันใดนั้้�นก็ส่่งเสีียงโห่่ร้ ้องสำำ�ทัับขึ้้ �นอย่่างกึึกก้้องพร้้อมกัับเปล่่งเสีียงอัันดัังขึ้้ �นพร้้อมกัันว่่า 

“พวกเราทััพหลวงมาแล้ว้-ทััพหลวงมาแล้ว้” พร้อ้มกัันนั้้�นหญิิงสาวชาวโคราชซึ่่�งเปรีียบประดุจุนางฟ้า้แห่ง่ทุ่่�งสััมฤทธิ์์� 

เมื่่�อตอนหััวค่ำำ�� ก็กลัับเป็็นดัังพระยามััจจุุราชผู้้�กระหายชีีวิิตทหารชาวเวีียงจัันทน์ข์ึ้้ �นมาทัันทีี ได้เ้ข้า้แย่่งอาวุุธ 

จากข้า้ศึึกท่ี่�ตนอยู่่�ใกล้เ้ข้า้ฟาดฟัันตะลุมุบอนอย่่างกล้า้หาญ ลานสวรรค์แ์ห่่งทุ่่�งสััมฤทธิ์์�ก็็กลายเป็็นสนามยุุทธ 

ในคืนนั้้�น ทหารลาวจำำ�นวน ๒๐๐ คนตายเกืือบหมด เหลืือเพีียง ๓-๔ คนเท่่านั้้�นท่ี่�หนีีรอดไปได้ ้ศพทหารลาวท่ี่� 

ชาวไทยฆ่่าตายได้ถูู้กนำำ�ไปทิ้�งในหนองน้ำำ��จนเต็็ม และหนองน้ี้�ได้ถูู้กเรีียกว่่า “หนองหััวลาว” ซึ่่�งอยู่่�ในทุ่่�งสััมฤทธิ์์� 

อำ ำ�เภอพิิมาย จนเท่า่ทุกุวัันน้ี้ �

	 เมื่่�อเหตุกุารณ์เ์รีียบร้อ้ยเป็็นปกติิแล้ว้ ทางคณะกรมการเมืืองจึึงทำำ�รายงานเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ มาทููลเกล้า้ถวาย 

ให้ท้รงทราบ สมเด็็จพระนั่่�งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวทรงพระกรุุณาโปรดเกล้า้ฯ ให้ม้ีีท้อ้งตราแต่่งตั้้�งผู้้�มีีความดีีความชอบ 

ในราชการสงครามคราวน้ี้� โดยโปรดเกล้า้ฯ สถาปนาคุุณหญิิงโมให้้ดำ ำ�รงฐานัันดรศัักดิ์์�เป็็น  “ท้้าวสุุรนารีี” 

พร้อ้มทั้้�งทรงพระกรุุณาโปรดเกล้า้ฯ ให้พ้ระยาปลััดสามีีของ ท้า้วสุรุนารีีเป็็น “พระยามหิศิราธิิบดี”ี ท่ี่�ปรึึกษาราชการ 

เมืืองนครราชสีีมาสนองพระเดชพระคุณุต่อ่ไป นัับว่า่คุณุหญิิงโมได้ส้ร้า้งวีีรกรรมไว้ใ้ห้แ้ก่่ชาติิไทยอย่า่งใหญ่่หลวง 

	 เนื่่�องจากเศรษฐกิิจของประเทศมีีเสถีียรภาพมั่่�นคงและรััฐมีีรายได้ม้ากขึ้้ �น รายได้ข้องแผ่่นดิินในรััชกาล 

พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้า้เจ้้าอยู่่�หััวน้ี้ �จึึงสููงขึ้้ �นมาก โดยบางปีีมีีจำ ำ�นวนมากถึึง ๒๕ ล้า้นบาททีีเดีียว เมื่่�อ 

พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวเสด็็จสวรรคต เงิินในท้อ้งพระคลัังหลวงซึ่่�งรวมถึึงเงิินค่่าสำำ�เภาท่ี่�เหลืือ 

จากการจัับจ่่ายของแผ่่นดิินมีี ๔๐,๐๐๐ ชั่่�ง และด้ว้ยความท่ี่�พระองค์ม์ีีพระราชหฤทััยห่่วงใยในด้า้นการสร้า้ง 

และบููรณะปฏิิสัังขรณ์ว์ััดวาอารามต่่าง ๆ ก่อนท่ี่�จะเสด็็จสวรรคตจึึงทรงมีีพระราชปรารภให้แ้บ่่งเงิินส่่วนน้ี้ �ไป 

ทำำ�นุบุำ ำ�รุงรัักษาวััดท่ี่�ชำ ำ�รุดเสีียหาย และวััดท่ี่�สร้า้งค้า้งอยู่่� ๑๐,๐๐๐ ชั่่�ง ส่ว่นท่ี่�เหลืืออีีก ๓๐,๐๐๐ ชั่่�ง ทรงโปรดเกล้า้ฯ 

ให้ร้ัักษาไว้เ้ป็็นค่า่ใช้จ้่า่ยสำำ�หรัับแผ่น่ดิินต่อ่ไป

๒๖.	 
		  เงิินถุุงแดงกู้้�ชาติิ
		  พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว
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	 เงิินจำำ�นวนน้ี้�กล่่าวกัันว่่าพระองค์์โปรดเกล้้าฯ ให้้ใส่่ถุุงแดงเอาไว้้ ซึ่่�งต่่อมาในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จ 

พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวทรงนำำ�มาใช้จ้่่ายเป็็นค่่าปรัับในกรณีีพิิพาทระหว่่างประเทศ ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๔๓๖)  

จะเห็็นได้ว้่่าแม้พ้ระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวจะเสด็็จสวรรคตไปแล้ว้ พระองค์ก็์็ยัังทรงมีีส่่วนช่่วยเหลืือ 

ประเทศให้ร้อดพ้น้วิิกฤตการณ์ท์างการเมืืองระหว่า่งประเทศท่ี่�เกิิดขึ้้ �นด้ว้ยเงิินถุงุแดงท่ี่�พระองค์ท์รงเก็็บสะสมไว้้

	 ประเทศไทยนั้้�นมีีการใช้ท้าสมาเป็็นเวลานานเพื่่�อใช้ท้ำ ำ�กิิจการต่่าง ๆ ในบ้า้นเจ้า้นายชั้้�นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�สููงศัักดิ์์�  

พระบาทสมเด็็จพระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว พระองค์ท์รงทอดพระเนตรเห็็นทาสน้ี้�มีีมาตั้้�งแต่ส่มััยโบราณจนถืือเป็็น

ประเพณีีแล้ว้ เจ้า้นายหรือืขุนุนาง เสนาบดีีท่ี่�เป็็นใหญ่่ในแผ่่นดิินมัักมีีทาสเป็็นข้า้รัับใช้ท่้ี่�ไม่่อาจสร้า้งความเป็็นไท 

แก่่ตััวเอง พระองค์ท์รงใช้พ้ระวิิริิยะอุุตสาหะท่ี่�จะทำำ�ให้ส้ิ่่�งเหล่่าน้ี้ �หมดไป ด้ว้ยทรงพระราชดำำ�ริิกัับเสนาบดีีและ 

ข้า้ราชบริิพารเกี่่�ยวกัับเรื่่�องทาส พระองค์ท์รงคิิดหาวิิธีีท่ี่�จะปลดปล่่อยทาสให้ไ้ด้ร้ัับความเป็็นไท ด้ว้ยวิิธีีการ 

ละมุนุละม่อ่ม ทำำ�ตามลำำ�ดัับขั้้�นตอน

	 ในปีี พุทุธศัักราช ๒๔๑๗ โปรดให้ต้ราพระราชบััญญััติิพิิกััดเกษีียณอายุขุองลููกทาสโดยกำำ�หนดเอาไว้ว้่า่ลููกทาส 

ท่ี่�เกิิดแต่่ปีีมะโรง พุุทธศัักราช ๒๔๑๑ อัันเป็็นปีีแรกท่ี่�พระองค์ท์รงขึ้้ �นครองราชย์ ์ก็ให้ใ้ช้อ้ััตราค่่าตััวเสีียใหม่ ่

ตามท่ี่�ระบุุไว้ใ้นพระราชบััญญััติิน้ี้ � พออายุุครบ ๘ ปีี ก็ ให้ต้ีีค่่าออกมาให้เ้ต็็มตััว จนกว่่าจะครอบ ๒๐ ปีีบริิบููรณ์ ์

ให้ก้ลัับเป็็นไทแก่่ตััว เมื่่�อก้า้วพ้น้เป็็นอิิสระแล้ว้ห้า้มกลัับมาเป็็นทาสอีีก ทรงพิิจารณาถึึงสาเหตุทุ่ี่�ทำ ำ�ให้ค้นขายตััว 

เป็็นทาส จึึงโปรดเกล้า้ฯ ให้ป้ระกาศยกเลิิกบ่อ่นเบ้ี้ �ย และขยายระบบการศึึกษาให้เ้ป็็นท่ี่�แพร่ห่ลายยิ่่�งขึ้้ �น

	 ตลอดรััชกาลได้ท้รงตราพระราชบััญญััติิลัักษณะทาสหลายฉบัับ ออกบัังคัับใช้ใ้นมณฑลต่า่ง ๆ  ให้ลูู้กทาสเป็็นไท 

ประกาศประมวลกฎหมายลัักษณะอาญากำำ�หนดบทลงโทษแก่่ผู้้�ซื้้ �อขายทาสให้ม้ีีความผิิดเช่น่เดีียวกัับโจรปล้น้ทรััพย์ ์ 

ทรงกระทำำ�เป็็นแบบอย่า่งแก่่บรรดาเจ้า้นายและขุนุนางในการบำำ�เพ็ญ็กุศุลด้ว้ยการบริิจาคพระราชทรััพย์ไ์ถ่่ถอนทาส  

พร้อ้มพระราชทานท่ี่�ทำ ำ�กิินเป็็นผลให้ร้ะบบทาสท่ี่�อยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยมาหลายร้อ้ยปีี ก็ ได้ถูู้กยกเลิิกไปจนหมดสิ้้ �น  

ด้ว้ยพระราชหฤทััยแน่ว่แน่แ่ละทรงพระราชอุตุสาหะ เป็็นเวลาเพีียง ๓๐ ปีี ก็ทรงเลิิกทาสสำำ�เร็จ็ในพุทุธศัักราช ๒๔๔๘ 

สมตามพระราชปณิิธานท่ี่�ได้ท้รงตั้้�งไว้ ้พระราชกรณีียกิิจสำำ�คััญน้ี้�ก่่อให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพของพลเมืือง

จากทาสมาเป็็นสามััญชน มีีอิิสรภาพทางสัังคมเท่า่เทีียมกััน

๒๗. 
		  การเลิิกทาส

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 5  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564 47



	 พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว ทรงโปรดการเสด็็จประพาสยิ่่�งนััก ซึ่่�งจััดเป็็นพระราชกรณีียกิิจ 

เฉพาะพระองค์ ์เนื่่�องจากทรงปรารถนาท่ี่�จะทรงทำำ�นุุบำ ำ�รุงสุุขราษฎร พระองค์ท์รงอุุทิิศพระองค์เ์พื่่�อประโยชน์ ์

แห่่งประเทศชาติิ ตามพระราชปณิิธานท่ี่�พระราชทานแก่่ประชาชนคราวเสด็็จกลัับจากประเทศยุุโรปว่่า 

“เราตั้้�งใจอธิิษฐานว่่า เราจะกระทำำ�การจนเต็็มกำำ�ลัังอย่่างสุดุ ท่ี่�จะให้ก้รุุงสยามเป็็นประเทศอัันหนึ่่�งซึ่่�งมีีอิิสรภาพ 

และความเจริิญ”

	 ด้ว้ยพระราชอััธยาศััยท่ี่�โปรดในการเสด็็จประพาส พระองค์จ์ึึงทรงเสด็็จประพาสไปตามหััวเมืืองน้อ้ยใหญ่่ 

ในพระราชอาณาจัักร เพื่่�อทรงตรวจจััดการปกครอง และสำำ�ราญพระอิิริิยาบถซึ่่�งการเสด็จ็ประพาสหััวเมืืองภายในนั้้�น 

พระองค์เ์สด็จ็อย่า่งเป็็นทางการมิิได้เ้สด็จ็เยี่่�ยงพระมหากษััตริิย์เ์สมอไป บางครั้้�งก็็ทรงเสด็จ็อย่า่งสามััญชน โดยไม่ใ่ห้ ้

มีีท้อ้งตราสั่่�งหััวเมืืองให้จ้ััดท่ี่�ประทัับแรง หรืือเตรีียมการอะไร สุดุแต่่พระองค์พ์อพระราชหฤทััยท่ี่�จะประทัับท่ี่�ไหน 

ก็็ประทัับท่ี่�นั้้�น บางครั้้�งก็็ทรงเรือืเล็ก็ หรือืเสด็จ็โดยสารทางรถไฟมิิให้ใ้ครรู้้�จัั ก เรีียกกัันทั่่�วไปว่า่ “เสด็จ็ประพาสต้น้” 

ในการเสด็็จสมาคมกัับราษฎรอย่่างใกล้ช้ิิดด้ว้ยพระองค์เ์องนั้้�น ทำำ�ให้ท้รงได้พ้บเห็็นการปกครองของข้า้ราชการ 

ท่ี่�ทรงไว้ว้างพระราชหฤทััยให้อ้อกไปทำำ�การต่่างพระเนตรพระกรรณอีีกด้ว้ย ทรงเสด็็จประพาสต้น้ ๒ คราว 

คืือครั้้�งแรก เมื่่�อพุทุธศัักราช ๒๔๔๗ เสด็จ็จากพระราชวัังบางปะอิิน ไปมณฑลราชบุรุีี แล้ว้กลัับมามณฑลนครชััยศรีี 

และมลฑลอยุธุยา

	 ครั้้�งหลัังเมื่่�อพุุทธศัักราช ๒๔๔๙ เสด็็จจากกรุุงเทพฯ ไปเมืืองสระบุุรีีกลัับมาบางปะอิินไปเมืืองอ่่างทอง 

เมืืองอุทุััยธานีี เมืืองนครสวรรค์จ์นถึึงเมืืองกำำ�แพงเพชรตามลำำ�ดัับ

๒๘. 
		  การเสด็็จประพาสต้้น 
		  และประพาสหััวเมืือง
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	 พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวทรงเล็ง็เห็น็ว่า่ ไฟฟ้า้เป็็นพลัังงานท่ี่�สำ ำ�คััญและมีีประโยชน์อ์ย่า่งมาก  

ด้ว้ยสายพระเนตรอัันยาวไกลเมื่่�อทรงมีีโอกาสไปประพาสต่า่งประเทศได้ท้อดพระเนตรกิิจการไฟฟ้้า และทรงเห็็น 

ถึึงประโยชน์ม์หาศาลท่ี่�จะเกิิดจากการมีีไฟฟ้้า จึึงทรงริิเริ่่�มให้ม้ีีการใช้ไ้ฟฟ้้าขึ้้ �นในพระราชอาณาจัักร โดยในปีี 

พุุทธศัักราช ๒๔๒๗ พระองค์ไ์ด้ท้รงมอบหมายให้ ้เจ้า้พระยาสุุรศัักดิ์์�มนตรีี  (เจิิม แสงชููโต) ซึ่่�งขณะนั้้�นเป็็น 

กรมหมื่่�นไวยวรนาถ เป็็นผู้้�นำ ำ�มาใช้เ้ป็็นคนแรก

	 ต่่อมาพุุทธศัักราช ๒๔๓๓ ตั้้�งโรงไฟฟ้้าท่ี่�วััดเลีียบ หรืือวััดราชบููรณะ จนกระทั่่�งถึึงพระพุุทธศัักราช ๒๔๓๖  

ต่อ่มาเพื่่�อให้ก้ิิจการไฟฟ้า้ก้า้วหน้า้ยิ่่�งขึ้้ �น รััฐบาลได้โ้อนกิิจการให้ผู้้้�ชำ ำ�นาญด้า้นน้ี้�ได้แ้ก่่ บริิษััทอเมริิกัันชื่่�อ แบงค็อ็ค 

อิิเลคตริิกซิิตี้ � ซิิดิิแคท เข้า้มาดำำ�เนิินงานต่่อ และในปีี  พ.ศ. ๒๔๓๗ บริิษััทเดนมาร์ก์ได้เ้ข้า้มาตั้้�งโรงงานผลิิต 

พลัังงานไฟฟ้้าเพื่่�อใช้ใ้นการเดิินรถรางท่ี่�บริิษััทได้ร้ัับสััมปทานการเดิินรถในเขตพระนคร ต่่อมาบริิษััทต่่างชาติิ 

ทั้้�ง ๒ บริิษััทได้ร้่ว่มกัันรัับช่่วงงานจากกรมหมื่่�นไวยวรนาถ และก่่อตั้้�งเป็็นบริิษััทไฟฟ้้าสยาม ขึ้้ �นในปีีพุทุธศัักราช 

๒๔๔๔ นัับเป็็นการบุกุเบิิกไฟฟ้า้ครั้้�งสำ ำ�คััญของประวััติิศาสตร์ไ์ทย ในการเริ่่�มมีีไฟฟ้า้ใช้เ้ป็็นครั้้�งแรก

๒๙.	 
		  การไฟฟ้้า
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	 พระบาทสมเด็็จพระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว โปรดเกล้า้ฯ ให้ส้ร้า้งทางรถไฟสายยุทุธศาสตร์ร์ะหว่่างกรุุงเทพฯ 

และนครราชสีีมา และได้เ้สด็็จพระราชดำำ�เนิินไปขุดุดิินก่อพระฤกษ์เ์พื่่�อประเดิิมการสร้า้งทางรถไฟไปนครราชสีีมา  

นัับว่า่เป็็นการสร้า้งทางรถไฟครั้้�งแรกท่ี่�เกิิดขึ้้ �นในประเทศไทย โดยเริ่่�มสร้า้งในปีีพุทุธศัักราช ๒๔๓๓ เปิิดเดิินรถไฟได้ ้

ในช่ว่งแรกระหว่า่งกรุุงเทพฯ และอยุธุยา เมื่่�อวัันท่ี่� ๒๖ มีีนาคม พุทุธศัักราช ๒๔๓๙ และสร้า้งเสร็จ็ตลอดสายในปีี  

พุทุธศัักราช ๒๔๔๔ โดยได้เ้สด็จ็พระราชดำำ�เนิินไปขุดุดิินก่อพระฤกษ์เ์พื่่�อประเดิิมการสร้า้งทางรถไฟสายนคราชสีีมา 

นัับว่า่เป็็นการสร้า้งทางรถไฟครั้้�งแรกท่ี่�เกิิดขึ้้ �นในประเทศไทย และโปรดเกล้า้ฯ ให้ท้างรถไฟสายน้ี้�เป็็น “รถไฟหลวง” 

แห่ง่แรกของไทยด้ว้ย หลัังจากนั้้�นสายตะวัันออกระหว่า่งกรุุงเทพฯ และฉะเชิิงเทรา ในปีีพุทุธศัักราช ๒๔๕๐ ส่ว่นเอกชน 

และชาวต่า่งประเทศได้ร้ัับพระราชทานสััมปทานสร้า้งทางรถไฟสายอื่่�น ๆ อีีกเช่่น สายกรุุงเทพฯ – สมุทุรปราการ 

สายสงขลา – ไทรบุรุีี และสายพระบาท – สระบุรุีี เป็็นต้น้ การสร้า้งทางรถไฟไปยัังภาคต่า่ง ๆ อย่า่งต่อ่เนื่่�องน้ี้ � ทำ ำ�ให้้

เกิิดความสะดวกในการสััญจรและการทำำ�มาหากิินของประชาชนมากขึ้้ �น

๓๐.	
		  การรถไฟ
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	 เมื่่�อเข้้าเขตกรุุงศรีีอยุุธยา เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร

ยัังไม่่พาเธอเข้้าไปในวััง  เพราะเธอดููมอมแมม 

และทรุดโทรมมาก  จึึ งพัักม้้า รออยู่่� นอก เ มืือง 

โดยสั่่�งให้ท้หาร ๒ นาย กลัับเข้า้วัังก่่อน และให้ส้ิิน 

ไปส่ง่ข่า่วถึงึเจ้า้พระยาจักัรี ีพร้อ้มให้ร้ออยู่่�ที่่�บ้า้น

 

	ทห าร ๒ นาย และสินิ ควบม้า้ลับัตาไป 

เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรและเจ้้านางก็็นั่่� งพัักรอเวลา ที่่�คิิดว่่า 

เจ้า้พระยาจักัรีจีะกลับัมาถึงึบ้า้น เมื่่�อได้เ้วลาเหมาะสม 

เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรก็็ควบม้้าพาเจ้้านาง มุ่่�งไปยัังบ้้าน 

เจ้า้พระยาจักัรีทีันัทีี

 	สิ นิที่่�ยืืนรอเปิิดประตูหูน้า้บ้า้นให้ ้เห็็นเจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร 

ควบม้า้มาแต่ไ่กล จึงึเปิิดประตูบู้า้นไว้ร้อ เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร 

ควบม้า้เข้า้ไปลานบ้า้น สินิวิ่่�งตามม้า้มาติิด ๆ

 	 เมื่่�อเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรและเจ้้านางลงจากหลัังม้้า 

สิินได้เ้ข้้าไปรัับม้า้มาจููงไว้ ้ เมื่่�อพระองค์ก์ัับเจ้้านาง 

เสด็็จขึ้้ �นบนเรืือน สิินนำำ�ม้้าไปผููกไว้้ใต้้ถุุนเรืือน 

แล้้วเดิินวนเวีียนเล่่นอยู่่�กัับม้้า โดยไม่่ มีี ทีีท่่าว่่า 

จะเดิินออกห่่าง จนเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรต้้องร้้องเรีียก 

สินิจึงึได้ผ้ละออกจากม้า้ แล้ว้รีบีขึ้้ �นเรือืน

 	บ่ ่าวไพร่่ถืือเสื้้ �อผ้า้ที่่�จััดเตรีียมไว้ ้และพาเจ้า้นาง 

เข้้าไปยัังห้้องอาบน้ำำ�� ส่่วนเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร ทรงเล่่า 

เ รื่่� อ ง ร า ว แ ล ะ เ หตุ ุ ก า ร ณ์์ที่่� เ กิิ ดขึ้้  �น ทั้้� ง ห ม ด ใ ห้ ้

เจ้า้พระยาจักัรีฟัีัง พร้อ้มกับัตรัสัว่า่..

	 “ที่่�เราพาเธอมาที่่�นี่่� ด้ว้ยเหตุเุธอพูดูได้แ้ต่ภ่าษายาวีี 

และสิ่่�งของต่า่ง ๆ พร้อ้มจดหมายที่่�ติิดตัวัเธอมา ก็็มีีแต่ ่

ภาษายาวีี เราจึงึยังัไม่รู่้้� เรื่่�องราวของเธอนักั และอีีกอย่า่ง 
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ตำำ�นาน..
	 สมเด็จ็พระเจ้้าตากสิินมหาราช

โดย..พรกมล  สุุนทรนันท์์

ตอนท่ี่� ๑8
กองกำำ�ลังัช่่วยเหลืือองค์์รััชทายาท 

นำำ�พระธิดิาท่ี่�รอดชีีวิต เข้้ากรุุงศรีีอยุธุยา 
 เจ้้าฟ้้าอุทุุมพร ทรงรัับเป็น็พระชายา

เสนาศึกษา



เนื้้ �อตััวและเสื้้ �อผ้้าของเธอก็เปื้้ �อนนััก ครั้้�นจัักพา 

เข้า้เฝ้า้เสด็จ็พ่อ่เลย ก็็จักัยังัแลไม่ดี่ี แลเพลานี้้ �ก็็ค่ำ ำ��แล้ว้ 

เราจึึงพาเธอมาขออาบน้ำำ��และแต่่ง เนื้้ �อแต่่งตััว 

ที่่� บ้้า น ท่่ า น ก่่ อ น  เ พื่่� อ ใ ห้้ท่่ า น ไ ด้้พููดคุ ุยกั ับ เ ธ อ 

จักัได้รู้้้� เรื่่�องกันั” 

 	 เจ้า้พระยาจักัรีีรับัฟัังด้ว้ยความสงสารและเวทนา 

ชีีวิิตของเด็ก็สาวยิ่่�งนักั จึงึได้เ้รียีกสั่่�งบ่า่วไพร่ว่่า่.. 

“ถ้า้เจ้า้นางอาบน้ำำ��แต่ง่ตัวัเสร็จ็ ให้พ้าเธอเข้า้มาหาข้า้ 

ในห้อ้ง” บ่่าวไพร่่รับัคำำ� และไม่่นาน บ่่าวไพร่่คนนั้้�น 

ก็็เดิินนำำ�เจ้้านางมาเข้้าในห้้องที่่� มีี เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร 

เจ้า้พระยาจักัรี ีและสินินั่่�งรออยู่่� 

 

	 เธอ สวมใส่่ชุุดตามแบบสาวไทยชั้้�นสููง เนื้้ �อตััว 

สะอาดสะอ้า้น ใบหน้า้ดูสูดชื่่�นขึ้้ �นมา แต่ท่ว่า่แววตาเธอ 

ยัังคงเศร้า้สลด ทั้้�งสามคนหัันไปมองเธอพร้อ้มกััน 

อย่า่งเต็ม็ตา เธอเป็็นสาวอิสลามที่่�นับัว่า่สวยมาก ตาโต 

ขนตายาวงอน จมูกูโด่่งกำำ�ลังัสวย คิ้้ �วดกดำำ� ริมิฝีีปาก 

ได้ส้่ว่นกับัใบหน้า้ ผิิวของเธอไม่ข่าวมากอาจจะเรียีกได้้

ว่่าสาวผิวสีีแทน หรืือผิวสีีน้ำำ��ผึ้้ �ง ความสููงประมาณ  

๑๖๕ เซนติเิมตร แต่ท่ี่่�ดูนู่า่พิิศวงมากก็็คืือ เมื่่�อสาวแขก 

ที่่�สวยจััดอย่่างเธอ ต้อ้งสวมชุุดแบบสาวไทยชั้้�นสููง 

มันัช่า่งสวยแปลก

 	 เจ้า้พระยาจักัรี ีทักัทายเธอเป็็นภาษายาวีี เธอดีใจ 

สุุดขีดจนเก็็บอาการไม่่อยู่่� เธอทรุดตัวัลงนั่่�ง ต่่อหน้า้ 

เจ้า้พระยาจัักรีี พร้อ้มกัับกล่่าวสวััสดี และทำำ�ความ 

เคารพตามแบบคนอิิสลาม เจ้า้พระยาจักัรี ีรับัไหว้เ้ธอ 

ตามแบบอิิสลามและกล่่าวแก่่เธอเป็็นภาษายาวีี 

ด้ว้ยความอ่อ่นโยนว่า่..

 	 “ข้า้รู้้� เหตุุร้า้ยที่่�มันัเกิิดขึ้้ �นกัับเจ้า้นางหมดสิ้้ �นแล้ว้ 

ข้า้สงสารยิ่่�งนักั แต่ต่อนนี้้ �เจ้า้นางปลอดภัยัแล้ว้นะ” 

 	 เจ้า้นางมองหน้า้เจ้า้พระยาจักัรีดี้ว้ยน้ำำ��ตาคลอเบ้า้

และไหลอาบสองแก้ม้ 

 	 เจ้า้พระยาจักัรีพีูดูกับัเธอต่อ่ว่า่

	 “จงเล่่าเรื่่�องราวทั้้�งหมดของเจ้า้นางให้ข้้า้ฟัังเถิิด 

ว่า่เยี่่�ยงไร จึงึได้เ้ป็็นเยี่่�ยงนี้้ �”

 

	 เจ้้านางแหงนมองหน้้าเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรและสิิน 

ในขณะน้ำำ��ตายัังคลอเบ้้า ก่่อนหัันไปเล่่าเรื่่�องราว 

ให้เ้จ้า้พระยาจักัรีฟัีังว่า่..

	 “พ่่อของข้า้เป็็นองค์ร์ัชัทายาทอันัชอบธรรมแห่่งรัฐั  

และข้้าก็็เป็็นลููกคนเดีียวของพ่่อแม่่ บรรดาทายาท 

คนอื่่�น ๆ  ที่่�มีีโอรส แต่ไ่ม่มี่ีสิทิธิ์์�ในราชบัลัลังัก์ ์ก็็พยายาม 

จะให้โ้อรสของพวกเขามาอภิเษกสมรสกับัข้า้ เพื่่�อจะได้ ้

สืืบบััลลัังก์์ต่่อจากพ่่อแม่่ข้า้ พ่่อแม่่ข้า้ยัังไม่่เห็็นใคร 

เหมาะสม และเห็็นว่่าข้้ายัังเด็็กอยู่่� จึึงยัังไม่่ตกลง 

กับัฝ่่ายใด จนเมื่่�อ ๕ เดืือนที่่�ผ่่านมา ได้มี้ีทายาทของ 

กษััตริยิ์อี์ีกรัฐัหนึ่่�ง ได้เ้ดินิทางมาเข้า้เฝ้า้เสด็จ็ปู่่� เสด็จ็ย่า่ 

ด้้วยราชกิจของแผ่่นดิิน และต่่อมาได้้เดิินทางมา 

ทาบทามสู่่�ขอข้า้ พ่่อแม่่ข้า้ก็็ยังัไม่่ตัดัสิินใจเหมือนเดิิม 

แต่่ทายาท ของกษััตริยิ์พ์ระองค์น์ั้้�น น้ำำ��ใจดีงาม ได้ม้า 

เยี่่�ยมเยืือนบ่่อย ๆ พ่่อแม่่ข้า้จึึงได้ส้นิทสนมกับัทายาท 

กษััตริยิ์ ์องค์น์ั้้�น 

 	ต่ อ่มาเรื่่�องนี้้ � ได้เ้ป็็นปััญหาขึ้้ �นมา เมื่่�อทายาทคนที่่� 

เขาหวังัจะให้โ้อรสอภิิเษกสมรสกับัข้า้ เข้า้ใจผิดคิิดว่่า 

พ่่อแม่่ข้า้จะยกข้า้ให้ก้ัับทายาทกษััตริิย์อ์งค์น์ั้้�น จึึงได้ ้

เร่ง่รัดัขอจัดังานอภิเษกสมรส เร็ว็ ๆ  แต่ข่้า้บอกยังัไม่อ่ยาก 

อภิเษกสมรส พ่่อแม่่ข้า้ก็็เห็็นด้ว้ย เพราะท่่านคิิดว่่า 

ยััง ไม่่ถึึ ง เวลา  จึึ ง ได้้แจ้้งกัับทายาทองค์์นั้้�น ไป 

ทายาทองค์น์ั้้�น ไม่่พอใจพ่่อแม่่ข้า้อย่่างรุุนแรง เพราะ 

เขาหวัังเป็็นที่่�สุุดจะให้โ้อรสเขาครองบััลลังัก์ต์่่อจาก 

พ่อ่ข้า้ ในวันันั้้�น พ่อ่ข้า้กับัเขามีีปากเสีียงกันัรุุนแรง 

 

	 ในคืืนนั้้�นมีีสายมารายงานว่า่ ทายาทคนนี้้ �วางแผน

จะลอบปลงพระชนม์พ์่่อข้า้มานานแล้ว้ เพีียงแต่่เขา 

รอเจรจาเรื่่�องการอภิเษกสมรสอีกครั้้�ง ถ้า้พ่่อข้า้ตกลง 
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เขาจึึงจะล้ม้เลิิกแผนปลงพระชนม์์ หลัังจากพ่่อข้้า 

บอกปััด เขาจึงึเตรียีมการลงมืือปลงพระชนม์ ์ในคืืนนั้้�น 

ทันัทีี

 

	 ตอนแรกพ่อ่ข้า้ยังัไม่เ่ชื่่�อว่า่จะเป็็นไปได้ ้ให้อ้งครักัษ์ ์

ไปตรวจสอบ พบว่่าเป็็นเรื่่�องจริิง ถ้า้คิิดจะสู้้� คงยาก 

จะชนะ เพราะพวกเขาวางกำำ�ลังัโอบล้อ้มไว้ห้มดแล้ว้ 

และนััดหมายจะลงมืือกัันในคืืนนั้้�น พวกข้้า ๓ คน 

พ่อ่แม่ลู่กู จึงึวางแผนร่ว่มกับัองครักัษ์ท์ั้้�งสองว่า่ จะต้อ้ง

ลี้้ �ภัยัเข้า้มาในแผ่่นดิินสยามก่่อนค่ำำ��คืนนั้้�น เพื่่�อจัดัตั้้�ง 

กองกำำ�ลังัให้แ้ข็็งแกร่ง่แล้ว้ค่อ่ยกลับัมา

 	 เย็น็นั้้�นเราสามคนพร้อ้มองครักัษ์ไ์ด้ ้หาทางหลบหนี 

ออกนอกเมืืองมายังัท่า่เรือื เรารอเรือืนานมาก กว่า่เรือื 

จะมาถึงึ ฝ่่ายตรงข้า้มก็็รู้้�ตั วัแล้ว้ว่า่เราหลบหนี จึงึออก 

ตามล่า่ 

 	ทห ารฝ่่ายตรงข้า้ม ๓ คน มาเจอตอนที่่�เราห้า้คน 

กำำ�ลังัขึ้้ �นเรืือ เขากำำ�ลังัจะยิิงปืืนใส่เ่รา องครักัษ์ท์ั้้�งสอง 

กระโดดออกมาปกป้้องและต่่อสู้้�กััน เราสามคน 

ขึ้้ �นเรือืได้ ้เรือืแล่น่ออกไปได้ส้ักัระยะเราเห็็นทหารของ 

ฝ่่ายตรงข้า้มอีีก ๒ คนวิ่่�งมาสมทบ และต่่อสู้้�กับัทหาร 

องค์ร์ักัษ์ท์ั้้�งสองของเรา เราเห็น็องครักัษ์ท์ั้้�งสองของเรา

นอนแน่น่ิ่่�ง คิิดว่า่คงถูกูฆ่า่ตายแล้ว้

 	ทห ารทั้้�ง ๕ นาย มองมาที่่�เรือืเรา เรามองเห็น็ทหาร 

๒ คนวิ่่� งกลัับเข้้าเมืืองไป น่่าจะกลัับไปรายงาน 

ทายาทองค์น์ั้้�น อีีก ๓ คน ยืืนอยู่่�ท่่าเรืืออย่่างกระวน-

กระวาย พ่่อข้า้บอกว่่า พวกมัันจะรอเรืือเที่่�ยวต่่อไป 

แล้้วคงตามล่่าเราแน่่  ก็็เป็็นอย่่างที่่�พ่่อข้้าว่่าจริิง 

พวกมันัก็็ตามล่่าเราถึึงแผ่่นดิินสยาม พอพูดูถึึงตรงนี้้ �  

เจ้า้นางหันัไปมองหน้า้เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพรและสินิ ...

 

	 เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรและสิินฟัังไม่่รู้้� เรื่่�อง ว่่าทั้้�งสอง 

พูดูอะไรกันั จึงึหันัไปทางเจ้า้พระยาจักัรี ี

 	 เจ้า้พระยาจักัรีีรู้้� ความหมายอยู่่�คนเดีียว จึึงพูดูกับั 

เจ้า้นางต่อ่ว่า่..

	 “คนที่่�ควบม้า้พาเจ้า้นางหนีนั้้�น คืือ...เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร 

กรมขุนุพรพิินิิต พระราชโอรสองค์เ์ล็ก็ของพระเจ้า้อยู่่�หัวั 

บรมโกศ องค์์เหนือหััวของชาวสยาม ผู้้�ที่่� มีีบััญชา 

ให้ไ้ปช่่วยเจ้า้นางนั้้�นแหละ อีีกหน่่อยเจ้า้นางก็็จัักได้ ้

ไปเข้า้เฝ้้าท่่าน ส่่วนคนที่่�ถืือปืนไล่่ยิิงคนร้า้ย แล้ว้พา 

แม่น่างขึ้้ �นหลังัม้า้ ชื่่�อ สินิ บุตุรบุญุธรรมของข้า้และเป็็น

มหาดเล็ก็ฝึึกหัดัในพระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศ” 

 	 เจ้า้นางหันัไปทำำ�ความเคารพเจ้า้ฟ้้าอุทุุมุพร และ 

สินิด้ว้ยความนอบน้อ้มอีีกครั้้�ง

 “แล้ว้เจ้า้นาง มีีนามว่า่เยี่่�ยงใด”

 “นูรูีนี” 

 เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพรและสินิ จ้อ้งหน้า้เจ้า้นาง 

และพูดูออกมาพร้อ้มกันัว่า่ .. นูรูีนี 

 เจ้า้พระยาจักัรียีิ้้ �ม ๆ และพูดูเป็็นภาษายาวีี...

 “นูรูีนี ที่่�แปลว่า่แสงสว่า่ง นั้้�นรึ”ึ

 เจ้า้นางพยักัหน้า้ตอบรับั 

 เจ้า้พระยาจักัรีพีูดูพึมึพำำ� 

 “เธอคือ..เจ้า้หญิงนูรูีนี” 

	 แล้ว้หันัมากราบทูลูเรื่่�องราวทั้้�งหมด แก่่เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร 

และสินิพร้อ้มกราบทูลูต่อ่ว่า่…

	 “เท่่าที่่� ฟัังเรื่่�องราวที่่� เจ้้าหญิงนููรีีนเล่่า กัับสิ่่�งที่่� 

พระองค์แ์ละสิินไปประสบพบเจอมา กระหม่่อมว่่า  

เจ้้าหญิงนููรีีนยัังไม่่ปลอดภััยพระเจ้้าค่่ะ ยิ่่�งตอนนี้้ � 

บิิดามารดาของเธอสิ้้ �นพระชนม์แ์ล้ว้ เจ้า้หญิงนูรูีีนก็็มีี 

ฐานะเป็็นองค์ร์ััชทายาท และเมื่่�อฝ่ายตรงข้้ามรู้้�ว่ ่า 

เธอยังัมีีชีีวิติอยู่่�เยี่่�ยงนี้้ � เขาต้อ้งหาทางจัดัการอย่า่งหนึ่่�ง

อย่่างใดแน่่นอน แต่่อาจจัักทิ้้ �งระยะเวลาสัักนิิด 

เพื่่�อตามหาเบาะแส”
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 	 เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพรรับัฟัังเจ้า้พระยาจักัรี ีด้ว้ยความกังัวล 

	

	 “ท่า่นจักัรีมีีีความเห็น็ว่า่เราจักัทำำ�เยี่่�ยงใดต่อ่ไป”

	 “ถ้้าเจ้้าหญิงนููรีีนอยู่่� ในการดููแลของพวกเรา 

พวกเขาก็็จัักตามหายาก หรืือแม้้ตามหาเจอก็จััก 

ทำำ�อะไรมิิได้”้

	 “ถ้า้เยี่่�ยงนั้้�น เราจักัดูแูลเจ้า้หญิงนูรูีนีเอง”

	 เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพรพูดูด้ว้ยสีีหน้า้ท่า่ทางจริงิจังั 

 	

	สิ นินั่่�งอมยิ้้ �มพร้อ้มดีีดนิ้้ �วตัวัเองเล่น่ ๆ  ไม่พู่ดูจาอะไร 

ส่่วนเจ้า้พระยาจักัรีีมองสีีหน้า้ท่่าทางและแววตาของ 

เจ้า้ฟ้้าอุุทุุมพรและเจ้า้หญิงนููรีีน ก็็พอจะรู้้�ว่ ่า ๒ คน 

มีีใจให้ก้ันั

 	 เจ้้าพระยาจัักรีีเข้้าใจ ๗-๘ วััน ที่่�  ๒ คนใช้้ชีีวิิต 

ร่่วมกัันและผ่่านปััญหาหนััก ๆ มาด้ว้ยกััน คงไม่่ใช่ ่

เรื่่�องแปลกอะไร ที่่�ทั้้�ง ๒ จะมีีใจให้ก้ันั เจ้า้พระยาจักัรี ี

จึงึกราบทูลูไปว่า่...

	 “ถ้้าพระองค์์ประสงค์์จัักทำำ�เยี่่�ยงนั้้�นก็็ย่่อมได้ ้

พระเจ้า้ค่่ะ วัันพรุ่่� ง ขอพระองค์ท์รงนำำ�เจ้า้หญิงนููรีีน 

เข้า้เฝ้า้องค์เ์หนือหัวั และทรงทูลูรายงานเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  

ให้พ้ระองค์ท์ราบ กระหม่่อมมั่่�นใจว่่าพระองค์ ์จักัไม่ ่

ทรงขััดข้้อง เสด็็จพ่่อของพระองค์์ทรงเข้้าใจเรื่่�อง 

ความรักัได้ดี้ี” 

	 พอพูดูถึงึตรงนี้้ � เจ้า้พระยาจักัรีหีันัไปมองสินิที่่�กำ ำ�ลังั 

นั่่�งฟัังผู้้�ใหญ่สนทนากันัอยู่่�อย่า่งสนใจ ก่่อนจะหันัมาฟััง

ความคิิดเห็น็ของพระเจ้า้อุทุุมุพร.. 

	 “เราก็็คิิดเยี่่�ยงนั้้�น ท่า่นจักัไปกับัเราด้ว้ยได้ร้ึไึม่”่

	 “ได้้พระเจ้้าค่่ะ หากองค์์เหนือหััวเห็็นชอบด้้วย  

กระหม่่อมก็็ยิินดีี และจัักหมั่่�นหาเวลาไปสอนภาษา 

สยาม และธรรมเนีียมประเพณีีสยามให้ก้ับัเธอเอง”

 

	 เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรทรงเห็็นด้้วย เจ้้าพระยาจัักรีี จึึง 

บอกกล่่าวเรื่่�องราวที่่�ตนสนทนากัับเจ้า้ฟ้้าอุุทุุมพรให้ ้

เจ้า้หญิงนูรูีนี รับัรู้้�  

 	 เจ้า้หญิงนููรีีนหันัไปมองพระพักัตร์เ์จ้า้ฟ้้าอุุทุุมพร 

ด้ว้ยแววตาแห่่งความลึึกซึ้้ �ง และขอบคุุณ พร้อ้มยื่่�น 

กระเป๋๋าให้แ้ก่่เจ้า้พระยาจักัรีแีละพูดูว่า่... 

	 “ ในกระเป๋๋านี้้ �มีีของสำำ�คัญัเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�พวกเราติิด

ตััวมา” พระยาจัักรีี รัับมาแล้้วเปิิดดูู ถึึงกัับอุุทาน 

ออกมาว่า่...

 

	 “ นี้้ �คืือตราแผ่น่ดินิ”

 

	 “ นี้้ �คืือตราประจำำ�ตัวัพ่่อข้า้ และ มีีเครื่่�องประดับั 

ประจำำ�ราชวงศ์์ และ จดหมายที่่�พ่่อเขีียนเอาไว้้ ”  

เจ้า้พระยาจัักรีีเอาจดหมายนั้้�นมาอ่่าน เป็็นเรื่่�องราว 

ที่่�พ่่อของเธอเขีียนไว้้ซึ่่�งเหมือนกัับที่่� เธอเล่่าให้้ฟััง  

และ ตอนท้้ายของจดหมายยัังมีีข้้อความสำำ�คััญ 

บอกเอาไว้ว้่า่…

	 “ แผ่น่ดิินสยามกับัแผ่น่ดิินของเรา มีีความสัมัพันัธ์ ์

ที่่�ดีีต่่อกัันมายาวนาน ข้้าเองก็็เคยทำำ�ความดีีให้้กัับ 

แผ่น่ดินิสยาม ตอนนี้้ �ตัวัข้า้กับัครอบครัวัมีภัยั ได้ห้นีมา 

พึ่่�งพิิงแผ่น่ดินินี้้ � หากข้า้ต้อ้งตายเสียีก่อนไม่ส่ามารถอยู่่�

ปกป้้องภรรยาและบุุตรได้้ หากผู้้�ใดพบเขาทั้้�งสอง 

โปรดจงให้ค้วามเมตตา ดูแูลพวกเขาด้ว้ย” 

 

	ทั้้ �ง ๓ คนต่า่งนิ่่�งอึ้้ �งและสลดกับัข้อ้ความในจดหมาย 

 

	คื นนี้้ � เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพรฝากให้เ้จ้า้หญิงนูรูีนี นอนที่่�บ้า้น 

เจ้า้พระยาจักัรีี โดยสั่่�งเจ้า้พระยาจักัรีีว่่า รุ่่� งเช้า้ ให้น้ำ ำ� 

เจ้า้หญิงนูรูีนีไปรอที่่�สำ ำ�นักัพระราชวังัตามที่่�ตกลงกันัไว้ ้
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ส่ว่นเจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร และสินิจะล่ว่งหน้า้ไปรออยู่่�ที่่�นั้้�น

 

	 เช้้าวัันใหม่่  ทุุกคนมาพร้้อมตามที่่� นััดหมาย 

เจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร เจ้า้พระยาจักัรี ีและสินิได้น้ำำ�เจ้า้หญิงนูรูีนี 

เข้้า เฝ้้าพระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศ พร้้อมกราบทููล 

รายงานเหตุุการณ์ ์และผลการปฏิิบััติิงาน ที่่�สงขลา  

จนได้น้ำำ�เจ้้าหญิงนููรีีนกลัับมาด้ว้ยความ ปลอดภััย 

ท้้ายที่่�สุุด...เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร กราบทููล ขอเป็็นผู้้�ดููแล 

เจ้า้หญิงนูรูีนี ... 

 

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวับรมโกศทรงสงสารเจ้า้หญิงนูรูีนีเป็็น

อย่่างมาก และเมื่่�อทรงรัับรู้้�ว่ ่าเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพรกัับ 

เจ้า้หญิงนููรีีนมีีใจต่่อกััน พระเจ้า้อยู่่�หััวบรมโกศไม่่มีี 

เหตุผุลใดที่่�จะรังัเกีียจ เจ้า้หญิงนูรูีีน เพราะต่่างก็็เป็็น 

หน่่อเนื้้ �อกษััตริิย์์เช่่นกััน ที่่�สำ ำ�คััญ เมืืองของเธอกัับ 

เมืืองสยามมีีความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี

ต่อ่กันัมานาน จึงึทรงตรัสักับัพระเจ้า้อุทุุมุพร

 

	 “ ถ้า้ลูกูชอบพอกันั และจักัขอดูแูลกันันั้้�น พ่่อยินดีี 

แต่่ถ้้าจัักจััดงานอภิเสกสมรสกัันตอนนี้้ � พ่่อเห็็นยััง 

มิิควร เพราะเรื่่�องราวมันัร้อ้นอยู่่� หรืือลูกูอยากให้พ้่่อ 

ทำำ�เยี่่�ยงใด”

	 “ ลูกูต้อ้งการอยู่่�ด้ว้ยกันัแบบเงีียบ ๆ  ก่่อนพระเจ้า้ค่ะ่ 

และลููกก็็มิิอยากให้ใ้คร ๆ เรีียกเธอว่่าเจ้า้หญิงนููรีีน  

ลูกูอยากให้ช้ื่่�อนี้้ �สูญูหายไปพระเจ้า้ค่ะ่” 

 	 “แล้ว้ลูกูจักัให้เ้รียีกนางว่า่เยี่่�ยงใดกันัเล่า่”

	 “ เจ้า้นาง พระเจ้า้ค่่ะ ตอนที่่�อยู่่�ในป่่า เราคุุยกััน 

ไม่รู่้้� เรื่่�อง ลูกู กับั สินิ จึงึเรียีกนางกันัว่า่ เจ้า้นาง”

	 “ ตามใจลูกูก็็แล้ว้กันั คำำ�ว่า่ เจ้า้นาง ก็็ดูดีูีมิิเบา ” 

 	หลั งัจากที่่�ได้ร้ับัพระบรมราชานุญุาต ให้อ้ยู่่�ด้ว้ยกันั 

แล้ว้ เจ้า้พระยาจักัรีแีละสินิได้ต้ามเสด็จ็ พระเจ้า้อยู่่�หัวั

บรมโกศและเจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร นำำ�เจ้า้นางเข้า้สู่่�พระตำำ�หนักั 

ของเจ้า้ฟ้า้อุทุุมุพร 

	หลั งัจากส่่งเจ้า้นางเข้า้พระตำำ�หนักัเจ้า้ฟ้้าอุทุุมุพร  

สิินได้ก้ราบถวายบัังคมขอลากลัับบ้า้นทัันทีี เพราะ 

ครึ่่�งเดืือนแล้ว้ที่่�ไม่ไ่ด้ก้ลับั

 โปรดติดิตามตอนต่อ่ไป…
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	 เสีียงเสมีียนยุุทธการคนที่่�นำ ำ�แฟ้้มลัับสุุดยอด 

มาให้้ก่่อนหน้้านี้้ �ดัังขััดจัังหวะความคิด ผ่่านภพ 

กลับัคืืนสู่่�งานในหน้า้ที่่� พยักัหน้า้ให้เ้ข้า้มาได้ ้ครู่่�หนึ่่�ง

นายทหารรุ่่� นน้อ้งหัวัหน้า้หน่่วยข่า่วลับัเจ้า้ของรายงาน 

ลับัสุดุยอดที่่�วางอยู่่�ตรงหน้า้ก็็เข้า้มาชิิดเท้า้แล้ว้นั่่�งลง

ตรงหน้า้

	 “พี่่�อ่่านหมดแล้ว้ใช่่ไหมครับั ?” ผ่่านภพพยักัหน้า้ 

หัวัหน้า้หน่่วยข่่าวลับัถามต่่ออย่่างจริิงจังั “แล้ว้จะให้ ้

ทำำ�ต่อ่ไปอย่่างไรครับั รายงานทางวิิทยุลุ่า่สุดุ สหายธง 

ยังัคงอยู่่�ในคลินิิิก กำำ�ลังัของผมวางล้อ้มพร้อ้มเข้า้ชาร์จ์

ทันัทีีที่่�ได้ร้ับัคำำ�สั่่�ง”

	 หััวหน้้าหน่่วยข่่าวลัับยัังไม่่สามารถเชื่่�อมโยง 

ได้ว้่่า หญิิงสาวที่่�ผ่่านบานประตููเข้า้ไปหลังัสหายธง 

ก็็คืืออาทิิตยา อดีีตสมาชิิก ทปท. ซึ่่�งผ่่านกระบวนการ 

นิิรโทษกรรมแล้ว้ และยิ่่�งไม่่รู้้�ถึึ งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง 

นายทหารรุ่่� นพี่่�ที่่�นั่่� งอยู่่�ตรงหน้้ากัับหญิิงสาวคนนั้้�น 

อีีกด้ว้ย

	 ผ่่านภพนิ่่�งเงีียบ ใช้้ความคิิดอย่่างหนััก ถ้้าไม่่มีี 

อาทิิตยาเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เรื่่�องนี้้ �เพีียงใช้้เวลาแค่ ่

พลิิกฝ่่ามืือก็็ตััดสิินใจออกคำำ�สั่่�งได้ ้ซึ่่�งไม่่มีีอย่่างอื่่�น 

นอกจากไฟเขีียวเข้า้จับักุมุทันัทีี แต่่คราวนี้้ �มีีอาทิิตยา 

อยู่่�ด้ว้ย เริ่่�มจากหากมีีการต่อ่สู้้� อาทิิตยาย่่อมมีีโอกาส 

ได้ร้ับัอัันตราย หากเป็็นเช่่นนั้้�นเขาคงไม่่อาจให้อ้ภััย 

ตัวัเองได้ต้ลอดชีีวิิต

	 แต่่หากไม่่ได้้รัับอัันตรายและธรณิินก็็ไม่่ได้้รัับ 

อันัตราย อาทิิตยาก็็คงต้อ้งแหวกวงล้อ้มและกลับัไป 

ใช้ชี้ีวิตินักัรบ ทปท. อีกครั้้�ง หรือืหากไม่ต่ัดัสินิใจเช่น่นั้้�น 

เธอก็็คงถููกจัับกุุมและข้อ้หาคอมมิวนิิสต์ท์ี่่�เพิ่่�งได้ร้ับั 

นิิรโทษกรรมก็คงต้อ้งกลับัมาลงโทษเธอ

“หัวัหน้้าหน่วยข่่าวลัับขออนุุญาตพบ เสธ. ครัับ...”
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ไฟรัักไฟสงคราม
บัญัชร  ชวาลศิลิป์์

ต่อ่จากเล่ม่ที่่� ๘๗ ตอนที่่� ๔

เสนาศึกษา



	 แต่ธ่รณิินคืือหัวัหน้า้ผู้้�ก่อการร้า้ยที่่�ทางการต้อ้งการ

ตัวัอย่า่งยิ่่�ง เพราะหาก ปทป. ขาดผู้้�นำ ำ�คนนี้้ � ศักัยภาพ 

ของพวกเขาจะต้อ้งอ่อ่นฮวบลงทันัทีี...

	 จะตัดัสิินใจอย่่างไรดีีระหว่่างหน้า้ที่่�กับัความรักั ?  

ไม่่อยากจะต้อ้งอยู่่�ในสถานการณ์บ์นทางสองแพร่่ง 

เช่น่นี้้ �เลย แต่ถ่ึึงที่่�สุดุก็็ต้อ้งตัดัสินิใจ...

	  “เฝ้า้ตรวจต่อ่ไปอย่า่งเดีียว...ไม่ต่้อ้งเข้า้จับักุมุ”

	 หััวหน้า้ข่่าวลัับนิ่่�งอึ้้ �งไปครู่่�หนึ่่�งด้ว้ยนึึกไม่่ถึึง แต่ ่

ด้้วยวิินััยทหารและระบบสายการบัังคัับบััญชาอััน 

ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� เขาก็็ลุกุขึ้้ �นยืืนชิิดเท้า้แล้ว้โค้ง้ทำำ�ความเคารพ 

พร้อ้มทวนคำำ�สั่่�ง

	 “เฝ้้าตรวจต่่อไปอย่่างเดีียว...ไม่่ต้อ้งเข้า้จัับกุุม...

ครับัผม” ผ่า่นภพพยักัหน้า้ยืืนยันัความถููกต้อ้ง

	 ห้้องทำำ�งานกลัับคืืนสู่่�ความเงีียบ ผ่่านภพนั่่� งดูู 

ภาพถ่่ายอีีกครั้้�ง ทีละใบ ทีละใบ...

	 ธรณิินกัับอาทิิตยานั่่� งชิิดกัันอยู่่�ตามลำำ�พัังบน 

เก้้าอี้้ �รั ับแขกตััวยาวในห้้องรัับแขกคลิินิิกแห่่งนั้้�น  

มืือทั้้�งสองยัังคงเกาะกุุมราวเกรงจะต้อ้งพลััดพราก 

จากกันัอีีก เวลาผ่า่นไปชั่่�วขณะ ไม่มี่ีคำำ�พููดจา ปล่อ่ยให้้

หัวัใจทั้้�งสองดวงสนทนาผ่า่นดวงตาที่่�สงบนิ่่�ง

	 “สบายดีีหรืือครัับ...” ชายหนุ่่�มเริ่่�มบทสนทนา 

หญิิงสาวพยัักหน้้าช้้า ๆ แทนคำำ�ตอบ นััยน์์ตาเริ่่�ม 

พร่า่มัวัจากน้ำำ��ในอันัเอ่อ่ล้น้ด้ว้ยความรู้้�สึึ กหลากหลาย

ที่่�ประเดประดังัเข้า้มาจนสับัสนตั้้�งตัวัไม่ต่ิดิ

	 ความห่่วงใยที่่� เคยมีีต่่อธรณิินอย่่างไร ถึึงบััดนี้้ � 

ก็็ยังัมีีเช่่นนั้้�น และหากเป็็นเช่่นก่่อนนี้้ �ก็็คงไม่่ต้อ้งเกิิด 

ความสับัสนอย่า่งนี้้ � แต่น่ี่่�กลับัมีีความรู้้�สึึ กคิดิถึึงผ่า่นภพ 

เข้า้มาเป็็นความขััดแย้ง้ ธรณิินใช้ห้ลัังมืือบรรจงซัับ 

หยาดน้ำำ��ตาที่่�เริ่่�มเอ่อ่ล้น้สู่่�นวลแก้ม้ของหญิิงสาว

	 อาทิิตยาพยายามสลัดัความรู้้�สึึ กสับัสนนั้้�นออกไป 

แล้ว้รวบรวมสติไิว้ก้ับัเรื่่�องราวเฉพาะหน้า้

	 “ธรณิินคงเหนื่่�อยมากนะคะ...” เธอถามกลัับ  

แล้้วจากนั้้�นเรื่่�องราวของแต่่ละฝ่่ายต่่างก็็หลั่่� งไหล 

ถ่่ายทอดสู่่�กัันฟััง เพราะแม้้จะมีีการติิดต่่อกัันทาง 

จดหมายอยู่่�ตลอดเวลา แต่่หลายเรื่่�องย่่อมเป็็นไป 

ไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะบอกเล่า่กล่า่วถึึง

	 แม้้สถานการณ์์โดยรวมทั้้�งระดัับสากลและ 

ระดัับชาติิจะทำำ�ให้้ขบวนของพรรคคอมมิิวนิิสต์ ์

แห่่งประเทศไทยกำำ�ลัังตกอยู่่�ในสภาพสัับสน และ 

ส่่อแนวโน้้มไปสู่่�ความตกต่ำำ��ก็ตาม แต่่สำ ำ�หรัับพื้้ �นที่่� 

ภาคใต้้ ข บวนการพรรคคอมมิวนิิสต์์ที่่�นี่่�ซึ่่�งตลอด 

ระยะเวลาอัันยาวนานของการต่่อสู้้�โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งหลัังเสีียงปืืนแตกมีีลัักษณะเป็็นอิิสระ ไม่ ่

ต้้องพึ่่�งพาการสนัับสนุุนจากภายนอก ดัังนั้้�น แม้ ้

สถานการณ์์โดยรวมของพรรคฯ จ ะเริ่่�มมีีปััญหา 

แต่่ขบวนการปฏิิวััติิในภาคใต้้ก็็ยัังมีีความเข้้มแข็็ง  

ถึึงแม้้พื้้ �นที่่�ภาคเหนือและภาคอีีสานนัักศึึกษาและ 

ปััญญาชนเริ่่�มทยอยออกจากป่่าคืืนเมืือง แต่่ที่่� 

ภาคใต้้บุุคคลเหล่่านี้้ �ยัังคงยืืนหยััดในแนวทางของ 

พรรคฯ อย่า่งไม่ย่่อ่ท้อ้

	 คำำ�ขวัญั ‘ไม่่รบนาย ไม่่หายจน’ ยัังคงมีีมนต์ข์ลังั 

สะกดสร้า้งกำำ�ลัังใจในการต่่อสู้้�เพื่่�อความเป็็นธรรม 

ของนัักรบประชาชน บทเพลง ‘ภููบรรทััดปฏิิวััติิ ’ 

ยัังคงกระหึ่่�มก้อ้งทั่่�วราวไพร การต่่อสู้้�ห้ำ ำ��หั่่�นระหว่่าง 

กองทััพแห่่งชาติิกัับกองทััพประชาชนยัังคงดุุเดืือด 

ถึึงเลืือดเนื้้ �อ อาทิิตยารับัฟัังเรื่่�องราวของธรณิินและ 

เหล่่าเพื่่�อนนัักรบ ทปท. ด้้วยความสนใจ แต่่ด้้วย 

ความรู้้�สึึ กที่่�แตกต่่างออกไปก่่อนหน้า้นี้้ �หลังัเหตุกุารณ์ ์

นองเลืือดที่่�ธรรมศาสตร์แ์ละในช่ว่งที่่�เข้า้ร่ว่มขบวนการ 

นัักรบประชาชนนั้้�น เธอจะรัับฟัังเรื่่�องราวเหล่่านี้้ � 

ด้ว้ยความกระตืือรืือร้น้ ดีใจเมื่่�อสามารถบดขยี้้ �มีีชััย 

เหนือศััตรูู   และเศร้า้สลดยามเมื่่�อเพื่่�อนสหายต้้อง 

เพลี่่�ยงพล้ำำ��
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	 แต่ค่รั้้�งนี้้ � เธอกลับัรู้้�สึึ กไปอีีกแบบหนึ่่�ง...

	 เมื่่�อไหร่ก่ารฆ่า่ฟัันกันัเองเช่น่นี้้ �จะยุตุิลิงเสียีทีี ฆ่า่กันั 

มานานแล้ว้ยังัไม่เ่พีียงพออีีกหรือื ?

	 จนเมื่่�อเรื่่�องราวจากปากของธรณิินจบสิ้้ �นลง 

อาทิิตยาก็็ถามขึ้้ �นเบา ๆ ว่า่

	 “ธรณิินเคยได้ยิ้ินเรื่่�องคำำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ ไหมคะ ?”

	 คำำ�ถามจากหญิิงสาวคนรักัทำำ�ให้ธ้รณิินรู้้�สึึ กแปลกใจ 

แม้จ้ะไม่่มากนักัเพราะเรื่่�องนี้้ �เป็็นที่่�วิิพากษ์์วิิจารณ์ก์ันั

อย่่างกว้า้งขวางในสังัคมไทย เขานิ่่�งเงีียบใช้ค้วามคิิด

อยู่่�ชั่่�วครู่่�

	 “ครับั...ทางพรรคฯ เองก็็ให้ค้วามสนใจและติดิตาม

ศึึกษาอย่า่งใกล้ชิ้ิดทีีเดีียว...”

	 “แล้ว้สรุปว่า่อย่า่งไรคะ...”

	 “ถึึงตอนนี้้ � พรรคฯ ยัังเชื่่�อว่่าเป็็นเพีียงกลลวง 

เป็็นงานโฆษณาชวนเชื่่�อของศัตัรูู เพราะมันัไม่่มีีทาง 

เป็็นไปได้ท้ี่่�อยู่่� ๆ ชนชั้้�นปกครองหรืือพวกเผด็็จการ 

จะเปลี่่�ยนความเชื่่�อในหนทางประชาธิิปไตยได้ง้่่าย ๆ  

เช่่นนั้้�น เพราะพวกเขาจะต้้องสููญเสีียอำำ�นาจและ 

สููญเสีียความได้เ้ปรียีบในสังัคมลง...”

	 คำ ำ�ตอบอย่่างเชื่่�อมั่่�นของธรณิินทำำ�ให้้อาทิิตยา 

ไม่อ่าจกล่า่วอะไรอีีก

	 ไม่เ่พีียง พคท. และเหล่า่สหายเท่า่นั้้�นที่่�มีีความเชื่่�อ 

เช่น่ที่่�ธรณิินถ่่ายทอดให้อ้าทิิตยาฟััง เพราะแม้แ้ต่ค่นใน 

กองทััพของรัฐับาลเองเริ่่�มแรกก็็คิิดเช่่นนั้้�น พวกเขา 

เห็็นด้ว้ยที่่�รัฐับาลประกาศนโยบายซึ่่�งฟัังดููมีีลักัษณะ 

ก้า้วหน้า้และได้ร้ับัการยอมรับัจากประชาชนไม่น่้อ้ย แต่่

ถึึงที่่�สุดุพวกเขาก็็ยังัเชื่่�อว่่าทั้้�งหมดเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือ 

ปฏิิบัตัิกิารจิิตวิทิยาโฉมใหม่อี่ีกแบบหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้ศ้ัตัรูู 

เกิิดความเชื่่�อถืือและวางอาวุธุยอมสวามิิภักัดิ์์�ในที่่�สุดุ

	 แต่่ขบวนผู้้�นำ ำ�กองทััพในยุุคนั้้�นมิิได้้คิิดเช่่นนั้้�น 

ก่่อนการประกาศคำำ�สั่่�งฉบับันี้้ � ในส่่วนของกองทัพัได้้

มีีการรณรงค์ท์างความคิดอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง 

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจต่่อปััญหาสำำ�คััญของชาติิและ 

แนวทางการแก้้ปััญหาตามคำำ�สั่่� งนี้้ � เริ่่�มแรกทีีเดีียว 

ขบวนผู้้�นำ ำ�ในกองทัพัเหล่่านี้้ �ก็็ถููกมองด้ว้ยความสงสัยั 

ในเจตนาที่่�แท้้จริิง ความไม่่เป็็นประชาธิิปไตยของ 

บ้้านเมืือง พฤติิการณ์์เผด็็จการของผู้้�นำ ำ�ที่่�ผ่่านมา 

พวกเขาไม่เ่คยได้ยิ้ินมาก่่อนจากปากของคนในกองทัพั  

จนนำำ�ไปสู่่�การแบ่่งแยกทางความคิิดออกเป็็น ๒ สาย  

ที่่�สื่่�อมวลชนขนานนามให้้ว่่า ‘สายเหยี่่�ยว’ และ 

‘สายพิิราบ’

	 สายเหยี่่�ยว ในความหมายนี้้ �คืือ กลุ่่�มนายทหาร 

และพลเรือืนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�เคยมีีบทบาทอย่า่งยาวนาน

สืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่เริ่่�มปัญหาการปราบปรามคนเหล่า่นี้้ � 

ยัังคงเชื่่� อมั่่� นในแนวทางเดิิมคือต้้องทำำ�ลายล้้าง 

คอมมิวนิิสต์ใ์ห้ส้ิ้้ �นซาก

	 สายพิิราบ หมายถึึง กลุ่่�มความคิิดใหม่่ที่่�เชื่่�อมั่่�น 

และเสนอแนวทางที่่�ต่่อมาได้ก้ลายเป็็นคำำ�สั่่�งสำ ำ�นััก 

นายกรัฐัมนตรีีที่่� ๖๖/๒๓ ซึ่่�งข้า้ราชการประจำำ�ทุกุคน 

จะต้อ้งยึึดถืือปฏิิบัตัิิ

	 ในกองอำำ�นวยการรักัษาความมั่่�นคงภายในซึ่่�งมีี 

ภารกิิจหลักัในการจัดัการกับัปััญหาคอมมิิวนิิสต์ ์มีีทั้้�ง 

สายเหยี่่�ยวและสายพิิราบปฏิิบัตัิิงานอยู่่�แต่่สายพิิราบ

ได้เ้ปรีียบเพราะยืืนอยู่่�กับัฝ่่ายมีีอำำ�นาจ ดังันั้้�นในเวลา

ต่่อมาเมื่่�อการต่่อสู้้�ระหว่่างสองฝ่่ายนี้้ �เข้ม้ข้น้ขึ้้ �น ความ 

เคลื่่�อนไหวของสายเหยี่่�ยวจึึงใช้ง้านใต้ด้ิินโดยเฉพาะ 

การปล่่อยข่่าวโจมตีแนวทางของสายพิิราบ ซึ่่�งการ 

ปฏิิบัตัิขิองสายเหยี่่�ยวเหล่า่นี้้ �ปรากฏว่า่ไม่เ่ป็็นที่่�ยอมรับั

ของสาธารณชนแต่อ่ย่า่งใด

	 คนไทยกำำ�ลังัเบื่่�อสงครามกลางเมืืองอย่า่งที่่�สุดุ และ 
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ไม่่เชื่่�อถืือในแนวทางเดิิมที่่�เลืือดต้อ้งล้า้งด้ว้ยเลืือด 

หรือือย่า่งหลักัการ “ฆ่า่คอมมิวนิิสต์ไ์ม่บ่าป” อีกแล้ว้

	 ก่่อนจะมีีประกาศสำำ�นักันายกรัฐัมนตรีีที่่� ๖๖/๒๓  

กองทััพบกและกองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคง 

ภายในซึ่่�งเป็็นจัักรกลสำำ�คััญในการต่่อสู้้�เพื่่�อเอาชนะ 

คอมมิวนิิสต์ ์ได้จ้ัดัให้มี้ีการสัมัมนาเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจ 

กัับปััญหาสำำ�คััญของชาติิตามแนวทางคำำ�สั่่� งนี้้ � 

ในกองทััพภาคต่่าง ๆ โดยเลืือกกองทััพภาคที่่�  ๔  

เป็็นหน่ว่ยแรก

	 ผ่า่นภพได้มี้ีโอกาสเข้า้ร่ว่มสัมัมนา โดยมีีนายทหาร 

รุ่่� นพี่่�จากกองทัพับกซึ่่�งมีีความรอบรู้้� ในปััญหาของชาติ ิ

ตามแนวทาง ๖๖/๒๓ อย่่างดีีเป็็นพี่่�เลี้้ �ยง คำำ�ถามและ 

ข้อ้ข้อ้งใจต่่าง ๆ ของเขาจึึงได้ร้ับัคำำ�ตอบอย่่างชัดัเจน

หมดจด

	 คำำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ มิได้เ้ป็็นเพีียงเครื่่�องมืือปฏิิบัตัิิการ 

ทางจิิตวิิทยา แต่่คำ ำ�สั่่�งนี้้ �คืือยุุทธศาสตร์ส์ููงสุุดเพื่่�อแก้ ้

ปััญหาของชาติิ ผ่่านภพซึ่่�งได้้รัับการคััดเลืือกเป็็น 

ผู้้�แทนกลุ่่�มย่่อยขึ้้ �นสรุปผลสััมมนากล่่าวต่่อหน้้าที่่� 

ประชุมุนายทหารทั่่�วทั้้�งกองทัพัภาคที่่� ๔ ด้ว้ยน้ำำ��เสีียง 

หนักัแน่น่สะท้อ้นความมั่่�นใจ

	 และเขาก็็เชื่่�อมั่่�นเช่น่นั้้�น...

	 หลังัประกาศใช้ค้ำ ำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ อย่่างเป็็นทางการ 

เมื่่�อเดืือนเมษายน ๒๕๒๓ แล้ว้ รัฐับาลโดยกองทัพัก็็ 

เปิิดฉากการรุุกทางการทหารทั่่�วทุุกพื้้ �นที่่�กองทัพัภาค 

ที่่�  ๔ ตั้้ �งแต่่เหนือจรดใต้้ ตะวัันออกจรดตะวัันตก  

หวัังพิิชิิตศึึกครั้้�งสุุดท้้ายเพื่่�อเปิิดโอกาสให้้แนวทาง 

การแก้้ปััญหาของชาติิด้ว้ยวิิธีีสัันติิสามารถเริ่่�มก้้าว 

แรกได้.้..

	 “ในที่่�สุุด รัฐับาลก็เปิิดเผยธาตุุแท้ข้องความเป็็น 

เผด็็จการออกมา คำำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ เป็็นอย่่างที่่�พวกเรา 

เข้้าใจคือเครื่่�องมืือโฆษณาชวนเชื่่�อเพื่่�อสร้า้งความ 

ชอบธรรมในการปราบปรามการต่่อสู้้�ของประชาชน 

เท่า่นั้้�น

	 จากนี้้ �ไปผมคงติิดต่อ่กับัคุณุได้ย้ากลำำ�บากมากขึ้้ �น  

อีีกทั้้�งเวลาที่่� มีีอยู่่�ก็คงต้้องทุ่่�มเทให้้กัับการต่่อต้้าน 

การล้้อมปราบซึ่่�ง เริ่่�มทวีีความรุนแรงมากยิ่่� งขึ้้ �น 

ตามลำำ�ดับั

	 จำำ�ปููนป่่าดอกนั้้�นยัังคงอยู่่�แนบชิิดหััวใจของผม 

ตลอดเวลา

รักัเสมอ

ธรณินิ”

	 อาทิิตยาวางจดหมายในมืือลงด้ว้ยความห่่วงใย 

ในตัวัเพื่่�อนชายและเหล่า่มิิตรสหายที่่�คุ้้�นเคยในเขตงาน

ค่า่ยเขาแก้ว้ ก่อนจะนึึกไปถึึงคำำ�อธิิบายจากชายหนุ่่�มอีก

ฟากอุดุมการณ์เ์จ้า้ของความคิดิถึึงที่่�เธอมีีให้ต้ลอดเวลา

	 “คำำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ พููดถึึงการแก้ปั้ัญหาตามแนวทาง 

สันัติิ แล้ว้ทำำ�ไมถึึงเปิิดการรุุกทางทหารใหญ่โตแบบนี้้ �

คะ”

	 “กองทััพของ พคท. เป็็นเครื่่�องมืือทำำ�สงคราม 

และตราบใดที่่�ยัังมีีสงครามต่่อกััน ยัังฆ่่าฟัันกัันอยู่่�  

ตราบนั้้�นการพููดจาเพื่่�อแก้ปั้ัญหาตามแนวทางสัันติิ 

ก็็ไม่่อาจกระทำำ�ได้้ ดั ังนั้้�น งานเร่่งด่่วนลำำ�ดัับแรก 

ของกองทัพัแห่ง่ชาติิก็็คืือต้อ้งยุตุิสิงคราม พคท. ลงให้ไ้ด้ ้

เสีียก่่อน ซึ่่�งไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นนอกจากต้อ้งใช้ก้ำำ�ลััง 

เข้า้ยุตุิ”ิ

	 คำ ำ�อธิิบายของผ่า่นภพทำำ�ให้อ้าทิิตยาเก็็บไปคิดิต่อ่...

	 ถนนสายเพชรเกษมช่ว่งเขาพับัผ้า้ที่่�เชื่่�อมต่อ่ระหว่า่ง 

ตรังักับัพัทัลุงุเงีียบสงบ แทบไม่่มีีรถวิ่่�งผ่่านแม้ใ้นเวลา 

กลางวันั สถานการณ์ท์ี่่�ตึึงเครีียดจากการสู้้�รบระหว่่าง 
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กองทัพัแห่ง่ชาติิและ ทปท. ซึ่่�งยกระดับัความรุนแรงมาก 

ยิ่่�งขึ้้ �นไปอีีกหลังัมีีการประกาศคำำ�สั่่�ง ๖๖/๒๓ ทำำ�ให้ไ้ม่มี่ี 

ใครอยากผ่่านมาในเส้น้ทางซึ่่�งไม่่รู้้�ว่ ่าจะเกิิดอะไรขึ้้ �น  

โดยยอมเสีียเวลาอ้อ้มไปใช้เ้ส้น้ทางอื่่�นที่่�ปลอดภัยักว่า่ 

แม้จ้ะต้อ้งเสีียเวลาและค่า่ใช้จ้่า่ยมากขึ้้ �นก็็ตาม

	 ธรณิินในเครื่่�องแต่่งกายนัักรบ ทปท. ยกนาฬิิกา 

ข้อ้มืือขึ้้ �นดููเวลา เขาและทหารเกืือบทั้้�งกองร้อ้ยซ่อ่นตัวั

อยู่่�เหนือพื้้ �นที่่�เส้น้ทาง เขาพับัผ้า้ที่่�มีีลักัษณะหักัข้อ้ศอก

ซึ่่�งรถที่่�ผ่่านมาบนถนนเบื้้ �องล่า่งจะต้อ้งชะลอความเร็ว็ 

จนเกืือบหยุุดนิ่่�ง เขาและเพื่่�อนนัักรบกำำ�ลัังรอเวลา 

ปฏิิบััติิการจากงานการข่่าวที่่� ได้้รัับการตรวจสอบ 

ความถููกต้อ้งและความน่า่เชื่่�อถืือแล้ว้อย่า่งรอบคอบ

	 ระยะหลังั ทปท. ตกเป็็นฝ่่ายรับัจากการทุ่่�มเทกำำ�ลังั 

เข้า้ปฏิิบัตัิิการอย่า่งไม่ห่ยุดุหย่อ่นจากกองทัพัภาคที่่� ๔  

ซึ่่�งในสถานการณ์ท์ี่่�ตกเป็็นฝ่่ายเสียีเปรียีบในทุกุ ๆ  ด้า้น 

เช่่นนี้้ � พวกเขาไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นนอกจากต้อ้งปฏิิบััติ ิ

ตามยุทุธวิธีิี ๑๖ คำำ� ของประธานเหมา... “เอ็ง็มาข้า้มุดุ” 

รอเวลาที่่�จะ “เอ็ง็หยุดุข้า้แหย่”่

	 จากท้อ้งฟ้้าด้า้นทิิศตะวันัตก เสีียงเครื่่�องยนต์แ์ละ 

ใบพััดตััดอากาศดัังเป็็นจัังหวะแว่่วมาแต่่ไกล นัักรบ 

ทปท. ทุุกคนแฝงกายนิ่่�งเงีียบ ไม่่มีีใครขยัับเขยื้้ �อน 

แม้้ลมหายใจยัังต้้องค่่อย ๆ บรรจง สั ักครู่่�หนึ่่� ง  

เฮลิิคอปเตอร์ต์ิิดอาวุุธลำำ�หนึ่่�งก็็บิินโฉบเหนือพื้้ �นที่่� 

การวางกำำ�ลัังของพวกเขาแล้้วหายลัับไปทางทิิศ 

ตะวัันตกสู่่�จัังหวััดพััทลุุงโดยไม่่มีีทีีท่่าผิิดปกติิใด ๆ  

ทุุกคนหายใจโล่่งอก รู้้�สึึ  กผ่่อนคลายแล้้วกลัับสู่่� 

การเตรียีมตัวัเข้า้ปฏิิบัตัิกิารซุ่่�มโจมตีเพื่่�อเปิิดฉากการรุุก 

โต้ต้อบต่่อศัตัรููบ้า้งหลังัจากต้อ้งหลบหลีกกันัมาระยะ

เวลาหนึ่่�ง

	 พันัโทชายชาญนั่่�งมาในรถจี๊๊�ปซึ่่�งวิ่่�งเป็็นคันัที่่�สอง 

ตามรถนำำ�ที่่�ติิดตั้้�งปืืนกลเอ็็ม-๖๐ ไว้เ้ป็็นอาวุุธสำำ�คัญั  

เขาอยู่่�ระหว่่างการนำำ�กำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�ออกจากตรังัมา 

สมทบกัับกำำ�ลัังส่่วนใหญ่เพื่่�อเปิิดยุุทธการปิิดล้้อม 

กวาดล้า้งที่่�หมายเขตงานค่า่ยเขาแก้ว้ในพัทัลุงุ

	 พัันโทหนุ่่�มสอดส่่ายสายตาไปทั่่� วพื้้ �นที่่� ด้้วย 

ความระมััดระวัังและตื่่�นตััวเต็็มที่่�  ประสบการณ์ ์

การรบที่่�ผ่่านมาอย่่างโชกโชนทำำ�ให้เ้ขาได้ข้้อ้สรุปกัับ

ตััวเองทัันทีีว่่า พื้้ �นที่่�หัักข้อ้ศอกอีีกไม่่ถึึง ๓๐๐ เมตร 

ข้้างหน้้าคืือพื้้ �นที่่�อัันตราย ด้้ายซ้้ายเป็็นเนิินสููงข่่ม 

ซึ่่�งเหมาะอย่่างยิ่่� งสำ ำ�หรัับการวางกำำ�ลัังซุ่่�มโจมตี  

ส่่วนด้า้นขวาเป็็นหุบุเหวลึึกที่่�ไม่่มีีทางจะใช้ป้ระโยชน์ ์

ได้เ้ลย ไม่่ว่่าจะเป็็นการดำำ�เนิินกลยุุทธ์์ตอบโต้ ้หรืือ 

แม้้แต่่ใช้้เป็็นที่่�กำ ำ�บัังกระสุุน ซึ่่�งหากเกิิดเหตุุการณ์ ์

เช่น่นี้้ �ขึ้้ �น พวกเขาทั้้�งหมดย่อ่มติิดอยู่่�บนถนนกลายเป็็น 

เป้า้หมายให้ฝ่้่ายซุ่่�มโจมตีเลืือกยิิงเอาตามใจชอบ

	 ตััดสิินใจอย่่างรวดเร็็ว ช ายชาญส่่งสััญญาณ 

ให้้ขบวนหยุุดการ เคลื่่� อนที่่�  ทุ ุกคัันปฏิิบััติิ ตาม 

อาวุธุทุกุกระบอกถููกปลดห้า้มไก ปากกระบอกหันัไป

ยัังทิิศทางที่่�ต้อ้งสงสัยัพร้อ้มสายตาทุุกคู่่�ตรวจการณ์ ์

บรรยากาศรอบกายเงีียบสงัดั อึึดอัดั

	 พลวิิทยุุซึ่่�งนั่่�งอยู่่�ตอนหลังัของเบาะนั่่�งส่่งปากพููด 

หููฟังวิิทยุุสนามแบบพีีอาร์ซี์ี-๗๗ ให้้กัับมืือที่่�ยื่่�นขอ  

ชายชาญกดคีีย์แ์ล้ว้เรีียกคู่่�สถานีีนักับิินเฮลิิคอปเตอร์ ์

ติิดอาวุธุซึ่่�งทำำ�หน้า้ที่่�ลาดตระเวนนำำ�และให้ก้ารคุ้้�มกันั 

ขบวนเคลื่่�อนย้้ายซึ่่�งเพิ่่�งบิินผ่่านจุุดนี้้ �ไปก่่อนหน้้านี้้ �

เพีียงไม่่กี่่�นาทีี หลังัจากสอบถามผลการตรวจการณ์ ์

เมื่่�อได้ร้ับัคำำ�ตอบว่่าไม่่พบสิ่่�งผิิดปกติิใด ๆ แล้ว้ เขาจึึง 

รู้้�สึึ กผ่่อนคลายขึ้้ �น แต่่ด้้วยสััญชาตญาณระแวงภััย  

เขาจึึงเรีียกให้้เฮลิิคอปเตอร์์ติิดอาวุุธบิินกลัับมา 

ยัังจุุดอัันตรายนี้้ �อีีกครั้้�ง  แล้้วออกคำำ�สั่่� งทางวิิทยุ ุ

ให้้ขบวนทั้้�งหมดหยุุดรอเตรีียมพร้้อมอยู่่�บริิเวณนี้้ � 

ต่่อไปก่่อน ทุกุคนลงจากรถ หมอบรอคำำ�สั่่�งอยู่่�ริมิถนน

ฟากตรงข้า้มแนวเขา

(อ่า่นต่อ่ฉบับัต่อ่ไป)
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กล่่าวท่ั่�วไป

	 ตามดำำ�ริิ พล.อ. ณรงค์์พัันธ์์ จิิตต์์แก้้วแท้้ ผู้้�บััญชาการทหารบก ได้้ให้้สวนนงนุุชพััทยาเข้้ามา 

ดำำ�เนิินการปรัับภููมิทััศน์์ในพ้ื้�นท่ี่�โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า ระหว่่างวัันท่ี่� ๒๕ - ๒๗ ก.พ.  

พ.ศ. ๒๕๖๔ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้ามีีความร่่มรื่่�น สวยงาม 

และสามารถอำำ�นวยประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ของนัักเรีียนนายร้้อย อาจารย์ ์

และกำำ�ลัังพล โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
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สวนสวย
ในโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
โดยสวนนงนุุชพััทยา

เสนาศึกษา

พ.อ.หญิิง ผศ.ดร. กฤตยาภรณ์ ์เจริิญผล



๑. 	การประชุุมเตรีียมความพร้้อม

    	 โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ ได้้มีีการประชุุมเตรีียมความพร้อ้มในการดำำ�เนิินการ 

ปรับัปรุุงภูมิูิทัศัน์ร์่ว่มกับัที่่�ปรึกึษา สวนนงนุชุพัทัยาและคณะทำำ�งานจากสวนนงนุชุพัทัยา ในวันัที่่�  

๒๘ ม.ค. ๒๕๖๔ ณ ห้อ้งประชุมุผู้้�บริหิาร ส่ว่นการศึกึษา โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ โดยมีี 

พล.ต. สิิทธา สาริิบุุตรานนท์ ์ผู้้�อำ ำ�นวยการ ส่่วนการศึึกษา โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ 

เป็็นประธานการประชุมุ ผลการประชุมุมีีดังันี้้ �

	 คณะทำำ�งานจากสวนนงนุชุพัทัยา ได้จ้ัดัลำ ำ�ดับัความสำำ�คัญัและความเร่ง่ด่ว่นของพ้ื้ �นที่่�ที่่�จำ ำ�เป็็น 

ต้อ้งปรับัภูมิูิทัศัน์ ์ให้โ้รงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ จำำ�นวน ๓ พ้ื้ �นที่่� ดังันี้้ � 

	 ๑.๑	พื้ �นที่่�บริเิวณกองวิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์ส่ว่นการศึกึษา โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ได้แ้ก่่ 

บริเิวณสวนหย่อ่มหน้า้กองวิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์สวนหย่อ่มภายในกองวิิชา และบริเิวณเส้น้ทางเสด็จ็

พระราชดำำ�เนิิน โดยมีีความสำำ�คัญั คืือ เป็็นเส้น้ทางเสด็็จพระราชดำำ�เนิินและเป็็นพ้ื้ �นที่่�ทรงสอนของ 

สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา สยามบรมราชกุมุารี ี

การดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑ 

พ้ื้�นท่ี่�บริิเวณกองวิิชาประวััติิศาสตร์
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 	 ๑.๒ 	พื้�นที่่�ใช้ส้อยระหว่า่งกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรม และอาคารเรียีน ก.๓ โดยมีีความสำำ�คัญั 

คืือ เป็็นส่ว่นพ้ื้ �นที่่�อาคารเรียีนและพ้ื้�นที่่�ใช้ป้ระโยชน์ข์องนักัเรียีนนายร้อ้ยและบุคุลากร ส่ว่นการศึกึษา 

โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้

	

	 ๑.๓ 	พื้�นที่่�บริิเวณหน้้าอาคารกองบััญชาการ โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้้า บริิเวณ

สนามหญ้้าทั้้�งปีีกซ้า้ยและปีีกขวา โดยมีีความสำำ�คััญ คืือ เป็็นพ้ื้ �นที่่�ใช้้ประโยชน์์ของกำำ�ลัังพล  

โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า บุุคคลทั่่� วไป และแขกที่่�มาเยี่่�ยมเยีียนโรงเรีียนนายร้้อย 

พระจุลุจอมเกล้า้

ภาพท่ี่� ๒ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรมและอาคารเรีียน ก.๓

ภาพท่ี่� ๓ 

พ้ื้�นท่ี่�บริิเวณหน้้าอาคารกองบััญชาการ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า 
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๒. 	การดำำ�เนิินการปรัับปรุุงภูมูิทิัศัน์์

 

   	 สวนนงนุชุพัทัยาได้เ้ข้า้มาดำำ�เนิินการปรับัภูมิูิทัศัน์บ์ริเิวณพ้ื้�นที่่�โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ 

ในห้ว้งวันัที่่� ๒๕ - ๒๗ ก.พ. ๒๕๖๔ โดยมีีรายละเอีียดการดำำ�เนิินงานดังันี้้ � 

	 ๒.๑ 	วันัที่่� ๒๕ ก.พ. ๒๕๖๔ คณะทำำ�งานจากสวนนงนุุชพัทัยาดำำ�เนิินการขนย้า้ยต้น้ไม้จ้าก 

สวนนงนุุชมายัังพ้ื้ �นที่่�โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ และได้ด้ำ ำ�เนิินการปรับัภููมิิทััศน์บ์ริิเวณ 

พ้ื้ �นที่่�ใช้ส้อยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรมฯ และอาคารเรีียน ก.๓ โดย มีีผู้้�อำ ำ�นวยการ 

ส่ว่นการศึกึษา โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ให้ก้ารต้อ้นรับัคณะทำำ�งานจากสวนนงนุชุพัทัยา

ภาพท่ี่� ๔ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรม 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๕ 

ภาพพ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรม 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๖ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิิชาวิิศวกรรม 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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ภาพท่ี่� ๗ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคาร

กองวิิชาวิิศวกรรมกัับอาคารเรีียน ก.๓ 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๘ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคาร

กองวิิชาวิิศวกรรมกัับอาคารเรีียน ก.๓ 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๙ 

พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคาร

กองวิิชาวิิศวกรรมกัับอาคารเรีียน ก.๓ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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	 ๒.๒ 	วัันที่่�  ๒๖ ก.พ. ๒๕๖๔ คณะทำำ�งานจากสวนนงนุุชพััทยาดำำ�เนิินการปรัับภููมิิทััศน์ ์

บริิเวณพ้ื้�นที่่�หน้้าตึึกกองบััญชาการ โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้้า บริิเวณสนามหญ้้า 

ทั้้�งปีีกซ้า้ยและปีีกขวา และพ้ื้�นที่่�สวนหย่่อมภายในกองวิิชาประวััติิศาสตร์ ์โดยมีีผู้้�อำ ำ�นวยการ 

ส่ว่นการศึกึษา โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ ให้ก้ารต้อ้นรับัคณะทำำ�งานจากสวนนงนุชุพัทัยา

	

 ภาพท่ี่� ๑๐ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าตึึกอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกซ้้าย 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๑ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกซ้้าย 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๒ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกซ้้าย 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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ภาพท่ี่� ๑๓ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกขวา 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๔ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกขวา 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๕ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณสนามหญ้้าปีีกขวา 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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ภาพท่ี่� ๑๖ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณกึ่่�งกลางถนน 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๗ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณกึ่่�งกลางถนน 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๑๘ 

พ้ื้�นท่ี่�หน้้าอาคาร บก.รร.จปร. 

บริิเวณกึ่่�งกลางถนน 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน
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	 ๒.๓ 	วัันที่่�  ๒๗ ก.พ. ๒๕๖๔ คณะทำำ�งานจากสวนนงนุุชพััทยาดำำ�เนิินการปรัับภููมิิทััศน์ ์

บริิเวณพ้ื้�นที่่�รอบกองวิิชาประวััติิศาสตร์ ์ โดยมีีนายกััมพล ตัันสััจจา เจ้้าของสวนนงนุุชพััทยา 

และนายธงชััย ว่่องไวพาณิิชย์์ ที่่�ปรึึกษา สวนนงนุุชพััทยา เข้้ามาช่่วยในการดำำ�เนิินงานและ

การกำำ�กัับดููแลการปฏิิบััติิ ในส่่วนของผู้้�แทนโรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ ประกอบด้ว้ย 

พล.ต.ปิิยพงศ์ ์กลิ่่�นพันัธุ์์� รองผู้้�บัญัชาการโรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ (๑) พ.อ.ชวน จันัทวาลย์ ์

รองผู้้�อำ ำ�นวยการส่่วนการศึึกษา โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ (๑) และ พ.อ.ภาณุวุัตัร อาดำำ� 

รองผู้้�อำ ำ�นวยการส่่วนการศึึกษา โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้ (๒) ร่่วมให้ก้ารต้อ้นรับัคณะ 

ผู้้�บริหิารจากสวนนงนุชุพัทัยา

ภาพท่ี่� ๑๙ 

พ้ื้�นท่ี่�ด้้านหน้้าอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๐ 

พ้ื้�นท่ี่�ด้้านหน้้าอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๑ 

พ้ื้�นท่ี่�ด้้านหน้้าอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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ภาพท่ี่� ๒๒ 

พ้ื้�นท่ี่�บริิเวณโถงด้้านในอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๓ 

พ้ื้�นท่ี่�บริิเวณโถงด้้านในอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ระหว่่างการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๔ 

พ้ื้�นท่ี่�บริิเวณโถงด้้านในอาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน
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ภาพท่ี่� ๒๖ 

พ้ื้�นท่ี่�มุุมบัันไดชั้้�น ๒ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๘ 

พ้ื้�นท่ี่�โถงกลางชั้้�น ๒ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๓๐ 

พ้ื้�นท่ี่�มุุมบัันไดชั้้�น ๓ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

หลัังการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๕ 

พ้ื้�นท่ี่�มุุมบัันไดชั้้�น ๒ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๗ 

พ้ื้�นท่ี่�โถงกลางชั้้�น ๒ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน

ภาพท่ี่� ๒๙ 

พ้ื้�นท่ี่�มุุมบัันไดชั้้�น ๓ อาคารกองวิิชาประวััติิศาสตร์ 

ก่่อนการดำำ�เนิินงาน
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๓. 	ชนิิดและจำำ�นวนต้น้ไม้้ที่่�ใช้้ในการปรัับปรุุงภูมูิทิัศัน์ ์

 

	 สวนนงนุชุพัทัยาได้น้ำำ�ต้น้ไม้ม้าปรับัปรับัภูมิูิทัศัน์จ์ำ ำ�นวนทั้้�งสิ้้ �น ๑,๔๖๐ ต้น้ โดยนำำ�ไปปรับัภูมิูิทัศัน์ ์

บริิเวณรอบกองวิิชาประวััติิศาสตร์ ์จำำ�นวน ๗๖๖ ต้น้ บริิเวณพ้ื้�นที่่�ใช้ส้อยระหว่่างกลุ่่�มอาคาร 

กองวิิชาวิิศวกรรมฯ และอาคารเรียีน ก.๓ จำำ�นวน ๓๙๔ ต้น้ และพ้ื้ �นที่่�บริเิวณหน้า้ตึกึกองบัญัชาการ 

โรงเรียีนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ จำำ�นวน ๓๐๐ ต้น้ โดยรายละเอีียดชนิดและจำำ�นวนต้น้ไม้ ้มีีดังันี้้ � 

	 ๓.๑ 	พื้้�นที่่�บริิเวณกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

				    ๓.๑.๑ 	 บริิเวณด้า้นหน้้าอาคารกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

   		

ภาพที ่๒๙ พืน้ที่มมุบนัไดชัน้ ๓ อาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ก่อนการดาํเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่๓๐ พืน้ที่มมุบนัไดชัน้ ๓ อาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์หลงัการดาํเนินงาน 

 

๓. ชนิดและจาํนวนต้นไม้ทีใ่ช้ในการปรับปรุงภมูิทศัน ์ 

   สวนนงนชุพทัยาไดน้าํตน้ไมม้าปรบัปรบัภูมิทศันจ์าํนวนทัง้สิน้ ๑,๔๖๐ ตน้ โดยนาํไปปรบัภูมิทศันบ์ริเวณรอบ

กองวิชาประวติัศาสตร ์จาํนวน ๗๖๖ ตน้ บริเวณพืน้ที่ใชส้อยระหว่างกลุ่มอาคารกองวิชาวิศวกรรมฯ และอาคาร ก.๓ 

จาํนวน ๓๙๔ ตน้ และพืน้ที่บริเวณหนา้ตึกกองบญัชาการ โรงเรียนนายรอ้ยพระจุลจอมเกลา้ จาํนวน ๓๐๐ ตน้ โดย

รายละเอียดชนิดและจาํนวนตน้ไม ้มีดงันี ้ 

 ๓.๑ พืน้ทีบ่ริเวณกองวิชาประวัตศิาสตร ์ 

      ๓.๑.๑ บรเิวณดา้นหนา้อาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อินทผาลมั ๒ 

๒ ยะวา ๘ 

๓ หมีเงิน ๑ 

๔ ตาลฟ้า ๘ 

๕ หมากแดง ๒ 

๖ หมากเขียว ๑๒ 

๗ หางกระรอก ๓๐ 

๘ หมากนวลทองรวมสาม ๑๒ 

๙ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๘ 

๑๐ แกว้ ๑๐ 

๑๑ ประยงค ์ ๑๐ 

๑๒ ไทรยอดทอง ๑๐ 

๑๓ ไทรดา่งสตารไ์ลท ์ ๔ 

๑๔ ไทรแท่ง ๓๐ 

๑๕ ชาฮกเกีย้น ๓๐ 

๑๖ ไทรยอดทอง ๓๐ 

รวม ๓๐๐ 
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				    ๓.๑.๒	 บริิเวณโถงด้า้นในอาคารกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

				    ๓.๑.๓	 บริิเวณทางเข้้าชั้้�นล่างด้า้นหลัังของอาคารกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

      

  ๓.๑.๒ บรเิวณโถงดา้นในอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ คารเ์พน ๖ 

๒ ปาลม์จีบ ๙ 

๓ หมากแดง ๕ 

๔ หมากเขียวใบติด ๑๒ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๑๕ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๔ 

๗ ประยงค ์ ๔ 

๘ ประยงค ์ ๙ 

๙ แกว้ ๔ 

๑๐ แกว้ ๙ 

๑๑ ซองออฟอินเดีย ๒ 

๑๒ กลเูซีย ๑๐ 

๑๓ ซูเรเกดา้ ๙ 

๑๔ พดุเศรษฐี ๑๐ 

๑๕ หนวดปลาหมึกเขียว ๑๕๐ 

๑๖ หนวดปลาหมึกดา่ง ๑๕๐ 

รวม ๔๐๘ 

     

 ๓.๑.๓ บรเิวณทางเขา้ชัน้ลา่งดา้นหลงัของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อิมเพอรร์ารสิใตใ้บดาํ ๖ 

รวม ๖ 

 

     ๓.๑.๔ บรเิวณชัน้ ๒ ของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ นีโอแดง ๖๐ 

๒ นีโอเขียว ๔๐ 

๓ กุ๊สมาเนีย ๓๐ 

รวม ๑๓๐ 

    ๓.๑.๕ บรเิวณชัน้ ๓ ของอาคารอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ ฟิโลรวยทรพัย ์ ๑๕ 

รวม ๑๕ 

      

  ๓.๑.๒ บรเิวณโถงดา้นในอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ คารเ์พน ๖ 

๒ ปาลม์จีบ ๙ 

๓ หมากแดง ๕ 

๔ หมากเขียวใบติด ๑๒ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๑๕ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๔ 

๗ ประยงค ์ ๔ 

๘ ประยงค ์ ๙ 

๙ แกว้ ๔ 

๑๐ แกว้ ๙ 

๑๑ ซองออฟอินเดีย ๒ 

๑๒ กลเูซีย ๑๐ 

๑๓ ซูเรเกดา้ ๙ 

๑๔ พดุเศรษฐี ๑๐ 

๑๕ หนวดปลาหมึกเขียว ๑๕๐ 

๑๖ หนวดปลาหมึกดา่ง ๑๕๐ 

รวม ๔๐๘ 

     

 ๓.๑.๓ บรเิวณทางเขา้ชัน้ลา่งดา้นหลงัของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อิมเพอรร์ารสิใตใ้บดาํ ๖ 

รวม ๖ 

 

     ๓.๑.๔ บรเิวณชัน้ ๒ ของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ นีโอแดง ๖๐ 

๒ นีโอเขียว ๔๐ 

๓ กุ๊สมาเนีย ๓๐ 

รวม ๑๓๐ 

    ๓.๑.๕ บรเิวณชัน้ ๓ ของอาคารอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ ฟิโลรวยทรพัย ์ ๑๕ 

รวม ๑๕ 
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				    ๓.๑.๔	 บริิเวณชั้้�น ๒ ของอาคารกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

				    ๓.๑.๕	 บริิเวณชั้้�น ๓ ของอาคารอาคารกองวิชิาประวััติศิาสตร์ ์

	 ๓.๒	พื้ ้�นที่่�ใช้้สอยระหว่่างกลุ่่�มอาคารกองวิชิาวิศิวกรรมและตึกึอาคารเรีียน ก.๓ 

      

  ๓.๑.๒ บรเิวณโถงดา้นในอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ คารเ์พน ๖ 

๒ ปาลม์จีบ ๙ 

๓ หมากแดง ๕ 

๔ หมากเขียวใบติด ๑๒ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๑๕ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๔ 

๗ ประยงค ์ ๔ 

๘ ประยงค ์ ๙ 

๙ แกว้ ๔ 

๑๐ แกว้ ๙ 

๑๑ ซองออฟอินเดีย ๒ 

๑๒ กลเูซีย ๑๐ 

๑๓ ซูเรเกดา้ ๙ 

๑๔ พดุเศรษฐี ๑๐ 

๑๕ หนวดปลาหมึกเขียว ๑๕๐ 

๑๖ หนวดปลาหมึกดา่ง ๑๕๐ 

รวม ๔๐๘ 

     

 ๓.๑.๓ บรเิวณทางเขา้ชัน้ลา่งดา้นหลงัของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อิมเพอรร์ารสิใตใ้บดาํ ๖ 

รวม ๖ 

 

     ๓.๑.๔ บรเิวณชัน้ ๒ ของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ นีโอแดง ๖๐ 

๒ นีโอเขียว ๔๐ 

๓ กุ๊สมาเนีย ๓๐ 

รวม ๑๓๐ 

    ๓.๑.๕ บรเิวณชัน้ ๓ ของอาคารอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ ฟิโลรวยทรพัย ์ ๑๕ 

รวม ๑๕ 

      

  ๓.๑.๒ บรเิวณโถงดา้นในอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ คารเ์พน ๖ 

๒ ปาลม์จีบ ๙ 

๓ หมากแดง ๕ 

๔ หมากเขียวใบติด ๑๒ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๑๕ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๔ 

๗ ประยงค ์ ๔ 

๘ ประยงค ์ ๙ 

๙ แกว้ ๔ 

๑๐ แกว้ ๙ 

๑๑ ซองออฟอินเดีย ๒ 

๑๒ กลเูซีย ๑๐ 

๑๓ ซูเรเกดา้ ๙ 

๑๔ พดุเศรษฐี ๑๐ 

๑๕ หนวดปลาหมึกเขียว ๑๕๐ 

๑๖ หนวดปลาหมึกดา่ง ๑๕๐ 

รวม ๔๐๘ 

     

 ๓.๑.๓ บรเิวณทางเขา้ชัน้ลา่งดา้นหลงัของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อิมเพอรร์ารสิใตใ้บดาํ ๖ 

รวม ๖ 

 

     ๓.๑.๔ บรเิวณชัน้ ๒ ของอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ นีโอแดง ๖๐ 

๒ นีโอเขียว ๔๐ 

๓ กุ๊สมาเนีย ๓๐ 

รวม ๑๓๐ 

    ๓.๑.๕ บรเิวณชัน้ ๓ ของอาคารอาคารกองวิชาประวติัศาสตร ์ 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ ฟิโลรวยทรพัย ์ ๑๕ 

รวม ๑๕ 

 

 ๓.๒ พืน้ทีใ่ช้สอยระหว่างกลุ่มอาคารกองวิชาวิศวกรรมและตอึาคาร ก.๓  

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ หางกระรอก ๔๐ 

๒ หมากนวล ๓๐ 

๓ หมากนวลทองเด่ียว ๒๐ 

๔ หมากเขียว ๒๐ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๒๐ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๑๐ 

๗ กลเูซีย ๒๐ 

๘ แกว้ ๑๐ 

๙ ประยงค ์ ๑๐ 

๑๐ แกว้ ๓๐ 

๑๑ ประยงค ์ ๓๐ 

๑๒ ไทรยอดทอง ๓๐ 

๑๓ ชาฮกเกีย้น ๓๐ 

รวม ๓๐๐ 

 

 ๓.๓ พืน้ทีบ่ริเวณหน้าตกึกองบัญชาการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อินทผาลมั ๔ 

๒ ตาลฟ้า ๖๐ 

๓ หางกระรอก ๘๐ 

๔ ไทรดา่งซานาด ู ๔๐ 

๕ ไทรแท่ง ๖๐ 

๖ ไทรยอดทอง ๑๕๐ 

รวม ๓๙๔ 

 

 

 

 

 

 

๔. การดาํเนินการของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในการดูแลรักษาต้นไม้ 

 ๔.๑ จดัหน่วยรบัผิดชอบในการดแูลรกัษาตน้ไมใ้นแตล่ะพืน้ที่ 

  ๔.๒ วางระบบนํา้ โดยติดตัง้เครื่องสบูนํา้และวางระบบท่อสง่นํา้จากแหลง่นํา้ธรรมชาติเขา้สูพ่ืน้ที่ปลกูตน้ไม ้
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	 ๓.๓	พื้ ้�นที่่�บริิเวณหน้้าตึกึกองบัญัชาการ โรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า

๔. การดำำ�เนิินการของโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้าในการดูแูลรัักษาต้น้ไม้้

		  ๔.๑	จั ดัหน่ว่ยรับัผิิดชอบในการดูแูลรักัษาต้น้ไม้ใ้นแต่ล่ะพ้ื้ �นที่่�

 		  ๔.๒	วางระบบน้ำำ�� โดยติิดตั้้�งเครื่่�องสูบูน้ำำ��และวางระบบท่่อส่ง่น้ำำ��จากแหล่ง่น้ำำ��ธรรมชาติิเข้า้สู่่� 

					พื้     �นที่่�ปลูกูต้น้ไม้้

		  ๔.๓	สร้า้งฝายชะลอน้ำำ��และกัักเก็็บน้ำำ��เพื่่�อเป็็นแหล่่งอุุปโภคบริิโภค รวมถึึงเป็็นแหล่่งน้ำำ�� 

					     ธรรมชาติใิห้ก้ับัต้น้ไม้ ้

		  ๔.๔	ดูแูลรักัษาความช้ื้�นให้ก้ับัต้น้ไม้โ้ดยรดน้ำำ��สม่ำำ��เสมอเช้า้และเย็น็

		  ๔.๕	ดูแูลรักัษาต้น้ไม้โ้ดยการตัดัแต่ง่กิ่่�งที่่�แห้ง้ตายและกิ่่�งที่่�เกิิดโรคและแมลง 

		  ๔.๖	 การพรวนดินิและการใส่ปุ่๋๋� ยบำำ�รุงดินิที่่�โคนต้น้ไม้ ้ได้แ้ก่่ ปุ๋๋� ยคอก ปุ๋๋� ยน้ำำ��ชีวภาพ และปุ๋๋� ยเคมีี

		  ๔.๗	 ฉีีดสารปราบศััตรููพืืช เพื่่�อป้้องกัันและกำำ�จััดหนอนหััวดำำ�มะพร้า้ว (Coconutblack- 

					     headed caterpillar) ซึ่่�งมีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์ค์ืือ Opisina arenosella Walker ซึ่่�งเป็็น 

					ห     นอนผีีเสื้้ �อกลางคืืน มักัชอบกัดักินใบมะพร้า้วและพืืชตระกูลูปาล์ม์ 

		  ๔.๘	 เชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นรุุกขกรจากกรมป่่าไม้ ้มาช่ว่ยในการให้ค้ำ ำ�แนะนำำ�ในดูแูลรักัษาต้น้ไม้ ้

					ที่่     �ผิิดปกติิหรืือเกิิดโรค เช่่น โรคพืืชและต้น้ไม้ท้ี่่�มีีปััญหาเรื่่�องระบบราก เช่่น รากไม่่เดิิน  

					     รากเน่า่ เป็็นต้น้ รวมถึงึโรคเกิิดจากเช้ื้ �อราที่่�หมักัหมมบริเิวณโคนต้น้ตาลฟ้า้ 

		  ๔.๙	ปรึกึษาด้า้นการดูแูลรักัษาต้น้ไม้จ้ากผู้้�เชี่่�ยวชาญจากสวนนงนุชุ เช่่น วิิธีีการรดน้ำำ��ต้น้ไม้ ้

					ที่่     �ล้อ้มมาปลูกูในระยะแรก การดูแูลรักัษาโรคพืืชและแมลง เป็็นต้น้ 

	 ๔.๑๐	 อบรมและให้ค้วามรู้้� ในการดููแลรักัษาต้น้ไม้ก้ำำ�ลัังพลผู้้�ปฏิิบััติิงานในปีี ๒๕๖๔ เรื่่�อง  

					     การปรับัปรุุงวิิธีีการรักัษาต้น้ไม้ใ้หญ่ในพ้ื้�นที่่� โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุุลจอมเกล้า้โดยใช้ ้

					คู่่�มืื     อรุุกขกรเบ้ื้ �องต้น้ 

	 ๔.๑๑	จั ดัผู้้�รับัผิิดชอบในการกำำ�กับัดูแูลการปฏิิบัตัิงิานในการดูแูลรักัษาต้น้ไม้อ้ย่า่งสม่ำำ��เสมอ

 

 ๓.๒ พืน้ทีใ่ช้สอยระหว่างกลุ่มอาคารกองวิชาวิศวกรรมและตอึาคาร ก.๓  

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ หางกระรอก ๔๐ 

๒ หมากนวล ๓๐ 

๓ หมากนวลทองเด่ียว ๒๐ 

๔ หมากเขียว ๒๐ 

๕ จั๋งเชียงใหม่ ๒๐ 

๖ หนวดปลาหมึกยกัษ ์ ๑๐ 

๗ กลเูซีย ๒๐ 

๘ แกว้ ๑๐ 

๙ ประยงค ์ ๑๐ 

๑๐ แกว้ ๓๐ 

๑๑ ประยงค ์ ๓๐ 

๑๒ ไทรยอดทอง ๓๐ 

๑๓ ชาฮกเกีย้น ๓๐ 

รวม ๓๐๐ 

 

 ๓.๓ พืน้ทีบ่ริเวณหน้าตกึกองบัญชาการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ลาํดับ ชนิดพันธุไ์ม้ จาํนวน (ต้น) 

๑ อินทผาลมั ๔ 

๒ ตาลฟ้า ๖๐ 

๓ หางกระรอก ๘๐ 

๔ ไทรดา่งซานาด ู ๔๐ 

๕ ไทรแท่ง ๖๐ 

๖ ไทรยอดทอง ๑๕๐ 

รวม ๓๙๔ 

 

 

 

 

 

 

๔. การดาํเนินการของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในการดูแลรักษาต้นไม้ 

 ๔.๑ จดัหน่วยรบัผิดชอบในการดแูลรกัษาตน้ไมใ้นแตล่ะพืน้ที่ 

  ๔.๒ วางระบบนํา้ โดยติดตัง้เครื่องสบูนํา้และวางระบบท่อสง่นํา้จากแหลง่นํา้ธรรมชาติเขา้สูพ่ืน้ที่ปลกูตน้ไม ้
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CRMA

ภาพท่ี่� ๓๑ 

การวางระบบน้ำำ��และการสร้้างฝายเก็็บกัักน้ำำ��

ภาพท่ี่� ๓๓ 

การพ่นยาปราบศััตรูพืืช

ภาพท่ี่� ๓๒ 

การพรวนดิินและการใส่่ปุ๋๋�ยธาตุุอาหารพืืช

ภาพท่ี่� ๓๔ 

การเชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านรุุกขกร

มาให้้คำำ�แนะนำำ�ด้านโรคพืืช
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	 เคยเห็็นคนท่ี่�อารมณ์ข์ึ้้ �น ๆ ลง ๆ เด๋ี๋�ยวดีีเด๋ี๋�ยวร้า้ย 

เด๋ี๋�ยวซึึมเด๋ี๋�ยวเศร้้า เด๋ี๋�ยวก็็คึึกคัักมีีความสุุขขึ้้ �นมา 

อารมณ์์ดีีมากเกิินปกติิ มัันเป็็นสััญญาณบ่่งบอก 

อาการป่่วยทางจิิต อาการป่่วยทางจิิตไม่ใ่ช่เ่กิิดจากนิสัยั 

ของเขา แต่่มันัเกิิดจากอาการป่่วยทางจิิตของเขาเอง  

เพราะเขาไม่่สามารถต้า้นทานอารมณ์ข์องตนเองได้ ้ 

ปััจจุุบัันหากได้้มีี โอกาสติิดตามข่่าวในโทรทััศน์ ์

หรืือหนัังสืือพิิมพ์แ์ละสื่่�อต่่าง ๆ คงได้ม้ีีโอกาสได้ยิ้ิน 

เก่ี่�ยวกัับโรคนี้้ �มากขึ้้ �น สิ่่�งท่ี่�น่่าเป็็นห่่วง ก็็คืือ เด๋ี๋�ยวนี้้ � 

กลายเป็็นว่่า สังัคมจะประมาณว่่า ถ้า้ใครมีีลักัษณะ 

ผิิดปกติิอะไรสัักอย่่างต้อ้งถามขึ้้ �นมาเลยว่่า “น่ี่�เป็็น 

ไบโพลาร์ห์รืือเปล่่าเน่ี่�ย” ซึ่่�งคงไม่่ยุุติิธรรมกัับคนไข้ ้

ไบโพลาร์เ์ท่่าไหร่่นััก แล้ว้ในความเป็็นจริิงไบโพลาร์ ์ 

คืือโรคอะไรกันัแน่่ ท่ี่�แน่่ ๆ มันัไม่่ใช่่อารมณ์ร์้า้ยเพีียง 

เพราะไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ ไม่ใ่ช่ค่นเอาแต่ใ่จหรือืเห็น็แก่่ตัวัทั้้�ง ๆ  ท่ี่�  

อาการป่่วยทางจิิตหรืือความผิิดปกติิทางอารมณ์์ท่ี่� 

เกิิดขึ้้ �นนี้้ �คืือการป่่วยจริงิไม่่ใช่่เล่น่ ๆ หรือืฆ่่าตัวัตายได้ ้

หากไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษาอย่า่งถูกูต้อ้งทันัเวลา 

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 5  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564 77

""ภััยร้้ายภััยร้้ายอารมณ์์อารมณ์์
คนสองขั้้�ว"คนสองขั้้�ว"

เรีียบเรีียงโดย พ.อ.นพ. ยรรยงค์ ์อิ่่�มสุุวรรณ 
 ผู้้ �อำำ�นวยการกองแพทย์ ์สำำ�นักังานสนับัสนุนุ หน่ว่ยบัญัชาการทหารพัฒันา กองบัญัชาการกองทัพัไทย

เสนาศึกษา



	 ข้อ้มูลูจากกรมสุขุภาพจิิตกระทรวงสาธารณสุขุเผย 

ตัวัเลขท่ี่�น่่าตกใจว่่า พ.ศ. 2563 มีีผู้้�ป่วยโรคไบโพลาร์ ์

เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลรััฐทั่่� วประเทศราว  

40,000 กว่่าคน โดยทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่วยเป็็นโรคไบโพลาร์ ์

ประมาณ 60 ล้้านคน และสมาคมสุุขภาพจิิตแห่่ง 

ประเทศไทยวิิจััย พบว่่า คนไทยมีีโอกาสป่วยเป็็น 

โรคไบโพลาร์ไ์ด้ป้ระมาณ 1% เชื่่�อได้ว้่่ายัังมีีคนไทย 

อีีกมากท่ี่�ยังัไม่่รู้้�ว่ า่ตนเองหรือืคนใกล้ต้ัวัป่่วยหรือืไม่่ก็็รู้้�

แต่่ไม่่กล้า้ไปพบแพทย์เ์พราะอายท่ี่�จะไปพบจิิตแพทย์ ์ 

ยัังติิดอยู่่�กัับทััศนคติิความคิิดเดิิม ๆ ว่่าการไปพบ 

จิิตแพทย์น์ั้้�นหมายความว่่าเราเป็็นโรคจิิตหรืือเป็็นบ้า้ 

และท่ี่�สำ ำ�คัญั คือ เราไม่ย่อมรับัตนเองว่า่กำำ�ลังัป่่วยทางจิิต 

แล้ว้ เราไม่ม่ีีความรู้้� เก่ี่�ยวกับัโรคและไม่รู่้้�ว่ า่ตนเองกำำ�ลังั 

ป่่วยทางจิิต ผู้้�ป่วยไบโพลาร์เ์ป็็นบุุคคลท่ี่�น่่าสงสาร 

เป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะต้อ้งคอยรองรับัอารมณ์์ตนเองท่ี่� 

เด๋ี๋�ยวขึ้้ �นลงอยู่่�ตลอดเวลาโดยควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้ ้ 

ต้้องอดทนตามอารมณ์์และความคิิดตนเองให้้ทััน  

ต้อ้งควบคุมุสภาวะอารมณ์แ์ละสติิให้ไ้ด้ ้อาการป่่วย 

ของเขาอยู่่�ข้ ้างในจิิตไม่่มีี แผลข้้างนอกออกมา 

ให้ใ้ครเห็็นได้ ้ข้อ้มููลแพทย์ย์ัังเผยว่่าผู้้�ป่วยไบโพลาร์ ์

บางรายมีีอาการซึึม เศร้้าถึึ งขั้้�นฆ่่าตััวตายจาก 

สถิติิพบว่่า คนไข้้ไบโพลาร์จ์ำ ำ�นวน 3 คนใน 5 คน 

สามารถฆ่่าตัวัตายได้ส้ํํ าเร็็จ และน่ี่�คืือท่ี่�มาของคํําว่่า  

โรคไบโพลาร์์หรืือโรคอารมณ์์แปรปรวนหรืือ 

เรีียกอีีกนััยหน่ึ่�งว่่า “คนสองข้ั้�ว” ความเข้า้ใจใน 

อาการของโรคนี้้ �น่่าจะมีีประโยชน์์ในการป้้องกััน 

และดููแลตนเองและคนใกล้ต้ััวท่ี่�มีีความเสี่่�ยงว่่าจะ 

เป็็นโรคได้ ้อย่่าปล่่อยไว้ใ้ห้จ้นอาการกำำ�เริิบมากจน 

ส่่งผลกระทบต่่อการใช้ช้ีีวิตผู้้�ป่วยทั้้�งในด้า้นการงาน  

การประกอบอาชีีพ ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่� นและ 

การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่า่งไม่ป่กติสิุขุ 

ท่ี่�มา : 

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/162

ท่ี่�มา : 

https://health.kapook.com/view533.html 
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	 “ไบโพลาร์ ์ (Bipolar disorder)”เป็็นโรคอารมณ์์

แปรปรวนท่ี่�เกิิดขึ้้ �นได้ท้ั้้�งเด็็กวััยรุ่่� นและผู้้�ใหญ่สาเหตุ ุ

เกิิดจากความผิิดปกติิของอาการทางจิิตท่ี่�เด่่น คือ 

อารมณ์จ์ะแปรปรวนอยู่่� 2 ขั้้�ว ได้แ้ก่่ ขั้้�วอารมณ์แ์มเนีีย 

(Mania) คือ อารมณ์พ์ลุ่่�งพล่่านทั้้�งความคิิด คำำ�พููด 

และการกระทํํา และขั้้�วอารมณ์ซ์ึมึเศร้า้ (Depress) คือ 

อารมณ์ล์ดลงมากทั้้�งความคิิด คำำ�พูดู และการกระทำำ� 

ซึ่่�งขั้้�วอารมณ์ท์ั้้�งสองจะเกิิดขึ้้ �นสลับัไปมาเป็็นระยะ ๆ 

ไม่่แน่่นอน นอกจากนี้้ �ยัังมีีอาการซ้อ้นทัับกัับอาการ 

แสดงทางจิิตอื่่�น ๆ  อีีกทํําให้ย้ากต่อ่การวิินิิจฉัยัแยกแยะ 

อาการทางจิิตของโรคด้้วย โรคไบโพลาร์ส์่่งผลต่่อ 

สุขุภาพและชีีวิติของผู้้�ป่วยโดยตรงแล้ว้ยังัส่ง่ผลกระทบ

ต่อ่คนรอบข้า้งและสังัคมอีีกด้ว้ย

ท่ี่�มา : 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/tag/

อารมณ์์สองข้ั้�ว

ท่ี่�มา : 

https://twitter.com/pr_dmh/status/ 

707085608825413633

ท่ี่�มา : 

https://health.kapook.com/view3241.html
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เชื่่�อมโยงกัันทางสายเลืือดอย่่างพ่่อแม่่ พี่�หรืือน้้อง 

แม้จ้ะยัังไม่่มีีงานวิิจััยสนัับสนุุนท่ี่�แน่่ชััด แต่่ก็็ยัังคงมีี 

การศึึกษายีีนส์ท่์ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการเกิิดโรคนี้้ �อยู่่�อย่่าง 

ต่อ่เนื่่�อง

	 	ปัจจััยอื่่�น ๆ ผู้้�ป่วยอาจได้ร้ับัแรงกระตุ้้�นจาก 

ปััจจัยัภายนอกท่ี่�กระทบกระเทืือนต่อ่สภาพจิิตใจ เช่่น 

ความผิิดหวััง ความเสีียใจอย่่างรุุนแรงหรืือฉัับพลััน  

การเจ็็บป่วยทางร่่างกาย ปัญหาความสััมพัันธ์์กัับ 

บุคุคลใกล้ชิ้ิด ความเครีียดจากการเรีียนและการทำำ�งาน  

เป็็นต้น้ และผู้้�ป่วยไบโพลาร์ห์ลายคนอาจมีีสาเหตุ ุ

กระตุ้้�นจากการใช้ส้ารเสพติดิได้ด้้ว้ย

ชนิิดของโรคไบโพลาร์ ์แบ่ง่เป็็น 3 ประเภท

	 1.	 ไบโพลาร์-์วััน (Bipolar I) เป็็นชนิดท่ี่�รุุนแรงท่ี่�สุดุ 

ผู้้�ป่วยจะมีีอาการแบบอารมณ์์ดีีผิิดปกติิอย่่างน้้อย  

1 ครั้้�ง และอาการของโรคซึึมเศร้า้อย่่างน้อ้ย 1 ครั้้�ง  

โดยมีีอาการทุุกวัันอย่่างน้อ้ย 1 สัปัดาห์ ์โดยอาการ 

ดีีผิิดปกติิ (แมเนีีย) ของผู้้�ป่วยไบโพลาร์-์วันั จะรุุนแรง 

กว่า่อาการของผู้้�ป่วยไบโพลาร์-์ทู ูมาก

	

	 2.	 ไบโพลาร์-์ทูู (Bipolar II) ชนิดนี้้ �มักัตรวจพบ

หลังัจากผู้้�ป่วยมีีอาการของโรคซึมึเศร้า้แล้ว้อย่่างน้อ้ย 

1 ครั้้�ง ร่ว่มกับัอาการแมเนีียอย่่างอ่่อน (Hypomania) 

อย่่างน้อ้ย 1 ครั้้�งเช่่นกััน โดยมีีช่่วงท่ี่�มีีอารมณ์์ปกติิ 

คั่่�นอยู่่�ระหว่่างอาการซึึมเศร้า้และอาการอารมณ์์ดีี 

ผิิดปกติ ิอาการดีีของผู้้�ป่วยไบโพลาร์-์ทู ูจะมีีไม่ม่ากเท่า่ 

ไบโพลาร์-์วันั จึึงมักัได้ร้ับัการวิินิิจฉััยผิิดพลาดว่่าเป็็น 

“โรคซึมึเศร้้า” เนื่่�องจากอาการแมเนีียอย่า่งอ่อ่นของผู้้�

ป่่วยมักัถูกูมองข้า้มไป

	 3.	 ไซโคลไทมิิก (Cyclothymia) เป็็นโรคไบโพลาร์ ์

ชนิดไม่่รุุนแรง เรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า “Cyclothymic 

disorder” ผู้้�ป่วยโรคนี้้ �จะมีีอาการแมเนีียและซึมึเศร้า้

ท่ี่�รุุนแรงน้อ้ยกว่า่ทั้้�ง 2 ประเภทข้า้งต้น้ 

	ส าเหตุุของโรคไบโพลาร์ ์มีีหลายปััจจัยัดังันี้้ �

	 	ปัจจััยทางชีีวภาพ อาการของโรคไบโพลาร์ ์

จะเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อมีีสารสื่่�อประสาทนอร์์อะดรีีนาลีีน 

เซโรโทนิน และโดปามีีน ในระดัับท่ี่�ไม่่สมดุุลกััน ซึ่่�ง 

จะทำำ� ให้้มีี อารมณ์์ดีี อยู่่� ในภาวะร่่า เ ริิ ง ผิิดปกติิ 

และจะมีีภาวะซึมึเศร้า้เบื่่�อหน่่าย สลับักันัไป โดยสาร 

สื่่�อประสาทในสมองท่ี่�ส่่งผลต่่อการเกิิดโรคนี้้ �อยู่่�ใน 

ระดับัท่ี่�แตกต่่างกันัมากไม่่สมดุลุจนทำำ�ให้เ้กิิดอารมณ์์

แปรปรวน

	 	ปัจจััยทางกรรมพัันธุ์์�  ผู้้�ป่วยไบโพลาร์ม์ัักมีี 

ญาติิท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้ �หรืือโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับความผิิด 

ปกติิทางอารมณ์์ โดยเฉพาะญาติิท่ี่�มีีความใกล้ชิ้ิด 
https://twitter.com/pr_dmh/status/

1244490274543296512
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	 การวิินิิจฉััยโรคไบโพลาร์ ์ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการของ 

โรคนี้้ �ต้อ้งไปพบจิิตแพทย์เ์พื่่�อตรวจร่า่งกาย รวมถึึงอาจ 

ต้อ้งตรวจเลืือดหรืือปััสสาวะด้ว้ย เพื่่�อหาสาเหตุุของ 

อาการเจ็็บป่วยทางร่่างกายอื่่�นท่ี่�อาจเป็็นท่ี่�มาของ 

สภาวะทางอารมณ์ท่์ี่�ไม่่มั่่�นคง โดยจิิตแพทย์จ์ะใช้ชุุ้ด 

คำำ�ถามจากคู่่�มือการวิินิิจฉัยัความผิิดปกติิทางจิิต เพื่่�อ 

ทดสอบว่่าผู้้�ป่วยเป็็นโรคอารมณ์ส์องขั้้�วหรืือไม่่ รวม

ทั้้�งซัักถามลัักษณะอาการและปััญหาท่ี่�ประสบจาก 

อาการท่ี่�เกิิดขึ้้ �นในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา ซักัประวัตัิิครอบครัวั 

ว่า่มีีญาติท่ิี่�เคยประสบปัญหาสุขุภาพจิิตหรือืไม่ ่ซักัถาม 

ว่่าเคยมีีความคิิดท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อตนเองหรืือผู้้�อื่่�น 

หรืือไม่่ และสอบถามเก่ี่�ยวกัับประวัตัิิการใช้ย้าท่ี่�อาจ 

มีีผลกระทบต่่ออารมณ์ ์แล้ว้จึึงจัดัเตรีียมขั้้�นตอนการ 

รักัษาท่ี่�เหมาะสมต่อ่ไป

	 การรักษาโรคไบโพลาร์ ์ผู้้�ป่วยจะได้ร้ับัการรักัษา 

ตามกระบวนการท่ี่� เหมาะสมกัับความรุุนแรงและ 

ลักัษณะอาการ อย่า่งไรก็็ตาม โรคไบโพลาร์ไ์ม่ส่ามารถ 

รักัษาให้ห้ายขาดได้ ้แต่่สามารถใช้ย้าปรับัสมดุลุสาร 

สื่่�อประสาทและการบำำ�บัดัเพื่่�อช่ว่ยบรรเทาและควบคุมุ

อาการป่่วยได้ ้ดังันี้้ �

ท่ี่�มา : 

ไม่่ระบุุท่ี่�มา

ท่ี่�มา : 

https://www.facebook.com/ThaiPBSFan/

photos/10159794743385085

ท่ี่�มา... 

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line 

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 5  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564 81



เป็็นต้น้นอกจากนี้้ � พฤติิกรรมหรืืออาการท่ี่�เกิิดจาก 

อารมณ์์แปรปรวนมัักจะก่่อปััญหาให้้กัับชีีวิตผู้้�ป่วย 

อยู่่�เสมอ เช่่น มีีปัญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล  

เกิิดผลกระทบต่อ่ประสิทิธิภาพในการเรีียน การทำำ�งาน 

และการตัดัสินิใจต่า่ง ๆ  ติดิสุรุาหรือืยาเสพติดิ เกิิดปัญหา 

อาชญากรรม ตลอดจนมีีความคิิดหรืือพยายามฆ่่า 

ตัวัตาย เป็็นต้น้

	 การป้องกัันโรคไบโพลาร์ ์แม้จ้ะไม่ม่ีีวิิธีีท่ี่�แน่น่อน 

ในการป้้องกัันโรคไบโพลาร์ ์แต่่อาจป้้องกัันปััจจััย 

เสี่่�ยงต่่าง ๆ หรืือป้้องกัันการเกิิดอาการรุุนแรงและ 

ภาวะแทรกซ้อ้นอื่่�นๆ ได้ ้เช่่น ดูแูลสุขุภาพร่า่งกายให้ ้

แข็็งแรงสมบููรณ์ ์ระมััดระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ รักัษา 

สุุขภาพให้ด้ีี หลีีกเลี่่�ยงการเผชิญความเครีียดต่่าง ๆ  

เข้า้รับัการรักัษาอย่่างสม่ำำ��เสมอ และรับัประทานยา 

ตามคำำ�สั่่�งของแพทย์ ์เพื่่�อให้ส้ภาวะทางอารมณ์ค์งท่ี่� 

และป้้องกัันการเกิิดอารมณ์์แปรปรวนท่ี่�ควบคุุม 

ไม่่ได้้ ไม่่หยุุดการรัักษา และไม่่หยุุดยากลางคััน 

เพราะคิิดว่่าอาการดีีขึ้้ �นแล้ว้ เนื่่�องจากมีีความเสี่่�ยง 

สููงท่ี่�อาการจะกลัับมาหรืืออาการอาจกำำ�เริิบหนััก 

กว่า่เดิิม ระมัดัระวังัเรื่่�องการใช้ย้าชนิดอื่่�น ๆ  ท่ี่�อาจส่ง่ผล 

กระทบต่่อระดับัสารเคมีีในสมองท่ี่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยน 

แปลงของอารมณ์์ สั ังเกตอาการท่ี่� เป็็นสััญญาณ 

สำำ�คัญัของโรคหรืืออาการแทรกซ้อ้นต่่าง ๆ แล้ว้รีีบไป 

พบแพทย์เ์พื่่�อเข้้ารัับการรัักษาอย่่างเหมาะสมหาก 

พบความผิิดปกติ ิท่ี่�สำ ำ�คัญัต้อ้งนอนพักัผ่อ่นให้เ้พีียงพอ  

ดูแูลสุขุภาพ เช่น่ ออกกำำ�ลังักาย ทำำ�กิจกรรมคลายเครีียด 

	 การรักษาด้้วยยา ผู้้�ป่วยต้อ้งใช้ย้าเพื่่�อปรับัสาร 

สื่่�อประสาทในสมองให้ก้ลับัสู่่�สภาวะปกติ ิควบคุมุสาร 

ไม่่ให้สูู้งหรืือต่ำำ��จนทำำ�ให้เ้กิิดภาวะอารมณ์์ดีีผิิดปกติิ 

หรืือภาวะซึึมเศร้า้ แม้อ้าการจะดีีขึ้้ �นแล้ว้ แต่่ผู้้�ป่วย 

ต้อ้งใช้ย้าตามคำำ�สั่่�งแพทย์อ์ย่่างต่่อเนื่่�องหรืือจนกว่่า 

แพทย์จ์ะสั่่�งให้ห้ยุดุใช้ ้รวมทั้้�งมาพบแพทย์ต์ามนัดัเพื่่�อ 

ติิดตามผลการรักัษาอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพราะหากหยุดุ 

ใช้ย้าอย่่างกะทัันหัันหรืือขาดการรักัษาด้ว้ยยาอย่่าง 

ต่อ่เนื่่�อง จะเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่อ่การกลับัไปมีีอาการของ 

โรคซ้ำำ��อีีก หรือือาจมีีอาการรุุนแรงกว่า่ท่ี่�เคยเป็็นโดยยาท่ี่�

ใช้ร้ักัษาผู้้�ป่วยไบโพลาร์ ์ได้แ้ก่่ ยากลุ่่�มลิเิทีียม (Lithium 

Carbonate), ยารักัษาโรคลมชักั (Anticonvulsant), 

ยารักัษาอาการทางจิิต (Antipsychotic drugs) , ยาต้า้น 

ซึมึเศร้า้ (Antidepressant), และ ยาคลายกังัวล (Anti-

Anxiety drugs) 

	

	 การบำำ�บััดรัักษา นอกเหนือจากการรักัษาฟ้ื้�นฟู ู

ทางร่า่งกาย ผู้้�ป่วยไบโพลาร์ต์้อ้งเข้า้รับัการบำำ�บัดัจาก

จิิตแพทย์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�องด้ว้ย ซึ่่�งประกอบไปด้ว้ยการรับั 

คำำ�ปรึึกษาและการบำำ�บัดัทางจิิต (Psychotherapy)  

การเข้า้ร่ว่มกลุ่่�มบำำ�บัดักับัผู้้�ป่วยคนอื่่�น ๆ  และการศึึกษา 

เก่ี่�ยวกัับโรคความผิิดปกติิทางจิิตและอารมณ์์ท่ี่�ตน 

เป็็นอยู่่� เพื่่�อให้ร้ับัมืออาการต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้ �นได้ด้ีียิ่่�งขึ้้ �น 

นอกจากนี้้ � แพทย์อ์าจแนะนำำ�ให้ผู้้้�ป่วยรักัษาโดยใช้ว้ิิธีี 

กระตุ้้�นสมองด้ว้ยกระแสไฟฟ้า้ ECT (Electroconvulsive 

Therapy) ซึ่่�งเป็็นการรักัษาโดยส่่งกระแสไฟฟ้้าไปยังั 

สมองหลัังจากผู้้�ป่วยได้้รัับยาสลบ การรัักษาวิิธีีนี้้ � 

สามารถช่ว่ยให้อ้าการของโรคซึมึเศร้า้และโรคไบโพลาร์ ์

ดีีขึ้้ �น ทั้้�งยังัให้ผ้ลเร็ว็กว่า่การรับัประทานยา แต่ผ่ลของ 

การรักัษาวิิธีีนี้้ �จะอยู่่�ไม่่นาน และหากป้อ้งกันัไม่่ให้เ้กิิด 

อาการเดิมิซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ผู้้�ป่วยอาจจำำ�เป็็นต้อ้งรับัประทาน

ยาหรือืรักัษาโดยวิิธีี ECT แบบระยะยาว

	 ภาวะแทรกซ้้อนของโรคไบโพลาร์ ์โรคไบโพลาร์์

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่การป่่วยเป็็นโรคอื่่�น ๆ  ตามมาได้ ้เช่น่ 

โรคความผิิดปกติิด้า้นการกิิน โรคทางจิิต โรคไมเกรน 

โรคเบาหวาน โรคหัวัใจ โรคสมาธิิสั้้�น และโรคอ้ว้น 
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	 โรคไบโพลาร์ส่์่งผลกระทบต่่อชีวีิิตของคุุณและ 

คนใกล้้ชิิดอย่่างไรบ้้าง หากไม่่ได้ร้ับัการรักัษาโรค 

ไบโพลาร์์สามารถทำำ�ให้้เกิิดปัญหาร้้ายแรงได้้ใน 

หลายด้า้น เช่่น การติิดสุุราหรืือยาเสพติิดจะทำำ�ให้ ้

ผู้้�ป่วยมีีความคิิดฆ่า่ตัวัตายหรือืพยายามฆ่า่ตัวัตายได้ ้ 

ปััญหาทางด้้านการเงิิน ปัญหาด้้านความสััมพัันธ์ ์ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นความสััมพัันธ์์แบบชีีวิิตคู่่�หรืือต่่อคน 

รอบข้า้ง ทั้้�งยัังส่่งผลต่่อการเรีียนและการเรีียน โดย 

ทำำ�ให้ป้ระสิิทธิภาพในการเรีียนและการทำำ�งานลดลง  

ละเลยการเรีียนจนเรีียนไม่่จบ  เป็็นต้้น นอกจากนี้้ � 

ในกรณีีท่ี่�ควบคุุมความต้อ้งการทางเพศไม่่ได้ ้หรืือมีี 

พฤติิกรรมหมกมุ่่�นทางเพศ คุณุอาจเสี่่�ยงติิดโรคติิดต่อ่ 

ทางเพศสััมพัันธ์์จากการเปล่ี่�ยนคู่่�นอนโดยไม่่เลืือก 

หน้า้ หรืือแม้ก้ระทั่่�งก่่ออาชญากรรมท่ี่�ต้อ้งได้ร้ับัโทษ 

ร้า้ยแรงได้เ้ลยทีีเดีียว

	 การคบกัับผู้้�ป่วยหรืือคนที่่�ใกล้้ชิิดเป็็นโรค 

ไบโพลาร์ห์รืือโรคสองข้ั้�ว หลายคนท่ี่�คบกัับผู้้�ป่วย 

โรคไบโพลาร์ม์ักัเผชิญปััญหาในการรับัมือกับัอารมณ์ ์

และอาการของผู้้�ป่วย หากคุุณเป็็นคนใกล้้ชิิดคุุณ 

สามารถทำำ�ได้ด้ังันี้้ � คือ ตอบตัวัเองก่่อนว่่าคุุณรักัเขา 

หรือืไม่่ หากคุณุรักัเขา คุณุพยายามทำำ�ความเข้า้ใจว่า่ 

โรคไบโพลาร์เ์ป็็นสาเหตุทุ่ี่�ทำ ำ�ให้เ้ขาเป็็นคนแบบนี้้ � ซึ่่�งเป็็น 

เรื่่�องธรรมดาท่ี่�ผู้้�ป่วยโรคนี้้ �จะไม่ส่ามารถควบคุมุตัวัเอง 

เป็็นได้เ้หมือนปกติิ พยายามแสดงให้ผู้้้�ป่วยเห็็นว่า่คุณุ 

เลืือกอยู่่�กัับเขาอย่่างใจจริิง คุุณเข้า้ใจถึึงความทุุกข์ ์

ของเขา และคุุณซาบซึ้้ �งต่่อสิ่่�งดีี ๆ ท่ี่�เขาทำำ�ให้เ้รีียนรู้้�  

เก่ี่�ยวกัับโรคนี้้ �ต่่อไปเรื่่�อย ๆ และคอยสนัับสนุุนคนท่ี่� 

คุณุรักัต่อ่ไปเมื่่�อคุณุเห็น็ความพยายามและความตั้้�งใจ

ท่ี่�จะเอาชนะโรคไบโพลาร์ ์หรือืเรื่่�องใด ๆ ของเขาก็็ตาม 

คุณุควรกล่า่วชื่่�นชมเขาเพื่่�อช่่วยให้เ้ขารู้้�สึึกดีีต่ ่อตัวัเอง

ยิ่่�งขึ้้ �นพูดูคุยุกับัเขาในเวลาท่ี่�เขาดูปูกติท่ิี่�สุดุ และเตรีียม 

คำำ�พููดไว้ส้ำ ำ�หรับัสถาณการณ์ท่์ี่�ผู้้�ป่วยมีีภาวะซึึมเศร้า้ 

และภาวะแมเนีีย คุณุสามารถสร้า้งโค้ด้ลับัระหว่า่งกันั 

เป็็นวลีีหรืือประโยคหนึ่่�งท่ี่�แสดงความรัักและความ 

ห่่วงใย เพื่่�อกล่่าวเตืือนสติิเมื่่�อคนรักัเริ่่�มมีีอาการของ 

โรคไบโพลาร์เ์กิิดขึ้้ �น

ไม่ใ่ช้ย้ากระตุ้้�น สารเสพติดิหรือืสารมึึนเมา รับัประทาน 

ยาตามแพทย์ส์ั่่�ง หมั่่�นสังัเกตอารมณ์แ์ละพฤติิกรรม 

ของตนเอง เรีียนรู้้� อาการเริ่่�มแรกแล้้วรีีบพบแพทย์ ์

ก่่อนมีีอาการมาก ไม่่หยุุดยาเอง ท่ี่�สำ ำ�คััญญาติิและ 

คนใกล้้ชิิดต้้องทำำ�ความเข้้าใจผู้้�ป่วยท่ี่�อยู่่�ในภาวะ 

เช่่นนี้้ � ดููแลให้้ผู้้�ป่วยรัับประทานยา ปฏิิบััติิตััวตาม 

คำำ�แนะนำำ�ของแพทย์ ์สังัเกตอารมณ์ข์องผู้้�ป่วยอย่่าง 

ใกล้ชิ้ิดและรีีบพาไปพบแพทย์ก่์่อนจะมีีอาการมาก  

ช่่วยควบคุมุการใช้จ้่่ายและพฤติิกรรมท่ี่�เสี่่�ยงอันัตราย  

เมื่่�อผู้้�ป่วยหายก็็ให้ก้ำำ�ลัังใจในการกลัับไปเรีียนหรืือ 

ทำำ�งาน และไม่ห่ยุดุยาก่่อนปรึึกษาแพทย์ท์ุกุครั้้�ง

	 การดููแลจากญาติิหรืือบุุคคลใกล้้ชิิด กำำ�ลังัใจ 

และการสนัับสนุุนจากคนใกล้ชิ้ิดมีีความสำำ�คััญต่่อ 

อาการของผู้้�ป่วยโรคไบโพลาร์อ์ย่่างมาก หากคนใน

ครอบครััวหรืือคนใกล้ต้ััวคุุณป่วยเป็็นโรคไบโพลาร์ ์ 

คุุณสามารถดููแลผู้้�ป่วยตามแนวทางดัังนี้้ � คือ ต้้อง 

เข้้าใจว่่าอารมณ์์และพฤติิกรรมท่ี่� ผิิดปกติินั้้�นเกิิด 

จากการเจ็็บป่วย ไม่่ใช่่นิิสััยของผู้้�ป่วยช่่วยดููแลให้ ้

ผู้้�ป่วยรับัประทานยาและปฏิิบัตัิิตัวัตามคำำ�แนะนำำ�ของ 

แพทย์ ์คอยสังัเกตอารมณ์ข์องผู้้�ป่วย เรีียนรู้้� อาการเริ่่�ม 

แรกของโรคและรีีบพาไปพบแพทย์์เมื่่�อสัังเกตเห็็น 

อาการผิิดปกติิ ก่อนท่ี่�จะมีีอาการกำำ�เริิบรุนเรง ช่่วย 

ควบคุุมการใช้จ้่่ายและพฤติิกรรมท่ี่�เส่ี่�ยงต่่ออันัตราย 

หากเห็น็ว่า่ผู้้�ป่วยเริ่่�มมีีอาการขึ้้ �นอีีก เมื่่�อผู้้�ป่วยหายจาก 

อาการไบโพลาร์แ์ล้ว้ควรให้ก้ำำ�ลังัใจและสนับัสนุุนให้ ้

ผู้้�ป่วยมีีความมั่่�นใจในการกลัับไปเรีียนหรืือทำำ�งาน 

ต่อ่ไปได้้
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เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/162

https://www.sanook.com/health/10393/

https://health.kapook.com/view533.html

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/โรคไบโพลาร์ อารมณ์สองขั้ว

ท�ำความรู้จัก ไบโพลาร์ โรคสองขั้ว https://www.honestdocs.co

โรคไบโพลาร์ https://www.pobpad.com

ไบโพลาร์โรคอารมณ์สองขั้ว รักษาถูกวิธีหายได้ https://www.thaihealth.or.th

https://health.kapook.com/view123670.html

https://www.amarintv.com/news/detail/96089

https://www.facebook.com/ThaiPBSFan/photos/10159794743385085

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/อันตรายของไบโพลาร์
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	ข้ อคิิด 

	 สุุดท้า้ยนี้้ � ขอให้พ้ึึงระลึึกไว้ว้่่า โรคไบโพลาร์ห์รืือ 

คนสองขั้้�ว ไม่่ใช่่เรื่่�องตลกอย่่างท่ี่�มีีการพููดล้อ้เลีียน 

กัันถึึงคนท่ี่�มีีอารมณ์์เด๋ี๋�ยวดีีเด๋ี๋�ยวร้า้ย แต่่เป็็นความ 

เจ็็บป่วยชนิดหนึ่่�งท่ี่�ต้้องได้้รัับการรัักษาเช่่นเดีียว

กัับโรคอื่่�น ๆ ซึ่่�งไม่่ได้้เกิิดจากนิสััยของตััวเขาเอง 

แต่่เกิิดจากการเจ็็บป่วยทางจิิต  เนื่่�องจากผู้้�ป่วยไม่ ่

สามารถต้้านทานอารมณ์์ของตนเองได้้และปััจจััย 

อื่่�น ๆ ดัังท่ี่�กล่่าวไป จึึงทำำ�ให้้พฤติิกรรมเขาแปลก 

ออกไปจากคนปกติิ และถ้า้ผู้้�ป่วยปฏิิบััติิตามแพทย์ ์

แนะนำำ�อย่่างเคร่่งครััด  พร้้อมมีีกำำ�ลัังใจท่ี่�ดีีจาก 

คนรอบข้า้งก็็จะสามารถรักัษาให้ด้ีีขึ้้ �นได้ ้รวมถึึงตััว 

ผู้้�ป่วยเองต้้องมีีกำำ�ลัังใจท่ี่�ดีีท่ี่�จะสู้้�กัับโรคและมีีสติ ิ 

มีีความอดทนท่ี่�จะควบคุมุอารมณ์ต์นเอง รู้้�ทั นั ตามทันั 

อารมณ์ต์นเอง ดูแูลและปฏิิบัตัิิตัวัตามแพทย์ส์ั่่�ง เท่่านี้้ � 

ก็็สามารถดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันัให้เ้หมือนคนปกติิได้ ้ 

และแม้แ้ต่คุ่ณุจะเป็็นโรคอะไรก็็ตาม ถ้า้คุณุมีีกำำ�ลังัใจท่ี่�ดีี 

ท่ี่�จะสู้้�กับัโรคท่ี่�ตนเองเป็็นอยู่่� พร้อ้มท่ี่�จะเอาชนะ และ 

ไม่ท่้อ้ถอยไม่ย่อมแพ้ก้ับัโรคท่ี่�เป็็นและคอยดูแูลสุขุภาพ 

ตนเองให้้ดีี และปฏิิบััติิตััวตามแพทย์แ์นะนำำ� คุุณก็็ 

สามารถชนะโรคและชนะใจตนเองได้แ้ล้ว้

CRMA
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ไทยใช้้ “กะเพรา” อยู่่�ในเมนููอาหารส้ิ้�นคิิดท่ี่�เอร็็ดอร่่อย 

แต่่ทำำ�ไมในอิินเดีีย (ฮิินดูู) “กะเพรา” คืือพืืชศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ไว้้บููชา

	 คำ ำ�ว่่า “กะเพรา” ตามพจนานุุกรม 

ฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็็นช่ื่�อของพืืช 

ชนิิดหนึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มพืืช ผัักสวนครััว  เป็็นไม้้ล้้มลุุก 

ใช้ป้รุงเป็็นอาหาร มักัมีีคนเขีียนผิิดเป็็น “กระเพรา” 

เวลาไปทานข้า้วที่่�ร้า้นอาหาร มีหลายคนต้อ้งใช้เ้วลา 

พัักใหญ่่ในการเลืือกเมนููอาหารที่่�จะรับัประทาน ใน 

ขณะที่่�ผู้้�เขีียนมัักจะสั่่�งเมนููผััดกะเพราบ่่อยมากโดย

ไม่่ต้อ้งคิิด จนมีีบางคนล้อ้ว่่าเป็็นเมนููอาหารสิ้้ �นคิิด 

โถ!!! มันัเป็็นแค่ ่“เมนููกะเพราไก่่ไข่่ดาว” คิิดง่่ายสุดุไง 

และชอบทานมาก

	 กะเพราเป็็นทั้้�งอาหารและยาชั้้�นเลิิศที่่� มีีใช้้ทาง 

การแพทย์อ์ายุรุเวท มายาวนานกว่า่ ๕,๐๐๐ ปี ใช้ท้ั้้�งด้า้น 

ร่่างกายและจิิตวิิญญาณ โดยกล่่าวว่่า กะเพรามี 

คุณุสมบัตัิปิรับัธาตุ ุช่ว่ยภาวะสมดุลุหลายกระบวนการ 

ของร่่างกาย และช่่วยให้เ้ผชิญความเครีียด ทั้้�งทาง 

ร่่างกายและจิิตใจได้้ดีีขึ้้ �น ชื่ �อภาษาอัังกฤษของ 

กะเพรานั้้�นชััดมากว่่ามัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพราะคนเรีียกว่่า 

Holy Basil โดยชาวคริิสต์บ์างกลุ่่�มในประเทศกรีีซก็็

มีีความเช่ื่�อว่่า กะเพรา คืือ พืืชศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพราะเป็็น

พืืชที่่�งอกอยู่่�เหนืือหลุมุฝัังศพของพระเยซูู นอกจากนี้้ � 

ยังัมีีนักับุุญที่่�ช่ื่�อเบซิิล (Basil คืือ กะเพรา) และมีีวันั 

Saint Basil’s Day หรืือวันันักับุญุกะเพราอีกด้ว้ย ใน 

ภาษาฮิินดีี เรียีกกะเพราว่า่ ตุลุซี (Tulsi) มีความหมาย 

ทางภาษาสันัสกฤตว่่า “ไม่่มีีสิ่่�งใดเปรีียบเทีียบได้้” 

(matchless one) คนอิินเดีียเช่ื่�อว่่า ใบกะเพราเป็็น 

ร่า่งหนึ่่�งของเทพเจ้า้ จึึงปลููกกะเพราไว้ก้ราบไหว้บูู้ชา 

เก็็บมาใช้เ้ป็็นยา และยกย่่องให้ก้ะเพราเป็็นราชินีีแห่่ง

สมุนุไพร (Queen of Herbs) เป็็นพืืชล้ม้ลุกุที่่�ปลููกง่า่ย 

มีีกลิ่่�นฉุนุเป็็นเอกลักัษณ์ ์ลำำ�ต้น้มีีกิ่่�งก้า้นสาขามากมาย  

เสนาศึึกษาเสนาศึึกษา เล่่มท่ี่� 87 ตอนท่ี่� 5  เดืือน กัันยายน - ตุุลาคม 2564 85

เสนาศึกษา

พ.อ.หญิิง ภญ.พท. กานต์ช์ีวัีันธร วิิยาภรณ์์
ประจำำ� รร.จปร.ชรก.รพ.รร.จปร.

กะเพรา
ราชิินีีแห่่งสมุุนไพร 
(Queen of Herbs)...



และเป็็นสมุุนไพรที่่� มีีคุุณสมบััติิช่่วยขัับลม ในทาง 

ชีีววิทยาพืืชสกุลุ Ocimum นี้้ �ในไทยมีีด้ว้ยกันั ๔ ชนิิด  

คืือ โหระพา, แมงลักั, กะเพรา และโหระพาช้า้ง

	 กะเพราเป็็นพืืชพื้้ �นเมืืองของเขตร้อ้นในถิ่่�นโลกเก่่า  

คืือ บริ ิเวณเขตร้้อนของทวีีปเอเซีียและแอฟริิกา 

ทั้้�งที่่�จงใจปลููกและขึ้้ �นเองตามธรรมชาติิ เพ่ื่�อใช้ง้าน 

ด้า้นศาสนาและการแพทย์ ์บางรายสัันนิิษฐานว่่ามี 

ถิ่่�นกำำ�เนิิดในประเทศอิินเดีียหลายพันัปีีที่่�แล้ว้โดยใน 

วัฒันธรรมแบบฮิินดูู จะถืือว่า่ กะเพราเป็็นพืืชศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

เป็็นที่่�เคารพบููชาในศาสนาฮิินดููแถบประเทศอิินเดีีย 

และเนปาล

	 ตัวัอย่า่งหนึ่่�ง คืือ ในเอกสารคัมัภีีร์ป์ุรุาณะ (Purana)  

ส่่วน เทวีีภาควััต (Devi-Bhagavata Purana) ตาม 

ความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของชาวฮิินดูู กะเพราเป็็นร่า่งอวตาร 

ร่่างหนึ่่�งของพระนางลัักษมีี ผู้้�เป็็นพระชายาของ 

พระวิิษณุ ุซึ่่�งพระวิิษณุถุืือว่า่เป็็นหนึ่่�งในองค์เ์ทพสููงสุดุ

ของศาสนาฮิินดูู คนอิินเดีียเรียีกกะเพราว่า่ตุลุซี ซึ่่�งเป็็น 

ช่ื่�อปางหนึ่่�งของพระนางลัักษมีี ดัังนั้้�นชาวฮิินดููจึึง 

ถืือว่่ากะเพราเป็็นพืืชศักัดิ์์�สิิทธิ์์�และมักันำำ�ไปใช้ใ้นเชิิง 

พิิธีีกรรม หรืือในเชิิงสมุุนไพรมากกว่่า ไม่่ได้นิ้ิยมนำำ� 

มาใช้ร้ับัประทานกัันมากนัักเหมืือนที่่�อ่ื่�น นอกจากนี้้ � 

ชาวฮิินดููยัังเช่ื่�อว่่าหากปลููกต้น้กะเพราไว้ใ้นบริิเวณ 

บ้า้น จะสามารถขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้า้ยออกไปได้โ้ดยนำำ�ใบ 

มาใช้ใ้นการบููชาเทพเจ้า้ และใช้เ้ป็็นยาสามัญัประจำำ�

บ้า้นสำำ�หรับัโรคทั่่�วไปที่่�เกิิดขึ้้ �นตามฤดููกาลด้ว้ย ทุกุเย็็น 

จะมีีการจุุดประทีีปด้ว้ยกะเพราเพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องบููชา 

แด่พ่ระนางลักัษมีี ให้น้ำ ำ�ความสุขุและความมั่่�งคั่่�งมาสู่่� 

ครอบครัวั และยัังมีีการบููชากะเพราในช่่วงระหว่่าง 

วันัขึ้้ �น ๑๑ ค่ำำ�� ถึึง ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๑๒ โดยชาวฮิินดูู ก็เช่ื่�อ 

กัันว่่าได้บุุ้ญและเป็็นมงคลยิ่่�งกว่่าถวายโคเป็็นพันัตัวั 

เลยทีีเดีียว อี กทั้้�งกะเพรายัังเป็็นพืืชศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ใน 

การประกอบพิธีีกรรมอ่ื่�น ๆ เช่่น พิธีีในงานศพตาม 

วััฒนธรรมของชาวฮิินดููเพ่ื่�อการขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้า้ยและ 

ในหนัังสืือ Plants of life, Plants of death ของ 

Frederick Simmons, ๑๙๙๘ ได้พูู้ดถึึงความเกี่่�ยวข้อ้ง 

ในเรื่่�องการแต่่งงานของหญิิงสาวในอิินเดีียบางพื้้ �นที่่� 

จะสักัการะบููชาต้น้กะเพรา เพ่ื่�อขอให้เ้ธอได้พ้บเจอกับั

สามีที่่�ดีีในอนาคต

ปริิศนา ? เรื่่�อง “กะเพรา” 
ในเมืืองไทย

	 สำ ำ�หรับักะเพราในเมืืองไทยแล้ว้จากการค้น้คว้า้ 

ของ กฤช เหลืือลมััย หลัักฐานเก่่าแก่่ที่่�สุุดซึ่่�งเอ่่ยถึึง 

กะเพรา คืือจดหมายเหตุุ ลา ลููแบร์ ์(พ.ศ. ๒๒๓๐) 

ซึ่่�งระบุุถึึง “...ผักับางชนิิดที่่�มีีกลิ่่�นดีี เช่่น กะเพรา...” 

บริบิทที่่� ลา ลููแบร์ก์ล่า่วถึึงกะเพราคืือเม่ื่�อพููดถึึงอาหาร 

ของชาวสยามที่่�เขาได้ยิ้ินหรืือได้พ้บเห็็นเม่ื่�อเข้้ามา 

กรุุงศรีอียุธุยาในรัชักาลสมเด็จ็พระนารายณ์์

รู้้�ไหม ? “กะเพรา” 
คืือ พืืชศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ในอิินเดีีย
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	 หมอบรััดเลย์บ์ัันทึึกเอาไว้ว้่่าคนไทยกิินกะเพรา 

กัันเป็็นปกติิมาตั้้�งแต่่กลางศตวรรษ ที่่� ๑๙ แล้ว้ โดย 

สมััยก่่อนคนใช้้กะเพราใส่่แกงกิิน ส่่วนวััฒนธรรม 

อาหารสุุดฮิิตในไทยที่่�มัักนิิยมใช้้ใบกะเพราผััดพริิก 

กฤช เหลืือลมัยั เล่่าว่่า ยังัค้น้ไม่่พบหลักัฐานที่่�เอ่่ยถึึง 

วิิธีีทำำ�ผัดัพริิกใบกะเพราในตำำ�ราอาหารเก่่า ๆ แต่่พบ 

ในหนัังสืือ “อาหารรสวิิเศษของคนโบราณ” พิิมพ์ ์

เม่ื่�อ พ.ศ. ๒๕๓๑ เนื้้ �อหาคืือ อาจารย์ป์ระยููร อุลุุชุาฎะ  

เอ่่ยถึึงเมนููกะเพราผััดพริิกว่่า  “...กะเพราผััดพริิก 

เป็็นของที่่�เพิ่่�งนิิยมกัันเม่ื่�อ ๓๐ กว่่าปีมานี้้ �เอง ก่อนนี้้ � 

นิิยมใส่่ผััดเผ็็ดหรืือแกงป่่า  แกงต้้มยำำ�โฮกอืือกััน 

พริกิขี้้ �หนููโขกให้แ้หลก เอาน้ำำ��มันัใส่ก่ระทะร้อ้นแล้ว้ใส่ ่

กระเทีียมสับัลงไปเจีียวพอหอม ก็ใส่เ่นื้้ �อสับั หมููสับั หรืือ 

ไก่่สับัก็ได้ ้ใส่่พริิกที่่�โขลกและผัดัจนสุกุ ใส่่ใบกะเพรา 

เหยาะน้ำำ��ปลากับัซีอิ้้ �วเล็ก็น้อ้ย แล้ว้ตักัใส่จ่าน” 

	 แต่่ทั้้�งนี้้ �ทั้้�งนั้้�นในปััจจุุบัันนี้้ �คนไทยไปอินเดีียแล้ว้ 

เห็็นคนอิินเดีียบููชากะเพราก็น่่าจะงงพอ ๆ กัับที่่�คน 

อิินเดีียมาไทยแล้ว้เห็็นคนไทยเอากะเพรามาผััดกิิน 

ราดข้า้วกัันอย่่างเอร็็ดอร่่อย ผัักบางชนิิดที่่�เป็็นเพีียง 

พืืชธรรมดาในประเทศหนึ่่�งจึึงอาจกลายเป็็นพืืชพิิเศษ 

ยิ่่�งในอีีกประเทศที่่�มีีวัฒันธรรมต่า่งกันัได้ด้ังัเช่น่กะเพรา 

เป็็นผัักพื้้ �นบ้้านของไทยแต่่เป็็นพืืชศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ 

ชาวฮิินดูู

ทราบไหมกะเพรามีีกี่�ชนิิด
ในประเทศไทย???

	 ประเทศไทยและอิินเดีียมีีการปลููก ๒ พัันธุ์์� คืือ 

กะเพราขาว  (Lakshmi Tulsi) และกะเพราแดง 

(Krishna Tulsi) ประเทศอิินเดีียจะเก็็บเกี่่�ยวหลััง 

ผลิิดอกครั้้�งแรกเพ่ื่�อให้ไ้ด้ส้รรพคุุณทางยาสููงสุุด แต่ ่

ปััจจุุบัันในประเทศไทย พบ กะเพรามี ๓ พัันธุ์์� คืือ 

กะเพราแดง กะเพราขาว และกะเพราลููกผสมระหว่า่ง 

กะเพราแดงและกะเพราขาว โดยกะเพราขาวที่่�เรานิยม 

ใช้้ทำ ำ�อาหาร กิ่่�งก้้านใบจะเป็็นสีีเขีียว ลำำ�ต้น้สีีเขีียว 

อมขาว กลิ่่�นฉุุนไม่่มาก และกะเพราแดง ซึ่่�งมีีฤทธิ์์� 

ของยาสููงกว่่าเพราะมีีน้ำำ��มัันหอมระเหยมากกว่่า  

กลิ่่�นฉุุนกว่่ากะเพราขาว กิ่่�งก้า้นใบจะเป็็นสีีแดงคล้ำำ�� 

ออกม่ว่ง ๆ  มีลำำ�ต้น้สีแีดงอมเขีียวนิยมใช้ท้ำ ำ�ยามากกว่า่ 

ทำำ�อาหาร
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	 ลักัษณะทางพฤกษศาสตร์ ์: กะเพราเป็็นไม้ล้้ม้ลุกุ 

ที่่� มีีความสููงของต้้นประมาณ ๓๐-๖๐ ซม. ลำ ำ�ต้้น 

มีีขนและกิ่่�งก้า้นเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม โคนต้น้แข็็ง มีขนคลุมุทั่่�ว  

แตกกิ่่�งก้า้นสาขามาก และมีีกลิ่่�นหอมแรง มีใบเป็็น 

ใบเดี่่�ยว แตกใบออกตรงข้า้มในแต่่ละข้อ้ของลำำ�ต้น้ 

และกิ่่�ง ลักัษณะใบรููปรีี ขอบหยักั หรืือรููปไข่่ค่่อนข้า้ง 

ยาว ปลายใบแหลม โคนใบรููปลิ่่�มหรืือมน ขอบใบ 

จัักฟัันเลื่่�อยและเป็็นคลื่่�น แผ่่นใบบางสีีเขีียวหรืือ 

สีีแดงและมีีขนปกคลุุมทั้้�งสองด้้าน ก้้านใบสีเขีียว 

หรืือสีีแดงแล้ว้แต่่พันัธุ์์� ส่่วนดอกจะออกเป็็นช่่อ แบบ 

ช่่อฉััตร ออกช่่อที่่�ยอดหรืือปลายกิ่่�ง ริ้้ �วประดัับรููปไข่ ่ 

หรืือรููปหัวัใจ ปลายแหลม ขอบมีขน มีกลีีบเลี้้ �ยงเช่ื่�อม 

ติิดกััน เ ป็็นหลอดปลายแยกเ ป็็นปากกลีีบดอก 

สีีขาวอมม่่วงหรืือสีีม่่วงเช่ื่�อมติิดกัันเป็็นรููประฆััง 

ปลายแยกเป็็นปาก ปากขนมีีแฉกมน ๆ ๔ แฉก  

ปากล่่างโค้้งลง แบนขอบเรีียบ ดอกกะเพราแดง 

สีีเข้้มกว่่ากะเพราขาว  เกสรตััวผู้้�มี ๔ อััน ส่่วนผล  

เป็็นแบบผลเปลืือกแห้ง้ไม่่แตกเมล็็ดเดีียว มีขนาดเล็็ก 

ปลายมน เกลี้้ �ยง เมล็ด็มีีขนาดเล็ก็รููปไข่่ เม่ื่�อแตกออก 

จะมีีเมล็ด็สีดีำ ำ�ถึึงสีนี้ำ ำ��ตาล พองและเป็็นเมืือกเม่ื่�อถููกน้ำำ��

      

กะเพรา

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์: Ocimum tenuiflorum L.

วงศ์	์ : Labiatae หรืือ Lamiaceae

สกุล	 : Ocimum

สปีชีสี์	์: tenuiflorum

ชื่่�อพ้อ้ง : Ocimum sanctum L.

ชื่่�อสามััญ : Holy basil, Thai basil, Sacred basil	

สัันสกฤต : Tulsi

ฮินิดู	ู : Tulasi

อัังกฤษ	: Holy basil

ชื่่�ออื่่�น	: กำำ�ก้อ้ขาว, กำำ�ก้อ้ดำำ�, กำำ�ก้อ้ดง (ภาคเหนืือ), 

กะเพราแดง, กะเพราขาว, กะเพราขน (ภาคกลาง), 

อีีตู่่�ไทย, อีตู้้�ข้้า  (ภาคอีสาน), ห่่อกวอซูู, ห่่อตููปลูู 

(กะเหรี่่�ยง-แม่่ฮ่่องสอน) ,  อิ มคิิมหลำำ�  ( เงี้้ �ยว  – 

แม่ฮ่่อ่งสอน)

ถิ่่�นกำำ�เนิิดกะเพรา

	 ต้น้กำำ�เนิิดเป็็นพืืชพื้้ �นเมืืองของเขตร้อ้นในถิ่่�นโลก 

เก่่า คืือ บริิเวณเขตร้อ้นของทวีีปเอเซีียและแอฟริิกา 

แต่่พบมากในแถบเอเซีียใต้้และเอเซีียตะวัันออก 

เฉีียงใต้้ เช่่น ประเทศอิินเดีีย, ศรีีลัังกา, เนปาล, 

พม่่า, ไทย, ลาว, กัมัพููชา ฯลฯ โดยสามารถพบได้ท้ั้้�ง 

ในแบบที่่�ขึ้้ �นเองตามธรรมชาติิ และแบบที่่�ปลููกไว้เ้พ่ื่�อ 

ใช้ป้ระโยชน์ ์เช่น่ ใช้เ้ป็็นอาหาร สมุนุไพรรักัษาโรคหรืือ

ใช้ใ้นด้า้นพิิธีีกรรมทางศาสนา เป็็นต้น้ 
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ส่่วนประกอบทางเคมีีสารสำำ�คัญ
ท่ี่�พบในกระเพรา

	 กะเพรามีน้ำำ��มัันหลายชนิิดเป็็นส่่วนประกอบ  

ทั้้�งน้ำำ��มัันชนิิดธรรมดาที่่�ไม่่ระเหย (fixed oil) และ 

น้ำำ��มันัหอมระเหย (volatile oil) ใบกะเพรามีกลิ่่�นฉุนุ  

เน่ื่�องมาจากประกอบด้ว้ยน้ำำ��มัันหอมระเหยหลััก ๆ  

๑๕ ชนิิด เช่่น a-pinene , camphene linalool  

และ methyl eugenol เป็็นต้น้ ซึ่่�งมีี methyl eugenol  

เป็็นสารออกฤทธิ์์�ที่่�พบเป็็นหลััก (๓๐%) นอกจากนี้้ � 

ยังัพบสารเคมีหลายชนิิด เช่น่ ursolic acid, apigenin, 

luteolin, apigenin-๗-๐-glucuronide, luteolin-๗-๐-

glucuronide, caffeic acid , cirsimaritin, rosmarinic 

acid และ vitexin เป็็นต้น้

	

	

	 ข้้อมููลทางโภชนาการของกะเพรา 100 g : 

ใบกะเพรา 100 g มีคุีุณค่าทางโภชนาการดังันี้้�

	 โปรตีีน (4.2 g) , คาร์โ์บไฮเดรต (2.3 g) , ไขมันั  

(0.5 g) ใยอาหารและนิิกเกิิล (0.73 mcg) , วิิตามินซีี 

(83 mg) , เหล็ก็ (2.32 mcg) , เบต้า้แคโรทีีน (2.5 mg) ,  

โครเมีียม (2.9 mcg) , ทองแดง (0.4 mcg) , สังักะสีี 

(0.15 mcg) และ วาเนเดีียม (0.54 mcg)

	 ใบกะเพรามีน้ำำ��มัันหอมระเหยสีีเหลืือง มีกลิ่่�น 

หอมฉุนุคล้า้ยกลิ่่�นน้ำำ��มันักานพลูู ส่ว่นในเมล็ด็มีีน้ำำ��มันั 

หอมระเหยมากสีีเหลืืองอมเขีียว ซึ่่�งประกอบด้้วย 

กรดไขมันัปาล์ม์มิิติกิ สเตีียริกิ โอเลอิก กรดโอไลโฟลิคิ 

กรดไลโนเลอิิกและเมล็็ดจะมีีเมืือกหุ้้�มอยู่่�  เ ม่ื่� อ 

สลายตัวัจะให้ส้ารไซโลส กรดกลููโคโรนิิค คุณุภาพของ 

น้ำำ��มันัหอมระเหยจะขึ้้ �นอยู่่�กัับปัจจัยัต่่าง ๆ เช่่น อายุ ุ

สภาพภููมิประเทศ ภููมิอากาศ

	ส่ วนที่่�ใช้้ทางยา : 

	 ใบหรืือทั้้�งต้น้ ใช้เ้ป็็นยาขับัลม แก้ป้วดท้อ้ง ท้อ้งเสียี 

และคลื่่�นไส้ ้อาเจีียน นิยมใช้้กะเพราแดงมากกว่่า 

กะเพราขาว

	 ใบ	:		

	 รสเผ็็ดร้อ้น ต้ม้เอาน้ำำ��ด่ื่�มเป็็นยาขับัลม แก้ท้้อ้งอืืด 

ท้อ้งเฟ้้อ แก้ป้วดท้อ้ง บำำ�รุุงธาตุุ แก้จุุ้กเสีียด แก้ล้ม 

ตานซาง แก้ค้ลื่่�นเหีียนอาเจีียน น้ำำ��คั้้�นจากใบใช้เ้ป็็น 

ยาขับัเสมหะ ขับัเหง่ื่�อ ขับัน้ำำ��ดีี ช่่วยย่่อยไขมันั ใช้ท้า 

ภายนอก แก้้โรคผิวหนััง กลาก เกลื้้ �อน รัักษาหููด 

หยอดหููแก้้อาการปวดหูู ใบแห้้งใช้้ชงด่ื่�มกัับน้ำำ�� แก้ ้

ท้อ้งอืืด ท้อ้งเฟ้้อ และน้ำำ��มันัจากใบใช้เ้ป็็นยาฆ่่ายุงุได้ ้ 

ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ได้น้าน ๒ ชม. หรืือไล่่แมลงวันัทอง บดเป็็น 

ยานัตัถุ์์� แก้ค้ัดัจมููก ยาชงหรืือน้ำำ��ต้ม้ใบ ใช้แ้ก้ต้ับัอักัเสบ

และบำำ�รุุงธาตุสุำ ำ�หรับัเด็ก็

	 ดอก	 :	

	 รสเผ็็ดร้อ้น ผสมกับัน้ำำ��ผึ้้ �งรับัประทานแก้ห้ลอดลม 

อักัเสบ

	 เมล็็ด	 : 

	 รสเผ็ด็ร้อ้น เป็็นยาขับัลม แก้ท้้อ้งอืืด ท้อ้งเฟ้อ้ แก้โ้รค 

ทางเดิินปััสสาวะ และไตอักัเสบ เม่ื่�อนำำ�เมล็็ดไปแช่่น้ำำ�� 

จะพองตััวเป็็นเมืือกขาว ใช้้พอกบริิเวณตาเม่ื่�อฝุ่่� น 

ละอองเข้า้ตาหรืือตามีผง และจะไม่ท่ำ ำ�ให้ต้าช้ำำ��

	 ราก	: 

	 รสเผ็็ดร้อ้น ต้้มน้ำำ��ด่ื่�มเป็็นยาขัับเหง่ื่�อ ในคนไข้ ้

โรคมาเลเรียี แก้ธ้าตุพิุิการ

	 ทั้้�งห้า้หรืือทุกุส่่วนของต้น้ : 

	 เป็็นยาเพิ่่�มน้ำำ��นมในสตรีีหลังัคลอดบุตุร ขับัน้ำำ��นม 

บรรเทาอาการไข้เ้รื้้ �อรังั 
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กะเพรา
กัับการแพทย์์พื้้�นบ้้าน

	  น้ำำ��มัันสกััดจากใบกะเพรา การแพทย์อ์ายุุรเวท 

ใช้ส้ารสกัดักะเพราในรููปชาชงผงแห้ง้ ใบสด หรืือผสม 

เนยใส ใช้บ้รรเทาอาการหวัดั ปวดศีีรษะ อาการต่า่ง ๆ  

ของกระเพาะอาหาร อาการอัักเสบ โรคหััวใจและ 

หลอดเลืือด ปรัับสมดุุลระบบภููมิต้า้นทาน บรรเทา 

มาเลเรีีย และขัับสารพิิษต่่าง ๆ เพราะมีีฤทธิ์์�ต้้าน 

แบคทีเรีีย มีการใช้ใ้บกะเพราแห้ง้ปนกัับเมล็็ดพัันธุ์์� 

เพ่ื่�อไล่่แมลง ใช้้ทำ ำ�ยาและเครื่่�องสำำ�อางสููตรรัักษา 

ผิิวหนังั เพราะมีีฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีเรียี

	 ตำำ�ราไทย ระบุวุ่า่ “กะเพราทั้้�ง ๒” (กะเพราขาว-แดง) 

ใช้ท้ั้้�ง ๕ ส่ว่น มีรสเผ็็ดร้อ้น เป็็นยาบำำ�รุุงธาตุ ุแก้ป้วดท้อ้ง 

ขับัผายลม แก้ท้้อ้งอืืดเฟ้อ้ ในทางยานิยมใช้ก้ะเพราแดง 

มากกว่า่กะเพราขาว เพราะมีีฤทธิ์์�ทางยามากกว่า่

	 สรรพคุณุทางยาพื้้ �นบ้า้นของกะเพรา คืือ ใบใช้บ้ำ ำ�รุุง 

ธาตุุไฟ ขัับลม แก้้ปวดท้อ้งอุุจจาระ แก้้ลมตานซาง 

แก้จุ้กุเสีียด แก้ค้ลื่่�นเหีียนอาเจีียน คนโบราณใช้น้้ำำ��คั้้�น 

ใบกะเพรากินเพ่ื่�อขัับเหง่ื่�อ แก้้ไข้ ้ขัับเสมหะ ขัับลม 

แก้ป้วดท้อ้ง แก้ท้้อ้งเสีีย ทาผิวหนััง แก้ก้ลากเกลื้้ �อน 

และโรคผิวหนังัอ่ื่�น ๆ ใบกะเพราใช้เ้ป็็นยาชง ใช้เ้ป็็น 

ยาบำำ�รุุงธาตุ ุและขับัลมในเด็็กอ่่อน คนไทยสมัยัก่่อน 

นิิยมกิินแกงเลีียงใบกะเพราหลังัคลอดบุตุร เพ่ื่�อขับัลม

และบำำ�รุุงธาตุใุห้เ้ป็็นปกติิ

	 ยาพื้้�นบ้า้นอิินเดียี : 

	 ใช้น้้ำ ำ��คั้้�นจากใบกินขับัเหง่ื่�อ แก้ไ้ข้ ้ขับัเสมหะ ทาที่่� 

ผิิวหนังั แก้ก้ลาก หยอดหููแก้ป้วดหูู ชงกิินเป็็นยาบำำ�รุุงธาตุ ุ

ขับัลม

	 ยาพื้้�นบ้า้นในอิินโดนีีเซียี : 

	 ใช้้ใบปรุงอาหารรัับประทานเพ่ื่�อขัับน้ำำ��นม และ 

มีีการศึึกษาเบื้้ �องต้น้ในหนููทดลองพบว่า่กะเพรามีฤทธิ์์�

แก้ป้วด ลดอักัเสบได้ ้

	บั ญัชียีาจากสมุนไพร : 

	 มีีการใช้้ตามองค์์ความรู้้�ดั้้ �งเดิิมตามประกาศ 

คณะกรรมการแห่่งชาติิด้้านยา ป รากฏการใช้ ้

ใบกะเพรา ร่ว่มกับัสมุนุไพรชนิิดอ่ื่�น ๆ ในกลุ่่�มอาการ 

ของระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ ตำำ�รัับ    “ยาประ 

สะมะแว้ง้” มีสรรพคุณุ ใช้บ้รรเทาอาการไอ มีเสมหะ 

ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ ขั ับเสมหะ ตำำ�รัับ  “ยาเลืือดงาม” มี 

ส่่วนประกอบของรากและใบกะเพราร่ว่มกับัสมุนุไพร 

ชนิิดอ่ื่�น ๆ ในตำำ�รับั มีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวด

ประจำำ�เดืือน ช่่วยให้ป้ระจำำ�เดืือนมาปกติิ แก้้มุุตกิิด 

“ยาประสะกะเพรา” มีสรรพคุณุบรรเทาอาการท้อ้งอืืด

ท้อ้งเฟ้อ้ จุกุเสีียด

รููปแบบและขนาดวิิธีีใช้้ยา 
(สาธารณสุุขมููลฐาน) 

	 ๑.	 ลดอาการท้อ้งอืืดเฟ้อ้ ขับัลม ปวดท้อ้ง ใช้ใ้บสด 

๑ กำำ�มืือ (น้ำำ��หนักัประมาณ ๒๕ g หรืือใบแห้ง้ ๔ g) 

ต้ม้ให้เ้ดืือด เอาแต่่น้ำำ��ด่ื่�ม หรืือจะใช้ใ้บกะเพราแห้ง้  

ชงกัับน้ำำ��ด่ื่�มเป็็นยาขัับลมถ้า้ป่นเป็็นผง ถ้า้ชงกัับน้ำำ�� 

รับัประทาน ในเด็ก็อ่อ่นใช้ใ้บสด ๓ ใบ ใส่เ่กลืือเล็ก็น้อ้ย 

บดให้ล้ะเอีียดผสมน้ำำ��ผึ้้ �งหยอดให้เ้ด็็กอ่่อนเพิ่่�งคลอด 

๒-๓ หยด เป็็นเวลา ๒-๓ วันั จะช่ว่ยขับัลมถ่่ายขี้้ �เทา

	 ๒.	 แก้อ้าการคลื่่�นไส้อ้าเจีียน (เกิิดจากธาตุไุม่ป่กติ)ิ  

ใช้ใ้บและยอดสด ๑ กำำ�มืือ (ประมาณ ๒๕g) คั้้�นเอา 

น้ำำ��ด่ื่�ม

สรรพคุุณและประโยชน์ของกะเพรา 
๒๖ ข้้อเด่่น ๆ

๑.	 	 ใช้ท้ำ ำ�เป็็นยาอายุวุัฒันะ (The Elixir of Life)

๒.	 	 ช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกายอบอุ่่�นและป้้องกัันอาการ 

	 	 หวัดัได้ ้(ใบ)

๓.	 	 กะเพราเป็็นส่่วนประกอบของยาสมุุนไพร 

	 	 หลายชนิิด เช่่น ยารักัษาตานขโมยสำำ�หรับัเด็็ก  

	 	 ยาแก้เ้ด็ก็ ฯลฯ
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	 	 หััวหููดจะหลุุดออกมา โดยระวัังอย่่าให้เ้ข้า้ตา 

	 	 และถููกบริิเวณผิิวที่่�ไม่่ได้เ้ป็็นหููดเพราะจะทำำ�ให้ ้

	 	 เนื้้ �อดีีเน่า่เป่ื่�อยและรักัษาได้ย้าก (ใบสด)

๑๙.	 ใบกะเพราช่วยดับักลิ่่�นปากอันัไม่่พึึงประสงค์ไ์ด้ ้ 

	 	 (ใบ)

๒๐.	 ใช้ไ้ล่ยุ่งุหรืือฆ่า่ยุงุด้ว้ยการใช้ท้ั้้�งใบสดและกิ่่�งสด  

	 	 เอามาขยี้้ �แล้ว้วางใกล้ ้ๆตัวั (ใบสด, กิ่่�งสด)

๒๑.	 ช่ว่ยเพิ่่�มน้ำำ��นมให้ส้ตรีหีลังัคลอดบุตุร ด้ว้ยการใช้ ้

	 	 ใบกะเพราสดประมาณ ๑ กำำ�มืือ นำำ�มาใส่แ่กงเลียีง 

	 	 รับัประทานบ่อ่ย ๆ ช่ว่งหลังัคลอด (ใบ)

๒๒.	 มีีงานวิิจัยัพบว่่ากะเพราสามารถช่่วยยับัยั้้�งสาร 

	 	 อะฟลาทอกซิิน (aflatoxin) ซึ่่�งเป็็นสารพิิษที่่� 

	 	 มักัเจืือปนในอาหารซึ่่�งเป็็นสารก่่อโรคมะเร็็งได้ ้ 

	 	 (สารสกัดัจากกะเพรา)

๒๓.	 ใบกะเพรามีฤทธิ์์� ในการช่่วยขัับไขมัันและ 

	 	 น้ำำ��ตาลส่่วนเกิินออกจากร่า่งกาย ช่่วยลดระดับั 

	 	 ไขมัันในร่่างกายและช่่วยลดระดัับน้ำำ��ตาล 

	 	 ในเลืือด ช่ว่ยป้อ้งกันัโรคเบาหวานได้ ้โดยมีีการใช้ ้

	 	 ใบกะเพราในกระต่่ายทดลอง โดยให้ก้ระต่่าย 

	 	 กิินใบกะเพราติิดต่่อกันั ๔ สัปัดาห์ ์พบว่่าระดับั 

	 	 ไขมันัโดยรวมลดลงโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งไขมันัเลว  

	 	 (LDL) ลดลง แต่ไ่ขมันัชนิิดดีี (HDL) กลับัเพิ่่�มขึ้้ �น

๒๔.	 ช่่วยยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้ �อโรค  เชื้้ �อ 

	 	 แบคทีเรีียและช่่วยฆ่่าเชื้้ �อโรคจุลุิินทรีีย์บ์างชนิิด 

	 	 ได้ ้(น้ำำ��มันัใบกะเพรา)

๒๕.	 นำำ�เมล็็ดไปแช่่น้ำำ��จะพองตััวเป็็นเมืือกขาว  

	 	 นำำ�มาใช้้พอกบริิเวณตา เม่ื่�อมีีฝุ่่� นละอองหรืือ 

	 	 เศษผงเข้า้ตา ผงหรืือฝุ่่� นละอองก็็จะหลุุดออก 

	 	 มาโดยไม่ท่ำ ำ�ให้ต้าของเรานั้้�นช้ำำ��อีีก (เมล็ด็)

๒๖.	 ช่่วยแก้พิ้ิษจากแมลงสัตัว์ก์ัดัต่อ่ยได้ ้ด้ว้ยการใช้ ้

	 	 ใบกะเพรานำำ�มาตำำ�ผสมกับัเหล้า้ขาวแล้ว้นำำ�มา 

	 	 ทาบริเิวณที่่�ถููกกัดั ห้า้มนำำ�มารับัประทานเด็ด็ขาด 

	 	 เพราะมีีสารยููจีนอล (eugenol) ซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้ ้

	 	 เกิิดการระคายเคืืองในกระเพาะอาหารและอาจ 

	 	 ถึึงขั้้�นโคม่า่ได้ ้(ใบ)

๔.	 	 ช่ว่ยบำำ�รุุงธาตุไุฟ (ใบ)

๕.	 	 รากแห้ง้นำำ�มาชงหรืือต้ม้กัับน้ำำ��ร้อ้นด่ื่�ม ช่่วยแก้ ้

	 	 โรคธาตุพิุิการ (ราก)

๖.	 	 ช่ว่ยแก้อ้าการคลื่่�นเหีียนอาเจีียน (ใบ)

๗.	 	 ช่่วยบรรเทาอาการปวดท้้องได้้ ด้ ้วยการใช้ ้

	 	 ใบกะเพรานำำ�มาคั้้�นรับัประทานสด ๑ ถ้ว้ยตะไล  

	 	 ช่ว่ยขับัลมแก้จุ้กุเสียีด แน่น่ท้อ้ง ช่ว่ยลดการบีีบตัวั 

	 	 ของลำำ�ไส้แ้ละช่่วยแก้้อาการปวดมวนท้้องได้ ้

	 	 เป็็นอย่า่งดีี (ใบ)

๘.	 	 ช่ว่ยขับัลมแก้อ้าการปวดท้อ้งอุจุจาระ (ใบ)

๙.	 	 มีีประโยชน์์ต่่อตัับช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการ 

	 	 กำำ�จัดัสารพิิษของตับั ลดการตกค้า้งของสารพิิษ

๑๐.	 กะเพรามีสรรพคุณุเป็็นยาช่่วยบำำ�รุุงหัวัใจ ทำำ�ให้ ้

	 	 กล้า้มเนื้้ �อหััวใจที่่�ไม่่แข็็งแรง สามารถกลัับมา 

	 	 ทำำ�งานได้อ้ย่่างเป็็นปกติิ ลดโอกาสที่่�จะเกิิดโรค 

	 	 เกี่่�ยวกัับหััวใจและมีีอััตราการเต้น้อยู่่�ในระดัับ 

	 	 ปกติิด้ว้ย

๑๑.	 ช่่วยขยายหลอดเลืือด สามารถลดความดััน 

	 	 เลืือดได้ ้ช่่วยยับัยั้้�งการเกาะตัวัของเกล็็ดเลืือด  

	 	 เพิ่่�มเวลาในการแข็็งตัวัของเลืือด

๑๒.	 น้ำำ��สกััดจากทั้้�งต้้นของกะเพรามีฤทธิ์์�ช่่วยลด 

	 	 อาการบีีบตัวัของลำำ�ไส้ ้(น้ำำ��สกัดัจากทั้้�งต้น้)

๑๓.	 ช่ว่ยย่อ่ยไขมันั (น้ำำ��สกัดัจากทั้้�งต้น้)

๑๔.	 ช่่วยรักัษาแผลในกระเพาอาหารโดยลดการหลั่่�ง 

	 	 กรดแล้ว้เพิ่่�มการหลั่่�งสารเย่ื่�อเมืือกในกระเพาะ 

	 	 อาหาร ซึ่่�งช่่วยสมานแผลและป้้องกัันเย่ื่�อบุ ุ

	 	 กระเพาะอาหาร (น้ำำ��สกัดัจากทั้้�งต้น้)

๑๕.	 กะเพรามีสรรพคุุณช่่วยขัับน้ำำ��ดีี (น้ำำ��สกััดจาก 

	 	 ทั้้�งต้น้)

๑๖.	 ช่่วยแก้ล้มพิิษ ด้ว้ยการใช้ใ้บกะเพราประมาณ  

	 	 ๑ กำำ�มืือ นำำ�มาตำำ�ผสมเหล้า้ขาวแล้ว้นำำ�มาทา 

	 	 บริเิวณที่่�เป็็นลมพิิษ (ใบ)

๑๗.	 ใช้ท้ำ ำ�เป็็นยารักัษากลากเกลื้้ �อน ด้ว้ยการใช้ใ้บสด 

	 	 ประมาณ ๒๐ ใบนำำ�มาขยี้้ �ให้น้้ำ ำ��ออกมาใช้ท้า 

	 	 บริเิวณที่่�เป็็น วันัละ ๒-๓ ครั้้�ง จนกว่า่จะหาย (ใบ)

๑๘.	 ใช้เ้ป็็นยารักัษาหููดด้ว้ยการใช้ใ้บกะเพราแดงสด 

	 	 นำำ�มาขยี้้ �แล้ว้ทาบริเิวณที่่�เป็็นหููด เช้า้-เย็น็ จนกว่า่ 
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การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องกะเพรามีีจำำ�นวนมาก
เรีียบเรีียงเป็็นหมวดหมู่่�มีีฤทธ์ิ์�
ทางเภสััชวิิทยา ดัังนี้้� 

	 ๑.	 ฤทธิ์์�ต้า้นออกซิเิดชั่่�น (antioxidant) สารฟีีนอลิกิ 

เช่น่ cirsilineol, cirsimaritin, isothymusin, apigenin, 

rosmarinic acid และ eugenol และสารฟลาโวนอยด์ ์

ได้แ้ก่่ orientin และ vicenin ในใบกะเพรามีฤทธิ์์�ต้า้น 

อนุมุููลอิสระ และน้ำำ��มันัหอมระเหยจากใบกะเพรามีฤทธิ์์� 

ต้า้นอนุมุููลอิสระได้ดี้ีกว่า่กรดแอสคอร์บ์ิิค (vitamin c) 

โดยการกิินสารสกััดจากใบกะเพราในหนููทดลอง มี 

ฤทธิ์์�ป้้องกัันความผิิดปกติิทางโครโมโซมของเซลล์ ์

ไขกระดููกหนููอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั จากสารฟลาโวนอยด์์

จากใบกะเพราคืือโอเรีียนทิิน (orientin) และไวซีนิิน 

(vicenin)

	 ๒.	 ฤทธิ์์�ลดความดันั (antihypertensive activity)  

การศึึกษาในสุนุัขัพบว่า่ fixed oil จากกะเพรามีฤทธิ์์�ลด 

ความดันัเลืือดอันัอาจมีีผลจากฤทธิ์์�ขยายหลอดเลืือด 

ส่่วนปลายและเช่ื่�อว่่ามีคุุณสมบัตัิิยัับยั้้�งการเกาะกััน 

ของเกล็ด็เลืือด เพิ่่�มระยะเวลาแข็็งตัวัของเลืือด

	 ๓.	 ฤทธิ์์�ลดน้ำำ��ตาลในเลืือด มาจากความสามารถ 

ในการต้า้นออกซิิเดชั่่�นของกะเพรา จากการทดสอบ 

ในคนพบว่า่สามารถช่่วยลดระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อน 

และหลัังอาหารและในปััสสาวะ นอกจากนี้้ �กะเพรา 

มีีฤทธิ์์�ต้า้นเอนไซม์ ์aldose reductase ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์ ์

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกิิดต้อ้กระจกในผู้้�ป่วยเบาหวาน

	 ๔.	 ฤทธิ์์�ต่อ่ระบบหัวัใจ (cardioprotective activity) 

พบว่่าในกะเพราเพิ่่�มภาวะต้า้นออกซิิเดชั่่�นในหััวใจ 

เพิ่่�มระดับั GSH SOD คาบาเลส และ GPX activity 

และลดการเกิิดไลพิดเพอออกซิิเดชั่่�นและการตายของ

กล้า้มเนื้้ �อหัวัใจ

	 ๕.	 ฤทธิ์์�ลดปริิมาณไขมัันในเลืือดและปริิมาณ 

คอเลสเตอรอล กระต่่ายที่่�ได้ร้ัับใบกะเพราสดผสม 

อาหาร ๑-๒ g/Kg/วันั เป็็นเวลา ๔ สัปัดาห์ ์จะมีีปริมิาณ 

คอเลสเตอรอลสุทุธิิ ไตรกลีีเซอไรด์ ์ฟอสโฟไลปิดและ 

ไขมััน LDL ลดลง และมีีไขมัันดีีและคอเลสเตอรอล 

ในอุจุจาระเพิ่่�มขึ้้ �น

	 ๖.	 ฤทธิ์์�ลดการอักัเสบ เม่ื่�อป้อ้นสารสกัดัเอทานอล 

๕๐% ของใบกะเพรา น้ำำ��มันัหอมระเหยและ fixed oil ใน 

หนููตะเภาที่่�เหนี่่�ยวนำำ�ให้เ้กิิดการอักัเสบที่่�อุ้้�งเท้า้ด้ว้ย 

สารคาราจีแนน เซโรโทนิิน และฮิิสตามีน พบว่่าสาร 

สกััดจากใบและลำำ�ต้น้ของกะเพรามีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการ 

อักัเสบได้เ้น่ื่�องจากไปยับัยั้้�งการสังัเคราะห์ส์ารที่่�ทำ ำ�ให้้

เกิิดการอักัเสบ

	 ๗.	 ฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีเรีีย (antibacterial activity) 

สารในกลุ่่�ม phend, tannin และ saponin จาก 

ต้น้กะเพราและน้ำำ��มันัหอมระเหยจากกะเพรา สามารถ 

ต้า้นเชื้้ �อแบคทีเรีียที่่�เป็็นสาเหตุุทำำ�ให้เ้กิิดโรค ได้แ้ก่่  

Escher ich ia  co l i ,  Sh ige l la  dysenter iae , 

Staphylococcus aureus, Klebsiella, Proteus และ 

เชื้้ �อแบคทีเรีียสายพัันธุ์์�ที่่�ดื้้ �อยา ได้แ้ก่่ Salmonella  

typhi, S. aureus และ Neisseria gonorrhoeae  

น้ำำ��มันัระเหยจากใบกะเพรายังัมีีฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้ �อแบคทีเรียี 

ที่่�ทำ ำ�ให้้เกิิดสิิว Propionibacterium acnes และ 

ต้้านเชื้้ �อยีีสต์์ (Candida albicans) นอกจากนี้้ � 

น้ำำ��มันักะเพรายังัสามารถออกฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้ �อแบคทีเรีีย  

S. aureus, Bacillus pumilus และ Pseudomonas 

aeruginosa ได้โ้ดยคาดว่า่สารออกฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีเรียี

ในน้ำำ��มันักะเพราคืือ Linolenic acid

	 ๘.	 ฤทธิ์์�ต้า้นมะเร็ง็ (anticancer activity) สารสกัดั 

ใบกะเพรามีฤทธิ์์�ต้า้นเซลล์ม์ะเร็็ง fibroblasts และ 

ยับัยั้้�งการเจริญิเติบิโตของเซลล์ม์ะร็ง็ปอด (Lewis lung  

carcinoma) และเซลล์์มะเร็็งตัับอ่่อน นอกจากนี้้ � 

ยัังพบว่่าสารสกััดใบกะเพรามีฤทธิ์์�กระตุ้้�น เอนไซม์ ์

ที่่� เกี่่�ยวข้้องในการกำำ�จััดสารพิิษและสารก่่อมะเร็็ง 

ได้แ้ก่่ cytochrome P๔๕๐, cytochrome b๕, aryl 

hydrocarbon hydroxylase และ glutathione 

S-transferase (GST) อย่่างไรก็็ตาม ฤทธิ์์�ต้า้นมะเร็ง็ 

ยังัไม่มี่ีการศึึกษาทางคลินิิิก จำำ�เป็็นต้อ้งศึึกษาในผู้้�ป่วย 

มะเร็ง็ต่่อไป งานวิิจัยัล่่าสุดุช่่วยยับัยั้้�งการแบ่่งตัวัของ 

เซลล์ม์ะเร็ง็ช่อ่งปาก โดยพบว่า่มีฤทธิ์์�ทำ ำ�ลายเซลล์ม์ะเร็ง็ 

ช่อ่งปากอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

	 ๙.	 ฤทธิ์์�ขับัน้ำำ��ดีี กะเพรามีสาร eugenol ซึ่่�งมีีฤทธิ์์� 

ขับัน้ำำ��ดีี
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๒ เวลา หลังัอาหาร เช้า้-เย็็น ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา ๒  

เดืือน พบว่่าช่่วยลดความวิิตกกังัวล ความเครียีดและ 

อาการซึึมเศร้า้ได้ ้จึึงไม่่แปลกเลย ที่่�จะเห็็นผลิิตภัณัฑ์ ์

เสริิมอาหารจากกะเพราหลายยี่่�ห้้อในต่่างประเทศ 

ที่่� มีีข้้อบ่่งใช้้ทานเพ่ื่�อหวัังผลลดความเครีียด (anti 

anxiety) ปรับัสมดุลุธาตุใุนร่า่งกายและจิิตใจ

	 ๒.	 ด้้านระบบเมตาบอลิิซึึม (น้ำำ��ตาลในเลืือด/

ไขมัันในเลืือด) ชาวอินเดีียและชาวปากีสถานใช้ ้

กะเพราทั้้�งแบบต้้มน้ำำ��กิิน และแบบผงเพ่ื่�อรัักษา 

เบาหวาน หรืือควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด มีการ 

ศึึกษาในหนููทดลองที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้เ้ป็็นเบาหวาน 

พบว่่ามีการลดลงของน้ำำ��ตาลและไขมันัในเลืือด เม่ื่�อ 

ได้ร้ับัสารสกัดักะเพราติิดต่่อกันั ๔ เดืือน ทั้้�งยังัมีีงาน 

ศึึกษาวิจััยยืืนยัันในคน โดยทำำ�การศึึกษาในคนไข้ ้

เบาหวานให้ท้านกะเพรา ๒.๕g ต่่อวันั ติิดต่่อกันัเป็็น 

เวลา ๑ เดืือน พบว่่า สามารถลดระดับัน้ำำ��ตาลได้ถ้ึึง 

๑๗.๖% และลดโคเลสเตอรอลได้เ้ฉลี่่�ย ๖.๕% 

	 ๓.	 ด้้านระบบทางเ ดิินหายใจ ใบกะเพรามี 

เอกลัักษณ์ด์้า้นกลิ่่�นและรส คืือกลิ่่�นฉุุน รสออกเผ็็ด 

ร้อ้น ทั้้�งนี้้ �ก็็เน่ื่�องมาจากองค์ป์ระกอบหลัักที่่�สำ ำ�คััญ 

ส่่วนใหญ่่เป็็นน้ำำ��มันัหอมระเหยที่่�สำ ำ�คัญั คืือ eugenol  

(๖๒%) และ methyl eugenol (๘๖%) ซึ่่�งส่่งผลดีต่่อ 

ระบบทางเดิินหายใจ ตำำ�รายาไทยระบุวุ่่ากะเพราช่่วย 

ขัับเสมหะ ขัับเหง่ื่�อ แก้ไ้ข้ ้และมีีการศึึกษาในคนไข้ ้

หอบหืืด ยืืนยันัว่า่ กะเพราทำำ�ให้ป้อดมีีการทำำ�งานดีีขึ้้ �น 

การหายใจสะดวกขึ้้ �น และยัังมีีฤทธิ์์�เสริิมภููมิคุ้้�มกััน 

ในร่า่งกายให้แ้ข็็งแรงขึ้้ �นได้อี้ีกด้ว้ย

	 ๔.	 ด้า้นระบบทางเดิินอาหาร ในตำำ�รายาไทยใช้ ้

ใบและยอดกะเพราเป็็นยาบำำ�รุุงธาตุ ุลดอาการท้อ้งอืืด 

ท้อ้งเฟ้อ้ ขับัลม แก้ป้วดท้อ้ง แก้อ้าการจุกุเสีียดในท้อ้ง 

ทำำ�ให้เ้รอ แก้ท้้อ้งร่ว่ง แก้ค้ลื่่�นไส้อ้าเจีียน คนไทยสมัยัก่่อน

นิิยมกิินแกงเลียีงใส่ใ่บกะเพราหลังัคลอดบุตุร เพ่ื่�อขับัลม

และบำำ�รุุงธาตุใุห้เ้ป็็นปกติ ิสำำ�หรับังานวิจิัยัปััจจุบุันัพบว่า่ 

กะเพรามีฤทธิ์์�ต้า้นการเกิิดแผลกระเพาะอาหาร ลด 

การหลั่่�งกรด และมีีฤทธิ์์�ลดการบีีบตัวัของลำำ�ไส้้

ขนาดและวิิธีีการใช้ย้า : สำ ำ�หรับัการนำำ�กะเพรา 

มาใช้ท้ำ ำ�ได้ง้่่าย ๆ เพีียงใช้ใ้บ ยอด ต้น้สดหรืือแห้ง้ของ 

	 ๑๐.	ฤทธิ์์�ขัับลม กะเพรามีน้ำำ��มัันหอมระเหย ซึ่่�ง 

มีีฤทธิ์์�ขัับลม eugenol ในน้ำำ��มัันหอมระเหย มีฤทธิ์์� 

ยับัยั้้�งแบคทีเรียีที่่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดท้อ้ง

	 ๑๑.	ฤทธิ์์�ต้า้นอาการปวด (analgesic activity) สาร 

สกััดใบกะเพราด้ว้ยแอลกอฮอล์ห์รืือให้กิ้ินทางปาก 

สามารถยับัยั้้�งอาการปวดได้ ้เม่ื่�อเหนี่่�ยวนำำ�ให้เ้กิิดการ

ปวดโดยการฉีีดกรดอะซิติิกิเข้า้ทางช่อ่งท้อ้งหนููทดลอง

	 ๑๒.	ฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกันั (immunomodulatory 

activity) น้ำำ��มันัหอมระเหยจากใบกะเพราและน้ำำ��มันั 

เมล็ด็กะเพราช่ว่ยกระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกันั

	 ๑๓.	ฤทธิ์์�ปกป้อ้งตับั (hepatoprotective activity) 

สารสกัดัจากใบกะเพราป้อ้งกันัตับัหนููถีบจักัรจากการ 

ถููกทำำ�ลายด้ว้ยสารคาร์บ์อนเตตระคลอไรด์ห์รืือสาร 

ปรอทได้้

	 ๑๔.	ฤทธิ์์�ต้า้นความวิิตกกังัวล (anti anxiety activity  

and antidepressant activity) ศึึกษาสารสกัดักะเพรา 

ในหนูู  (mice) พบว่่าลดความวิิตกกัังวลและอาการ 

ซึึมเศร้า้ในหนููได้้

	 ๑๕.	ฤทธิ์์�ต้า้นไวรัสัสายพันัธุ์์�ต่า่ง ๆ  เช่น่ HSV , HIV ,  

H9N2 , NDV , BHV และอ่ื่�นๆ มีงานวิิจัยัที่่�น่่าสนใจ  

๒ เรื่่�อง ที่่�เกี่่�ยวกับัโควิด-๑๙ คืือ สารสกัดัจากกะเพรา 

มาผสมกัับสารสกััดจากสะเดาสามารถต้า้น SARS-

CoV-๒ ได้ ้และสารสกัดักะเพรามารวมกับัสารสกัดัจาก 

บอระเพ็็ด และสารสกัดัจากโสมอิินเดีียสามารถทำำ�ลาย

เชื้้ �อโควิิดในหลอดทดลองได้้

ประโยชน์ของกะเพราต่่อร่่างกาย
มีีมากมาย 

โดยจำำ�แนกเป็็นด้า้นต่า่ง ๆ ๕ ด้า้น ดังันี้้ �

	 ๑.	 ด้า้นสมอง-อารมณ์ ์การแพทย์อ์ายุรุเวทโบราณ 

ใช้ป้ระโยชน์ด์้า้นการปรับัดุลุจิตใจ คลายเครียีด ทำำ�ให้ ้

สงบ ขณะที่่�ในการแพทย์์แผนปััจจุุบัันมีีการศึึกษา 

ในหนููทดลองพบว่่า กะเพรามีฤทธิ์์�ช่่วยให้น้อนหลัับ

และยังัมีีงานวิิจัยัในคนที่่�เป็็นโรควิตกกัังวล (anxiety 

disorder) ให้ท้านสารสกััดกะเพรา ๕๐๐mg วันัละ 
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อาการรู้้�สึึ กหิิว กระวนกระวาย ใจสั่่�น มืือสั่่�น อ่อ่นเพลีีย 

มึึนงง ปวดศีีรษะ เหง่ื่�อออก ตัวัเย็็น หน้า้ซีด เป็็นลม 

และอาจชักัหรืือหมดสติไิด้้

	 ๓.	 ควรหยุุดบริิโภคหรืือใช้ก้ะเพราก่อนวันัเข้า้รับั 

การผ่่าตััดอย่่างน้้อย ๒ สััปดาห์์ เน่ื่�องจากกะเพรา 

มีีฤทธิ์์�ชะลอการแข็็งตัวัของเลืือดอาจทำำ�ให้เ้สี่่�ยงเลืือด 

ออกมากขึ้้ �นระหว่า่งและหลังัผ่า่ตัดัได้้

บทสรุปกะเพรา

	 กะเพราจััดเป็็นสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งที่่� มีีสรรพคุุณ

ทางยาช่่วยรักัษาโรคได้ห้ลายชนิิด ทั้้�งตำ ำ�รับัยาไทย

และต่่างประเทศก็็ระบุุว่่ากะเพราเป็็นสมุุนไพรที่่� มีี 

สรรพคุณุหลายด้า้น อย่่างตำำ�ราสมุนุไพรไทยบ้า้นเรา 

ก็็บรรยายสรรพคุุณของกะเพราเอาไว้ว้่่า รสฉุุนร้อ้น 

มีีสรรพคุณุป้อ้งกันัไข้ห้วัดั เสริมิภููมิคุ้้�มกันัของร่า่งกาย 

ทำำ�ให้้ปอดทำำ�งานดีีขึ้้ �น ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของ 

เชื้้ �อโรค ขับัพิษไข้ ้ขับัเสมหะ แก้ไ้อ น้ำำ��มันัหอมระเหย 

จากกะเพรายัังช่่วยลดความเครีียดด้้วยและหาก

มีีอาการลมในท้้อง ปวดท้้อง และคลื่�นไส้้อาเจีียน 

เพีียงใช้ย้อดสด ๑ กำำ�มืือ ต้ม้พอเดืือด ดื่�มกิินน้ำำ��กะเพรา 

เป็็นยาสามััญประจำำ�บ้า้นได้เ้ลย ใบกะเพรา ชงด่ื่�ม 

ทุกุวันัจะสามารถป้อ้งกันัโรคที่่�เกิิดไข้เ้ปลี่่�ยนฤดูู และใน 

โรงพยาบาลบางแห่่งของอิินเดีียจะต้ม้น้ำำ��ใบกะเพรา 

ให้้ผู้้�ป่วยโควิิดกิินเป็็นประจำำ�เพ่ื่�อช่่วยฟื้้ � นตััวของ 

ร่่างกาย แต่่ก็็อย่่าถึึงกัับเฮโลกินกะเพรามากเกิินไป 

ทุุกวันัเพราะแทนที่่�จะดีีกลับัจะทำำ�ให้เ้กิิดอาการปวด 

ท้อ้งมีีแก๊๊สมาก และทำำ�ให้ผ้ายลมมากได้ ้จากหลััก 

ทฤษฎีีการใช้ย้าทางการแพทย์แ์ผนไทย กะเพรามีรสร้อ้น 

เราจะกิินอาหารให้้เ ป็็นยาต้้องกิินในปริิมาณที่่� 

ไม่ม่ากไม่น่้อ้ยเกิินไป ประโยชน์ข์องกะเพรา 

กะเพราแดงมาต้ม้หรืือปั่่�นด่ื่�มวันัละ ๑-๓ แก้ว้ เป็็นประจำำ�

	 ๕.	 ด้า้นการมองเห็็น(eye disease) มีการศึึกษา 

พบว่่าสารสกััดด้้วยน้ำำ��จากกะเพราแดง มี ฤทธิ์์� 

ต้้านการเกิิดต้้อกระจกในหลอดทดลอง โดยทำำ�ให้ ้

กระบวนการต้า้นอนุุมููลอิสระของร่่างกายทำำ�งานได้ ้

ดีีขึ้้ �น และป้้องกัันการขุ่่�นของแก้้วตาในหนููทดลอง  

หนููที่่�ตาเสื่่�อมจากเบาหวาน หลัังได้้รัับสารสกััด 

กะเพราแดงร่่วมกัับวิตามินอีี เป็็นเวลา ๑๖ สัปัดาห์ ์ 

พบว่่าการบวมขอจอประสาทตา ภาวะเลืือดออก 

ที่่�จอประสาทตา รวมถึึงไขมันัที่่�รั่่ �วออกจากเส้น้เลืือดใน 

จอประสาทตาได้ห้ายไปหมด มีการฟื้้ �นคืืนกลับัของจอ

ประสาทตาและมีีการมองเห็็นที่่�ดีีขึ้้ �น อย่่างไรก็็ตามใน 

รายที่่�ได้ร้ับัการวิินิิจฉัยัว่า่เป็็นโรคต้อ้กระจกแล้ว้ ก็ควร 

ได้ร้ับัการรักัษาด้ว้ยการแพทย์แ์ผนปััจจุุบัันเป็็นหลักั  

เพราะผลการศึึกษานี้้ �ยัังเป็็นเพีียงข้้อมููลในสััตว์ ์

ทดลอง แต่ห่ากจะลองทานน้ำำ��กะเพราแดงควบคู่่�กันัไป 

เพ่ื่�อชะลอความเสื่่�อมก็็สามารถทำำ�ได้โ้ดยเฉพาะใน 

คนไข้เ้บาหวานที่่�ยัังไม่่เป็็นโรคต้อ้กระจก เพ่ื่�อบำำ�รุุง 

สายตาเอาไว้แ้ต่เ่นิ่่�น ๆ หรืือคนที่่�กำ ำ�ลังัมองหาสมุนุไพร 

เพ่ื่�อบำำ�รุุงสายตาก็แนะนำำ�ให้ร้ับัประทานกะเพราแดง 

ไว้้เป็็นประจำำ� เพราะในกะเพราแดงมีีสารที่่�สำ ำ�คััญ 

ต่อ่การมองเห็็น ไม่่ว่า่จะเป็็น วิิตามินเอ เบตาแคโรทีีน 

ลููทีน และซีีแซนทีีน นอกจากนี้้ �กะเพราแดงยังัสามารถ 

ช่่วยลดระดับัน้ำำ��ตาลและไขมันัในเลืือดได้ด้้ว้ย ถืือได้้

ว่่าเป็็นการลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคต้อ้กระจกได้ ้

อีีกทางหนึ่่�ง

ข้้อควรรู้้� ควรระวัังการใช้้กะเพรา 
เพื่่�อหวัังสรรพคุุณทางยา

	 ๑.	 ในหญิิงตั้้�งครรภ์ห์รืือผู้้�ที่่�วางแผนจะตั้้�งครรภ์ ์

และหญิิงให้น้มบุตุร เน่ื่�องจากยังัไม่่มีีข้อ้มููลการศึึกษา 

ที่่�ชัดัเจนแต่ย่ังัสามารถกิินเป็็นอาหารได้ต้ามปกติิ

	 ๒.	 ในผู้้�ป่วยเบาหวานรายที่่�มีีการคุุมน้ำำ��ตาลใน 

เลืือดได้ดี้ีอยู่่�แล้ว้ ก็ต้อ้งระวังัการใช้ก้ะเพราขนาดสููง ควร 

มีีการปรับัขนาดการกิินตามความเหมาะสม ที่่�จะไม่ ่

ทำำ�ให้้น้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��เกิินไป โดยสัังเกตได้้จาก 
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ชาใบกะเพรา (แบบอายุุรเวท) 

ส่่วนผสม	 : ใบกะเพราสด ๔-๖ ใบ

 	 	 	 		 : น้ำำ��เปล่า่

	 	 	 		 : น้ำำ��ผึ้้ �ง ๑ ช้อ้นชา

วิิธีทำำ� 	๑. 	ล้า้งใบกะเพราให้้สะอาด เทน้ำำ��เดืือดใน 

	 	 	 		 ถ้ว้ยชาที่่�ใส่่ใบกะเพรา ๔-๖ ใบ ประมาณ  

	 	 	 		 ๓-๕ นาที

	 	 	 ๒. 	เติิม น้ำำ��ผึ้้ �งและคนให้ล้ะลายจนหมดด่ื่�มได้ ้

	 	 	 		 ทันัทีี

สรรพคุุณ 	:	 แก้ท้้อ้งอืืด ขับัลม ช่่วยย่่อย แก้อ้าการ 

	 	 	 		 	 กรดไหลย้้อน ทำำ�ให้้กระชุ่่�มกระชวย 

	 	 	 		 	 และคลายเครียีด

หมายเหตุุ : 	 ใส่น่้ำ ำ��แข็็ง ถ้า้ต้อ้งการเป็็นชาเย็็น ประดับั 

ด้ว้ยใบสะระแหน่เ่พิ่่�มกลิ่่�นหอม

CRMA

เอกสารและภาพอ้้างอิิงบทความน้ี้�

๑.		 หมอชาวบ้้านกะเพราผัักพ้ื้�นบ้านและพืืชศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�ของชาวฮิินดู. https://bit.lyl๓๖hyNik

๒.		 รู้้�ไหม “กะเพรา” คืือพืืชศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�ในอิินเดีีย. https://www.brandthink.me

๓.		 กะเพรา. http//www.the-than.com

๔.		 กะเพรางานวิิจััยและสรรพคุุณ ๑๖ ข้อ. https://www.disthai.com

๕.		 เปิิดสรรพคุุณกะเพราที่่�แทบจะเป็็นยาสามััญประจำำ�บ้านได้้. https://www.matcichonweekly.com

๖.		 กะเพรารัักษาโรคได้้จริิงหรืือ. https://www.pobpad.com

๗.		 D.Gahlawat, P.Pahiya ; Journal of Basic Sciences (๒๐๑๕), ๒, ๖๙-๗๓.

๘.		 อััจฉรา  แหลงทอง. สมุุนไพรใกล้้ตััว. หน้้า ๑๓

๙.		 นำำ�นักงานข้อมููลสมุุนไพร. https://medplant.mahidol.ac.th

สมุนุไพรใกล้ต้ัวั รสชาติดีิีใส่อ่ะไรก็็อร่อ่ย แถมสรรพคุณุ 

เพีียบ ท้า้ยบทความนี้้ �ผู้้�เขีียนขอเสนอสููตรชากะเพรา  

(แบบอายุรุเวท) ชาวอินเดีียกล่า่วว่่าชากะเพรานี้้ � ช่่วย 

ขับัลม แก้ท้้อ้งอืืด ช่่วยย่่อย ทำำ�ให้ก้ระชุ่่�มกระชวยและ 

คลายเครียีดอีีกด้ว้ย

“ราชิินีีสมุนไพร
ท่ี่�ใช้้ได้้ทั้้�งกัับร่่างกายและจิิตใจ” 
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	 สวัสัดีีครับัทุุกท่่าน ในฉบับัที่่�แล้ว้ผมก็็ได้ก้ล่่าวถึึง 

จุดุเริ่่�มต้น้ของการมาศึกึษาต่อ่ต่า่งประเทศ ความเป็็นอยู่่� 

และการใช้ชี้ีวิิตในสถาบันัสอนภาษา Korea Defense 

Language Institute ของผม ในฉบับันี้้ � ผมก็็จะมาเล่า่

ถึงึประสบการณ์ก์ารฝึึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่ ่(อีีกครั้้�ง) 

พร้อ้มทั้้�งการใช้้ชีีวิิตนัักเรีียนนายร้อ้ยต่่างประเทศ 

ชั้้�นปีีที่่� ๑ ภาคเรีียนที่่� ๑ ที่่�โรงเรีียนนายร้อ้ยทหารบก 

สาธารณรัฐัเกาหลีี (Korea Military Academy) ว่า่จะ 

สนุกุสนาน โหด มันั แค่ไ่หน เชิิญติิดตามอ่า่นกันัเลยครับั

หลัักสููตรและการจััดการเรีียนการสอน
ในภาพรวมของ 
Korea Military Academy (KMA)

	 การจัดัการศึกึษาของ Korea Military Academy 

(KMA) ใน ๑ ปีการศึึกษาแบ่่งออกเป็็น ๒ ภาคเรีียน 

แต่ล่ะภาคเรียีนจะมีีประมาณ ๑๗ สัปัดาห์ ์แบ่ง่เป็็นภาค 

การศึกึษาและภาคการฝึึกไว้ช้ัดัเจน โดยภาคเรียีนที่่� ๑ 

จะเรียีนภาคการศึกึษาประมาณเดืือนมีีนาคมถึงึปลาย

เดืือนมิิถุนุายน กิิจกรรมที่่�สำ ำ�คัญัในภาคเรีียนนี้้ � ได้แ้ก่่  

การแนะแนวโรงเรีียนมััธยมปลายและวัันครบรอบ 

วันัสถาปนาโรงเรียีน ต่อ่ด้ว้ยการฝึึกภาคสนามฤดููร้อ้น 

จนถึงึประมาณต้น้เดืือนสิิงหาคม หลังัจากนั้้�นก็็จะเป็็น

ช่่วงปิิดภาคฤดููร้อ้นประมาณ ๔ สัปัดาห์ ์ในส่่วนชั้้�นปีี 

ที่่� ๒ ๓ และ ๔ จะมีีการทัศันศึกึษาดููงานต่่างประเทศ 

และจะเริ่่�มภาคเรียีนที่่� ๒ ประมาณปลายเดืือนสิิงหาคม 

หรืือต้้นเดืือนกัันยายนจนถึึงปลายเดืือนธัันวาคม 

หรืือต้น้เดืือนมกราคม กิิจกรรมที่่�สำ ำ�คัญัในภาคเรีียน 

ที่่� ๒ เริ่่�มด้ว้ยเทศกาลฮวารังั (Hwarang Festival)1  หลังั 

จากนั้้�นเป็็นช่่วงปิิดภาคฤดููหนาวประมาณ ๓ สัปัดาห์ ์

จนถึึงประมาณต้น้เดืือนกุุมภาพัันธ์์ก็็จะเป็็นการฝึึก 

ศึึกษา ภาคเรีียนฤดููหนาวจนถึึงประมาณปลายเดืือน 

กุุมภาพัันธ์์ก็็จะมีีพิิธีสำำ�เร็็จการศึึกษาของนัักเรีียน 

นายร้้อยชั้้�น ปีีที่่�  ๔  ก็ เ ป็็นอัันจบภาคเรีียนที่่�  ๒ 

อนึ่่�งตารางการปฏิิบัตัิิต่่าง ๆ สามารถปรับัเปลี่่�ยนได้ ้

ตามความเหมาะสม แต่่ส่่วนใหญ่่จะไม่่ค่่อยเปลี่่�ยน 

มากเพื่่�อป้อ้งกันัความสับัสนของผู้้�ปฏิิบัตัิิ

1
เทศกาลฮวารังั (Hwarang Festival) เป็็นเทศกาลสำำ�หรับันักัเรียีนนายร้อ้ยเพื่่�อแสดงผลงานและกิิจกรรมที่่�ทำ ำ�สำ ำ�เร็จ็หรือืฝึึกซ้อ้มกีีฬาตลอดหลักัสููตรในช่ว่งหนึ่่�งปีี
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ประสบการณ์์ต่่างแดน

สาธารณรัฐเกาหลีี
ตอนท่ี่� ๒

ประสบการณ์์นัักเรีียนนายร้้อยไทยในต่่างแดน

ร.ท. ธนบูรูณ์ ์เชื่่�อมสัันเทียีะ

เสนาศึกษา



	 Korea Military Academy (KMA) ได้ก้ำำ�หนดเกณฑ์ ์

ของผู้้�ที่่�สามารถจบการศึกึษาไว้ ้ดังันี้้ �

	 ๑. การเรีียนพละ/ทดสอบร่่างกาย ต้อ้งทดสอบ 

ร่า่งกายผ่่านตามเกณฑ์ก์องทัพับกสาธารณรัฐัเกาหลีี 

ต้้องได้้รัับเทควัันโดสายดำำ�ระดัับ ๑ และต้้องผ่่าน 

การทดสอบว่า่ยน้ำำ�� ๒๐๐ เมตร 

	 ๒. การฝึึก ต้อ้งผ่า่นการยิิงปืืนเล็ก็ยาว (K๒) เข้า้เป้า้ 

เกิิน ๑๖ นัดัจากทั้้�งหมด ๒๐ นัดั รวมถึงึต้อ้งสำำ�เร็จ็หลักัสููตร 

ส่ง่ทางอากาศและการรบแบบจู่่�โจม 

	 ๓. การสอบใบอนุญุาตขับัขี่่�ผ่า่น

	 Korea Military Academy (KMA) จะแบ่ง่สายการ

เรียีนเป็็นสายวิิทยาศาสตร์แ์ละสายศิิลปศาสตร์ ์สำ ำ�หรับั 

การจัดัวิิชาเรียีนจะแบ่ง่เป็็น ๖ วิิชาหลักัคืือ วิิชาบังัคับั 

(โรงเรีียนบัังคัับให้เ้รีียน) วิิชาพื้้ �นฐาน (วิิชาพื้้ �นฐาน 

ทั่่�วไปที่่�นัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยเรีียน) วิิช าเลืือก  

(มีีให้เ้ลืือกระหว่่างภาษาต่่างประเทศ กัับวิิศวกรรม) 

วิิชาสาขา วิิชาทหารศึกึษา และวิิชาพลศึกึษา รวมทั้้�งสิ้้ �น 

ประมาณ ๑๔๔ - ๑๕๗ หน่่วยกิิต (อาจเปลี่่�ยนแปลง 

ได้ต้ามความเหมาะสม) 

	 เริ่่�มที่่�วิิชาบังัคับัจะแบ่่งออกเป็็น ๔ ส่่วนหลักั คือ  

วิิชาความเป็็นผู้้�นำ ำ�  (Leadership) วิิช าเทคโนโลยี 

สารสนเทศ (IT) วิิชาวิิธีการทางวิิทยาศาสตร์ ์(Scientific 

Methodology) และวิิชาภาษาอังักฤษ ส่ว่นวิิชาพื้้ �นฐาน 

ได้แ้ก่่ วิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์วิิชาปรัชัญา วิิชาเศรษฐศาสตร์ ์

วิิชารััฐธรรมนููญ วิิช าคณิิตศาสตร์์ วิิช าฟิิสิิ กส์ ์

และวิิชาเคมีี

	 สำ ำ�หรัับวิิชาเลืือก เนื่่�องจากโรงเรีียนอยากให้ ้

นักัเรียีนนายร้อ้ยทุกุคนมีีพื้้ �นฐานวิิชาภาษาต่า่งประเทศ 

และพื้้ �นฐานวิิศวกรรม วิิชาเลือืกจึงึมีีให้เ้ลือืก ๒ แบบ คือ 

เรีียนภาษาต่่างประเทศ (ญี่่�ปุ่่� น จีน รัสัเซีีย  เยอรมััน 

ฝรั่่�งเศส สเปน อาหรับั) คนละ ๑ ภาษา กับัวิิศวกรรม 

(วิิศวกรรมเครื่่�องกล วิิศว กรรมโยธา วิิศว กรรม 

อิิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์วิิศวกรรมระบบ) ถ้า้เป็็นสายศิิลปศาสตร์ ์

จะให้เ้ลืือกเรียีนวิิศวกรรมพื้้ �นฐาน ๒ วิิชาไม่ซ่้ำ ำ��กันั เช่น่ 

ภาคเรียีนที่่� ๑ เลืือกเรียีนวิิศวกรรมโยธา ภาคเรียีนที่่� ๒ 

ก็็จะต้อ้งเลือืกวิิศวกรรมที่่�ไม่ใ่ช่ว่ิิศวกรรมโยธา ส่ว่นสาย

วิิทยาศาสตร์ส์ามารถเลืือกเรีียนวิิศวกรรมพื้้ �นฐาน 

และจะเลืือกเรีียนวิิศวกรรมพื้้ �นฐานอีีกหรืือวิิศวกรรม 

ประยุกุต์ก็์็ได้ ้เช่่น ภาคเรีียนแรกเลืือกเรีียนวิิศวกรรม 

โยธาพื้้ �นฐาน ภาคเรียีนที่่� ๒ จะสามารถเลือืกว่า่จะเรียีน 

วิิศวกรรมสาขาอื่่�นหรือืจะเรียีนวิิศวกรรมโยธาประยุกุต์์

ก็็ได้	้

	 ส่ว่นวิิชาสาขา ก็จะเรียีนวิิชาตามสาขาที่่�ตัวัเองเลืือก 

โดยสายศิิลปศาสตร์จ์ะมีี ๑๓ กองสาขา ได้แ้ก่่ กองวิิชา 

สาขาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างประเทศ กองวิิชาบริิหาร 

ธุุรกิิจ กองวิิชาเศรษฐศาสตร์ ์กองวิิชาประวัตัิิศาสตร์ ์

ทหาร กองวิิชาความเป็็นผู้้�นำ ำ� กองวิิชามนุษุยศาสตร์ ์

ทางทหาร และกองวิิชาภาษาต่า่งประเทศ ๗ กองสาขา 

(ญี่่�ปุ่่� น จีน รัสัเซีีย  เยอรมััน ฝรั่่�งเศส สเปน อาหรับั) 

และสายวิิทยาศาสตร์จ์ะมีี ๙ กองสาขา ได้แ้ก่่ กองวิิชา 

ฟิิสิิ กส์์ประยุุกต์์ กองวิิชาเคมีีประยุุกต์์ กองวิิชา 

การวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการ  (คณิิตศาสตร์)์ กองวิิชา 

วิิทย าศาสตร์์สา รสน เทศ   กองวิิช  าวิิศว กรรม 

อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์กองวิิชาวิิศวกรรมเครื่่�องกล กองวิิชา 

วิิศวกรรมระบบอาวุุธ กองวิิชาวิิศวกรรมโยธา และ 

กองวิิชาวิิศวกรรมสิ่่�งแวดล้อ้ม

	 วิิชาทหารศึึกษา คือ วิิชาที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับทหาร 

เป็็นหลักั เช่น่ ประวัตัิิศาสตร์ส์งครามโลก ประวัตัิิศาสตร์ ์

สงครามเกาหลีี กฎหมายทหาร เคมีีทางทหาร สงคราม 
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จะมีีการใช้้ภาษาของพลเรืือนและทหารที่่�ต่่างกััน 

ตอนที่่�เรียีนอยู่่�ที่่� Korea Defense Language Institute 

(KDLI) ก็จะใช้ภ้าษาที่่�พลเรืือนใช้เ้ป็็นส่่วนใหญ่่ แต่ ่

พอมาใช้ชี้ีวิิตที่่� Korea Military Academy (KMA) ส่ว่น

ใหญ่่จะใช้้ภาษาทางทหารและพููดค่่อนข้้างเร็็วกว่่า 

ที่่�เราคุ้้�นชิิน ซึ่่�งผมไม่ค่่อ่ยรู้้�ศั พัท์ท์หารในส่ว่นนั้้�น ดังันั้้�น 

เวลาฝึึกแถวชิิด บุคุคลท่า่มืือเปล่า่ หรือืบุคุคลท่า่อาวุธุ 

ก็็จะอาศัยัแอบมองเพื่่�อนข้า้ง ๆ ว่่าเขาทำำ�อะไรกันั ถ้า้ 

เขาซ้า้ยหันั ก็ซ้า้ยหันัตาม เขากลับัหลังัหันั ก็กลับัหลังัหันั 

ตาม ซึ่่�งก็็อาจจะช้า้กว่่านัักเรีียนนายร้อ้ยเกาหลีีบ้า้ง  

ใช้้สััญชาตญาณในการเอาตััวรอดจากที่่� เคยฝึึก 

วิิชาทหารจากไทย ส่่วนเวลาที่่�นัักเรีียนบังัคับับัญัชา 

ถามเป็็นกลุ่่�มย่อ่ย ๆ ผมก็็จะตอบ “ครับั รับัทราบครับั” 

ไว้ก่้่อน แล้ว้ค่่อยมาถามเพื่่�อนเกาหลีีในภายหลัังว่่า 

นักัเรีียนบังัคับับัญัชาคนนั้้�นถามหรืือพููดว่่าอะไร จุดุที่่� 

แตกต่า่งจุดุหนึ่่�งที่่�ผมไม่เ่คยเห็็นที่่�ไทย คือ เขาสามารถ

ฝึึกพลทหารจนสามารถนำำ�พลทหารเหล่่านั้้�นมาฝึึก 

ให้ก้ับันักัเรียีนนายร้อ้ยต่อ่ได้ ้

	 ในช่ว่งนั้้�นเป็็นฤดููหนาวพอดีี และสถานที่่�ที่่�ถููกเลืือก

ให้ใ้ช้ฝึ้ึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่ก็่็คืือสถานที่่�ที่่�หนาวที่่�สุดุ

ในโรงเรีียน มีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งที่่�ผมจำำ�ได้ไ้ม่่เคยลืมเลืือน 

คืือมืือแข็็งขยับัไม่ไ่ด้ท้ั้้�ง ๆ ที่่�สวมถุงุมืือแล้ว้ ไม่ส่ามารถ

รููดซิิปชุดุฝึึกกับัคลายเชืือกรองเท้า้คอมแบทได้ ้เพื่่�อน 

คนเกาหลีีที่่�อยู่่�ห้อ้งเดีียวกัันถึึงกัับตกใจ รี ีบไปเรีียก 

นัักเรีียนบัังคัับบััญชาประจำำ�หมู่่�มาดููเลยทีเดีียว ก็  

ยอมรับัเลยว่่าช่่วงที่่�ฝึึกอยู่่�นั้้�นไม่่ค่่อยรู้้� เรื่่�องรู้้�ร าวอะไร 

มาก ได้แ้ต่่เอาตัวัรอดไปวันั ๆ แต่่เนื่่�องด้ว้ยเราเคยมี 

ประสบการณ์ฝึ์ึกทหารมาบ้า้งแล้ว้ ก็สามารถช่ว่ยเหลืือ

ข้อ้มููลในอนาคต วิิศวกรรมป้้องกันั กลยุทุธ์ก์ารทหาร 

การศึึกษาของเกาหลีีเหนืือ จริิย ธรรมทางทหาร 

และการจัดัการป้อ้งกันัประเทศ เป็็นต้น้ 

เริ่่�มฝึึกนัักเรีียนนายร้้อยใหม่่
(อีีกครั้้�ง) 

	 ในรุ่่� นของผมเริ่่�มฝึึกตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑๘ มกราคม ถึึง  

๑๓ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็็นเวลา ๔ สััปดาห์ ์ 

สถานที่่�ในการฝึึกนั้้�นจะอยู่่�คนละส่่วนกัับกองร้อ้ยที่่� 

นัักเรีียนนายร้อ้ยพัักอาศััย  โดยจะเป็็นสถานที่่�ที่่�ใช้ ้

สำำ�หรับัฝึึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่โ่ดยเฉพาะ ห้า้มบุคุคล

ที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัการฝึึกเข้า้มาโดยเด็ด็ขาดเว้น้แต่ไ่ด้ร้ับั

อนุญุาต 

	 การฝึึกจะแบ่ง่เป็็น ๘ หมวดฝึึกตามจำำ�นวนกองร้อ้ย 

ที่่�มีี โดยหมวดฝึึกที่่� ๑ เมื่่�อจบการฝึึกแล้ว้ก็จะไปใช้ชี้ีวิิต

อยู่่�ที่่�กองร้อ้ยที่่� ๑ หมวดฝึึกที่่� ๒ เมื่่�อจบการฝึึกแล้ว้ก็ 

จะไปใช้้ชีีวิิตอยู่่�ที่่�กองร้อ้ยที่่� ๒ จนถึึงหมวดฝึึกที่่� ๘ 

ในแต่่ละหมวดฝึึกจะแบ่่งเป็็นอีีก ๔ หมู่่�  ผมอยู่่�ใน 

หมวดฝึึกที่่� ๒ ในหนึ่่�งห้อ้งนอนจะนอนได้ท้ั้้�งหมด ๔ คน 

มีีเตีียง ๒ ชั้้�น ๒ เตีียง ตู้้�เสื้้ �อผ้า้ ๔ ตู้้� และฮีีตเตอร์ ์๑ ตัวั 

ส่ว่นห้อ้งฝึึกฝนจะอยู่่�แยกส่ว่นกันั 

	 ความยากในการฝึึกสำำ�หรับัผม หลักั ๆ  คือเรื่่�องภาษา 

เพราะว่่าระดับัภาษาที่่�ใช้ส้ื่่�อสารใน Korea Defense 

Language Institute (KDLI) กัับ Korea Military 

Academy (KMA) ค่่อนข้า้งแตกต่่างกันัแบบภาษาที่่� 

พลเรือืนใช้ก้ับัภาษาที่่�ทหารใช้ ้ที่่�เกาหลีีใต้ก็้็เหมืือนกันั 
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เพื่่�อนคนเกาหลีีในเรื่่�องการใช้ชี้ีวิิตในแบบทหารได้บ้้า้ง 

เช่่น แนะนำำ�การผููกเชืือกรองเท้า้ แนะนำำ�การจัดัเตีียง 

เป็็นต้้น จ นถึึงวัันจบการศึึกษา เพื่่�อนคนที่่�ผมเคย 

แนะนำำ�ในวันันั้้�นก็็ยังัไม่ล่ืมืว่า่ เราเคยช่ว่ยอะไรเขาไว้บ้้า้ง 

ทั้้�ง ๆ  ที่่�ผมลืมืไปแล้ว้ นั่่�นก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งเรื่่�องราวดีี ๆ  ที่่�ผม 

รู้้�สึ ึกว่่าตัวัเองก็็มีีคุุณค่่าและมีีประโยชน์ใ์นการฝึึกอยู่่� 

เหมืือนกันั ถึงึแม้ว้่า่ในช่ว่งการฝึึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่่

นั้้�นผมจะค่่อนข้า้งไหลไปตามน้ำำ��ก็ตาม แต่่ก็็สามารถ 

ผ่า่นไปได้ด้้ว้ยดีี

ก้้าวแรกของการเป็็นนัักเรีียนนายร้้อยใน 
Korea Military Academy (KMA)

	 หลังัจากการฝึึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่จ่บในช่ว่งเช้า้

นั้้�นแล้ว้ก็เข้า้กองร้อ้ยโดยจะมีีนักัเรียีนนายร้อ้ยรุ่่� นพี่่�ชั้้�น

ปีีที่่�  ๒ ถื อธงประจำำ�กองร้อ้ยมารัับแล้้วพาเดิินไปที่่� 

กองร้อ้ย พอไปถึึงหน้า้กองร้อ้ยก็มีีพิิธีมอบหมวกชั้้�นปีี 

ที่่� ๔ ให้ก้ับัเหล่า่นักัเรียีนบังัคับับัญัชานักัเรียีนใหม่เ่พื่่�อ

แสดงว่า่ได้ท้ำ ำ�หน้า้ที่่�เป็็นนักัเรียีนบังัคับับัญัชานักัเรียีน 

ใหม่่จบสิ้้ �นแล้้วและต้้อนรัับกลัับสู่่�กองร้้อยอีกครั้้�ง 

ซึ่่�งหลังัจากพิิธีนี้้ � ก็มีีการพบปะกับัรุ่่� นพี่่�ในหมู่่� (การใช้ ้

ชีีวิิตต่่าง ๆ ในกองร้อ้ยใช้ก้ารอยู่่�เป็็นระบบหมู่่�) ซึ่่�งได้ ้

ทำำ�การเลืือกมาก่่อนหน้า้นี้้ �แล้ว้ รุ่่�  นพี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๔ ที่่�ทำ ำ� 

หน้า้ที่่�เป็็นหัวัหน้า้หมู่่�ก็จะออกมายืืนหน้า้แถวนักัเรีียน 

นายร้อ้ยใหม่่ทีีละคน แล้ว้ก็เรีียกชื่่�อนักัเรีียนนายร้อ้ย 

ใหม่่ทีีละคน โดยในแต่่ละหมู่่� มีนักัเรีียนนายร้อ้ยชั้้�นปีี 

ที่่� ๑ ประมาณ ๓-๔ คน ชั้้�นปีีที่่� ๒ ประมาณ ๑-๓ คน 

ชั้้�นปีีที่่� ๓ ประมาณ ๒-๓ คน และชั้้�นปีีที่่� ๔ ซึ่่�งเป็็น 

หัวัหน้า้หมู่่� ๑ คน รวมประมาณ ๗-๑๑ คน จะมีีพี่่�ชั้้�นปีี 

ที่่� ๒ คอยอบรมและสั่่�งสอนเรื่่�อง วิินัยั มารยาท และ 

การใช้้ชีีวิิตใน Korea Military Academy (KMA) 

พี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๓ คอยดููแลเกี่่�ยวกับัเรื่่�องอำำ�นวยความสะดวก

สบายภายในหมู่่�  เช่่น เวลามีีการรวมหมู่่�ก็จะคอยไป 

จัดัเตรียีมสถานที่่� เตรียีมอาหาร หรือืช่ว่งสอบก็็จะคอย

เตรียีมอาหารว่า่งสำำ�หรับัคนในหมู่่� เป็็นต้น้ ส่ว่นพี่่�ชั้้�นปีี 

ที่่� ๔ ก็จะคอยดููแล ปลอบโยนชั้้�นปีีที่่� ๑ หลังัจากโดน 

รุ่่� นพี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๒ อบรม ดังันั้้�นนักัเรียีนนายร้อ้ยเกาหลีีจึงึ 

ให้ช้ื่่�อเล่น่กับัชั้้�นปีีที่่� ๓ ว่า่ “แม่”่ เพราะมีีบทบาทคล้า้ย 

แม่่ ส่่วนชั้้�นปีีที่่� ๔ มีชื่่�อเล่่นว่่า “พ่่อ” เพราะมีีบทบาท 

คล้า้ยพ่อ่ 

	 หลังัจากที่่�หัวัหน้า้หมู่่�ได้เ้รีียกชื่่�อชั้้�นปีีที่่� ๑ จนครบ 

แล้ว้ก็จะเป็็นการพบปะกันัระหว่า่งหมู่่� ในหมู่่�ของผมนั้้�น 

มีีชั้้�นปีีที่่� ๑ จำำ�นวน ๔ คน ชั้้�นปีีที่่� ๒ จำำ�นวน ๒ คน ชั้้�นปีี 

ที่่�  ๓ จำ ำ�นวน ๓ คน รว มทั้้�งหมด ๑๐ คนซึ่่�งถืือว่่า 

ค่อ่นข้า้งมาก และในหมู่่�ของผมนั้้�นก็็พิิเศษอีีกอย่า่งหนึ่่�ง 

คืือ มีนัักเรีียนนายร้อ้ยต่่างชาติิอยู่่� ๒ คน (อีีกคนคืือ 

รุ่่� นพี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๓ เป็็นนักัเรีียนนายร้อ้ยหญิิงจากเปรูู) ใน 

แต่่ละกองร้้อยนั้้�นจะมีีนัักเรีียนนายร้้อยต่่างชาติิ 

กองร้อ้ยละ ๑-๓ คน สำำ�หรับัการพบปะกันัครั้้�งแรกนั้้�น 

เป็็นเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผมจำำ�ไม่ล่ืืม คือ มีรุ่่� นพี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๒ เข้า้มา

ขอปืืนเพื่่�อที่่�จะเอาไปเก็็บในคลังัอาวุธุของกองร้อ้ย แต่่

ช่ว่งฝึึกนักัเรียีนนายร้อ้ยใหม่น่ั้้�น พวกเราถููกสอนว่า่ห้า้ม

ให้ปื้ืนกับัคนแปลกหน้า้ พวกเรา (ชั้้�นปีีที่่� ๑) ก็เลยไม่ย่อม 

ให้ปื้ืนกัับรุ่่� นพี่่�ชั้้�นปีีที่่� ๒ จึึงเป็็นเหตุุการณ์ท์ี่่�มีีการฉุุด 

กระชากลากแล้้วดึึง วุ่่� นวายอยู่่�พอสมควร จ นรุ่่� นพี่่� 

ภายในหมู่่�มาบอกว่่าไม่่เป็็นไร เหตุกุารณ์จ์ึึงสงบลงได้ ้

หลังัจากนั้้�นก็็ได้ไ้ปที่่�ห้อ้งของตนเอง ใน ๑ ห้อ้งจะแบ่ง่ 

ออกเป็็น ๒ ห้อ้งย่่อยโดยมีห้อ้งสำำ�หรับัฝึึกฝนและห้อ้ง 

นอน ผมว่่าเป็็นข้อ้ดีีอย่่างหนึ่่�ง เพราะว่่าใครอยากจะ 

อ่่านหนังัสืือหรืือทำำ�ธุุระส่่วนตัวัจนดึึกดื่่�นก็็สามารถทำำ� 

ได้โ้ดยที่่�ไม่่รบกวนคนที่่�จะนอน ในแต่่ละห้อ้งก็็จะมีี 

ชั้้�นวางรองเท้า้สำำ�หรับั ๔ คน คอมพิิวเตอร์ข์องกองทัพั

พร้อ้มเครื่่�องพริ้้ �นเตอร์อ์ย่่างละ ๑ เครื่่�อง อ่่างล้า้งหน้า้ 

พร้อ้มกระจกและที่่�แขวนผ้า้ขนาดเล็็ก ๑ ชุดุ ตู้้�เย็็น ๑ 

เครื่่�อง ฮีตเตอร์ ์๒ ตัวัสำำ�หรับัห้อ้งฝึึกฝนและห้อ้งนอน  

โต๊๊ะฝึึกฝนพร้อ้มชั้้�นหนังัสืือในตัวัและเก้า้อี้้ � ๔ ชุดุ และ 
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เตีียงนอนพร้อ้มตู้้�เสื้้ �อผ้า้ ๔ ชุุด พอดููห้อ้งนอนเสร็็จ 

รุ่่� นพี่่� ก็็พาไปเดิินดููห้้องต่่าง ๆ ภายในกองร้อ้ย  เช่่น 

ห้้องอาบน้ำำ�� ห้ ้องซัักผ้้า ห้ ้องตากผ้้า ห้ ้องพัักผ่่อน 

ห้อ้งเวทเทรนน่ิ่�ง เป็็นต้น้ โดยที่่�ในแต่่ละชั้้�นจะเป็็น ๑ 

หมวด ชั้้�นที่่� ๑ เป็็นหมวดที่่� ๑ จนถึงึชั้้�นที่่� ๔ เป็็นหมวด 

ที่่� ๔ แล้ว้ในแต่่ละชั้้�นก็็จะมีีห้อ้งอาบน้ำำ�� ห้อ้งล้า้งหน้า้ 

ห้้องซัักผ้้า และห้้องตากผ้้า ส่ ่วนห้้องพัักผ่่อนและ 

ห้อ้งเวทเทรนน่ิ่�งจะมีีกองร้อ้ยละ ๑ ห้อ้ง และจะมีีห้อ้ง 

ทำำ�งานสำำ�หรับันายทหารที่่�ทำ ำ�หน้า้ที่่�ผู้้�บังัคับักองร้อ้ย ๑  

ห้้องและผู้้�บัังคัับหมวด ๒ ห้ ้อง อั ันนี้้ �ก็็จะเป็็นภาพ 

คร่า่ว ๆ ของกองร้อ้ย ถัดัมาลองมาดููภาพใหญ่่กว่า่นั้้�น 

ดููบ้า้ง คือ ๔ กองร้อ้ยเป็็น ๑ กองพันั และ ๒ กองพันัเป็็น 

๑ กรม สำำ�หรับัในส่่วนของนักัเรีียนนายร้อ้ยหญิิง ใน  

๑ รุ่่� นจะมีีนักัเรีียนนายร้อ้ยหญิิงประมาณ ๑๐% โซน 

ของนักัเรียีนนายร้อ้ยหญิิงจะอยู่่�บริิเวณชั้้�น ๓ ของแต่ล่ะ 

กองร้อ้ย จะมีีประตููเข้า้ออกที่่�เชื่่�อมกับัโซนของนักัเรียีน

นายร้อ้ยชายเพีียงประตููเดีียว คือ ย่่านกลางของตึึก 

ชั้้�น ๓ ของแต่ล่ะกองพันั

ชีีวิิตนัักเรีียนนายร้้อยต่่างชาติิ
ชั้้�นปีีที่่� ๑ ภาคเรีียนที่่� ๑ 

	 กิิจวัตัรประจำำ�วันัของนักัเรียีนนายร้อ้ยเริ่่�มต้น้ที่่�การ

ตื่่�นนอนเวลา ๐๖๐๐ แล้ว้ก็รวมแถวเช้า้เวลาประมาณ 

๐๖๑๕ หลังัจากนั้้�นก็็จะเป็็นกายบริิหาร รับัประทาน 

อาหารเช้า้เป็็นหมู่่� แล้ว้จึงึกลับัมาที่่�กองร้อ้ยเพื่่�อทำำ�ภาร

กิิจส่ว่นรวมและส่ว่นตัวั เวลาประมาณ ๐๗๔๕ รวมแถว 

เป็็นกองร้้อยและเดิินแถวไปเรีียนวิิชาการที่่�ส่่วน 

การศึกึษา เริ่่�มเรียีนเวลา ๐๘๐๐ - ๑๕๐๐ หลังัจากเรียีน 

วิิชาการเสร็็จก็จะกลัับมาเปลี่่�ยนชุุดที่่�กองร้อ้ยแล้ว้ 

ไปเรียีนวิิชาพลศึกึษา เริ่่�มเรียีนเวลา ๑๕๒๐ - ๑๗๒๐ 

หลังัจากเรีียนวิิชาพลศึกึษาเสร็จ็ก็จะเป็็นเวลาส่่วนตัวั 

สามารถไปร้า้นค้า้สวัสัดิิการที่่�สโมสรนักัเรียีนนายร้อ้ย

หรืือจะออกกำำ�ลังักายเพิ่่�มเติิมก็็ได้จ้นถึึงเวลา ๒๐๐๐ 

ตั้้�งแต่เ่วลา ๒๐๐๐ - ๒๑๓๐ เป็็นเวลาฝึึกฝน และเวลา 

ประมาณ ๒๒๐๐ ก็เป็็นการรวมแถวตอนกลางคืืน จาก

นั้้�นก็็เป็็นเวลาพัักผ่่อนต้อ้งปิิดไฟทั้้�งหมดในกองร้อ้ย  

สำำ�หรับัใครที่่�ต้อ้งการอ่่านหนังัสืือหรืือทำำ�งานเพ่ิ่�มเติิม 

ก็็สามารถเปิิดโคมไฟส่ว่นตัวัภายในห้อ้งหรือืจะมาอ่า่น

หนังัสืือที่่�ห้อ้งฝึึกฝนรวมของแต่ล่ะหมวดก็ได้้

	 สำ ำ�หรับัการใช้ชี้ีวิิตและการเรียีนในภาคเรียีนที่่� ๑ นั้้�น 

ต้อ้งบอกเลยว่่าค่่อนข้า้งหนักัหน่่วงสำำ�หรับัผมและได้ ้

ประสบการณ์ใ์หม่ม่ากเลยทีเดีียว แต่ใ่นความหนักัหน่ว่ง 

นั้้�นก็็จะมีีเรื่่�องราวดีี ๆ เกิิดขึ้้ �นด้ว้ยเสมอ ดัังประโยค 

ที่่�ว่่า ฟ้้าหลังัฝนย่่อมสดใสเสมอ เดี๋๋�ยวผมจะเล่่าให้ฟั้ัง 

อย่า่งแรกที่่�ช็็อคมาก คือ ผมสอบตกเกืือบทุกุวิิชา จาก

ปกติิตอนเรีียนที่่�ไทยก็จะสอบผ่่านตลอด แต่่พอมา 

อยู่่�ที่่�นี่่�เนื่่�องด้ว้ยข้อ้จำำ�กััดด้า้นภาษาเพราะอ่่านโจทย์ ์

แล้ว้แปลไม่่ทันั คือคนเกาหลีีอ่่านโจทย์แ์ล้ว้จะเข้า้ใจ 

เลย แต่่เราซึ่่�งเป็็นคนไทยต้อ้งอ่่านโจทย์ซ์ึ่่�งเป็็นภาษา 

เกาหลีีแล้ว้ต้อ้งมาแปลเป็็นภาษาไทยก่อนแล้ว้จึึงจะ 

สามารถตอบคำำ�ถามได้ ้แต่ปั่ัญหานั้้�นก็็ลดลงไปเรื่่�อย ๆ 

เมื่่�อผมได้ฝึ้ึกได้ใ้ช้้บ่่อย  ๆ ขึ้้  �น แล้ว้ก็มีีรุ่่� นพี่่�นัักเรีียน 

นายร้อ้ยคนไทยแนะนำำ�ให้เ้ข้า้ไปพบอาจารย์ใ์นเวลา 

คาบว่่าง ผมก็็ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของรุ่่� นพี่่�คนนั้้�น เฮ้ย้! 

มันัได้ผ้ล ถึงึแม้จ้ะสอบตกเกืือบทุกุวิิชา แต่พ่อมาดููเกรด 
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นักัเรียีนต่า่งชาติิ มันัทำำ�ให้ผ้มรู้้�สึ กึประทับัใจมาก แต่แ่ล้ว้ 

บััดดี้้ �ผมคนนี้้ �ก็็ได้ร้ับัทุุนไปศึึกษาที่่�โรงเรีียนนายร้อ้ย 

ทหารบกตุรุกีในปลายปีนั้้�น ทำำ�ให้ผ้มต้อ้งเลือืกบัดัดี้้ �ใหม่ ่

อีีกครั้้�ง

	 ประสบการณ์์ที่่�แปลกใหม่่อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง คือ การ 

ทดสอบแบบที่่�ไม่่ต้อ้งมีีกรรมการคุมุสอบ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การทดสอบย่่อย ทดสอบกลางภาคเรียีน หรือืทดสอบ 

ปลายภาคเรียีน ที่่� Korea Military Academy (KMA) 

จะเคร่่งครัดัเรื่่�องระบบเกีียรติิศักัดิ์์�มาก โดยจะมีีการ 

ประกอบพิิธีเกีียรติิศักัดิ์์� (Honor Ceremony) ให้ก้ัับ 

นัักเรีียนนายร้อ้ยชั้้�นปีีที่่�  ๑ ก่ อนที่่�จะเริ่่�มการเรีียน 

ในภาคเรียีนที่่� ๑ ในการสอบกลางภาคและปลายภาค

วันัแรกและวันัสุดุท้า้ยนั้้�นจะต้อ้งแต่ง่กายด้ว้ยชุดุพิิธีการ 

(Ceremonial Dress) แม้ก้ระทั่่�งการบ้า้นหรืืองานที่่� 

อาจารย์ม์อบหมายให้ก็้็ยัังไม่่มีีใครกล้า้ลอกกัันเลย 

เพราะกลัวัความผิิดหากโดนจับัได้ ้ซึ่่�งจะมีีบทลงโทษ 

ที่่�รุุนแรงถึึงขนาดมีคนทำำ�แล้ว้ถููกไล่่ออกจาก Korea 

Military Academy (KMA) มาแล้ว้ก็มีี

กิิจกรรมยามว่่าง
ในยามที่่�ไม่่มีีการเรีียน

	 ในช่ว่งภาคเรียีนที่่� ๑ นั้้�น นักัเรียีนนายร้อ้ยชั้้�นปีีที่่� ๑

 ไม่่สามารถออกไปพัักนอกโรงเรีียนและไม่่สามารถ 

ใช้โ้ทรศััพท์มื์ือถืือได้ ้ (รุ่่� นน้อ้งรุ่่� นหลััง ๆ สามารถใช้ ้

โทรศัพัท์มื์ือถืือได้)้ ทาง Korea Military Academy 

(KMA) ก็มักัจะหากิิจกรรมยามว่่างให้พ้วกเราทำำ�ทุุก 

สััปดาห์ ์ เช่่น การขี่่�ม้า้ การยิิงธนูู การเล่่นไอซ์ส์เก็็ต 

เฉลี่่�ยรวมหลังัจบภาคเรียีนที่่� ๑ แล้ว้ก็รู้้�สึ กึประหลาดใจ

และโล่ง่ใจมาก เพราะว่า่ได้เ้กรดต่ำำ��สุดุ คือ B- และสููงสุดุ 

คืือ A+ ซึ่่�งเป็็นเกรดเฉลี่่�ยรวมที่่�ค่อ่นข้า้งสููงเมื่่�อเทีียบกับั 

คะแนนสอบที่่�ผมทำำ�ได้จ้ริิง ก็เลยอยากแนะนำำ�ให้น้้อ้ง ๆ  

ที่่�จะไปเรีียนต่่อที่่�โรงเรีียนนายร้อ้ยต่่างประเทศหรืือ 

กำำ�ลังัเรีียนอยู่่�แล้ว้และประสบเหตุกุารณ์ค์ล้า้ยกับัผม 

ให้ล้องนำำ�วิิธีนี้้ �ไปใช้ดูู้ เผื่่�อว่า่จะได้ค้ะแนนพิิเศษ

	 ส่ว่นเรื่่�องช็็อคเรื่่�องที่่�สอง คือ การเข้า้ไปอ่า่นหนังัสืือ 

ในห้้องส้้วม ซึ่่ �งก็็จะเกี่่�ยวพัันกัับเรื่่�องแรกเพราะว่่า 

สอบตกบ่่อยก็ต้้องขยัันอ่่านหนัังสืือมากกว่่าเพื่่�อน 

คนเกาหลีี แต่ต่้อ้งปิิดไฟในห้อ้งก่่อน ๒๒๐๐ แล้ว้ก็จะมีี

การเดิินสุ่่�มตรวจเป็็นประจำำ� ผมก็็เลยคิิดไปคิิดมาว่า่จะ

ไปอ่่านหนังัสืือที่่�ไหนดีี ฉุกุคิิดว่่าไม่่น่่าจะมีีใครไปเดิิน 

ตรวจที่่�ห้อ้งส้ว้ม ก็เลยเลืือกไปอ่า่นหนังัสืือในห้อ้งส้ว้ม 

ถืือว่่าเป็็นประสบการณ์ท์ี่่�เศร้า้ปนตลกไปอีีกแบบ แต่ ่

พอทำำ�ไปสักัพักัมันัก็็ไม่่ค่อ่ยตอบโจทย์ส์ักัเท่่าไร เพราะ 

ว่่าถึึงแม้จ้ะตั้้�งใจอ่่านหนังัสืือมากแค่่ไหนก็็ไม่่สามารถ 

จำำ�ได้้หมดเพราะว่่ามีีเนื้้ �อหามากแล้ว้ก็อ่่านไม่่ค่่อย 

เข้า้ใจด้ว้ย จึงึคิิดหาวิิธีใหม่โ่ดยการหาเพื่่�อนช่ว่ย ซึ่่�งวิิธีนี้้ � 

สามารถช่ว่ยได้แ้ละประหยัดัแรงกายได้ม้ากทีีเดีียว แต่่

ก็็หมดเงิินแทนเพราะผมต้อ้งซื้้ �อขนมตอบแทนน้ำำ��ใจ 

ของเพื่่�อนที่่�ช่ว่ยเหลืือ 

	 ในกรณีของนักัเรีียนนายร้อ้ยต่่างชาติิ ทาง Korea 

Military Academy (KMA) จะช่่วยเหลืือโดยให้มี้ีบัดัดี้้ � 

๑ คนคอยช่ว่ยเหลืือในทุกุ ๆ เรื่่�องเวลาที่่�อยู่่�ในโรงเรียีน 

ผมก็็พยายามที่่�จะใช้้ประโยชน์์จากตรงนั้้�น เพราะ 

ผมก็็เลืือกบัดัดี้้ � เองโดยดููจากการฝึึกนักัเรีียนนายร้อ้ย 

ใหม่่ว่่าเพื่่�อนคนไหนที่่�น่่าจะถููกชะตากับัเราที่่�สุดุ และ 

ผมก็็คิิดว่่าตัวัเองเลืือกบัดัดี้้ �ได้ถูู้กใจ แม้ว้่่าบัดัดี้้ �คนนี้้ � 

จะอยู่่�สายศิิลป์ ส่่วนผมอยู่่�สายวิิทย์ ์แต่่บัดัดี้้ �คนนั้้�นก็็ 

พยายามช่ว่ยผมโดยพาไปขอความช่ว่ยเหลือืจากเพื่่�อน

คนอื่่�นที่่�อยู่่�สายวิิทย์แ์ทน ส่่วนวิิชาที่่�เรีียนทั้้�งสายวิิทย์ ์

และสายศิิลป์ บัดัดี้้ �ก็็จะคอยดููแลช่่วยเหลืือเอง และ 

อาจเป็็นเพราะบุญุกุศุลที่่�ผมเคยทำำ�มา จึึงส่ง่ผลให้ผ้ม 

พบแต่เ่พื่่�อนที่่�ดีีมีีน้ำำ��ใจกับัผมเสมอ พวกเขาเข้า้ใจหัวัอก 
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เป็็นต้น้ สำ  ำ�หรัับสนามขี่่�ม้้ากัับสนามยิิงธนููนั้้�นอยู่่�ใน 

โรงเรีียนอยู่่�แล้ว้ก็ไม่่ค่่อยน่่าตื่่�นเต้น้เท่่าไร เพราะเวลา 

วิ่่�งออกกำำ�ลัังกายจะว่ิ่�งผ่่านค่่อนข้า้งบ่่อย แต่่สนาม 

ไอซ์ส์เก็็ตอยู่่�ที่่� Korea National Training Center2  ซึ่่�ง 

อยู่่�บริิเวณรอบโรงเรีียน แต่่ความรู้้�สึ กึที่่�ไปทำำ�กิิจกรรม 

ข้า้งนอกกับัทำำ�กิิจกรรมข้า้งในโรงเรีียนก็็ต่่างกันัอย่่าง 

สุดุขั้้�วเลยทีเดีียว นอกจากโรงเรียีนจะพาไปทำำ�กิิจกรรม

ต่่าง ๆ แล้ว้ พวกเราก็็มีีโอกาสได้ใ้ช้ส้ิ่่�งอำ ำ�นวยความ 

สะดวกต่า่ง ๆ  ภายในโรงเรียีนได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� เช่น่ โรงยิิม 

สนามฟุุตบอล สนามแบดมิินตันั สระว่่ายน้ำำ�� เป็็นต้น้ 

เพราะปกติิวัันหยุุดเสาร์์-อาทิิตย์์ รุ่่�  นพี่่�ชั้้�นปีีอื่่�น ๆ  

ส่ว่นใหญ่่จะออกไปพักัข้า้งนอกโรงเรียีน

	 นอกจากนี้้ �แล้ว้ก็ยังัมีีกิิจกรรมอาสาพาน้อ้ง ๆ เด็็ก 

ออทิิสติิกมาทำำ�กิิจกรรมและเยี่่�ยมชมโรงเรียีน เช่น่ พาไป 

ว่่ายน้ำำ��  เยี่่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์กลางแจ้้ง รัับประทาน 

อาหารเที่่�ยง เป็็นต้น้ ซึ่่�งในภาคเรีียนที่่� ๑ ผมก็็ไปทำำ� 

กิิจกรรมนี้้ �อยู่่� ๑-๒ ครั้้�งด้ว้ยกันั เพราะเป็็นกิิจกรรมที่่�ผม

ไม่เ่คยทำำ�ที่่�ไทยมาก่่อนและก็็เพื่่�อมีีโอกาสทำำ�ความรู้้�จั กั

กับัรุ่่� นพี่่�คนอื่่�น ๆ ด้ว้ย

	 อีีกกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�คนเกาหลีีชอบ คือ การนัดับอด 

ในภาษาเกาหลีีมีีศัพัท์ท์ี่่�เรีียกว่่า 미팅 (มีีติ้้ �ง) หรืือ  

소개팅 (โซแกติ้้ �ง) แปลเป็็นภาษาบ้้านเราก็็คืือ 

การนััดบอด 미팅 (มีีติ้้ �ง) คือการนััดบอดเป็็นกลุ่่�ม 

มากกว่า่ ๑ คู่่� ส่ว่น 소개팅 (โซแกติ้้ �ง) คือ การนัดับอด 

แบบสองต่่อสอง อาจเป็็นการทำำ�ความรู้้�จั กัผ่่านเพื่่�อน 

หรืือรุ่่� นพี่่�แล้้วไปนััดทานข้้าวกััน ถูู กใจก็คบกัันต่่อ  

ไม่ถูู่กใจก็เป็็นเพื่่�อนกันัหรือืเลิิกติิดต่อ่กันั ซึ่่�งการ 미팅 
(มีีติ้้ �ง) หรืือ 소개팅 (โซแกติ้้ �ง) นั้้ �นถืือเป็็นเรื่่�อง 
ปกติิมากสำำ�หรับัคนเกาหลีี บางคนไป 미팅 (มีีติ้้ �ง) 
หรืือ 소개팅 (โซแกติ้้ �ง) ทุุกสััปดาห์ก็์็ไม่่ใช่่เรื่่�อง 
น่่าแปลกอะไร หรือืจะหาคู่่�ผ่่านบริิษัทรับัจัดัหาคู่่�ก็เป็็น 

เรื่่�องธรรมดาเพราะที่่�เกาหลีีมีีบริิษัทแนวนี้้ �เป็็นร้อ้ย 

เป็็นพัันแห่่ง นอกจากนี้้ �คนเกาหลีีมัักคบกัันไม่่นานก็็ 

ตัดัสิินใจแต่ง่งานเลย การคบกันัแค่ปี่ีเดีียวแล้ว้แต่ง่งาน

ทันัทีีเป็็นเรื่่�องปกติิมาก ผมก็็มีีโอกาสได้ล้องไปนัดับอด

เป็็นกลุ่่�มอยู่่� ๑ ครั้้�ง ตอนนั้้�นไปกับัเพื่่�อนในหมู่่�อีก ๓ คน 

รวมเป็็น ๔ คนโดยการแนะนำำ�ผ่่านรุ่่� นพี่่�ภายในหมู่่� 

ช่่วงแรกก็็สนุุกดีี สาว ๆ ก็รู้้�สึ ึกแปลกใจที่่�มีีนัักเรีียน 

นายร้อ้ยต่่างชาติิด้ว้ย หลังัจากนััดบอดครั้้�งนั้้�นเสร็็จ  

เพื่่�อนผมคนนึึงก็็สานความสััมพัันธ์์ต่่อจนตกลงเป็็น 

แฟนกัันในเวลาต่่อมา ส่่วนผมนั้้�นรู้้�สึ ึกว่่าไม่่ค่่อยใช่ ่

สไตล์ต์ััวเองเท่่าไร ก็ เลยได้ล้องนััดบอดแค่่ ๑ ครั้้�ง 

ส่่วนเพื่่�อนอีีก ๒ คนก็็ได้้ไปนััดบอดอีกหลายครั้้�ง 

แต่่ก็็ยัังไม่่เจอคนถููกใจสัักทีี ซึ่่ �งก็็เป็็นประสบการณ์ ์

ที่่�แปลกใหม่ดี่ีเหมืือนกันั

	 ถึงึตอนนี้้ �ก็็นับัว่า่เป็็นอันัจบภาคการศึกึษาของชั้้�นปีี

ที่่� ๑ ภาคเรีียนที่่� ๑ ในฉบับัหน้า้ก็็จะมาเริ่่�มที่่�การฝึึก 

ภาคสนามฤดููร้อ้น (จริิง) ชั้้�นปีีที่่� ๑ ภาคเรียีนที่่� ๑ พร้อ้ม

การปิิด เทอมภาคฤดููร้อ้นกัับการกลัับไทยครั้้�งแรก  

การศึึกษาแบบบููรณาการของโรงเรีียนนายร้้อย  

๓ สถาบััน และปิิดเทอมภาคฤดููหนาวกัับการเป็็น 

ไกด์น์ำำ�เที่่�ยวครั้้�งแรก แล้ว้พบกัันในฉบับัหน้า้นะครับั 

สวัสัดีีครับั

(โปรดติดิตามตอนต่อ่ไป)

2Korea National Training Center ศููนย์ฝึ์ึกแห่ง่ชาติิเกาหลีี หรือืที่่�เรียีกว่า่ศููนย์ฝึ์ึกอบรมแทรึงึ ตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกเฉีียงเหนืือของกรุุงโซล 

เป็็นศููนย์ฝึ์ึกกีีฬาแห่ง่ชาติิแห่ง่แรกที่่�จัดัตั้้�งขึ้้ �นในเกาหลีีใต้้
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	 พระธรรมท่ี่�พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ทรงแสดง เป็็น 

คำำ�จริงิ เป็็นคำำ�อนุเุคราะห์เ์ก้ื้ �อกูลูให้เ้กิิดความเข้า้ใจถูกู 

เห็็นถููกในสิ่่�งท่ี่�มีีจริิง เป็็นไปเพื่่�อความเจริิญขึ้้ �นของ 

ปััญญา ความเข้า้ใจถูกู เห็็นถูกูของผู้้�ท่ี่�มีีโอกาสได้ฟั้ัง 

ได้ศ้ึึกษาอย่า่งแท้จ้ริงิ ซึ่่�งจะต้อ้งเป็็นผู้้�เห็น็ประโยชน์ข์อง 

พระธรรม เคยสะสมเหตุทุ่ี่�ดีีมาแล้ว้เท่า่นั้้�นท่ี่�จะได้ฟั้ังได้้

ศึึกษา ถ้า้ไม่ไ่ด้ฟั้ังพระธรรมท่ี่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรง 

แสดง จะไม่ส่ามารถรู้้� ได้เ้ลยว่า่ สิ่่�งใดเป็็นประโยชน์แ์ละ 

สิ่่�งใดไม่เ่ป็็นประโยชน์ ์และอาจจะทำำ�ให้ต้นเองหมกมุ่่�น 

อยู่่�กัับสิ่่�งท่ี่�ไม่่เป็็นประโยชน์ ์โดยหลงผิิดว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่� 

เป็็นประโยชน์ก็์็ได้ ้ด้ว้ยความติิดข้อ้งต้อ้งการบ้า้ง ด้ว้ย 

ความเห็็นผิิดคลาดเคลื่่�อนจากความเป็็นจริิงบ้้าง 

ตามความเป็็นจริิงแล้ว้ สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์ ์สิ่่�งท่ี่�เป็็น 

สาระ สิ่่�งท่ี่�ประเสริิฐในชีีวิต ไม่่ได้ห้มายถึึงการได้รูู้ป 

เสีียง กลิ่่�น รส และสิ่่�งท่ี่�กระทบสััมผััสกายท่ี่�ดีีท่ี่�น่่า 

ปรารถนาน่่าใคร่่น่่าพอใจแล้ว้ก็็หลงยึึดติิด และไม่่ใช่ ่

การทำำ�อะไรตาม ๆ  กันัไปด้ว้ยความไม่รู่้้�  แต่ต่้อ้งหมายถึึง 

กุศุลธรรมคืือความดีีตามลำำ�ดับัขั้้�น จึึงจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็น 

ประโยชน์์ เป็็นสาระ เป็็นสิ่่�งท่ี่�ประเสริิฐ นำำ�มาซึ่่�ง 

ประโยชน์ใ์นโลกนี้้ � ประโยชน์ใ์นโลกหน้า้ และประโยชน์ ์

อย่่างยิ่่�ง คืือ การรู้้� แจ้้งอริิยสััจธรรมดัับกิิเลสซึ่่�งเป็็น 

เครื่่�องเศร้้าหมองของจิิตตามลำำ�ดัับขั้้�น ซึ่่�งจะขาด 

ความเข้า้ใจถูกูเห็น็ถูกูตั้้�งแต่ต่้น้ไม่ไ่ด้เ้ลย

	 ทุุกคนเกิิดมาแล้ว้ต้อ้งตายอย่่างแน่่นอน ไม่่มีีใคร 

รอดพ้้นจากความตายไปได้้เลย แต่่ไม่่รู้้�ว่ ่าจะเป็็น 

เมื่่�อใด อาจจะเป็็นเย็็นนี้้ �ก็็ได้ ้พรุ่่� งนี้้ �ก็็ได้ ้เดี๋๋�ยวนี้้ �ก็็ได้ ้ 

เกิิดมาแล้้วตายไปประโยชน์์อยู่่�ตรงไหน ? นี้้ �คืือ 

สิ่่�งท่ี่�ควรจะได้พิ้ิจารณาเป็็นอย่่างยิ่่�ง ถ้า้จะว่่าไปแล้ว้ 

ทุุกคนท่ี่� เกิิดมาในโลกนี้้ � มีี  เวลาไม่่มากท่ี่�จะได้้ฟััง 

พระธรรมเพราะว่่าส่่วนใหญ่แล้้ว ชีีวิตก็เป็็นไปใน 

เรื่่�องอื่่�น เป็็นไปกับัอกุศุลอย่า่งมาก ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกับัการ 

ได้ฟั้ังพระธรรม ก็จะรู้้� ได้ว้่่าในสังัสารวััฏฏ์ท่์ี่�ยาวนาน 

จนถึึง ณ บััดนี้้ �และต่่อไป  เวลาท่ี่�จะได้้มีีโอกาสฟััง 

พระธรรม พิจารณาพระธรรมจริิง ๆ และเริ่่�มเข้า้ใจ 

พระธรรมท่ี่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงแสดง ก็ไม่่มาก 

เลย 

	 ถ้้าเป็็นผู้้�ประมาท ถููกอกุุศลครอบงำ��อยู่่�ตลอด  
ไม่่เห็น็ประโยชน์ข์องการได้้สะสมความดีี ไม่่เห็น็

ประโยชน์ข์องความเข้้าใจพระธรรม ย่่อมเป็็นชีวีิติ 

ที่่�ว่่างเปล่่าจากประโยชน์ ์และไม่่ต่่างอะไรกับับุุคคล 

ผู้้�ที่่�ตายไปแล้้ว 

	

	 ข้อ้ความในชาตกััฏฐกถา อรรถกถา ขุุททกนิกาย 

ชาดก ภััณฑุุติิณฑุุกชาดก แสดงความเป็็นจริิงไว้ว้่่า 

บุคุคลผู้้�ประมาทก็เหมืือนกับับุคุคลผู้้�ท่ี่�ตายไปแล้ว้ ดังันี้้ �
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ที่่�ประเสริิฐ
ชีีวิิต

คำำ�ปั่่�น อัักษรวิลัิัย
เรียีบเรียีง

เสนาศึกษา



	 “บุุคคลเหล่่าใดประมาทแล้้ว บุุคคลเหล่่านั้้�น 

ควรเห็น็เหมือืนคนตายแล้้ว เพราะเหตุุไร? เพราะ 

เหตุุที่่�ยัังกิิจให้้สำำ�เร็็จไม่่ได้้ แท้้จริิง สำำ�หรัับคนที่่� 

ตายแล้้ว ย่่อมไม่่มีคีวามคำำ�นึง ไม่่มีคีวามปรารถนา  

หรืือ ไม่่มีคีวามขวนขวาย ว่่า เราจัักให้ท้าน จักัรักษา 

ศีีล จัักทำำ�อุโบสถกรรม (รัักษาอุุโบสถศีีล) จััก 

บำำ�เพ็็ญคุุณงามความดีี เพราะเป็็นผู้้�ปราศจาก 

วิิญญาณ (คืือ ปราศจากจิต เนื่่�องจากตายไปแล้ว้) 

สำำ�หรัับคนประมาท ก็ไ็ม่่มี ี(ความคิิดในการเจริญิกุศุล) 

เพราะขาดความไม่่ประมาท เพราะฉะนั้้�น คนตาย 

กัับ คนประมาท ทั้้�งสองนี้้� จึึงเสมอเหมืือนเป็็น 

บุุคคลประเภทเดียีวกััน”

  	 บุคุคลผู้้�ประมาทอยู่่� แม้จ้ะมีีชีีวิตยืืนยาวเป็็นร้อ้ยปีี  

ก็็ตาม ก็เป็็นเหมืือนกับัคนท่ี่�ตายแล้ว้ เพราะคนท่ี่�ตายแล้ว้ 

ทำำ�อะไรไม่่ได้ ้ไม่่สามารถอบรมเจริิญปััญญาได้ ้ไม่ ่

สามารถเจริญิกุศุลประการต่า่ง ๆ  มีีการให้ท้าน เป็็นต้น้ 

เช่่นเดีียวกัันกัับบุุคคลผู้้�ประมาทแม้จ้ะมีีชีีวิิตอยู่่�กี่�ปีี

ก็็ตาม ก็ไม่่ได้เ้จริิญกุุศล ไม่่ได้ท้ำ ำ�ความดีีอะไร ๆ เลย 

ไม่ไ่ด้อ้บรมเจริญิปััญญา ไม่เ่ห็น็ประโยชน์ข์องพระธรรม 

บุุคคลผู้้�ประมาทแล้ว้จึึงไม่่ต่่างอะไรกัับคนท่ี่�ตายแล้ว้ 

ในทางตรงกัันข้า้ม บุุคคลผู้้�ไม่่ประมาท โดยเฉพาะ 

อย่า่งยิ่่�งไม่ป่ระมาทในการฟัังพระธรรมศึึกษาพระธรรม

อบรมเจริญิปััญญา ถึึงแม้ว้่า่จะมีีการเกิิดการตายจาก 

ภพหนึ่่�งไปอีีกภพหนึ่่�งอยู่่� แต่โ่อกาสของการดับักิิเลสได้้

อย่า่งหมดสิ้้ �น ไม่ม่ีีการเกิิดการตายอีีกเลยนั้้�น ย่อ่มมีีได้ ้

สังัสารวัฏัฏ์ม์ีีโอกาสจบสิ้้ �นได้ ้

	 ชีีวิตประจำำ�วันัของผู้้�ท่ี่�ยังัมากไปด้ว้ยกิเลส ไม่ว่่า่จะ 

เป็็นใครก็็ตาม อกุศุลจิิตเกิิดขึ้้ �นเป็็นไปมาก เป็็นผู้้�ประมาท 

แล้ว้ในขณะท่ี่�อกุศุลจิิตเกิิดขึ้้ �น จะเห็น็ได้ว้่า่ในแต่ล่ะวันั  

กุศุลจิิตเกิิดน้อ้ยมากเทีียบส่่วนไม่่ได้เ้ลย กับัอกุศุลจิิต  

พระธรรมจึึงเป็็นเครื่่�องเตืือนที่่�ดีีให้้รู้้�จั ักตััวเองว่่า 

ยัังเป็็นผู้้�ที่่�ประมาทอยู่่� เพราะมากไปด้ว้ยอกุุศล 

	 ถ้า้ไม่่ได้ฟั้ังพระธรรมท่ี่�พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ทรง 

แสดง ก็ย่อ่มไม่ม่ีีทางท่ี่�จะเข้า้ใจธรรมตามความเป็็นจริงิ 

ได้ ้แม้พ้ระองค์จ์ะเสด็จ็อุบุัตัิขิึ้้ �นในโลก ตรัสัรู้้�สภ าพธรรม 

ตามความเป็็นจริิง ท รงดัับกิิเลสทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

ได้้หมดสิ้้ �น พร้้อมทั้้�งทรงมีีพระมหากรุณาเก้ื้ �อกููล 

สััตว์โ์ลกด้ว้ยการแสดงพระธรรม แต่่บุุคคลผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้ ้

ฟัังพระธรรมท่ี่�พระองค์ท์รงแสดงก็็ย่่อมจะไม่่ได้้รัับ 

ประโยชน์์จากการอุุบััติิขึ้้ �นของพระองค์์เลย  ใน 

อดีตีชาติทิี่่�ผ่่านมา ความไม่่รู้้�ก็ ม็ีมีากแล้้ว ถ้า้ยัังเป็็น 

อย่่างนี้้�ต่่อไปเรื่่�อย ๆ  ทุกุวัน ๆ  คือื ไม่่ได้ฟั้ังพระธรรม

ที่่�พระองค์ท์รงแสดง ความไม่่รู้้�ก็ ย็ิ่่�งจะมีเีพิ่่�มมากขึ้้�น 

ทำำ�ให้้จมลึึกลงในไปเหวคืือสัังสารวััฏฏ์ย์ากที่่�จะ 

ข้้ามพ้น้ได้ ้

	 ธรรมซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีจริงิในชีีวิตประจำำ�วันันั้้�น เป็็นเพีียง

สิ่่�งท่ี่�เกิิดปรากฏแล้ว้ก็็หมดไป ไม่ว่่า่จะเป็็นทางตา ทางหู ู

ทางจมูกู ทางลิ้้ �น ทางกาย ทางใจ เกิิดขึ้้ �นแล้ว้ก็็ดับัไป 

ไม่่มีีอะไรเหลืือเลย สิ่่�งท่ี่�เกิิดดัับ เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่ควรแก่่ 

การยิินดีีติิดข้อ้ง เพราะเป็็นสภาพท่ี่�ไม่่เท่ี่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืน  

เกิิดแล้ว้ก็็ดับัไป จากไม่่มีี แล้้วก็็เกิิดมีี เมื่่�อมีีแล้้ว 

ก็็ดัับไป ไม่่กลับมาอีีกเลย ประโยชน์จ์ริิง ๆ อยู่่�ท่ี่� 

ความเข้้าใจสิ่่�งท่ี่�มีีจริิงตามความเป็็นจริิงท่ี่� เริ่่�มต้้น 

จากการฟัังพระธรรม สะสมความเข้้าใจถููกเห็็นถููก 

ไปทีีละเล็็กทีีละน้อ้ย ทุุกครั้้�งท่ี่�ฟัังพระธรรมก็็เป็็นการ 

สะสมความเข้า้ใจถูกูเห็็นถูกู ซึ่่�งจะเป็็นไปเพื่่�อขัดัเกลา 

ละคลายความไม่รู่้้� ไปทีีละเล็ก็ทีีละน้อ้ย

	 พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงมีีพระมหากรุณาต่อ่สัตัว์ ์

โลก จึึงได้ท้รงแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา เพื่่�อ

ให้พุุ้ทธบริิษััทเกิิดปััญญาความเข้า้ใจถููก เห็็นถููก ใน

ลัักษณะของธรรมท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏตามความเป็็นจริิง 

เพื่่�อขััดเกลาละคลายกิเลส เพื่่�อละความไม่่รู้้� สู ูงสุุด 

คืือ เพื่่�อความหลุุดพ้น้จากกิเลสทั้้�งหลายตามลำำ�ดัับ

ขั้้�น เนื่่�องจากว่า่แต่ล่ะคนได้ส้ะสมกิิเลสมามากด้ว้ยกันั 

ทั้้�งนั้้�น ทั้้�งโลภะ โทสะ โมหะ เป็็นต้น้ การท่ี่�จะไปถึึง 

การหลุุดพ้้นจากกิเลสทั้้�งหลายนั้้�น จึึ งเป็็นเรื่่�องท่ี่� 

ยากและไกลแสนไกลอย่่างยิ่่�ง กว่่าท่ี่�ปััญญาจะถึึง 

ระดับัขั้้�นดังักล่่าวได้น้ั้้�น ก็จะต้อ้งค่่อย ๆ สะสมอบรม 

เจริญิขึ้้ �นทีีละเล็ก็ทีีละน้อ้ย จากการฟัังพระธรรมศึึกษา  
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พระธรรมเป็็นปกติในชีีวิตประจำำ�วััน และประการ 

ท่ี่�สำ ำ�คััญ ต้้องเป็็นปััญญาของตนเองท่ี่�รู้้�จริ ิง ๆ ว่ ่า  

ความเข้า้ใจธรรม เพิ่่�มขึ้้ �นมากน้อ้ยแค่่ไหน จึึงต้อ้งฟััง 

พระธรรมศึึกษา พระธรรมด้ว้ยความอดทน ด้ว้ยความ 

ละเอีียด รอบคอบ และจริิงใจ เมื่่�อปััญญาเจริิญขึ้้�น 

ชีีวิติก็จ็ะเป็็นประโยชน์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นคนดียีิ่่�งขึ้้�น

	ชี ีวิติมีคี่่าที่่�สุุดเมื่่�อได้เ้ข้้าใจพระธรรม ส่่วนชีีวิติ 

ที่่�ไม่่เข้้าใจพระธรรมมีแีต่่จะทำำ�ทุจริิตกรรมประการ 

ต่่าง ๆ แล้้วก็็จมลงไปในทางทุุจริิต ในทางอกุุศล 

มากขึ้้�น เพราะความไม่่รู้้�  อะไรจะฉุุดทุุกคนขึ้้�น 

จากความไม่่รู้้� และอกุุศลทั้้�งหลาย ก็ม็ีทีางเดียีวคือื 

การมีีโอกาสได้้ฟัังคำำ�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  

เพราะเหตุุว่่าไม่่ใช่่ว่่าใครสามารถจะเป็็นคนดีีเอง 

ได้้ จึึงต้้องได้้อาศััยคำำ�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  

ทุุกคำำ�ของพระองค์ส์ามารถที่่�จะทำำ�ให้้จากคนที่่� 

ไม่่เคยเข้้าใจเลยเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจความจริิงขึ้้�นและ 

ปััญญานั้้�นก็จ็ะค่่อย ๆ ปรุุงแต่่งให้ค้วามคิดิ 

	ก ารกระทำำ� และการพููดในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ทั้้�งหมดเป็็นไปในทางที่่�ถููกต้อ้ง เป็็นผู้้�ที่่�ได้ถ้ือืเอาสิ่่�ง

ที่่�ประเสริิฐอย่่างแท้จ้ริิง เป็็นผู้้�มีชีีวีิติอยู่่�ด้ว้ยปััญญา 

ความเข้้าใจถููก เห็น็ถููก เป็็นประโยชน์ท์ั้้�งกัับตนเอง 

และผู้้�อื่่�น ไม่่นำำ�มาซึ่่�งความทุุกข์ค์วามเดืือดร้้อน 

เลยแม้้แต่่น้อย

	 ข้อ้ความในสารัตัถปกาสินิีี อรรถกถา สังัยุตุตนิกาย 

สคาถวรรค วิิตตสูตูร แสดงความเป็็นจริงิไว้ว้่่า บุคุคล 

ผู้้�เป็็นอยู่่�หรืือมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยปัญญา เป็็นผู้้�มีีชีีวิตท่ี่� 

ประเสริฐิ ดังันี้้ �

	 “บทว่า่ ปญฺญฺาชีีวี ีชีีวิติมาหุุ เสฏฺฺฐํํ [คนท่ี่�เป็็นอยู่่� 

ด้้วยปัญญา นัักปราชญ์์ทั้้�งหลายกล่่าวว่่า มีีชีีวิ ต 

ประเสริิฐ] ความว่่า บุุคคลใด เป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญา 

เป็็นคฤหััสถ์์ ย่่อมดำำ�รงอยู่่� ในศีีล ๕ เริ่่�มตั้้� ง 

สลากภัตัร (ภัตัรท่ี่�ถวายตามสลาก) เป็็นต้น้ จึงึชื่่�อว่่า  

เป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญา หรืือว่่า เป็็นบรรพชิิต เมื่่�อ 

ปััจจััยเกิิดขึ้้�นแล้้วโดยธรรม ก็็ย่่อมพิิจารณาสิ่่�งที่่� 

มีีอยู่่�นี้้�แล้้วจึึงบริิโภค ถืือเอากรรมฐาน เริ่่�มตั้้�ง 

วิปัิัสสนา ชื่่�อว่่าเป็็นอยู่่�ด้ว้ยปััญญา เพราะสามารถ 

บรรลุุอริิยผลได้้ ด้้วยเหตุุนั้้�น นัักปราชญ์ท์ั้้�งหลาย 

จึึงกล่่าวว่่า บุุคคลผู้้�เป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญานั้้�น มีีชีีวิิต 

เป็็นอยู่่�อัันประเสริิฐ ดังันี้้�แล”

	 แต่่ละบุคุคลสะสมอกุศุลมามาก เพราะความเป็็น 

ปุุถุุชนผู้้�หนาแน่่นไปด้้วยกิเลสซึ่่�งได้้สะสมมาอย่่าง 

ยาวนานในสังัสารวัฏัฏ์ ์เมื่่�อมีีความเข้า้ใจว่า่อกุศุลธรรม 

มีีมาก จึึงมีีการเห็็นโทษของอกุุศลธรรม มีีการฟััง 

พระธรรม ศึึกษาพระธรรม เพื่่�อท่ี่�จะขัดัเกลาละคลาย 

อกุศุลธรรม เมื่่�อได้ศ้ึึกษาพระธรรมแล้ว้ ก็จะค่อ่ย   เห็น็ว่า่ 

ขณะจิิตท่ี่�เป็็นไปในแต่่ละวันันั้้�น เป็็นไปด้ว้ยโลภะบ้า้ง 

โทสะบ้า้ง โมหะบ้า้ง ตลอดเวลาท่ี่�จิิตไม่่ได้เ้ป็็นไปใน 

การให้ท้านสละสิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์แ์ก่่ผู้้�อื่่�น ไม่ไ่ด้เ้ป็็นไป 

ในการรักัษาศีีลเว้น้จากสิ่่�งท่ี่�เป็็นโทษพร้อ้มทั้้�งประพฤติ ิ

ในสิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์ ์และไม่่ได้เ้ป็็นไปในการอบรม 

เจริิญปััญญาจากการฟัังธรรมบ้า้ง สนทนาธรรมบ้า้ง 

ไตร่ต่รองธรรมบ้า้ง จิตก็จะเป็็นอกุศุลโดยส่ว่นใหญ่ 

	 แม้้จะได้้ฟัังพระธรรมมาบ้้างและมีีความเข้้าใจ 

ด้ว้ยว่่าทุุกอย่่างเป็็นธรรม โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่่�งเป็็น 

อกุุศลธรรมทั้้�งหมดก็็เป็็นธรรม เพราะมีีจริิง ๆ และ 

สามารถกล่่าวได้ว้่่า อกุุศลธรรม เป็็นธรรมฝ่่ายท่ี่�ไม่่ดีี 

เป็็นธรรมฝ่่ายดำำ� ควรละ แต่่ก็็ยัังละไม่่ได้ ้นี่�ก็็แสดง

ให้้เห็็นถึึงความเป็็นอนััตตาของสภาพธรรม ไม่่อยู่่� 

ในอำำ�นาจบังัคับับัญัชาของใครทั้้�งสิ้้ �น ถ้า้ยังัไม่่เข้า้ใจ 

ว่่าธรรมเป็็นอนััตตาจริิง ๆ ก็ไม่่มีีทางท่ี่�จะละโลภะ 

โทสะ โมหะ และอกุุศลธรรมใด ๆ ได้้เลย ทั้้�งหมด 

ทั้้�งปวงนั้้�น ต้้องเป็็นความเข้้าใจถููก  เห็็นถููกจริิง ๆ  

ความเข้้าใจถููกเห็น็ถููก คือื ปััญญา สามารถทำำ�ให้ ้

อกุุศลธรรมที่่�เคยมี ีค่่อย ๆ  จางลง ค่่อย ๆ  ลดน้้อย 

ลงไปได้้ และสามารถดัับได้้ในที่่�สุุด ซึ่่�งจะเห็็นได้ว้่า่ 

พระอริยิบุคุคลทั้้�งหลายในอดีีต ก่อนท่ี่�ท่่านจะได้บ้รรลุ ุ

เป็็นพระอริยิบุคุคลขั้้�นต่า่ง ๆ  นั้้�น กิเลสท่ี่�ท่า่นได้ส้ะสมมา 

ก็็เกิิดขึ้้ �นตามเหตุปัุัจจัยั แต่่เพราะเมื่่�อมีีความสมบูรูณ์ ์
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ขอเชิิญศึึกษาพระธรรมเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�

มููลนิิธิศึึกษาและเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา

* www.dhammahome.com

[www.dhammahome.com มีีหลากหลายหมวดหมู่่�ให้้ได้้ศึึกษา เช่่น 

กระดานสนทนา ถาม-ตอบปััญหาธรรม, ฟัังธรรม, หนัังสืือธรรม เป็็นต้น]

* YouTube : มููลนิิธิศึึกษาและเผยแพร่่พระพุุทธศาสนา

[พิิมพ์์ค้้นในช่องค้้นหาเพ่ิ่�มเติิมด้้วยคำำ�ว่า บ้้านธัมมะ, ธรรม อ.สุุจิินต์

มีีพระธรรมหลากหลายประเด็็นให้้ได้้ศึึกษาเพื่่�อความเข้้าใจถูกเห็็นถูกตรงตามความเป็็นจริง]

* Facebook : ชมรมบ้้านธัมมะ มศพ.

พร้อ้มของปััญญาอันัเกิิดจากการอบรมเจริิญท่ี่�อาศัยั

กาลเวลาท่ี่�ยาวนาน ก็สามารถดับักิิเลสได้ต้ามลำำ�ดับั 

และกิิเลสท่ี่�ดับัได้แ้ล้ว้ ก็จะไม่เ่กิิดอีีกเลยในสังัสารวัฏัฏ์ ์

	ปั ญญา เป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐสำำ�หรัับชีีวิิต แล้ว้ 

ปััญญาจะมาจากไหน ปั ญญาไม่่ได้้เ กิิดขึ้้ �น เอง 

บังัคับับัญัชาให้เ้กิิดก็็ไม่ไ่ด้ ้แต่ต่้อ้งอาศัยัเหตุ ุคืือ การฟััง 

พระธรรมท่ี่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงแสดง โดยไม่ข่าด 

การฟัังไม่่ขาดการพิิจารณาไตร่่ตรองพระธรรม ไม่ ่

ประมาทในพระธรรมแต่่ละคำำ�ท่ี่�ได้ยิ้ินได้ฟั้ัง เพราะ 

พระธรรมแต่่ละคำำ�มาจากพระคุณุอันัประเสริิฐยิ่่�งของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ประเสริิฐท่ี่�สุุด 

แต่่ละคำำ�ล้ว้นเก้ื้ �อกููลให้้ผู้้�ฟัังผู้้�ศึึกษาได้เ้ข้้าใจสภาพ

ธรรมท่ี่�มีีจริิง ๆ ในขณะนี้้ �ตามความเป็็นจริิง ไม่่ผิิด 

ไม่ค่ลาดเคลื่่�อนจากความเป็็นจริงิ

	 ในชีีวิิตประจำำ�วัน ประโยชน์์ของการมีีชีีวิิต 

ไม่่ใช่่เพื่่�ออย่่างอื่่�นเลย แต่่เพื่่�ออบรมเจริิญปััญญา 

สะสมความเข้้าใจถููกเห็น็ถููก โดยอาศััยพระธรรม 

ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงเป็็นที่่�พึ่่� ง 

สะสมความเข้้าใจถููก เห็็นถููกในสภาพธรรมซึ่่�ง 

เป็็นสิ่่�งที่่�มีีจริิงยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อมีีปััญญาเจริิญขึ้้�น ก็็จะ 

ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีีชีีวิิตที่่�ดำำ�เนิินไปด้้วยปััญญาตาม

ที่่�ตนมีี เป็็นผู้้�มีีปััญญาเป็็นที่่�พึ่่�ง ซึ่่�งไม่่เป็็นเหตุุ

ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์ค์วามเดืือดร้้อนใด ๆ เลย 

ไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสถานการณ์ ์

ใด ๆ  ก็ต็าม ปััญญาก็เ็ป็็นที่่�พึ่่�งได้้โดยตลอด ปััญญา 

จะไม่่นำำ�พาชีีวิติไปสู่่�สิ่่�งที่่�ผิิดโดยประการทั้้�งปวง 

 

	 ดัังนั้้�น จึึงควรท่ี่�จะได้พิ้ิจารณาว่่า สาระสำำ�คัญ 

ของชีีวิิตที่่�ได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์ ์ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การมี ี

ทรััพย์ส์ินิเงินิทอง การมีเีครื่่�องใช้้สอยที่่�เพียีบพร้้อม 

การได้้พัักผ่่อน การมีีความติิดข้้องยิินดีีพอใจใน 

สิ่่�งต่่าง ๆ แล้้วก็็ตายไป แต่่สาระสำำ�คัญของชีีวิิต 

อยู่่�ที่่�การมีีโอกาสได้้ฟัังพระธรรมศึึกษาพระธรรม 

อบรมเจริิญปััญญา อัันเป็็นเหตุุที่่�จะนำำ�มาซึ่่�ง 

ความเจริิญในกุศลธรรมทุกุประการ เพราะปััญญา 

นำำ�ไปในกิิจทั้้�งปวงที่่�ดีีงามโดยตลอด อุุปการะ 

เกื้้�อกููลให้้คุุณความดีีเจริิญขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วัน  

เป็็นไปเพื่่�อขััดเกลาละคลายกิิเลสที่่�สะสมมามาก 

ในสังสารวััฏฏ์ ์นั่่�นคืือ ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ ซึ่่�งเป็็น 

ชีีวิิตที่่�ประกอบด้้วยคุุณความดีีและความเข้้าใจ 

พระธรรม เป็็นประโยชน์ท์ั้้�งกัับตนเองและสัังคม 

ชาติบิ้า้นเมือืงอย่่างแท้จ้ริิง

 

ธรรมเตืือนใจ

“มหาบพิติร จงทรงทราบอย่่างนี้้� ขอถวายพระพร 

เมื่่�อด้า้ยที่่�เขากำำ�ลังทอ ช่่างหููกทอไปได้เ้ท่่าใด 

ส่่วนที่่�จะต้อ้งทอ ก็ย็ัังเหลืืออยู่่�น้้อยเท่่านั้้�น 

แม้้ฉัันใด ชีีวิติของสััตว์ท์ั้้�งหลาย ก็ฉั็ันนั้้�น 

แม่่น้ำำ��ที่่�เต็ม็ฝ่ั่� ง ย่่อมไม่่ไหลไปสู่่�ที่่�สููง 

ฉัันใด อายุุของมนุุษย์ท์ั้้�งหลาย 

ย่่อมไม่่กลับมาสู่่�ความเป็็นเด็ก็อีกี ฉัันนั้้�น 

แม่่น้ำำ��ซึ่่�งเต็ม็ฝ่ั่� ง ย่่อมพัดัพาเอาต้น้ไม้้ที่่�เกิดิ 

อยู่่�ริิมฝ่ั่� งให้ห้ักัโค่่นไป ฉัันใด สััตว์ท์ั้้�งปวง 

ย่่อมถููกชราและมรณะพัดัพาไป ฉัันนั้้�น”

(พระสุตุตันัตปิิฎก ขุทุทกนิกิาย ชาดก เตมิยิชาดก)
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	 ๘. พ.อ. มนต์ช์ัยั  			ดว   งปััญญา		น  ปก.ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))	 รอง ผอ.สวพ.ทบ. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
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	 ๖. พ.อ. ศักัดิ์์�ระวีี			พึ่่   �งเย็น็				    ผบ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))  	 ผอ.สบร.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))

ใคร...
			อะไร...
						ท่ี่�ไหน...
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ปรัับตำำ�แหน่่ง(ต่อ่)

	 ลำ ำ�ดับั ยศ ช่ื่�อ – สกุลุ         							       ตำ ำ�แหน่ง่เดิมิ          	    		  ตำ ำ�แหน่ง่ใหม่่

	 ๗. พ.อ. โสฬส				รั    ตันผ่อ่งใส   		 รอง ผบ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))  ผบ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๘. พ.อ. มนัสั					    ธนวานนท์ ์  		 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))	 รอง ผอ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๙. พ.อ. รุ่่� งศักัดิ์์�				   จิิตต์แ์ก้้ว    		  รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๐. พ.อ. พิิษณุ	ุ			   พวงสุนุทร   		  รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๑. พ.อ.หญิิง เมธิินีี		 เฉลิมิวัฒัน์ ์  		น ปก.ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๒. พ.อ.หญิิง ดรรชนวรรณ 	เทศนธรรม 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)	น ปก.ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๓. พ.อ. ณรงค์ ์	  		พุ  มุมา      			  อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)      	น ปก. ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๔. พ.อ. ศึกึษา 			ว   รรักัษ์ ์    			  อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.)	น ปก. ประจำำ� รร.จปร. (อัตัรา พ.อ.(พ.))
	 ๑๕. พ.ต. สราวุฒุธิ์์� 		  ทองทิิพย์ ์   		  ประจำำ�แผนก กกร.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	 หน.กกร.รร.จปร. (อัตัรา พ.ท.)
	 ๑๖. ร.อ. ธนิินทร์ ์			   ช่ื่�นมาลัยั  			  รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	
	 ๑๗. ร.อ. สมิิทธิิภัทัร 		คำ  ำ�ประพันัธ์ ์ 		 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)

นายทหารบรรจุุใหม่่
	
	 ลำ ำ�ดับั ยศ ช่ื่�อ – สกุลุ         							       ตำ ำ�แหน่ง่เดิมิ          	    		   ตำ ำ�แหน่ง่ใหม่	่

	 ๑. นนร. ภาคิิน				    ศรแก้้ว				น    รต.		        				   รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)	
	 ๒. นนร. นภเกตน์ ์			  สวนสุขุ  			น   รต.							      รรก.อจ.สวท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
	 ๓. นาย ชุตุิิมันัต์	์		   โมรานนท์	์		  ปริญิญาศิลิปศาสตรมหาบัณัฑิิต	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
																                (ภาษาและวรรณคดีีอังักฤษ)
																                แห่ง่มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์์
	 ๔. น.ส. วิิลาสินิีี				   ปานนิล				   ปริญิญาศิลิปศาสตรมหาบัณัฑิิต (เคมีี)	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
																                แห่ง่มหาวิิทยาลัยัเกษตรศาสตร์์
	 ๕. จ.ท. ธนสิทิธิ์์�				   มะเด่ื่�อ				    ปริญิญาวิิศวกรรมศาสตรมหาบัณัฑิิต	 รรก.นายทหารวิิเคราะห์ร์ะบบ (วิิศวคอมพิิวเตอร์)์	
																ก                ทท.รร.จปร. (อัตัรา พ.ต.)
																                แห่ง่จุฬุาลงกรณ์ม์หาศรีีปทุมุ
	 ๖. นาย ณัฐักมล			ด้้ว   งสุขุ				น    รพ.							นา      งพยาบาล รพ.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)
	 ๗. น.ส. บุรุัสักร				บั   วัขจร				น    รพ.							นา      งพยาบาล รพ.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)
	 ๘. น.ส. วริศิรา				    อมรศักัดิ์์�			น   รพ.							นา      งพยาบาล รพ.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)

เลื่่�อนฐานะเป็็นนายทหารสััญญาบัตัร

	 ลำ ำ�ดับั ยศ ช่ื่�อ – สกุลุ         							       ตำ ำ�แหน่ง่เดิมิ          	    		   ตำ ำ�แหน่ง่ใหม่	่

	 ๑. จ.ส.อ. วิิฑิิตย์	์		   ปาจันัทร์	์		   เลื่่�อนฐานะฯ (ไม่ใ่ช้้คุณุวุฒิุิ)	 ประจำำ�กอง กยข.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)	
	 ๒. จ.ส.ท. นรชัยั 			   กุลุโคกกรวด  	 เลื่่�อนฐานะฯ (โดยใช้้คุณุวุฒิุิ)	 ประจำำ�แผนก สบร.รร.จปร. (อัตัรา ร.อ.)

ใคร...
			อะไร...
						ท่ี่�ไหน...
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๑.	 ยศ,ชื่่�อ,สกุุล:		  พลโท ปิิยพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�
๒.	 เหล่่า:	 	 	 ทหารราบ
๓.	 ตำำ�แหน่่งปััจจุุบันั:	
	 	 ผู้้�บัญัชาการโรงเรีียนนายร้้อยพระจุุลจอมเกล้้า
๔.	 วััน,เดือืน,ปีีเกิดิ: 	 วันัท่ี่� ๑๒ กันัยายน ๒๕๐๖
๕.	 สถานที่่�เกิดิ: 	 	 จังัหวัดัลพบุรุีี
๖.	 ศาสนา: 	 	 	 พุทุธ 
๗.	 การศึกึษา
	 - 	 โรงเรีียนเตรีียมทหาร รุ่่ �นท่ี่� ๒๓ 	 	 	 	
	 	 พ.ศ. ๒๕๒๕
	 -	 โรงเรีียนนายร้อ้ยพระจุลุจอมเกล้า้ รุ่่ �นท่ี่� ๓๔
	 	 พ.ศ. ๒๕๓๐
	 -	 ปริญิญาโท ปรัชัญารัฐัประศาสนศาสตร์ม์หาบัณัฑิิต
	 	 มหาวิิทยาลัยับูรูพา	 พ.ศ. ๒๕๕๒ 	 	 	 	 	
	 	 การศึกึษาทางทหาร
	 - 	 หลักัสูตูรส่่งทางอากาศ รุ่่ �นท่ี่� ๑๖๒ 
	 	 พ.ศ. ๒๕๒๘
	 - 	 หลักัสูตูรการรบแบบจู่่�โจม รุ่่ �นท่ี่� ๘๓ 	 	 	 	 	
	 	 พ.ศ. ๒๕๒๙
	 - 	 หลักัสูตูรชั้้�นนายร้อ้ย เหล่่าทหารราบ รุ่่ �นท่ี่� ๘๑	 	 	
	 	 พ.ศ. ๒๕๓๓
	 - 	 หลักัสูตูรชั้้�นนายพันั เหล่่าทหารราบ รุ่่ �นท่ี่� ๕๘ 	 	 	
	 	 พ.ศ. ๒๕๓๖
	 - 	 โรงเรีียนเสนาธิิการทหารบก 
	 	 หลักัสูตูรหลักัประจำำ� ชุดุท่ี่� ๗๔ พ.ศ. ๒๕๓๙	 	
	 - 	 หลักัสูตูรการป้อ้งกันัราชอาณาจักัร (วปอ.) รุ่่ �นท่ี่� ๖๑	 	
	 	 พ.ศ. ๒๕๖๒
๘.	 ตำำ�แหน่่ง
	 - 	 ผบ.มว.ปล.ร้อ้ย.อวบ.ร.๑๒ พันั.๑ รอ.		 พ.ศ. ๒๕๓๐ 
	 - 	 ผบ.ร้อ้ย.ร. ร.๑๒ พันั.๑ รอ.	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๖   
	 - 	 ฝอ.๓ ร.๑๒ พันั.๑ รอ.	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๘ 	
	 - 	 ผบ.ร.๑๒ พันั.๓ รอ.	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๕
	 - 	 ผบ.ร.๑๒ พันั.๑ รอ.	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๘
	 - 	 ผบ.ร.๑๒ พันั.๓ รอ.	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๙ 

	 - 	 เสธ.ร.๑๒ รอ.	 	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๑ 
	 - 	 รอง ผบ.ร.๑๒ รอ.	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๓	
	 - 	 ผบ.ร.๑๒ รอ.	 	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๖
	 - 	 รอง ผบ.มทบ.๑๑	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๘
	 - 	 รอง ผบ.พล.ร.๙	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๙
	 - 	 ผบ.มทบ.๑๑	 	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๖๐
	 - 	 ผบ.พล.ร.๒ รอ.		 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๖๑
	 - 	 รอง ผบ.รร.จปร.	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๖๒  
	 - 	 ผบ.รร.จปร.	 	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๖๔
๙. ราชการสนาม  
	 ๑.		 ๒๖ ก.ย.๓๐ - ๑ ต.ค.๓๑	
	 	 	 ผบ.มว.ปล.พันั.ร.ฉก.๑๒๑ กกล.บูรูพา
	 ๒.		 ๑ เม.ย.๓๒ - ๑ ต.ค.๓๒	
	 	 	 รอง ผบ.ร้อ้ย.ทก.ยว.ท่ี่� ๑๒๑ กกล.บูรูพา
	 ๓.  ๒๘ ก.ย.๓๓- ๑ เม.ย.๓๔	
	 	 	 ผบ.ร้อ้ย.ทก.ยว.ท่ี่� ๑๒๑ กกล.บูรูพา
	 ๔.  ๑ เม.ย.๓๕ - ๑ ต.ค.๓๕	
	 	 	 ผบ.ร้อ้ย.ทก.ยว.ท่ี่� ๑๒๑ กกล.บูรูพา
	 ๕.  ๑ เม.ย.๓๖ - ๒๔ ต.ค.๓๖	
	 	 	 ผช.ฝอ.๓ ทก.ยว.ท่ี่�.๑๒๑ กกล.บูรูพา
	 ๖.  ๒ ต.ค.๓๙ - ๑ ต.ค.๔๐	
	 	 	 นายทหารปฏิิบัตัิิการจิิตวิิทยา กกล.บูรูพา
	 ๗.  ๑ ต.ค.๔๐ - ๕ ต.ค.๔๑	      ผช.หน.ฝกร.กกล.บูรูพา
	 ๘.  ๑ เม.ย.๔๒ - ๖ ต.ค.๔๒	      ฝอ.๓
	 ๙.  ๖ ต.ค.๔๓ - ๑ เม.ย.๔๔	      ฝอ.๓
	 ๑๐.  ๑ เม.ย.๔๔ - ๖ ต.ค.๔๔    หน.ฝสน.กกล.บูรูพา
	 ๑๑.	 ๑ ต.ค.๔๘ - ๑ ต.ค.๔๙	     ผบ.ฉก.๓๕ ตอ.สสส.จชต.
	 ๑๒. 	๑ ต.ค.๔๙ - ๑ ต.ค.๕๐	     หน.นปพท.๖
๑๐. แต่ง่ตั้้�งเป็็น รอว. เม่ื่�อ ๙ ส.ค. ๔๒  
		  ครั้้�งที่่� ๑.  ๙ ส.ค.๔๒	 ครั้้�งที่่� ๒.  ๙ ส.ค.๔๕	
		  ครั้้�งที่่� ๓.  ๙ ส.ค.๔๘	 ครั้้�งที่่� ๔.  ๙ ส.ค.๕๑  
		  ครั้้�งที่่� ๕.  ๙ ส.ค.๕๔	 ครั้้�งที่่� ๖.  ๙ ส.ค.๕๗  
		  ครั้้�งที่่� ๗.	๑๙ ก.ค.๖๐
๑๑. เคร่ื่�องราชอิสิริิยาภรณ์์
	 - 	 เหรีียญพิิทักัษ์เ์สรีีชน ชั้้�นท่ี่� ๒ ประเภทท่ี่� ๒	 พ.ศ. ๒๕๓๒
	 - 	 จัตัุรุถาภรณ์ช์้า้งเผืือก		 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๔
	 - 	 เหรีียญราชการชายแดน	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๕
	 - 	 ตริติาภรณ์ม์งกุฎุไทย		 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๗
	 - 	 เหรีียญจักัรมาลา	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๐
	 - 	 ตริติาภรณ์ช์้า้งเผืือก	 	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๖
	 - 	 ทวีีติยิาภรณ์ม์งกุฎุไทย	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๐
	 - 	 ทวีีติยิาภรณ์ช์้า้งเผืือก	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๕๗
	 - 	 ประถมาภรณ์ม์งกุฎุไทย	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๖๓
๑๒. ภาษา : 	 	 	 ไทย/อังักฤษ
๑๓. คู่่�สมรส :		 	 คุณุอัญัชุลุีีย์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�
๑๔. บุตร : 	 	 	 ร้อ้ยเอก รัตันพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�  
	 	 	 	 	 	 	 	 และ ร้อ้ยโท กันัตพงศ์ ์ กลิ่่�นพันัธุ์์�
๑๕. กีฬีา/งานอดิเิรก : 	กอล์ฟ์ , แบดมิินตันั

ประวััติิการศึึกษาและการทำำงาน




