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๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๔
พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีเสด็จพระราชด�ำเนนิทรงเปิดงาน วันนทิรรศการวชิาการ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ๒๕๖๔ และพระราชทานของที่ระลึกแก่
สถาบันการศึกษาที่เข้าร่วมงาน ระหว่างวันที่ ๑๖ - ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๔ 
ณ โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๔
พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 

ทรงบันทึกแถบวีดิทัศน์ ทรงดนตรีไทย ร่วมกับนักเรียนนายร้อย เนื่องในวันปิยมหาราช ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์
กองทัพบก
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๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีเสดจ็พระราชด�ำเนนิทรงน�ำข้าราชการ นกัเรยีนนายร้อย และ
ประชาชน “เดนิ – วิ่ง เขาชะโงก มนิมิาราธอนและไตรกฬีา ๖๔” ณ บรเิวณอ่าง
เก็บน�ำ้วัดพระฉาย โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีเสดจ็พระราชด�ำเนนิทอดพระเนตรการเกีย่วข้าว ณ แปลงสาธติ 
การเกษตร โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า โดยม ีผบ.รร. จปร. และส่วนราชการ
ที่เกี่ยวข้อง เฝ้าฯ รับเสด็จ
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๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

เสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตรการสาธิตดนตรี – นาฏศิลป์ไทย ประกอบวิชา HI 2001 ไทยศึกษาให้แก่  
นักเรยีนนายร้อยชัน้ปีที่ ๒ ณ หอประชุม โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๔
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

เสด็จทรงเป็นประธานในงานร�ำลกึวันเสด็จ ฯ ทรงเปิด โรงเรยีนนายร้อยชัน้มัธยม ครบรอบ ๑๑๒ ปี 
(๒๖ ธันวาคม ๒๔๕๒) ณ​ หอประชุมโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
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๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๔
พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผบ.ทบ. เป็นประธานในพิธีประดับเครื่องหมายยศให้แก่ 

นายทหารใหม่ นกัเรยีนนายร้อยชัน้ปีที ่๕ ประจ�ำปีการศกึษา ๒๕๖๔ (จปร.๖๙) ณ หอประชุมโรงเรยีน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงพระกรณุา

โปรดเกล้าฯ พระราชทานผ้าพระกฐนิ ให้ ผบ.รร.จปร. เชญิไปทอดถวายยังที่ชุมนุมสงฆ์  วัดสุตธรรมาราม ภายใน 
โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยมขี้าราชการ นักเรยีนนายร้อย และครอบครัวร่วมพธิี
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๑๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๔
พลโท ปิยพงศ์  กลิน่พนัธุ ์ ผบ.รร.จปร. 

ได ้น�ำข ้าราชการและครอบครัวร ่วม
กิจกรรมประเพณีลอยกระทงประจ�ำปี 
๒๕๖๔ บริเวณอ่างเก็บน�้ำวัดพระฉาย 
โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
พลโท ป ิยพงศ์  กลิ่นพันธุ ์  

ผบ.รร.จปร. เป็นประธานจัดกจิกรรม

น้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณใน  

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  

มหา ภูมิ พลอดุ ล ย เ ดชมหาร าช 

บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้าย

วันพระบรมราชสมภพ ๕ ธันวาคม 

๒๕๖๔ ณ พุทธศาสนสถาน โรงเรยีน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า
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ทูลกระหม่อมอาจารย:์ 
๓๐ ปี โครงการเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์จากต่างประเทศในพระราชด�ำริ

ตอน ๔ การแปลเอกสารส�ำคัญ: เกาหลี จีน ญี่ปุ่น รัสเซีย และสหรัฐอเมริกา
พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

บทน�ำ
	 หากผูอ่้านได้อ่านพระราชนพินธ์ “บทกล่าวน�ำ” นี้
อย่างพินิจพิเคราะห์ นอกจากได้รับความรู้ใหม่ ๆ แล้ว 
ยังจะพบเห็นได้ว่าพระองค์ทรงน�ำเสนอสองสิ่งสองเรื่อง
ไปพร้อมกนัในบทกล่าวน�ำด้วย เนือ่งจากมีทัง้ข้อเทจ็จรงิ
และพระราชด�ำริในบทพระราชนพินธ์นีอ้ย่างชัดเจน และ
สองสิง่สองเรือ่งนีก้เ็กีย่วพนักบัโครงการหอจดหมายเหตุ 

กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชด�ำริ ฯ ที่พระองค์ทรง
ริเริ่มและด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่องตลอดในระยะ
ยาวนานครบสามทศวรรษแล้ว ทั้งในการรวบรวม จัด
เก็บและเผยแพร่เอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์จาก
หอจดหมายเหตุต่างประเทศ โดยเฉพาะในส่วนที่จะน�ำ
เสนอในตอน ๔ นี ้คือการแปลเอกสารส�ำคญัจากเอกสาร
ต่างประเทศ

	 “…เมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๙๓ ได้ไปที่หอจดหมายเหตุของกระทรวงการต่างประเทศของรัสเซีย ซึ่งเก็บ
เอกสารตั้งแต่ ค.ศ. ๑๗๒๐-๑๙๑๒ คือ สมัยที่ยังมีพระเจ้าซาร์ เอกสารพวกนี้รวบรวมจากสถานทูตและสถานกงสุล
ของรัสเซียประจ�ำประเทศต่าง ๆ  สนธิสัญญาที่รัสเซียลงนามจนถึงช่วงปฏิวัติ    มีจ�ำนวนเอกสารประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ 
ฉบับ ตู้หนังสือยาว ๘ กิโลเมตร
	 หอจดหมายเหตุน้ีเป็นกองหน่ึงของกระทรวงการต่างประเทศ มีหน้าท่ีให้ข้อมูลประวัติศาสตร์แก่กระทรวงการ
ต่างประเทศ แต่ก็เปิดให้บุคคลท่ัวไปใช้บริการได้ มีนักประวัติศาสตร์เข้ามาท�ำงานไม่น้อยกว่า ๓๕๐ คนต่อปี มีนัก
วิจัยมาจากต่างประเทศประมาณปีละ ๗๐ คน เช่น จากประเทศนิวซีแลนด์ ญี่ปุ่น ประเทศยุโรป เสียดายที่ไม่เคยมี
นักประวัติศาสตร์ไทยมาเลย ทั้ง ๆ  ที่มีเอกสารจ�ำนวนมากเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสยามกับรัสเซีย นอกจากหอ
จดหมายเหตแุห่งนี ้กองยงัมหีอจดหมายเหตอุกีแห่ง เกบ็เอกสารตัง้แต่ ค.ศ. ๑๙๑๗ จนถงึปัจจบุนั เอกสารสงครามโลก
คร้ังที ่๒ ทีพ่วกเราสนใจก็อยู่ในหอน้ัน…
	 ยงัมอีะไรอกีแยะแต่เราไม่มเีวลาด ูดแูล้วกน็กึว่าเอกสารทางด้านรสัเซยีเป็นเรือ่งทีเ่ราไม่ค่อยมีความรูแ้ละไม่ค่อย
ได้ใช้กัน น่าจะได้มีโครงการศึกษา อาจจะจ้างคนมาแปลเป็นภาษาอังกฤษ แล้วเรามาคัดเลือกกันดูอีกที อาจารย์ลุดมิ
ลาซึ่งเป็นล่ามให้ตอนนั้นบอกว่า ภาษารัสเซียโบราณนั้นอาจจะยากส�ำหรับคนไทย…”
	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ “บทกล่าวน�ำ” ในการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “๑๒๐ ปีแห่งความ
สัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซีย จากมุมมองของเอกสารรัสเซีย สหรัฐอเมริกา และนักวิชาการไทย-รัสเซีย
ศึกษา” ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐
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	 จากบทพระราชนพินธ์นี ้สิง่แรกทีพ่ระองค์ทรงเปิด
ประเดน็ไว้และถือเป็นเร่ืองส�ำคญัต่อวงวชิาการไทย กค็อื
ทรงกล่าวถึงด้านข้อเทจ็จรงิทีเ่กดิขึน้ “…เสยีดายทีไ่ม่เคย
มีนักประวัติศาสตร์ไทยมาเลย ทั้ง ๆ ที่มีเอกสารจ�ำนวน
มากเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสยามกับรัสเซีย 
นอกจากหอจดหมายเหตแุห่งนี ้กองยงัมหีอจดหมายเหตุ
อีกแห่ง เก็บเอกสารตั้งแต่ ค.ศ. ๑๙๑๗ จนถึงปัจจุบัน 
เอกสารสงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่พวกเราสนใจก็อยู่ในหอ
นั้น…”
	 ในขณะเดียวกัน บทพระราชนิพนธ์น้ียังสะท้อน
พระราชด�ำริและพระราชประสงค์ของทูลกระหม่อม
อาจารย์ ที่ทรงมุ่งม่ันในการรวบรวมเอกสารส�ำคัญของ
ไทยจากหอจดหมายเหตุต่างประเทศ ตามโครงการหอ
จดหมายเหต ุกปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชด�ำรฯิ ตัง้แต่
ปี ๒๕๓๔-๒๕๓๕ เป็นต้นมา และทีส่�ำคญักค็อื พระองค์มี
พระราชประสงค์เผยแพร่เอกสารส�ำคญัจากต่างประเทศ
ไปสู่ประชาชนชาวไทยอย่างทั่วถึง ด้วยการแปลแม้อาจ
ต้องใช้ผ่านทางภาษาอังกฤษก็ตาม ดังความที่ว่า “…ดู
แล้วกน็กึว่าเอกสารทางด้านรัสเซยีเป็นเรือ่งทีเ่ราไม่ค่อย
มีความรู้และไม่ค่อยได้ใช้กัน น่าจะได้มีโครงการศึกษา 
อาจจะจ้างคนมาแปลเป็นภาษาอังกฤษ แล้วเรามาคัด
เลือกกันดูอีกที…”
	 บทความสั้น ๆ น้ีซ่ึงเป็นตอนท่ี ๔ ในชุดทูล
กระหม่อมอาจารย์กับ ๓๐ ปี โครงการเอกสารส�ำคัญ
ทางประวัติศาสตร์จากต่างประเทศในพระราชด�ำริ จะ
ได้แนะน�ำและน�ำเสนอพระราชด�ำรแิละพระราชประสงค์
ของพระองค์ในการด�ำเนินการเร่ืองนี้ต่อจากตอนที่แล้ว 
คือตอนที่ ๓ “การเผยแพร่เอกสารส�ำคัญ: การจัดงาน
สมัมนาทางวชิาการ” มาสูก่ารเผยแพร่เอกสารส�ำคญัใน
อีกทางหนึ่งคือ การแปลเอกสารส�ำคัญจากต่างประเทศ 

ซ่ึงมีทั้งเอกสารเกาหลี (ใต้) สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ญีปุ่น่ รสัเซยี และสหรฐัอเมรกิา และสามารถจดัแบ่งการ
แปลออกเป็นสองช่วง คือ ช่วงแรกเป็นการแปลเอกสาร
ส�ำคัญจากเอกสารรัสเซีย และช่วงที่สองหรือช่วงหลัง
เป็นการแปลเอกสารส�ำคัญจากเอกสารเกาหล ีจีน ญีปุ่น่ 
และสหรัฐอเมริกา

การแปลเอกสารส�ำคัญในช่วงแรก: รัสเซีย
	 การแปลเอกสารส�ำคญัในช่วงแรกนี ้ทลูกระหม่อม
อาจารย์ทรงน�ำร่องการแปลเอกสารของรัสเซียก่อน   
คือหลักฐานจากฝ่ายรัสเซียในโครงการช�ำระเอกสาร
ประวัติศาสตร์ทางการทูตระหว่างไทยกับรัสเซีย ตาม 
พระราชด�ำริของพลเอกหญิง ศ.เกียรติคุณ ดร.สมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี และต่อมาการแปลตามโครงการนี้
ได้รบัการพมิพ์เป็นหนงัสือ ๒ เล่ม คือ (๑) ๑๐๐ ปี ความ
สัมพันธ์สยาม-รัสเซียค�ำแปลเอกสารประวัติศาสตร์ 
ถอดความจากภาษารัสเซียเป็นภาษาไทย (๒๕๔๐) 
และ (๒) ความสมัพนัธ์ระหว่างไทยกบัรสัเซยี: ประมวล
เอกสารจดหมายเหตุและต้นฉบับเอกสารจดหมายเหตุ 
ของกระทรวงการต่างประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย พ.ศ. 
๒๔๘๔-๒๔๑๓ (ค.ศ. ๑๙๔๑-๑๙๗๐) (๒๕๕๘)
	 หลังจากหนังสือทั้งสองนี้เผยแพร่ออกสู่ผู ้คนใน
วงกว้างแล้ว พระองค์ทรงเล่าและทรงมีข้อสงสัยเกี่ยว
กับหนังสือสองเล่มนี้ ดังปรากฏในพระราชนิพนธ์ “บท
กล่าวน�ำ” ในการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง ๑๒๐ ปีแห่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซีย ฯ ทูล
กระหม่อมอาจารย์ทรงกล่าวตอนหนึ่งไว้ ความว่า

	 “… เมื่ อ กลั บม า ไ ด ้ เ ล ่ า เรื่ อ ง เ อกส า ร
จดหมายเหตุรัสเซียให้ศาสตราจารย์นรนิติ เศรษฐ
บุตร อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในเวลา
นั้น และได้จัดแปลเอกสารส่วนหนึ่งพิมพ์เผย
แพร่ไปครั้งหนึ่งแล้ว ตามที่นายวัฒนะ คุ้มวงศ์ 



9เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

รองอธิบดีกรมยุโรป กระทรวงการต่างประเทศ 
(ในเวลานั้น) ได้มาบรรยายในการประชุมเรื่อง
จดหมายเหตุในครั้งที่แล้ว 
	 หลงัจากทีพ่มิพ์เผยแพร่แล้ว ได้ไปร่วมประชมุ
เนือ่งในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปีความสมัพนัธ์ไทย-
รัสเซีย ไม่ปรากฏว่านักวิชาการกล่าวถึงเอกสาร
แปลนี้เลย ต่อมามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และ
กระทรวงการต่างประเทศได้แปลและพิมพ์เผย
แพร่อีกเป็นเล่มท่ีสอง แต่ก็ไม่ปรากฏว่ามีผู้สนใจ
น�ำมาวิเคราะห์มากนัก สันนิษฐานว่าเป็นเรื่องที่ไม่
ได้เป็นประเดน็ทีต่รงกบัความสนใจของนกัวชิาการ
ไทยมากพอ…”

	 หลังจากนั้น พระองค์ยังทรงแปลเอกสารส�ำคัญ
จากเอกสารรัสเซียไว้ในพระราชนิพนธ์ “บทกล่าวน�ำ” 
ในการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง ๑๒๐ ปีแห่งความ
สัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซียฯ อีกด้วย ซึ่ง
มีข้อมูลน่าสนใจและชวนค้นชวนติดตามเหตุการณ์ทาง
ประวตัศิาสตร์จากเอกสารของรสัเซีย ดงัความตอนหนึง่ว่า

	 “…ข ้าพเจ ้าได ้ขอให ้ข ้าราชการสถาน
เอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงมอสโกช่วยหาเอกสาร
ให้เพิ่มเติม ข้าราชการท่ีอ่านภาษารัสเซียได้ ได้
จัดการหาเอกสารจาก Russian State Archive 
ส่งมาตั้งแต่  เดือนกรกฎาคม ปีนี้ 
	 (ในการใช้หอจดหมายเหตุต้องนัดล่วงหน้า 
ครั้งละสัปดาห์และขอดูได้จ�ำนวนจ�ำกัด)
	 ได้เอกสารมาที่เป็นภาษารัสเซีย (เดือน
มนีาคม ค.ศ. ๑๙๓๕) ล่ามของสถานทตูแปลให้เป็น
ภาษาไทย อีกฉบับหนึ่งลงวันที่ ๑๓ ธันวาคม ค.ศ. 
๑๙๓๔ เป็นภาษาฝรัง่เศส ชือ่ว่าสถานการณ์พรรค
คอมมวินสิต์สยาม (La Situation du Parti Com-
muniste Siamois) (แปลเอง ยังไม่เสร็จ) เนื้อหา
เกี่ยวกับสถานการณ์ของพรรคคอมมิวนิสต์สยาม
ที่สัมพันธ์กับพรรคในจีน อันนัม มลายู ที่มีปัญหา
ด้านการประสานงาน สถานะของ Komsomol 
(องค์กรเยาวชนของพรรค) และจุดอ่อนของพรรค 
	 ฉบับท่ีแปลเป็นภาษาไทย เป็นเอกสารส่ง
ให้ นายอ๊อตโต วิลเลม กูซีเนน (Otto Wilhelm 
Kuusinen) นายกูซีเนนผู้นี้เกิดในฟินแลนด์ หลัง
จากพรรคของเขาแพ้ในสงครามกลางเมือง หนีไป
มอสโก ตั้งพรรคคอมมิวนิสต์ฟินแลนด์ ท�ำงานให้

สตาลิน ภายหลังเมือ่ถงึสมยัครสุชอฟก็ยงัเป็นใหญ่ 
เป็นสมาชิก โปลิตบูโร 

	 มีเอกสารที่เป็นข้อเสนอของพรรคคอมมิวนิสต์
สยาม ขอการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการพรรค 

	 เอกสารสถานการณ์ทั่วไปที่สยาม (ที่ส่งให้
นายกูซิเนน) เป็นข้อมูลทางภูมิศาสตร์ ประชากร 
สาเหตุของการปฏิวัติ ค.ศ. ๑๙๓๒ (พ.ศ. ๒๔๗๕)  
สถานะของกองทัพสถานะทางเศรษฐกิจ ข้อมูล
ทางวฒันธรรม ศาสนาและความเชือ่ การคมนาคม
ขนส่ง สภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคม สภาพ
เศรษฐกิจที่ตกต�่ำท�ำให้เกิดอาชญากรรม กลุ่มโจร 
สถานะทั่วไปของพรรคคอมมิวนิสต์สยามและการ
รวมตัวกัน การตั้งพรรคคอมมิวนิสต์สยาม สถานะ
ของกลุ่มคอมมวินสิต์จนีในสยาม สถานะของพรรค
สยามหลังจากการรวมตัวของสมาชิกพรรค องค์กร
และการบริหารพรรค ความขัดแย้งทางแนวความ
คดิภายในพรรค และการต่อสูร้ะหว่างฝ่ายขวาและ
ฝ่ายซ้ายของพรรค ตารางแสดงจ�ำนวนนักปฏิวัติ
ตามกลุ่มต่าง ๆ…”

	 แม้ว่าพระองค์ทรงพยายามน�ำร่องการแปลเอกสาร
ส�ำคัญจากเอกสารของรัสเซีย ซึ่งต่อมามีการพิมพ์เป็น
หนังสือ ๒ เล่มดังกล่าวมาแล้ว รวมทั้งทรงแปลอีกบาง
ส่วนที่ปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ “บทกล่าวน�ำ” ใน
การสัมมนาทางวิชาการเรื่อง ๑๒๐ ปีแห่งความสัมพันธ์
ระหว่างราชอาณาจักรไทย-รัสเซียฯ นั้น แต่การแปล
เอกสารส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์ไทยจากเอกสารรสัเซยี
ก็ยังคงมีน้อยมาก และปัจจัยส�ำคัญคงเนื่องมาจากคน
ไทยยังรู้และใช้ภาษารัสเซียได้ไม่มากนักนั่นเอง
	 ดังนั้นจึงหวังว่าในอนาคต การแปลเอกสารส�ำคัญ
จากเอกสารของรัสเซียน่าจะท�ำได้มากขึ้น เนื่องจาก
มีนักศึกษาไทยที่ได้รับทุนของรัฐบาลรัสเซีย และจบ
ปริญญาเอกทางด้านรัฐศาสตร์ อักษรศาสตร์ เอกภาษา
รัสเซีย และประวัติศาสตร์กลับมาเมืองไทยจ�ำนวนหนึ่ง 
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ในจ�ำนวนนี้มีท่านหนึ่ง (ว่าท่ีดร.วงตะวัน นาคโชติ) ได้
มาร่วมงานเป็นอาจารย์ของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ 
ด้วย และหลายท่านได้เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยซึ่งส่วน
หนึง่กไ็ด้เข้ามาอยูใ่นเครอืข่ายของคณะวจิยั/การค้นอ่าน
เอกสารต่างประเทศ เช่น อาจารย์ ดร.จิราพร ตรีวิเศษ
ศร มศว.ประสานมิตร และอาจารย์ ดร.อังสนา เรืองด�ำ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การแปลเอกสารส�ำคัญในช่วงหลัง: เกาหลี จีน และ
สหรัฐอเมริกา
	 ภายหลงัจากทลูกระหม่อมอาจารย์ทรงน�ำร่องแปล
เอกสารของรัสเซียก่อนแล้ว ในระยะต่อมาช่วงหลัง ๆ 
คือช่วงปี ๒๕๖๓-๒๕๖๔ จึงเร่ิมมีการแปลเอกสารต่าง
ประเทศจาก “คลังข้อมูล” ดิจิทัลของหอจดหมายเหตุ 
กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชด�ำรฯิ โดยเริม่จากเอกสาร
เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น จีน สหรัฐอเมริกา จากการจัดสัมมนา
เรื่อง “๗๐ ปี ไทยกับสงครามเกาหลี” ในปี ๒๕๖๓ 
ปัจจุบันแปลแล้วเสร็จเพียง ๓ เล่ม คือเกาหลี จีน และ
สหรัฐอเมริกา
	 ส�ำหรับงานแปลทีแ่ล้วเสรจ็ในปี ๒๕๖๔ มจี�ำนวน ๓ 
ชิน้/เล่มนี ้จะได้แนะน�ำและสรปุเนือ้หาส�ำคญัของแต่ละ
ชิ้น/เล่ม ดังนี้ (๑) งานแปลเอกสารเอกสารเกาหลี (ใต้) 
เรื่อง “บันทึกความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับสาธารณรัฐ
เกาหลี: ในเอกสารประวตัศิาสตร์ของสาธารณรฐัเกาหล”ี 
โดยคุณเกษราภรณ์ หาญแกล้ว ผู้แปลและจัดท�ำ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร บุญรุ่ง คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บรรณาธิการ
	 เนื้อหาของงานแปลเอกสารเกาหลีน้ี เน้น “การ
ศึกษาประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ไทยกับสาธารณรัฐ
เกาหลผ่ีานเอกสารราชการ (Text)” และเอกสารทัง้หมด
นีเ้ป็นเอกสารราชการทีม่าจากกระทรวงการต่างประเทศ
ของรัฐบาลสาธารณรัฐเกาหลี ในยุคหลังสงครามเกาหลี
เพียงไม่กี่ปี เอกสารเหล่านี้เป็นการจัดเก็บของรัฐ มีรัฐ

เป็นศนูย์กลางจงึหลกีเลีย่งไม่ได้ทีจ่ะต้องตคีวามเอกสาร
จากศูนย์กลางหรือจากบนลงล่าง เอกสารเหล่านี้เป็น
เอกสารจากกลุ่มคนที่มีอ�ำนาจสูงสุดเพียงไม่กี่คนในการ
ตัดสินใจต่อประเด็นนั้น ๆ 
	 (๒) งานแปลเอกสารจีน เรื่อง “สงครามเกาหลีใน
เอกสารจีน” อาจารย์ชัยพร พยาครุฑ ประจ�ำหลักสูตร
จนีศกึษา วทิยาลยันานาชาตปิรีด ีพนมยงค์ มหาวิทยาลยั
ธรรมศาสตร์ และอาจารย์หวังชุนอี่ว์ บรรณาธิการ
	 การแปลเร่ือง “สงครามเกาหลีในเอกสารจีน” นี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำความเข้าใจประวัติศาสตร์ของ
สงครามเกาหลีและภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดย
เฉพาะอย่างยิง่ประเทศไทยผ่านเอกสารจีน ซึง่ในแวดวง
วิจัยของไทยยังถือว่ามีหลักฐานภาษาจีนอยู่น้อยและ
ไม่เพียงพอ เพราะเหตุว่านักวิชาการด้านสังคมศาสตร์
ของไทยที่สามารถเข้าถึงเอกสารจีนได้มีอยู่น้อย กอปร
กบัข้อจ�ำกดัทางภาษาซึง่เป็นอปุสรรคต่อการเข้าถงึหลกั
ฐานทางประวตัศิาสตร์ชัน้ต้นของจนี จงึน�ำมาสู่โครงการ
รวบรวมเอกสารชัน้ต้นจากหนงัสอืพิมพ์ประชาชน (เหรนิ
หมินรื่อเป้า) ของจีนที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลีเพื่อ
ท�ำการแปลเป็นภาษาไทย 
	 บทแปลทีไ่ด้คดัเลอืกมานีส้ามารถสะท้อนลกัษณะ
ส�ำคัญของจีนต ่อสงครามเกาหลีได ้อย ่างน ้อย ๔ 
ประการ ได้แก่ ทัศนคติจีนในปฏิบัติการสงครามเกาหลี 
มหาอ�ำนาจที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลี ขบวนการ
ชาตินิยมของจีน และมุมมองของจีนที่มีต่อไทยในช่วง
สงครามเกาหลี
	 (๓) การน�ำเสนอเอกสารส�ำคัญของสหรัฐอเมริกา 
เรื่อง “เผย “ข้อมูลใหม่” ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัย
สงครามโลกครั้งที่ ๒ จากแฟ้ม “เอกสารลับที่สุด” 
ของหอจดหมายเหตุแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา (NARA)” 
พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ ผู้เขียน และพันเอก
หญิง ดร.เมธินี เฉลิมวัฒน์ นปก.ประจ�ำ รร.จปร. ช่วย
ราชการ กปศ.สกศ.รร.จปร. เป็นบรรณาธิการ
	 อันที่จริงแล้ว งานนี้มิใช่เป็นงานแปลโดยตรง 
หากเป็นการน�ำเอกสารลับ-ลับที่สุด-ลับสุดยอด (Top 
Secret) ของสหรัฐอเมริกา ในส่วนที่ถือว่าเป็นเอกสาร
ส�ำคัญหรือ “ข้อมูลใหม่” ซึ่งเป็นเอกสารภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ส�ำหรับการศึกษาวิจัยประวัติศาสตร์
ไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ มาเผยแพร่ พร้อมบท
สรุปวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสดงให้
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เห็นว่า “ข้อมูลใหม่” นี้มีความหมาย ความส�ำคัญต่อ
ประวัตศิาสตร์ไทยในสมยัดงักล่าวและต่อเนือ่งมาในสมยั
สงครามเย็นอย่างไร 
	 การน�ำเอกสารของ NARA มาเผยแพร่ในครั้งนี้ ได้
คัดเลือกมาจากส่วนหน่ึงท่ีอยู่ใน “คลังข้อมูล” ดิจิทัล 
(Digital Collections) ของโครงการหอจดหมายเหตุ 
กปศ.สกศ.รร.จปร. ในพระราชด�ำริของทูลกระหม่อม
อาจารย์ และได้น�ำมาเสนอก่อนเพียง ๓ ชุด ๕ เรื่อง ซึ่ง
เป็นเอกสารทีอ่ยูใ่น RG 226, RG 457 ของสหรฐัอเมรกิา 
(NARA)
	 เอกสารใน RG 226 ท่ีได้เลือกมาน�ำเสนอน้ีมี ๒ 
เรื่องเด่น คือ (๑) บันทึกของนายเตียง ศิริขันธ์ และ 
(๒) บันทึกค�ำให้การ/การตอบค�ำถามของ นายกนต์ธีร์ 
ศุภมงคล 
	 เอกสารทั้ง ๒ เรื่องนี้ เท่าที่ทราบยังไม่เคยมีใคร
กล่าวถึงในองค์ความรู้เดิม หรือยังไม่มีการน�ำมาใช้จาก
นกัวชิาการประวตัศิาสตร์สมยัสงครามโลก ฯ มาก่อนเลย 
จงึถอืได้ว่าเป็นข้อมลูทีพ่บใหม่ คอืเป็น “ข้อมลูใหม่” ทีม่ี
คณุค่า มคีวามส�ำคญั ซึง่จะมผีลต่อการรือ้ถอนค�ำอธบิาย
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยสงครามโลก ฯ โดยเฉพาะเรื่อง
ขบวนการเสรีไทย จากวาทกรรมเก่า “ต�ำนานเดิม” ไป
สู่แนวทางใหม่อย่างมีน�้ำหนักยิ่งขึ้น 
	 ส่วนใน RG 457 ซึ่งถือได้ว่าเป็น “แหล่งข้อมูล
ใหม่” ส�ำหรบัการศึกษาประวตัศิาสตร์ไทยนัน้ มเีอกสาร
เด่น ๆ  ๓ เรื่องด้วยกัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์
ภายในของไทยสมัยสงครามโลกฯ คือ เป็นโทรเลข
รายงานลับของญี่ปุ ่นกลับไปทางกรุงโตเกียว ได้แก่ 
๑) กรณีการเคลื่อนไหวของกองทัพไทยเข้าสู่บริเวณ
ตอนเหนือประชิดชายแดนของประเทศจีน และข้อ
สงสัยการติดต่ออย่างลับ ๆ ระหว่างทหารไทยกับฝ่าย
จีน ๒) กรณีจอมพล ป. พิบูลสงคราม ยื่นใบลาออก 
จากต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรี แต่ไม่ยอมออก และ ๓) 
กรณีฝ่ายญี่ปุ ่นพยายามชักชวนให้จอมพล ป. พิบูล
สงคราม เดินทางไปญี่ปุ่นหลายครั้ง แต่จอมพล ป. ก็
บ่ายเบี่ยงเสมอ
	 ในฐานะ “แหล่งข้อมูลใหม่” เอกสารของญี่ปุ่นชุด
นีเ้ผยให้เห็นการเมอืงภายในของไทยในอกีแง่มมุหนึง่ ซึง่
เรามักไม่รู้ ไม่เคยคิดกันมาก่อน เพราะมักเชื่อกันตลอด
มาว่า จอมพล ป. พิบูลสงครามกับฝ่ายญี่ปุ่นเป็นเน้ือ
เดียวกัน แต่ข้อมูลนี้กลับแสดงถึง “ความชาญฉลาด” 

และรู้จัก “หลอกล่อ” ของจอมพล ป. ในการด�ำเนิน
นโยบายกับญี่ปุ่นซึ่งไม่ไว้ใจรัฐบาลจอมพล ป. มาตั้งแต่
ต้น เพราะเหตุว่าจอมพล ป. มคีวามเป็นอสิระพอควรใน
การใช้มาตรการต่าง ๆ  ทีม่ไิด้เอาใจญีปุ่น่ตามทีม่กัเช่ือกนั
ว่า จอมพล ป. เป็นฝ่ายนิยมญี่ปุ่น 
	 หากมองจากมุมของฝ ่ายญี่ปุ ่นนี้กลับพบว ่า 
ความเป็นไปของการเมืองไทยสมัยสงครามโลกฯ 
บ ่อยครั้ งมาจากป ัญหาความขัดแย ้งภายในของ
ไทยเราเอง มากกว่าเรื่องความนิยมหรือต ่อต ้าน
ญี่ปุ ่น ตามที่นักวิชาการไทยมักเชื่อและอธิบายกัน
ตลอดมา ดังนั้นความขัดแย้งระหว่างจอมพล ป. 
และกลุ่มทหารบกกับฝ่ายนายปรีดี พนมยงค์-พลเรือน-
ทหารเรือ-เสรีไทย จึงมีอะไรลึกมากกว่านั้น และข้อมูล
ของญ่ีปุ่นจะช่วยไขปริศนานี้ได้อย่างดี ซึ่งน่าจะได้เห็น
ภาพนั้นอย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หากมีผู้สนใจค้น RG 457 
อย่างจริงจังต่อไป 
	 การแปลเอกสารเกาหลีใต้และจีน รวมทั้งการน�ำ
เสนอเอกสาร ๓ ชุด ๕ เรื่องของสหรัฐอเมริกานี้ ก็
เป็นไปตามพระราชด�ำริและพระราชประสงค์ของทูล
กระหม่อมอาจารย์ ในการรวบรวม จัดเก็บและเผยแพร่
เอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์จากหอจดหมายเหตุ
ต่างประเทศ และที่ส�ำคัญก็คือ ทรงต้องการเผยแพร่
เอกสารส�ำคัญจากต่างประเทศไปสู่ประชาชนชาวไทย
อย่างทั่วถึง ด้วยการแปลแม้อาจต้องใช้ผ่านทางภาษา
อังกฤษก็ตาม

บทสรุปและส่งท้าย
	 พระราชด�ำรแิละพระราชประสงค์ของทลูกระหม่อม
อาจารย์ ที่ทรงต้องการเผยแพร่เอกสารส�ำคัญจากต่าง
ประเทศไปสู่ประชาชนชาวไทยอย่างทั่วถึง ด้วยการ
แปลแม้อาจต้องใช้ผ่านทางภาษาอังกฤษก็ตามนั้น ก็คง
ท�ำนองเดยีวกนักบัสิง่ทีพ่ระองค์ทรงรเิริม่ในการรวบรวม
และจัดเก็บเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์จากหอ
จดหมายเหตุต่างประเทศ เพ่ือเป็นทั้งแหล่งข้อมูลใน
ฐานะ “วัตถุดิบ” และยังเป็น “เครื่องมือ” ให้คนไทยได้
เรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์และฝึกฝนการพฒันาความคดิอ่าน
อย่างรอบด้าน 
	 ความส�ำคัญทั้งสองเรื่องนี้ พระองค์ทรงเน้นให้
ตระหนักไว้เสมอ ในฐานะ “วัตถุดิบ” นั้น การมีแหล่ง
ข้อมูลที่หลากหลาย ย่อมถือเป็นสิ่งจ�ำเป็นในขั้นพื้นฐาน
และจะท�ำให้การศึกษาไปเป็นอย่างรอบด้าน “ข้อผิด
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พลาดทางประวตัศิาสตร์ (Historical Fallacy) ประการ
หนึ่งคือ การมุ่งค้นคว้าหลักฐานประเภทเดียว มองไปใน
ทางเดยีว และละเลยหลักฐานอืน่ ๆ  ทีมี่อยู ่จะท�ำให้ไม่ได้
ค�ำอธิบายที่รอบด้านและมีน�้ำหนักน่าเชื่อถือ” (เอกสาร
ประกอบการทรงสอน จุดมุ่งหมายและขอบเขตการ
ศึกษา และวิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์
ไทย ๓๐ เมษายน ๒๕๕๖)
	 นอกจากนี้ แหล ่ ง ข ้ อมู ลยั ง มี บทบาทและ
อิ ท ธิพล ในฐานะ เป ็ น  “ เครื่ อ ง มื อ”  ที่ ส� ำ คัญ
อีกด้วย ซึ่งเรื่องนี้พระองค์ทรงเน้นไว้เช ่นกันและ
กระตุ ้นแนะน�ำให ้นักเรียนนายร ้อยตระหนักถึง
คุณค่าของประวัติศาสตร์ที่ให้เครื่องมือเราได้คิดได ้
โต้แย้ง เพราะการมแีหล่งเอกสารต่างประเทศ/หลกัฐาน
ชั้นต้น มีเรื่องเล่าและบทเรียนหลาย ๆ เรื่อง หลาย ๆ 
ด้าน ย่อมจะช่วยให้เราเหน็ทางเลอืกมากขึน้และอาจจะ
ช่วยให้เราพ้นภัยก็ได้ กล่าวคือ ความอยู่รอดของสังคม
นั้นอยู่ท่ีการพัฒนาความนึกคิดของผู้คนในสังคมนั้น ๆ 
มิเช่นนั้นทุกคนคงถูกคล้อยตามได้อย่างง่ายดาย จนไป
ถึงขั้นถูกโน้มน้าวและชี้น�ำได้
	 ห ลั ก ก า ร ท ร ง ส อ น ต า ม พ ร ะ ร า ช ป รั ช ญ า
ประวัติศาสตร์นี้ ก็เช่นเดียวกับเป้าหมายของการด�ำเนิน
การในโครงการหอจดหมายเหตุ กปศ.สกศ.รร.จปร. ใน
พระราชด�ำริ ฯ และการแปลเอกสารต่างประเทศ เพื่อ
ให้คนไทยสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง 
ซึง่จะช่วยให้คนไทยมข้ีอมลูใหม่ทีห่ลากหลาย มบีทเรยีน
หลาย ๆ เรื่อง หลาย ๆ ด้าน จึงย่อมจะช่วยให้เราเห็น
ทางเลือกมากขึ้นและอาจจะช่วยให้เราพ้นภัยก็ได้
	 เรื่องนี้ก็อาจเทียบเคียงให้เข้าใจง่าย ๆ ได้กับหลัก
คิด พระราชด�ำริที่ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงสะท้อนให้
เห็นความส�ำคัญของการเรียนภาษาหลาย ๆ ภาษา คือ
ไม่ถูกผูกขาดจากภาษาใดภาษาหน่ึง เพราะการคล้อย
ตามเสียงส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างง่ายดาย 
	 ขอยกตัวอย ่างเช ่น ในเรื่องท�ำไมพระองค ์

ทรงเรียนภาษาจีน โดยทรงเน้นประเด็นเรื่องการ
เรียนรู ้ภาษานั้น ต้องเรียนรู ้หลาย ๆ ภาษา เพื่อ
การเข ้าถึงแหล ่งความรู ้หรือข ้อมูลจากหลาย ๆ 
แหล ่ ง  เพราะภาษาก็ เช ่น เดี ยวกับวิ ธี การทาง
ประวัติศาสตร์ คือเป็นเสมือน “เครื่องมือ” ให้กับเรา
สามารถใช้ในการตรวจสอบข้อเท็จจริงหรือใช้ในการ
ท�ำความเข้าใจตัวเราและสังคม ซึ่งมีความส�ำคัญมากใน
เชิงการรู้เท่าทันโลกและเท่าทันตัวเราเอง 
	 ดังความตอนหน่ึง เม่ือนักศึกษาสาวชาวจีนขอ
พระราชทานพระราชานุญาติสัมภาษณ์พระองค์ เรื่อง
การศึกษาหลาย ๆ ภาษา แล้วมาเลือกภาษาตะวันออก 
เพราะอะไร พระองค์รับสั่งตอบว่า

“…ภาษาตะวันตกส�ำคัญมาก เพราะหนังสือ
ความรู้ต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษมากมาย web-
site ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นภาษา
อังกฤษ รู้ภาษาอังกฤษอย่างเดียวก็ไม่พอ เช่น 
ดูทีวีมีเหตุการณ์อย่างหน่ึง โทรทัศน์ของแต่ละ
ประเทศแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกัน เราควร
ฟังหลาย ๆ ทาง และมาคิดตัดสินใจว่าเราควร
จะคิดอย่างไร” 

(สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร,ี เม่ือ
ข้าพเจ้าเป็นนักเรียนนอก. (กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร์
พร้ินติง้แอนด์พบัลชิชิง่ จ�ำกดั (มหาชน), ๒๕๔๔), ๒๕๗)
	 ดังนั้น ถ้าคนไทยและนักวิชาการรุ่นใหม่ได้ลอง
เปลี่ยนมุมมอง และสร้างองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและรอบด้าน ตามพระ
ราชด�ำรหิรอืข้อคดิ ข้อตระหนกัทีพ่ระองค์ทรงเสนอแนะ
ข้างต้นว่า “เราควรฟังหลาย ๆ ทาง และมาคิดตัดสินใจ
ว่าเราควรจะคิดอย่างไร” แล้ว แน่นอนว่าจะช่วยให้คน
ไทยมีบทเรียนหลาย ๆ เรื่อง หลาย ๆ ด้าน จึงย่อมจะ
ช่วยให้เราเห็นทางเลือกมากขึ้นและอาจจะช่วยให้เรา
พ้นภัยก็ได้ และทั้งหมดนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งและเป็นที่มา
ของการแปลเอกสารต่างประเทศที่ส�ำคัญ เช่น เกาหลี 
จีน รัสเซียและสหรัฐอเมริกา ตามพระราชด�ำริและพระ
ราชประสงค์ของทูลกระหม่อมอาจารย์ในโครงการหอ
จดหมายเหตุ กปศ.สกศ.รร.จปร. ฯ
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	 เมื่อวันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๖๒ ผมได้ย้ายมา
รับราชการที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
ในต�ำแหน่ง รองผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ( ๒ ) ขณะนั้นมี พลโท ณัฐวุฒิ 
ชุณหะนันทน์ เป็นผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย  
พระจุลจอมเกล้า งานในหน้าที่ ที่ต้องรับผิดชอบคือ
งานด้านก�ำลังพลและงานด้านส่งก�ำลังบ�ำรุง สิ่งหนึ่ง 
ที่ผมสนใจและติดตามอยู ่ เสมอและถือว ่าเป ็น
เร่ืองส�ำคัญ คือน�้ำดิบส�ำหรับผลิตน�้ำประปา เพ่ือ
การอุปโภคและบริโภคภายในโรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า ทีห่ล่อเลีย้งก�ำลงัพลและครอบครวั
โดยรวมประมาณกว่า ๕,๐๐๐ คน ผมจึงได้ศึกษา
แผนผงัแหล่งน�ำ้ทีม่ทีัง้หมดในโรงเรยีน และท�ำล�ำดบั
เลขแหล่งน�้ำ อันดับแรกจากด้านใกล้ภูเขาเป็นแหล่ง
แรกๆ และไล่ลงไปถึงแหล่งสุดท้ายก่อนที่จะไหลทิ้ง

ออกนอกเขตโรงเรียนไป 
	 ในช่วงเดอืน ธนัวาคม ๒๕๖๒ – มถุินายน ๒๕๖๓ 
เป็นระยะเวลายาวนานกว่า ๗ เดือน ภายหลังฝน
ประจ�ำปีได้ผ่านพ้นไปแล้ว มีการรายงานจากผู้รับ
ผิดชอบการผลิตน�้ำประปาว่าระดับน�้ำดิบในแหล่ง 
กกัเกบ็ ลดลงทกุวนั วนัละ ๑ เซน็ตเิมตร และมแีนวโน้ม 
ว่าจะไปถึงจุดวิกฤติในไม่ช้า  ในเดือน กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๓ ช่วงเวลาแห่งความแห้งแล้งครอบคลุมทั่วไป 
โดยเฉพาะในเขตภูเขาที่ล้อมรอบโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ไฟป่าได้เริ่มข้ึนท่ี จังหวัดสระบุรี 
และลามข้ามเขามาในเขตของโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า และ โรงเรียนเตรียมทหาร มีเรื่อง
ที่เกิดขึ้นและตลกไม่ออกคือ นักเรียนนายร้อย.จปร. 
รุ ่นที่ ๓๔ จัดงานพบปะสังสรรค์ประจ�ำปีโดยใช ้
สถานที่คือ อาคารรับรองโรงเรียนเตรียมทหารเป็น
สถานท่ีจดังาน แผนเดมิคอืจดักลางแจ้งในสนามหญ้า 
หน้าอาคารเพือ่ชมบรรยากาศแสงไฟในเมอืงจากมุม
สงูบนเขา
	 แต่ในช่วงวันดังกล่าว เขม่าและควันไฟได้ปลิว
มาตกรอบงาน จึงเคลื่อนย้ายเข้าไปจัดในห้องจัด
เลีย้ง และในช่วงเวลาประมาณ ๑ ทุม่ บรรดาสมาชกิ
รุ่นและครอบครัวก็ ไม่สามารถอยู่ในที่พักและงาน
เลี้ยงได้ต่อไปเนื่องจากไฟลามมาถึงรอบโรงแรมและ 
ห้องจดังาน ในคนืนัน้แขกส่วนหนึง่กลบักรงุเทพมหานคร 
อีกส่วนหนึ่งได้ย้ายที่พัก  และเราเรียกงานคืนนั้นว่า 
“งานราตรีวิ่งหนีไฟ”
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ภาพเหตุการณ์เพลิงไหม้ พื้นที่ภูเขา

หลังกองบัญชาการ โรงเรียนเตรียมทหาร

	 วิกฤติการเรื่องน�้ำเกิดขึ้นตามการคาดการณ์  
ฝ่ายผลติน�ำ้ประปารายงานขออนมุติัสูบน�ำ้จากแหล่ง
น�้ำที่อยู่ต�่ำกว่า เข้ามาเติมในสระที่มีเครื่องสูบน�ำไป
โรงผลิตน�้ำประปา เพื่อให้เครื่องสูบท�ำงานได้ โดย
ใช้น�้ำมันไปเป็นจ�ำนวนมากกว่าวันละ ๘๐ ลิตร เดิน
เครื่องติดต่อกันนานนับเดือน กระทั่งเดือนมิถุนายน 
๒๕๖๓ เมือ่การสบูท�ำให้มีน�ำ้ในอ่างเพยีงพอ และฝน
เริ่มตกลงมา ผมได้ขออนุมัติ ผู้บัญชาการโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในการยกระดับขอบคัน
ของอ่างโค้ง ซึ่งถือว่าเป็นการยกระดับ แหล่งเก็บน�้ำ 
ให้มีขอบสูงขึ้น ๕๐ เซนติเมตร เพื่อให้เก็บน�้ำได ้
มากขึ้น 

ภาพโรงสูบน�้ำ
	 ปลายปี ๒๕๖๓ จึงมีระดับน�้ำสูงเป็นที่น่าพ่ึง
พอใจและไม่เกิดความวิตกกังวล การยกคันกั้นน�้ำ 
จึงเหมือนเป็นจุดเริ่มของการเก็บสะสมน�้ำ แห่งแรก
ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า หลังเกิดวิกฤต
น�้ำประปา เมื่อแหล่งน�้ำด้านล่างสุดเต็มขอบตล่ิง  
เกดิความสวยงามต่อภูมทิศัน์โดยรอบ ผมจึงได้เดิน – 
ขี่จักรยาน ขับรถส�ำรวจและสอบถาม เจ้าหน้าที่ 

ที่เคยรู้จักเส้นทางน�้ำไหล ประกอบกับดูแผนที่ แล้ว
เกิดแนวความคิดว่าอยากจะลองท�ำที่เก็บน�้ำใน 
รปูฝาย ไว้ใกล้ ๆ  ทีเ่รยีน ของนกัเรยีนนายร้อย ซึง่จดุ
ที่ใกล้ที่สุดคือหน้ากองวิชาประวัติศาสตร์

ภาพอ่างโค้ง

	 โดยให้ พันเอก อนันต์ ปัจวิทย์ ลองออกแบบ
อย่างง่าย ๆ ใช้วัสดุท่ีมีในโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า และไม่ต้องใช้งบประมาณ เป็นวัสดุหิน
ในขนาดต่าง ๆ และเรียกฝายต้นแบบว่า ฝายอนันต์ 
ในช่วงแรกก็ยังมีการรั่วซึมด้านข้าง แต่ก็สามารถ
พัฒนาไปได้ ด้วยการเติมดินหน้าฝาย การก่อสร้าง
โดยใช้เครื่องจักรกล ประกอบกับคนยกหิน ซึ่งมีทีม
งานชื่อ โปรดปราน    เป็นแม่งานพากันจัดท�ำให้

ภาพฝายอนันต์

	 เมื่อฝายอนันต์เกิดขึ้น สิ่งที่เก็บได้คือน�้ำที่มี
ระดับสูงขึ้น จึงท�ำให้เกิดการลอกคลอง หลังส่วน
การศึกษาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ให้
เกิดความสะอาดสวยงาม กระท่ังมีนกกระยางขาว
มารอกินปลาอยู่หลังฝาย จากนั้นฝายท่ี ๒,๓,๔ ก็
เกิดข้ึน บริเวณหน้าโรงพยาบาลโรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า อกี ๓ ฝายคอื ฝายอ่างปนู ฝายป่าสกั 
และฝายต้นมะเดื่อ 



15เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

ภาพฝายอ่างปูน

ภาพฝายป่าสัก

ภาพฝายต้นมะเดื่อ
	 ต่อมาก็มีฝายที่ ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, และ๑๐ ได้แก่ 
ฝาย ๑๐๐ ปี และฝายครสิติน่า/ ฝายอ่างช้าง ๑/ ฝาย
อ่างช้าง ๒  ฝายเสนารกัษ์, และฝายเพกิโก้นนท์, และ
ตามมาด้วยฝาย ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔ คือกลุ่มฝายหน้า
สี่แยกสโมสรโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าและ 
ฝายที ่๑๕ คอื ฝาย จปร. นอกจากนัน้ทมีงานยงัได้ท�ำ
ฝายที ่๑๖, ๑๗, ๑๘ คอืฝาย โปรดปรานจ�ำนวน ๓ แห่ง 
ในเขตบ้านพัก และยังคงด�ำเนินการส�ำรวจและ
เตรยีมการสร้างฝายเพิม่เติมในเขตพ้ืนที ่รร.จปร. โดย
ด�ำเนินการส�ำรวจตั้งแต่ต้นน�้ำที่อยู่ในพื้นที่สนามฝึก 
อินวะษา เพื่อสร้างฝายเพิ่มให้มากขึ้น  

ภาพฝาย ๑๐๐ ปี

ภาพฝายคริสติน่า

ภาพฝายอ่างช้าง๑

ภาพฝายอ่างช้าง๒

ภาพฝายเสนารักษ์



16 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

	 เมื่อฝายต่าง ๆ เริ่มอยู่ตัวและเข้าระบบแล้ว 
เป็นช่วงปลายฝนต้นหนาวพอดี สิ่งที่ได้ด�ำเนินการ
ต่อไปคือการตรวจและท�ำความสะอาด รักษาสภาพ
ปรับปรุงความสวยงาม ขจัดสิ่งสกปรกออกไป เช่น 
กิ่งไม้ ใบไม้ ที่มากับน�้ำและการจัดเรียงหิน ซ่อมแซม
รอยรั่ว และก�ำหนดความรับผิดชอบให้กับหน่วยขึ้น
ตรง เพื่อให้มีการดูแลอย่างต่อเนื่อง
	 อย่างไรก็ตามเมื่อศึกษาในรายละเอียดจาก
แผนที่ทางทหารแล้วเห็นว่า สายน�้ำที่ไหลลงมาจาก
ภูเขาที่ล้อมรอบโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
มีสายที่ส�ำคัญอยู่ ๒ สาย คือ ห้วยบุพร้าว และคลอง
สีเสียด ได้ด�ำเนินการสร้างฝายไปบนสายน�ำ้นีถ้งึ ๑๕ 
ฝาย  แต่สายน�้ำอีกเส้นหนึ่งคือสาย คลองสีเสียด ยัง
ไม่ได้ด�ำเนินการเลย จึงได้เริ่มส�ำรวจและวางแผนที่
จะกักเก็บในปี ๒๕๖๕ ต่อไป 

	 นอกจากนี้สิ่งที่ไม่ได้อยู่ในแผนงานคือ การเก็บ
น�้ำไว้บนเขาเพื่อชลอน�้ำสร้างความชุ่มชื้นเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวในเขตโรงเรียน และท�ำแก้มลิงด้านบนให้
สามารถกักเก็บน�้ำได้มากข้ึนโดยขีดความสามารถ
ของโรงเรียนเอง

	 ผลลัพธ์ของการจัดสร้างฝายและแก้มลิงที่ได้
เกิดขึ้นในช่วงปีที่ผ่านมา (๒๕๖๓) โดยเห็นได้ชัดใน
พื้นที่คือ 
	 ๑.	 การกกัเกบ็น�ำ้มรีะยะเวลายาวนานมากขึน้ 
น�้ำไม่แห้งหายไปในทันทีเมื่อหมดฝน
	 ๒.	 บรรยากาศในแต่ละพื้นที่ มีนกที่หลาก
หลายชนิดเพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นนกกระยางขาว
นกกระแตแต้แว๊ด  นกกาน�้ำ นกเอี้ยง นกกะปูด 
นกกะเต็นอกขาว
	 ๓.	 ระบบนิเวศน์โดยรวม เช่น ต้นไม้มีสภาพ
เขียวชอุ่ม สร้างความสดชื่น
	 ๔.	 แหล่งน�ำ้ดบิส�ำหรบัผลติน�ำ้ประปามคีวาม
จุเพิ่มขึ้น และไม่ต้องอยู่บนความเสี่ยงต่อวิกฤตการ
ขาดน�้ำอีกต่อไป 
	 ท้ายที่สุดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
ยังได้สร้างหลักประกันความพร้อม ของแหล่งน�้ำ
ส�ำรอง คือ การจัดทีมส�ำรวจเส้นทางท่อส่งน�้ำ เพื่อ
น�ำน�ำ้จากอ่างเกบ็น�ำ้ห้วยปรอื มายงัอ่างเกบ็น�ำ้คลอง
โบสถ์ที่มีความจุ ๔.๒๕ ล้านลูกบาศเมตร ปัจจุบันมี
น�้ำเพียง ๐.๘๐๑ ล้านลูกบาศเมตร ( ข้อมูล ณ วันที่ 
๑ ธ.ค. ๒๕๖๔)  ให้เข้ามาเติมเพื่อเพิ่มปริมาณให้
มีความจุจาก ๑๘% ให้เป็น ๑๐๐% ได้ในอนาคต 
อันใกล้ ท้ังน้ีเกิดจากความร่วมมือของทุกภาคส่วน 
อนัได้แก่ ส�ำนกังานชลประทาน จงัหวดันครนายก ซึง่
ผูว่้าราชการจงัหวดันครนายกได้ให้ความอนเุคราะห์ 
จัดทีมส�ำรวจร่วมกันและแก้ไขปัญหาในภาพรวมได้
เป็นอย่างดี    

ภาพฝายเพิกโก้นนท์

ภาพฝายสี่แยกสโมสรนายทหาร

ภาพถ่ายทางอากาศแก้มลิง

ภาพฝาย จปร.
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เรียน	  สมาชิกนิตยสารเสนาศึกษาทุกท่าน

	 กระผม พลตร ีอ�ำนวย แย้มผกา เสนาธกิารโรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 

(นตท.๒๔ , จปร. ๓๕) ขอรายงานตวักบัสมาชกิทกุท่าน เพือ่รบัหน้าทีเ่ป็นบรรณาธกิาร

นติยสารเสนาศกึษา ตัง้แต่เล่มที ่๘๗ ตอน ๖ (พฤศจกิายน - ธนัวาคม ๒๕๖๔) เป็นต้นไป	

นิตยสารเสนาศึกษาได้อยู่คู่กับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ามาอย่างยาวนาน	

การรับหน้าที่บรรณาธิการจึงนับเป็นความภาคภูมิใจอย่างย่ิงของตัวกระผมเอง ซึ่ง

กระผมและทีมงานจะใช้ความรู้ความสามารถและทรัพยากรทุกอย่างที่มีอยู่เพื่อพัฒนา

นิตยสารเสนาศึกษาให้เป็นที่ชื่นชอบและถูกใจของสมาชิกทุกท่าน

	 ในเล่มที่ ๘๗ ตอน ๖ นี้ มีความพิเศษอยู่หลายประการ กล่าวคือตรงกับช่วง

เวลาที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จฯทรงกระท�ำพิธีเปิดโรงเรียน	

นายร้อยชัน้มธัยมครบ ๑๑๒ ปี (๒๖ ธนัวาคม ๒๔๕๒) นอกจากนัน้เมือ่วนัที ่๒๖ ธนัวาคม  

๒๕๖๔ ยังเป็นวันแห่งความปลื้มปิติของนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๕ รุ่นที่ ๖๙ ได้ส�ำเร็จ	

การศึกษาและได้รับการประดับยศเป็นว่าที่ร้อยตรี ออกไปรับราชการเป็นนายทหาร

เพื่อรับใช้ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และประชาชน อย่างภาคภูมิใจต่อไป 

เนื้อหาในเล่มยงัมากไปดว้ยบทความทางวิชาการ สาระความรู้ และความบันเทิง ตลอด

จนคอลัมน์ประจ�ำเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าที่

ทีมงานได้คัดสรรมาให้สมาชิกได้รับทราบถึงการเปลี่ยนแปลง

	 นิตยสารเสนาศึกษา ยังได้เพิ่มช่องทางการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกผ่าน	

ID Line : sena.crma อกีช่องทางหน่ึง จงึหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะ	

หรือบทความจากสมาชิก เพื่อน�ำมาปรับปรุงนิตยสารเสนาศึกษาให้ดียิ่งๆขึ้นไป

	 	 	 	 	 	       ขอแสดงความนับถือ

	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	         บรรณาธิการนิตยสารเสนาศึกษา

บทบรรณาธกิาร



วัตถุประสงค์ : เพื่อเผยแพร่เพิ่มพูนความรู้ทางด้านวิทยาการ ผลงานวิจัย การพัฒนาทางทหาร ศิลปะ สารคดี ความคิดเห็น ความรู้ทั่วไป   

	     และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
    พล.อ. วรวิทย์ 	  พรรณสมัย
    พล.อ. ปริญญา  	 สมสุวรรณ
    พล.อ. ดนัย  	 มีชูเวท
    พล.อ. พอพล  	 มณีรินทร์
    พล.อ. ชาญชัย  	 ยศสุนทร
    พล.อ. ถกลเกียรติ 	 นวลยง
    พล.อ. สิทธิพล  	 ชินส�ำราญ
    พล.อ. ณัฐวุฒิ  	 ชุณหะนันทน์
    พล.ท. กานต์  	 พินัยนิติศาสตร
    พล.ต. จิระ  	 เหล่าจิรอังกูร
    พล.ต. วิชาติ	 เอี่ยมไพจิตร์

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
    พ.อ. ศรทัศย์	 เกิดชนะ
ผู้ช่วยผู้จัดการ
    พ.อ.หญิง ศราวดี	 พันธุ์พฤกษ์
ผู้พิมพ์/โฆษณา
    พล.ต. อ�ำนวย  	 แย้มผกา
ฝ่ายจัดส่ง
    พ.ท. สราวุฒิ์	 ทองทิพย์
    ร.ท. สุนันท์  	 เชื้อเถาว์ 
    จ.ส.อ. เกียรติพล  	 พงศ์ทองกุล
    นาง นันทวดี  	 ขุนสะอาดศรี
    น.ส. กนกนันท์  	 ปาจันทร์  
    นาย ปฐม		  กอบแก้ว
    นาย ณัฐวุฒิ  	 เอมแย้ม
    นาย บุญเชิดธนัทว์	 เกษมสวัสดิ์
ฝ่ายธุรการ
   จ.ส.ท. ปิยะพงษ์	 เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ

ผู้อ�ำนวยการ
    พล.ท. ปิยพงศ์  	 กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
    พล.ต. ศุภชัย  	 ศรีหอม
    พล.ต. อุดม	 แก้วมหา
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
    พล.ต. อ�ำนวย  	 แย้มผกา
    พล.ต. สิทธา  	 สาริบุตรานนท์
    พล.ต. องอาจ  	 พิมพ์ทนต์
กรรมการ
    พ.อ. นันทยศ  	 บูชา
    พ.อ. ค�ำศิกดิ์	 นิภานันท์
    พ.อ. โสฬส  	 รัตนผ่องใส
    พ.อ. ศักดิ์ระวี  	 พึ่งเย็น
    พ.อ. วิเชียร 	 วิริยะธรรมกุล
    พ.อ. ปริญญา  	 รุ่งเรือง
    พ.อ. เสกสิทธิ์  	 ศิริพละ
    พ.อ. กานต์ธิพงษ์  	 พลตื้อธนะกูล
    พ.อ. ชยานันท์  	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
    พ.อ. ช�ำนาญ  	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
    พ.อ. อมรฤทธิ์  	 แผ้วสกุล
กรรมการ/เลขานุการ
    พ.อ. ตรีบดินท์  	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
    พ.ท. สราวุฒธิ์  	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร

บรรณาธิการ
    พล.ต. อ�ำนวย	 แย้มผกา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
    พ.อ.หญิง ณฐมล  	 ธงหาร
    พ.ท.หญิง ฉวีวรรณ  	 ตะเภาพงศ์
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
    พ.ท.หญิง ชื่นหทัย  	 สุริยโสภาพันธุ์
    พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์  	 ยศสุนทร
    พ.ต.หญิง มัทวัน  	 ชุมทอง 
    พ.ต.หญิง อ�ำภา  	 ช่างเกวียน
    ร.อ.หญิง นิสากร  	 จันทสร
    ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ พันธุ์นิล
    ร.ท.หญิง ชุติมา  	 ว่านเครือ
    ร.ท.หญิง สาริศา  	 เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
    ร.อ.หญิง ศศินันทน์  คงศิริ
    จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์ 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
    จ.ส.อ. สุรัชชัย  	 พงษ์ปฏิเมศร์
    จ.ส.อ. สมหมาย  	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
    น.ส. วราภรณ์  	 ไวษภาษ
    นาง สาธิยา	 ชิดหรดี

นิตยสารเสนาธิการ
ก�ำเนิดครั้งแรก	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 มกราคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔,    
                                                           	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
			   ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
			   ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการ  ช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬ อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬ พล.ต. อ�ำนวย  แย้มผกา ID Line : @sena.crma
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	 กว่า ๑ ศตวรรษ นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๓๐ 
เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่ ๕ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) 
ทรงพระราชทานก�ำเนิด “คะเด็ตสกูล” หลัง
พระราชวังสราญรมย์ เพื่อเป็นสถาบันการศึกษา
หลักส�ำหรับผลิตนายทหารประจ�ำการตามแบบ
ตะวนัตก  จนถงึรชักาลปัจจบัุน สถาบันการศกึษา
ทางทหารแห่งนี้มีการเปลี่ยนแปลงคร้ังส�ำคัญๆ 
เป็นระยะ จนกระทั่งเป็น “โรงเรียนนายร้อยพระ
จลุจอมเกล้า” ในปัจจบัุน  การเปลีย่นแปลงต่างๆ 
แสดงถงึการพฒันาและความสามารถในการผลติ
ผู้น�ำทางทหารออกไปรับใช้ประเทศชาติได้ตามพ
ระราชประสงค์ขององค์พระผูพ้ระราชทานก�ำเนดิ  
	 เหตกุารณ์ส�ำคญัหนึง่ทีแ่สดงถงึการมุง่สูก่าร
เป็นสถาบันการศึกษาทางทหารโดยเฉพาะคือ 
การแยกหลักสูตรการฝึกศึกษาของ “โรงเรียน
ทหารบก” เป็น ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียน
นายร้อยชั้นปฐม และโรงเรียนนายร้อยชั้น
มัธยม ใน พ.ศ. ๒๔๕๐ และรัชกาลท่ี ๕ เสด็จ
พระราชด�ำเนนิทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชัน้มธัยม 

ถนนราชด�ำเนินนอก วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๔๕๒ 

	 ต่อมา ใน พ.ศ. ๒๔๖๘ พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๖ ปีครอง
ราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘) จึงโปรดเกล้าฯ ให้
ยุบรวมโรงเรียนทั้งสองเป็น “กองโรงเรียนนาย
ร้อย”  แต่ยงัขึน้กบักรมยทุธศกึษาทหารบก ในชือ่ 
“โรงเรียนนายร้อยทหารบก”  ซึ่งสืบต่อมาเป็น 
“โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” ในปัจจุบัน
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	 “คะเด็ตสกูล” และ “โรงเรียนทหาร 
สราญรมย์”  รชักาลที ่๕ ทรงพระราชทานก�ำเนดิ 
“คะเด็ตสกูล” เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ 
ต่อมาคือ “โรงเรียนทหารสราญรมย์”  มีสถานที่
ตั้งอยู่หลังพระราชวังสราญรมย์ พระองค์เสด็จฯ 
ไปทรงประกอบพธีิเปิดโรงเรยีนอย่างเป็นทางการ
เมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๕ (อาคารที่
เสด็จฯ ทรงเปิด ต่อมาเป็นท่ีตั้งของกรมแผนท่ี
ทหาร กองทัพไทยระยะหนึ่ง) 
	 หลงัจากนัน้มกีารเปลีย่นนามโรงเรยีน สถาน
ที่ตั้ง และหลักสูตรการฝึกศึกษาหลายครั้ง เช่น  
โรงเรียนสอนวิชาการทหารบก (พ.ศ. ๒๔๔๐-
๒๔๔๑) โรงเรียนทหารบก (พ.ศ. ๒๔๔๑-๒๔๔๖)  
โรงเรยีนนายร้อยทหารบก ( พ.ศ. ๒๔๔๖-๒๔๔๙)  
โรงเรียนทหารบก (พ.ศ. ๒๔๔๙-๒๔๕๒)
	 จุดเริ่มต้นของโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 
ถนนราชด�ำเนินนอก เนื่องจากพื้นที่โรงเรียน
เดิมคับแคบ ดังนั้น ใน พ.ศ. ๒๔๔๕ ขณะที่เป็น
โรงเรียนทหารบก มีผู้บังคับการ  รัชกาลที่ ๕ มี
พระราชกระแสให้กรมยทุธนาธกิารขยายโรงเรยีน
ไปยงัพืน้ทีท่ีท่รงเลอืก อยูร่มิถนนราชด�ำเนนินอก  
การก่อสร้างมีขึ้นเป็นระยะจนกระทั่งวันท่ี ๙ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๔๗ จึงเร่ิมให้นักเรียนนาย

ร้อยชั้น ๕ และ ๖ ไปเรียนที่ตั้งใหม่
	 โรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐม และโรงเรยีนนาย
ร้อยช้ันมธัยม พ.ศ.๒๔๕๐ โปรดเกล้าฯ ให้ตัง้กรม
บัญชาการโรงเรียนทหารบก มีผู้บัญชาการ และ
แบ่งส่วนราชการเป็น โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม 
และ  โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม แยกหลักสูตร
การฝึกศกึษาและการบงัคบับญัชาเป็น ๒ โรงเรยีน 
(ระดับกอง) หลังการก่อสร้างอาคารเรียนท่ีถนน
ราชด�ำเนินนอกแล้วเสร็จ รัชกาลที่ ๕ เสด็จฯ ไป
ทรงประกอบพิธีเปิด  โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม
อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม  พ.ศ. 
๒๔๕๒  กองบัญชาการของโรงเรียนในเวลานั้น 
ปัจจบุนัคือ พพิธิภณัฑ์กองทพับกเฉลมิพระเกยีรติ  
	 ในห้วงเวลาเดียวกันนี้ โปรดเกล้าฯ ให้ยุบ
กรมบญัชาการโรงเรียนทหารบก และต้ังกรมยทุธ
ศึกษา ท�ำหน้าที่บังคับบัญชาและจัดการศึกษา  
โรงเรียนนายร้อยทั้งสองตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๔๕๒ (พ.ศ. ๒๔๕๓ ตามปฏิทินสากล) จึง
เป็นการแยกโรงเรียนทั้งสองอย่างชัดเจนทั้งด้าน
สถานทีต่ัง้และการจดัการศกึษา สถานทีแ่ห่งใหม่
เป็นที่ตั้งของ โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม  ส่วน
สถานที่เดิมหลังพระราชวังสราญรมย์เป็นที่ต้ัง  
โรงเรียนนายร้อยชัน้ปฐม แต่ใน พ.ศ. ๒๔๕๘ เมือ่ 
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โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมมีนักเรียนจ�ำนวนมากก็
สลับสถานที่ต้ังกัน ต่อมา เน่ืองจากวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกจิ  รชักาลที ่๖ โปรดเกล้าฯ ให้ยบุรวม  
โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและ  โรงเรียนนายร้อย
ชั้นมัธยม เมื่อวันที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๔๖๘ ตั้ง
เป็น “กองโรงเรียนนายร้อย” ขึ้นกรมยุทธศึกษา 
ซึ่งเปลี่ยนชื่อเป็น “กรมยุทธศึกษาทหารบก” มา
ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๕๗ แล้ว อกีทัง้ทรงด�ำรงต�ำแหน่งผู้
บงัคับการพเิศษ  “กองโรงเรยีนนายร้อย”  นีด้้วย 
อย่างไรก็ด ีนยิมเรียก “กองโรงเรียนนายร้อย”  นี้
ว่า “โรงเรียนนายร้อยทหารบก”  ซึ่งเป็นชื่อที่ใช้
ต่อมาจนถึง พ.ศ. ๒๔๙๑
	 พระราชทานนามและตราประจ�ำโรงเรียน 
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙)  
มีการเปลี่ยนแปลงส�ำคัญ เช่น วันที่ ๑ มกราคม 

พ.ศ. ๒๔๙๑ มีพระบรมราชโองการในพระ
ปรมาภิไธย โปรดเกล้าฯ พระราชทานนามใหม่
ว่า  “โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” (Chu-
lachomklao Royal Military Academy) เพื่อ
เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว  และวันที่ ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ 
โปรดเกล้าฯ พระราชทานตราแผ่นดินหรือตรา
อาร์ม ส�ำหรับเป็นตราประจ�ำ โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า และเป็นเครื่องหมายเหล่าและ
สังกัดของนักเรียนนายร้อย 

	 ด ้านหลักสูตรการศึกษา พ.ศ. ๒๔๙๒ 
รร.จปร. เร่ิมใช้หลักสูตร ๕ ปี ซ่ึงปรับมาจาก
หลักสูตรโรงเรียนนายทหารบกสหรัฐอเมริกา 
(West Point) ต่อมาโปรดเกล้าฯ ให้ตราพระ
ราชบัญญัติก�ำหนดวิทยฐานะผู้ส�ำเร็จวิชาการ
ทหาร พ.ศ. ๒๔๙๗ บัญญัติให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษา
จาก รร.จปร. ได้รับปริญญา และมีผลย้อนหลัง

กับผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยทหาร
บก และโรงเรียนเท็ฆนิคทหารบก (พ.ศ. ๒๔๗๖-
๒๔๙๐) ก่อนหน้านี้ด้วย
	 การเปลี่ยนแปลงส�ำคัญคือ การย้ายที่ต้ัง 
รร.จปร. จากกรงุเทพฯ ไปจงัหวดันครนายก กล่าว
คือ ใน พ.ศ. ๒๕๒๒  เมื่อกองทัพบกมีโครงการ
ย้ายโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ออก
นอกกรุงเทพฯ เนื่องจากสถานที่ตั้งเดิมคับแคบ 
รัชกาลที่ ๙ ได้มีพระราชกระแสให้ย้ายไปตั้ง
ที่บริเวณเขาชะโงก อ.เมืองนครนายก เมื่อเริ่ม
ก่อสร้าง มีพระมหากรุณาธิคุณเสด็จฯ ทรงวาง
ศิลาฤกษ์ ณ สถานที่ตั้งแห่งใหม่ เม่ือวันที่ ๕ 
สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ ต่อมา เม่ือการก่อสร้างแล้ว
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เสร็จ  ได้เสด็จฯ ทรงเปิด โรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
	 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรสีนิทรมหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้าเจ้าอยู่
หวั กบั โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ก่อน
เสด็จขึ้นครองราชย์ใน พ.ศ. ๒๕๕๙  ขณะทรง
พระอสิรยิยศ สมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอ เจ้าฟ้ามหา

วชริาลงกรณ  และทรงเป็นนกัเรยีนนายร้อยพเิศษ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ชั้นปีที่ ๕ 
ได้เสด็จประทานกระบี่สั้นแก่นักเรียนนายร้อย 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ชั้นปีที่ ๑ 
ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ถนน
ราชด�ำเนนินอก เมือ่วนัท่ี  ๒๘ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
และขณะทรงพระอิสริยยศ สมเด็จพระบรม 
โอรสาธิราช ฯ สยามมกุฎราชกุมาร ได้โดยเสด็จ
รัชกาลที่ ๙ ซึ่งเสด็จฯ ทรงเปิดพระบรมราชา 
นุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า 
อยู ่หัว ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
อ.เมืองนครนายก เมือ่วนัที ่๒๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี (พระอิสริยยศในขณะนั้น) เฝ้าฯ รับเสด็จ
	 หลงัเสดจ็ขึน้ครองราชย์ โปรดเกล้าฯ ให้ปรบั

โครงสร้างกรมนักเรียนนายร้อยรักษาพระองค์ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เป็นหน่วย
เฉพาะกิจคาเด็ด เช่นเดียวกับกรมนักเรียนนาย
เรือรักษาพระองค์ โรงเรียนนายเรือ (กรม นนร.
รอ.รร.นร) และกรมนกัเรยีนนายเรอือากาศรกัษา
พระองค์ โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินทกษัตริ
ยาธิราช (กรม นนอ.รอ.รร.นนก.)

	 วันท่ี ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๕๒ เป็น
วันส�ำคัญวันหนึ่งของโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า เนื่องจากเป็นวันท่ีพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวเสด็จฯ ทรงเปิด
โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ดังนั้น เพื่อร�ำลึก
ถึงพระมหากรุณาธิคุณ  โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้าจึงเริ่มจัดงานเพื่อร�ำลึกถึงวัน
ส�ำคัญนี้ใน พ.ศ. ๒๕๑๑ เป็นปีแรก ผู้ริเริ่มคือ 
พล.ท.ส�ำราญ แพทยกลุ อดตีผูบ้ญัชาการ รร.จปร. 
(พ.ศ. ๒๕๐๗-๒๕๑๐) ขณะเป็นแม่ทัพกองทัพ
ภาคที่ ๑ หลังจากนั้นโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า ได้จัดงานนี้เป็นประจ�ำทุกปีจนถึง
ปัจจุบัน
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“...งานเขียนทางประวัติศาสตร์ที่ดี ต้องมีการใช้ข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน

และวิพากษ์อย่างเป็นระบบ...”๑ 

* 	 ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา รร.จปร. และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์ สกศ. รร.จปร.
๑.	 พล.ท.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก,” เอกสารประกอบค�ำสอน 
	 วิชาประวัติศาสตร์ไทย, ๑๐ กันยายน ๒๕๓๕.
๒.	 ตอนที่ ๑ ดู เสนาศึกษา, ๘๗, ๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๔) : ๙-๑๘.

บทความตอนท่ี ๑ ผูเ้ขียนได้ตอบค�ำถามซึง่ผู้

อยูน่อกวงวชิาการประวัตศิาสตร์มกัถามอยูเ่สมอ

ว่า จดหมายเหตคุอือะไร ?  ท�ำไมจงึมคีวามส�ำคญั

ถึงขั้นที่จะต้องเดินทางไปต่างประเทศ ? และ

เอกสารจดหมายเหตุเกี่ยวกับประเทศไทยไปอยู่

ต่างประเทศได้อย่างไร ?๒    ส�ำหรบับทความตอน

ที ่๒ ต่อไปนีจ้ะกล่าวถงึพระราชด�ำริรเิริม่โครงการ

และพระราชูปถัมภ์ใน “ทูลกระหม่อมอาจารย์”  

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี และการด�ำเนินโครงการ ฯ ของผู้เขียน

และอาจารย์ท่านอืน่ ๆ  ซึง่ช่วยกนัจดัหา เกบ็ และ

บริการเอกสารฯ ในรูปของกระดาษถ่ายส�ำเนา

และไมโครฟอร์ม ก่อนเปลี่ยนเป็นเอกสารดิจิทัล

ในปัจจุบนั ตลอดจนการสนบัสนนุโครงการฯ จาก

กองทุนพัฒนา รร.จปร. 

พระราชด�ำริเริ่มโครงการ

พระราชพจนารถของ “ทูลกระหม่อม

อาจารย์” ข้างต้น อัญเชิญมาจากพระราชนิพนธ์ 

“เอกสารประกอบการสอน” ซึ่งพระราชทานแก่

นักเรียนนายร้อย ในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๓๕ 

พระราชพจนารถนี้มีความส�ำคัญ  ๒ ประการ คือ 

๑) พระราชประสงค์ที่จะให้ นนร. ซึ่งเรียนวิชา

ประวัติศาสตร์ไทยในขณะนั้น ตระหนักถึงความ

ส�ำคญัของการใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์ และ 
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๒) พระราชด�ำริเกี่ยวกับการใช้หลักฐานในการ

ศึกษาประวัติศาสตร์ ซ่ึงส่วนใหญ่ก็คือ เอกสาร

จดหมายเหตุ เนื่องจากพระราชนิพนธ์ค�ำสอนนี้

ทรงพระราชทานใน พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งเป็นปีแรก ๆ  

ที่พระองค ์ทรงเร่ิมโครงการส�ำเนาเอกสาร

จดหมายเหตุจากต่างประเทศ จึงกล่าวได้ว่าพระ

ราชด�ำริเกี่ยวกับความส�ำคัญของหลักฐานทาง

ประวตัศิาสตร์นี ้คอื ทีม่าของโครงการฯ ดงักล่าว

ก่อนที่ทูลกระหม่อมอาจารย์จะเสด็จฯ ทรง

รับราชการทีโ่รงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ใน 

พ.ศ. ๒๕๒๓ ทรงส�ำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรี

สาขาวิชาประวัติศาสตร์ (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 

เหรียญทอง) จากคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๐ และปริญญาศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจารึกภาษาตะวันออก 

มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๒ ทั้งสองสาขา

วิชาให้ความส�ำคัญกับหลักฐานลายลักษณ์อักษร 

ซึง่เป็นแหล่งข้อมลูหลกัท่ีใช้ศกึษาอดตีของมนษุย์

ในยุคประวัติศาสตร์ ดังนั้น  เมื่อทรงเป็นอาจารย์

และผู้อ�ำนวยการ กองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วน

การศึกษา (กปศ.ฯ) ซึ่งรับผิดชอบการเรียนการ

สอนวิชาประวัติศาสตร์โดยตรงใน พ.ศ. ๒๕๓๐  

จึงมีพระราโชบายส่งเสรมิการศกึษาวจิยัเกีย่วกบั

ประวัติศาสตร์ไทยด้วยการใช้หลักฐานอย่างรอบ

ด้านและวิพากษ์อย่างเป็นระบบ  

เมือ่กองทพับกจดัตัง้ กปศ.ฯ ใน พ.ศ. ๒๕๓๐ 

นั้น กปศ.ฯ รับผิดชอบสอนวิชาประวัติศาสตร์

ทั่วไป ไม่รวมวิชาประวัติศาสตร์ทหาร ซึ่งแยกอยู่

ในความรับผิดชอบของส่วนวิชาทหาร ฯ กปศ.ฯ 

จึงเป็นกองวิชาใหม่ เมื่อ กปศ.ฯ จะเปิดการสอน

ในปีการศึกษา ๒๕๓๑ ทูลกระหม่อมอาจารย์จึง

ต้องทรงวางรากฐานการจดัการเรยีนการสอนของ 

กปศ.ฯ ใหม่ทั้งหมด๓  ขณะนั้น กปศ.ฯ ตั้งอยู่ที่

ชั้น ๓ อาคารกองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์

เรื่องแรก ๆ ที่ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงให้

ความส�ำคัญ คือ การค้นคว้าของทั้งนักเรียนนาย

ร้อยและอาจารย์ จึงโปรดเกล้าฯ ให้จัดต้ังห้อง

สมุดของ กปศ.ฯ ด้วยหนังสือพระราชทานและ 

พระราชทรพัย์เพือ่จดัซือ้๔  ในเวลาเดยีวกนักท็รง

ส่งเสริมการค้นคว้าวิจัยของอาจารย์ กปศ.ฯ ใน

ลักษณะของการร่วมมือกับหน่วยงานอื่น ท�ำให้

เกิดการวิจัยและการสัมมนาทางวิชาการ เช่น 

การสัมมนาเรื่อง “ภาษากับประวัติศาสตร์ และ

ความเคล่ือนไหวในวิชาประวัติศาสตร์ไทย” 

(พ.ศ. ๒๕๓๓) ซ่ึงทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงน�ำ

เสนอบทความเรื่อง “นครนายกกับสงครามโลก

ครั้งที่ ๒) (กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๓)  แล้วพัฒนา

เป็นโครงการวิจัยเร่ือง “ประวัติศาสตร์เมือง

นครนายก” ใน พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๗  (ดูเพิ่มเติม

ในตารางการด�ำเนินงานฯ ท้ายบทความ)

ใน พ.ศ. ๒๕๓๔  ทูลกระหม่อมอาจารย์ได้

เสด็จฯ เยือนสหราชอาณาจักร เบลเยียม และ

สวิตเซอร์แลนด์  และได้ทอดพระเนตรกิจการ

เกี่ยวกับเอกสารฯ ของสหราชอาณาจักร ๒ แห่ง 

ได้แก่ หอจดหมายเหตุสาธารณะ (The Public 

Record Office - PRO ต่อมาคือ The National 

Archives - TNA) และห้องสมุดกระทรวงอินเดีย 

(India Office Library) สังกัดหอสมุดแห่งชาติ  
 
๓.	 วิชาที่ กปศ.ฯ รับผิดชอบสอนตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบันไม่ต่างกันมากคือ วิชาบังคับส�ำหรับ นนร. ทุกนาย 2 วิชา คือ พื้นฐานอารยธรรมไทย  
	 ส�ำหรับ นนร.ชั้นปีที่ 2 (พ.ศ. 2546 เปลี่ยนเป็นวิชาไทยศึกษา) และประวัติศาสตร์โลก ส�ำหรับ นนร. ชั้นปีที่ 5 (พ.ศ. 2537 เปลี่ยนเป็นวิชา 
	 ประวัติศาสตร์ร่วมสมัย) และวิชาเลือกเสรี
๔.	 ห้องสมุด กปศ.ฯ ในปัจจุบัน นอกจากหนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพ์ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศที่ได้รับพระราชทานแล้ว ยังมีที่จัดซื้อด้วย 
	 พระราชทรัพย์และที่ได้จากการบริจาค รวมมากกว่า 15,000 รายการ สืบค้นรายชื่อได้ทางเว็บไซต์ของ กปศ.ฯ
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สหราชอาณาจักร (The British Library) ซึ่งม ี

เอกสาร ชดุตะวนัออกและกระทรวงอนิเดยี (The 

Oriental and India Office Collections) 

พระราชนิพนธ์ครั้งที่เสด็จฯ เยือนประเทศแถบยุโรป
ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ และเสด็จฯ ทอดพระเนตรงาน

จดหมายเหตุ

หลั ง ก า ร เ สด็ จฯ  ทอดพระ เนตรหอ

จดหมายเหตุต่างประเทศครั้งนี้  ทูลกระหม่อม

อาจารย์ได ้มีพระราชด�ำริและพระราชทาน 

พระราชทรัพย์แก่ กปศ.ฯ เพ่ือด�ำเนินการจัดหา

ส�ำเนาเอกสารฯ เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทย

จากหอจดหมายเหตุต่างประเทศ  ในต้นปี พ.ศ. 

๒๕๓๕ ผู้เขียนจึงได้เดินทางไปสหราชอาณาจักร 

การด�ำเนนิโครงการส�ำเนาเอกสารฯ

ผู้เขียนไปสหราชอาณาจักรตามโครงการฯ 

ครั้งแรกระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 

๒๕๓๕ งานเร่ิมต้นคือ การส�ำรวจและท�ำบัญชี 

เอกสารฯ เกี่ยวกับประเทศไทย ซึ่งมีอยู ่ ท่ี

หน่วยงานจดหมายเหตุส�ำคัญ ๒ แห่ง คือ 

หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ซึ่งในเวลานั้น ยัง

เรียกว่า PRO (The Public Record Office) 

และหอสมุดแห่งชาติ พร้อมกันน้ันได้ค้นคว้า

ข้อมูลสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ เกี่ยวกับจังหวัด

นครนายกด้วย นอกจากนัน้ โปรดเกล้าฯ ให้ผู้เขียน

ดูความเป็นไปได้ที่จะศึกษาระดับปริญญาเอก 

สาขาวชิาประวติัศาสตร์ ท่ีมหาวทิยาลัยลอนดอน 

เพื่อที่จะได้ใช้เอกสารฯ ในสหราชอาณาจักร 

เนื่องจากในเวลานั้น เครื่องคอมพิวเตอร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information tech-

nology - IT) ยังไม่ก้าวหน้าและแพร่หลาย PRO 

ยังไม่มีระบบสารสนเทศที่สามารถสืบค้นผ่าน

คอมพิวเตอร์ได้ คู่มือและบัญชีเอกสารยังเป็น 

กระดาษหรือไมโครฟอร์ม จึงต้องใช้เวลามากใน

การสืบค้นและจดบันทึก การท�ำส�ำเนาเอกสาร

ต่างๆ ต้องใช้วิธีสั่งถ่าย ซ่ึงมีราคาค่อนข้างแพง 

หลังกลับถึงเมืองไทยและสอนหนังสือตามปกติ 

ผู ้เขียนได้รวบรวมรายการเอกสารที่จดบันทึก

จัดท�ำเป็น “รายงานเบื้องต้นการสืบค้นเอกสาร

ทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับประเทศไทย ณ 

กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ”  

	 ผู ้เขียนได้ไปสหราชอาณาจักรอีกครั้ง

ใน พ.ศ. ๒๕๓๖ จนกระทั่งได้รับพระราชทานทุน

ไปศึกษาต่อปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัยลอนดอน 

(พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๒)  ระหว่างศึกษาได้ท�ำ

ส�ำเนาเอกสารเพื่อใช้ในการศึกษาท�ำวิทยานิพนธ์
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จาก PRO และธนาคารแห่งชาติอังกฤษ (Bank 

of England) ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๓๙ ผู้เขียนได้

ไปสหรัฐอเมริกา เพื่อค้นคว้าข้อมูลส�ำหรับท�ำ

วิทยานิพนธ์ที่หอจดหมายเหตุแห่งชาติ สหรัฐฯ 

(NARA - The National Archives and Records 

Administration) พร้อมกับอาจารย์ท่านอื่น ๆ 

 ของ กปศ.ฯ และ กมส.ฯ ซึง่โปรดเกล้าฯ ให้ไปด�ำเนนิ

โครงการฯ ในสหรัฐฯ ได้แก่ พ.อ.หญิง ประไพพิศ 

วรวัฒนวิชัย พ.อ.วรานนท์ โกมุท พล.ต.หญิง 

ชมนาด เทยีมพิภพ และพ.อ.สรศกัดิ ์งามขจรกลุกจิ 

เน่ืองจาก NARA อนุญาตให้ผู้ค้นคว้าถ่าย

ส�ำเนาเอกสารเองได้ และราคาไม่แพงมาก 

ผู้เขียนจึงได้ถ่ายส�ำเนากลับมาเป็นจ�ำนวนมาก 

ส่วนใหญ่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์

ระหว่างไทยกับสหรัฐฯ โดยเฉพาะช่วงสงคราม

ครั้งที่ ๒ ซึ่งผู้เขียนก�ำลังสนใจท�ำเป็นวิทยานิพนธ์ 

และในประเด็นอื่นๆ ที่ยังเป็นปมปัญหาทาง

ประวัติศาสตร์ ซึ่งเอกสารฯ ของสหรัฐฯ อาจ

ช่วยให้ความกระจ่างได้ ส่วนอาจารย์ท่านอ่ืนได้

ถ่ายส�ำเนาเอกสารฯ ตามหัวข้อท่ีแต่ละท่านสนใจ 

นอกจากนั้น ยังจัดซื้อหนังสือเกี่ยวกับเอกสารฯ 

และประวัติศาสตร์สหรัฐฯ ด้วยพระราชทรัพย์

หลงัจากผูเ้ขยีนส�ำเร็จการศกึษาปรญิญาเอก

ใน พ.ศ. ๒๕๔๒ แล้ว ได้กลบัมาสานต่อโครงการ ฯ 

โดยเฉพาะการท�ำบัญชีเอกสารและจัดเก็บ

เอกสารเหล่านั้น อีกทั้งเขียนค�ำแนะน�ำเอกสารฯ 

เม่ือถึงเวลานี้ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี

สารสนเทศ และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

พัฒนามากแล้ว รร.จปร. และหน่วยข้ึนตรง 

มีเว็บไซต์ของหน่วย (www.crma.ac.th) ผู้เขียน

ในฐานะผูแ้ลเว็บไซต์ของ กปศ.ฯ จงึได้น�ำเอกสาร

แนะน�ำเหล่านั้นเผยแพร่ทางเว็บไซต์ของ กปศ.ฯ 

ขณะเดยีวกนัได้รวบรวมข้อมลูส�ำคญัเผยแพร่ทาง

เว็บไซต์ของ กปศ.ฯ เช่น พระราชกิจทรงงานที่ 

กปศ.ฯ และ รร.จปร. ตั้งแต่เริ่มทรงสอนใน พ.ศ. 

๒๕๒๓ และการจดัการเรยีนการสอนของ กปศ.ฯ 

ตลอดจนภารกิจทางวิชาการอื่น ๆ เช่น การจัด

สัมมนาทางวิชาการ การทัศนศึกษา

ต่อมา ผู้เขียนมีโอกาสไปจัดหาเอกสารฯ ใน

สหรฐัฯ อีกใน พ.ศ. ๒๕๔๘ เมือ่ได้รบัทนุไปอบรม

เกี่ยวกับความมั่นคงศึกษา (Security Studies) 

ที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร์ จากการสนับสนุนของ

สถานเอกอคัรราชทูตสหรัฐฯ ประจ�ำประเทศไทย 

จึงได้ถ่ายส�ำเนาบทความภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

ประเทศไทยจากหอสมุดมหาวิทยาลัย ซึ่งใน

ระยะนั้นถือว่าเป็นของหายาก ต่างจากปัจจุบัน

ที่เข้าถึงบทความเหล่านั้นผ่านระบบเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ได้สะดวก นอกจากนั้น หลังส้ินสุด

การอบรม ทูลกระหม่อมอาจารย์ได้โปรดเกล้าฯ 

ให้ผู้เขียนอยู่ในสหรัฐฯ ต่ออีกประมาณ ๑ เดือน

เพื่อจัดหาเอกสารฯ ที่ NARA ท�ำให้ได้ส�ำเนา 

เอกสารฯ อกีจ�ำนวนหนึง่ ผูเ้ขยีนยังได้มอบหนงัสอื

จ�ำนวนมากท่ีได้จากการอบรมแก่ห้องสมดุ กปศ.ฯ 

ด้วย

ในการสานต่อโครงการฯ ผู้เขียนยังได้จัดหา

ส�ำเนาเอกสารฯ ในรปูต่าง ๆ  จากหอจดหมายเหตุ

ในและต่างประเทศ โดยอาศยัพระราชทรพัย์ เงนิ

ของกองทุนพัฒนา รร.จปร. เงินส่วนตัว เงินทุน

จากการวิจัย รวมท้ังแลกเปลี่ยนไมโครฟิล์มกับ

ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรุงเทพฯ 

การด�ำเนินการจัดส�ำเนาเอกสารที่ได้มา 

ซ่ึงต้องใช้เวลามาก ท�ำให้การเดินทางไปจัดหา

เอกสารจดหมายเหตุจากต่างประเทศโดยตรงทิ้ง

ระยะไป จนกระทั่ง พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้โปรดเกล้าฯ 
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ให้ กปศ.ฯ ด�ำเนินโครงการฯ  ในต่างประเทศ

อีก เพื่อจัดหาส�ำเนาเอกสารฯ ที่เปิดให้บริการใน

ระยะหลัง ผู้เขียนได้เดินทางไปสหราชอาณาจักร

ในปีนั้น และปีต่อ ๆ มาคือ  พ.ศ. ๒๕๕๗ และ 

๒๕๕๙  ขณะทีใ่น พ.ศ. ๒๕๕๖ อาจารย์ท่านอืน่ ๆ  

ไปสหรัฐฯ  ได้แก่ พล.ต.หญิง ชมนาด เทียมพิภพ 

พ.อ.สรศักดิ ์งามขจรกลุกิจ ส่วน พ.อ.พรีพล สงนุย้ 

ไปเวียดนามและกัมพูชา ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

โปรดเกล้าฯ ขยายโครงการไปสืบค้นเอกสารฯ 

ที่ประเทศเยอรมนี ด้วยการร่วมมือกับภาควิชา

ประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั (ดรูายละเอยีดในตารางการด�ำเนนิ

งาน)  

การถ่ายส�ำเนาและจัดซื้อ

ส�ำเนาเอกสารฯ 

ส�ำเนาเอกสารฯ  ท่ีได้มาในระยะแรกเป็น 

กระดาษ บางส่วนต้องสั่งถ่ายส�ำเนา แต่ส่วนใหญ่ 

โดยเฉพาะเอกสารฯ ที่ NARA  ผู้ค้นคว้าต้อง

ถ่ายส�ำเนาเอง นอกจากนั้น ยังมีหนังสือรวบรวม

ส�ำเนาเอกสาร ฯ ต่างประเทศที่จัดซื้อระหว่างอยู่

ต่างประเทศ และส�ำเนาเอกสารในรปูไมโครฟอร์ม

ซึง่สัง่ซือ้จากต่างประเทศในภายหลงั อาจารย์บาง

ท่าน เช่น ผู้เขียน และ พล.ต.พีรพล สงนุ้ย ได้

มอบส�ำเนาเอกสารฯ ท่ีได้จากการค้นคว้าระหว่าง

ศึกษาต่อในต่างประเทศให้โครงการฯ  ด้วย

  

ตัวอย่างส�ำเนาเอกสารจดหมายเหตุจากหอ
จดหมายเหตุแห่งชาติ สหราชอาณาจักร

แผ่นสีเหลือง คือใบยืมคืนเอกสารในแต่ละรายการ

	 การด�ำเนินการในระยะหลัง ตั้งแต่ พ.ศ. 

๒๕๕๖ เป็นต้นมา การสืบค้นหารายชื่อเอกสาร

ของหอจดหมายเหตุในต่างประเทศ หรือหน่วย

งานที่มีเอกสารฯ สามารถด�ำเนินการผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ทั่วโลก เอกสารฯ 

จ�ำนวนหน่ึงแปลงเป็นดิจิทัลเผยแพร่ออนไลน์

ให้ดาวน์โหลดได้ มีทั้งที่เสียและไม่เสียค่าใช้

จ่าย อีกทั้งยังอนุญาตให้ผู้ค้นคว้าถ่ายส�ำเนาด้วย

กล้องดิจิทัลได้เอง ผู้เขียนจึงถ่ายรูปดิจิทัลหรือ

ดาวน์โหลดส�ำเนาเอกสารฯ ได้จ�ำนวนมาก ส�ำเนา

เอกสารฯ ท่ีผู้เขียนได้จากสหราชอาณาจักรใน 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นต้นมาจึงอยู่ในรูปดิจิทัลจาก

การถ่ายรูปหรือดาวน์โหลดเกือบทั้งหมด เหตุผล

ทีต้่องดาวน์โหลดไฟล์เอกสารฯ มาเกบ็ไว้กเ็พราะ

เกรงว่า ในอนาคตอาจจะต้องซื้อส�ำเนาเอกสารฯ 

เหล่านั้น นอกจากนั้น เอกสารฯ จ�ำนวนหนึ่ง

ดาวน์โหลดได้ฟรีเฉพาะในเวลาที่ผู้ค้นคว้าอยู่ใน

บริเวณหอจดหมายเหตุเท่านั้น พ้นจากสถานที่

นั้นแล้ว ต้องซื้อ
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การแลกเปลี่ยนส�ำเนาเอกสารฯ 
กับส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ  
กรุงเทพฯ 

เพ่ือให้นักวิจัยไทยท่ัวไปสามารถเข้าถึง

ไมโครฟิล์มบางรายการที่ กปศ.ฯ มี ส�ำนักหอ

จดหมายเหตุแห่งชาติ กรุงเทพฯ ได้ท�ำส�ำเนา

ไมโครฟิล์มจ�ำนวน ๓๔ ม้วนจากสหรัฐฯ ท่ี

ผู ้ เขียนจัดหาด้วยเงินสนับสนุนจากกองทุน

พัฒนาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เพื่อ

ให ้บริการที่ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 

กรุงเทพฯ ขณะที่ส�ำนักหอจดหมายเหตุฯ 

มอบส�ำเนาไมโครฟิล์มเอกสารฯ ของส�ำนกัฯ บาง

รายการมาให้บริการที่ กปศ.ฯ ด้วย

การบริหารจัดการส�ำเนาเอกสาร
จดหมายเหตุ

การที่ผู ้เขียนมีโอกาสได้ไปศึกษาค้นคว้าท่ี

หอจดหมายเหตุต่างประเทศและหอสมุดส�ำคัญ

ระดับชาติหรือระดับสากล ตลอดทั้งระดับหน่วย

งานในต่างประเทศ คอื มหาวทิยาลยั ท�ำให้เห็นว่า 

ชาติมหาอ�ำนาจตะวันตกให้ความส�ำคัญมากกับ

งานจดหมายเหตุ  และสร้างความพร้อมด้าน

ทรัพยากรสารสนเทศเพื่อการค้นคว้าวิจัยงาน

จดหมายเหตุจึงไม่ใช่แค่เก็บรักษาและบริการ

เท่านั้น แต่รวมถึงการด�ำเนินการให้ผู้ใช้บริการ

สามารถเข้าถงึและใช้เอกสารฯ เหล่านัน้ได้สะดวก

รวดเร็ว งานจัดท�ำคู่มือการใช้ เอกสารแนะน�ำ 

ดัชนีค้นค�ำจึงเป็นงานส�ำคัญ

ประสบการณ์จากการค้นคว้าวิจัยเอกสารฯ 

ในต่างประเทศ และในไทย ท�ำให้ผูเ้ขียนตระหนกั

ว่า เรือ่งการสบืค้นและการเข้าถงึเอกสารเป็นเรือ่ง

ส�ำคัญ นกัจดหมายเหตแุละบรรณารักษ์มบีทบาท

ส�ำคัญกับงานค้นคว้าด้านประวัติศาสตร์  ดังนั้น 

เม่ือกลับมาสานต่อโครงการ ผู้เขียนจึงให้ความ

ส�ำคัญกับการบริหารจัดการส�ำเนาเอกสาร เพ่ือ

ง่ายแก่สืบค้นและพยายามจัดท�ำบัญชีเอกสาร 

การแนะน�ำเอกสาร การสืบค้น ซึง่ต้องใช้เวลามาก

ในการด�ำเนินการ

การจัดเก็บเอกสาร  

การจัดเก็บ ได้ด�ำเนินการจัดเก็บและท�ำ

บัญชีส�ำเนาเอกสารตามระบบเดิมของเอกสาร

แต่ละชุดจากหอจดหมายเหตุแต่ละแห่ง ซึ่งจัด

เก็บไม่เหมือนกัน ระยะแรกของการด�ำเนินการ

นัน้ เนือ่งจากส�ำเนาเอกสารอยูใ่นรปูกระดาษถ่าย

ส�ำเนา จึงจัดใส่กล่องเอกสาร ในลักษณะเดียว

กับการจัดเก็บในหอจดหมายเหตุในไทยและต่าง

ประเทศ คงหมวดหมู่เดิมเพื่อการตรวจสอบย้อน

กลับได้ แล้วจัดท�ำบัญชีส�ำเนาเอกสารเป็นแฟ้ม

หรือเป็นเล่ม ส่วนส�ำเนาเอกสารฯ ที่เป็นดิจิทัล

ที่ได้มาในระยะหลังเก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ จัดท�ำ

ฐานข้อมูลเพื่อเก็บรักษา สืบค้น และบริการ

  

 

แฟ้ม กล่อง และตู้เก็บกล่องส�ำเนาเอกสารฯ กปศ.ฯ
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การท�ำบัญชีและแนะน�ำเอกสาร  

นอกจากการจัดเก็บเอกสารฯ แล้ว เพื่อ

สะดวกแก่การค้นคว้าของผูใ้ช้บรกิาร การเขยีนค�ำ

แนะน�ำ และการจัดท�ำบัญชีเอกสาร ก็เป็นงาน 

ทีม่คีวามส�ำคญั จงึได้จดัท�ำคูม่อืและบัญชีเอกสาร

ต่าง ๆ   เช่น  รายงานเบือ้งต้นการสบืค้นเอกสาร

ทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับประเทศไทย ณ กรุง

ลอนดอน ประเทศองักฤษ (พ.ศ. ๒๕๓๕),  บญัชี

ส�ำเนาเอกสารเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทยจาก

อังกฤษถ่ายส�ำเนาจาก The Public Record 

Office องักฤษ พ.ศ. ๒๕๓๕ และ ๒๕๓๖ (พ.ศ. 

๒๕๓๖), รวบรวมหัวเรื่องรายงานการเมือง

ประจ�ำเดือนระหว่างพฤษภาคม ๑๙๓๑ (พ.ศ. 

๒๔๗๔) ถงึกนัยายน ๑๙๔๑ (พ.ศ. ๒๔๘๔) จาก

สถานอัครทูตสหรัฐฯ ประจ�ำกรุงเทพฯ ไปยัง

กระทรวงการต่างประเทศ กรุงวอชิงตัน ดี. ซี. 

(พ.ศ. ๒๕๔๒), บัญชีและหัวเรื่องบันทึก 

รายงานพิเศษ และรายงานประจ�ำสัปดาห์

เกี่ยวกับเศรษฐกิจการค้าของไทย ค.ศ.๑๙๓๐-

๑๙๓๓ ของส�ำนกังานผู้ช่วยทตูพาณชิย์สหรฐัฯ 

ประจ�ำประเทศไทย และเบด็เตล็ดหนงัสือตดิต่อ

ราชการเกี่ยวกับประเทศไทยของกระทรวง

พาณิชย์ สหรัฐฯ ค.ศ. ๑๙๓๑-๑๙๔๕” (พ.ศ. 

๒๕๔๓) ตลอดจนการท�ำส�ำเนารวมเล่มเอกสาร

บางอย่าง เช่น รวมข่าวและบทความเกี่ยวกับ

ประเทศไทยบางส่วนจากหนังสือพิมพ์และ

นิตยสารตีพิมพ์ในสหรัฐอเมริกา ระหว่าง ค.ศ. 

๑๙๔๒–๑๙๔๙

เอกสารแนะน�ำบางรายการมีเผยแพร่ทาง

เว็บไซต์ของ กปศ.ฯ มาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๓  โดย

ประมาณจนถึงปัจจุบัน และรายชื่อเอกสาร

จ�ำนวนมากได้น�ำเข้าสู ่ระบบสืบค้นผ่านทาง

เว็บไซต์ของ กปศ.ฯ ซ่ึงด�ำเนินการมาต้ังแต ่

พ.ศ. ๒๕๕๖ ผู้เขียนเองได้เขียนบทความวิชาการ

จ�ำนวนมากอ้างอิงถึงเอกสารฯ ในโครงการ

นอกจากนั้น ทูลกระหม่อมอาจารย์โปรด

เกล้าฯ ให้จัดแนะน�ำส�ำเนาฯ ในรูปการจัด

นิทรรศการและการสัมมนา เช่น  เมื่อครบ ๖๐ ปี

แห่งการเกดิสงครามโลกครัง้ที ่๒  ได้โปรดเกล้าฯ 

ให้ กปศ.ฯ จัดงานสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “อัน

เนื่องด้วยสงครามสามชื่อ” ร่วมกับสถาบันไทย

คดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในวันที่ ๑๘ 

สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ณ กปศ.ฯ ซึง่จดันทิรรศการ

แนะน�ำเอกสารฯ ด้วย  ต่อมาได้โปรดเกล้าฯ ให้

จดัสมัมนาทางวชิาการเพ่ือแนะน�ำเอกสารฯ ทีไ่ด้

เพิ่มเติมในภายหลังใน พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๓ 

แหล่งที่มาและอายุของส�ำเนา
เอกสารฯ

ปัจจุบัน โครงการฯ มีส�ำเนาเอกสารฯ จาก

หลายประเทศ ได้แก่ สหราชอาณาจักร สหรัฐฯ 

ฝร่ังเศส ญี่ปุ่น เวียดนาม ตุรกี เยอรมนี และ

กัมพูชา หน่วยงานหลักซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาของ

ส�ำเนาเอกสารฯ คือ สหรัฐฯ  เช่น  NARA สหราช

อาณาจักร เช่น TNA, Bank of England ฝรัง่เศส 

เช่น หอจดหมายเหตุกระทรวงการต่างประเทศ 

อายุของส�ำเนาเอกสารฯ ส่วนใหญ่อยู่ใน 

รชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว 

(พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓)  สงครามโลกครัง้ที ่๒ (พ.ศ. 

๒๔๘๒-๒๔๘๘) และยุคสงครามเย็น  (ประมาณ 

พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๕๓๔)
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รูปแบบและปริมาณของ
ส�ำเนาเอกสารฯ

ส�ำเนาเอกสารฯ ที่กองวิชาประวัติศาสตร์ 

มี ๔ รูปแบบ  ได้แก่ ๑) กระดาษถ่ายส�ำเนา ๒) 

ไมโครฟอร์ม (microfilm  และ microfiche)  

๓) ภาพถ่ายดิจิทัล (image) และ ๔) หนังสือชุด

ส�ำเนาเอกสารฯ ในระยะแรกเป็นกระดาษ

ทัง้หมด ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๕๖ ส่วนใหญ่เป็นภาพถ่าย

ดิจิทัล และ PDF ซึ่งท�ำให้จัดท�ำระบบฐานข้อมูล

ได้ง่ายขึ้น ทั้งการจัดเก็บ สืบค้นและเรียกมาอ่าน 

รวมส�ำเนาเอกสารฯ ท้ังแบบกระดาษและ

ภาพถ่ายมีมากกว่า ๑๔๐,๐๐๐ แผ่น ส่วนท่ีอยู่

ในรูปไมโครฟอร์มมี ๑๓๑ รายการ  และหนังสือ

ชุด Foreign Relations of the United States 

series (FRUS) เกี่ยวกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ค.ศ. ๑๙๕๒-๑๙๖๘ จ�ำนวน ๒๑ เล่ม

  

 

ไมโครฟิล์ม ตู้จัดเก็บ และเครื่องอ่าน

ชื่อหมวดเอกสารส�ำคัญ

โครงการฯ มีส�ำเนาเอกสารฯ จากหลาย

ประเทศ ดังได้กล่าวมาแล้ว แต่ท่ีมีจ�ำนวนมาก 

ได้แก่ สหราชอาณาจักร สหรัฐ ฯ ขอยกตัวอย่าง

หมวดส�ำคัญ ซึ่งในการจัดระบบเอกสารของเดิม

ได้แยกตามชื่อหน่วยงาน ดังนี้  

สหราชอาณาจกัร เช่น BT: Board of Trade, 

CAB: Cabinet Office, CO: Colonial Office, 

FCO: Foreign and Commonwealth Office, 

FO: Foreign Office, HW: Special Operations 

Executive (SOE), WO: War Office และ OV: 

Bank of England

สหรฐัอเมรกิา เช่น  RG 59: General Records 

of Department of States, RG 226: Records 

of the Office of Strategic Services (OSS), 

RG 472: US Forces in Southeast Asia 1950-

1975, RG 490: Record of the Peace Corps 

Box 75-76: Country Plan, compiled 1966-

1986, RG 550:  Records of United States 

Army, Pacific 1950-1975 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า กับ
การสนบัสนนุโครงการฯ ในพระราชด�ำริ

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้มีส่วน

สนบัสนนุโครงการฯ ในพระราชด�ำรนิี ้ผ่านกองทนุ

พัฒนาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (กทพ.

รร.จปร.)  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

จดัตัง้ กทพ.รร.จปร. เป็นทางการใน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

กองทนุนีม้ทีีม่าจากพระราชด�ำรใินทลูกระหม่อม

อาจารย์เมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๑ และทนุพระราชทานต้ัง

ต้นกองทนุทีมุ่ง่สนบัสนนุการพัฒนาโรงเรียนนาย

ร้อยพระจุลจอมเกล้าด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการ
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เรยีนการสอน และการวจิยั ต่อมา ทลูกระหม่อม

อาจารย์มีพระราชด�ำริว ่า โรงเรียนนายร้อย

พระจุลจอมเกล้าควรจัดให้มีแหล่งทุนเฉพาะ

ส�ำหรับงานวิจัย ดังนั้น ใน พ.ศ. ๒๕๕๒ โรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า จึงปรับปรุงการ

บริหารกองทุนใหม่ เรียกย่อว่า กทพ.รร.จปร.๕ 

ดังนั้น การสนับสนุนโครงการส�ำเนาเอกสารฯ 

ของ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าจงึด�ำเนนิ

การผ่าน กทพ.ฯ ด้วยการสนับสนนุงบประมาณให้

อาจารย์แต่ละท่านไปด�ำเนินงาน  เช่น

๑. ส�ำเนาเอกสารฯ ได้แก่ การจัดซื้อไมโคร-

ฟอร์มจากสหรัฐฯ คือ NARA และหอสมุดและ

พิพิธภัณฑ์ประธานาธิบดี แฟรงคลิน ดี. รูสเวลต์  

และหอสมุดรัฐสภาสหรัฐ ฯ (The Library 

of Congress) การถ่ายส�ำเนาเอกสารฯ จาก

กระทรวงการต่างประเทศฝรัง่เศส (Le ministère 

des Affaires étrangères) ไมโครฟิล์มจาก 

หอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรุงเทพฯ  

๒. อุปกรณ์ เช่น เครื่องอ่านไมโครฟิล์ม 

๓. ทนุสนบัสนนุงานวจิยัของอาจารย์ กปศ.ฯ 

เช่น ผู ้เขียนได้รับทุนท�ำวิจัยใน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

เรื่อง “นโยบายต่างประเทศของสหรัฐฯ ต่อ

ประเทศไทย (ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔- กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. ๒๔๘๕) : ศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ท�ำให้

สหรัฐฯ ไม่ประกาศสงครามตอบไทย” 

๔. การจัดสัมมนาทางวิชาการของ กปศ.ฯ  

เช่น การสัมมนาทางวิชาการเฉลิมพระเกียรติ

เรื่อง “๗๐ ปี แห่งการสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 

๒ : ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุต่างประเทศ 

สหรัฐฯ  อังกฤษ ฝรั่งเศส รัสเซีย เยอรมนี ตุรกี 

และจีน” และการแนะน�ำเอกสารจดหมายเหตุ

จากต่างประเทศ ในหอจดหมายเหตุ กปศ.ฯ

เนื่องในโอกาสฉลอง พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีพระชนมายุ 

๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ วันที่ ๓๑ สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ ณ กปศ.ฯ และ “ของขวัญแห่ง

มติรภาพ: สองศตวรรษแห่งความสมัพนัธ์ระหว่าง

สหรัฐอเมริกากับราชอาณาจักรไทย และแนะน�ำ

โครงการหอจดหมายเหตุกองวิชาประวัติศาสตร์ 

ส่วนการศึกษา โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 

ในพระราชด�ำริ พล.อ.หญงิ ศ.ดร.สมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ณ กองวิชา

ประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษา รร.จปร. วันที่ ๘ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นต้น

โครงการศูนย์เอกสารจดหมายเหตุ 
พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐา 
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน 
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี 

นอกจากโครงการจดัหาส�ำเนาเอกสารฯ แล้ว 

พล.ต.หญิง ดร. คุณนิออน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา 

สนับสนุนให้ กปศ.ฯ รวบรวมเอกสารฯ และวัสดุ

อื่น ๆ เกี่ยวกับการทรงงานของทูลกระหม่อม

อาจารย์ที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

เพื่อตั้งเป็นศูนย์จดหมายเหตุในพระองค์ต่อไป 

ประกอบกับ กปศ.ฯ ผลิตงานเกี่ยวกับการทรง

งานทีโ่รงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า เผยแพร่

อยู่เสมอในรูปสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 

เว็บไซต์ของ กปศ.ฯ หนังสือเฉลิมพระเกียรติใน

โอกาสต่าง ๆ  กปศ.ฯ จึงได้รวบรวมพระราชนพินธ์ 

ค�ำสอน เทปบนัทกึพระสุรเสียง พระฉายาลักษณ์ 

๕.	 พ.อ. ศรศักร  ชูสวัสดิ์, “มุมวิจัย : กองทุนพัฒนาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ายุคใหม่ (กทพ. รร.จปร.),” เสนาศึกษา, 79,
	 2 (มี.ค.-เม.ย. 2556) : 51-60..	
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เพ่ือจัดระบบในรูปจดหมายเหตุ อาจกล่าวได้ว่า 

โครงการฯ นี้ด�ำเนินการคู ่กับโครงการส�ำเนา 

เอกสารฯ มาตั้งแต่ต้น 

ต่อมา พล.ต.หญงิ ปิยนุช รตันวิชัย ได้ร่วมมือ 

กับมหาวิทยาลัยขอนแก่นจัดท�ำฐานข้อมูล

เอกสารค�ำสอนในทูลกระหม ่อมอาจารย ์ 

ในโครงการ “การจัดท�ำจดหมายเหตุดิจิทัลเชิง

ความหมายส�ำหรบัการจดัการความรูผ้ลงานทรง

สอนในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกุมารี” ของคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ด้วยการ

แปลงเอกสารค�ำสอนและวัสดุจดหมายเหตุที่

เกี่ยวข้องเป็นดิจิทัลเพื่อจัดท�ำฐานข้อมูลส�ำหรับ

เก็บรักษาและสืบค้นต่อไป 

คณะวจิยัโครงการ “การจดัท�ำจดหมายเหตุ
ดิจิทัลเชิงความหมายส�ำหรับการจัดการความรู้
ผลงานทรงสอนในสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี” ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙

ที่มาของภาพ : “กลุ่มวิจัยมนุษยศาสตร์
ดิจิทัล มข. ร ่วมกับโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้าจัดท�ำโครงการฯ,” กลุ ่มวิจัย
มนุษยศาสตร์ดิจิทัล มข., สืบค้นจาก https://
dh.kku.ac.th/th/news/view/18/

สรุป

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด นับตั้งแต่ พ.ศ. 

๒๕๓๔-๒๕๓๕ เมื่อทูลกระหม่อมอาจารย์ทรง

รเิริม่โครงการจดัหาเอกสารจดหมายเหตุจากต่าง

ประเทศ  อาจารย์ กปศ.ฯ อาจารย์กองวิชาอื่น ๆ  

และบุคลากรจากภายนอกหลายท่านได้ท�ำงาน

สนองพระราชด�ำริและมีส่วนร่วมวางรากฐาน

และพัฒนาโครงการพระราชด�ำริจนเป็นรูปเป็น

ร่างและสามารถให้บริการได้ ท�ำให้มเีอกสารและ

ผลงานค้นคว้าวิจัยหลายเร่ืองที่ใช้ประโยชน์จาก

ส�ำเนาเอกสารฯ 

ส�ำเนาเอกสารฯ เหล่านี้ท�ำให้เกิดงานวิจัย

และช่วยให้ค้นพบข้อเท็จจริงที่ต่างไปจากเดิม 

น�ำไปสู่ข้อสรุปและองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการ

ได้ศึกษาหลักฐานที่รอบด้านมากขึ้น โดยเฉพาะ

ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับสหรัฐฯ เช่น จาก

การวิจัยของผู้เขียน พบว่า หลังจากไทยประกาศ

สงครามกับสหรัฐฯ ในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. 

๒๔๘๕ การยื่นหรือไม่ยื่นค�ำประกาศสงคราม

แก่สหรัฐฯ ของไทยของ ม.ร.ว. เสนีย์ ปราโมช 

อัครราชทูตประจ�ำสหรัฐฯ ไม่ได้เป็นเหตุผลให้

สหรัฐฯ ไม่ประกาศสงครามตอบไทย๖  ตัวอย่าง

การค้นพบข้อเท็จจริงเช่นว่านี้แสดงถึงผลส�ำเร็จ

ของโครงการในพระราชด�ำรินี้ 

นอกจากนั้น ประสบการณ์จากการด�ำเนิน

โครงการฯ และการได ้ใช ้เวลาค้นคว้าวิ จัย 

เอกสารฯ ท�ำให้ผู้เขียนพบว่า งานจดหมายเหตุเป็น

รากแก้วของการค้นคว้าวิจัยทางประวัติศาสตร ์

เพราะเป็นหลกัฐานส�ำคญั หากปราศจากเอกสาร

จดหมายเหตุ งานค้นคว้าวิจัยทางประวัติศาสตร์

๖.	 พ.ท.ศรศักร ชูสวัสดิ์, “ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมช “ส่ง” ค�ำประกาศสงครามให้สหรัฐอเมริกา,” ศิลปวัฒนธรรม,
	 28, 10 (ส.ค., 2550) : 114-124.	
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ที่น่าเชื่อถือเกิดขึ้นได้ยาก อีกทั้งเป็นงานที่ต้อง

ใช้เวลา ทุนทรัพย์ และความร่วมมือกัน ตั้งแต่

การสืบค้น จัดหา จัดเก็บ บริการ คือการบริหาร

จัดการ ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของหน่วยงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชน แม้แต่ส่วนบุคคลทั่วไป

ควรช่วยกันรักษา จัดเก็บ และเผยแพร่เอกสาร

ส�ำคัญต่าง ๆ ต่อไป

ในปีปัจจุบัน เป็นที่น่ายินดีว่า การทรงส่ง

เสริมการศึกษาประวัติศาสตร์ไทยด้วยการใช้ 

หลักฐานอย่างรอบด้านมานานกว่า ๔๐ ปี และ

ด้วยมหากรณุาธิคณุ ส�ำนักงานวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) 

ได้น้อมรับพระราชด�ำริไปต่อยอด งานหนึ่งคือ 

การน�ำส�ำเนาเอกสารฯ ที่ กปศ.ฯ จัดเก็บไปเผย

แพร่ในรูปดิจิทัลผ่านเว็บไซต์ของ วช. ตลอดทั้งมี

โครงการจัดหาเอกสารฯ เพิ่ม

นอกจากโครงการส�ำเนาเอกสารฯ ข้างต้น

แล้ว กปศ.ฯ ยังมีภารกิจหนึ่งที่ด�ำเนินการคู่กัน

มาตลอด ดังได้กล่าวมาแล้ว คือ โครงการศูนย์

เอกสารจดหมายเหตุ พล.อ.หญิง สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี หากโครงการฯ หลัง

นี้ส�ำเร็จลงได้ กปศ.ฯ จะมีหอจดหมายเหตุระดับ

หน่วยงานที่มีเอกสารฯ ส�ำคัญของไทยและต่าง

ประเทศ 

กล่าวเฉพาะ นติยสาร “เสนาศกึษา” แท้ท่ีจรงิ

เป็นแหล่งเอกสารจดหมายเหตุของ รร.จปร. 

ที่ส�ำคัญ เพราะเนื้อหาของนิตยสารเกี่ยวข้อง

กับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยตรง 

นอกจากนั้น ยังมีศักยภาพที่จะเผยแพร่ส�ำเนา

เสนาศึกษาฉบับย้อนหลังได้ เนื่องจากห้องสมุด 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า มีส�ำเนาของ

นติยสาร “เสนาศกึษา” ฉบบัย้อนหลงัในรปูดิจิทลั

อยู่แล้ว หากน�ำมาจัดท�ำระบบฐานข้อมูลเพื่อให้

สืบค้นได้ง่าย แล้วเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์โรงเรียน

นายร้อยพระจลุจอมเกล้า กจ็ะมหีอจดหมายเหตุ

เสมือนจริงส�ำหรับเป็นแหล่งค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับ

ประวตัศิาสตร์ทหารไทย รวมทัง้โรงเรยีนนายร้อย

พระจุลจอมเกล้า ต่อไป

ตารางแสดงการด�ำเนินงานโครงการส�ำเนาเอกสารจดหมายเหตุจากต่างประเทศ

ปี พ.ศ. ผู้ด�ำเนินการ ประเทศ : สถานที่ : ส�ำเนา

เอกสาร หรืออื่นๆ

แหล่งทุน

๒๕๓๓ กปศ.ฯ และสมาคม

ประวัติศาสตร์ในพระราชูป

ถัมภ์ฯ

การสัมมนาเรื่อง “ภาษากับ

ประวัติศาสตร์ และความ

เคลื่อนไหวในวิชาประวัติศาสตร์

ไทย” ณ รร.จปร. ๑๖-๑๘ ก.พ. ๓๓

๒๕๓๔ พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี เสด็จฯ ไปศึกษาเอกสารจดหมายเหตุที่  The National Archives (TNA) 

และหอสมุดแห่งชาติ สหราชอาณาจักร
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ปี พ.ศ. ผู้ด�ำเนินการ ประเทศ : สถานที่ : ส�ำเนา

เอกสาร หรืออื่นๆ

แหล่งทุน

๒๕๓๕ กปศ.ฯ การสัมมนา เรื่อง “หนึ่งศตวรรษ

สยามใหม่กับเส้นทางสู่อนาคต” ณ 

รร.จปร. ๑๔-๑๖ ก.พ. ๓๕

๒๕๓๕ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหราชอาณาจักร : The National 

Archives (TNA), The British 

Library (BL) 

พระราชทรัพย์

๒๕๓๖ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ *

พ.อ. วรานนท์ โกมุท

สหราชอาณาจักร : TNA, BL พระราชทรัพย์

๒๕๓๗ กปศ.ฯ การสัมมนาเรื่อง “ประวัติศาสตร์

เมืองนครนายก” และนิทรรศการ

แนะน�ำเอกสารฯ ณ กปศ.ฯ, 

๖ ก.ย. ๓๗

๒๕๓๙ พ.อ.หญิง ประไพพิศ 

วรวัฒนชัย *

สหรัฐฯ : The The National 

Archives and Records Admin-

istration (NARA)

พระราชทรัพย์

พล.ต.หญิง ชมนาด 

เทียมพิภพ *

สหรัฐฯ : NARA, The Library of 

Congress (LC)

พระราชทรัพย์

พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหรัฐฯ : NARA, LC พระราชทรัพย์

พ.อ.วรานนท์ โกมุท * สหรัฐฯ : NARA, LC

พ.อ.สรศกัดิ ์งามขจรกุลกจิ * สหรัฐฯ :  NARA พระราชทรัพย์ 

และเรียนภาษา

อังกฤษ

๒๕๓๗-

๒๕๔๐

พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ TNA, Bank of England พระราชทรัพย์

๒๕๔๒ กปศ.ฯ และสถาบันไทย

คดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์

การสัมมนาเรื่อง “อันเนื่องด้วย

สงครามสามชื่อ” และนิทรรศการ

แนะน�ำเอกสาร, ณ กปศ.ฯ, 

๑๘ ส.ค. ๔๒
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ปี พ.ศ. ผู้ด�ำเนินการ ประเทศ : สถานที่ : ส�ำเนา

เอกสาร หรืออื่นๆ

แหล่งทุน

๒๕๔๓ พล.ต.หญิง คุณนิออน สนิท

วงศ์ ณ อยุธยา  และคณะ

จัดท�ำสาระสังเขป ส�ำเนาเอกสาร

จากหอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรุง

วอชิงตัน ดี. ซี. สหรัฐฯ .

๒๕๔๘ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหรัฐฯ : NARA, LC พระราชทรัพย์

๒๕๔๙-

๕๐

พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ จัดซื้อไมโครฟิล์มจาก NARA

(๓๔ ม้วน)

กทพ. รร.จปร. 

และส�ำนักงาน

ผู้ช่วยทูตทหาร

บก สถาน

เอกอัครราชทูต

ไทย สหรัฐฯ

๒๕๕๐ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ แลกเปลี่ยนไมโครฟิล์มจากสหรัฐฯ 

๓๔ ม้วนกับส�ำนักหอจดหมายเหตุ

แห่งชาติ กรุงเทพฯ

-

๒๕๕๑ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ ดาวน์โหลดและจัดหาส�ำเนา 

Bangkok Calendar ๑๘๖๑-๖๘ 

(๘ เล่ม)

ส�ำนักวรรณกรรม

และประวัติศาสตร์

๒๕๕๓ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ จัดซื้อไมโครฟิล์ม ๒ ม้วนจาก FDR 

Library and Museum สหรัฐฯ 

กทพ.ฯ

๒๕๕๔ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์

และ พ.ท.ศุภสิทธิ์ สังวรวงษ์

จัดซื้อไมโครฟิช (microfiche) จาก 

LC สหรัฐฯ

 กทพ.ฯ

๒๕๕๖ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหราชอาณาจักร : TNA, BL, Uni-

versity of London (UL)

พระราชทรัพย์

และ กทพ.ฯ

พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ จัดซื้อไมโครฟิล์มจากส�ำนักหอ

จดหมายเหตุแห่งชาติ กรุงเทพฯ 

กทพ.ฯ สนับสนุน

โครงการวิจัย 

พล.ต. พีรพล สงนุ้ย * เวียดนามและกัมพูชา : The Na-

tional Archives	กทพ.ฯ สนับสนุน

โครงการวิจัย พระราชทรัพย์และ 

กทพ.ฯ

พระราชทรัพย์และ 

กทพ.ฯ
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ปี พ.ศ. ผู้ด�ำเนินการ ประเทศ : สถานที่ : ส�ำเนา

เอกสาร หรืออื่นๆ

แหล่งทุน

พล.ต.หญิง ชมนาด

เทียมพิภพ *

สหรัฐฯ : NARA พระราชทรัพย์

พ.อ.สรศักดิ์

งามขจรกุลกิจ *

สหรัฐฯ : NARA พระราชทรัพย์

อาจารย์จิรฤดี ปึงตระกูล

พล.ต.หญิง ปิยนุช รัตนวิชัย

พ.ท.หญิง เอิบบุญ บุลสุข 

และพ.ต.ศวิพงศ์ กศุลภชุฌงค์  

เริ่มจัดท�ำระบบฐานข้อมูลเพื่อการ

สืบค้นส�ำเนาเอกสารฯ

๒๕๕๗ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหราชอาณาจักร : TNA, BL UL พระราชทรัพย์ 

๒๕๕๘ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ และ

พ.ต.ศิวพงศ์ กุศลภุชฌงค์

ด�ำเนินการแปลงไมโครฟิชเป็น 

PDF ที่ส�ำนักวิทยทรัพยากร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กทพ.ฯ

ดร. ตุลย์ อิศรางกูร ณ 

อยุธยา *

ดร. ภาวรรณ เรืองศิลป์ *

หอจดหมายเหตุแห่งชาติ เยอรมนี พระราชทรัพย์/

ความร่วมมือ

กับภาควิชา

ประวัติศาสตร์ 

คณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาฯ

กปศ.ฯ การสัมมนาเรื่อง “๗๐ ปี แห่ง

การสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ ๒ 

: ไทยจากเอกสารจดหมายเหตุ

ต่างประเทศ สหรัฐฯ อังกฤษ 

ฝรั่งเศส รัสเซีย เยอรมนี ตุรกี และ

จีน” และการแนะน�ำเอกสาร

จดหมายเหตุจากต่างประเทศ, ณ 

กปศ.ฯ, ๓๑ ส.ค. ๕๘

กทพ.ฯ
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ปี พ.ศ. ผู้ด�ำเนินการ ประเทศ : สถานที่ : ส�ำเนา

เอกสาร หรืออื่นๆ

แหล่งทุน

๒๕๕๙ พล.ต.ศรศักร ชูสวัสดิ์ * สหราชอาณาจักร : TNA, BL, UL, 

The Royal Archives

พระราชทรัพย์ 

พ.อ.สรศักดิ์ 

งามขจรกุลกิจ *

สหรัฐฯ : NARA พระราชทรัพย์

พ.ท.อภิเษก 

มนเทียรวิเชียรฉาย *

สหรัฐฯ : NARA พระราชทรัพย์

พ.ท.สมโชติ วีรภัทรเวธ * สหรัฐฯ : NARA พระราชทรัพย์

ร.อ.หญิง ทิพย์พาพร 

อินคุ้ม *

มาเลเซีย : หอจดหมายเหตุแห่ง

ชาติ

พระราชทรัพย์

หมายเหตุ : ยศล่าสดุ  * ระยะเวลาท�ำงานในต่างประเทศประมาณ ๑-๔ เดือน แล้วแต่โครงการในแต่ละปี
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กล่าวน�ำ

	 เพจ “ แนวทางการบงัคบับญัชาหน่วยฯ ” นี้  

ผมตั้งใจจัดท�ำขึ้นในเวลาที่การเกษียณอายุราชการ

ของตนเองใกล้เข้ามามากแล้ว และข้อมูลที่ได้

เรียบเรียงขึ้นนี้น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน หรือ

ผู ้ที่มีเจตนารมณ์ที่ดีในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 

ได ้พิ จารณาน� ำ ไปประยุกต ์ ใช ้ ให ้ เหมาะกับ

บุคลิกลักษณะของแต่ละคน

	 ผมตัง้ใจทีจ่ะ share “ประสบการณ์ตรง” ของ

ตนเองตลอดชีวิตราชการที่ผ่านมา และเสนอแนะ 

“แนวทางการด�ำเนินชีวิตราชการท่ีมีความม่ันคง” 

เป็นไปเพือ่ประโยชน์ของทางราชการ เป็นประโยชน์

แก่ส่วนรวม และเป็นประโยชน์แก่ประชาชน...รวมท้ัง

เป็นการยืนยัน และให้ก�ำลังใจเพื่อนข้าราชการว่า 

การด�ำเนินชีวิตราชการในแนวนี้ ก็สามารถมีความ

ก้าวหน้าได้ตามสมควรแก่กรณี.... จุดส�ำคัญยิ่ง คือ 

จะน�ำมาซึ่ง “ความภาคภูมิใจ” แก่ตนเอง แก่คนที่

เรารักและคนที่รักเรา ที่ผ่านพ้นชีวิตราชการไปด้วย 

“ความสวัสดี” 

	 ผมจะ “เล่าเรือ่งราวต่าง ๆ ” จากความทรงจ�ำ 

จากประสบการณ์ของผมเองให้ผู ้อ่านได้ทราบ 

ในแง่มุมต่าง ๆ บางเรื่องอาจจะเป็นเรื่องสั้น ๆ บาง

เรื่องอาจมีความยาว แล้วแต่กรณี บางเรื่องอาจเป็น

คติสอนใจ อบรมใจของตนเอง สร้างเสริมก�ำลังใจ

ให้แก่ตนเอง 

	 ขอให้มั่นใจได้ว่า ข้อความ-เนื้อหาที่ปรากฏ

นี้ได้ผ่านการปฏิบัติ ผ่านการพิสูจน์มาแล้วว่า

สามารถปฏบิติัได้จริง เพยีงขอให้มหีวัใจทีมุ่ง่มัน่ เป็น

ตัวของตัวเอง ต้ังใจจริงในการปฏิบัติต่าง ๆ และม ี

พื้นฐานของความเสียสละเป็นที่ตั้ง 

         

สุจริตคือเกราะก�ำบังได ้

	 ช ่วงท่ีผมเป็นนักเรียนนายร้อย อยู ่ในช่วง

ปี ๒๕๒๑-๒๕๒๖ เป็นเวลาท่ีประเทศชาติบ้าน

เมืองก�ำลังอยู ่ในช่วงที่น ่ากังวลใจอย่างยิ่งจาก

ภัยคอมมิวนิสต์  พวกเรานักเรียนนายร้อยใน

เวลานั้น ได้ถูกหล่อหลอมไม่ว่าจะโดยรู ้ตัวหรือ

ไม่รู ้ตัว ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ให้มคีวามพร้อมทีจ่ะออกไปเป็นผูน้�ำหน่วยทหาร...... 

บทกลอน บทประพันธ์ต่าง ๆ ที่ปลูกฝัง โน้มน้าวให้

พวกเรามีอุดมการณ์มุ่งมั่น ทุ่มเท เสียสละ พร้อมที่

จะส�ำเรจ็การศกึษาออกไปท�ำหน้าทีป่กป้องประเทศ

แนวทางการบังคับบัญชาหน่วย
การน�ำหน่วย และการบริหารหน่วย

โดย พลเอก นเรศรักษ์ ฐิตะฐาน 

https://naretrak.webs.com/leader-8.html
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ชาติมีอยู่มากมาย ดังที่ผมน�ำมาลงไว้ส่วนหนึ่งใน

โฮมเพจของผม ในหน้า “คติพจน์” (https://

naretrak.webs.com/motto1.html) ซึ่งเพจนั้น

จะสะท้อนให้เห็นถึงการอบรมบ่มเพาะพวกเราของ

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในเวลานั้นได้เป็น

อย่างดี

	 นักเรียนนายร้อยทกุนายในเวลานัน้น่าจะจดจ�ำ

บทพระราชนิพนธ์ของล้นเกล้าฯ รชักาลที ่๖ ได้อย่าง

ขึ้นใจว่า 

		  “วิชา เปรียบด้วยก�ำลังเหมาะ

		  สุจริต คือ เกราะก�ำบังได้

		  ปัญญา คือ อาวุธยุทธพิชัย

		  สติไซร้คุมพลยุทธนา”

	 วลี สุจริต คือ เกราะก�ำบังได้ นี้เป็นความ

ฝังใจของผม และได้ยึดมั่นเป็นท่าทีในการปฏิบัติ

ราชการมาตลอดชีวิตราชการ... ผมมีความเชื่อมั่น

ว่าเมื่อมีวลีนี้เป็น “หลักใจ” ก็เสมือนมี “เครื่องมือ

ก�ำกับ” คอยตรวจสอบการปฏิบัติของเราอยู่ตลอด

เวลาในการตัดสินใจไม่ว่าจะต้องปฏิบัติสิ่งใด หรือ

ต้องตัดสินใจสั่งการใด ๆ... ชีวิตราชการก็จะมีความ

มั่นคงปลอดภัยเป็นพื้นฐาน

	 พวกเราส�ำเร็จการศึกษาออกมารับราชการ

ในขณะท่ีภัยคอมมิวนิสต์ซึ่งเป็นภัยใหญ่หลวงของ

ชาติเริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดี อย่างไรก็ตาม ก็มีภัย

คุกคามโดยตรงจากประเทศเพื่อนบ้านตามมา จน

มีเพื่อนร่วมรุ่นของผมจ�ำนวนหน่ึงในช่วงที่เราเป็น

ผู ้หมวดผู้กอง ต้องจากกันไปชั่วชีวิตเพื่อปกป้อง

ประเทศชาติ...

ทศพิธราชธรรม

	 ชวีติราชการของผมกด็�ำเนนิมาโดยล�ำดับ ต้ังแต่

ปี ๒๕๒๖ จากผู้บังคับหมวดปืนเล็ก รองผู้บังคับกอง

ร้อย... จนกระทั่งในปี ๒๕๓๑ ได้รับความไว้วางใจ

จากผูบ้งัคบับญัชาให้เป็นผูบ้งัคบักองร้อยอาวุธเบา... 

ปกครองบังคับบัญชาก�ำลังพลประมาณ ๒๐๐ นาย 

ซึ่งเริ่มไม่ง่ายนักเมื่อเปรียบเทียบกับเมื่อตอนเป็น 

ผูบั้งคบัหมวด.. ผมมคีวามกังวลอยูบ้่างว่าจะปกครอง 

บงัคบับญัชาก�ำลงัพลอย่างไรด ีจะน�ำพวกเขาไปด้วย

แนวทาง อย่างไรดี... สุดท้าย ผมก็ได้แนวทางที่เต็ม

ไปด้วยความมั่นใจว่าเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ 

มั่นคง ปลอดภัย

	 ผมยังจดจ�ำภาพและค�ำพูดของตนเองได ้

ค่อนข้างชัดเจนในวนัท่ีประชุมกองร้อยฯ ครัง้แรกหลงั 

จากรบัหน้าทีผู่บ้งัคบักองร้อยฯ....  ผมได้บอกก�ำลงัพล 

ว่า ผมจะปกครอง บังคับบัญชา ดูแลก�ำลังพลและ

หน่วย โดยใช้หลกั “ราชธรรม ๑๐” หรอื “ทศพธิราช 

ธรรม”..... 

	 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ 

และฉบับประมวลธรรม โดย พระพรหม คุณาภรณ ์

(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แปลโดยสรุปความไว้ว่า ราชธรรม 

หรอืทศพธิราชธรรม คอื ธรรมของพระราชา, ธรรม

ของนักปกครอง, คุณสมบัติของนักปกครองท่ีดี... 

ยังประโยชน์สุข และความชื่นชมยินดีให้เกิดขึ้น มี 

๑๐ ประการ คือ 

		  ๑. ทาน การให้ทรัพย์สินสิ่งของ 

		  ๒. ศีล ประพฤติดีงาม 

		  ๓. ปริจจาคะ ความเสียสละ 

		  ๔. อาชชวะ ความซื่อตรง 

		  ๕. มัททวะ ความอ่อนโยน 

		  ๖. ตบะ เผากิเลสตัณหา ไม่หมกมุ่นใน

ความสุขส�ำราญ 

		  ๗. อักโกธะ ความไม่โกรธ

		  ๘. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน

		  ๙. ขันติ ความอดทนเข้มแข็งไม่ท้อถอย

		  ๑๐. อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม
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	 หลักราชธรรมนี้ เป็นค�ำสอนของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่ง “สามารถปฏิบัติตามได้จริง 

และมีผลประเสริฐจริง”  เป็นที่มั่นใจได้ว่าการ

ปกครองบังคับบัญชาตามหลัก ๑๐ ข้อน้ีมี “ผู้รู้” 

รับรอง... ผมได้บอกกับก�ำลังพลของผมว่า หลัก ๑๐ 

ประการนี้ คือ “พระเดช ๕ - พระคุณ ๕” โดย ๕ 

ประการแรก คือ “พระคุณ” และ ๕ ประการหลัง 

คอื “พระเดช”... ผมจะพยายามปฏบิติังาน ปกครอง

บังคับบัญชาก�ำลังพล ดูแลหน่วยด้วยแนวทาง ๑๐ 

ประการน้ีให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ และจะใช้เป็น 

“เครื่องมือในการตรวจสอบและทบทวนตนเอง” 

ก�ำกับการประพฤตปิฏบิตัขิองตนเองด้วย... นอกจากนัน้ 

ผมได้ขอให้ก�ำลังพล ได้คอยตรวจสอบดูด้วยว่าผู้

บงัคับกองร้อยของพวกเขาได้ท�ำตามทีพู่ดไว้มากน้อย

เพียงใด... การที่บอกก�ำลังพลไปเช่นนี้ เสมือนกับ 

เป็นการประกาศ “ค�ำมั่นสัญญา” ทั้งต่อหน้าก�ำลัง

พลทั้งหน่วย และกับตัวเองด้วย... ผมได้ใช้หลัก

ราชธรรมน้ีในการด�ำเนินชีวิตราชการต่อมา และ

ตลอดมา... มิกล้าที่จะอวดอ้างว่าได้ท�ำตามนี้ได้ 

โดยสมบูรณ์ แต่ก็มิได้ย่อหย่อนขนาดที่เรียกว่า  

“ดีแต่พูด” ผมขอเรียกว่าหลักราชธรรมเป็นเสมือน 

“เข็มทิศน�ำทาง” ในการปฏิบัติงาน ไม่ให้เราซวนเซ

ไปเม่ือชีวิตราชการประสบความยุ ่งยาก มีเรื่อง

ท้าทาย หรือมีเรื่องที่ต้องฝ่าฟันไป

วิธีคิดและวิธีด�ำเนินชีวิตราชการ

	 หลักสุจริตคือเกราะก�ำบังได ้  และหลัก

ราชธรรม ตามท่ีได้กล่าวมานี้ เม่ือฝังอยู่ในจิตใจ

แล้ว ได้พฒันา “วธิคีดิและวธิดี�ำเนนิชีวติราชการ” 

ของผมไปในเรื่องอื่น ๆ  อีกมากมายต่อมา ซึ่งจะได้

เล่าต่อไป เช่น 

	 	 - หากไม่แน่ใจว่าปฏบัิติราชการในลกัษณะ

ใดจะเป็นเรือ่งถกูต้องหรอืไม่ จะขอยอม  “เสยีเปรยีบ

ไว้ก่อน”

		  - ผู้บังคับบัญชาทุกระดับชั้นเป็นเพียง “ผู้

บริหารหน่วย” มิใช่ “เจ้าของหน่วย” 

		  - การให้คุณให้โทษทีไ่ม่เป็นธรรม เป็นการ

ท�ำร้ายก�ำลังพลนับร้อยนับพัน

		  เป็นต้น

	 ดูพอจะน่าสนใจอยู่บ้างใช่ไหมครับ... ผมขอ

เรียนว่าความคิดความอ่านนี้ มิได้เกิดข้ึนช่ัวข้ามคืน 

แต่ค่อย ๆ พัฒนาไปตามเวลาและโอกาสที่ได้ปฏิบัติ

หน้าทีร่าชการในระดับหน่วยทีส่งูขึน้ไป  ซึง่จะขอน�ำ

เรียน ขยายความโดยละเอียดต่อไป...

	 หลังจากชีวิตราชการในช่วงต้นที่เป็นผู ้น�ำ

หน่วยทหารขนาดเล็ก เป็นผู้บังคับหมวด ผู้บังคับ

กองร้อย ในหน่วยก�ำลังรบตามมาตรฐานปกติของ

นายทหารสัญญาบัตรส่วนใหญ่ที่ส�ำเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต่อมาผม

ได้มีโอกาสปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าหน่วยในระดับ

ที่สูงขึ้นมาโดยล�ำดับ อาทิ ผู ้ช่วยทูตฝ่ายทหาร, 

ผูอ้�ำนวยการส�ำนัก, ผูอ้�ำนวยการศูนย์ และ เจ้ากรม

	 ผมจะขอเล่าประสบการณ์ในต�ำแหน่งหน้าท่ีท่ี

เพิง่ผ่านพ้นไปไม่นานนกัครบั... ผมได้มโีอกาสปฏบิตัิ

หน้าท่ีผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการทหาร 

กรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกลาโหม เมื่อปี 

๒๕๕๔-๒๕๕๕ และปฏิบัติหน้าที่เจ้ากรมเทคโนโลยี

สารสนเทศและอวกาศกลาโหม ระหว่างปี ๒๕๕๗ - 

๒๕๖๐ ... 

	 ในการประ ชุมหน ่ วย ท้ั งสองนั้ น ในค ร้ั ง

แรกเพื่อมอบนโยบาย และแนวทางปฏิบัติให ้

แก่เพื่อนข้าราชการ และพนักงานราชการของ

ทั้งสองหน่วย  ผมได้เล่าให้ที่ประชุมได้ทราบถึง

จุดยืน ท่าที-วิธีคิดของผมในการปฏิบัติราชการไป 

ท้ังสิ้น ๕ เรื่อง... ได้ขอให้หัวหน้าหน่วยท้ังระดับผู้

อ�ำนวยการกอง และหัวหน้าแผนกงานภายในกอง

งานต่าง ๆ น�ำแนวทางเหล่านี้ไปปฏิบัติ และขอให้

ก�ำลังพลทุกนายที่ยังไม่ได้เป็นผู้บังคับบัญชา แต่
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ก็จะมีโอกาสได้เป็นบ้างในวันใดวันหนึ่งข้างหน้า 

เช่นกัน ได้ร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติงานตามแนวทาง

ที่ผมได้ชี้แจงไป ดังนี้

   

	 ๑.	 “สุจริต คือ เกราะก�ำบังได้”

		  ผมได้พูดกับผู้ใต้บังคับบัญชา ฯ ว่า ใน

การปกครองบังคับบัญชาของผมนั้น เป็นไปตาม

มาตรฐานปกติทั่วไป คือ การด�ำเนินการต่อผู้ที่

บกพร่องในหน้าที่ เสียวินัย ผิดวินัย ใด ๆ  ก็ตาม ก็

จะต้องมกีารลงทัณฑ์เป็นธรรมดา จากเบาไปหาหนัก 

อาจเร่ิมต้นจากการชี้แจง ต�ำหนิ ว่ากล่าวตักเตือน 

ภาคทณัฑ์ ทณัฑกรรม... ไปจนถงึการกกั ขงั และจ�ำขงั 

ตามทัณฑ์ ๕ สถานของวินัยทหารที่ทหารทุกนาย 

ทราบดี...

		  แต่ส�ำหรบัการประพฤตทิจุรติคดโกงใด ๆ  

ก็ตามในการปฏิบัติราชการ รวมถึงการปฏิบัติท่ี

เป็นการทุจริต ท�ำร้าย หรือเบียดเบียนประชาชน... 

ผมจะไม่ลงทัณฑ์จากเบาไปหาหนัก... จากการ

ต�ำหนิ ตักเตือน... ผมจะลงทัณฑ์สถานหนักทันที 

เพราะถอืว่าได้พดูจาท�ำความเข้าใจในทีป่ระชมุแห่งนี้ 

แล้ว ได้ตักเตือนไว้ล่วงหน้าแล้ว 

	 ผมเคยจ�ำเป็นต้องลงทัณฑ์ผู้ใต้บังคับบัญชา

ทัง้ทีก่็มคีวามรู้จกัคุ้นเคยกบัผู้ใตบ้ังคับบัญชาผูน้ั้น 

โดยต้องตัดสินใจปลดเขาออกจากราชการ... ผม

ไม่ได้สบายใจที่ต้องลงทัณฑ์ขั้นเด็ดขาดในครั้งนั้น  

แต่ก็ต้องท�ำ และก็ได้ท�ำโดยปราศจากความลังเล 

เพราะข้าราชการผู้นั้นได้ประพฤติผิดอย่างร้ายแรง 

ท�ำผิดต่อสถาบันทหาร ท�ำผิดต่อประเทศชาติ และ

ประชาชน... 

	 ๒.	 “อย่าอ้างรุ่นอ้างเหล่าเอาประโยชน์

		  อย่าอ้างโคตรญาติกามาจัดสรร

		  อย่าอ้างสิทธิ์การศึกษาสถาบัน

		  ต้องร่วมกันร้อยใจเป็นหนึ่งเดียว”

	 กลอนบทนีผ้มไม่ได้แต่งขึน้เอง แต่มอีดตีผูบ้งัคบั

บัญชาของผมท่านหนึ่งเคยกล่าวไว้... ผมประทับใจ

ทุกค�ำของกลอนนี้อย่างมากครับ... จ�ำข้ึนใจ... เห็น

ด้วยทุกค�ำพูด... ตรงใจ และเป็นท่าทีในการท�ำงาน

ของผมตลอดมา

	 เรื่อง “อ้างรุ่นอ้างเหล่าเอาประโยชน์”... นั้น 

ผมเองก็มีรุ ่น และก็รักเพื่อนฝูง รักหมู ่คณะเช่น

เดยีวกนัคนอืน่ ๆ ... เพือ่นต้องคอยช่วยเหลือกนัเวลา

เพื่อนและครอบครัวของเพื่อนประสบความเดือด

ร้อน...  ส่วนชีวิตราชการ ต่างคนต่างก็ต้องปฏิบัติ

งานด้วยความตั้งอกตั้งใจ ต่างก็เป็น “มดงาน” กัน

ไป... สร้างเหตุให้ดี เดี๋ยวผลมันก็จะดีไปเอง... ในอีก

มมุหนึง่ถ้าจะรกัแต่เพือ่น เกาะกลุม่กนัแต่เพือ่น แล้ว

พวกเราไปเอารุ่นพี่รุ่นน้องร่วมสถาบันกันไว้ที่ไหน... 

เรื่อง “อ้างเหล่าฯ” ก็เช่นกัน ไม่ต่างกัน...  ทุกรุ่น ทุก

เหล่า ต่างก็ต้องมีนายทหารฝีมือดี ฝีมือเยี่ยมอยู่ใน

ทกุรุน่ ทกุเหล่า... ให้เขาเหล่านัน้ได้มโีอกาสปกครอง 

บังคับบัญชา บริหารราชการ ดูแลหน่วย ดูแลอาวุธ

ยทุโธปกรณ์ สิง่อปุกรณ์ของหน่วย ดแูลก�ำลงัพล ดแูล

งบประมาณของทางราชการ 

	 เรื่อง “อ้างโคตรญาติกามาจัดสรร”... นั้น .... 

ผู้บังคับหน่วย/หัวหน้าหน่วยก็ควรที่จะตั้งหลักให้

มัน่คงว่า “นีเ่ป็นเรือ่งของราชการ... ไม่ใช่เรือ่งส่วน

ตัว”... การจะคัดสรร หรือคัดเลือกบรรจุบุคคลเข้า

รับราชการ ก็ควรจะเปิดโอกาสให้ประชาชนท่ัวไป

มีโอกาสเข้ารับการคัดสรร หรือสอบคัดเลือกด้วย... 

หลักคิดก็มิได้ซับซ้อนอะไร กล่าวคือ “เงินเดือน

ข้าราชการมาจากภาษปีระชาชน ดงันัน้ประชาชน

กค็วรมสีทิธิ ์มโีอกาสทีจ่ะเข้ารบัราชการเสมอหน้า

กัน”... การแข่งขันที่เป็นธรรมเป็นท่าทีที่ควรได้รับ

การสนบัสนนุให้เกดิขึน้อย่างเป็นรปูธรรมในวงกว้าง

	 เรือ่ง “อ้างสทิธิก์ารศกึษาสถาบนั” กเ็ช่นกนั... 

ผู้บังคับบัญชาต้องมีจิตใจกว้างขวาง เที่ยงธรรม... ผู้

ที่ตั้งใจปฏิบัติราชการ มีผลงานโดดเด่น ก็ควรได้รับ



42 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

การสนับสนุนให้มีความเจริญ ก้าวหน้าในหน้าที่การ

งาน  ไม่ว่าจะมีแหล่งก�ำเนิดใด ไม่ว่าจะส�ำเร็จการ

ศึกษามาจากโรงเรียนทหาร หรือส�ำเร็จการศึกษา

จากมหาวิทยาลัย หรือแม้แต่เลื่อนฐานะมาจากนาย

ทหารชั้นประทวนก็ตาม

	 เรื่อง “ร่วมกันร ้อยใจเป็นหนึ่งเดียว”... 

แทนที่จะเป็น “เหตุ” ก็จะกลายเป็น “ผล” หรือ 

“ผลลัพธ์”... หากผู้บังคับบัญชา และทุกคนมีจิตใจ

เที่ยงธรรม มั่นคง เข้มแข็ง และเสียสละประโยชน์

ส่วนตน.. ความสามคัคใีนหมูค่ณะ การร่วมมอืร่วมใจ 

กจ็ะเป็นส่ิงทีพึ่งหวังได้อย่างแท้จริง... ขวญัและก�ำลงั

ใจของก�ำลังพลส่วนใหญ่ของหน่วยก็จะสูงอย่าง 

ไม่ต้องสงสยั เพราะมัน่ใจได้ว่าความเจรญิก้าวหน้าใน

ชีวิตราชการ มันจะเป็นอย่างที่ควรจะเป็น... 

	 ๓.	 “ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัชัน้ เป็นเพยีงผู้

บริหารหน่วย มิใช่เจ้าของหน่วย”

		  ผมเหน็ว่าท่าททีีถ่กูต้องในเรือ่งน้ีม ี“ความ

ส�ำคัญอย่างย่ิงยวด”...  ผู้บังคับหน่วย/หัวหน้า

หน่วยทุกคนควรที่จะตระหนักในเรื่องนี้อย่างที่สุด   

		  ผมได้บอกกับก�ำลังพลของผมว่า ผมต้ัง

หลักไว้อย่างมั่นคงเสมอว่า ผมมาเป็นเพียง “ผู้

บริหาร” คน-เครื่องมือ/ทรัพยากร-เวลา-งบ

ประมาณ/เงิน ที่มีให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ แล้วก็

จะพ้นไปในเวลาไม่นาน... หลักคิดก็ไม่ได้ซับซ้อน

อะไร นั่นคือ หากผู้บังคับบัญชาท่านใดเป็นเจ้าของ

หน่วย น่ันก็ย่อมแสดงว่า ผู้บังคับบัญชาท่านนั้นจะ

ต้องจ่ายเงินของท่านเองเป็นเงินเดือน และเบี้ยเลี้ยง 

ให้แก่ก�ำลังพลทุกนาย... ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ความเป็น

จริงแล้ว ผู้จ่ายเงินเดือน ฯ ให้เจ้าหน้าที่ของรัฐ คือ 

“รัฐบาล” โดย “ภาษีจากประชาชน” 

		  เม่ือผู้บังคับบัญชาท่านใดมีความ “เห็น

ถูก” เป็นสัมมาทิฏฐิเช่นนี้แล้ว ก็จะไม่เห็น “คน

หลวง”, “รถหลวง”, “น�ำ้มันหลวง”, “เงินหลวง”, 

“ของหลวง” เป็นสมบัติของตนเอง... แต่จะท�ำ

หน้าท่ีบริหารจัดการดูแลเรื่องต่างๆเหล่านี้ให้ดีท่ีสุด 

มีประสิทธิภาพที่สุด คุ้มค่าที่สุด เป็นไปเพื่อส่วนร่วม

มากที่สุด... และที่สุดอีกหลายๆประการ ที่เป็นไปใน

ทางสร้างสรรค์ เป็นไปเพื่องาน และเพื่อประโยชน์

ของทางราชการ

		  ผมขอเสนอว่า การบริหารจัดการหน่วย

นั้น จะต้องครอบคลุมไปถึง “การส่งหน้าที่” ให้แก่

ผู้บริหารคนต่อไปให้ดีท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ด้วย... 

หลักคิดก็คือ “หน่วยจะต้องดีย่ิงๆ ข้ึนไป” มิใช่ดี

เฉพาะช่วงที่เราบริหาร พอผู้อื่นมารับหน้าที่แล้ว

หน่วยก็ตกต�่ำลงไป... ผู้บริหารที่มีธรรมเป็นเครื่อง

น�ำทางจะต้องเผือ่แผ่ “ความส�ำเรจ็ และการรกัษา

ความส�ำเร็จ” ไปให้แก่ผู้ที่ตามมาข้างหลังด้วย

		  ผมขอสรุปในเรื่องนี้ว่า หากเรามี “มิจฉา

ทฏิฐ”ิ โดยเหน็ว่าเม่ือได้เป็นผูบ้งัคบับัญชาแล้ว เรา

กเ็ป็น “เจ้าของ” หน่วยนัน้... กค็อืการ “กินเมอืง” 

นัน้เอง... ผลของการปฏบิตัต่ิาง ๆ  กจ็ะเป็นไปในทาง

ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาอย่างสิ้นเชิง.. 

	 ๔.	 “การให ้ คุณให ้ โทษที่ ไม ่ เป ็นธรรม 

เป็นการท�ำร้ายก�ำลังพลนับร้อยนับพัน”

		  ผมให้ความส�ำคญักบัเรือ่งนี ้ไม่น้อยไปกว่า 

๓ เรื่องที่ผ่าน ๆ  มาเลย... เพราะเป็นเรื่องที่สามารถ

กระทบต่อขวัญและก�ำลังใจของผู้ใต้บังคับบัญชา

ได้โดยตรง ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ ขึน้อยูก่บัผูบั้งคบั

บัญชาท่านนั้น ๆ โดยแท้

		  ในสังคมราชการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

“สังคมทหาร”.... จะนับเป็นจุดเด่นก็คงไม่ผิดที่จะ

เห็นชัดเจนว่าทหารมีความรักพวกพ้อง ร่วมเป็น 

ร่วมตาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข.... ผมเช่ือว่าความรู้สึกนี้

มีกับนายทหารแทบทุกนายเมื่อส�ำเร็จการศึกษามา

ใหม่ ๆ  คอืค�ำว่า “รกัลกูน้อง”... (ตอนเป็นนายทหาร

เด็ก ๆ ผมมั่นใจว่าเราจะห่วงลูกน้องมากกว่าห่วง
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นายเสียอีก)... ความรักพวกพ้อง หมู่คณะเป็นสิ่งที่

ดี อย่างไม่ต้องสงสัย.. เราจะสังเกตได้จากเวลาก�ำลัง

พลในหน่วยหรอืครอบครวัของก�ำลงัพลเสยีชวีติ เรา

จะเหน็ว่าผู้บงัคบับญัชาทหาร และทหารในหน่วยจะ

ไปร่วมงาน ร่วมแสดงความเสียใจกับเพื่อนร่วมงาน 

ของตนอย่างพร้อมเพรียง เป็นภาพที่น่าประทับใจที่

เราได้เห็นกันจนชินตา

		  ในมุมบวกเช่นนี้ ผมมองเห็นมุมลบอย่าง

ส�ำคัญอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้น เป็นเสมือน “กับดักของ

การรักลูกน้อง”... ตอนเป็นนายทหารชั้นผู ้น้อย 

เป็นผู้บังคับบัญชาหน่วยทหารขนาดเล็ก ก�ำลังพลมี

จ�ำนวนไม่มากนัก เรายังสามารถจดจ�ำลูกน้องได้ทุก

นาย หรือเกือบทุกนาย อาจรู้แม้กระทั่งนิสัยใจคอ 

และรวมไปถึงครอบครัวของเขา แต่เมื่อเป็นนาย

ทหารชั้นผู้ใหญ่มากขึ้น เป็นความจริงว่าเราจะจดจ�ำ

ลูกน้อง ได้ไม่หมด ไม่ทั่วถึง... แต่ก�ำลังพลทุกคนใน

หน่วยนัน้ๆ กเ็ป็นลกูน้องของเรา มใิช่เฉพาะผู้ทีอ่ยู่

ใกล้ชิดเรา จะต้องตระหนักให้มั่นคง... 

		  ในการให้คุณ... จะต้องตระหนักว่า “ลูก

น้องทีเ่ราไม่รูจ้กั ไกลหูไกลตา แต่เขาก็ก�ำลงัท�ำงาน

ให้เรา ให้หน่วยของเราอยู ่เช่นเดยีวกนักบัคนท่ีอยู่

ใกล้ชิดเรา ไม่ได้แตกต่างกันเลย”

		  ในการให้โทษ... ก็หลักการเดียวกัน... 

“เมื่อมีก�ำลังพลบกพร่อง ละเลย หย่อนยาน เสีย

วินัย กระท�ำผิดต่อหน้าที่ราชการ... หากท่านเป็น

ผู้บังคับบัญชาแต่กลับเพิกเฉย ไม่ด�ำเนินการใดๆ 

ท่านจะตอบก�ำลังพลที่ประพฤติอยู่ในครรลองได้

อย่างไร”... (ท่านอะลุ่มอหล่วยกับคนไม่ดี ก็เท่ากับ

ท่านก�ำลังท�ำร้ายคนดีในเวลาเดียวกันนะครับ)

		  ผมขอสรุปในเรื่องนี้สัก ๒ ประเด็น... 

ประเด็นแรก “นายท่ีหนักแน่น ม่ันคง จะไม่

ตอบแทนเฉพาะกับลูกน้องที่รู้จักมักคุ้น”... นายที่

เทีย่งธรรมจะต้องมคีวาม “ประณตี” ในการให้คณุ

ให้โทษ ถงึจะเข้าไปอยูใ่น “หวัใจของลูกน้อง” ส่วน

ใหญ่หรือทั้งหน่วยได้อย่างแท้จริง... นับเป็นเรื่องที่

ท้าทายอย่างมาก    ประเดน็ทีส่อง นายทีเ่ทีย่งธรรม

อาจจะไม่มี “บารมีในทางโลก” มากนัก หากแต่ 

“บารมีในทางธรรม” นั้นน่าจะมีอย่างเต็มเปี่ยม 

เพราะได้ประพฤติปฏิบัติในราชธรรมข้อท่ี ๑๐  

“อวิโรธนะ” ได้อย่างแท้จริง

	 ๕.	 “การละเลยไม่ด�ำเนนิการใด ๆ  กบัก�ำลงั

พลท่ีกระท�ำผิด เท่ากับเป็นการท�ำร้ายก�ำลังพลผู้

นั้น”

		  ผมเห็นว่าเรื่องนี้เป็น “จุดอ่อนส�ำคัญ” 

เรื่องหนึ่ง จึงขอยกมากล่าวแยกต่างหากจากข้อที่ ๔ 

ผู้บังคับบัญชาบางท่านเป็นคนดี มีน�้ำใจ แต่บาง

ครั้งบางสถานการณ์ “อาจไม่เพียงพอ ในการ

ปกครอง-บังคับ-บัญชา-ควบคุม-สั่งการ-ก�ำกับ-

ดูแล”... 

		  หลักคิดในเรื่องนี้ ก็ได้แก่ 

		  - หากเรา “รกัลกูน้องจรงิ” กค็วรจะต้อง

ตัดสินใจด�ำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งกับลูกน้องท่ี

บกพร่อง ละเลย เลินเล่อ เกียจคร้าน เฉื่อยชา เฉไฉ 

เสียวินัย  ไปจนถึงกระท�ำการ ทุจริตต่อหน้าที่และ

ความรับผิดชอบ... 

		  - ไม่ควรคิดว่า “ไม่เป็นไร”, “ปล่อยให้

ธรรมชาตลิงโทษ”... ถ้าผูบ้งัคบัหน่วย/หวัหน้าหน่วย

ท่านใดมคีวามเหน็ผิดเช่นนี ้กค็วรพจิารณาตัวเองขอ

พ้นจากการเป็นผู้น�ำหน่วย/หวัหน้าหน่วย เพราะท่าน

ก�ำลงั “ขาดภาวะผู้น�ำ”... ขาดคณุสมบตัสิ�ำคญัทีจ่ะ

เป็น “แบบฉบับ” หรือเป็น “พ่อพิมพ์/แม่พิมพ์” ให้

ใคร ๆ

		  - ส่ิงท่ีต้องตั้งหลักให้มั่นคงอีกประการ

หนึ่งก็คือ “อย่ากลัวว่าลูกน้องจะไม่รัก”... ผู้บังคับ

หน่วย/หัวหน้าหน่วยจะต้อง “หนักแน่นในค�ำ

สรรเสรญิ และนนิทา”  ตราบใดทีม่ัน่ใจในการกระท�ำ 

ที่ถูกต้อง และ “ผู้รู้” ไม่ติเตียนแล้ว เราก็ไม่ต้อง 
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หว่ันไหวกับโลกธรรมใดๆ (ผู้รู้ คือพระธรรม และ

พระสุปฏิปันโน)

		  - ควรคิดตามหลักของเต๋า โดยนักปราชญ ์

เล่าจื่อ ที่ว่า “จัดการก่อนที่จะเกิดเหตุ จัดระเบียบ

ก่อนที่จะยุ่งเหยิง”... หน้าที่ส�ำคัญยิ่งของผู้บังคับ 

บัญชาซึ่ งทุกท ่านทราบดีอยู ่แล ้วก็คือ เป ็น 

“ผู้ตัดสินใจ”...  ตัดสินใจด�ำเนินการอย่างใดอย่าง

หนึ่งนะครับ... ที่สมเหตุสมผลกับก�ำลังพลที่ก�ำลังจะ

เดินผดิทาง หรอืเดนิผดิทางไปแล้ว ให้มหีรอืกลบัมามี

เส้นทางเดินในชีวิตราชการที่ถูกที่ควรต่อไป

		  - สาระของเรื่องนี้ คือ “จิตใจที่หนักแน่น

มั่นคง”... สร้างเหตุให้ดี ให้ถูกต้อง เป็นธรรม แล้ว

ไม่ต้องกังวลต่อผลลัพธ์ คือค�ำสรรเสริญ-นินทา  ไม่

จ�ำเป็นต้องให้น�้ำหนักความส�ำคัญกับทั้งสองเร่ือง 

เพราะต่างก็เป็นเรื่องของ “โลกธรรม” ทั้งคู่... เป้า

หมายไม่ควรถูกก�ำหนดไว้ว่าจะท�ำงานโดยเลี่ยงค�ำ

นนิทา และรอรับค�ำสรรเสรญิ... มนัเป็นของคูก่นัโดย

แท้... จะรบัเพียงอย่างเดียวไม่ได้ ไม่มทีางหนีพ้น และ

ที่ยิ่งกว่า นั้นในบางสภาวะแวดล้อม คนเรานั้นบาง

ครั้งก็อาจต้องประสบพบเจอกรณี  “ท�ำดีแสนดีคน

ก็ยังติ ท�ำชั่วแสนชั่วคนก็ยังชม”... อย่าหวั่นไหวใน 

“โลกธรรม” ครับ

	 	 วิธีคิดของผมทั้ง ๕ เรื่องนี้ ผมยืนยันกับ

ผู้ใต้บังคับบัญชาของผมว่าผม “พูดจริง และท�ำ

จริง”... ผมยงัขยายความให้ไว้ด้วยว่า “ผมมทีศันคติ 

มีเจตนารมณ์ที่จะใช้กรอบความคิดเหล่านี้ไปสู่การ

ปฏิบัติจริง” อย่างไรก็ดี ผมไม่ได้สัญญาว่าจะท�ำทุก

เรื่องตามแนวทางที่กล่าวมานี้ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

แต่ก็ยืนยันว่าจะต้องท�ำได้ ๘๐ เปอร์เซ็นต์เป็นอย่าง

น้อย หรือ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป... บางเรื่องก็ต้องท�ำ 

๑๐๐ เท่านั้น...  อย่างเช่นเรื่อง “สุจริต คือเกราะ

ก�ำบังได้” เป็นต้น... มิใช่พูดมอบนโยบายฟังแล้วดู

ดีมาก แต่ปฏิบัติจริงกลับท�ำได้เพียง ๑๐, ๒๐ หรือ 

๓๐ หรือ ๔๐... หรือไม่ได้ท�ำจริง  และผมก็ได้พูดให ้

“ค�ำมั่นสัญญา” คล้ายๆ กับท่ีเคยพูดให้นโยบาย 

ตอนเป็นผู้บังคับกองร้อยว่า “ให้คอยจับผิดผมด้วย

ว่า ผมจะดีแต่พูดหรือเปล่า”... ผมไม่ได้ท้าทายใคร 

แต่ผมมัน่ใจว่าตวัเองก�ำลงัท�ำอะไรอยู ่และมัน่ใจอย่าง

ยิ่งว่าผม “ท�ำเพื่อส่วนรวม”

มาตรการตรวจสอบตนเองในการตัดสินใจ

สั่งการ หรือด�ำเนินการใด ๆ

	 ตามที่ได้เล่ามาเกี่ยวกับ “วิธีคิดและวิธีด�ำเนิน

ชีวิตราชการ” ของผมมาค่อนข้างยาวพอสมควร 

ในท้ายนี้อยากจะ “ขอเสนอเป็นแนวทางสั้น ๆ 

แบบรวบรัด” ส�ำหรับใช้ในการคิดตัดสินใจด�ำเนิน

การใดๆ หรือสั่งการใดๆ ด้วย “ผลึกความคิด” 

๓ เรื่องสั้นๆ เป็น “ค�ำถามถามตนเอง - ตอบ

ตนเอง” เ ม่ือจะต ้องตัดสินใจด�ำเนินการใดๆ 

ดังนี้ครับ

		  ๑. “เรื่องท่ีจะตัดสินใจท�ำนี้ เป็นไปโดย

สุจริตหรือไม่ ?”

		  ๒. “เรือ่งท่ีจะตดัสนิใจท�ำนี ้เป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวมหรือไม่ ? 

		  ๓. “เร่ืองท่ีจะตดัสนิใจท�ำนี ้เป็นการด�ำเนนิ

การที่มีประสิทธิภาพหรือไม่ ?”

	 เมื่อตั้งหลักไว้มั่นคงเช่นนี้แล้ว ก็จะด�ำเนิน

การต่างๆ ไปอย่างปราศจากความลังเลสงสัยใดๆ 

และเพิ่มพูนก�ำลังใจให้แก่ตนเองว่าก�ำลังจะท�ำสิ่งที่

ถูกต้องชอบธรรมแล้ว

ท่าทีที่ขอเสนอแนะส�ำหรับการปฏิบัติตนและ

ปฏิบัติราชการ

	 สุดท้ายของสุดท้ายนี้... ผมขอเพิ่มเติมเกร็ด

เล็กๆ น้อยๆ เผื่อท่านใดผ่านเข้ามาเย่ียมเพจนี้ 
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scan เนื้อหาจากหน้าสุดท้ายมาก่อน จะได้เห็น

แก่นแนวความคดิส�ำคญับางอย่างของผมก่อน ซึง่

อาจจะท�ำให้เกิดความสนใจท่ีจะลองอ่านในราย

ละเอียด... 

	 ผมมีความคิด-ความเชื่อกับเรื่องเหล่านี้ครับ 

		  - สิทธิและหน้าที่: ต้องให้ความส�ำคัญกับ

เรื่อง “หน้าที่” มากกว่า “สิทธิ”

		  - เข้มแข็ง... ก้มหน้าก้มตาท�ำงานไป: 

สร้างความมั่นคงในจิตใจไว้ว่า “การปฏิบัติงาน

เป็นการปฏิบัติธรรม”

		  - รูบ้ญุคณุคน แต่ไม่ตดิหนีบุ้ญคณุใคร:  ก็

เมือ่ไม่ขอร้องใคร ไม่ขออะไรใคร ก็ไม่ตดิหนีใ้คร เป็น

ตวัของตวัเอง ท�ำแต่สิง่ทีถ่กูต้องได้ตลอดชวีติราชการ

		  - เสียสละ: ถ้าไม่แน่ใจ ให้ยอมเสียเปรียบ

ไว้ก่อน

		  - ระวงัตดิกบัดกั: ประสบความส�ำเรจ็ทาง

โลก แต่ประสบความล้มเหลวทางธรรม

		  - ความส�ำเร็จ... ไม่ใช่ดูแค่ชีวิตนี้ แต่ต้อง

ดูยาวไปถึงชีวิตถัดไป... หากชาตินี้ดี แต่ชาติหน้ายัง

ไม่แน่ใจ อย่างนี้ไม่ถือว่ามีชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จ 

ทัง้ทีไ่ด้เกิดมาเป็นมนษุย์ และได้พบพระพทุธศาสนา

		  - ความสันโดษ... ท�ำอย่างเต็มที่จนสุดสติ

ปัญญาความสามารถ ผลจะออกมาแค่ไหนอย่างไร ก็

ยินดีและพอใจในสิ่งที่มี สิ่งที่เป็น และที่ได้รับ                

		  - โลกธรรม ๘: ฝึกตนเองให้หนักแน่น

ต่อการได้ลาภ-เสื่อมลาภ ได้ยศ-เสื่อมยศ สุข-ทุกข ์

สรรเสริญ-นินทา..... “มี ได้มา เสียไป เป็นธรรมดา”

		  - อิทธิบาท ๔: ธรรมะซ่ึงน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จ ใช้เป็นท้ังแนวทางและเคร่ืองมือตรวจสอบ

ตนเองในการปฏิบัติงานในขณะเดียวกัน

		  - หริ ิโอตตปัปะ: ผมขอปิดท้ายด้วยเรือ่งที่

กล่าวได้ว่า “ส�ำคัญที่สุดเรื่องหนึ่ง” ก็น่าจะไม่ผิด... 

หิริ: ความละอายแก่ใจ ละอายต่อความชั่ว และ 

โอตตปัปะ: ความเกรงกลวัต่อบาปอกศุลกรรม เป็น 

“หัวใจของเรื่อง “สุจริต คือ เกราะก�ำบังได้”... 

		  ผมมองว่าหิริโอตตัปปะนั้นอยู่ในระดับ 

“อุดมการณ์” ในการด�ำเนินชีวิตเลยทีเดียว... ผม

ขอพดูปิดท้ายไว้ว่า หากทกุท่านท�ำใจให้เป็นธรรม ไม่

หลอกตัวเอง ทบทวนตัวเอง ก็จะตระหนักได้ว่า การ

ท�ำความดี การท�ำบุญท�ำทาน ท�ำสิ่งที่เป็นกุศลกรรม

นั้น เป็นสิ่งที่เป็นมงคลชีวิตโดยแท้ แต่หากเปรียบ

เทียบกับการละบาป อกุศลกรรมแล้ว อย่างหลังนี้

อยู่ในระดับท่ียากกว่ามาก... การท่ีจะประกันได้ว่า

เราจะประคองชีวิตให้ผ่านภพภูมิมนุษย์ครั้งนี้ไปได้

อย่างปลอดภยั ไปสูภ่พหน้าทีไ่ม่ตกต�ำ่ลงหรอืจะดยีิง่

ขึ้นไปอีกได้ เราจะต้องสร้าง “หิริโอตตัปปะ” ให้มีไว้

ในใจตนไว้ให้ได้อย่างมั่นคงตลอดไป..
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	 สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ หรื 

อ สทป. เป็นหน่วยงานในการก�ำกับของรัฐมนตรี

ว ่าการกระทรวงกลาโหม ด�ำเนินการตาม 

พระราชบัญญัติเทคโนโลยีป ้องกันประเทศ  

พ.ศ. 2562 โดยเป็นหน่วยงานทีส่ามารถด�ำเนนิการ

ด้านเทคโนโลยป้ีองกนัประเทศได้อย่างครบวงจร 

ตั้งแต่ขั้นการวิจัยพัฒนา จนถึงขั้นการผลิตและ

จ�ำหน่าย เพื่อตอบสนองนโยบาย Thailand 4.0 

และการส่งเสริมอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ 

ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมเป้าหมายที่ 11 (S - Curve 

11) ของรัฐบาล เป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้าง

เศรษฐกิจไปสู ่  “เศรษฐกิจที่ ขับเคลื่อนด้วย

นวัตกรรม” ด้วยการผลิตยุทโธปกรณ์ภายใน

ประเทศ ท�ำให้สามารถประหยดังบประมาณและ

ลดการพึ่งพาจากต่างประเทศ 

	 สทป. ได้ก�ำหนดเทคโนโลยีเป้าหมาย 

5 ด้าน ได้แก่ 1) เทคโนโลยียานไร้คนขับ 

2) เทคโนโลยียานรบและระบบอาวุธ 3) 

เทคโนโลยกีารจ�ำลองยุทธ์และการฝึกเสมือนจริง 

4) เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารทางทหาร 

และ 5) เทคโนโลยีจรวดและอาวุธน�ำวิถี สทป. 

ด�ำเนนิโครงการวจิยัและพฒันาด้านหุน่ยนต์เกบ็กู้

วัตถุระเบิด จ�ำนวน 4 โครงการย่อย แบ่งเป็นการ

วจิยัพืน้ฐาน จ�ำนวน 1 โครงการ และการวิจยัและ

พัฒนาต้นแบบ จ�ำนวน 3 โครงการ ซึ่งสอดคล้อง

ตามแผนแม่บทการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี

ยานไร้คนขับ ดังนี้ 	

	 โครงการที่ 1 การวิจัยพื้นฐานหุ่นยนต์

เก็บกู้วัตถุระเบิด 

	 โครงการที่ 2 การวิจัยและพัฒนา

ต้นแบบหุ ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาดเล็ก 

(D-EMPIR)

	 โครงการที่ 3 การวิจัยและพัฒนา

ต้นแบบหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาดกลาง 

(D-MER)

	 โครงการที่ 4 การวิจัยและพัฒนา

ต้นแบบหุ ่นยนต์ตรวจการณ์ขนาดพกพา 

(NOONAR)

เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

การวิจัยและพัฒนาหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดของ สทป.
บทความจาก สถาบันเทคโนโลยปี้องกันประเทศ
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	 สทป. ด�ำเนินโครงการวิจัยและพัฒนา

หุ่นยนต์เก็บกู้วตัถรุะเบิดในรปูแบบการบูรณาการ

ความร่วมมือจากท้ังสถาบันการศึกษาและภาค

อุตสาหกรรม เพื่อบูรณาการขีดความสามารถใน

การวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยีหุ่นยนต์

เก็บกู้วัตถุระเบิดให้สามารถตอบสนองภารกิจได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามความต้องการของ

ผู้ใช้งาน เพ่ือให้สอดคล้องตามบันทึกข้อตกลง

ความร่วมมอืกับกองอ�ำนวยการรกัษาความมัน่คง

ภายในภาค 4 ส่วนหน้า (กอ.รมน.ภาค 4 สน.) ที่

ได้ลงนามร่วมกัน เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2560 ใน

กรอบระยะเวลา 4 ปี สิ้นสุดในปี 2563 และต่อ

มาได้ขยายระยะเวลาบันทกึข้อตกลงความร่วมมอื

กบักองอ�ำนวยการรกัษาความมัน่คงภายในภาค 4 

ส่วนหน้า เพิ่มเติมอีก 3 ปี จนถึงปี 2565 

การด�ำเนินการที่ส�ำคัญ

โครงการท่ี 1 การวิจัยพ้ืนฐานหุ่นยนต์เก็บกู้

วัตถุระเบิด

	 เริ่มต้นจากการศึกษาความเป็นไปได้ใน

ปี พ.ศ. 2559 โดยการรวบรวมความต้องการของ

หน่วยผูใ้ช้งาน รวมทัง้การแสวงหาความร่วมมอืใน

การวิจัยและพัฒนา ท่ีมุ่งเน้นการสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือจากทัง้สถาบันการศกึษา หน่วยงาน

วจัิย และภาคอตุสาหกรรม ก่อให้เกดิเป็นต้นแบบ

และองค์ความรู้อนัทรงคณุค่าในหลายสาขา ได้แก่ 

การพัฒนาหุน่ยนต์ขนาดกลางท่ีสามารถเคล่ือนท่ี

ได้รอบทิศทาง (Omni-directional platform) 

องค์ความรูร้ะบบน�ำทางหุน่ยนต์ (Vision-based 

closed-loop control for robot navigation) 

การตรวจหาเป้าหมายอัจฉริยะโดยใช้เรดาร์

ทะลุพ้ืนดิน ต้นแบบและองค์ความรู ้ในการ

พัฒนาระบบขับเคลื่อนหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิด

ขนาดกลาง (แบบสายพาน) องค์ความรู้ในการ

พัฒนาประสิทธิภาพของเซ็นเซอร์ขยายสัญญาณ 

รามานส�ำหรับตรวจหาวัตถุระเบิด และการ

พัฒนาซอฟต์แวร์ส�ำหรับตรวจการจับวตัถรุะเบดิ

จากภาพเอกซเรย์ ซึ่งสามารถน�ำไปขยายผลเพื่อ

น�ำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพของเทคโนโลยีให้

ก้าวหน้าขึ้น พร้อมกับถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ภาค

ประชาสังคมได้ต่อไปในอนาคต 

โครงการที่ 2 การวิจัยและพัฒนาต้นแบบหุ่น

ยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาดเล็ก (D-EMPIR)

	 การวิจัยและพัฒนาต้นแบบหุ ่นยนต์

เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาดเล็ก (D-EMPIR) ได้ถูก

ออกแบบให้มีน�้ำหนักเบา เจ้าหน้าที่สามารถ 

พกพาไปปฏบิติังานได้สะดวก เหมาะกบัการใช้งาน

ในระดับยุทธวิธี การพิสูจน์ทราบ ลาดตระเวน

ตรวจการณ์ และส�ำรวจพื้นที่เป้าหมาย ง่ายต่อ
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การใช้งาน สามารถปฏบัิตงิานต่อเนือ่ง 1-2 ช่ัวโมง 

คงทนต่อสภาพแวดล้อม รองรับด้วยมาตรฐาน

สากล สามารถปีนและไต่ทางลาดชันได้ไม่น้อย

กว่า 35 องศา สามารถควบคมุและสัง่การแบบไร้

สายระยะไกล 200 เมตร รองรับการปรับเปลี่ยน 

อปุกรณ์ทีช่่วยในการสนับสนุนภารกจิท่ีหลากหลาย 

เช่น ปืนยิงท�ำลายวงจรวตัถรุะเบดิ ระบบเอกซเรย์

วัตถุระเบิด ป ัจจุบัน สทป. ได ้ร ่วมมือกับ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร (มทม.) ในการ

พัฒนาปรับปรุงหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาด

เล็ก (D-EMPIR) จนมีสมรรถนะที่เพียงพอและ

สามารถตอบสนองความต้องการได้ในระดบัความ

พึงพอใจดีมาก 

โครงการที่ 3 การวิจัยและพัฒนาต้นแบบ 

หุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดขนาดกลาง (D-MER)

	 อยู่ในขั้นตอนวิจัยและพัฒนา ทดสอบ

ทดลองและพัฒนาปรับปรุงต้นแบบหุ่นยนต์เก็บ

กู้วัตถุระเบิดขนาดกลาง (D-MER) 

โครงการที่ 4 การวิจัยและพัฒนาต้นแบบ 

หุ่นยนต์ตรวจการณ์ขนาดพกพา (NOONAR)

	 การวิจัยและพัฒนาต้นแบบหุ ่นยนต์

ตรวจการณ์ขนาดพกพา รุ่นหนูนา (NOONAR) 

มีวัตถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนภารกิจการตรวจ

ค้นและการพิสูจน์ทราบ โดยมีการออกแบบและ

พัฒนาบนแนวคิดที่มุ ่งเน้นให้หุ่นยนต์ มีขนาด

เล็ก เพ่ือความสะดวกต่อการพกพาไปกับหน่วย
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ด�ำเนินกลยุทธ์ ดังน้ัน หุ่นยนต์รุ่นน้ีจึงมีความ

คล่องตัวและมีความทนทานสูง เนื่องจากผลิต

ด้วยวสัดคุอมโพสติท่ีรองรบัแรงกระแทกจากการ

ตกจากที่สูงได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังมีคุณสมบัติ

และขีดความสามารถเทียบเคียงกับผลิตภัณฑ์

จากต่างประเทศ แต่มีต้นทุนท่ีต�่ำกว่า โดยที่มี

ระบบ การส่งก�ำลังบ�ำรุงแบบครบวงจรทั้งหมด

ภายในประเทศ รวมถึงสามารถน�ำไปต่อยอด

สู่การผลิตในขั้นอุตสาหกรรมได้ ซึ่งโครงการนี้

เป็นการด�ำเนินการภายใต้กรอบความร่วมมือ

ทางวิชาการและการวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ กับ สทป. 

การสร้างความเชื่อมั่นและยืนยันศักยภาพด้วย

มาตรฐานและการทดสอบหุ่นยนต์ ของ สทป.

	 1. สทป. มีส่วนงานควบคุมคุณภาพและ

มาตรฐานการทดสอบมาตรฐานซึ่งเทียบ

เคียงกับต่างประเทศ เพื่อยืนยันคุณภาพ

และความปลอดภัยก่อนการน�ำไปใช้งาน 

ควบคุมคุณภาพชิ้นส่วนย่อยที่สร้างขึ้น

โดยผู้ผลิต/ผู้รับจ้างจากภายนอก รวมไป

ถงึการทดสอบและการตรวจตามขอบข่าย

หน่วยตรวจตามมาตรฐาน ISO/IEC 17020 

(มาตรฐานข้อก�ำหนดส�ำหรับหน่วยตรวจ) 

ตัดสินผลการตรวจสอบเทียบกับเกณฑ์

ที่ก�ำหนดและรับรองผลในรายการ 

ชิ้นส่วนอุปกรณ์ต้นแบบยุทโธปกรณ์

และผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมป้องกัน

ประเทศโดยจัดท�ำรายงานผลการตรวจ 

หรือใบรับรองผลการตรวจให้แก่หน่วยงาน

ภายในและภายนอก ตามที่ได้รับการ

รับรอง 	

	 2. สทป. มสีนามทดสอบหุน่ยนต์

เพื่อทดสอบสมรรถนะของหุ่นยนต์ ที่สร้างขึ้น

ตามมาตรฐาน American Society for Testing 

and Materials หรือ ASTM International ซึ่ง

เป็นสมาคมวิชาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยีที่ก�ำหนดและจัดท�ำมาตรฐาน ซ่ึงได้

รับการยอมรับทั่วโลก โดยสนามทดสอบยาน

ภาคพื้นไร้คนขับ จ�ำลองลักษณะพื้นที่การปฏิบัติ

ภารกจิในพืน้ทีท่ีจ่�ำกดัและมสีภาพพืน้ผวิทีจ่�ำลอง

ให้ใกล้เคียงกับพ้ืนคอนกรีตที่มีฝุ่นปกคลุม โดย

สามารถท�ำการทดสอบเพื่อประเมินสมรรถนะ

การเคลื่อนที่ (Mobility performance)  ได้แก่ 

1) การเคลื่อนที่ผ่านภูมิประเทศ 2) การเคลื่อนที่

ข้ามสิ่งกีดขวาง และ 3) การทดสอบเพื่อประเมิน

ผู ้ควบคุมกับยานภาคพื้นไร้คนขับ โดยสนาม

ทดสอบนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ทดสอบยานภาค
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พืน้ไร้คนขบั ซึง่เป็นมาตรฐานท่ีถูกก�ำหนดข้ึนโดย

หน่วยงานทีก่�ำกบัดแูลเรือ่งมาตรฐานการทดสอบ 

เพือ่เป็นการยนืยนัและรบัประกนัถงึคณุภาพและ

สมรรถนะของผลงานวิจัยด้านหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุ

ระเบิดของ สทป. สร้างความมั่นใจและความไว้

วางใจให้หน่วยผู้ใช้ ในการน�ำหุ่นยนต์ไปปฏิบัติ

ภารกิจอย่างเป็นรูปธรรมได้ทุกภารกิจ

	 3. การทดสอบและประเมินผลหุ่นยนต์

ตรวจการณ์โดยหน่วยผู้ใช้ เพื่อท�ำการทดสอบ

และประเมินผลหุ่นยนต์ตรวจการณ์ขนาดเล็ก 

โดยมีหน่วยผู้ใช้งาน 12 หน่วยงาน ประกอบ

ด้วย หน่วยงานภายใต้กองอ�ำนวยการรกัษาความ

มัน่คงภายในภาค 4 ส่วนหน้า, กรมสรรพาวธุของ

เหล่าทพั, กลุม่งานเก็บกูว้ตัถรุะเบิดกองบังคบัการ

สายตรวจและปฏิบัติการพิเศษ และหน่วยงาน

รฐัวสิาหกจิ ในการนีห้น่วยงานผูใ้ช้ได้ร่วมทดสอบ

สมรรถนะ การใช้งานหุ ่นยนต์และรับทราบ 

ขดีความสามารถด้านการสนบัสนนุการซ่อมบ�ำรงุ 

รวมถึงมาตรฐานการทดสอบ ท้ังนี้หน่วยผู ้ใช ้

มีความต้องการน�ำหุ ่นยนต์ไปประยุกต์ใช้งาน

ตามภารกิจของแต่ละหน่วย และ

ให้ความสนใจขีดความสามารถด้าน

การซ่อมบ�ำรุงของ สทป.  

	 ปัจจุบัน สทป. อยู่ระหว่างการ

ด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนาปรับปรุง

ต้นแบบหุ่นยนต์เก็บกู้วัตถุระเบิดให้

มีสมรรถนะสูงเพียงพอส�ำหรับการ

ใช้งานในภารกิจตรวจการณ์เก็บกู้

และท�ำลายวตัถรุะเบดิของหน่วยงาน 

ในประเทศ เน ้นภารกิจจังหวัด

ชายแดนภาคใต้เป็นส�ำคัญ โดย 

สทป. ยังคงต้องวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีป้องกันประเทศที่เป็น

โครงการเดิมควบคูไ่ปกบัการด�ำเนนิการโครงการ

ใหม่ภายใต้พระราชบัญญัติเทคโนโลยีป้องกัน

ประเทศ พ.ศ. 2562 ในลักษณะของการบูรณา

การและเป็นเทคโนโลย ี2 ทางทีใ่ช้งานได้ทัง้ทหาร

และพลเรอืน งานในโครงการใดทีส่ามารถต่อยอด

ในเชงิพาณชิย์ได้จะน�ำมาพจิารณาด�ำเนนิการ โดย 

เชื่ อ มั่ น ใ นศั ก ยภ าพขอ งคน ไทย ในด ้ า น

อุตสาหกรรมป้องกันประเทศที่นอกจากจะ

ท�ำให้กองทัพไทยพึ่งพาตนเองได้แล้ว ยังเป็น

อุตสาหกรรมที่จะสร้างรายได้เพิ่มขึ้นให้แก่

ประเทศไทยในอนาคตอีกด้วย 
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	 สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน ในฉบับที่แล้ว ได้

กล่าวถึงยุทโธปกรณ์ทางสายแบบใหม่ที่น�ำมา

ใช้ในการวางแผนการปฏิบัติการสื่อสารทดแทน

แบบเก่า ไม่ว่าจะเป็นเครื่องสลับสายโทรศัพท์

ทางทหาร (ETE : Elbit Tactical Telephony 

Exchanges) ซึ่งน�ำมาทดแทน ตู้สลับสาย SB-

993/GT ตู้สลับสาย SB-22/PT และตู้สลับสาย 

SB-86/PT หรือ เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 ซึ่งน�ำมา

ทดแทน เครื่องโทรศัพท์สนาม TA-312/PT และ 

เครื่องโทรศัพท์สนาม TA-1/PT 

	 ส�ำหรบัฉบบันี ้เรามาต่อกนัด้วยคณุลกัษณะ

และวธิกีารใช้งานเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 กนัครบั 

ตามท่ีทราบกันแล้วว่า เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 

นั้น เป็นเครื่องโทรศัพท์กดปุ่มแบบ Analogue 

สามารถเลือกรูปแบบการท�ำงานได้ 2 อย่าง 

คือ ระบบหม้อไฟร่วม CB Mode (COMMON 

BATTERY) และระบบหม้อไฟประจ�ำเครื่อง LB 

Mode (LOCAL BATTERY) 

รูป ภาพร่างเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (Out Line) 

	 โดยเมื่อเลือกการท�ำงานแบบ LB Mode  

โทรศัพท์สนามต้องการแหล่งจ่ายพลังงานขนาด 

4.5 V. (ใช้แบตเตอร่ี ขนาด C 1.5 V. จ�ำนวน 

3 ก้อน) เพื่อเลี้ยงวงจรปากพูดหูฟัง ระยะโดย

ประมาณในการติดต่อ (พูดและเรียก) ของเครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 ประมาณ 12.5 ไมล์ หรือ 20 

กิโลเมตร โดยใช้สายโทรศัพท์สนาม WD-1/

TT เมื่อน�ำไปเชื่อมต่อกับเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 
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เครือ่งอ่ืน ๆ  หรอืต่อใช้งานร่วมกบัโทรศพัท์สนาม 

TA-312/PT โดยตรง เครื่องโทรศัพท์สนามทั้ง

สองเครื่องต้องก�ำหนดให้เป็นแบบ LB Mode 

เหมอืนกนั และทีเ่ครือ่งโทรศพัท์สนาม TA-312/PT 

ต ้องการแหล ่ งจ ่ ายพลั งงานขนาด 3 V . 

(ใช้แบตเตอรี่ ขนาด D 1.5 V. จ�ำนวน 2 ก้อน) 

ส�ำหรบัการเชือ่มต่อกบัเครือ่งโทรศพัท์เครือ่งอืน่ ๆ  

ใน CB Mode นั้น ต้องเชื่อมต่อผ่านเครื่องสลับ

สายโทรศพัท์ทางทหาร ETE-X (Type C, Type S 

และ Type M) 

รูป การเปรียบเทียบขนาดของแบตเตอรี่ที่มีขาย

ทั่วไปตามท้องตลาด 

(จากซ้ายไปขวา D (LR20), C (R14), AA (LR6), 

AAA (LR03), AAAA (LR8D425), A23 (8LR932), 

9-Volt (6LR61), CR2032 และ LR44)

รูป ขนาด มิติ และคุณลักษณะของเครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 จากบริษัทผู้ผลิต

ส่วนประกอบของเครื่องโทรศัพท์ ETP-1
	 ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ได้แก่
	 ตัวเครื่อง ซึ่งในตัวเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 
นั้น จะมีรายละเอียด ดังนี้
		  1. สวิตช์ปรับโหมดการท�ำงาน (LB/CB 
Knob) ซึ่งการใช้งานซึ่งสามารถปรับได้ 2 โหมด 
โดยการบิดไปทางซ้าย (LB) หรือขวา (CB) แล้ว
แต่ผู้ใช้งานว่าจะใช้งานในโหมดใด 
		  2. ปุ่มกดเรียก (SIGNALING/FLASH 
BUTTON) เป็นปุ่มส�ำหรับใช้ในการกดเรียก เพื่อ
เป็นการเรียกเสียงกระด่ิงไปยังเคร่ืองโทรศัพท์
ปลายทางเครื่องอื่น เช่นเดียวกับการหมุนเรียก
ในโทรศัพท์สนาม TA-312/PT แต่ในเครื่อง
โทรศัพท์ ETP-1 นี้จะเป็นการกดปุ่มแทน ซึ่งปุ่ม
นี้จะใช้เฉพาะ LB Mode เท่านั้น ก่อนการกด
เรียกจะต้องสังเกตดูสวิตช์ปรับโหมดการท�ำงาน 
ว่าเปลี่ยนเป็น LB Mode เรียบร้อยแล้ว 
		  3. ไฟแสดงสถานะสแีดง (LOW BATT/
OFF HOOK) เมื่อผู้ใช้งานต่อเครื่องโทรศัพท์
สนาม ETP-1 ไปยังเคร่ืองโทรศัพท์ปลายทาง 
หรือต่อเข้ากบัเครือ่งสลับสายโทรศพัท์ทางทหาร 
ETE-X (Type C, Type S และ Type M) แล้ว 
จะปรากฏไฟสถานะสีแดง ก็ต่อเมื่อ 
			   3.1 ผู้ใช้งานยกปากพูดหูฟังออก
จากตวัเครือ่ง (OFF HOOK) และไฟแสดงสถานะ
จะดับเมือ่ผู้ใช้งานวางปากพูดหฟัูงไว้บนแท่น (ON 
HOOK) ซ่ึงในกรณนีี ้หากการท�ำงานปกติปากพูด
หูฟังวางบนแท่นสนิทไฟแสดงสถานะจะไม่ติด 
			   3.2 ผูใ้ช้งานได้ปรบัสวติช์ใช้งานอยู่
ใน LB Mode และแบตเตอรี่ในตัวเครื่องอ่อน ไฟ
แสดงสถานะจะกระพรบิสแีดง (LOW BATTERY) 
		  4. ไฟแสดงสถานะสีเขียว (CALL IN/
OUT) เป็นไฟแสดงสถานะทีแ่สดงว่ามสีายเรยีกเข้า 
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		  5. สวติช์ปรบัความดงัของสญัญาณเสยีง

กระดิ่งเรียกเข้า (RINGER) ซึ่งสามารถปรับระดับ

ได้ 3 ระดับ คือ 

			   5 .1 OFF เมื่อปรับสวิตช ์มา

ต�ำแหน่งนี้ จะมีเพียงไฟแสดงสถานะสีเขียว 

กระพริบ

			   5 .2 MID เมื่อปรับสวิตช ์มา

ต�ำแหน่งนี้ จะมีเสียงกระดิ่งเรียกเข้าความดัง 

ปานกลาง และไฟแสดงสถานะสีเขียวกระพริบ

			   5.3 HIGH เมื่อปรับสวิตช ์มา

ต�ำแหน่งนี ้จะมเีสยีงกระดิง่เรยีกเข้าความดงัมาก 

และไฟแสดงสถานะสีเขียวกระพริบ

		  6. หมุดต่อสาย (BINDING POST) เป็น

ต�ำแหน่งส�ำหรับต่อสายโทรศัพท์สนาม (FIELD 

WIRE) WD-1/TT เช่นเดียวกับเครื่องโทรศัพท์

สนาม TA-312/PT และเครื่องโทรศัพท์สนาม 

TA-1/PT  การใช้งาน โดยการกดลงไป แล้วน�ำ

สายไฟหรือสายโทรศัพท์สนามเสียบเข้าไปอยู่ 

ร่องกลางแล้วปล่อย 

		  7. แป้นตัวเลข (KEYPAD) ซึ่งอยู ่ที่

บรเิวณหน้าเครือ่ง เป็นตวัเลข 1-9 และสญัลกัษณ์

พิเศษแต่จะมีตัวอักษร A, B, C และ D เพิ่มมา ซึ่ง

ตวัอกัษรเหล่านี ้เป็นฟังก์ชนัซึง่จะใช้งานเฉพาะใน

โหมด CB เท่านั้น

รูป  เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (รายละเอียดตัวเครื่อง)

รูป  แป้นตัวเลข (KEYPAD)

ปากพูดหูฟัง H-250 

รูป  เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (ปากพูดหูฟัง H-250)

การต่อเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 เพื่อใช้งาน

	 ส�ำหรับการเริ่มใช้งานให้น�ำหมุดของปาก

พูดหูฟัง H-250 ไปต่อเข้าที่ตัวเคร่ืองโทรศัพท์

ตรงจุดที่มีตัวอักษรว่า HANDSET ส�ำหรับช่อง

ด้านบนตัวเคร่ืองโทรศัพท์จะเป็นช่องส�ำหรับใส่

แบตเตอร่ีเพ่ือใช้งานใน LB Mode โดยการใส่

แบตเตอรี่ขนาด C 1.5 V จ�ำนวน 3 ก้อน โดยการ

ใส่แบตเตอรี่นั้น จะหันขั้วบวกขึ้นด้านบน และใส่

จนครบ 3 ก้อน จากนั้นจึงปิดฝาเครื่องโทรศัพท์ 
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รูป  การต่อเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 เพื่อใช้งาน

วธิกีารใช้งานเบื้องต้น

	 การใช้งานในโหมด LB (LOCAL BATTERY) 

รูป รูปแบบการเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์

เพื่อใช้งานแบบจุดต่อจุด 

	 การใช้งานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 ในโหมด 

LB นั้น เป็นการใช้งานโดยใช้แบตเตอรี่ จ�ำนวน 

3 ก้อน 4.5 V Battery size C ซึ่งเดิมโทรศัพท์

สนาม TA-312/PT จะใช้แบตเตอรี ่จ�ำนวน 2 ก้อน 

3 V Battery size D ซึง่เมือ่เราใส่แบตเตอรีเ่ข้าไป

เรยีบร้อยแล้วการเริม่ต้นใช้งานจะต้องปรบัไปอยู่ 

LB Mode 

	 จากนั้นท� ำการตรวจสอบสถานะของ

แบตเตอรี่ โดยการยกหูโทรศัพท์ (OFF HOOK) 

หากไฟแสดงสถานะปกติเมื่อผู ้ ใช ้งานยกหู

โทรศัพท์ (OFF HOOK) ขึ้น สัญญาณจะเป็นไฟ

แสดงสถานะสแีดงจะตดิค้าง ซึง่แสดงว่าโทรศพัท์ 

ETP-1 พร้อมใช้งาน 

 

รูป การต่อใช้งานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 เมื่อเลือก

การท�ำงานแบบ LB

		  ในการท�ำงานแบบ LB Mode เมื่อผู้ใช้

งานเครื่องโทรศัพท์สนาม ETP-1 ต้องการเรียก

ไปยังคู่สถานี ท�ำได้โดยการกดปุ่มเรียก (SIGN-

ALING/FLASH BUTTON) วงจรผลิตไฟเรียก

ในตัวเครื่องจะท�ำการแปลงแรงไฟขนาด 4.5 V 

จากแบตเตอรี ่ให้เป็นไฟเรยีกขนาด 90 VAC 20 Hz 

แล้วส่งไปยังคู่สถานี แต่ถ้าเป็นโทรศัพท์สนาม

แบบ TA-312/PT วงจรไฟเรียกจะเป็นแบบมือ

หมุน

รูป การต่อใช้งานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 และเครื่อง

โทรศัพท์สนามแบบ TA-312/PT 

	

	 จากรูปตัวอย่างข้างต้น เป็นการเชื่อมต่อ

โทรศัพท์ 2 เครื่อง แบบ Point – to - Point 

คือ การต่อใช้งานเคร่ืองโทรศัพท์ ETP-1 (A) 

และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) และ การต่อใช้

งานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 และเคร่ืองโทรศัพท์
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สนามแบบ TA-312/PT โดยใช้สายโทรศัพท์
สนาม (FIELD WIRE) WD-1/TT ซึ่งระยะทางใน
การติดต่อระหว่างเครื่องโทรศัพท์ 2 เครื่องนี้
โดยใช้หมด LB จะอยู่ที่ประมาณ 20 กิโลเมตร 
เมื่อเชื่อมต่อเสร็จแล้ว ท�ำการทดสอบการใช้งาน
โดยการยกหูโทรศัพท์หากไฟแสดงสถานะสีแดง
ติด แสดงว่าต่อสายโทรศัพท์สนามถูกต้อง การ
ทดสอบกดเรียกจากเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) 
ไปยังเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) ปลายทาง โดย
การกดปุม่เรยีก (SIGNALING/FLASH BUTTON) 
ค้างไว้ เครื่องโทรศัพท์ปลายทางจะมีเสียงกริ่งดัง 
พร้อมทั้งมีไฟแสดงสถานะสีเขียวกระพริบ 

	 การใช้งานในโหมด CB (COMMON BAT-
TERY) 

รูป รูปแบบการเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ กับเครื่อง

สลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 

	 การใช้งานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 ในโหมด 
CB น้ัน เป็นการใช้งานโดยใช้การใช้ไฟเลี้ยง
จากเคร่ืองสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 
(Type C, Type S และ Type M) เพราะฉะนั้น
แล้ว ผู้ใช้งานไม่จ�ำเป็นต้องใส่แบตเตอรี่ในเครื่อง
โทรศัพท์ หรือหากผู้ใช้งานได้ใส่แบตเตอรี่ไว้ใน
เครื่องโทรศัพท์เพื่อใช้งานในโหมด LB ก่อนหน้า
น้ีแล้ว ให้ผู้ใช้งานน�ำแบตเตอรี่ดังกล่าวออกจาก
เครื่องโทรศัพท์ 

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ กับเครื่องสลับสาย

โทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 

	 จากรูป เป็นการเชื่อมต่อโทรศัพท์ 2 เครื่อง 

กับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร โดยจะ

มีเคร่ืองโทรศัพท์ 2 เคร่ือง คือ เคร่ืองโทรศัพท์ 

ETP-1 (A) และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) ต่อ

เข้ากับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 

ซึง่ตวัอย่างเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (A) จะเป็นการ

ต่อที่ Port T1 และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) 

ต่อที่ Port T3 โดยใช้สายโทรศัพท์สนาม (FIELD 

WIRE) WD-1/TT เมื่อเชื่อมต่อเรียบร้อยแล้ว 

เครื่องโทรศัพท์ A จะมีหมายเลขเป็น 101 เครื่อง

โทรศัพท์ B จะมีหมายเลขเป็น 103 เมื่อผู้ใช้งาน 

จะท�ำการโทรศัพท์จากเครื่องโทรศัพท์ A ไปยัง

เครื่องโทรศัพท์ B (หรือเครื่องโทรศัพท์อื่น ๆ ที่

เชื่อมต่ออยู่) ให้ยกหูโทรศัพท์ (OFF HOOK) ที่

เคร่ืองโทรศัพท์ A จากนั้น กดหมายเลข 103 

(หรือหมายเลขอื่น ๆ ตาม port ท่ีเช่ือมต่อ) ท่ี

แป้นตัวเลข (KEYPAD) จากนั้น ไฟสถานะสีเขียว

ของเครื่องปลายทางจะแสดงไฟสถานะสีเขียว 

พร้อมกับเสียงกระด่ิงเรียก ในท�ำนองเดียวกัน 

หากเครือ่งโทรศพัท์ B ต้องการโทรศพัท์หา เครือ่ง

โทรศัพท์ A ก็กดหมายเลข 101 ที่แป้นตัวเลข 

(KEYPAD)
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	 ส�ำหรับฉบับน้ี การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 เพ่ือใช้งานพ้ืนฐาน ร่วมกบัเครือ่งสลบัสาย

โทรศพัท์ทางทหาร ETE-X ใช้งานแบบ Standard 

Alone กม็เีพยีงเท่าน้ีครบั ฉบับหน้าจะเป็นการใช้

งานฟังก์ชันที่อยู่บนแป้นปุ่มกด (KEYPAD) และ

การเชื่อมต่อเพ่ือใช้งานระหว่างเครื่องสลับสาย

โทรศพัท์ทางทหาร ETE-X ท�ำงานแบบ Network 

เช่ือมต่อถึงกันด้วยสายโทรศัพท์สนาม (FIELD 

WIRE) WD-1/TT ผ่านทาง FXO Port และ FXS 

Port จะมหีน้าตาแบบไหน คอยตดิตามชมกนัต่อ

ไปครบั สุดท้ายน้ี ผู้เขยีนต้องขอขอบคณุ พนัตรี 

สามารถ  เถินมงคล อจ.แผนกวิชาการสื่อสาร

ประเภทสาย รร.ส.สส. ที่ได้กรุณาอนุเคราะห์

ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ส�ำหรับผู้ที่สนใจข้อมูล

สามารถเข้าไปศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ https://

elbitsystems.com

“ ... สื่อสารมีค่าในทุกเหล่า ...”

ที่มา : 

https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Batteries_comparison_4,5_D_C_

AA_AAA_AAAA_A23_9V_CR2032_LR44_

matchstick-1.jpeg

https://elbitsy≠stems.com/media/

Telephon.pdf
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๑.	 การไปรษณีย์ โทรเลข

	 ตั้งแต่โบราณกาลการติดต่อระหว่างพระนคร
กับหัวเมืองยังต้องใช้คนเดินสาร ใช้เรือหรือใช้ม้าเป็น
พาหนะ ซ่ึงการไปรษณีย์เป็นไปอย่างล่าช้า ประกอบ
กบัหนทางยงัไม่สะดวกสบายเท่าใดนกัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเห็นความส�ำคัญของ
การสื่อสารทางไปรษณีย์ จึงได้ใช้จังหวัดนครปฐม
เป็นที่เริ่มต้นการไปรษณีย์เป็นคร้ังแรกของเมืองไทย 
ในปีพุทธศักราช ๒๔๑๒  หลังจากการไปรษณีย์เปิด
ด�ำเนินการแล้วทรงพระกรุณา โปรดเกล้าฯ ให้วิศวกร
ชาวอังกฤษ ๒ นาย ช่วยกันประกอบและท�ำการ
ทดลองการโทรเลขขึ้น แต่การท�ำงานของทั้งสองไม่
สามารถท�ำได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากในขณะนั้นยังมี
ป่าไม้อยู่เป็นจ�ำนวนมาก การสื่อสารทางโทรเลขจึงไม่
ประสบผลส�ำเร็จ ต่อมากระทรวงกลาโหมได้รับงานนี้ 
มาด�ำเนนิการเองเมือ่พุทธศกัราช ๒๔๑๘ ใช้เวลานานถงึ 
๖ ปี โทรเลขสายแรกจึงสัมฤทธิผลเริ่มเปิดด�ำเนินการ

			   ศ.ศิลาแลง

ได้ โดยส่งสายระหว่างกรุงเทพฯ–สมุทรปราการ รวม
ระยะทาง ๔๕ กิโลเมตร และยังมีการวางสายใต้น�้ำต่อ
ไปจนถึงประภาคารที่ปากน�้ำเจ้าพระยา ส�ำหรับบอก
ร่องน�้ำเมื่อเรือเข้าออก ส่วนสายที่ ๒ จากกรุงเทพฯ-
บางปะอิน สร้างเสร็จในปีพุทธศักราช ๒๔๒๖ และยัง
ขยายเส้นทางออกไปอีกหลายสาย ส่วนการไปรษณีย์
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งกรมไปรษณีย์เป็น 
คร้ังแรกเม่ือพุทธศักราช ๒๔๒๖ ที่ตึกริมแม่น�้ำ
เจ้าพระยาเหนือปากคลองโอ่งอ่าง ในระยะแรก 
การบริหารอยู่ในเขตด้านทิศเหนือถึงต�ำบลสามเสน 
ด้านใต้ถงึบางคอแหลม ด้านตะวนัออกถงึสระปทมุวัน 
ต่อมาในปีพทุธศกัราช ๒๔๔๑ ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ 
ให้รวมการไปรษณย์ีและการโทรเลขเข้าด้วยกนัเรยีกว่า 
“กรมไปรษณีย์โทรเลข”

๒.	 เสือป่า  

	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรง 
ส่งเสริมความรักชาติผ่านพระราชด�ำรัสบทพระราช
นิพนธ์และเสือป่าเป็นส�ำคัญ

แผ่นดินไทยทุกที่มีเรื่องเล่า (๔)
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	 เสือป่า  เป็นอาสาสมัครพลเรือน พ่อค้า คหบดี 
เพื่อให้เรียนรู ้วิชาการทหารเพ่ือช่วยชาติในยาม
สงคราม และอบรมด้านระเบียบวินัยเพื่อให้เกิดความ
สามคัคใีนหมูพ่ลเรอืน พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๑  พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๔๕๔ โดยทรงเป็นนายกเสือป่า ทรงมีพระราชด�ำรัส
หลายคร้ัง และมีพระราชนิพนธ์หลายเร่ืองเพ่ือปลูก
ฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ แก่กอง
เสือป่า ดังเช่น
	 “....การเป็นคนไทยไม่ได้เป็นแต่ชาวบางกอก 
ชาวไทยจะอยูท่ี่แห่งใด ในต�ำบลใด กเ็หมอืนกันหมด 
ไม่เลือกว่าไปอยู่ที่ไดเท่ากันทั้งนั้น...
	 ...ท�ำไมเราจึงได้เป็นคนไทย เราเป็นไทยเพราะ
เหตุที่เราไม่ได้เป็นข้าใคร จึงเป็นคนไทย เพราะเหตุ
ว่าไม่มีชาวต่างประเทศมากดคอเรา...”
	 (เทศนาเสือป่า วันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๕๘)

๓.	 ดุสิตธานี  

	 ใ น รั ช ส มั ย ส ม เ ด็ จ พ ร ะ ร า ม า ธิ บ ดี ที่  ๖ 
พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วันัน้ ได้ทรงจัดให้มีการทดลอง
จดัการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยข้ึนในบรเิวณ
พระราชวังดุสิต เรียกว่า “ดุสิตธานี”  ดุสิตธานีมีการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยโดยแท้ คือ มีนคราภิบาล
เป็นผู้ปกครอง มีผู้แทนราษฎรที่ราษฎรเลือกตั้งเข้ามา
ท�ำหน้าทีใ่นทีป่ระชมุใหญ่เรยีกว่า “เชษฐบรุษุ” มกีาร
ประชุมกันเป็นครั้งคราว มีการไฟฟ้า การสาธารณสุข 
การไปรษณีย์โทรเลข และการจัดเก็บภาษีอากรด้วย 
ซึ่งทั้งนี้มีลักษณะเหมือนเทศบาลในปัจจุบันนั่นเอง
	 สถานที่ส�ำคัญในดุสิตธานี มีดังนี้
	 ๑.	 อ่างหยก ซึ่งสมมติว่าเป็นทะเล
	 ๒.	 พระต�ำหนักอุดมวนาภรณ์ เป็นที่ประทับ 
ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 ๓.	 นาครศาลา ทีท่�ำการของคณะนคราภิบาล
	 ๔.	 โฮเต็ลเมโตรโปล ใช้เป็นที่ประชุมและรับ
ประทานอาหาร
	 ๕.	 โรงบิลเลียดของโฮเต็ลเมโตรโปล
	 ๖.	 ที่ท�ำการสมุหเทศาภิบาล และสโมสรของ
พรรคแพรแถบสีน�้ำเงิน
	 ๗.	 สวนลมุพนีิ ซึง่อยูใ่นอ�ำเภอบงึพระราม สวน
นี้มีก�ำเนิดเมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๒ ก่อน
สวนลุมพินีที่กรุงเทพมหานคร ๖ ปี  ในอ�ำเภอนี้มีน�้ำพุ
ซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งหนึ่งของดุสิตธานี
	 ๘.	 สวนพระรามประทานซึ่งอยู่ในอ�ำเภอดอน
พระราม
	 ๙.	 สวนคนธรรพ์อุทยาน ซึ่งอยู่ในอ�ำเภอดุสิต 
และอ�ำเภอนี้ยังมีสถานที่ส�ำคัญต่าง ๆ เป็นจ�ำนวน
มาก เช่น พระราชวังวัชรินทรราชนิเวศน์ ศาลารัฐบาล 
มณฑลดสุติธาน ีวัดธรรมาธิปไตย เป็นต้น ทัง้ยงัมถีนน
ทีส่�ำคญั ๆ  คอื   ถนนชยัชนะสงคราม ถนนสยามชนะศึก 
ถนนพิลึกฤทธิ์ไทย  ถนน ๑๑ พฤษจิกายน และถนน 
๒๒ กรกฎาคม ซึ่งรายชื่อถนนสายต่าง ๆ เหล่านี้
ล ้วนแต่เก่ียวพันกับชัยชนะที่ประเทศไทยได้จาก
สงครามโลกครั้งที่ ๑ ทั้งสิ้น
	 ๑๐.	สวนวิจิตรมาลี ซึ่งอยู ่ในอ�ำเภอปากน�้ำ 
อ�ำเภอนี้ยังมีเขาพระพุทธบาท มีกองดับเพลิงซึ่งเป็น
ของเอกชน มีท้ังถนนราชด�ำเนินและถนนราษฎร์
มรรคา
	 ๑๑.	สวนนันทอุทยาน เป็นสวนอีกแห่งหนึ่งใน
อ�ำเภอดุสิต มีอนุสาวรีย์ทหารอาสา (ซึ่งสร้างก่อน
อนุสาวรีย์ทหารอาสาที่กรุงเทพมหานคร)
	 ๑๒.	สวนสราญรมย์ ซึ่งอยู่ในอ�ำเภอเขาหลวง มี
พระราชวังแห่งหนึ่งช่ือว่า “พระมหาคีรีราชปุระ” มี
พระที่นั่งศิวะพิมานอยู่บนไหล่เขา ซึ่งเป็นแหล่งต้นน�้ำ
ส�ำคัญ ท�ำให้เกิดล�ำน�้ำดุสิต
	 นอกจากนี้ยังมีอ�ำเภอส�ำคัญอีกอ�ำเภอหนึ่ง คือ 
อ�ำเภอบางไทย ซึ่งเป็นแหล่งการค้า ทั้งมีโรงพยาบาล
ชื่อ “วชิรพยาบาล” มีวัดพระบรมธาตุ มีโฮเต็ลเมโตร
โปลซึ่งเป็นที่ประชุม มีนาครศาลา และมีบ้านผูกใจซึ่ง
เป็นเคหสถานของนายราม ณ กรุงเทพ
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๔.	 คลังออมสิน 

	 ทรพัย์สมบตัจิากการออม  ธนาคาร ของรฐัแห่ง
แรกในสยามลีฟอเทีย  ใหญ่  เฟื้อ  และ เทียบ
	 เนือ่งจากสยามในขณะนัน้ได้มกีารจัดตัง้ธนาคาร
ของเอกชนขึ้นมาหลายแห่งทั้งของชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ แต่กิจการธนาคารก็ยังไม่แพร่หลายเป็น
ทีรู่จ้กัโดยทัว่ไป  อกีทัง้พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้า
เจ้าอยู่หัว  มีพระราชด�ำริให้ประชาชนรู้จักการเก็บ
ออม และมีสถานที่เก็บรักษาเงินทองให้ปลอดภัยจาก
โจรผู้ร้าย  ด้วยระหว่างที่เสด็จฯไปศึกษาต่อที่ประเทศ
อังกฤษ ทรงมีโอกาสทอดพระเนตรกิจการ  Edin-
burgh  Savings  Bank  ที่ประเทศอังกฤษ ซึ่งทรง
เห็นว่ามีประโยชน์ต่อประชาชนและระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศอย่างมาก   จึงมีพระราชด�ำริมาตั้งแต่
ครั้งด�ำรงพระยศสมเด็จเจ้าฟ้ามหาวชิราวุธพระบรม
โอรสาธิราช  สยามมกุฎราชกุมาร  อีกทั้งทรงเอา 
พระราชหฤทัยใส่ เพ่ือตั้งกิจการเพื่อการออมเงินของ
ชาวไทยขึ้นมาบ้าง
	 เมื่อทรงส�ำเร็จการศึกษาเสด็จนิวัติสยามแล้ว ใน
ปี พ.ศ. ๒๔๕๐  ได้ทรงทดลองตั้งธนาคารขึ้นมาชื่อว่า  
ลฟีอเทยี  ซึง่มทีีม่าจากพระนามของพระองค์และคณะ
กรรมการบริหาร  
	 คอื ล ี มีความหมายว่า ใหญ่ ซึง่หมายถงึพระองค์
เอง ด้วยทรงด�ำรงพระอิสริยยศเป็น สยามมกฎุราช-
กมุาร อนัเป็นพระอสิรยิยศทีย่ิง่ใหญ่  
	 ฟอ มาจากชื่อของหม่อมหลวง เฟื้อ  พึ่งบุญ ณ 
อยุธยา (ภายหลังได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็น  
เจ้าพระยารามราฆพ)  คณะกรรมการ
	 และ เทีย  มาจากชื่อของ เทียบ  อัศวรักษ์ 
(ต่อมาได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นพระยา 
คธาธรบดี)  กรรมการของธนาคารอีกผู้หนึ่ง
	 แบงก์ลีฟอเทีย  ต้ังอยู ่ในพระต�ำหนักสวน

จิตรลดา  บริเวณวังปารุสกวัน  อันเป็นวังที่ประทับใน
ขณะนั้น  โดยทรงก�ำหนดระเบียบแบบแผนและข้อ
บังคับเช่นเดียวกับธนาคาร  เพื่อฝึกฝนให้ข้าราชการ
ในพระองค์เข้าใจระเบียบวิธีการของธนาคารและรู้จัก
การเกบ็ออม  ทรงเริม่ต้นทีม่หาดเลก็ในพระองค์ทีท่รง
ก�ำหนดให้น�ำเงนิเดอืนทีไ่ด้รบัพระราชทานมาฝาก  ซึง่
สามารถถอนเงินจ�ำนวนนี้ไปใช้ได้เมื่อต้องการ
	 การจัดต้ังลีฟอเทีย มีจุดประสงค์ที่ส�ำคัญอีก
ประการหนึ่ง คือพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า
อยูห่วั มพีระราชประสงค์ส�ำรวจนสัิยการออมของชาว
สยาม  เพ่ือจะด�ำเนินกุศโลบายที่จะท�ำให้ประชาชน
ของพระองค์เข้าใจและเห็นความส�ำคัญของการออม
เงิน

๕.	 น�้ำประปาด่ืมได้   ก�ำเนิดกิจการประปา
แห่งสยาม

	 แต่เดมิก่อนทีก่จิการประปาจะถอืก�ำเนดิขึน้  ชาว
ไทยยงัดืม่น�ำ้ฝนและน�ำ้ในแม่น�ำ้ล�ำคลอง  และเมือ่เกดิ
โรคระบาด โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรค หรือท่ีเรียก
ในสมัยโบราณว่า โรคห่า  ได้พรากชีวิตผู้คนไปเป็น
จ�ำนวนมากมายมหาศาล  ดังเช่นในปี พ.ศ. ๒๓๖๓  
สมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหล้านภาลยั  รชักาล
ที่ ๒  ที่ได้เกิดโรคอหิวาตกโรคหรือโรคห่าระบาดขึ้น
ภายในกรุงเทพมหานคร  โดยเริ่มระบาดมาจากเกาะ
หมาก (ปีนัง)  จากนั้นได้ลุกลามระบาดไปยังหัวเมือง
ชายทะเลมาถึงสมุทรปราการและเข้าสู่พระนคร โรค
ห่า ระบาดหนกัอยูถ่งึ ๑๕ วัน มผู้ีตายไปกว่า ๓๐,๐๐๐ 
คน กล่าวกันว่าตามวัดวาอารามในพระนคร มีซากศพ
ที่ตายด้วยโรคห่าทับถมก่ายกองกันเหมือนดังกองฟืน  
ทัง้ล่องลอยเป็นทีอุ่จาดตามแม่น�ำ้ล�ำคลองอีกมาก  จน
คฤหัสถ์หนีจากบ้าน  พระสงฆ์หนีจากวัด  สร้างความ
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หวาดกลัวทั้งโรคภัยและผีห่ากันไปทั่วพระนคร
	 ในครั้งนั้นพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัย โปรดให้จัดพระราชพิธีอาพาธพินาศ ตาม
โบราณราชประเพณี  ณ  พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 
และอัญเชิญพระแก้วมรกตและพระบรมสารีริกธาตุ
ออกแห่  มพีระสงฆ์ชัน้ผูใ้หญ่น�ำขบวนประพรมน�ำ้มนต์
เพื่อขับไล่โรคร้ายตลอดทาง  ส่วนพระองค์และเหล่า
ข้าราชการ ทั้งหลายงดราชการทรงรักษาอุโบสถศีล
และบ�ำเพ็ญพระราชกุศล เป็นการบ�ำรุงขวัญก�ำลังใจ
ประชาชน  เนื่องจากในสมัยนั้นการสาธารณสุขยังไม่
ก้าวหน้าเช่นในปัจจุบัน
	 แม้ว่าในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว  บ้านเมืองได้เจริญก้าวหน้ามามากแล้ว แต่
โรคห่าก็ยังคงระบาดอยู่ อีกทั้งชาวบ้านทั่วไปยังเข้าใจ
ว่าในตอนกลางคืนผีห่าลงมาดื่มน�้ำในล�ำคลอง  พา
กันตื่นกลัวจนไม่กล้าออกจากบ้านเรือน ในยามค�่ำคืน 
เพราะเมื่อดื่มน�้ำจากแม่น�้ำล�ำคลอง ก็พากันเป็นโรค
ห่าล้มตายกันเป็นจ�ำนวนมากพาให้พระนครวังเวงน่า
กลัว  พระองค์จึงโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งโรงทาน ส�ำหรับ
แจกจ่ายอาหาร น�้ำสะอาดให้กับประชาชนขึ้นที่ข้าง
พระบรมมหาราชวัง  จากเหตุการณ์โรคอหิวาตกโรค
ระบาดหลายครั้งและจากการเสด็จประพาสยุโรปถึง 
๒ ครั้ง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จึง
มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้กรมสุขาภิบาล 
จัดท�ำน�้ำประปาส�ำหรับให้ประชาชนได้มีน�้ำสะอาด
ในการอุปโภคและบริโภค  ในวันที่ ๑๓  กรกฎาคม 
พ.ศ.๒๔๔๒  ถือเป็นจุดเริ่มต้นของกิจการน�ำ้ประปา
ในประเทศไทยที่ได้เจริญก้าวหน้ามาจนถึงปัจจุบันนี้
Water Supply
	 หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวเสด็จประพาสยุโรป  ท�ำให้มีโอกาสทอด

พระเนตรกจิการประปาในทวปียโุรป ซึง่จ่ายน�ำ้สะอาด
ให้ประชาชนได้ใช้ถึงบ้านเรือน ทั้งสะดวกสบาย และ
สะอาด เมื่อเสด็จนิวัติพระนคร จึงมีพระราชด�ำริว่า
ประชาชนชาวสยาม ควรจะมีน�้ำสะอาดไว้ดื่มกินเช่น
ในยุโรปบ้าง ดังนั้น จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
กรมสุขาภิบาล ซึ่งมีหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับความสะดวก
ภายในกรุงเทพมหานคร เป็นผู้รับผิดชอบดูแล  กรม
สขุาภบิาลจงึได้ว่าจ้างนายเดอ  ลาโรเตยีร์  วิศวกรชาว
ฝรัง่เศสทีม่คีวามช�ำนาญเก่ียวกบัการท�ำประปาเข้ามา
เป็นช่างประปา
	 ในช่วงแรกของการด�ำเนินงานกิจการประปา
ยังไม่มีชื่อในภาษาไทย  โดยเรียกทับศัพท์ในภาษา
อังกฤษ ว่า “Water Supply”  ต่อมา พระบาทสมเดจ็ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว โปรดให้เปลีย่นเป็น ประปา
เป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง น�้ำที่กรองจนสะอาด
ปราศจากเชื้อโรค
	 หลังจากที่กรมสุขาภิบาลได้ว่าจ้างนาย เดอ   
ลาโรเตียร์  เขาได้เสนอให้น�ำน�้ำจากแม่น�้ำเจ้าพระยา 
บริเวณที่น�้ำเค็มขึ้นไม่ถึงมาท�ำน�้ำประปาเพื่อความ
สะดวกและไม่ต้องใชเ้งนิลงทุนมากนกั กรมสุขาภบิาล
จึงร่วมมือกับกรมคลอง เพ่ือส�ำรวจคลองที่เหมาะสม 
ในที่สุด จึงเลือกคลองเชียงรากน้อย แขวงเมือง
ปทุมธานี ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากรุงเทพมหานครมากนัก
	 เม่ือเลือกคลองได้แล้วกรมสุขาภิบาลจึงเริ่มต้น
ด�ำเนนิการเตรยีมการส�ำหรบัท�ำน�ำ้ประปาอย่างจรงิจงั  
เร่ิมจากจดัซือ้ทีด่นิส�ำหรบัขดุคลองส่งน�ำ้จากเชียงราก
น้อยมายังคลองสามเสนฝั่งเหนือตามแนวทางรถไฟ
เรียกว่า คลองส่งน�้ำ  และให้ตั้งโรงสูบน�้ำขึ้นบริเวณ
สามเสน เพื่อสูบน�้ำขึ้นไปยังที่เกรอะกรอง ปัจจุบัน 
เรียกว่า โรงสูบน�้ำดิบส�ำแล
	 จากโรงสูบน�้ำดิบไปยังโรงกรองน�้ำที่สามเสนมี
ระยะรวม ๓๐ กโิลเมตร  มชีือ่เรยีกในปัจจบุนัว่า  คลอง
ประปา  นอกจากนี้ยังมีการก่อสร้างอาคารส�ำหรับติด
ตัง้ระบบผลติน�ำ้ อ่างเกบ็น�ำ้  ประตนู�ำ้  ท่อไซฟอนลอด
คลองสะพาน และ อื่น ๆ   รวมหมดงบประมาณในการ
ก่อสร้างระบบประปาครัง้แรกทัง้สิน้  ๔,๐๓๘,๒๑๑  บาท 
๘๑ สตางค์  ใช้เวลาในการด�ำเนินงานทั้งหมด ๕ ปี  จึง
จ่ายน�้ำให้ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครได้
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กิจการประปาได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว
	 กว่ากิจการประปาจะด�ำเนินการแล้วเสร็จและ
จ่ายน�้ำให้ชาวสยามได้ก็ส้ินรัชกาลพระบาทสมเด็จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  เข้าสู่รัชสมยัพระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งเสด็จฯไปเป็นประธานใน
พธิเีปิดการประปา กรุงเทพมหานครอย่างเป็นทางการ
ในวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๔๕๗  และมีพระราช
ด�ำรัสพระราชทานแก่ผู้เข้าร่วมพิธีส่วนหนึ่งว่า
	 “.......น�้ำซ่ึงใสสะอาดบริสุทธิ์ใคร ๆ  ย่อมรู ้
อยู่แล้วท้ังในโบราณและบัดนี้ว่า  เป็นของจ�ำเป็น 
เพื่อประโยชน์และเพื่อความสุขส�ำหรับป้องกัน โรค
อันตรายของมนุษย์  น�้ำใสสะอาด ย่อมเป็นเครื่อง
บ�ำบดั ได้ดีกว่าโอสถ หรอืเภสชัทัง้หลาย ....  ในทีส่ดุน�ำ้
ประปาทีส่ะอาดบริสุทธิ ์ อนัเป็นพระราชประสงค์ของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธเจ้าหลวง รัชกาลที่ ๕  ผู้ทรง
ริเริ่ม  เพื่อให้ประชาชนของพระองค์ในกรุงเทพฯ  ได้
บริโภค ก็ส�ำเร็จตามพระราชประสงค์  ต่อไปราษฎร
ของพระองค์ไม่ต้องบริโภคน�้ำที่ไม่บริสุทธิ์  ซึ่งก่อให้
เกดิโรคภยัอกีต่อไป  ซึง่นอกจากจะเป็นการบ�ำรงุความ
สุขอันเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชนแล้ว 
การประปายังเป็นเครื่องแสดงปรากฏอีกอย่างหนึ่งว่า  
เมืองไทยได้ด�ำเนินขึ้นสู่บันไดแห่งความเจริญอีกขั้น
หนึ่งแล้ว .....”

๖.	 สะพานพระราม ๖  
	 สะพานรถไฟข้ามแม่น�้ำเจ้าพระยาแห่งแรกใน
สยาม
	 ในสมั ยพระบาทสมเด็ จพระมงกุฎ เกล ้ า 
เจ้าอยู่หัว  ทรงด�ำเนินพระราโชบายด้านการพัฒนา
ประเทศต่อจากสมเด็จพระบรมชนกนาถ  โดย
เฉพาะกิจการด ้านการรถไฟในรัชกาลนี้ มีการ
ขยายเส้นทางครอบคลุมเกือบทั่วประเทศ  ทั้ง

สายเหนือ สายใต้ สายตะวันออก และตะวันตก  
โดยมีพระเจ้าน้องยาเธอ กรมพระยาก�ำแพงเพ็ชร 
อัครโยธิน  ทรงเป็นพระก�ำลังส�ำคัญในฐานะ ผู้ว่า 
การกรมรถไฟหลวง  และเพื่อเชื่อมทางรถไฟ  
ระหว่างสายเหนือและสายใต้  และลดค่าใช้จ่าย
ในการสร ้างสถานีรถไฟขึ้นอีกแห่งหนึ่ง  ซึ่งไม ่
สะดวกส�ำหรับผู ้โดยสารและการขนส่งสินค้า อีก
ทั้งยังต ้องใช้งบประมาณในการก่อสร้างจ�ำนวน
มาก  กรมรถไฟหลวงจึงกราบบังคมทูล ขอพระบรม 
ราชานุญาต  ก่อสร้างสะพานพระราม ๖ ส�ำหรับข้าม
แม่น�้ำเจ้าพระยาบริเวณบางซ่อน บนฝั่งพระนครและ
บางพลัดในฝั่งธนบุรี
	 การสร้างสะพานพระราม ๖  ได้มีการส�ำรวจ 
และเปิดประมูลการก่อสร้าง  บริษัท เล เอตาบริดจ์
มอง ไตเต ประเทศฝรั่งเศส เป็นผู้ประมูลการก่อสร้าง 
โครงการนีไ้ด้ในราคา  ๒,๗๑๔,๑๑๓.๓๐  บาท  สาเหตุ
ส�ำคัญที่บริษัทของฝรั่งเศสประมูลงานนี้ได้  เนื่องจาก
ขณะนั้นเงินฟรังก์ของฝรั่งเศสอ่อนตัวมีอัตราแลก
เปลี่ยนอยู่ที่ ๑ บาท ต่อ ๕ ฟรังก์  เมื่อเทียบกับค่าเงิน
ปอนด์ที่แข็งค่ามากมีอัตราแลกเปลี่ยนอยู่ที่ ๑๑ บาท 
ต่อ ๑ ปอนด์
	 การลงนามในสญัญาสร้างสะพานระหว่างรฐับาล
และบริษัทรับเหมาท�ำในเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๖๕  
เริ่มการก่อสร้างในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๕  และ
พระเจ้าน้องยาเธอ กรมพระยาก�ำแพงเพ็ชรอัคร
โยธิน  เสด็จมาวางหีบพระฤกษ์ ในวันที่ ๖ เมษายน 
พ.ศ. ๒๔๖๖  ตรงกับวันที่ระลึกถึงการสถาปนา
กรุงเทพมหานคร
	 ลักษณะของสะพานพระราม ๖ เป็นแบบแคนติ
ลีเวอร์ (Cantilever)
	 ประกอบด้วยสะพานเหล็ก ๕ ช่วง  ตัวสะพาน
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กว้าง ๑๐ เมตร ยาว ๔๔๒.๐๘ เมตร  สูงจากระดับ
น�้ำทะเลปานกลาง ๑๐ เมตร แบ่งออกเป็นทางรถไฟ 
ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ส�ำหรับรถยนต์สัญจร และ
ทางเดินเท้าฝั่งซ้ายและขวา
	 ยงัไม่ทนัทีส่ะพานระราม ๖ จะแล้วเสรจ็พระบาท
สมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั กเ็สดจ็สวรรคตลงเสีย
ก่อน  แต่การก่อสร้างสะพานก็ยังคงด�ำเนินการต่อมา
และแล้วเสร็จในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๙  สมัย
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั  รชักาลที ่๗  ซึง่
ได้เสด็จพระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้า
ร�ำไพพรรณี พระบรมราชินี  มาทรงเป็นประธาน ใน
พระราชพิธีเปิดสะพานพระราม ๖ อย่างเป็นทางการ
ในวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๙  (นับแบบปฏิทินเก่า) 
ซ่ึงเป็นวันคล้ายวันเสด็จพระราชสมภพในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการคร้ังนี้กรม
รถไฟหลวงได้เชญิเสดจ็ขึน้ขบวนรถไฟหมายเลข ๒๒๖  
ส�ำหรบัเป็นขบวนเสดจ็ฯ ข้ามสะพานแห่งนี ้ และรถไฟ
ขบวนนี้ลากจูงด้วยรถจักรไอน�้ำ
	 เพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี ๖  ที่
พระราชทานพระบรมราชานุญาต และทรงสนับสนุน
การสร้างสะพานแห่งนี้  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยูห่วั จงึพระราชทานช่ือสะพานแห่งนีว่้า  สะพาน
พระราม ๖  ถือเป็นสะพานข้ามแม่น�้ำเจ้าพระยาเชื่อม
เส้นทางฝั่งตะวันออกกับฝั่งตะวันตกสายแรกในสยาม

๗.	 ประวัติศาสตร์สะพานพระราม ๖
	 สะพานพระราม ๖  ไม่ได้มีความส�ำคัญเพียงแต่
เป็นสะพานรถไฟแห่งแรกในสยามเท่านั้น  ยังได้ผ่าน
ร้อนผ่านหนาวและประวัติศาสตร์ที่เจ็บปวดรวดร้าว  
รวมถึงความเปลี่ยนแปลงมาแล้วมากมายหลายคร้ัง 
ในระหว่างสงครามมหาเอเชียบูรพา หรือสงครามโลก
ครั้งที่ ๒  ญี่ปุ่นได้ยกพลขึ้นบกที่ชายฝั่งสยามประเทศ 

หลายแห่งพร้อมกนั  ท�ำให้รฐับาลต้องประกาศยนิยอม
ให้ญ่ีปุ่นใช้ประเทศไทยเป็นทางผ่านเดินทางไปพม่า
และอินเดีย และต่อมาได้ประกาศท�ำสงครามร่วมกับ
ฝ่ายญี่ปุ่น
	 กองทพัญ่ีปุน่ได้ใช้ทางรถไฟและสะพานพระราม 
๖ เป็นเส้นทางล�ำเลียงก�ำลังพล  เชลยศึก อาวุธ และ
ยุทโธปกรณ์ทั้งหลายไปยังจังหวัดกาญจนบุรี ที่มีการ
สร้างทางรถไฟ เพื่อต่อไปยังประเทศพม่าและอินเดีย  
ทางรถไฟสายนีช้ือ่ว่า ทางรถไฟสายมรณะ  ซึง่มเีชลยศึก 
และคนงานทั้งชาวไทย จีน และออสเตรเลีย  เสียชีวิต
ในการก่อสร้างจ�ำนวนมาก
	 ด้วยความส�ำคัญของสะพานพระราม ๖  และ
สถานีรถไฟของไทยทั้งหัวล�ำโพงและบางกอกน้อย  
จึงเป็นจุดที่กองทัพสัมพันธมิตรทิ้งระเบิดโจมตีหลาย
คร้ัง  จนในวันท่ี ๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๘๘  ถือ
เป็นการโจมตคีรัง้หนกัทีส่ดุครัง้หนึง่ เคร่ืองบนิของกอง
ทัพสัมพันธมิตรอังกฤษและสหรัฐอเมริกาโจมตีทาง
อากาศทิ้งระเบิดบริเวณจุดยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญหลาย
แห่ง สะพานพระราม ๖ ถูกระเบิดจนขาดกลาง นับ
เป็นความเสียหายอย่างหนัก ของกรมรถไฟหลวงและ
สยามประเทศ
	 หลงัจากสงครามมหาเอเชียบรูพายตุลิงด้วยความ
พ่ายแพ้อย่างราบคาบของฝ่ายอกัษะ  รฐับาลได้ด�ำเนนิ
การบรูณะซ่อมแซมประเทศทีไ่ด้รบัความเสยีหายอย่าง
หนกัจากสงคราม รวมถงึสะพานพระราม ๖  ด้วย  โดย
มีบริษัท เดอลองแมน ของชาวอังกฤษที่เคยประมูล
ก่อสร้าง สะพานพระราม ๖  เมือ่ครัง้ก่อนทีต้่องพ่ายแพ้
เพราะเงนิปอนด์อ่อนค่า และบริษัทคริสเตยีนนี ่แอนด์ 
นีลเสน (ไทย) จ�ำกัด  ใช้เงินค่าซ่อมแซมสะพานแห่งนี้
ทัง้สิน้ ๒๕๑,๕๖๑,๓๑๒.๗๖ บาท  ในระยะเวลาในการ
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ซ่อมแซมระหว่างปี  พ.ศ. ๒๔๙๓- ๒๔๙๖  รวม ๓ ปี 
กว่า
	 เมื่อสะพานพระราม ๖ ซ่อมแซมแล้วเสร็จใน
ปี พ.ศ. ๒๔๙๖  สามารถท�ำการเดินรถได้ตามปกติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช เสด็จ
พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ มาทรงเป็นประธานในพิธีเปิดใช้
งานสะพานพระราม ๖  อีกครั้งในวันที่ ๑๒ ธันวาคม   
พ.ศ. ๒๔๙๖
	 ในครั้งน้ีการรถไฟแห่งประเทศไทยผู ้ รับผิด
ชอบกิจการรถไฟของไทยในขณะนั้น  ได้เชิญเสด็จ
ทั้งสองพระองค์พร้อมคณะ ผู้ติดตามขึ้นขบวนรถไฟ
หมายเลข ๕๖๒  ส�ำหรับเป็นขบวนเสด็จข้ามสะพาน
แห่งนี้  รถไฟขบวนนี้ลากจูงด้วยรถจักรดีเซลไฟฟ้า 
ซูลเซอร์
	 ในปี พ.ศ. ๒๕๒๓  การรถไฟแห่งประเทศไทย
และผู้เชี่ยวชาญด้านกิจการรถไฟของรัฐบาลญี่ปุ ่น 
(JICA)  เข้าตรวจสอบสะพานพระราม ๖ เนื่องจากใช้
งานมาเป็นเวลานานมากแล้ว  อีกทั้งยังเคยถูกระเบิด
ในสงครามมหาเอเชยีบรูพา ท่ีสร้างความเสียหายให้กบั
สะพานอย่างหนัก  รวมถึงตอม่อของสะพานด้วย  ผล
จากการส�ำรวจตรวจสอบ จ�ำเป็นต้องซ่อมแซมแก้ไข  
เพื่อป้องกันไม่ให้สะพานพังลงมา  การออกแบบแก้ไข
ได้แล้วเสร็จในปี พ.ศ. ๒๕๒๕  จากนั้นการรถไฟแห่ง
ประเทศไทย ได้ว่าจากบริษัท เนาวรัตน์ พัฒนาการ 
จ�ำกัด ซ่อมแซม ในราคา ๓๐,๙๙๙,๕๒๘ บาท การ
ซ่อมแซมแล้วเสร็จในวันที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑
	 ในปัจจุบันสะพานพระราม ๖  ใช ้ส�ำหรับ
เป็นสะพานรถไฟแต่เพียงอย่างเดียว  เนื่องจากมี
การสร้างสะพานพระราม ๗  เพื่อให้รถยนต์สัญจร
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๖  เป็นต้นมา  สาเหตุส�ำคัญ
ที่ต ้องยกเลิกเส้นทางการเดินรถยนต์บนสะพาน

พระราม ๖ เนื่องจากปริมาณรถยนต์จ�ำนวนมาก
ในแต่ละวันอาจท�ำให้สะพานแห่งนี้พังเสียหายลง
มาได้  ซึ่งอาจสร้างความเสียหายให้กับชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน รวมถึงสะพานแห่งนี้ยังมี
ความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์  จึงต้องอนุรักษ์ให้
อยู ่คู ่ประเทศไทยและกิจการรถไฟของไทยต่อไป 
	 สะพานพระราม ๖  ถอืเป็นสะพานรถไฟทีส่�ำคญั
ที่สุดไม่เฉพาะสร้างขึ้นเป็นแห่งแรก แต่ยังอ�ำนวย
ประโยชน์ให้กับชาวไทยมาเป็นเวลานานกว่า ๘๐ ปี 
โดยเฉพาะผูโ้ดยสารทีเ่ดนิทางด้วยรถไฟ  รวมถงึพ่อค้า
และเกษตรกรทีใ่ช้รถไฟในการล�ำเลยีงขนส่งสนิค้าและ
ผลผลิต  และในปัจจุบันก็ยังมีความส�ำคัญในฐานะ
นี้อยู่  นอกจากประโยชน์ทั้งหลายแล้ว สะพานแห่ง
นี้ยังแสดงให้เห็นถึงความเจริญด้านกิจการรถไฟของ
สยามประเทศ และประวัติศาสตร์ของชาติที่เกี่ยวข้อง
กับสะพานแห่งนี้มาเป็นเวลาช้านาน

๘.	 พระราชวังบางปะอิน

	 พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงพระ
ราชนิพนธ์ถึงเกาะบางปะอินเป็นความว่า  “สมัยกรุง
ศรีอยธุยา ในแผ่นดนิสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช  ขณะ
นั้นพระเอกาทศรถด�ำรงพระอิสริยยศเป็นพระมหา
อุปราช  คราวหนึ่งได้เสด็จประพาสทางชลมารคลง
มาทางใต้  เมื่อผ่านมาถึงเกาะบางปะอินเรือพระที่นั่ง
ถูกพายุล่มลง  สมเด็จพระเอกาทศรถมิเป็นอันตราย  
สามารถว่ายน�ำ้เข้าไปทีเ่กาะบางปะอินได้  และได้อาศยั
ชาวเกาะแห่งนัน้ประทบัแรม จนเป็นเหตใุห้ได้สตรีชาว
เกาะบางปะอินผูม้รีปูร่างสวยงามมาเป็นบาทบรจิารกิา
สืบมาสตรีผู ้เป็นบาทบริจาริกาน้ันตั้งครรภ์และได้
คลอดบตุรชาย  สมเดจ็พระเอกาทศรถทรงทราบ ครัน้
จะทรงรับไว้เป็นพระราชโอรสก็ทรงละอายพระทยั จงึ
มีพระบัณฑูร ให้พระยาศรีธรรมาธิราช พระญาติของ
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พระองค์รบักมุารนัน้มาอปุการะไว้  พระศรีธรรมาธริาช
ได้ปฏิบัติตามพระบัณฑูร  โดยเลี้ยงกุมารนั้นไว้ ต่อมา
เติบโตขึ้นก็ได้น�ำเข้ารับราชการเป็นมหาดเล็ก  จนได้
รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็น “จมื่นศรีสรรักษ์”
	 เกาะบางปะอินนี้ได้เป็นท่ีเกิดของคนส�ำคัญ คือ 
จมื่นศรีสรรักษ์  พระราชโอรสลับ ๆ ของสมเด็จพระ
เอกาทศรถ  ซึ่งต่อมาจมื่นศรีสรรักษ์ได้ปราบดาภิเษก
ขึ้นเป็น  พระมหากษัตริย์ครองกรุงศรีอยุธยา  ใน
พระนาม สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง

๙.	 แม่น�้ำเจ้าพระยา 

	 ในสมัยโบราณ ยุคต้นกรุงศรีอยุธยา หรือก่อน
หน้านั้น แม่น�้ำ (เจ้าพระยา) สมัยแรก ไม่รู้ว่าชื่ออะไร
แน่ ? แต่เรียกบริเวณ ที่ไหลออกอ่าวไทยว่า ปากน�้ำ
พระประแดง
	 ค�ำว่า “เจ้าพระยา” เพ่ิงมีเรียก “ปากน�้ำบาง
เจ้าพระยา” เมื่อแผ่นดิน สมเด็จพระเจ้าบรมโกศ ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์
เธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานว่า ที่
ซึ่งเป็นเมืองสมุทรปราการ หรือจังหวัดสมุทรปราการ
ทุกวันนี้นั้น แต่ก่อนคงจะเรียกว่า “บางเจ้าพระยา”
	 ไม ่มีหลักฐานว ่ายุคแรกเริ่มแม่น�้ำสายนี้ชื่อ
อะ ไร  แม ้ ช าว ยุ โรปที่ เ ดิ นทาง เข ้ ามายั งก รุ ง 
ศรอียุธยาในสมัยสมเด็จพระนารายณ์ เช่น ลาลแูบร์ ก็
กล่าวถึงชื่อแม่น�้ำสายนี้ไว้ว่า 
	 “ล�ำน�้ำอันสวยงาม ซึ่งคนสยาม เรียกว่า แม่น�้ำ 
ไหลผ่านตั้งแต่เมืองเชียงใหม่ จนกระทั่งตกทะเล 
กล่าวคือ จากเหนือมาใต้ ค�ำว่า แม่น�้ำน้ี มีความ
หมายเช่นเดียวกับแม่น�้ำอันแปลว่าล�ำน�้ำใหญ่”
	 ทางภาคเหนือเรียกล�ำน�้ำใหญ่ว่า “แม่” หรือ 
“น�้ำแม่” เช่น แม่ปิง หรือน�้ำแม่ปิง แม่วัง หรือน�้ำแม่
วัง แม่อิง หรือน�้ำแม่อิง เป็นต้น ส่วนภาคกลางลงไป

เรียก “แม่น�้ำ” เช่น แม่น�้ำเจ้าพระยา
	 เหตุที่เรียกล�ำน�้ำใหญ่ว่า “แม่” ก็เพราะเป็น
วฒันธรรมดัง้เดมิ ของคนในผนืแผ่นดนิใหญ่ของภมูภิาค 
อุษาคเนย์ ตั้งแต่ยุคดึกด�ำบรรพ์มาแล้ว ที่มีพื้นฐานมา
จากการยกย่อง หรือให้ความส�ำคัญแก่ฝ่าย “หญิง” 
หรือฝ่าย “แม่” เช่น ประเพณีการนับถือเครือญาติ 
หรือให้ความส�ำคัญต่อการสืบเช้ือสายทางข้างแม่ ดัง
จะเห็นว่า หลังแต่งงาน จะให้ฝ่ายชาย หรือ “บ่าว” ที่
หมายถึงผู้รับใช้ ไปอยู่บ้านฝ่ายหญิง หรือ “สาว” เพื่อ
ท�ำงานรบัใช้บ้านฝ่ายหญิง ประเพณนีีย้งัสบืทอดมาถงึ
ปัจจุบันในครอบครัวชนบท
	 ประเพณีการเรียกชื่อ เมื่อต้องการให้หมายถึง ผู้
เป็นหลัก หรือเป็นประธานของกลุ่ม หรือของสิ่งใดสิ่ง
หนึง่แล้ว มกัใช้ค�ำว่า “แม่” น�ำหน้านามนัน้ เช่น แม่น�ำ้ 
แม่เตาไฟ แม่ย่านาง แม่ทพั แม่ยก แม่เหลก็ แม่แรง ฯลฯ
	 แผนที่กรุงศรีอยุธยาสมัยแรก ที่ชาวยุโรปท�ำไว้ 
ลงช่ือบรเิวณทีเ่ป็นแม่น�ำ้เจ้าพระยาว่า Menam เฉย ๆ  
บ้าง Menam River บ้าง แสดงว่า แม่น�้ำเจ้าพระยา 
แต่ก่อนยังไม่มีชื่อเรียกว่า เจ้าพระยา แต่รับรู้กันทั่วไป
ว่า นี่คือแม่น�้ำ
	 ต่อมาเรียกชื่อแม่น�้ำตามช่ือสถานที่ หรือต�ำบล 
หมู่บ้านท่ีอยู่ปากน�้ำ เช่น แม่น�้ำบางปะกง ก็ได้ชื่อ
มาจากหมู่บ้านบางปะกงหรือบางมังกงที่อยู่ปากน�้ำ 
ส่วนปากน�้ำเจ้าพระยาสมัยโบราณ ก็เรียกว่าปากน�้ำ
พระประแดง เพราะมย่ีานพระประแดงอยูป่ากน�ำ้ ภาย
หลังเมื่อแผ่นดินงอก เป็นเหตุให้ทะเลห่างออกไปไกล 
เมืองพระประแดง จึงมีชื่อเรียกใหม่
	 ราวปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา แม่น�้ำเจ้าพระยา 
เพ่ิงมาได้ชื่อว่า “เจ้าพระยา” ก็เพราะเรียกชื่อตาม
ปากน�ำ้ ทีมี่บางเจ้าพระยาตัง้อยู ่ซึง่สมเดจ็พระเจ้าบรม
วงศ์เธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงอธิบายไว้ใน
พระราชพงศาวดาร ฉบับพระราชหัตถเลขาไว้ว่า
       “...ที่เราเรียกกันว่า ปากน�้ำเจ้าพระยาทุกวันนี้ 
แต่โบราณ เรียกว่า ปากน�้ำพระประแดง ภายหลังเมื่อ
แผ่นดินงอก ทะเลห่างออกไปไกลเมืองพระประแดง 
จึงเรียกปากน�้ำบางเจ้าพระยา ได้เห็นในจดหมายเหตุ 
พระอบุาล ีไปเมอืงลงักา เมือ่แผ่นดินสมเดจ็พระบรมโกศ 
ในหนังสือนั้น เรียกว ่า ปากน�้ำบางเจ ้าพระยา 
ท�ำนองเรียกปากน�้ำบางปะกง เข้าใจว่า ที่ซึ่งตั้ง
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เมืองสมุทรปราการทุกวันน้ี ในเวลานั้นเรียก “บาง
เจ้าพระยา”...”
     สรุปว่า ตรงที่แม่น�้ำสายนี้ไหลออกทะเลนั้น
มีบางบางหนึ่งชื่อ “เจ้าพระยา” ซึ่งก็คือตัวเมือง
สมุทรปราการในปัจจุบัน ผู ้คนเลยพากันเรียกว่า 
“ปากน�้ำบางเจ้าพระยา” เม่ือนานเข้าจึงเรียก แม่น�้ำ
ทั้งสายนี้ว่า “แม่น�้ำเจ้าพระยา”
	 เรื่องชื่อแม่น�้ำ อาจารย์ ศรีศักร วัลลิโภดม เคย
ตั้งข้อสังเกตว่า แม่น�้ำล�ำคลองที่ไหลผ่านแต่ละแห่งก็
จะมีชื่อเรียกจากคนในท้องถิ่นนั้น ๆ แตกต่างกันซึ่ง
คนนอกท้องถิ่นมักไม่รู้
	 คนภายนอกนั้นมักมองแม่น�้ำล�ำคลองที่สัมพันธ์
กับภูมิศาสตร์การเมืองเป็นส�ำคัญ เห็นได้จากเอาชื่อ
เมือง มาตั้งเป็นชื่อแม่น�้ำล�ำคลอง เช่น แม่น�้ำท่าจีน 
ซึ่งมีหลายชื่อตามเมืองที่ไหลผ่าน ท่ีต้นน�้ำเรียกแม่น�้ำ
มะขามเฒ่า ตามชื่อต�ำบลมะขามเฒ่า แต่เมื่อผ่านเขต
จงัหวดัสพุรรณบรีุกเ็รียกแม่น�ำ้สุพรรณบรีุ พอผ่านเขต
เมืองนครชัยศรี ก็เปล่ียนมาเรียกว่าแม่น�้ำนครไชยศรี  
พอถึงปากน�้ำที่เมืองท่าจีนก็เรียกแม่น�้ำท่าจีน โดยเอา
บริเวณปากน�้ำเป็นชื่อรวมแม่น�้ำทั้งสาย
	 การต้ังช่ือแม่น�ำ้โดยเอาท้องถ่ินและเมอืงทีอ่ยูต่รง
ปลายน�้ำเป็นชื่อล�ำน�้ำตลอดสายนี้ ได้ถูกน�ำไปใช้กับ
แม่น�้ำสายอื่น ๆ เหมือนกัน คือ แม่น�้ำแม่กลอง แม่น�้ำ
บางปะกง เป็นต้น
	 ชือ่แม่น�ำ้เจ้าพระยากเ็ช่นเดยีวกนั คอื เอาบรเิวณ
ทีเ่ป็นปลายน�ำ้มาตัง้ชือ่ตามประเพณีของคนกรุงเทพฯ 
ในยคุต้น เพราะบริเวณใกล้ปากน�ำ้นัน้มีบางเจ้าพระยา
อยู่
	 ชื่อบางเจ้าพระยานี้ น่าจะมาจากบรรดาศักดิ์ 
“เจ้าพระยา” คนใดคนหนึ่งที่มีอ�ำนาจหน้าที่ควบคุม
ปากน�้ำสายนี้ โดยมีกองก�ำลังไพร่พลตั้งค่ายด่าน 

ตรวจตราอยูท่ี่ต�ำบลหรือบางนีม้าแต่สมยักรุงศรีอยธุยา
	 แม ่น�้ ำ เจ ้าพระยามีจุดก�ำเนิดอยู ่ที่ต�ำบล
ปากน�้ำโพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ไหล
จากทิศเหนือลงสู ่อ ่าวไทย ผ่านที่ราบภาคกลาง 
สภาพลุ ่ มน�้ ำทางฝ ั ่ งตะวันออกในเขตจั งหวัด
นครสวรรค์และลพบุรีเป็นที่ราบสูงมีเนินเขาเตี้ย ๆ 
เป็นสันปันน�้ำก้ันระหว่างลุ ่มน�้ำเจ้าพระยาและลุ ่ม
น�้ำป่าสัก ส่วนทางตอนล่างลงมาซ่ึงอยู่ในเขตจังหวัด
สระบรุแีละฉะเชิงเทราจะเป็นทีร่าบลาดเขาลงสูแ่ม่น�ำ้
เจ้าพระยา และเป็นที่ราบชายฝั่งทะเลในเขตจังหวัด
สมุทรปราการ สภาพลุ่มน�้ำทางฝั่งตะวันตกของลุ่มน�้ำ
เจ้าพระยาตอนบนเป็นที่ราบและตอนล่างเป็นที่ราบ
ลุ่ม ซึ่งมีอาณาเขตติดต่อกับลุ่มน�้ำท่าจีนลาดลงไปจรด
ชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทย 
	 ลุ่มน�้ำเจ้าพระยามีแม่น�้ำสายหลัก คือ แม่น�้ำ
เจ้าพระยา โดยมีแม่น�้ำสะแกกรังไหลมาบรรจบเหนือ
เขื่อนเจ้าพระยา ล�ำน�้ำสาขาที่ส�ำคัญของแม่น�้ำ
เจ้าพระยา ได้แก่ แม่น�้ำน้อย แยกออกจากแม่น�้ำ
เจ้าพระยาบริเวณจังหวัดชัยนาท แล้วไหลกลับเข้า
แม่น�้ำเจ้าพระยาอีกครั้งที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
แม่น�้ำสุพรรณบุรี แยกออกจากแม่น�้ำเจ้าพระยาและ
ไหลขนานคู่กันไปจนออกสู่อ่าวไทย มีช่ือเรียกต่าง ๆ 
กันไป ตั้งแต่ต้นน�้ำจนถึงปากแม่น�้ำ คือ คลองมะขาม
เฒ่า แม่น�้ำสุพรรณบุรี แม่น�้ำนครชัยศรี และแม่น�้ำ 
ท่าจนี คลองบางแก้ว เป็นคลองสายส้ัน ๆ  แยกออกจาก
แม่น�้ำเจ้าพระยาที่จังหวัดอ่างทอง แล้วไหลไปบรรจบ
กับแม่น�้ำลพบุรี ซึ่งแยกออกมาจากแม่น�้ำเจ้าพระยาที่
จังหวัดสิงห์บุรีเช่นกัน โดยจุดบรรจบอยู่ในเขตอ�ำเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
	 พื้นที่ส ่วนใหญ่อยู ่ในเขต 11 จังหวัด ได้แก่ 
นครสวรรค์ ชัยนาท สิงห์บุรี ลพบุรี อ่างทอง อยุธยา 
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สระบุรี ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรปราการ และ
กรุงเทพมหานคร 

๑๐.	สมเด็จพระเจ้าตากสินกู้ชาติโดยใช้แม่น�้ำ
เจ้าพระยา

	 นับเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์การรบของ
ไทยที่ใช ้กองทัพเรือเดินทางข้ามทะเล สาเหตุท่ี
พระองค ์ ตั ดสิ น ใจ ใช ้ ก� ำ ลั งทา ง เ รื อนั้ น  อาจ
เป็นเพราะเห็นว ่าพม่าสันทัดการรบทางบก ไม่
ช�ำนาญการรบทางน�้ำเหมือนชาวทะเลตะวันออก 
ประกอบกับอยุธยาในเดือน ๑๒ นั้น เป ็นฤดู 
น�้ำหลากน�้ำเจิ่งนองท่วมทุ่ง  การใช้เรือรบจะได้เปรียบ
มากกว่า
	 จากเมืองจันทบุรี กองทัพเรือได้มาจอดพักที่
เมืองชลบุรี  ราษฎรได้มาร้องเรียนว่านายทองอยู่  นก
เล็ก  ซึ่งพระเจ้าตากทรงแต่งตั้งให้เป็นเจ้าเมืองชลบุรี
ประพฤติตนเป็นโจรสลดัให้ลกูน้องเทีย่วปล้นเรือสนิค้า
ทีแ่ล่นผ่านหน้าเมอืงชลบรีุท�ำให้ประชาชนได้รับความ
เดอืดร้อนมาก เมือ่ทรงช�ำระความว่าเป็นเร่ืองจริงกใ็ห้
ประหารชีวิตนายทองอยู่ นกเล็ก พอจัดการปกครอง
เมอืงชลบรุเีรยีบร้อยแล้ว ในเดอืนพฤศจกิายนพระองค์
ก็ทรงน�ำทัพเรือมุ่งสู่อ่าวไทยเข้าสู่ปากน�้ำเจ้าพระยา  
บรรดาทหารกู้ชาตไิด้ยกพลขึน้บกทีป้่อมวชิยัประสทิธิ์ 
เข้าตีทหารของนายทองอิน คนไทยที่ไปเข้าข้างพม่า  
ตัง้ค่ายทีธ่นบรุเีพือ่รวบรวมทรัพย์สนิส่งไปยงัเมอืงพม่า

หนงัสือเรือ่ง  ไทยรบพม่า ของกรมพระยาด�ำรงราชา
นุภาพ บรรยายเหตุการณ์ตอนนั้นว่า
	 “….ฝ่ายสกุีแ้ม่ทพัพม่าทีค่่ายโพธิส์ามต้น ได้ทราบ
ความจากคนที่นายทองอินให้ไปบอกข่าว  ไม่ช้าพวก
ที่แตกหนีไปจากเมืองธนบุรีก็ตามไปถึง  บอกสุก้ีว่า
เสียเมืองธนบุรีแก่ไทยแล้ว  สุกี้ได้ทราบก็ตกใจ  ให้รีบ

เตรยีมรกัษาค่ายโพธิส์ามต้น  และเวลานัน้เป็นเวลาฤดู
ฝน สุกี้เกรงว่ากองทัพไทยจะขึ้นไปถึงเสียก่อนเตรียม
ต่อสู้พรักพร้อม  จึงให้มองญ่านายทัพรองคุมพลพวก
มอญและไทยที่ไปยอมอยู่ด้วย  ยกเป็นกองทัพเรือลง
มาตั้งสกัดคอยต่อสู้อยู่ที่เพนียด   เจ้าตากยกขึ้นไปถึง
กรุงฯ  ในค�่ำวันนั้น  ได้ความว่ามีกองทัพข้าศึกลงมา
ตั้งอยู่ที่เพนียด  ยังไม่ทราบว่าก�ำลังข้าศึกจะมากน้อย
เท่าใดก็ยั้งอยู่  ฝ่ายพวกไทยที่มาในกองทัพมองญ่ารู้
ว่ากองทัพไทยด้วยกันยกขึ้นไปก็รวนเรจะหลบหนีไป
บ้าง  จะมาเข้ากับเจ้าตากบ้าง  มองญ่าเห็นพวกไทย
ไม่เป็นใจต่อสู้ข้าศึก เกรงจะพากันเป็นกบฏขึ้น  ก็รีบ
หนีเอาตัวรอดกลับไปค่ายโพธิ์สามต้นในค�่ำวันนั้น
	 พอรุ่งเช้าเจ้าตากทราบความจากพวกไทยที่หนี
พม่ามาเข้าด้วยว่าข้าศึกถอยหนีจากเพนียดหมดแล้ว
ก็รีบยกตามขึ้นไป  และค่ายพม่าที่โพธิ์สามต้นนั้นตั้ง
ข้างฟากตะวันออกค่าย  ๑   ข้างฝ่ายตะวันตกค่าย ๑  
ตัวสุกี้แม่ทัพอยู่ค่ายข้างฟากตะวันตก  ค่ายนี้พม่ารื้อ
เอาอิฐตามวัดมาก่อก�ำแพงเมืองท�ำเชิงเทินมั่นคงมา
แต่คร้ังเนเมยีวสีหบด ีแม่ทพัใหญ่อยูเ่มือ่ล้อมกรุงฯ  จงึ
เป็นทีม่ัน่ของสก้ีุต่อมา  เจ้าตากยกตามมองญ่าขึน้ไปถงึ
โพธ์ิสามต้นเวลาเช้าก็ส่ังให้ทหารระดมตีค่ายพม่าข้าง
ฟากตะวันออก  พอเวลา  ๙  นาฬิกาก็ได้ค่ายนั้น  เจ้า
ตากจึงทรงให้เข้าตัง้รกัษาค่าย  แล้วให้ท�ำบนัไดส�ำหรบั
จะพาดปีนค่ายพม่าข้างฟากตะวันตกแต่เวลาเช้านั้น  
ครั้นพร้อมเสร็จพอเวลาค�่ำก็ให้พระยาพิพิธ พระยา
พิชัย  นายทหารจีน  คุมกองทหารจีนไปตั้งประชิด
ค่ายสุกี้ทางด้านวัดกลาง  พอรุ่งเช้าก็ให้กองทหารไทย
จีนเข้าระดมตีค่ายสุกี้พร้อมกัน  รบกันแต่เช้าจนเที่ยง 
กองทพัเจ้าตากกเ็ข้าค่ายพม่าได้  ฆ่าสกุีแ้ม่ทพัพม่าตาย
ในที่รบ  พวกไพร่พลที่เหลือตายมองญ่าพาหนีไปได้
บ้าง  แต่ที่จับได้และที่เป็นไทยยอมอ่อนน้อมโดยดีนั้น
เป็นอันมาก  เจ้าตากตีได้ค่ายพม่าที่โพธ์ิสามต้นก็ได้
กรุงศรีอยุธยากลับคืนมาเป็นของไทย…”
	 กรุงศรีอยุธยาได้กลับมาเป็นของไทยอีกครั้งหนึ่ง  
เมื่อวันศุกร์เดือน  ๑๒  ขึ้น  ๑๔  ค�่ำ  เพลาบ่าย ๑  โมง
เศษ  ตรงกบัวนัที ่ ๖  พฤศจกิายน พทุธศักราช  ๒๓๑๐  
นับจากวันเสียกรุงเมื่อวันที่  ๗  เมษายน  พุทธศักราช  
๒๓๑๐ ไม่ถึงปี
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	 ทันทีที่สินถึงหน้าประตูบ้าน คนแรกที่มอง
เห็นคือเจ้าสัวซุ ้น เพราะก�ำลังนั่งสนทนาเรื่อง 
การค้า และการบ้านการเมืองอยู ่กับไหฮอง 
อันเป็นปกติวิสัยของคนทั้งสอง หลังเลิกงาน  
เจ้าสัวซุ้น ตะโกนบอกนกเอ้ียงท่ีออกมารอลกูชาย
ตั้งแต่บ่าย เพราะได้ข่าวลูกชายจะกลับมาวันนี้ 
ในขณะที่   ไหฮองรีบเร่งเดินไปเปิดประตูให้สิน
	 ทุกครั้งที่สินกลับมา ก็ยังความปีติให้ทุก
คนในบ้าน ยิ่งครั้งนี้ สินหายไปนาน นกเอี้ยงดีใจ
จนน�้ำตาไหล และที่ส�ำคัญที่สุด การกลับมาครั้ง
นี้ของสิน ไม่ได้ท�ำให้ทุกคนดีใจอย่างเดียว แต่
ยังท�ำให้ทุกคนในบ้านทั้งตื่นเต้นและตกใจ โดย
เฉพาะ นกเอี้ยง  แทบเป็นลมบนโต๊ะกินข้าว เมื่อ
สินได้เล่าเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นให้ฟัง โดย
เฉพาะเรื่องที่ สินฆ่าโจรตาย  อายุเพียงแค่ ๑๓ ป ี
สิน ใจกล้าท�ำได้ถึงเพียงนี้ มันท�ำให้ครอบครัวสิน 
ยิ่งนึกถึงค�ำท�ำนายของหลวงตาโชติ 

	 เจ้าสัวซุ้นได้ชวนหลานชายออกไปนั่งคุยที่
ระเบียงบ้าน “ หลานยิงถูกมันตาย ได้อย่างไร ” 
“ หลานกง็งเหมอืนกันครับท่านตา หลานเหน็มนั
ก�ำลงัถอืปืนไล่ผูห้ญงิทีไ่ม่มทีางสู ้หลานกก็ระโดด
ลงจากม้า ยงิสวนกลบัไปนดัเดยีว มนักล็งไปนอน
กองกับพื้น หลานก็คว้าแขนผู้หญิงไปขึ้นม้า”

“ นัดเดียว มันตายเลยรึ..”
“เปล่าครับ..ท่านตา ตอนแรก หลานก็ไม่รู้ว่ามัน

ตายหรือไม่ เห็นมันกองลงกับพื้น
หลานตกใจ เลยพาผู้หญิงวิ่งหนีไปก่อน

พอขึ้นหลังม้าได้ หลานหันไปมอง เห็นมันยัง
นอนอยู่กับพื้นเหมือนเดิม แต่ในมือมันถือปืน
เล็งจักยิงไปที่ทหารของเรา หลานเลยยิงสวน

กลับไปอีก ๑ นัด”
“ คราวนี้..มันตายเลยรึ ”  

“ ใช่ครับ ท่านตา มันตายสนิทเลย ”
เจ้าสัวซุ้นจ้องมองหลานชาย ตั้งแต่หัวจรดเท้า 

	    ต�ำนาน

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
โดย..พรกมล สุนทรนันท์

ม้าศึกคู่กายตัวแรกของสิน
ณ อาณาจักรเจ้าสัวซุ้น

ตอนที่ ๑๙

ต่อจากเล่มที่ ๘๗ ตอน ๕
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ด้วยท่าทางครุ่นคิดและห่วงใย  ก่อนพูดว่า 
“เจ้าสินเอ้ย..สัญชาตญาณของหลาน

มันได้ส�ำแดงตัวตนของมันแล้ว ถึงตาจักเลี้ยง
หลานมาอย่างทะนุถนอมเพียงใด

ชะตาของหลานนั้นคงมิอาจหลีกเลี่ยงได้
หลานจงเตรียมตัวเตรียมใจเถิด”

สินนั่งฟังตาพูด ด้วยความสงบนิ่ง ก่อนพูดว่า..   
“ ท่านตาครับ หลานอยากได้ม้าสักตัว ” 

“ หลานขี่มันเป็นแล้วรึ ”
“ยังเลยครับท่านตา แต่หลานว่ามันไม่ยาก ๑๖ 
วัน ที่หลานอยู่บนหลังม้ากับเจ้าฟ้าท่าน หลาน
สังเกต เห็นการขี่และการบังคับม้า ของเจ้าฟ้า
ท่านตลอด หลานคิดว่าขี่ไม่ยาก และ ตลอด

การเดินทาง ทุกครั้งที่พักม้า หลานก็เล่นกับม้า
ตลอด จนคุ้นเคย ”

“ เอาล่ะ..ถ้าหลานมั่นใจเยี่ยงนั้น พรุ่งนี้ตาจัก
หยุดงาน พาไปฝึกขี่ม้าทั้งวัน ถ้าหลานขี่เก่งแล้ว 
ตาจักยกให้เลย มีอยู่ ๒ ตัว ให้เลือกไปตัวหนึ่ง ”

“ ครับท่านตา ” 
เป็นคร้ังแรก ที่เจ้าสัวซุ้น เห็นหลานชายแสดง
อาการดใีจออกมาอย่างเตม็สหีน้าและท่าทาง มนั
ท�ำให้เจ้าสวัซุน้ ได้รูว่้าหลานชายชอบม้ามาก ๆ  
 คืนน้ีการสนทนากันของคนในครอบครัวได้ยุติ
ลงตอนสามทุ่มกว่า ๆ นกเอี้ยงกับสินกราบลาตา
กบัยาย และเดนิกลบัเรอืน โดยมไีหฮองเดนิไปส่ง 
เพือ่จะแวะเยีย่มเหม่ยฮวัผูเ้ป็นมารดาเหมอืนเดิม
	 ณ ต�ำหนักพระสนมนกเอี้ยง    

		  ชด..นัง่รอสนิอย่างใจจดใจจ่อทีใ่ต้ต้นไม้
ใหญ่จนดกึดืน่ ด้วยความคดิถึง เขาอยากเดนิออก
ไปหาสินแทบขาดใจ แต่ติดตรงที่นกเอี้ยงบอกให้
อยู่ดูแลบ้านจึงไม่กล้าออกไป
		  ชดมองเห็นสินเดินเข้ามาแต่ไกล เขา
รีบวิ่งเข้าไปหาอย่างไม่รีรอ  ทั้งสินและชดจับมือ
กนัเดนิเข้ามาในบ้านด้วยความดใีจ นกเอีย้งรูด้ถีงึ

ความผูกพันของทัง้สอง ก่อนจะขึน้เรือนจึงพูดข้ึน
ว่า
“ คืนนี้ อนุญาตให้คุยกันให้หายคิดถึง แต่อย่า
ดึกมากนัก เที่ยวนี้ยังมีเวลาอีก ๒ วัน ที่จักได้อยู่
ด้วยกัน ” 
		  สนิกบัชดรบัค�ำ แล้วเดนิออกไปคยุกนัที่
ใต้ต้นไม้ใหญ่ ทีท่ี่ใช้เป็นลานฝึกซ้อมประจ�ำทีห่น้า
บ้าน พอนั่งลง ค�ำแรกที่สินพูดกับชดคือ..
“ พี่ชด..ผมคิดถึงพี่ชดมาก แล้วเพื่อน ๆ ผมเป็น    
เยีย่งไรบ้าง ผมก็คดิถึงพวกเขาเหมอืนกนั ” น�ำ้ตา
ของชดไหลพรากด้วยความซาบซ้ึง จนต้องเอา
มือปาดน�้ำตา  เพราะหัวใจของไอ้ชดคนนี้ มันทั้ง
คิดถึงทั้งห่วงใยคุณหนูสินของมัน
“ พี่ชดและเพื่อน ๆ ทั้งคิดถึง ทั้งเป็นห่วงคุณหนู
มาก คุณหนูไม่อยู่สิบกว่าวัน ไอ้เมฆ ไอ้สิงห์ ไอ้
ลอย กับไอ้น�้ำหัวจุก มันสับเปลี่ยนหมุนเวียนมา
ถามข่าวคุณหนูตลอด ” 
“ พี่ชด พรุ่งนี้ไปตามพวกเขามาให้ผมด้วยนะ ” 
ชดรับค�ำและรีบถามสินถึงเรื่องการไปสงขลา 
		  สิน..ได้เล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้
เผชญิมาให้ฟังโดยละเอยีด ชดตะลึง! และปรบมอื
ให้สนิ เป็นการใหญ่ ชด..ชืน่ชมสนิด้วยหวัใจ คนืนี้ 
ทัง้สองคุยกนัไม่นานและแยกย้ายกนัไปนอน หลงั
จากคุยไม่ถึงชั่วโมง
		  สินขึ้นเรือน เห็นแม่นกเอี้ยงยังคงนั่งรอ
อยู่ นกเอี้ยงบอกให้ลูกชายไปอาบน�้ำ แล้วรีบเข้า
นอน จะได้เอาแรงไปฝึกขี่ม้า และเล่นกับเพื่อน ๆ       
ในวนัพรุง่นี ้ สนิท�ำตามทีแ่ม่สัง่อย่างว่าง่ายเหมอืน
เดิม เมือ่อาบน�ำ้แต่งตัวเสร็จแล้ว สินเข้าไปในห้อง
ของตัวเอง ได้หอบผ้าห่มและหมอน ออกมาหาแม่ 
“ ท่านแม่ครับ ลูกขอนอนข้างเตียงท่านแม่ จักได้
รึ ไม่ครับ ”
		  “ อันใด ? ลูกจึงคิดท�ำเยี่ยงนี้เล่า..”
“ ลูกคิดถึงท่านแม่มากครับ ไปสงขลาครานี้ ลูก
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แอบน�้ำตาไหลหลายคราทีเดียว ”	
		  นกเอ้ียงเอามอืลบูหัวลกูชาย “ เยีย่งนัน้ 
ก็ตามใจเจ้าเถิด ” 
	 คืนนี้ สินหลับยาวจนถึงเช้า ได้ยินเสียงกรน
เบา ๆทั้งคืน ปกติ ตีห้า สินจะตื่นแล้ว แต่วันนี้ 
หกโมงคร่ึงแล้ว สินยังไม่ตื่น นกเอ้ียงเข้ามาน่ังดู
ลูกชายใกล้ ๆ  เห็นยังนอนหลับสบายและคงกรน
เบา ๆ   จงึเดนิเข้าไปหาเหม่ยฮวั ทีก่�ำลงัจดัเตรยีม
อาหารเช้า เพือ่สัง่ให้จดัเตรยีมอาหารมือ้เทีย่ง ให้
สนิกับตาและเพือ่น ๆ  ไปกนิกนัตอนซ้อมขีม้่า นก
เอี้ยงแปลกใจที่ไม่เห็นชด ตื่นมานั่งรอสินเหมือน
เดิม จึงถามเหม่ยฮัว จนได้ความว่า..สินสั่งให้ไป
ตามเพื่อน ๆ มา นกเอี้ยง ยิ้ม ๆ พร้อมส่ายหน้า 
และเดนิกลับเข้าไปทีห้่องนกเอีย้ง เข้าไปนัง่ข้าง ๆ  
สิน เอามือแตะแขน และเรียกเบา ๆ ..
	 “ เจ้าสนิ ๆ  วนันีน้ดัเพือ่น ๆ  กีโ่มงยามกนัลกู 
พี่ชดไปตามเพื่อนให้ลูกแล้วนะ ”
	 เสียงนกเอี้ยงท�ำให้สินสะดุ้งตื่น พร้อมกับ
ขอบคุณมารดา แล้วลุกไปอาบน�้ำอย่างไม่งัวเงีย             
เช้านี้ สินทานข้าวเช้ากับมารดาตามล�ำพัง
		  สินทานข้าวเสร็จ ชดกลับมาพอดี และ
ได้เข้ามารายงานสิน ว่า..เพื่อน ๆ ทั้ง ๔ คนดีใจ
มากที่รู้ว่า สินกลับมา แต่เช้า ๆ พวกเขาขอช่วย
พ่อแม่ท�ำงาน เสรจ็แล้วจะรบีตามมา  ได้เวลาใกล้
เพื่อน ๆ จะมา สินกับชด ชวนกันลงมารอที่เดิม 
ก่อน ๓ โมงเช้านิดหน่อย สหายรักทั้ง ๔ คนรวม
ตัวกันพร้อมที่ด้านหน้าอาณาจักรเจ้าสัวซุ้น และ
เดินเข้ามาถึงบ้านสิน เป็นเวลา ๓ โมงเช้าพอดี
		  เพียงครึ่งเดือนท่ีไม่ได้เจอกัน มันช่าง
ดูเนิ่นนานส�ำหรับพวกเขาทั้ง ๖ คน ต่างคนต่าง
แย่งกันคุย ต่างคนต่างแย่งกันถามไถ่ กันและกัน 
และ สุดท้าย สินได้เล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น
กับตวัเองทัง้หมด ตอนลงไปสงขลา ให้เพือ่น ๆ  ฟัง 
ความรู้สึกของทั้ง ๔ คนไม่ได้ต่างจาก ชด เลย 

สินบอกแก่เพื่อนๆทุกคนว่า..
		  “ ข้ากลับมาครานี้ พวกเราคงมิได้ซ้อม
มีด ซ้อมดาบ ซ้อมธนู หรือปะมือใด ๆ กันดอก ” 
เมฆรบีถามด้วยความสงสยั “ท�ำไมร ึคณุหน ูหรอื
ว่า ท่านตาเห็นว่าเกิดเร่ืองแบบนี้ แล้วจักให้คุณ
หนูวางมือเรื่องแบบนี้ทั้งหมด ”
		  “หาได้เป็นแบบน้ันไม่ พ่ีเมฆ ท่านตา
ของข้ายิ่งกลับส่งเสริม” 
		  “ แล้วอันใดเล้า จึงจักมิได้ฝึกกัน”			
		  “ วันนี้ ท่านตาจักพาข้าไปฝึกขี่ม้าทั้ง
วัน ถ้าข้าขี่ได้เก่งเมื่อใด ท่านตาจักยกม้าให้ข้า ๑ 
ตัว แต่ข้าว่า วันเดียว ข้าอาจจักขี่ได้ไม่เก่ง ข้าจึง
คดิว่า ๒ วันทีข้่ากลบัมาเทีย่วนี ้ข้าจกัใช้เวลาฝึกขี่
ม้าทั้งหมด และข้าก็อยากให้พวกเจ้า ไปดูการฝึก
ซ้อมของข้า พวกเจ้าจักได้คุ้นเคย เวลาที่ข้าฝึกให้
พวกเจ้าต่อ พวกเจ้าจักได้ขี่เป็นเร็ว ๆ ” 
	 พูดจบ ทุกคนฮึกเหิมต่างอยากไปเร็ว ๆ เจ้า
น�้ำจึงรีบถาม..“ แล้วเราจักไปเมื่อใดกันพี่สิน ข้า
อยากเห็นพี่สินขี่ม้าเร็ว ๆ ” 
	 “ ท่านตานัดข้าออกไปเจอกันท่ีลานฝึกเลย 
เราพร้อมก็ไปกันเลย ” ชดก็ใจร้อนอยากจะไป
เหมอืนกนั เพราะตัง้แต่พ่อเสยีชวีติ ชดไม่เคยได้ขี่
ม้าอีกเลย จึงขึ้นไปเอาอาหารกลางวันของทุกคน
เอง โดยไม่รอให้เหม่ยฮัวเอาลงมาส่ง สักครู่ ชดก็
หิ้วตะกร้าที่บรรจุห่ออาหารท่ีมากพอส�ำหรับมื้อ
กลางวันของทุกคนลงเรือนมา พร้อม ๆ ..กับการ
เคลื่อนขบวนเดินทาง ไม่ถึง ๑๕ นาที ทั้ง ๖ คน 
กม็าถงึลานฝึก ในขณะทีเ่จ้าสวัซุ้นอุน่เครือ่งม้ารอ
อยูก่่อนแล้ว..  สิน.. ไม่รอช้า รีบวิง่เข้าไปหาคณุตา
ด้วยความต่ืนเต้น เจ้าสัวซุ้น เร่ิมจากฝึกให้สินเรียน
รู้สัดส่วนและอวยัวะต่าง ๆ  ของม้า การดูลักษณะ
ม้า นสิยัม้า และต่าง ๆ  ท่ีเป็นความรูเ้บือ้งต้น หลงั
จากนัน้กใ็ห้สนิฝึกจงูม้าและเริม่เข้าสูก่ระบวนการ
ฝึกขี่ม้า โดยมีเพื่อน ๆ  ยืนเชียร์และให้ก�ำลังใจอยู่
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ข้างสนามตลอด การเรียนรู้ของสินเป็นไปได้เร็ว
มาก อาจจะทั้งด้วยความชอบและอัจฉริยภาพ
ส่วนตัวและจากประสบการณ์ ๑๕ วัน ท่ีอยู่บน
หลังม้า ตอนไปสงขลา					   
	 สินเก่งขึ้นเรื่อยๆ แบบก้าวกระโดด เพียงไม่
นาน สินก็สามารถขี่และบังคับม้า ให้ไปตามเส้น
ทางทีต่วัเองต้องการได้แล้ว  ในตอนท้ายของการ
ฝึกวนัแรก สนิลองให้เพือ่น ๆ  ขึน้นัง่ข้างหลงั ทลีะ
คน ๆ แล้ววิ่งไปคนละรอบ จนครบ ๕ คน เพื่อ
ให้เพื่อนได้รับประสบการณ์ด้วย การซ้อมวันนี้ 
ส้ินสุดลงตอนบ่าย ๓ โมง แบบการซ้อมไป พัก
ไป ทั้งคนทั้งม้า  เช้าวันต่อมา สินก็กลับมาซ้อม
อีกครั้ง ในเวลาเดิมพร้อมกับเพื่อนกลุ่มเดิม ช่วง
เช้า – ถงึเทีย่ง เจ้าสวัซุน้ยงัคงควบคมุการฝึกซ้อม
ของสนิ พอม่ันใจว่าสนิข่ีม้าเองได้ดแีละคล่องแล้ว 
จึงยกม้าให้สิน ตามค�ำมั่นสัญญา  ช่วงบ่าย จึง
ไม่มีการฝึกซ้อม สินจึงเริ่มฝึกข่ีม้าให้เพื่อนแต่ละ
คนทันที จนเพื่อน ๆ เริ่มขี่ม้าเป็น ตกเย็น สินได้
โชว์ลีลาการขี่ม้า ไปส่งเพื่อนให้ถึงบ้านทีละคน 
ก่อนที่ตัวเอง กับ ชด จะกลับมาทานข้าวที่บ้าน
กับครอบครัว คืนนี้ สิน นอนหลับอย่างมีความ
สุข เพราะได้สิ่งที่ตัวเองปรารถนามาครอง
		  รุ่งเช้า สินได้ขี่ม้าไปท�ำงานสมใจ พร้อม
ได้กราบทูลเร่ืองม้า ต่อพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
พระองค์ทรงปลื้มใจตัวสินเป็นอย่างยิ่ง พร้อมกับ
มีพระราชด�ำรัสกล่าวชื่นชมและให้ก�ำลังใจ 
		  ทุกอย่างในชีวิตสิน ด�ำเนินไปรวดเร็ว
มาก พระองค์ทรงคิดไม่ต่างจากเจ้าสัวซุ้น และ 
ทรงทอดพระเนตรสิน ท่ีน่ังก้มหน้าก้มตาท�ำงาน
อยู่ใกล้ ๆ ในพระทัยทรงคิดว่า...เวลาของเขามัน
คงมาถึงแล้ว..
		  หลังจากผ่านเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายจาก
สงขลา และได้ม้ามาจากคุณตา พฤติกรรมสินก็
เปลีย่นไปบ้าง เช่น พอมเีวลาว่างหรอืหลงัเลกิงาน            

สินมักจะลงไปขลุกอยู่กับม้าของตัวเอง หรือควบ
ม้าเล่น ๆ ลับตาคน สินก็มักจะเอาปืนที่พกติดตัว
ตลอด ออกมาดูและส�ำรวจความเรียบร้อย 
		  ถึงสินจะเปล่ียนแปลงไปบ้างในด้านนี้ 
แต่เรื่องงาน เรื่องการศึกษา เรื่องครอบครัว และ
เพ่ือน สินก็ไม่เคยเปล่ียนแปลง เพียงแต่มีส่ิงที่
ท�ำให้สินสนใจเพ่ิมข้ึนมา ใน ๑ สัปดาห์ สินใช้
เวลา ๕ วัน ท�ำงานรับใช้พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
ในฐานะ “มหาดเล็กฝึกหัดรับใช้ส่วนพระองค์” 
ส่วนอีก ๒ วัน สิน ใช้เวลากับครอบครัวและ
เพือ่น ยกเว้นมพีระบรมราชโองการให้สนิเดนิทาง
ไปไหนกับพระองค์ หรือกับเจ้าฟ้าอุทุมพร	  สิน
ใส่ใจศกึษากฎหมายต่าง ๆ  และการบ้านการเมอืง 
จากพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ และ เจ้าฟ้าอุทุมพร 
อยู่มิได้ขาด นานวัน สินยิ่งเป็นที่โปรดปรานของ
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ และ เจ้าฟ้าอุทุมพร บาง
ครัง้ เจ้าฟ้าอทุมุพร ทรงชวนสนิ ไปขีม้่าแข่งกนั ต่อ
มาการขีม้่าแข่งกนั กเ็ป็นทีโ่ปรดปราณของทัง้เจ้า
ฟ้าอุทุมพร ทั้งสิน และมักหาเวลาไปขี่ม้าแข่งขัน
กันเสมอ...  วันหยุด ๒ วัน สินยังกลับบ้านตรง
เวลาเหมือนเดิม และปฏิบัติตัวต่อตายายและแม่ 
รวมทัง้ทกุคนในบ้านเหมอืนเดมิเช่นกนั แต่ด้วยวยั
ที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  ของสิน การปฏิบัติตัวบางอย่าง
อาจเป็นไปตามวัย เช่น การคบหากับเพื่อน
	 เดิมที สินกับเพื่อน ๆ  จะเล่นและซ้อมศิลปะ
การป้องกนัตัวกนัท่ีบ้าน หรือข่ีม้าออกไปเล่นและ
ฝึกซ้อมกนักแ็ค่ลานกว้าง ๆ  ซ่ึงอยูไ่ม่ห่างจากบ้าน
นัก หรืออาจจะออกไปเดินท่ีย่านการค้าของคุณ
ตา และพากนัช่วยคณุตาขายของ เสรจ็แล้วก็เดนิ
เลยไปที่ท่าเรือที่สินเคยมากับตาตอนเด็ก ๆ
	 เมือ่เข้าวยัหนุม่ บางคร้ังสินกจ็ะชวนชด ออก
ไปหาเพื่อน ๆ นอกบ้าน และมักจะเลือกนั่งเล่น
และซ้อมการต่อสู้ที่บ้านเพื่อนคนใดคนหนึ่ง บ่าย
คล้อยถึงเย็น ก็จะเร่ิมสังสรรค์กันและมักจะมี
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เหล้า มีบุหรี่ ตามประสาบ้านชาวบ้าน    ทั่ว ๆ ไป 
เพื่อนบางคนดื่ม บางคนไม่ดื่ม ส่วนสินไม่ดื่ม แต่
คอยควบคุมเพื่อน ไม่ให้ดื่มกันแบบเมามายจน
ควบคุมตัวเองไม่ได้ เพื่อให้สามารถเดินกลับบ้าน
กนัได้แบบสบาย  บางวนั เพือ่นชวนไปเดนิป่า สิน
ชอบมาก จะรับปากไปทนัท ีในการเดนิป่ามกัเอา
เกวียนไปเสมอ และผลัดเปลี่ยนการขับขี่เกวียน
รวมทั้งสินด้วย พอถึงที่ที่ชอบ ก็จะปักหลักกันที่
นั่น แล้วก่อกองไฟ เมฆก็จะน�ำเพื่อน ๆ ออกยิง
นกยิงหนูและหาอาหารป่ามาปิ้งย่างกันกิน ส่วน
สินขอนั่งเฝ้ากองไฟ โดยมีชดนั่งอยู่ด้วย 
	 สินไม่ชอบฆ่าสัตว์ จนเพื่อน ๆ ต้องล้อเล่น
แบบข�ำ ๆ ว่า..“ ปืนสินยิงสัตว์ไม่ได้ ..ยิงได้แต่
คนร้าย ”  เล่นเอาสินต้องนั่งยิ้มแบบเจื่อน ๆ 
และได้แต่คิดในใจ ถ้ารู้ว่ามาแล้วต้องล่าสัตว์มา
กินอย่างนี้ไม่มาดีกว่า   
	 ตกเยน็เจ้าสวัซุ้น มกัชวนสนิไปซ้อมยงิปืน และ
คุยเรื่องการค้ากันเสมอ แม้ว่าชีวิตสินดูจะไปได้ดี
ในทางราชการ แต่เจ้าสัวซุ้นก็ไม่อยากให้หลาน
ปล่อยมือเรื่องการค้า เพราะราชส�ำนักต่าง ๆ ก็ยัง
ต้องท�ำการค้า และการค้าเป็นอาชีพที่ท�ำเงินได้
อย่างงดงาม ที่ตนเองมั่งคั่งได้ในตอนนี้ ก็เพราะ
การค้า จึงอยากให้หลานรู้ไว้ให้ช�ำนาญ 
  ต่อมาระยะหลัง ๆ  ทุกวันหยุด เจ้าสัวซุ้น เริ่มให้
สินเข้ามาดูแลการค้า หัดดูแลเรือสินค้าเข้าออก 
รวมทั้งแต่งเกวียนสินค้า ไว้ให้ออกค้าขาย เจ้า
สวัซุน้ เหน็ว่าสนิเป็นคนรกัเพือ่น ในวนัหยดุจงึให้
ชวนเพื่อน ๆ มาฝึกเป็นพ่อค้าเกวียน 
          สิน,ชด และเพื่อนรักทั้ง ๕ คน เริ่มมา
เป็นพ่อค้าเกวียน คุมกันไปเล่มละ ๓ คน โดยเริ่ม
ขายกันใกล้ ๆ ที่สามารถไปกลับได้ทุกวัน แต่ละ
วัน เจ้าสัวซุ้น จะจ่ายผลตอบแทนให้อย่างงดงาม
และพอใจกนัทกุคน ต่อมากเ็ริม่ออกไปขายกนัใน

ที่ไกล ๆ ที่ต้องพักค้างคืน เช่นไปถึงแถวชายแดน 
ซ่ึงเคยปะทะสู้รบกับกลุ่มโจร พวกท่ีเป็นบ่อน
ท�ำลายแผ่นดินและรังแกชาวบ้าน ทั้ง ๖ คน 
ช่วยกันปราบอย่างราบคาบมาก็หลายคร้ัง  ต่อ
มาสหายรักของสินทั้ง ๔ คนพอใจในการท�ำงาน 
กับเจ้าสัวซุ้น จึงขอมาเป็นพ่อค้าเกวียน ท�ำงาน
ประจ�ำด้วย เจ้าสัวซุ้นรับเข้าท�ำงาน ส่วนชดมหีน้า
ที่ดูแลพระต�ำหนักพระสนมนกเอี้ยง และติดตาม
สิน ดังนั้นชดจึงเข้ามาที่อาณาจักรการค้า เฉพาะ
ในวันท่ีสินเข้ามา ซ่ึงส่วนมากจะเป็นเฉพาะตอน
เย็นและวันหยุด
	 ต่อมาเจ้าสัวซุ้น เริ่มสุขภาพไม่ค่อยดี จึงให้ 
เจ้าพระยาจักรีกราบทลูต่อพระเจ้าอยูห่วับรมโกศ 
ว ่า หลังเลิกงานจะขอให้สินกลับมานอนท่ี
บ้าน จะได้ดูแลและฝึกการค้ากับคุณตาไปด้วย
พระเจ้าอยูห่วับรมโกศและเจ้าพระยาจักรีให้การ
สนับสนุน เพราะตระหนักดีว่า การค้าก็เป็นเรื่อง
ส�ำคัญ โดยเฉพาะการค้าของเจ้าสัวซุ้นที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับราชส�ำนักสยามเป็นอย่างมาก..
	 แม้ว่า สหายรักทั้ง ๔ คนของสิน จะเข้า
ท�ำงานท่ีอาณาจักรการค้า ของเจ้าสัวซุ้นแล้ว
ก็ตาม แต่เรื่องการฝึกศิลปะการต่อสู้แขนงต่าง ๆ 
รวมถึงการขี่ม้า สินกับชดและสหายรักทั้ง ๔ คน 
ยังหาเวลาฝึกซ้อม ได้อย่างสม�่ำเสมอ สัปดาห์ละ 
ประมาณ ๒ วัน วันละ    ๑ - ๒ ชั่วโมง
โปรดติดตามตอนต่อไป..
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	 ค�ำสอนจากโรงเรียนนายร้อย จปร. ดังแว่วมา
จากส่วนลึกของจิตใจ...
	 “ยามสุข ผู้บังคับบัญชาจะเป็นคนสุดท้ายใน
แถวทหาร...แต่ยามทุกข์ ผู้บังคับบัญชาจะเป็นคน
แรก”
	 จากแผนที่ตระเตรียมและผ่านการซักซ้อมมา
แล้วอย่างดี ครู่หนึ่งรถสามคันที่น�ำหน้าขบวนก็เริ่ม
เคลื่อนที่แยกตัวออกจากขบวนส่วนใหญ่ซึ่งหยุดนิ่ง
เตรียมพร้อมอยู่กับที่ตามค�ำสั่ง
	 รถทั้งสามคันค่อย ๆ เคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่คับขัน
หยอกล้อความเป็นความตายเบื้องหน้า คันแรกเป็น
รถขนาด ๑ ตนัตดิอาวธุเอม็-๖๐ อยูเ่หนือต�ำแหน่งพล
ขบั พลประจ�ำปืนส่ายปากกระบอกปืนไปตามสายตา
ที่ตรวจตราภูมิประเทศ โดยเฉพาะฝั่งซ้ายที่เป็นเนิน
สูงข่มอันได้เปรียบหากศัตรูยึดครองก�ำลังที่เหลืออีก
เกือบ ๑๐ คน นิ้วมือแตะที่โกร่งไกอาวุธประจ�ำกาย
เอ็ม-๑๖ ด้วยท่วงทีเตรียมพร้อมสูงสุด
	 คันที่สองซึ่งวิ่งตามมาเป็นของชายชาญ รถจี๊ป
ขนาด ๑/๔ ตัน เอ็ม-๑๕๑ ชายชาญนั่งอยู่บนเบาะ
ขวาด้านหน้าระดับเดียวกับพลขับ ในมือถือเอ็ม-๑๖ 
ตดัล�ำกล้องสัน้เพือ่ความคล่องตัว เยือ้งไปทีเ่บาะหลัง
พลวิทยสุะพายวทิยสุนามอยูบ่นหลงั มอืซ้ายถอืปาก
พูดหูฟังพร้อมรับส่งข่าว มือขวาถือเอ็ม-๑๖ 

	 คันที่สาม ปิดท้ายขบวนล่อเป้า เป็นรถขนาด ๒ 
ตันครึ่งท่ีเรียกกันติดปากเช่นเดียวกันว่า ยีเอ็มซี ใน
ส่วนพื้นท่ีบรรทุกซ่ึงเปิดโล่งไร้หลังคามีก�ำลังทหาร
อยู่เกือบ ๒๐ คน ติดอาวุธพร้อม เสริมด้วยเครื่องยิง
เอ็ม-๗๙ ‘ไอ้ปืนโต’ อีกสองกระบอกใช้ยิงลูกระบิด
ขนาด ๔๐ มิลลิเมตร ซ่ึงนับเป็นอาวุธท่ีใช้อย่างได้
ผลอีกชนิดหนึ่ง
	 ก�ำลงัส่วนน�ำนีล้้วนผ่านการฝึกฝนและคดัเลอืก
มาแล้วอย่างถ่ีถ้วนผ่านประสบการณ์การรบร่วมกัน
มาแล้วอย่างโชกโชนจนกลายเป็นทีมงานที่เหมาะ
อย่างยิง่ส�ำหรบัเผชญิกบัสถานการณ์วกิฤตเช่นนี ้ทกุ
คนผูกพันกันเหมือนพี่น้องที่สามารถตายแทนกันได้
	 รถท้ังสามคันวิ่งตามกันไปช้า ๆ เหนือข้ึนไป
บนท้องฟ้าเฮลิคอปเตอร์ล�ำที่บินน�ำไปล่วงหน้าเมื่อ
ครู่กลับมาบินวนเวียนพร้อมให้ความช่วยเหลือตาม
ที่ได้รับค�ำขอจากชายเมื่อครู่นี้
	 แม้จะผ่านความเป็นความตายซึง่บางครัง้กห็นกั
กว่านี้แทบนับคร้ังไม่ถ้วน แต่ทุกคนก็แทบไม่หายใจ 
หัวใจเหมือนหยุดเต้น...
	 ขบวนรถและก�ำลังทหารส่วนใหญ่ยังคงหยุด
รั้งรออยู่ไกลออกไปขณะที่มีเพียงรถน�ำสามคันและ
ก�ำลงัศตัรสู่วนน้อยเท่านัน้ทีก่�ำลงัเคลือ่นทีใ่กล้เข้ามา
ในพื้นที่สังหารซึ่งเลือกไว้ เบื้องบนเฮลิคอปเตอร์ติด

ต่อจากเล่มที่ ๘๗ ตอน ๕
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อาวุธบินวนเวียนส่งเสียงข่มขู่ สถานการณ์ที่เปลี่ยน
ไปเบื้องหน้าท�ำให้นักรบ ทปท. ที่วางก�ำลังรอเข้า
ปฏิบตักิารเกดิความลงัเล กระนัน้ด้วยวินยัเหลก็และ
จิตที่มุ่งมั่นทุกคนจึงยังคงอยู่ในสภาพพร้อมรบ รอ
การตัดสินใจจากผู้บัญชาการรบ
	 หากจะตายก็ขอให้หัวเกยป้อม-เหมือนเช่นทุก
ครั้ง และค�ำปักใจก่อนออกปฏิบัติการครั้งนี้
	 ธรณนิยงัคงสงบน่ิง จิตใจมุง่มัน่ สมาธิรวมศูนย์สู่
ภารกิจเบือ้งหน้า ไม่ตืน่เต้น ไม่หวัน่ไหว สดูลมหายใจ
เข้าปอดเตม็ทีแ่ล้วค่อย ๆ  ระบายออกตามวธิกีารทีไ่ด้
รับการอบรมเมื่อยามเผชิญวิกฤต มุ่งแยกแยะโจทย์
แห่งความเป็นความตายเบื้องหน้า ค้นหาค�ำตอบจุด
อ่อน-จุดแข็ง
	 เริ่มจากเฮลิคอปเตอร์ติดอาวุธ ประสบการณ์
การรบสอนเขาว่า แม้ทั้งอาวุธจรวดและปืนกล
อากาศทั้งสองข้างจะน่าสะพรึงกลัวสักเพียงใดแต่
อาวุธเหล่านี้ก็แทบจะไร้ประโยชน์ในสถานการณ์รบ
ติดพัน เพราะไม่สามารถแยกแยะโจมตีศัตรูที่พัวพัน
ใกล้ชิดติดตัวฝ่ายตนเองได้ จุดอ่อนของอาวุธทาง
อากาศจึงสามารถใช้เป็นจุดแข็งของพวกเขาได้
	 แก้โจทย์ตกไปข้อหนึ่ง...
	 ส�ำหรับก�ำลังส่วนใหญ่ที่รั้งรออยู่และพร้อมจะ
เข้าช่วยเหลือเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ให้กับส่วนกล้า
ตายน้ัน ธรณนิไม่วิตก เพราะเขาวางแผนแก้ไขไว้แล้ว
อย่างรอบคอบ ตามหลกัวชิาซุม่โจมตีในสงครามกอง
โจร
	 จากประสบการณ์อีกเช่นกัน ทุกครั้งที่มีก�ำลัง
พลได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต เหล่าศัตรูจะให้ความ
ส�ำคัญกับคนเจ็บคนตายมากกว่าการไล่ติดตาม ดัง
นัน้ด้วยยทุธวธิี “เขา้ตีเรว็ ถอนตวัเรว็” ย่อมสามารถ
ท�ำให้พวกเขาผละจากการรบได้อย่างง่ายดาย โดย
เฉพาะภูมิประเทศป่าเขาสลับซับซ้อนที่เป็นเสมือน
บ้านของพวกเขาจะท�ำหน้าที่เป็นเครื่องก�ำบังความ
ปลอดภัยให้อย่างสมบูรณ์แบบ
	 ทุกโจทย์ได้รับค�ำตอบ ธรณินหันไปสบตากับ
ทหารพิทักษ์ที่หมอบรอค�ำสั่งอยู่เคียงข้างพร้อมส่ง

สัญญาณพยักหน้ายืนยันภารกิจ
	 แล้วเฝ้ารอเสยีงปืนแตกนดัแรกอนัเป็นสญัญาณ
โจมตีจากเขา...
	 เหลืออีกประมาณ ๑๐๐ เมตรจะถึงจุดคับขันที่
เนนิสงูข่มข้างถนนหกัข้อศอกริมหบุเหวลกึ ชายชาญ  
ยกมอืขวาเป็นสญัญาณให้ขบวนรถหยดุการเคลือ่นท่ี
แล้วโดดลงจากรถทรุดนั่งชันเข่าบนพื้นถนน ล�ำตัว
แนบชิดตัวถังรถใช้เป็นที่ก�ำบัง ก�ำลังในบังคับบัญชา
อีกสองคันต่างปฏิบัติตามอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกัน 
ทกุสายตาสอดส่ายหาสิง่ผดิปกติรอบกาย โดยเฉพาะ
บนเนินสูงข่มด้านซ้ายมือท่ีอยู่ชิดถนน นิ้วช้ีของทุก
คนทาบทับไปบนโกร่งไกพร้อมตวดัแตะไกลัน่กระสนุ
ทันทีที่ตรวจพบเป้าหมาย
	 ชายชาญเอื้อมมือไปรับปากพูดหูฟ ังจาก
พนกังานวทิยทุีก่�ำบังตวัอยูถั่ดไปแล้วเริม่บทแรกของ
การระวงัป้องกนัด้วยการเปิดฉากโจมตก่ีอนเบ้ืองบน
ท้องฟ้าเฮลคิอปเตอร์ตดิอาวธุล�ำนัน้ยงัคงบนิวนเวียน
ท�ำหน้าที่ตรวจการณ์และพร้อมเข้าโจมตี
	 “อินทรี ๖ จากสมิหลา เอี่ยว...” กรอกค�ำพูด
ด้วยเสียงกระซิบ
	 “จากอินทรี ๖...” เสียงตอบรับจากนักบินที่ ๑ 
ดังแทรกมาในความเงียบแห่งราวไพรที่มีเพียง
เสียงเครื่องยนต์และใบพัดตัดอากาศดังเป็นจังหวะ
สม�่ำเสมอสร้างท่วงท�ำนองเร้าใจ
	 “เหน็เนนิเขาริมถนนตรงหักข้อศอก ทศิทาง ๑๑ 
นาฬิกาหรือไม่...เปลี่ยน” เงียบไปครู่หนึ่ง
	 “เห็นแล้ว...ท่ีมีตะแบกใหญ่ดอกสีม่วงใช่หรือ
ไม่...เปลี่ยน”
	 “ถกูต้อง...ขอจรวดสองลกูตรงนัน้ ตามด้วยปืน
กลเคลียร์รอบ ๆ ...เปลี่ยน”
	 “รับทราบ รับปฏิบัติ จรวดสองลูกตามด้วยปืน
กลรอบ ๆ เนินตะแบกสีม่วง...คอย”
	 พลิกล�ำอย่างคล่องแคล่วแล้วพุ ่งตรงเข้าสู ่ที่
หมายด้วยท่วงท�ำนองร่าเรงิท่ีได้โฉบเหยือ่อกีครัง้ครา 
เฮลคิอปเตอร์ตดิอาวธุบนิโฉบผ่านทีต่ัง้การวางก�ำลงั
ของเพือ่นนกัรบเดนิดนิแล้วปล่อยอาวธุเข้าสูท่ีห่มาย
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	 เสียงจุดระเบิดดังขึ้นพร้อมควันขาวซึ่งพุ่งออก
จากท้ายท่อเครื่องยิงจรวด ๕ ล�ำกล้องที่ติดอยู่ข้าง
ล�ำตวัท้ังสองข้าง จรวดหัวระเบิดขนาด ๒.๗๕ นิว้ พุง่
ตัวออก ทิง้ควนัขาวเป็นทางยาวเข้าสูเ่ป้าหมายอย่าง
แม่นย�ำ เสียงระเบิดดังกึกก้องท�ำลายความเงียบที่
ปกคลุมขุนเขาและป่าทึบแห่งภูบรรทัด
	 ก่อนจะกดใบหน้าลงแนบพ้ืนและพยายามท�ำตัว
ลบีเลก็ตดิดนิให้มากทีส่ดุเพือ่ลดอนัตราย ภาพจรวด
ท้ังสองลูกที่วิ่งตรงเข้ามาหาต่อหน้าต่อตาท�ำให้เขา
นึกไปถึงวันนั้นที่เกือบเอาชีวิตไม่รอดจากลูกระเบิด 
คราวนัน้เขาไม่รูเ้นือ้รูต้วั แต่คราวน้ีแตกต่างไป ยมทตู
ว่ิงตรงใกล้เข้ามาตามล�ำดับตรงหน้า ควันขาวท้าย
จรวดขดีท้องฟ้าเป็นเส้นยนืยนัต�ำแหน่งแห่งที.่..ระยะ
ห่างระหว่างเขากับจรวดหดสั้นลงตามล�ำดับ
	 ซบหน้าแทบดิน คิดถึงหญิงคนรักขึ้นมาจับใจ 
หากบาดเจ็บอีกครั้งใครจะดูแล ?
	 “บ้านน่าอยู ่นะครับ...ร่มรื่นดีจัง” ผ่านภพ
เคียงคู่ไปกับอาทิตยาซ่ึงก�ำลังน�ำเขาไปยังศาลาริม
น�้ำ “เป็นบ้านของคุณปู่คุณย่าค่ะ อาชีพดั้งเดิมของ
ท่านคือท�ำสวนผลไม้” นายทหารหนุ่มเหลียวมอง
ไปรอบ ๆ ซ่ึงยังคงครึ้มเขียวด้วยไม้ผลยืนต้นหลาก
ชนิด “ท่านมลีกูคอืคณุพ่อของทติยาเพยีงคนเดียวจึง
รับสบืทอดต่อ แต่กไ็ม่ค่อยได้อยูเ่พราะส่วนใหญ่ท่าน
กบัคณุแม่กร็บัราชการอยูต่่างจงัหวดัมาโดยตลอด มี
ทิตยานี่แหละที่ได้อยู่มากหน่อย โดยเฉพาะตอนเข้า
มหาวทิยาลยั คณุปู่เสยีไปหลายปีแล้ว ยงัคงเหลอืแต่
คุณย่าใจด”ี น�ำ้เสียงเธอร่าเรงิเป็นกนัเอง ผ่านภพนกึ
ไปถึงหญิงชราที่หญิงสาวแนะน�ำให้รู้จักเมื่อครู่นี้
	 หนุ่มสาวทั้งสองเดินคลอเคลียมาถึงศาลาหลัง
น้อยซ่ึงทอดตัวไปในล�ำคลองท่ีใช้เป็นท้ังท่ีพักผ่อน
และท่าเทียบเรือเล็ก ๆ ซึ่งชาวบ้านแถบนั้นยังคงใช้
เป็นพาหนะหลักในการสัญจรไปมา ทั้งคู่นั่งลงบนที่
นัง่ซึง่สร้างขนาบช่องทางเดินกลางศาลา ผ่านภพวาง
หนังสือที่ถือติดมือมาไว้ข้างตัว สักครู่หนึ่งหญิงสาว
รับใช้ก็น�ำน�ำ้ผลไม้คัน้ในคนโทแก้วใหญ่พร้อมแก้วอีก
สองใบมาให้ แล้วปล่อยให้หนุ่มสาวอยู่กันตามล�ำพัง

	 ตลอดเวลาทีมิ่ตรภาพได้งอกเงยงดงามจนกลาย
เป็นความสัมพันธ์พิเศษซ่ึงรู้กันอยู่แก่ใจระหว่างชาย
หนุ่มและหญิงสาว ผ่านภพไม่พยายามเร่งร้อนบีบ
คัน้หาค�ำตอบจากเธอ เขามคีวามรูส้กึคล้ายก�ำลงัเฝ้า
พรวนดินให้น�้ำแก่ต้นไม้แห่งความรัก พร้อมหวังเต็ม
เป่ียมว่าอกีไม่นานกจ็ะผลดิอกตามครรลองธรรมชาติ 
และเมือ่ถึงเวลานัน้ ดอกรกัดอกนีจ้ะงดงามหอมกรุ่น
อย่างไม่มีที่เปรียบ
	 แต่ความตั้งใจนี้เปลี่ยนไปจากรายงานข่าวลับ
พร้อมหลักฐานจากจังหวัดตรังฉบับนั้น วันนี้จึงเป็น
วันแรกที่เขาขออนุญาตมาเยี่ยมหญิงสาวที่บ้านของ
เธอ พร้อมความตัง้ใจจะเปิดเผยเรือ่งราวทัง้สิน้ทีเ่กบ็
กลั้นอยู่ในใจตลอดมา
	 วนันีเ้ขาต้องการค�ำตอบ และหากต้นรกัจะต้อง
เหี่ยวเฉาหรือตายจากไป เขาก็พร้อมรับความเจ็บ
ปวดซ่ึงคงจะดีกว่าปล่อยให้หวัใจถล�ำลกึไปมากกว่าน้ี
	 ลมเย็นพัดผ่านน�ำความชุ่มชื่นรอบตัวมาสู่ หลัง
จากพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปได้พักใหญ่ อากาศรอบตัวก็
เริม่ขมกุขมวั หญงิรบัใช้น�ำตะเกยีงโคมรัว้มาให้ความ
สว่าง แสงสว่างจากเปลวไฟเต้นระรกิยิง่ท�ำให้ใบหน้า
ของหญิงสาวงดงามลึกซึ้งมากขึ้นไปอีก
	 “คณุอาทติยาครบั...” ผ่านภพเอ่ยนามหญงิสาว
เต็มยศจนเธอแปลกใจ
	 “คะ ?” เงียบไปครู่หนึ่งคล้ายรวบรวมก�ำลังใจ 
ดวงตากลมโตหวานซ้ึงของหญงิสาวจ้องจบัประสาน
รอค�ำพูดต่อ
	 “คณุเชือ่เรือ่งเหนอืจรงิบ้างไหมครบั ?” ไม่คาด
คดิมาก่อนว่าจะได้รบัค�ำถามเช่นนี ้หญงิสาวนิง่ไปครู่
หนึ่ง
	 “ไม่รู้สิคะ...”
	 “เอาอย่างนีแ้ล้วกนั ผมเล่าอะไรให้ฟังเรือ่งหนึง่
แล้วค่อยให้ความเหน็...” สุม้เสยีงจรงิจงั อาทติยานัง่
ตวัตรง สองมอืประสานไว้บนตักตากลมโตจ้องจบัรอ
รับฟัง
	 แล้วเรื่องราวความสัมพันธ์ย้อนอดีตข้ามภพ
ระหว่างเขากับศศิประภาก็หลั่งไหลออกจากปาก
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ของผ่านภพอย่างละเอียด ทุกขั้นทุกตอน จนกระทั่ง
ถึงตอนที่หลักฐานทุกอย่างถูกท�ำลายไปกับเปลว
เพลิงที่เผาผลาญบ้านน้อยริมน�้ำเจ้าพระยาหลังนั้น 
มหัศจรรย์แห่งเรื่องราวสะกดให้หญิงสาวนิ่งงัน...
	 เร่ืองราวจบลง อาทิตยาขอให้เขาทบทวนภาพ
ความฝันที่ซ�้ำซากอีกครั้งหนึ่ง...
	 ในฝัน เขาเห็นสตรีนางหน่ึงก�ำลงัร้องไห้ค�ำ่ครวญ
ราวจะขาดใจ เสือ้ผ้าเนือ้ตัวเปรอะเป้ือนไปด้วยเลอืด
สด ๆ  สแีดงฉาน ในอ้อมกอดของเธอเขาเหน็ชายหนุม่
ในเคร่ืองแบบสนามสีเขียวเข้ม ร่างกายเต็มไปด้วย
บาดแผลยับเยิน แน่นิ่งอยู่ในวงแขน...
	 อาทติยาตัวแขง็ทือ่ ดวงตาเบกิกว้างจนผ่านภพ
แปลกใจ ครู่หนึ่งเมื่อรวบรวมสติได้ หญิงสาวจึงเอ่ย
ถามด้วยน�้ำเสียงสั่นเครือ
	 “หลังจากนั้นพี่ภพมีฝันแบบนี้อีกไหมคะ ?”
	 ผ่านภพทบทวนความจ�ำครู่หนึ่งแล้วเล่าให้ฟัง 
ถงึความฝันทีเ่กดิขึน้อกีหลายครัง้ระหว่างออกปฏบิตักิาร 
ในพัทลุงและตรัง และสุดท้ายที่นครศรีธรรมราช 
ก่อนได้รูจ้กักบัเธอขณะถกูควบคมุตวัทีบ้่านชะเอยีน 
หญิงสาวนิ่งรับฟังโดยสงบ
	 “พี่ภพคะ...ทิตยาก็มีฝันแบบเดียวกันนี้” จาก
นั้นก็เล่าให้ฟังถึงความฝันที่ไม่อาจให้ค�ำอธิบายได้
ของเธอ ถึงตอนนี้ผ่านภพกลายเป็นฝ่ายรับฟังด้วย
อาการเช่นที่เกิดกับหญิงสาวเมื่อครู่
	 “ครัง้สดุท้ายทีฝั่นคือทีบ้่านชะเอยีน ใบหน้าของ
นายทหารคนนั้น ขอโทษค่ะ...เหมือนใบหน้าของพี่
ไม่มีผิดเพี้ยน แต่ตอนนั้นคิดว่าคงเป็นเพราะได้รู้จัก
กับพี่ใหม่ ๆ จึงเก็บไปฝันต่อ...”
	 ผ่านภาพเป็นฝ่ายตะลึง...
	 “ไม่น่าเชื่อเลย เพราะระยะหลัง ๆ ความรู้สึก
ในฝันของพี่ ศศิประภาก็กลายเป็นคนคนเดียวกับ 
ทิตยา...”
	 เงียบไปอีกสักครู ่หนึ่ง หญิงสาวก็ตั้งค�ำถาม
ส�ำคัญ
	 “พี่ภพเล่าว่ามีหนังสืองานศพของคุณสุภาแล้ว
มภีาพถ่ายหมูซ่ึง่มภีาพของคณุศศปิระภาด้วยใช่ไหม

คะ ?”
	 “ใช่จ้ะ...วันนีพ้ีต่ัง้ใจจะเล่าเรือ่งนีใ้ห้ฟัง เลยหยบิ
หนังสืองานศพที่ว่านี้มาด้วย” กล่าวจบก็หันไปหยิบ
หนังสือท่ีวางอยู่ข้างตัวตั้งแต่แรก เปิดไปยังหน้าท่ี
ลงภาพถ่ายหมู่หน้าหอประชุมใหญ่แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยแล้วส่งให้หญิงสาว
	 จากแสงตะเกียง ภาพของศศิประภาโดดเด่น...
	 “ไม่น่าเชือ่เลย ไม่น่าเชือ่เลย...” หญงิสาวกล่าว
พึมพ�ำกับตัวเองเมื่อเห็นใบหน้าหญิงสาวในอดีต
	 ปริศนาทุกอย่างถูกเฉลย ค�ำตอบที่ได้รับแม้ไม่
อาจหาเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ใด ๆ มาอธิบายได้ 
แต่บัดนี้ทั้งผ่านภพและอาทิตยาต่างมั่นใจในค�ำตอบ
ที่ตรงกันแล้ว
	 ชายหนุ่มค่อย ๆ เอื้อมไปเกาะกุมมือของหญิง
สาว ถ่ายทอดความรักทั้งหมดที่มีอยู่ไปสู่ และคล้าย
ท�ำนบที่ขวางกั้นถูกท�ำลาย อาทิตยาโผเข้าหาอ้อม
กอดของชายหนุ่มพร้อมสะอื้นไห้จนตัวโยน
	 ทุกชีวิตล้วนถูกลิขิตมาแล้ว...
	 ดาวตกดวงหนึ่งกรีดท้องฟ้าเป็นทางยาวเจิดจ้า 
กลิ่นหอมอ่อน ๆ จากลั่นทมแทรกซึมปนมากับ
สายลมอ่อน เสียงเพลงแว่วมาจากที่อันแสนไกล
	 จันทร์กระจ่างฟ้า นภาประดับด้วยดาว...
	 จรวดท้ังสองลูกกระทบชะง่อนผาเหนือหัวใกล้
ต้นตะแบกสีม่วงท่ียืนเด่น แรงระเบิดท�ำให้เศษหิน
เศษดินปลิววิ่นไปทั่ว ตะแบกสั่นกราว บางกลีบดอก
ที่อ่อนแอก็กระจายพรั่งพรู ติดตามด้วยเสียงกระสุน
ปืนกลอากาศหวดีหววิรอบกาย บางนดัเจาะเข้าต้นไม้
ทีข่วางทางปืนจนขาดกระจยุ ควนัดนิปืนคละคลุง้ส่ง
กลิน่ฉนุแสบจมูก แต่นักรบ ทปท. ทุกคนไม่มใีครขยับ
ตัวหนี ต่างพยายามใช้ประโยชน์สูงสุดจากที่ก�ำบัง
ตามธรรมชาติท่ีได้เลือกสรรไว้แล้วเป็นอย่างดีก่อน
หน้านี ้ทุกคนสงบนิง่รอฟังค�ำสัง่เข้าโจมตคีรูห่นึง่เสยีง
ปืนกลอากาศกส็งบลง แต่นกเหลก็ตวันัน้ยงัคงบนิวน
เวียนอยู่รอบ ๆ เฝ้ารอจังหวะ
	 ธรณินค ่อย ๆ ยกศีรษะที่แนบติดพื้นขึ้น
แล้วรวบรวมสมาธิเพ่งสายตาไปยังถนนเบ้ืองล่าง 
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ตรวจการณ์ความเคลื่อนไหวของศัตรู
	 ชายชาญกับก�ำลังส่วนน�ำการเคลื่อนที่ยังคง
หมอบนิ่งอยู่หลังรถซึ่งใช้เป็นที่ก�ำบัง สายตาทุกคู่
เพ่งมองไปยังเนินเขาบริเวณพ้ืนท่ีน่าสงสัย เวลาที่
ผ่านไปหลังสิ้นสุดการโจมตีทางอากาศแบบขว้าง
หินถามทางดูช่างเชื่องช้ากระทั่งเมื่อมั่นใจว่าไม่มี
การเคลื่อนไหวใด ๆ แล้ว เขาจึงกระชับอาวุธในมือ
ให้แน่นเข้าแล้วขยับตัวจะลุกขึ้นน�ำผู้ใต้บังคับบัญชา
เคลื่อนที่ต่อไป แต่แล้วก็ต้องชะงักและทรุดตัวลงนั่ง
ตามเดิม เมื่อพลวิทยุคู่ใจดึงขาไว้แล้วชี้ให้ดูบริเวณ
พื้นที่ต้องสงสัย
	 พุ่มไม้ตรงน้ันขยับตัวไหวอย่างผิดปกติ ทุก
สายตาจับจ้องไม่กะพริบ อาวุธประจ�ำกายทุก
กระบอกถูกยกขึ้นประทับบ่า รอต้อนรับการปรากฏ
ตัวของเป้าหมาย
	 “หมูป่า...” เสียงพลวิทยุกระซิบบอกอย่างโล่ง
ใจเมื่อฝูงหมูป่าซึ่งยังคงมีอยู ่ชุกชุมในพื้นที่แถบนี้
ค่อย ๆ โผล่พ้นแนวป่าออกมาอย่างระแวงไพรทุก
ปากกระบอกปืนลดลง อย่างน้อยก็ได้ผ่อนคลายแม้
ชั่วขณะหนึ่ง
	 เมื่อเห็นว่าไม่ปรากฏสิ่งผิดปกติ ชายชาญก็
ลุกขึ้นยืนเต็มตัว แล้วหันโบกมือขวาเป็นสัญญาณ
เคลื่อนที่ ก�ำลังทั้งหมดแยกออกเป็นสองส่วนขนาบ
แนวถนนซ้ายขวาตามแบบแผนปฏิบัติการลาด
ตระเวนทีไ่ด้รับการฝึกและผ่านการปฏบิติัมาแล้วนบั
ครั้งไม่ถ้วน
	 ก�ำลังส่วนน�ำเคลื่อนที่ใกล้เนินตะแบกสีม่วง
เข้าไปตามล�ำดับ...
	 ก�ำลังของศตัรเูคลือ่นทีเ่ข้ามาอยูใ่นพืน้ทีส่งัหาร
แล้ว...
	 พานท้ายของไรเฟิลจู่โจมจากค่ายสังคมนิยม-
อาก้าประทบัแน่นอยูก่บัซอกไหล่ด้านขวาของธรณนิ 
สายตามองผ่านแนวศูนย์หน้า-ศูนย์หลังไปยังเป้า
หมายส�ำคัญ
	 ศัตรูที่อยู ่ใกล้พนักงานวิทยุมากที่สุดมักเป็น
ผู้บังคับบัญชาสูงสุดทั้งน้ีเพราะต้องใช้วิทยุส�ำหรับ

สั่งการ นั่นเป็นพื้นฐานที่ได้รับการฝึกฝนและเรียน
รู้จากประสบการณ์จริงในสนามรบ ดังนั้นหากคิด
จะท�ำลายศูนย์กลางการบังคับบัญชาก็จงเลือกเป้า
หมายคนที่อยู่ใกล้พนักงานวิทยุมากที่สุด
	 จากการเฝ้าตรวจการณ์การเคลือ่นไหวของกอง
ทหารหน่วยนี้นับแต่หยุดขบวนรถ เห็นได้ชัดเจนว่า
ศัตรูคนที่ก�ำลังตกเป็นเป้าสังหารของเขาในระยะไม่
ถึงร้อยเมตรย่อมเป็นนายทหารระดับผู้บังคับบัญชา
อย่างแน่นอน
	 ก�ำลังศัตรูเข้าสู่พื้นที่สังหาร ผู้บัญชาการของ
ศตัรอูยูใ่นศนูย์เลง็ บดันีเ้วลาแห่งการท�ำลายล้างเพือ่
ประกาศชัยชนะของประชาชนมาถึงแล้ว ธรณนิค่อย ๆ  
เลื่อนปลายนิ้วชี้ทาบทับอยู่กับโกร่งไกเข้าแตะไก 
พร้อมลัน่กระสนุสงัหารซึง่เป็นสญัญาณเปิดฉากการ
โจมตีตามที่ได้ซักซ้อมกันไว้
	 สูดลมหายใจเข้าปอดเต็มท่ี ค่อย ๆ ผ่อนออก
ครึ่งหนึ่ง กลั้นหายใจนิ่ง ค่อย ๆ เพิ่มน�้ำหนักนิ้วท่ี
เกาะกุมไกปืนให้กระสุนลั่นโดยไม่รู้ตัว สายตายังคง
มองผ่านศนูย์เลง็ไปยงัเป้าหมาย ข้ันตอนการใช้อาวุธ
ที่ได้รับการฝึกถูกน�ำมาใช้อีกครั้งครา...

(ติดตามฉบับต่อไป)
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		 ในปัจจุบันเทคโนโลยี เข้ามามีบทบาทส�ำคัญ
ในชีวิตประจ�ำวันของผู้คนมากขึ้น ในบางคร้ังสมา
ร์ทโฟนเปรียบเสมือนเป็นปัจจัยที่ ๕ ของมนุษย์เลย
ก็ว่าได้ ทั้งนี้เพราะสมาร์ทโฟนสามารถท�ำให้เราเข้า
ถึงข้อมูลต่าง ๆ  ได้ง่ายและรวดเร็ว รวมถึงการเข้าถึง
สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น Facebook 
Twitter Instagram Line และ Instant Messaging 
อืน่ ๆ  ด้วย เดมิทมีนษุย์เป็นสตัว์สงัคมซึง่ต้องการการ
ยอมรับจากผู้คนรอบข้าง ดังน้ันการที่เราสามารถ
เข้าถึงโซเชียลมีเดียได้ง่ายขึ้นมากในปัจจุบัน ท�ำให้
มีความเสี่ยงในการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ได้ง่าย
ขึน้มากตามไปด้วย โดยเราสามารถสงัเกตตนเองว่ามี
อาการของโรคตดิสือ่สงัคมออนไลน์นีไ้ด้จากลกัษณะ
อาการหลายประการที่มีความเป็นไปได้สูงที่จะพบ 
ปัญหาการติด Social Media และอาจก่อให้เกิด
ภาวะของโรคซมึเศร้า โรคเครยีด วติกกังวล สมาธิสัน้ 
และไบโพลาร์ได้เน่ืองจากการจดจ่ออยู่กับสมาร์ท
โฟนหรอืโซเชยีลมเีดียเป็นเวลานานตลอดวนัจะท�ำให้
มีเวลาในการพักผ่อนน้อยลง และเกิดการฝังตัวเอง
ในโลกออนไลน์มากเกินไปจนตัดขาดจากผู้คนรอบ
ข้าง ผู้ป่วยบางรายใช้ชีวิตในโลกสมมติมากกว่าโลก
แห่งความเป็นจริงเสียอีก

		 เราเริ่มต้นตรวจสอบอาการโรคติดสื่อสังคม
ออนไลน์กันได้ดังต่อไปนี้...
	 ๑.	อยู่กับโซเชียลมีเดียมากกว่าที่ตั้งใจไว้
	 ๒.	ช่วงเวลาทีไ่ม่ได้ใช้โซเชยีลมเีดยี มกัจะมอีาการ
กระวนกระวายใจหรือหงุดหงิด
	 ๓.	หากเราพยายามท่ีจะควบคมุการเข้าถึงโซเชียล 
มีเดียของตัวเองแต่ก็ไม่สามารถควบคุมได้จริง ๆ
	 ๔.	คิดถึงโซเชียลมีเดียอยู่เรื่อย ๆ ไม่ว่าก�ำลังท�ำ
อะไรอยู่ก็ตาม
	 ๕.	เวลาที่เครียดมักจะใช้โซเชียลมีเดียเพื่อคลาย
เครียด
	 ๖.	มีการโกหกหรือปิดบังเพื่อที่จะได้เล่นโซเชียล 
มีเดีย
	 ๗.	โซเชียลมีเดียเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาการ
ท�ำงานหรือเกิดปัญหาความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด
		 หากมลีกัษณะอาการตาม ๗ ข้อท่ีกล่าวมา แสดง 
ว่าเราอาจเป็นโรคติดสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถ
รับมือและแก้ไขได้ด้วยตนเองตามวิธีดังต่อไปนี้
		 ๑. มีการตั้งเตือนเวลาการใช้งานโซเชียล 
มีเดียเป็นตัวช่วย เพื่อลดเวลาการใช้โซเชียลมีเดีย
ให้น้อยลง
		 ๒. มีการวางแผนและก�ำหนดเวลาการใช้งาน 

“Social Addiction โรคติดสื่อสังคมออนไลน์ เสี่ยงก่อภาวะ “ซึมเศร้า”

เรียบเรียงโดย   พ.อ.นพ. ยรรยงค์ อิ่มสุวรรณ
ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์ ส�ำนักงานสนับสนุน หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา กองบัญชาการกองทัพไทย
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โซเชียลมีเดียให้ชัดเจน
		 ๓. หางานอดิเรกที่สนใจท�ำ เช่น การออกก�ำลัง
กาย การท�ำงานฝีมอื เดินทางท่องเทีย่วเพือ่เบีย่งเบน
ความสนใจจากโซเชียลมีเดีย
		 ๔. ออกไปสังสรรค์พบปะเพื่อนหรือญาติ แทน
การใช้เวลาอยู่กับโซเชียลมีเดีย
		 ๕. ปรึกษาจิตแพทย์เพื่อหาแนวทางการแก้ไข
และรักษาโรคติดสื่อสังคมออนไลน์ หากไม่สามารถ
แก้ไขตามวิธีเบื้องต้นด้วยตนเองได้

		 เด็กติดกับสื่อสังคมออนไลน์ได้โดยเข้าครอบง�ำ
ชีวิตประจ�ำวันและหากใช้อย่างไม่เหมาะสม อาจ
ส่งผลเสียให้เกิดปัญหาทางการเรียน การท�ำงาน 
เกิดปัญหากับเพื่อน และเกิดปัญหาในครอบครัวได้ 
หรือบางครั้งอาจท�ำให้เกิดอาการป่วยทางจิตได้เช่น
กัน ซึ่งก่อให้เกิดเหตุการณ์ความรุนแรง ปัญหาด้าน
อาชญากรรม ความรุนแรงทางเพศต่าง ๆ ได้ในท้าย
ท่ีสดุ เหตกุารณ์เหล่าน้ีส่วนหนึง่เกดิมาจากการทีเ่ดก็ ๆ  
ติดเกม ติดสื่อออนไลน์ หรือโซเชียลมีเดีย เพราะได้
เห็นตัวอย่างหรือรับแรงกระตุ้นที่ผิด หรือการใช้งาน
อย่างไม่ถูกต้องเนื่องจากไม่ได้รับการควบคุมดูแล
จากผู้ปกครองหรือคนรอบกายในทางที่เหมาะสม
และควรจะเป็น

		 โรคทางกายที่ เกิดการเสพติดส่ือโซเชียล/ 

สื่อสังคมออนไลน์

	 •	โรคอ้วน เกิดจากการไม่ยอมไปไหน นั่ง กิน 
นอน ไม่ท�ำอะไรนอกจากดูสื่อออนไลน์ หรือตั้งหน้า
ตั้งตารอที่จะถึงเวลาดูและเล่นสื่อโซเชียล
	 •	ภาวะซึมเศร้า โรคเครียด จากการหมกมุ่นอยู่
กับหน้าจอมือถือหรือสื่อออนไลน์มากเกินไป
	 •	หากอยู่ในวัยเรียน วัยรุ่น จะมีเรื่องของการ
ขาดสมาธ ิขาดความรบัผดิชอบในการท�ำงานต่าง ๆ 
ที่ได้รับมอบหมาย

		 การป ้องกันป ัญหาการติดสื่ อสั งคม
ออนไลน์
	 •	พยายามจ�ำกดัเวลาการใช้โซเชียลมเีดยีให้ลดลง
หรือก�ำหนดเวลาใช้ไม่เกิน ๒ ชั่วโมงต่อวัน และอาจ
ต้องมกีารเตอืนหรอืควบคมุจากคนรอบข้างบ้างหาก
มีการใช้เกินเวลาที่ก�ำหนด
	 •	หากิจกรรมหรืองานอดิเรกอย่างอื่นท�ำ ท่ี
สามารถให้ความสนุก ความเพลิดเพลินได้เช่นกัน 
เช่น การเล่นกีฬา การออกก�ำลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง 
เป็นต้น
	 •	จัดเวลาสร้างความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว
และเพื่อนฝูง
	 •	เดินทางไปท่องเที่ยว หางานเสริมที่ต้องไป
พบปะพูดคุยกับผู้คนรอบข้าง
		 เมือ่เริม่คดิว่าตนเองหรอืบตุรหลานมอีาการเข้า
ข่ายเสพติดสื่อออนไลน์ หรือที่เรียกว่า Social Ad-
diction แล้ว อาจลองปรบัพฤตกิรรมตามค�ำแนะน�ำ
ข้างต้นด ูแต่หากคดิว่าไม่สามารถรบัมอืกบัพฤตกิรรม
ต่างๆ เหล่านี้ได้ พ่อแม่ควรรีบพาบุตรหลานเข้าพบ
และปรึกษากับจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นโดยเร็วท่ีสุด 
หากในกรณทีีเ่ป็นผู้ใหญ่ ควรนดัปรกึษากบัจติแพทย์
เพื่อช่วยวินิจฉัยและให้การรักษาในล�ำดับต่อไป

		 Social Detox คืออะไร ?

		 คนส่วนใหญ่ มักจะหยิบมือถือเป็นอันดับ
แรก ยิ่งช่วง Work From Home มนุษย์เงินเดือน 
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แบบเรา ตืน่นอนมากค็อืจดจ่ออยูห่น้าอเีมลตัง้แต่ยงัไม่ 
ล้างหน้าแปรงฟัน หรือบางคนสายเสพข่าวก็จะ
อัปเดตข่าวสารใน Twitter เลื่อนหน้า Facebook 
Feeds หรือที่หนักกว่านั้นคือสายโพสต์ แบบว่าตื่น
นอนก็โพสต์ กินข้าวก็โพสต์ ท�ำอะไรก็ต้องลง Story 
IG Facebook ให้เพื่อน ๆ  ในโซเชียลได้ดูกัน ซึ่งนิสัย
เหล่าน้ีจะท�ำให้เราเคยชินจนไม่รู้ตัว และถ้าปล่อย
ไปนาน ๆ อาจจะเข้าสู่ภาวะ Socialism ได้  ใคร
ที่คิดว่าตัวเองก�ำลังติดโซเชียลเกินไปแล้ว เรามีวิธี
เยยีวยาให้เราได้อยูใ่นโลกออฟไลน์กนับ้างกบัการท�ำ 
Social Detox

		 อาการแบบนี้ที่ต้อง Social Detox

		 เพราะความที่ เราหมกมุ ่นอยู ่แต ่โลกของ 
โซเชียล เราเสียไปกับการก้มหน้าก้มตาเล่นมือถือ 
ทั้งรับข่าวสาร ท�ำงาน และติดตามเรื่องราวต่าง ๆ 
ซึ่งส่งผลเสียทั้งร่างกายและจิตใจ ดังนี้ 
	 •	ปวดเมื่อยฝ่ามือ คอ ไหล่ ถือเป็นสัญญาณว่า
ควรหยุดเล่นมือถือได้แล้ว 
	 •	ปวดตา แสบตา แสงบนหน้าจอแสดงผลของ
มือถือจะมีแสงสีฟ้าปนออกมาด้วย ซึ่งแสงสีฟ้าคือ
ส่วนส�ำคัญที่จะท�ำลายจอประสาทตาให้เสื่อมสภาพ
ลงและท�ำให้ตาของเราแห้งจากการเพ่งมองหน้าจอ
เป็นเวลานานอีกด้วย 
	 •	ความกระวนกระวายใจเมื่อไม่ได้เล่นโซเชียล 
เช่น เครือข่ายล่ม แบตหมด ติดงาน ท�ำให้เรามีความ
หงุดหงิดมาก ใครที่เริ่มมีอาการนี้แสดงว่า คุณก�ำลัง
เริ่มเสพติด Social Media แล้ว
	 •	ความไม่มั่นใจในตัวเองและเปรียบเทียบชีวิต 

กับคนอื่น คนส่วนใหญ่มักจะใช้โซเชียลมีเดียในการ
แชร์โพสต์ อปัเดตไลฟ์สไตล์ต่าง ๆ  โดยเฉพาะเพือ่น ๆ  
ของเราท่ีใช้ชีวิตแบบกินหรูอยู่แพง ท�ำให้บางทีเรา
รูส้กึด้อยค่าข้ึนมาเองว่าท�ำไมชีวติเราไม่เป็นอย่างนัน้
บ้าง และเริม่ขาดความมัน่ใจเพราะเอาชวีติตนเองไป
เปรยีบเทยีบกบัภาพทีเ่หน็ในสงัคมออนไลน์ หรอืบาง
คนอาจจะเสพติดยอดไลก์ และสูญเสียความมั่นใจ
เมื่อยอดไลก์ลดน้อยลง
		 ตดิ Social Media มากไป ไม่ใช่เร่ืองดี

		 เพราะโซเชียลท�ำให้การเข้าถึงกันและกันง่าย
ขึน้ ท�ำให้คนทีอ่ยูไ่กลกเ็หมอืนอยูใ่กล้กนัแค่หน้าปาก
ซอย หรอืเหตุการณ์ท่ีเกดิข้ึนไม่ก่ีนาทีท่ีแล้ว กลายมา
เป็นข่าวตดิเทรนด์ในโซเชยีลให้เราได้อปัเดตแบบทนั
ท่วงที ท�ำให้บางคนกลัวพลาดกระแสหรือเรื่องราว
ส�ำคัญ ต้องคอยเช็กมือถือ หรือตั้งแจ้งเตือนตลอด
เวลา ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งร่างกายและจิตใจ ดังนั้น
ใครทีม่อีาการต่อไปนีค้วรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมด่วน
	 •	รู้สึกเครียด จิตตก กับการเสพข้อมูลข่าวสาร 
หรือคอมเมนต์ต่างๆ มากเกินไป ทั้งที่ไม่ใช่เรื่องของ
เรา
	 •	รู้สึกว่าคุณค่าของตัวเองลดลงเมื่อไม่ได้รับการ
ยอมรับในสังคมออนไลน์
	 •	เริม่เปรยีบเทยีบตวัเองกบัคนในโซเชยีล เพราะ
ตามติดชีวิตคนอื่นมากเกินไป
	 •	ทุกวันต้องโพสต์ข้อความ ถ่ายรูป อัพรูปลง 
โซเชียล
	 •	เสพติดโซเชียลขนาดหนัก เล่น Facebook 
Twitter หรือ IG ได้ทั้งวัน รู ้สึกกระวนกระวาย 
หงุดหงิด เมื่อไม่ได้เล่นโซเชียล  

		 โรคร้ายอาจถามหา ถ้าติด Social 

มากไป

		 เพราะอาการติดจอหรือเสพติด 
โซเชยีลทีม่ากเกนิพอด ีอาจเป็นการท�ำร้าย
สุขภาพกายและสุขภาพใจของเราได้ใน
ระยะยาว ดังนี้
	 •	โรควุ้นในตาเสื่อม บางคนอาจจะ
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ต้องท�ำงานติดจอคอมพิวเตอร์ทุกวัน วันละหลาย ๆ 
ช่ัวโมง หรือจ้องมอืถอืบ่อยแบบไม่วางตา ทัง้การเล่น
โซเชียลหรือเล่นเกม พฤติกรรมเหล่านี้หากท�ำติดต่อ
กนันานเกนิไปอาจท�ำให้เกดิ “โรควุน้ในตาเสือ่ม” ได้  
เพราะในหน้าจอของอุปกรณ์เหล่าน้ีจะมีแสงสีฟ้า
ชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอันตรายต่อดวงตาของเรา โดยแสง
สีฟ้านี้จะตรงเข้าท�ำลายดวงตาของเราจากภายใน 
ท�ำให้เกิดการเสื่อมสภาพของน�้ำวุ้นในตา ท�ำให้เกิด
โรควุ้นในตาเสื่อมนั่นเอง อาการส�ำคัญคือเวลามอง
จะเห็นภาพเป็นคราบด�ำๆ คล้ายหยากไย่ ซึ่งใคร
เริ่มมีอาการเหล่านี้ จะท�ำให้เกิดอาการปวดตาและ
มีปัญหาด้านสายตาในที่สุด
	 •	Text - Neck Syndrome เป็นโรคที่เกิดจาก
พฤติกรรมการใช้งานอปุกรณ์สือ่สาร โทรศพัท์มอืถอื 
แท็บเล็ต ด้วยท่าทางที่ผิด และอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสม จึงเกิดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
อาการเริ่มแรกส่วนใหญ่จะพบกับอาการ ปวดต้นคอ 
ไหล่ห่อ คอตก และปวดหลัง หรือรุนแรงกว่าน้ัน 
จะเริ่มมีความเสื่อมของแนวกระดูกหรือหมอนรอง
กระดกูคอ ซ่ึงก่อให้เกิดการกดทบัของไขสนัหลงัหรอื
รากประสาทบรเิวณคอ ส่งผลให้เกดิอาการชามอืและ
แขนอ่อนแรงได้

		 ใกล้กันให้มากขึ้นด้วย Social Detox
เลิกสนใจคนในโซเชียลและเอาใจใส่คนใน 
ชวีติจรงิๆ ด้วยการพยายามท�ำให้มอืถอืมคีวาม
ส�ำคัญกับเราน้อยที่สุด ไม่ใช่น่ังอยู่ตรงหน้าก็ 
ยังเลือกที่จะดูโซเชียลแบบนี้ไม่ดีแน่ ลองมาดู
วิธี Social Detox แบบง่าย ๆ ด้วยตัวเองตาม
นี้ รับรองว่า ลด ละ เลิก ได้แน่นอน

	 •	ปิด Notification ต่าง ๆ ด้วยวิธีที่ง่ายท่ีสุด
ในการท�ำ Social Detox คือการปิดการแจ้งเตือน
ท่ีหน้าจอของแอปต่าง ๆ โดยเฉพาะโซเชียลมีเดีย 
ซึ่งจะท�ำให้ถูกรบเร้าความสนใจได้น้อยลงอาจจะตั้ง
เตือนให้เป็นเพียงตัวเลขบนแอปเท่านั้นก็พอแล้ว
	 •	หากจิกรรมออฟไลน์ท�ำเมือ่เราหยดุเล่น Social 
Media แล้ว เราย่อมมีเวลาให้กับตัวเองมากขึ้น ควร
หากจิกรรมท่ีชอบท�ำแทน เช่น อ่านหนงัสอื ดูซรีีส์่ ฟัง
เพลง ท�ำอาหาร ปลูกต้นไม้ 
	 •	งดหรือก�ำหนดเวลาในการเล่นโซเชียล ส�ำหรับ
สายโหดด้วยวิธีที่ง่ายที่สุดคือ การลบแอปโซเชียล 
ออกไปให้หมด เหลอืไว้แต่แอปส�ำหรับท�ำงานเท่านัน้ 
แต่ส่วนน้อยทีจ่ะท�ำแบบนีไ้ด้ เพราะในชีวติประจ�ำวนั
เรายังต้องติดต่อสื่อสารกับคนภายนอกและยังต้อง
รับรู้ข่าวสารอยู่ เพียงแค่เราอาจจะจ�ำกัดเวลาการ
เล่น หรือแค่ลดการใช้โทรศัพท์เท่านั้นเอง เช่น การ 
อัพรูปหรือโพสต์ข้อความ การเสพสื่อข่าวสารต่าง ๆ 
อาจจะจ�ำกดัเวลาเล่น เช่น ก�ำหนดไว้ว่าจะเล่นโซเชยี
ลแค่ ๒ ชั่วโมงต่อวันเท่านั้น

		 ปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่น�ำมาสู่การฆ่า

ตัวตาย

		 เป็นที่รู้กันดีว่าในยุคปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์
ได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ�ำวันค่อนข้างมาก 
และสื่อดังกล่าวก็เปรียบเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ัง
ด้านบวกและด้านลบ อย่างในกรณีที่มีการเผยแพร่
เนื้อหาแสดงออกถึงความรุนแรง เช่น การท�ำร้าย
ตัวเอง ท�ำร้ายผู้อื่น หรือการถ่ายทอดสดแสดงการ
ฆ่าตัวตาย เป็นต้น ล้วนเป็นปัญหาที่ควรได้รับการ
แก้ไข จิตแพทย์ระบุว่าการเผยแพร่ข้อความหรือ
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เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงรวมถึงการฆ่า 
ตวัตาย ส่งผลโดยตรงในเร่ืองของการเรยีนรูใ้นสงัคม 
โดยเฉพาะอิทธิพลที่มีต่อเด็กและวัยรุ่นที่ยังรู้เท่าไม่
ถึงการณ์ ไม่มีทักษะการแก้ไขปัญหาที่ดีพอ อาจมี
การเลียนแบบพฤติกรรมได้ เนื่องจากคิดว่าเป็นการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด
		 แต่ทัง้น้ีทัง้นัน้ในเรือ่งของการฆ่าตวัตายกต้็องมี
ปัจจัยหลายอย่างร่วมด้วย นอกเหนือจากเลียนแบบ
พฤตกิรรมตามเนือ้หาทีเ่ผยแพร่ในสือ่สังคมออนไลน์ 
โดยปัญหาทีเ่กิดมากทีสุ่ดมกัเกดิกบัวยัรุน่โดยเฉพาะ 
เน่ืองจากความสามารถของสมองส่วนทีเ่กีย่วข้องกบั
การยบัยัง้ชัง่ใจยงัพฒันาได้ไม่เท่ากบัด้านของอารมณ์ 
ท�ำให้ขาดความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ี
เกิดขึ้น ในวัยรุ่นเองก็มีความเครียดที่ค่อนข้างหลาก
หลาย เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลาย
ด้าน ทั้งในด้านสรีระที่เปลี่ยนไป หรือในด้านความ
รับผิดชอบที่เพ่ิมมากข้ึนจากในวัยเด็ก รวมถึงเรื่อง
เพือ่นทีม่อีทิธพิลต่อเด็กวัยน้ีค่อนข้างมาก เร่ิมมคีวาม
รัก หรือมีความสนใจบางอย่างเป็นพิเศษ ส่งผลให้
เกิดความเครียดและการแสดงออกทางพฤติกรรม
ได้ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ก็มีส่วนต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรมค่อนข้างมาก
		 การดแูลเกีย่วกบัการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ส�ำหรบั

เด็กวัยรุ่นคือ

		 ผู้ปกครองควรเฝ้าสังเกตอยู่ห่าง ๆ อาจใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ร่วมกบัเดก็แต่ไม่ควรแสดงตวัตนมาก
นัก เนื่องจากการแสดงตัวมากไปอาจท�ำให้เด็กถอย
หนีซึ่งส่งผลต่อการควบคุมที่ยากขึ้น คอยสังเกตดูว่า
เด็กมีความสนใจในด้านไหน กดไลก์เนื้อหาประเภท
ใด และคอยให้ค�ำแนะน�ำตามความเหมาะสม รวมถงึ
ผู้ปกครองควรก�ำหนดเง่ือนไขการใช้งานอนิเทอร์เนต็
ของเด็ก เพื่อควบคุมปริมาณการใช้งานไม่ให้มาก
จนเกินไปและส่งผลเสียในที่สุด ในเรื่องของการ
ถ่ายทอดสดฆ่าตัวตายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ รวม 
ถึงการเผยแพร่ข้อความที่เป็นสัญญาณในการฆ่า 
ตวัตาย ทีปั่จจบัุนมจี�ำนวนเพ่ิมมากขึน้ทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ จากผลส�ำรวจพบว่ามกีารฆ่าตัวตาย 
ส�ำเร็จเพิ่มมากขึ้น แต ่ยังไม ่มีข ้อมูลแน ่ชัดว ่า 
เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์หรือไม่ และพบว่า
คนท่ีมีพฤติกรรมเผยแพร่เนื้อหาท�ำนองนี้ อาจเกิด
จากแรงจูงใจบางอย่าง เช่น การได้รับคอมเมนต์ 
หรือการได้รับการกดไลก์ รวมถึงผู้เผยแพร่อาจมี
อาการทางจิตเวชอย่างอื่นร่วมด้วย จึงส่งผลให้มี
พฤตกิรรมการเผยแพร่ข้อมลูท่ีไม่เหมาะสม นอกจาก
นี้ยังมีอีกหนึ่งภาวะที่น่าสนใจและควรท�ำความ
รู้จักเกี่ยวข้องกับการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์และ
อาการทางจิตเวชเรียกว่า Facebook Depression 
Syndrome หรือ ภาวะซึมเศร้าจากเฟซบุ๊ค ซึ่งจะ
มีลักษณะ ดังนี้
	 ๑.	มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความเป็นจริงท่ี
เป็นสุขของเพื่อน ๆ ใน Facebook
	 ๒.	ตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์ของกิจกรรมชีวิต
ประจ�ำวันของผู้อื่น
	 ๓.	มกัเปรยีบเทยีบระดบัคณุภาพชีวติของตนเอง
กับเพื่อน ๆ อยู่เสมอ
	 ๔.	มักเปลี่ยนรูปโปรไฟล์ของตนเองอยู่เสมอเพ่ือ
เรียกร้องความสนใจ
	 ๕.	รู ้สึกกระวนกระวายใจเมื่อไม่สามารถเช็ค
ข้อความข่าวสารหรอืสถานะของตวัเองได้เหมอืนเดมิ
	 ๖.	มักอัปเดตสถานะแบบดึงดูด หรือโพสต์
บทความต่าง ๆ เช่น ข้อความข�ำขัน ข้อความ
แหลมคม
		 ท้ังนี้ท้ังนั้นอาการดังกล่าวเป็นเพียงสัญญาณ
ของการเกิดภาวะซึมเศร้าจากเฟซบุ๊ก แต่ยังไม่ใช่ผล
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วินิจฉัยทางโรคจิตเวช และผู้ที่มีพฤติกรรมดังกล่าว
อาจมีอาการป่วยทางจติเวชอยูแ่ล้ว เช่น ป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้าแล้วมาใช้งาน Facebook จึงมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถงึภาวะซมึเศร้า แต่อาจไม่ใช่อาการทีเ่กดิ
ขึ้นจาก Facebook เสียทีเดียว ในด้านของปริมาณ
การใช้อินเตอร์เน็ตน้ันยังมีความสัมพันธ์กับอาการ
ซึมเศร้าด้วย รวมถึงอาการทางจิตเวชอื่น ๆ เช่น 
วิตกกังวล ก้าวร้าวรุนแรง มีพฤติกรรมทางเพศท่ี 
ไม่เหมาะสม เป็นต้น แต่ยงัไม่จัดว่าเป็นโรคเสยีทเีดียว 
เพียงแต่ส่งผลให้มีบุคลิกในอีกรูปแบบหนึ่ง สืบเนื่อง
มาจากการเสพติดสื่อออนไลน์
		 ในการควบคุมปริมาณการฆ่าตัวตายที่เผย
แพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ คนในครอบครัวมีบทบาท
ที่ส�ำคัญท่ีสุด โดยการสอดส่องดูแลพฤติกรรมของ
คนในครอบครวั สงัเกตว่านสิยัใจคอเปลีย่นไปหรอืไม่
อย่างไร หรือมีอาการเก็บตัวหรือไม่ รวมถึงการเรียน
ถดถอยลงไหม ไปจนถึงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร การเข้านอน และที่ส�ำคัญคือปริมาณการใช้
สื่อออนไลน์ในปริมาณที่มากเกินไปหรือเปล่า

		 แนวทางป้องกันแก้ไขให้ความช่วยเหลอืเกีย่วกบั

การใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อส่งผลด้านบวก

•	ควรเลอืกสือ่ทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวัย และใช้
ในปริมาณที่เหมาะสมไม่มากเกินไปหรือน้อย
เกินไป รวมถึงพยายามดูแลคนในครอบครัวไม่
ให้ละเลยความรบัผิดชอบในภาระหน้าทีต่่าง ๆ  

อย่างการเรยีนหรอืการท�ำงานบ้าน อนัเนือ่งมา
จากการเสพติดสื่อออนไลน์
•	มีสติในการโพสต์ เพราะสิ่งที่โพสต์มันก็น�ำพา
ผลเสียอื่น ๆ  ตามมาได้ ซึ่งก็คล้ายกับ การที่เรา
ท้ิงรอยเท้าเอาไว้ให้คนคอยตามสืบหรือภาษา
อังกฤษเรียกว่า Digital Footprint คือ ถ้าเป็น
รอยเท้าทีด่กีค็งไม่มปัีญหาหรอืผลกระทบอะไร
แต่ถ้าเราท้ิงรอยเท้าท่ีไม่ดเีราก็จะต้องตามแก้ไข
ปัญหาแบบไม่จบส้ิน ทางท่ีดีท่ีสุดคือ Cyber 
Safety ปลอดภยัไว้ก่อนและคดิก่อนโพสต์เสมอ
•	จัดแบ่งเวลาให้เหมาะสมในการใช้สื่อโซเชียล 
มีเดีย มิเช่นนั้นเราจะกลายเป็นคนติดโซเชียล 
มเีดยี  การตดิสือ่สงัคมออนไลน์ในเดก็ทีอ่ยูใ่นขัน้
ติดโซเชียลมีเดียมีความสัมพันธ์กับการใช้เวลา
คณุภาพครอบครวัทีต่�ำ่และผลการเรยีนท่ีต�ำ่ลง
•	แบบวินิจฉัยการติดสื่อโซเชียลส�ำหรับวัยรุ่น 
ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม ๘ ข้อ ได้แก่  ๑) หมกมุ่น 
๒) เสียเวลา ๓) พยายามหยุด ๔) อารมณ์เสีย
เมื่อหยุดหรือถูกห้าม ๕) ไม่มีเวลาท�ำส่ิงอื่น 
๖) เสยีสมัพนัธ์ ๗) โกหก ๘) ใช้เพือ่บรรเทาทกุข์
•	หากสงสัยว่าติดโซเชียล ให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
สายด่วนสุขภาพจิต 1323 ในกรณีติดโซเชียล 
อย่างหนักผู้ป่วยจะมีอาการสับสนเรื่องเวลา
ในมีเดียกับโลกความจริง การรักษาจึงจัด
โปรแกรมการบ�ำบัดในการช่วยปรับนาฬิกา
ชีวิตให้หายได้

เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
	Social Addiction โรคติดสื่อสังคมออนไลน์ เสี่ยงก่อภาวะ “ซึมเศร้า” (sanook.com)
https://www.sanook.com/health/20229
https://www.praram9.com/โรคติดต่อสังคมออนไลน์
http://www.baankluayonline.co/infographic-social-addiction/
https://www.dailynews.co.th/article/757982/
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/เด็กติดโซเชียล
https://www.muangthai.co.th/th/article/social-detox
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/ปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์
https://new.camri.go.th/infographic/106?skin=no
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	 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : กระท่อมเป็นไม้

ยนืต้นขนาดใหญ่ปานกลาง มแีก่นเป็นไม้เนือ้แขง็ สงู 

๑๐-๑๕ เมตร อยู่ในตระกูล Mitragyna speciosa 

อยู่ในวงศ์เข็มและกาแฟ ใบคล้ายใบกระดังงา มี

ชนิดก้านใบแดงและใบเขียว ดอกกลมโต ขนาดเท่า

ผลพุทรา ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวรูปไข่แกมขอบขนาน 

เรียงตัวเป็นคู่ตรงข้าม แผ่นใบขนดกว้าง ประมาณ 

๕-๑๐ ซม. ยาวประมาณ ๘-๑๔ ซม. ดอกเป็นชนิด

สมบูรณ์เพศ มีสีขาวอมเหลือง คล้ายดอกกระถิน

ออกเป็นช่อ ตุ้มกลมขนาด ๓-๕ ซม. มีถิ่นก�ำเนิดใน

เขตร้อนชื้นแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือเป็นพืช

พื้นเมืองของประเทศไทย, อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, 

พม่า,ฟิลิปปินส์จนถึงเกาะนิวกินี เติบโตได้ดีในที่ชุ่ม

ชื้น ความชื้นสูง ดินอุดมสมบูรณ์และมีแสงแดดปาน

กลาง ในไทยมี ๓ พันธุ์ คือ พันธุ์แตงกวา (มีเส้นใบ

สีเขียวอ่อนกว่าแผ่นใบ) พันธุ์ยักษ์ใหญ่ (มีรอยหยัก 

บริเวณปลายใบคล้ายเข้ียว) และพันธุ ์ก ้านแดง 

(มีก้านและเส้นใบสีแดง)

	 แหล่งท่ีพบ : พบมากในป่าธรรมชาติบริเวณ

ภาคใต้ เช่น สรุาษฎร์ธาน ีนครศรธีรรมราช ตรงั สตลู 

พัทลุง สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และยังพบ 

ในบางจังหวัดของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี และ 

ตอนบนของประเทศมาเลเซีย

พ.อ.หญิง ภญ.พท. กานต์ชีวันธร   วิยาภรณ์ / ประจ�ำ รร.จปร. ชรก.รพ.รร.จปร.

กระท่อม (Kratom)
ชื่อวทิยาศาสตร	์: Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.
วงศ	์	  : Rubiaceae
ชื่อสามัญ	 : -
ชื่อพื้นบ้าน	 : ท่อม (ภาคใต้) , กระท่อม อถี่าง (ภาคกลาง) , อดี่าง อแีดง กระอ่วม 
	 	   ไม้หลองเลาะ (ภาคเหนอื), เบยีค-เบยีค เปี๊ยะ เกท่อม กูทุม คทีุมเบยี  
	 	   (มาเลย์), ไนทุม (ลาว)
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	 สารส�ำคัญ องค์ประกอบทางเคมี ที่พบในพืช

กระท่อม

	 ใบกระท่อม ประกอบด้วยสารหลากหลายกลุ่ม 

ได้แก่ alkaloids , flavonoids , triterpenes , 

phenolic compounds , saponin , stannins 

และ glycosides โดย สารกลุ่ม Indole Alkaloids 

เป็นสารกลุม่ใหญ่ทีจ่ะพบในพชืกระท่อม และมสีาระ

ส�ำคัญหลัก คือ mitragynine ปริมาณที่พบในใบ

กระท่อมของไทยจะมีสูงถึง ๖๖% โดยน�้ำหนักเมื่อ

เทียบกับปริมาณสารสกัด alkaloids ทั้งหมด ขณะ

ที่ใบกระท่อมมาเลย์ พบเพียง ๑๒% (Takayama 

๒๐๐๔) มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด โดยกระตุ้นผ่าน 

opioid receptors นอกจากนี้ยังพบอนุพันธ์ อื่น ๆ 

เช่น speciogynine , 7-hydroxymitragynine , 

paynantheine และ speciociliatine เป็นต้น แต่

พบในปริมาณน้อยกว่า ๑% ของสารแต่ละชนิด 

mitragynine ยังออกฤทธิ์ต้านอักเสบ โดยกดหลั่ง

สาร prostaglandin E2 (PGE-2) ในวิถี cyclooxy-

genase 2 (COX-2) อกีด้วย นอกจากนี ้ยงัมรีายงาน

ว่า 7-hydroxymitragynine  ซึ่งพบแค่ ๒% จากใบ

กระท่อม มีฤทธิ์ยับยั้งการตอบสนองต่อความเจ็บ

ปวด (Antinoceptive) ในหนูได้ดีกว่า morphine 

๑๓ เท่าและดีกว่า mitragynine ๔ เท่า โดยออก

ฤทธิ์จ�ำเพาะต่อ μ- และ k-receptors

		  	 สรปุ มีรายงานการศึกษาวจัิยทีพ่บว่า

สารสกัดจากส่วนต่าง ๆ  ของกระท่อม ประกอบด้วย 

สารพฤษเคมี ชนิดแอลคาลอยด์ (alkaloids) 

มากกว่า ๔๐ ชนิด ในจ�ำนวนนี้ มี alkaloids หลัก ๔ 

ชนิด ได้แก่ สารไมทราไจนีน(mitragynine) เซเว่น 

ไฮดรอกซี-ไมทราไจนีน (7-hydroxymitragynine) 

โคริแนนทดินี (corynantheidine) และสเปคซโิอซลิ

เลียทีน (speciociliatine) ที่พบว่ามีฤทธิ์ต่อจิตและ

ประสาทคล้ายมอร์ฟีน ออกฤทธิ์กดประสาท (CNS 

depressant) โดยสารไมทราไจนีน (mitragynine) 

เป็น alkaloids ที่พบมากที่สุดในกระท่อม

		  	 กระท่อมในระดับโลกกับการบรโิภค

ที่ไปไกลว่าใบสด...เป็นเครื่องดื่มชูก�ำลัง

	 ในโลกนี้มีหลายประเทศที่ไม่ได้ก�ำหนดให้

กระท่อมเป็นยาเสพติดให้โทษ เช่น สหรัฐอเมริกา 

สหราชอาณาจักร ไปจนถึงแคนาดา เป็นต้น แต่ตลาด

กระท่อมท่ีใหญ่ท่ีสุด คือ สหรัฐอเมริกา ท่ีตลาดมี

มลูค่าไม่ต�ำ่กว่า ๓ หมืน่ล้านบาท ประเดน็คอื ต้องทิง้

ภาพการบริโภคแบบเดิม ๆ  ทิ้งไปก่อน เพราะในต่าง

ประเทศการบริโภคกระท่อมมีความหลากหลาย มี

จดุประสงค์เพือ่ใช้ในการรกัษาโรคซมึเศร้า บ�ำบดัยา

เสพตดิไปจนถงึบ�ำรุงร่างกายในด้านต่าง ๆ  และมกีาร

จ�ำหน่ายกระท่อมในลักษณะแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ต่าง ๆ มากมาย เช่น ชา ผงแห้ง อาหารเสริม ยาดม 

เป็นต้น ทีนี้ลองนึกภาพว่าหลังจากนี้เกษตรกรไทย

จะมีโอกาสมากกว่าการซื้อ-ขาย ใบกระท่อมสด แต่

มีโอกาสพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น เช่น 

เครือ่งดืม่ชกู�ำลงั อาหารเสรมิ ยาดม หรอือาหาร และ

ยงัมโีอกาสในการส่งออกสนิค้าไปยงัตลาดขนาดใหญ่ 
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ไม่ใช่แค่การสร้างรายได้ จากการซือ้ขายแบบหลบ ๆ  

ซ่อน ๆ  อีกต่อไป ตอนนี้เราทราบว่ามีนักธุรกิจหลาย

รายสนใจที่จะท�ำเครื่องดื่มกระท่อม Energy Drink 

ในอนาคตอาจใช้แทนกาแฟก็ได้ แต่คาเฟอีนเป็น

โครงสร้างที่ใกล้เคียงกันหรือว่าในเครื่องด่ืมทั่วไป 

ทีม่ส่ีวนผสมใบโคคากลายเป็นเครือ่งดืม่น�ำ้ด�ำทีท่ัว่โลก

รู้จกั เพราะฉะน้ันกระท่อมในอนาคตอาจมเีครือ่งดืม่ 

กระท่อมเป็นเครื่องด่ืมชูก�ำลังดื่มในปริมาณที่ 

เหมาะสมเป็นยา

	 กระท่อมคอืผู้ร้ายในสายตาคน ??? กว่า ๗๘ ปี 

กับประวัติศาสตร์การใช้ทางสังคมและการแพทย์

พื้นบ้าน ประโยชน์และโทษหลังปลดล็อกเสรี

	 พืชกระท่อม Kratom หรือ Mitragyna Spe-

ciosa (Korth.) Havil. คือ สมุนไพรยืนต้นชนิด

หนึ่งในวงศ์ (Rubiaceae) ถูกน�ำมาใช้เป็นยาสามัญ

ประจ�ำบ้านมานานหลายร้อยปีแล้ว ในเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ กระท่อมพบได้ในเขตร้อนและก่ึง

ร้อนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และทวีป

แอฟริกา ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดแห่งประเทศไทย 

พ.ศ. ๒๕๒๒ ตกอยูภ่ายใต้ยาเสพตดิประเภทที ่๕ แต่

เนื่องจากปัจจุบันมีการน�ำวิจัยเกี่ยวกับพืชกระท่อม

อย่างแพร่หลายและให้สอดคล้องกับหลักสากลและ

บริบทของสังคมไทย ในบางพื้นที่โดยเฉพาะภาคใต้

ของประเทศไทย จึงมีราชกิจจานุเบกษาเผยแพร่

ประกาศพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษฉบับที่ ๘ 

พ.ศ. ๒๕๖๔ ยกเลิกพืชกระท่อมจากยาเสพติดให้

โทษในประเภท ๕ ให้มีกฎหมายครอบคลุมทั้งด้าน

วัฒนธรรม พฤติกรรมสุขภาพ และวิทยาศาสตร์ 

ตอนนี้กระท่อม ได้ออกจากบัญชียาเสพติดประเภท

ที่ ๕ โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ วันที่ ๒๔ สิงหาคม 

๒๕๖๔ เป็นต้นไป น�ำไปสู่ขั้นตอนการร่าง พ.ร.บ. 

พืชกระท่อม เพื่อควบคุมรายละเอียด การปลูก และ

การจ�ำหน่าย จึงท�ำให้หลายคนเริ่มสนใจประโยชน์

ของใบกระท่อม เรามองเห็นศักยภาพพืชกระท่อม

เนื่องจากระยะหลังองค์กรต่าง ๆ ท่ีดูแลพืชเสพติด

เริ่มมีแนวคิดเอามาท�ำเป็นยาทางการแพทย์แล้ว 

และรัฐบาลต้องการผลักดันให้เป็นพืชเศรษฐกิจตัว

ใหม่ท่ีจะสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรไทย โดยสาระ

ส�ำคัญการบังคับใช้กฎหมายดังกล่าวนั้น ก�ำหนดให้

ผู้ที่ปลูกพืชกระท่อมไว้ครอบครองสามารถซื้อขาย

หรือน�ำมาบดเคี้ยวได้ ในลักษณะของสมุนไพร และ

ปลูกต้นกระท่อมเพิ่มเติมได้ รวมไปถึงการสามารถ

ส่งขายเชิงพานชิยกรรมและอตุสาหกรรม โดยไม่ต้อง

ขออนญุาต ข้ันตอนหลงัจากนีจ้ะมกีารออกกฎหมาย

รองตามมาอีก อาทิ การก�ำหนดให้ห้ามขายแก่เด็ก 

ที่มีอายุต�่ำกว่า ๑๘ ปี บริบูรณ์ สตรีมีครรภ์ และการ

ก�ำหนดสถานทีห้่ามขาย เช่น โรงเรยีนและวดั เป็นต้น 

รวมถึงก�ำหนดประเภทธุรกิจการส่งออกหรือน�ำเข้า

ที่จะต้องมีการขออนุญาตกันต่อไป จากข้อจ�ำกัด 

บนความเป็นไปได้ในการลดระดับใบกระท่อมเพื่อ

ให้เป็นพืชธรรมดา ที่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์นั้น

มีความเห็นว่า “...อีถ่าง,ท่อม,กระท่อม เป็นต้นไม้

ประจ�ำถิน่ของเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ถิน่ทีอ่ยูห่ลัก ๆ  
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คือ ประเทศไทยและมาเลเซีย และมีอยู่บ้างในพม่า 

อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ประเทศที่มีรายงานการใช้

ประโยชน์จากใบกระท่อมมากทีส่ดุ คอื ประเทศไทย 

รองลงไปคือมาเลเซีย

กระท่อมกับการแพทย์พื้นบ้าน

	 คนไทยจะนิยมบริโภคใบกระท่อมกันเมื่อใด 

ไม ่อาจทราบได ้แน ่นอน เมื่อย ้อนไปตรวจดู

ประวัติศาสตร์กฎหมาย ถึง พ.ศ.๑๙๐๓ ในสมัย

พระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ้าอู่ทอง) ปฐมกษัตริย์

แห่งกรุงศรีอยุธยา ในกฎหมายตราสามดวง ว่าด้วย

ลักษณะโจรก็ไม่ได้บัญญัติให้กระท่อมเป็นสิ่งผิด

กฎหมายคงมีแต่เฉพาะฝิ่นเท่านั้นที่ห้ามการบริโภค 

ครอบครองหรือจ�ำหน่าย การท่ีแพทย์พื้นบ้านได้ใช้

กระท่อมเป็นตัวยาสมุนไพรไทยแสดงให้เห็นว่าคน

ไทยได้ใช้กระท่อมกันมาเป็นเวลานานและใช้กันซึ่ง

อย่างแพร่หลายน่ันเอง หลักฐานทีย่นืยนัว่ากระท่อม

เป็นสมุนไพรไทยแท้ ๆ อีกช้ินก็คือ เสภาเร่ืองขุน

ช้างขุนแผน เค้าโครงเรื่อง เล่าสืบกันมาตั้งแต่สมัย 

กรุงศรีอยุธยา มีการแต่งขึ้นใหม่ในสมัยรัชกาลที่ ๒ 

บางตอนในวรรณคดเีรือ่งนีย้งัเป็นหลกัฐานให้ความรู้ 

ชีวิตความเป็นอยู ่ของผู ้คนและบ้านเมืองในสมัย

ต้นรัตนโกสินทร์ ซ่ึงสืบทอดกันมาแต่สมัยอยุธยา 

เหตุการณ์ที่กล ่าวถึงกระท่อม คือตอนที่  ๒๗ 

พลายงามอาสา...

			   “ครานั้นขุนแผนแสนศักดา 

	 ดูท้องฟ้าแสงจ�ำรัสรัศมี

    				    สบยามตามต�ำราว่าฤกษ์ดี

	 สั่งให้ตีฆ้องชัยไว้เตโช 

				    ยกจากวัดใหม่ชัยชุมพล

	 พวกพหลพร้อมพรั่งตั้งโห่ 

				    พระสงฆ์สวดชยันโต 

	 ออกทุ่งโพธิ์สามต้นขับพลมา 

				    โห่ร้องฆ้องลั่นมาหึ่งหึ่ง 

	 นายจันสามพันตึงเป็นกองหน้า

				    กองหลังศรีอาจราชาอาญา 

	 พวกทหารสามพันห้าต่างคลาไคล 

				    บ้างคอนกระสอบหอบกัญชา	

	 ตั้งก่าใส่ย่ามตามเหงื่อไหล 

				    บ้างเหล้าใส่กระบอกหอบคอนไป

	 ล้าเมื่อไรใส่อึกไม่อื้ออึง 

				    บ้างห่อใบกระท่อมตะพายแล่ง 	

	 เงี่ยงยาหน้าแห้งตะแคงขึง 

				    ถุนกระท่อมในห่อพอตึงตึง 	

	 ค่อยมีแรงเดินดึ่งถึงเพื่อนกันฯ” 

(หมายถึงแม้แต่ทหารเดินทัพออกศึกในอดีตได้

กระท่อมเสริมพลัง)

		   สรปุ กระท่อมเป็นพชืพืน้ถิน่ทีรู่จั้กกนัด ี

ในแถบประเทศอาเซยีน คนมาเลเซยีรูจ้กักระท่อมใน

ชื่อ เบียค-เบียค (Biak-Biak) เกท่อม (Ketom) กูทุม 

(Kutum) หรือ คีทุมเบีย (Ketumbia) และลาวเรียก

ไนทุม (Nytum) ส่วนคนไทยรู้จักกระท่อมหลายชื่อ 

คนไทยภาคใต้รู้จักในชื่อท่อม ท่ม ต้นคอยโดน หรือ

อีถ่าง คนไทยภาคเหนือรู้จักในชื่อ อีด่าง อีแดง ไม้

หลองเลาะ หรือกระอ่วม  ซึ่งคนไทยเหล่านั้นรู้จัก

กระท่อมเนือ่งจากการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

พื้นบ้านของไทย ใช้เป็นยารักษาโรคมานาน 

	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง

เลือกรวบรวมต�ำรับยาแพทย์แผนโบราณที่ใช้พื้น

กระท่อมได้ ๑๘ ต�ำรับ ทั้งหมดเป็นคัมภีร์ยาหลวง

ทั้งสิ้น เช่น ต�ำราพระโอสถ

พระนารายณ์ ต�ำรายาโรงพระ

โอสถ (รัชกาลท่ี ๒) ต�ำรายา

ศิลาจารึกวัดโพธิ์ (รัชกาลที่ ๓) 

ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 

(รัชกาลที่ ๕) ต�ำรายาพระองค์

เจ้าสายสนทิวงศ์เจ้ากรมหมอหลวง 
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(รัชกาลที่ ๕) ต�ำราเวชศึกษาของพระยาพิศณุ

ประสาทเวช (รัชกาลที่ ๕) ต�ำรายาแพทย์ต�ำบล 

ของพระยาแพทย์พงศาวิสุทธาธิบดี (แพทย์หลวง

ประจ�ำพระองค์ในรัชกาลที่ ๖) และคัมภีร์แพทย์

ไทยแผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เป็นต้น 

สมัยโบราณการใช้ใบกระท่อมเพื่อรักษาการติดเช้ือ

ในล�ำไส้ แก้ท้องเสีย ท้องร่วง 

	 ต�ำราไทย ระบุสรรพคุณ ของใบกระท่อมว่าใช้

ระงบัอาการปวดท้อง แก้บดิ แก้ท้องเสยี ระงับอาการ

ปวดเมื่อยตามร่างกายและระงับประสาท หมอพื้น

บ้านน�ำส่วนเปลือกและใบพืชกระท่อมรักษาอาการ

ท้องร่วง ปวดท้อง ลดอาการปวดบิดถ่ายเป็นเลือด 

รักษาโรคกระเพาะอาหาร รักษาโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง โรคผิวหนัง เป็นต้น โดยแนะน�ำ

ถ้าเคีย้วใบกระท่อมทีแ่กะก้านใบออกเคีย้ว อาจกลนื

หรือคายกาก ดื่มน�้ำตาม นอกจากนี้ พืชกระท่อมยัง

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญในต�ำรายาคัมภีร์แพทย์ไทย

แผนโบราณขนุโสภติบรรณลกัษณ์ (อ�ำพนั กติตขิจร) 

ได้แก่ ยาประสะกระท่อม ยาหนุมานจองถนนปิด

มหาสมุทร ยาแก้บิดลงเป็นเลือด ยาแก้บิดหัวลูก 

และยาประสะกาฬแดง ใช้รกัษาอาการท้องร่วงอย่าง

รุนแรง และแก้บิด จากบทความ “พืช กระท่อมมี

ฤทธ์ิเป็นยาจริงหรือไม่” (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย

และอาภาศิริวงศ์ ณ อยุธยา ๒๕๔๘) ในหนังสือ

พืชกระท่อมในสังคมไทยได้รายงานการศึกษาถึง

ภูมิปัญญาและความนิยมใช้พืชกระท่อมของหมอ

พื้นบ้าน โดยวิธีสัมภาษณ์ พบว่าหมอพื้นบ้านความ

นิยมใช้พืชกระท่อม รักษาอาการล�ำดับจากมากไป

น้อย (นับเป็นร้อยละของหมอพืน้บ้าน) ได้แก่ อาการ

ท้องร่วง (๖๗%)  เบาหวาน (๖๓.๓%) แก้ปวดเมื่อย 

(๓๒.๗) แก้ไอ (๒๖.๕%) ขับพยาธิ (๑๔.๓%) ซ่ึง

สอดคล้องกับผู้ที่กินใบกระท่อมรักษาอาการเจ็บ

ป่วยด้วยตัวเอง (อาภา ศิริวงศ์ ณ อยุธยาและคณะ 

๒๕๔๙)

	 นอกจากนี้การใช้พืชกระท่อม แพร่หลายในทุก

ภูมิภาคของประเทศไทย การเค้ียวใบกระท่อมนิยม

กนัมากในหมูช่นชัน้แรงงาน และเกษตรกร ก่อนออก

ไปท�ำงานกลางแดดนิยมเคี้ยวใบกระท่อมด้วยเชื่อ

ว่าท�ำให้มีพละก�ำลัง เพ่ิมประสิทธิภาพการท�ำงาน 

ท�ำงานได้นาน ทนร้อน และไม่เหนื่อย

	 เมื่อกระท่อมถูกจัดให้เป็นยาเสพติด ตั้งแต่เมื่อ 

๗๘ กว่าปีก่อน ความรู้ของชาวบ้านท่ีเคยกินเคยใช้

กระท่อมกเ็ริม่เลอืนรางหายไป ทีย่งัแอบใช้อยูก่ม็ส่ีวน

น้อย ยกเว้นในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ทีย่งัมกีาร

ใช้กันอยู ่หมอยาและชาวบ้านในสามจงัหวดัชายแดน

ใต้เล่าว่า สมัยก่อนต้นกระท่อมเป็นต้นไม้ท่ีปลูกไว้

แทบทุกบ้านเพราะมากด้วยคุณประโยชน์ หยิบน�ำ

มาใช้ได้สะดวกยามจ�ำเป็นเล่ากันว่า ใบกระท่อมนั้น

โดยส่วนใหญ่จะนิยมน�ำมาเคี้ยวกินสด ๆ และถูกน�ำ

มาจัดเรียงใส่ในส�ำรับหมากของแต่ละบ้านอีกด้วย 

กระท่อมเป็นผักกินกับข้าวช่วยให้เจริญอาหารบ�ำรุง

ร่างกาย และบ�ำรุงสมรรถภาพทางเพศส�ำหรับผู้ชาย

ได้ดอีกีด้วย นอกจากนีช้าวบ้านยังใช้กระท่อมเป็นยา 

ส�ำหรับสตรีหลังคลอดบุตรใหม่ ๆ ช่วยให้ร่างกาย

ฟื้นตัวและมีก�ำลังกลับคืนมาโดยน�ำมาต้มกับน�้ำให้

เดอืดและน�ำมาดืม่ ดงันัน้การใช้ใบกระท่อมของชาว

บ้านในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้นัน้ถอืว่าเป็นเรือ่ง

ปกต ิวถีิชุมชนทางภาคใต้ของไทยมผีูใ้ช้กระท่อมเป็น

จ�ำนวนมากกว่าภาคอืน่ ๆ  เนือ่งจากบริบทของสงัคม

และวฒันธรรม มกีารศึกษาพบว่า กลุม่ทีม่อีาชพีการ

ละเล่นพื้นบ้านภาคใต้ เช่น หนังตะลุง ส่วนใหญ่นิยม

เคีย้วกระท่อมทัง้ก่อนและระหว่างนกึการแสดง โดย

มสีาเหตจุงูใจหลายประการ เช่น เพือ่มใิห้เกดิอาการ

ง่วงนอน เพือ่ท�ำให้เกดิอารมณ์สนุทรีย์และมอีารมณ์

ร่วมขณะทีบ่รรเลงดนตรหีนงัตะลงุ เป็นต้น นอกจาก

นี้ผู้ที่นิยมเล่นกีฬาพื้นบ้านประเภทชนวัว ชนไก่ มี

บางส่วนท่ีนิยมเคี้ยวกระท่อม โดยส่วนใหญ่เคยใช้

กระท่อมมาก่อน จากการใช้ตามพ่อแม่ทีเ่คยใช้ต่อ ๆ  
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กันมา และส่วนหนึ่งให้ข้อมูลว่าใช้กระท่อมเพื่อเพิ่ม

ความบันเทิงสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของช่อลดาและคณะ (๒๕๔๖)    ที่พบว่าในอดีต

กระท่อมมีไว้ส�ำหรับเป็นของขบเคี้ยว ใช้ต้อนรับ

แขกในสังคม ตลอดจนงานประเพณีต่าง ๆ  เช่น งาน

ศพ งานบวช และงานแต่งงาน เป็นต้น ซึ่งวิธีการกิน

กระท่อมแบบดัง้เดมิในชมุชนภาคใต้ คือ การเค้ียวใบ

กระท่อมสด แต่หากต้องเดินทางไกลจะตากแห้งหรอื

บางคนจะบดเป็นผงเพือ่ชงด่ืม วธิกีารกนิใบกระท่อม

สดจะมีการลอกก้านใบใบหรือดึงเส้นกลางใบออก

เคี้ยวแล้วจะคายชานออกหรือไม่ก็ได้ และจะด่ืมน�้ำ

ตามหรือไม่ก็ได้ บางรายป้องกันอาการท้องผูก ด้วย

การเคี้ยวรวมกับเกลือ บางรายใช้ใบแห้งชงน�้ำด่ืม

แทนน�้ำชา โดยบางรายมีการปรุงด้วยน�้ำตาลเพื่อ

ลดความขมด้วย ส�ำหรบัความถีข่องการกนิขึน้อยูก่บั

ประเภทของงาน หากว่าเป็นงานที่ต้องใช้ก�ำลังหรือ

งานกลางแดดกจ็ะพบว่ามกีารกนิกระท่อมในปรมิาณ

มากและบ่อยกว่าคนทีท่�ำงานในร่ม ในอดตีกระท่อม

สามารถหาซื้อได้ง่ายตามตลาดสดในชุมชนภาคใต้ 

เนือ่งจากมกีารนิยมใช้แพร่หลาย ท�ำให้ชาวบ้านส่วน

หนึง่นยิมปลกูกระท่อมไว้ตามบรเิวณบ้าน ทัง้เพือ่เกบ็

ไว้กินเองและขายให้แก่ชาวบ้านผู้ท่ีใช้กระท่อมเป็น

ประจ�ำ จากการส�ำรวจแหล่งของกระท่อมในภาคใต้

พบว่า กระท่อมที่ชาวบ้านนิยมเคี้ยว มีอยู่ ๒ ชนิด 

ได้แก่ กระท่อมชนิดก้านแดงและก้านเขียว

	 การแพทย์พ้ืนบ้านในประเทศมาเลเซีย มีการ

ใช้กระท่อมเป็นยาพอกแผลลดไข้ บรรเทาอาการไอ 

หอบหืด ถ่ายพยาธิ รักษาโรคกระเพาะอาหาร เพิ่ม

สมรรถภาพทางเพศ ท�ำให้นอนหลับง่าย และบ�ำบัด

การถอนยาจากการติดฝิ่น และนอกจากนี้ยังมีการ

รายงานว่ากระท่อมถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายใน

เขตรัฐทางตอนเหนือของประเทศ ได้แก่ รัฐ Kedah 

และ Perlis ที่พบว่ามีความนิยมใช้กระท่อมใน 

วัยรุ่นและวัยท�ำงาน ซึ่งจุดประสงค์ของผู้ใช้มีทั้งเพื่อ

เพิ่มก�ำลังในการท�ำงานของผู้ใช้แรงงานและใช้เพื่อ

ความบันเทิงสนกุสนานในกลุม่วยัรุน่ ซ่ึงวธิกีารเตรยีม 

เพื่อรับประทานหรือสูบ มีรูปแบบท่ีแตกต่างกับ 

การใช้ในประเทศไทย เนื่องจากในมาเลเซียนิยม

ต้มใบกระท่อมเพื่อใช้ดื่มแทนน�้ำชา นอกจากนี้ยังมี

ความนิยมใช้ใบแห้งมาสูบกับป้องไม้ไผ่ หรือที่เรียก

กันว่า “Madatin” ในหมู่วัยรุ่นเพื่อให้เกิดความ

มึนเมาสนุกสนาน อย่างไรก็ตาม แม้มีการพบพืช

ชนดินี ้ในประเทศแถบภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีง

ใต้หลายประเทศ แต่ไม่พบการใช้ที่แพร่หลายตลอด

จนวธิกีารใช้ทีช่ดัเจนในประเทศอืน่ ๆ  นอกเหนอืจาก

ประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย

ประโยชน์ของใบกระท่อมต่อสุขภาพ

	 การศึกษาทางเภสัชวิทยา พบว่าสารที่พบใน

กระท่อมมากท่ีสุดเป็นสารกลุ่ม alkaloids ซ่ึงเป็น

สารทีม่ฤีทธิท์างเภสชัวทิยาในหลายระบบและถูกน�ำ

มาใช้ในการรักษาโรคอย่างกว้างขวาง สาระส�ำคัญที่

พบ คือ ไมทราไจนีน (mitragynine) เป็นสารที่พบ

เฉพาะในพืชกระท่อมเท่านั้น ออกฤทธิ์กดประสาท

ส่วนกลางท�ำให้รู้สึกชา กดความรู้สึกเมื่อยล้าขณะ

ท�ำงาน ช่วยท�ำให้กระปรี้กระเปร่า นอกจากนี้ยังพบ

อนุพันธ์ที่ส�ำคัญ คือ 7-hydroxymitragynine ที่มี

ฤทธิ์ระงับปวดได้คล้ายกับการใช้มอร์ฟีน โดยมีฤทธิ์

ยับยั้งการตอบสนองความเจ็บปวด จากงานวิจัยพบ

ว่าในใบกระท่อมท�ำปฏกิริิยากบัร่างกายมีผลต่อเซลล์

ประสาทบางชนิดในร่างกาย ในการรับรู้ความเจ็บ

ปวดถูกน�ำมาใช้รกัษาอาการเหล่านี ้แม้จะมคีวามแรง

ต�ำ่กว่ามอร์ฟีนแต่มข้ีอดทีีไ่ม่กดระบบทางเดนิหายใจ 

ไม่ท�ำให้คลื่นไส้อาเจียน พัฒนาการในการติดยาช้า

กว่ามอร์ฟีนหลายปี และบ�ำบัดได้ง่ายกว่ายากล่อม

ประสาท

		  •	 ช ่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดใน

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น อาการปวดที่ไม่พึง
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ประสงค์ เป็นผลจากการบาดเจ็บทางร่างกาย 

เนื้อเยื่อ ปวดหลัง อาการปวดที่เกิดจากภาวะเรื้อรัง 

เช่น โรคระบบประสาทส่วนกลางเสื่อม มะเร็ง เบา

หวาน และโรคข้ออักเสบ เป็นต้น

		  •	 ใช้บดท�ำเป็นยาสมนุไพรส�ำหรบัพอก

รักษาแผล

		  •	 ช่วยรักษาอาการไอ

		  •	 ช่วยลดการหลั่งกรด และรักษาแผล

ในกระเพาะอาหาร 

		  •	 ช่วยลดการบีบตัวของล�ำไส้เล็ก

		  •	 ช่วยให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า รักษา

ระดับพลังงาน ท�ำงานได้นานขึ้น ไม่หิวง่าย

		  •	 รักษาอาการมวนท้อง โรคบิด ท้อง

เสีย ท้องเฟ้อ และช่วยในเรื่องการเผาผลาญ (ลดน�้ำ

หนัก)

		  •	 บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

คลายกล้ามเนื้อลาย

		  •	 ท�ำให้นอนหลับและระงับประสาท 

คลายวิตกกังวล ต้านการซึมเศร้า

		  •	 ช่วยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตและ

ล�ำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์ส�ำคัญของร่างกาย

		  •	 น�ำไปใช้บรรเทาอาการปวดแทน

มอร์ฟีนโดยมีความแรงต�่ำกว่ามอร์ฟีนประมาณ ๑๐ 

เท่า แต่มีข้อดีกว่ามอร์ฟีนอยู่หลายประการ เช่น 

กระท่อมไม่กดระบบทางเดินหายใจ ไม่ท�ำให้เกิด

อาการคลื่นไส้ อาเจียน ใช้บ�ำบัดอาการติดฝิ่นหรือ

มอร์ฟีนได้

ข้อควรระวังและหลกีเลี่ยงการใช้ใบ

กระท่อม

	 ๑.	 สตรีตั้งครรภ์และให้นมบุตร

	 ๒.	 ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ

	 ๓.	 ผู้เป็นโรคพิษสุราเรื้อรังหรือติดสุรา

	 ๔.	 ผู้มีความผิดปกติทางจิต

วิธีใช้ใบกระท่อม เคี้ยว-ต้ม อย่างไรให้ปลอดภัย

	 ๑.	 คนทัว่ไปเคีย้วใบกระท่อมสด ๑-๓ ใบ โดย

ไม่ควรรบัประทานเกนิวนัละ ๑๕ กรมั โดยรดูก้านใบ

ออกเพื่อเอาแต่ใบล้วน ๆ แล้วเคี้ยวเหมือนการเคี้ยว

หมากเพราะน�ำ้ลายมคีวามเป็นด่าง ไปสกัดเอาอลัคา

ลอยด์ mitragynine ออกมา และเวลารับประทาน

ไม่ควรกลืนกากใบเพราะเส้นใยของใบกระท่อมจะ

เหนียวมากย่อยยาก ถ้าใครกลืนเข้าไปมาก ๆ มัน

อาจจะจับตวัเป็นก้อน ท�ำให้เกดิล�ำไส้อดุตนั เกดิ “ถงุ

ท่อม” ท่ีมลีกัษณะเป็นก้อนแข็งอยูใ่นท้องซึง่จะท�ำให้

ปวดท้องได้ การกินในขนาดต�่ำประมาณ ๑-๕ กรัม 

จะเกิดผลคล้ายยากระตุ้นจะรู้สึกได้ภายใน ๕-๑๐ 

นาที และสารเหล่านี้จะอยู่ในร่างกายเป็นเวลา ๖๐-

๙๐ นาท ีจะมอีาการเป็นสุข กระปรีก้ระเปร่า ไม่รูส้กึ

หวิไม่อยากอาหาร ไม่รูสึ้กเมือ่ยล้าขณะท�ำงาน ท�ำให้

สามารถท�ำงานได้นาน ทนแดดทนร้อนมากข้ึน แต่จะ 

เกิดอาการหนาวสั่นเวลาอากาศเย็นหรือครึ้มฟ้า 

ครึ้มฝน

	 ๒.	 ส�ำหรับการต้มเพื่อท�ำน�้ำกระท่อม ไม่ควร

ใช้เกิน ๕ ใบต่อวัน เมื่อต้มแล้วก็ควรกรองเอากาก

ออก แต่การต้มควรบีบมะนาวลงไปก่อนกรองกาก 

เพราะแอลคาลอยด์ในกระท่อมจะกลายอยูใ่นรูปของ

เกลือละลายน�้ำได้ แล้วดื่มน�้ำกระท่อมนั้น

	 ๓.	 ถ้าบริโภคในปรมิาณสูง มากกว่า ๑๕ กรมั 

ในปริมาณสูง จะมีฤทธิ์กล่อมประสาทและเสพติด 

ยิ่งถ้าเสพไปนาน ๆ ผู้เสพอาจมีอาการท้องผูก นอน

ไม่หลับ คลื่นไส้อาเจียน ผิวหนังคล�้ำลง บางรายเสพ 
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มากเกนิไปอาจพบอาการแขนกระตกุ อารมณ์ซมึเศร้า 

หรือไม่ก็ก้าวร้าว กระวนกระวาย ความดันสูง มี

อาการทางจิต หวาดระแวง เห็นภาพหลอน พูด

ไม่ค่อยรู้เร่ือง เม่ือหยุดเสพใบกระท่อมก็จะท�ำให้

ร่างกายไม่มแีรง อ่อนเพลยี ท�ำงานไม่ได้ ปวดเม่ือยตัว

« ใบกระท่อมถูกน�ำมาใช้อย่างผิดๆ จากพืช

สมุนไพรกลายเป็น “สี่คูณร้อย”«
	 ศูนย์วิชาการต้านยาเสพติด ส�ำนักงานคณะ

กรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดระบุว่า

ในช่วงปี ๒๕๔๗ พบว่า สารเสพติดที่เรียกว่า “สี่ 

คูณร้อย”(๔x๑๐๐) เริ่มแพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่นใน

จังหวัดชายแดนภาคใต้ สี่คูณร้อยเป็นเครื่องดื่มที่มี

ส่วนผสมหลกั ๔ อย่าง คอื น�ำต้มใบกระท่อม น�ำ้อดัลม

ประเภทโคล่า ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมของโคเดอีน 

และยากันยุง ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นสูตรเริ่มแรกของสี่คูณ

ร้อยตามการระบุของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สี่

คูณร้อยมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท ท�ำให้ผู้เสพเมามาย 

และยงัมรีายงานว่ามเียาวชนเสียชีวติจาการเสพสีคู่ณ

ร้อยอีกด้วย นอกจากสูตรสี่คูณร้อยแบบดั้งเดิมแล้ว 

ยังมีการใส่ส่วนผสมและยาที่มีฤทธิ์กล่อมประสาท

อีกหลายอย่าง เพ่ือตอบสนองความต้องการของ 

ผูเ้สพ การแพร่ระบาดของสีค่ณูร้อยกลายเป็นปัญหา

ใหญ่ที่หลายหน่วยงานให้ความส�ำคัญและยังท�ำให้

พืชกระท่อมถูกจับตามากยิ่งข้ึนในฐานะที่เป็นส่วน

ผสมหลักของเครื่องด่ืมที่น�ำไปสู่การเสพยาเสพติด

ชนิดอื่นที่รุนแรงขึ้น

กระท่อม...โอกาส

อนาคตจะเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่

		  ปัจจุบันพบว่ามีความนิยมใช้กระท่อม

พัฒนาเป็นยาแพร่หลายในต่างประเทศ ทั้งที่

กระท่อมเป็นต้นไม้ประจ�ำถิ่นของเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ ถิ่นที่อยู่หลัก ๆ คือ ประเทศไทยและ

มาเลเซีย แต่จากการห้ามใช้ตั้งแต่ปี ๒๔๘๖ คือเมื่อ 

๗๘ ปีที่แล้ว กฎหมายห้ามใช้และห้ามเสพกระท่อม

อย่างเข้มงวดและมีโทษรุนแรง ท�ำให้ชาวบ้านทั่วไป

ไม่สามารถใช้กระท่อมเป็นยาได้ ท�ำให้การวิจัยใน

ประเทศถูกปิดก้ันโอกาส แต่ในต่างประเทศกลับมี

การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับพืชกระท่อมก้าวหน้าไป

มากในช่วง ๑๐๘ ปี (พ.ศ. ๒๔๔๐-๒๕๔๘) นับแต่

ชาวต่างชาติมาพบการใช้กระท่อมของคนไทยและ

มาเลเซีย มีนักวิทยาศาสตร์น�ำไปศึกษาจนเกิดผล

งานวิจัยถึงกว่า ๖๐ ชิ้น ปัจจุบันมีการศึกษาที่พบ

ว่าสามารถจะน�ำสารสกัดจากกระท่อมไปพัฒนา

เป็นยาแก้ปวดชนิดใหม่ในอนาคต ส่วนใหญ่เป็นผล

งานการวิจัยของนักวิจัยอังกฤษและญี่ปุ ่น ที่เห็น

คุณค่าของกระท่อมในฐานะท่ีเป็นยา โดยพบว่า

สารสกัดจากกระท่อม 7-hydroxymitragynine มี

ฤทธิ์ในการระงับปวดดีกว่ามอร์ฟีน ๑๗ เท่า (Horic 

S;Koyama F;Takayama H;etal.๒๐๐๕) งานวิจัย

ซึ่งเป็นผลมาจากการต่อยอดภูมิปัญญาและความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในประเทศไทยถูก

จดสิทธิบัตรแล้วโดยบริษัทมหาวิทยาลัยชิบะ และ

ก�ำลังถูกพัฒนาเป็นยาท่ีทดแทนมอร์ฟีน ซ่ึงมีมูลค่า

ตลาดมากถึง ๔๐๐,๐๐๐ ล้านบาท/ปี นัน่หมายความ

ว่า หลังจากพืชกระท่อมถูกถอดออกจากการเป็น

ยาเสพติดให้โทษ ประเภทท่ี ๕ ตาม พ.ร.บ. ยา

เสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๘) พ.ศ. ๒๕๖๔ เป็นโอกาส

ส�ำคัญของกระท่อมในฐานะพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ 

เพราะกระท่อมคือพืชที่ถูกปลูกและบริโภคกันตาม

วิถีชาวบ้านอย่างแพร่หลายในภาคใต้อยู่แล้ว เช่น          

สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง สตูล พัทลุง 
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สงขลา ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส เพื่อบ�ำรุงก�ำลัง 

โดยมกันิยมกนิก่อนไปท�ำงานทีต้่องใช้แรงอย่างหนกั 

นั่นหมายความว่า หลังจากน้ีประเทศไทยมีโอกาส

ที่จะส่งออกกระท่อมสู ่ตลาดระดับโลกในหลาย

ประเทศในฐานะพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา

สูง เมื่อพิจารณาบริบทโลกการส่งออกพืชกระท่อม

ในระดับโลกยังมีอยู่จ�ำกัดเพราะแม้กระท่อมจะเป็น

พืชท้องถิ่นในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ แต่มี

เพียงอินโดนีเซียเท่านั้นที่สามารถส่งออกได้อย่างถูก

กฎหมาย ท�ำให้ตอนนี้การส่งออกกระท่อม ๙๐% - 

๙๕% เป็นของอินโดนีเซีย ๖,๐๐๐ ล้านบาทต่อปี 

ปัจจบุนัตลาดกระท่อมไม่ต�ำ่กว่า ๓๐,๐๐๐ ล้านบาท 

ส่วนใหญ่ใช้เพื่อช่วยรักษาโรคซึมเศร้า บ�ำบัดยาเสพ

ติดและเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ท�ำ

จากกระท่อมมีจ�ำหน่ายในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย 

เช่น อาหารเสริม ยาดม ชา เป็นต้น การปลดล็อก

พืชกระท่อม จะเป็นก้าวส�ำคัญที่ท�ำให้ไทยสามารถ

แข่งขันในตลาดพืชกระท่อมได้เป็นอย่างดี เพราะ

เมล็ดกระท่อมไทยจัดว่าดีที่สุดในโลก ส่วนประเทศ

อื่น ๆ ในภูมิภาค ยังท�ำได้จ�ำกัด มาเลเซีย ห้ามส่ง

ออกใบกระท่อม (มีเพียงบางฟาร์มที่ส่งออกใบไม่

แปรรูป แต่ก็มีปริมาณจ�ำกัด) ดังนั้นด้วยความท่ีท่ัว

โลกมีความต้องการกระท่อมอยู่ไม่น้อย แถมตลาด

กระท่อมเป็นตลาดใหม่ ยังมีผู้แข่งขันไม่มาก ธุรกิจ

กระท่อมในไทยจึงมีโอกาสเติบโตได้ในระดับโลก

  

กระท่อมกับการควบคุมตามกฎหมาย

	 ในอดีตพืชกระท่อมถูกจัดเป็นยาเสพติดให้

โทษ ประเภทท่ี ๕ ชนิดเดียวกับกัญชา ฝิ่น และ

เห็ดขี้ควาย ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษปี 

๒๕๒๒ มาตรา ๗ เป็นที่รู้กันว่า เมื่อ ๗๘ ปีก่อนปี 

พ.ศ. ๒๔๘๖ ประเทศไทยเป็นประเทศแรกทีป่ระกาศ

ควบคุมการใช้พืชกระท่อมกลายเป็นพืชต้องห้าม

ตามกฎหมายเป็นครั้งแรก โดยตราพระราชบัญญัติ

พืชกระท่อม พ.ศ.๒๔๘๖ ระบุห้ามปลูกและครอบ

ครองท้ังห้ามจ�ำหน่ายและเสพใบกระท่อม นอกจากนี้ 

พ.ร.บ. ป่าไม้ พ.ศ. ๒๔๘๔ ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดย 

พ.ร.บ. ป่าไม้ (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้ก�ำหนด

ให้ต้นกระท่อมเป็นพืชหวงห้าม จะตัดฟันต้องได้รับ

อนุญาตจากเจ้าพนักงาน ท�ำให้เกิดปัญหาว่าหาก

ประชาชนมีต้นกระท่อมอยู่ในสวนหรือที่ดินก็จะไป

ตดัโดยพลการไม่ได้ แต่ขณะเดยีวกนัการครอบครอง

กระท่อมกผ็ดิกฎหมายตาม พ.ร.บ. ยาเสพตดิให้โทษ 

พ.ศ. ๒๕๒๒ เป็นพืชเสพติดให้โทษประเภท ๕ “ ผู้

ใดผลิต จ�ำหน่าย น�ำเข้า หรือส่งออกซึ่งยาเสพติด

ให้โทษในประเภท ๕ ต้องระวางโทษจ�ำคุก ตั้งแต่ 

๒-๑๕ ปี และปรบัต้ังแต่ ๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท 

ครอบครองโดยมิได้รับอนุญาตต้องระวางโทษจ�ำ

คุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๒๐๐,๐๐๐ หรือ

ทั้งจ�ำทั้งปรับ”

	 กระท่อมเพิง่ปรากฏเป็นยาเสพตดิต้องห้ามตาม

กฎหมายเป็นครัง้แรกในรชัสมยัสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั

อานันทมหิดล (รัชกาลที่ ๘) ซึ่งเหตุผลที่แท้จริงของ

การออก พ.ร.บ. พชืกระท่อม พ.ศ. ๒๔๘๖ เนือ่งจาก

ฝ่ินท่ีรฐัเป็นผูผ้กูขาดผลติ ท้ังฝ่ินสกุ และฝ่ินดบิมรีาคา

แพง ท�ำให้คนหันมาสูบกระท่อมแทนฝิ่น ดังนั้น จึง

เห็นได้ว่าแท้ที่จริงการตรา พ.ร.บ. พืชกระท่อม พ.ศ. 

๒๔๘๖ และใช้สืบเนื่องมาจนทุกวันนี้มีเหตุผลและ

หลกัการทางการค้า ทางภาษีของรฐัหาใช่เพราะเหตุ

ท่ีพืชกระท่อมเป็นพืชเสพติดเองไม่ ซ่ึงหลักเกณฑ์

ที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนดเป็นแนวทางในการ

พิจารณาเพื่อจัดให้เป็นยาเสพติดท่ีจะต้องควบคุม

นั้น มีดังนี้

	 ๑. เมื่อไม่ได้เสพแล้วก่อให้เกิดอาการขาดยา

	 ๒. มีประโยชน์ทางการแพทย์น้อยหรือไม่มีเลย

	 ๓. ก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุข

	 ๔. ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม
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การควบคุมในต่างประเทศ  

	 จากการศกึษาและสอบถามประเทศเพือ่นบ้าน

กับประเทศไทย คือ ลาว เขมร มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

พบว่า พืชกระท่อมที่อยู่ในรูปต้น ใบ ราก ไม่เป็น

สิ่งผิดกฎหมายของประเทศเหล่านี้ และประชาชน

บางกลุ่มที่นิยมบริโภคในรูปของใบสดเพื่อกระตุ้น

ในการท�ำงาน อีกทั้งในข้อตกลงของสหประชาชาติ 

(UN) ก็ไม่ได้ก�ำหนดให้กระท่อมเป็นสิ่งเสพติดหรือ

ผิดกฎหมายตามอนุสัญญาระหว่างประเทศ แต่จาก 

World Drug Report ๒๐๑๓ ของส�ำนกังานควบคมุ

ยาเสพตดิและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UN-

ODC) ได้มีการขอความร่วมมือให้ประเทศสมาชิก

เฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ของสารออกฤทธิ์

ตัวใหม่ ๆ ซึ่งมีพืชกระท่อมรวมอยู่ด้วย ซึ่งจาก

การสืบค้นข้อมูลพบว่ากลุ่มประเทศสหภาพยุโรป 

เช่น เดนมาร์ก ลัตเวีย ลิทัวเนีย โปแลนด์ โรมาเนีย 

สวีเดน มกีารควบคมุพชืกระท่อม สาร mitragynine 

และ  7-hydroxymitragynine เป็นยาควบคุม คง

มีแต่ประเทศไทย ประเทศเดียวเท่านั้นท่ีก�ำหนดให้

กระท่อมเป็นพืชที่ผิดกฎหมาย ในประเทศมาเลเซีย

กระท่อมเป็นพืชที่ถูกกฎหมาย จนกระทั่งปี ๒๕๔๖ 

ได้จัดกระท่อมให้อยู่ในพระราชบัญญัติยาพิษ และ

แม้ว่าจะผิดกฎหมายแต่ยังมีการใช้อย่างแพร่หลาย

เพราะหาซื้อได้ง่าย ส่วนในประเทศออสเตรเลียและ

เมียนมาร์มีการควบคุมกระท่อมภายใต้กฎหมาย

ที่เกี่ยวกับยาเสพติด ส่วนนิวซีแลนด์ ควบคุมพืช

กระท่อมและสาร mitragynine ภายใต้กฎหมาย 

Medicine Amendment Regulation ยาเสพติด

และอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) 

ให้ข้อมูลการแพร่ระบาดของพืชกระท่อมว่า พืช

กระท่อมมีการใช้อย่างแพร่หลายในประเทศแถบ

เอเซียตะวันออกเฉียงใต้ และมีการรายงานการใช้

ในประเทศเกาหลีใต้ ซึ่งในปี ค.ศ. ๒๐๑๑ ยุโรป

เริ่มการซื้อขายพืชกระท่อมทางอินเตอร์เน็ตอย่าง

แพร่หลาย อย่างไรก็ตามในหลายประเทศมีการซ้ือ

ขายกระท่อมได้อย่างถูกกฎหมาย เช่น ในประเทศ

อนิโดนเีซีย ยโุรป และอเมรกิาเหนอื ส่วนในประเทศ

สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และเยอรมัน ไม่ได้มีกฎหมาย

ควบคุมการใช้กระท่อม มีเพียงแต่การเฝ้าระวัง ใน

ประเทศอังกฤษมีการขายกระท่อมในหลายรูปแบบ 

เช่น ใบสด ใบแห้ง ผง และสารสกดัเรซนิ เป็นต้น โดย

ผูบ้รโิภคสามารถซือ้ได้ตามร้านกาแฟต่าง ๆ  หรอืทาง

อินเตอร์เน็ต โดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์ 

	 ปี ๒๕๖๒ มกีารแก้ไขปรบัปรงุ พ.ร.บ. ยาเสพตดิ 

ให้โทษเพื่อปลดล็อคให้มีการใช ้กัญชาและพืช

กระท่อมในทางการแพทย์ โดย พ.ร.บ. ยาเสพติดให้

โทษ (ฉบับที่ ๗) ระบุว่า ห้ามมิให้ผู้ใดเสพยาเสพติด

ให้โทษในประเภท ๕ “เว้นแต่การเสพนัน้เป็นการเสพ

เพื่อการรักษาโรค ตามค�ำสั่งของผู้ประกอบวิชาชีพ

เวชกรรม ผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม ผู้ประกอบ

วิชาชีพการแพทย์แผนไทย ผู้ประกอบวิชาชีพการ

แพทย์แผนไทยประยุกต์หรือหมอพื้นบ้านตาม

กฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ที่ได้รับ

ใบอนุญาต หรือเป็นการเสพเพื่อการศึกษาวิจัย” 

แต่การเสพครอบครอง ขาย น�ำเข้าหรือสั่งออกพืช

กระท่อมท่ีนอกเหนือจากนี้ยังถือว่าเป็นความผิดมี

โทษทั้งจ�ำคุกและปรับ  เมื่อ ๒๖ พ.ค. ๒๕๖๔ ที่ผ่าน

มาได้เผยแพร่ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๘) 

พ.ศ. ๒๕๖๔ และประกาศกระทรวงสาธารณสขุเรือ่ง

ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภทที่ ๕ (ฉบับที่ ๒) 

พ.ศ.๒๕๖๔ เป็นการก�ำหนดยกเลิกพืชกระท่อมจาก

การเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภทท่ี ๕ ซึ่งมีผล 

ใช้บังคับ ตั้งแต่วันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๔ เป็นต้นไป 

ซึง่จะมผีลให้พชืกระท่อมไม่ถกูควบคุมเป็นยาเสพตดิ 

ให ้ โทษ  โดยกระทรวงยุติธรรมได ้มีการยก 

ร่างพระราชบัญญัติพืชกระท่อม พ.ศ... เพื่อควบคุม

พืชกระท่อมเป็นการเฉพาะซึ่งขณะนี้อยู ่ระหว่าง

การพิจารณาของวุฒิสภา ทั้งนี้ การน�ำพืชกระท่อม
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มาแปรรูปหรือน�ำมาใช้เป็นวัตถุดิบหรือเป็นส่วน

ประกอบในผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ  เช่น ผลติภณัฑ์สมนุไพร 

ยา อาหาร เครื่องส�ำอาง ผู้ผลิตจะต้องด�ำเนินการ

ตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องของผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ด้วย 

โดย พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษฉบับที่ ๘ นี้ จะส่งผล

ให้ประชาชนสามารถปลูกและบริโภคกระท่อมตาม

วถิชีาวบ้าน รวมทัง้ยงัซือ้หรอืขายใบกระท่อมโดยไม่

ผิดกฎหมาย แต่หากมีการน�ำไปผสมยาเสพติดอื่น ๆ  

เช่น “ส่ีคณูร้อย” ซึง่เป็นสารเสพติดทีเ่กดิจากการน�ำ

ยาแก้ไอมาผสมกบัใบกระท่อมยงัถอืว่าเป็นความผดิ

ตามกฎหมายสรุปแล้ว กฎหมายฉบับน้ีได้ก�ำหนด

มาตรการการก�ำกับดูแลการปลูกพืชกระท่อม การ

ขาย การน�ำเข้าหรือส่งออกใบกระท่อม เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ	

บทสรุป กระท่อม ยาขยัน

พื้นบ้าน ผู้ร้ายในอดีต

	

	 พืชกระท่อม หรือ Mitragyna Speciosa  

(Korth.) Havil. มีการใช้มายาวนานตั้งแต่อดีต

ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพื่อบรรเทาหรือ

รักษาโรคต่าง ๆ เป็นพืชที่มีสารออกฤทธิ์ต่อจิตและ

ประสาท โดยเฉพาะระบบประสาทส่วนกลาง โดย

พบ mitragynine เป็นสารหลักและอนุพันธ์ 7-hy-

droxymitragynine ที่มีฤทธิ์ในการระงับปวดดีกว่า

มอร์ฟีนถึง ๑๗ เท่า และพบมากในใบกระท่อม สาร 

mitragynine สามารถจับตัวรับออปิออยด์ จึงมี

คุณสมบัติใช้เป็นยาแก้ปวดในกลุ่ม Opioid Anal-

gesic นอกจากนี้ ยังใช้ลดอาการท้องเสีย ต้านการ 

ซึมเศร้า ลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร และ 

เพิ่มการดูดกลับของน�้ำตาลกลูโคส (ลดน�้ำตาลใน

กระแสเลอืด) เป็นต้น เนือ่งจากในอดตี ๗๘ ปี ท่ีผ่านมา 

ถูกจัดในยาเสพติดให้โทษประเภทที่ ๕ ตาม พ.ร.บ. 

ยาเสพติดให้โทษปี ๒๕๒๒ เป็นพืชต้องห้ามตาม

กฎหมายครั้ งแรกโดยตราพระราชบัญญัติพืช

กระท่อม พ.ศ. ๒๔๘๖ ท�ำให้มกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบั

พืชกระท่อมน้อยมาก ทั้งในแง่ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

พิษวิทยา และการพัฒนาให้เป็นยารักษาโรค แม้

ทางภาคใต้ของไทยจะมีผู้ใช้ใบกระท่อมเป็นจ�ำนวน

มาก ผนวกเข้ากับบริบทของสังคมและวัฒนธรรม

ก็ตาม ก็ยังมีการใช้ใบกระท่อมในทางท่ีผิด และมี

การใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันอื่น ๆ จนท�ำให้เกิด

ปัญหาสังคมและอาชญากรรม ดังนั้น การจัดการ

พืชกระท่อมจึงเป็นโจทย์ที่ท้าทายส�ำหรับกระทรวง

ยุติธรรม กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวง

พาณิชย์ ที่จะก�ำหนดแนวทางให้พืชกระท่อมที่เป็น
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พืชพื้นถิ่น (EWndemic Species) ของประเทศไทย 

ได้มีที่ยืน อย่างถูกกฎหมาย ไม่ถูกน�ำมาเป็นเครื่อง

มือไปใช้ในทางที่ผิดต่อไป และเร่งส่งเสริมให้ท�ำวิจัย

พัฒนาต่อยอดสู่การแพทย์เชิงพาณิชย์ใช้ในยาแผน

ปัจจุบันและอาหารอย่างเร่งด่วน สร้างมูลค่าเพิ่ม

ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากมีมูลค่าตลาดสูงมาก ถ้าเรา

สามารถพฒันาเป็นยาทีท่ดแทนมอร์ฟีน ได้จะมมีลูค่า

สูงถึง ๔๐๐,๐๐๐ ล้านบาท/ปี และเทียบกับมูลค่า

ส่งออกต่อปีของกระท่อมของประเทศอินโดนีเซีย 

๖,๐๐๐ ล้านบาท/ปี ประเทศไทยมโีอกาสแบ่งตลาด

ได้ซึ่งมีมูลค่ามหาศาล อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพร

กระท่อมมทีัง้ข้อดี และข้อเสยี เป็นเสมอืนดาบ ๒ คม 

ถ้าคนเข้าใจ น�ำไปใช้อย่างถูกต้องก็จะเป็นประโยชน์

และมีคุณอนันต์

    

เอกสารและภาพอ้างอิงบทความนี้

๑.	 https://pharmacy mahidol.ac.th/กระท่อมพืชที่ทุกคนอยากรู้

๒.	 https://www.oncb.go.th/ใบกระท่อมสรรพคุณทางยาประโยชน์และโทษ

๓.	 http//mnfda.fda.moph.go.th

๔.	 https://ccpe.pharmacycouncil.org 

๕.	 เต็ม สมิตินันทน์.๒๕๕๗.ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม.กรมป่าไม้.

	 หน้า ๓๘๓.

๖.	 https://www.prachachart.net

๗.	 https://www.thairath.co.th/scooptheissue/๒๑๘๑๔๒๕

๘.	 https://www.bangkokbiznews.com/health/ยา จาก “ใบกระท่อม”ตัวแรกของ

	 ไทยอนาคตที่รออยู่

๙.	 https://www.innews.co.th/lifestyle/news/ผลดีและผลเสียของใบกระท่อม

	 ปลดล็อกยาเสพติด

๑๐.	https://today.line.me/พืชสารพัดประโยชน์
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	 ในฉบับที่แล้ว ผู้เขียนได้เล่าถึงประสบการณ์
การฝึกนกัเรยีนนายร้อยใหม่ (อกีครัง้) รวมถึงการ
ศึกษาของชั้นปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ ในฉบับนี้ก็จะ
มาเริ่มที่การฝึกภาคสนามฤดูร้อน (จริง) ชั้นปีที่ 
๑ ภาคเรียนที่ ๑ พร้อมปิดเทอมภาคฤดูร้อนกับ
การกลับไทยครั้งแรก การศึกษาแบบบูรณาการ
ของโรงเรียนนายร้อย ๓ สถาบันในภาคเรียนท่ี 
๒ และปิดเทอมภาคฤดูหนาวกับการเป็นไกด์น�ำ
เที่ยวครั้งแรก ขอเชิญทุกท่านอ่านประสบการณ์
สนุกสนาน โหด มัน ของผมกันต่อครับ

ฝึกภาคสนามฤดูร้อน (จริง)
	 หลังจากท่ีสอบปลายภาคเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว
ก็จะเข้าสู่ช่วงฤดูฝึกภาคสนาม ก่อนที่จะออกไป
นั้นก็จะมีเวลาส�ำหรับการเตรียมของประมาณ 
๑ สัปดาห์ แล้วตอนนั้นก็มีกระแสว่าจะปล่อย
ให้นักเรียนชั้นปีที่ ๑ ซึ่งไม่ได้ออกไปพักข้างนอก
โรงเรียนเลยตลอดภาคเรียนที่ ๑ ออกไปพักข้าง
นอกเพื่อท่ีจะเตรียมข้าวของส�ำหรับการฝึกภาค
สนาม แต่ก็โชคร้ายท่ีเกิดโรคเมอร์สระบาดขึ้น
พอดี ท�ำให้โรงเรียนไม่ปล่อยพัก ต้องอยู่เตรียม
ของที่โรงเรียนแทน
	 เป้าหมายหลกัในการฝึกส�ำหรับนกัเรยีนนายร้อย

ชั้นปีท่ี ๑ คือ ฝึกให้เข้าใจในภารกิจทหารท่ัวไป
และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้อาวุธของ
หน่วยในระดับหมู่และหมวด ศึกษาเกี่ยวกับสิ่ง
กีดขวางเพื่อก�ำหนดความรู้พื้นฐานทางทหารที่
สามารถน�ำไปใช้ในสนามรบ สถานที่ส�ำหรับการ
ฝึกส�ำหรบันกัเรียนนายร้อยช้ันปีที ่๑ มทีัง้หมด ๒ 
แห่งด้วยกัน คือ ศูนย์ฝึกทหารบก (Korea Army 
Training Center) และโรงเรียนนายสิบทหารบก 
(Non-Commissioned Officer Academy)
	 การเดินทางน้ันเร่ิมในวันอาทิตย์ที่  ๒๑ 
มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๘ โดยนั่งรถบัสจาก Korea 
Military Academy (KMA) ไปลงที่สถานีรถไฟ
ที่ใกล้ที่สุด แล้วนั่งรถไฟต่อไปลงท่ีสถานีรถไฟ
บริเวณศูนย์ฝึกทหารบก จากนั้นก็มีรถบัสของ

ประสบการณ์ นนร. ไทยในต่างแดน
(สาธารณรัฐเกาหลี)

ตอนที่ ๓
ร้อยโท ธนบูรณ์ เชื่อมสันเทียะ
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ศูนย์ฝึกทหารบกมารับไปเข้าที่พัก ส�ำหรับที่พัก
น้ัน หากเคยดูรายการโทรทัศน์หรือละครซีรีส์
ที่เกี่ยวกับกองทัพเกาหลีก็คงน่าจะพอนึกภาพ
ออก ในบริเวณพื้นที่ส่วนตัวก็จะมีตู้ส่วนตัว ๑ ตู้
กับฟูกพับ ๑ ผืน นอนรวมกันห้องละประมาณ 
๑๐-๑๒ คน ภายในห้องมีโทรทัศน์ ฮีตเตอร์และ
ตู้เก็บอาวุธประจ�ำกาย การฝึกท่ีศูนย์ฝึกทหาร
บกมีระยะเวลา ๓ สัปดาห์ ตั้งแต่วันจันทร์ที่ ๒๒ 
มถินุายน – วนัศุกร์ที ่๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
วชิาการฝึกประกอบด้วยการป้องกนั คชรน. (เคมี 
ชีวะ รังสี นิวเคลียร์) การใช้ลูกระเบิดขว้าง การ
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การรบระดบัหมูท่หารราบ 
การใช้อาวุธประจ�ำกาย
	 (K2) และการเดินทางไกล ๑๐ กิโลเมตร 
ในระหว่างการฝึกการรบระดับหมู่ทหารราบก็มี
ประสบการณ์ที่ผมจ�ำได้ไม่ลืมอยู่ คือ ภูมิประเทศ
ส่วนใหญ่ของสาธารณรัฐเกาหลี (๗๐%) เป็น
ภูเขา แล้วในระหว่างการฝึกก็จะมีการฝึกโดยให้
ใส่หน้ากากกันแก๊สแล้วเคลื่อนที่ด้วยการว่ิง ซึ่ง
ปกติแค่ใส่หน้ากากกันแก๊สแล้วเคลื่อนที่ด้วยการ
วิ่งในแนวราบก็ว่าเหนื่อยแล้ว แต่พอมาเจอแบบ
ให้ใส่หน้ากากกันแก๊สแล้วเคลือ่นทีด้่วยการวิง่ขึน้
เขานีแ้ทบแย่เลย หายใจแทบไม่ทนั จนต้องมแีอบ
อูบ้้างโดยการแอบเปิดหน้ากากกนัแก๊สเมือ่คลาด
สายตาจากครฝึูกแต่กโ็ดนครจูบัได้ ครฝึูกกต็�ำหนิ
ไปแต่จงัหวะนัน้ไม่สน ไม่ไหวแล้ว ถ้าไม่แอบอูอ้าจ

จะเป็นลมได้ ดังสโลแกนทีว่่า ไม่หลบไม่อู้ สูไ้ม่ไหว 
หลบ ๆ อู้ ๆ   สู้จนตาย
	 วันเสาร์ที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ เริ่ม
เดินทางออกจากศูนย์ฝึกทหารบกโดยรถบัส
ของโรงเรียนนายสิบทหารบก ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ ๔๐ นาที หลังจากถึงที่พักแล้วก็เป็น
เวลาส่วนตัว จดัข้าวของให้เข้าทีแ่ละเตรยีมพร้อม
ส�ำหรับการฝึกในวันจันทร์ที่จะมาถึง การฝึกท่ี
โรงเรียนนายสิบทหารบกมีระยะเวลา ๒ สัปดาห์ 
ตั้งแต่วันจันทร์ที่ ๑๓ กรกฎาคม - วันศุกร์ที่ ๒๔ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ วชิาการฝึกประกอบด้วย 
การใช้อาวุธประจ�ำกาย (K3) ครูทหาร แผนที่เข็ม
ทศิ การติดต่อส่ือสาร วตัถรุะเบดิและการท�ำลาย 
เครือ่งกดีขวาง และการเดนิทางไกล ๔๐ กโิลเมตร 
หลังจากการเรียนการสอนแต่ละวิชาก็จะมีการ
ทดสอบประเมินผลตลอดเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
นายร้อยต้ังใจฝึกและให้เกรดวิชาฝึกภาคสนาม 
ซึ่งหน่วยกิตของวิชาฝึกภาคสนาม ค่อนข้างเยอะ
จึงมีผลต่อเกรดรวมมาก ดังนั้นทุกคนจะตั้งใจฝึก
กันมาก ส่วนวันเสาร์อาทิตย์เป็นวันพักผ่อนไม่มี
การฝึก และในบางสัปดาห์ก็จะมีการพาไปดูงาน
ทัศนศึกษาสถานที่ส�ำคัญบริเวณรอบ ๆ ด้วย
	 หลงัจากฝึกเสร็จ Korea Military Academy 
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พาพวกเราไปดูงานทัศนศึกษาท่ีเกาะทางภาค
ตะวันออก เป็นระยะเวลาประมาณ ๑ สัปดาห์
เพ่ือเป็นการผ่อนคลายจากการฝึกที่ยาวนาน
ถึง ๕ สัปดาห์ เกาะนั้นมีชื่อว่า เกาะอุลลึง (Ul-
leungdo) และเกาะด๊อก (Dokdo) หรือญี่ปุ่น
เรียกเกาะนี้ว่า เกาะทาเคชิมะ เพราะว่าเกาะนี้
ยังเป็นพื้นที่พิพาทกันระหว่างสาธารณรัฐเกาหลี
และญีปุ่น่ในเรือ่งของความขดัแย้งของทางของผูม้ี
อภิสิทธ์ิเหนือเกาะนี ้ทางรฐับาลญีปุ่น่ยงัยนืกราน
ความเป็นเจ้าของโดยไม่สามารถเปล่ียนแปลง
ได้และประกาศให้มีวันทาเคชิมะโดยเริ่มตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๔๘ ซึ่งในขณะนั้นมีการประท้วงจาก
ฝั่งเกาหลีต่อการประกาศวันทาเคชิมะของญี่ปุ่น 
ปัจจบุนั เกาะด๊อกมกีารควบคมุโดยเกาหล ีแม้ว่า
ทั้งสองประเทศจะอ้างสิทธิ์เหนือเกาะนี้ตาม
ประวัติศาสตร์ย้อนหลังเป็น ๑๐๐ ปี ซึ่งมีหลัก
ฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีส�ำคัญของทั้งสองฝ่าย 
ส่วนเกาหลีเหนือนั้นสนับสนุนการอ้างสิทธิ์ของ
เกาหลีใต้ ส�ำหรับเกาะอุลลึงเป็นสถานที่พักผ่อน
อีกหน่ึงแห่งซึง่เป็นทีน่ยิมของชาวเกาหลแีละเป็น
พื้นที่ประมงส�ำคัญของชายฝั่งทะเลตะวันออก 
โดยเฉพาะการจับปลาหมึกท�ำให้สินค้าแปรรูป
ของทีน่ี่อย่างปลาหมกึแห้งกลายเป็นสนิค้าทีม่ชีือ่

เสียงเป็นอย่างมาก และเป็นเกาะที่เต็มไปด้วย
ภูเขาไฟ ถ�้ำ น�้ำตก หน้าผาสูงชันที่มีหินมีรูปร่าง
ประหลาดอยู่มากมาย ต้นไม้โบราณนานาพรรณ 
ตอนท่ีผมไปเกาะด๊อกนั้น พอดีเผชิญกับสภาพ
อากาศทีเ่ลวร้ายเนือ่งจากลมตะวันตกเฉยีงเหนอื
ก่อให้เกิดคลื่นทะเลที่รุนแรง ท�ำให้ผมและเพื่อน
อีกหลายคนเมาเรือ และเรือไม่สามารถเข้าเทียบ
จอดได้ จึงไม่สามารถขึ้นไปชมบรรยากาศที่เกาะ 
ได้แต่อยู่บนเรือแล้วชมบรรยากาศรอบเกาะจาก
บนเรือแทน
	 ปิดเทอมภาคฤดูร้อนกับการกลับไทยครั้ง
แรกหลังจากที่จบการฝึกภาคสนามก็เป็นเวลาที่
พวกเราเหล่านักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ รอคอย
มาแสนเนิน่นาน คอื ปิดเทอมภาคฤดรู้อน ส�ำหรบั
ปิดเทอมนี้ผมก็ได้กลับไทยครั้งแรกหลังจากที่
นั่งเครื่องออกจากไทยเมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์         
พ.ศ. ๒๕๕๗ เรื่องตั๋วเครื่องบินนั้น Korea Mil-
itary Academy เป็นผู้ดูแลค่าใช้จ่ายให้ส�ำหรับ
นักเรียนนายร้อยต่างชาติเท่านั้น ในงบไม่เกิน 

๑ ล้านวอนหรือประมาณ ๓ หมื่นบาทโดยได้รับ 
ปีละ ๑ คร้ัง ผมก็นัง่เคร่ืองบนิจากสนามบนินานาชาติ
อินชอนไปลงที่สนามบินดอนเมืองเพราะบ้านผม
อยูท่ีจ่งัหวัดนครราชสมีา จะใกล้กว่าไปลงทีส่นาม
บินสุวรรณภูมิ ตอนที่ออกจากประตูสนามบินก็มี
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ครอบครัวมารอรับ ผมใช้เวลาอยู่ที่ไทยประมาณ 
๒ สัปดาห์กว่า ๆ  หลังจากนั้นผมก็กลับมาใช้เวลา
ช่วงปิดภาคเรยีนทีเ่หลอืประมาณสปัดาห์กว่า ๆ  ท่ี
เกาหลใีต้ โดยเริม่ต้นจากนัง่รถไฟ KTX จากสถานี
โซลพร้อมกบัเพือ่นเกาหลท่ีีเป็นบัดดีไ้ปลงทีส่ถานี
ปูซานซึ่งเป็นเป็นเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในเกาหลีใต้
รองจากกรุงโซล ห้อมล้อมไปด้วยทัศนียภาพที่
สวยงามกับเทือกเขาสูงและแม่น�้ำต่าง ๆ อากาศ
จึงดีสามารถท่องเที่ยวได้
	 ตลอดทั้งปี และด้วยความสวยงามของ
ธรรมชาตจิงึไม่แปลกท่ีสามารถดงึดดูนกัท่องเท่ียว
ได้มากมาย และทีป่ซูาน ผมกไ็ด้นดัหมายกบัเพือ่น
ซึ่งเป็นคนปูซานโดยก�ำเนิดไว้อีก ๑ คน ที่จะคอย
เป็นไกด์น�ำเที่ยวให้กับพวกเรา โดยเพื่อนของผม
ก็พาเราไปสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมต่าง ๆ ของ 
ปซูาน  โดยปซูานจะโด่งดงัเร่ืองชายหาดท่ีสวยงาม
เพราะเป็นเมืองท่าที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะชายหาด 
แฮอึนแด (Haeundae Beach) ทีม่ชีือ่เสยีงโด่งดัง 
เป็นหาดทรายสขีาวแนวชายฝ่ังทีม่คีวามสวยงาม
มาก นอกจากนี้บริเวณริมชายหาดแฮอึนแดก็
มีช่ือเสียงในด้านการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และเทศกาลต่าง ๆ  ทีจ่ดัขึน้ตลอดทัง้ปีด้วย ท�ำให้
เป็นหาดที่ไม่เคยเงียบเหงาเลย ถือเป็นแหล่ง 

ท่องเที่ยวยอดนิยม เหมาะส�ำหรับท่องเที่ยวตอน
กลางวัน และชายหาดควานอัลลี่ (Gwangalli 
Beach) เป็นหาดทีม่ชีือ่เสียงในด้านความสวยงาม
และเม็ดทรายที่มีความละเอียด มีบรรยากาศดี 
บริเวณชายหาดเต็มไปด้วยร้านอาหาร คาเฟ่  
แหล่งชอปปิงเสื้อผ้า หาดทรายสวย น�้ำใส เป็น
ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างแดนได้มากมาย เหมาะ
ส�ำหรับการมาเดินชมวิวตอนกลางคืน และเป็น
จุดที่สามารถมองเห็นสะพานควางอันแดเคียว 
(Busan Gwangandaegyo Bridge) ได้ชัดเจน
ที่สุดด้วย ส�ำหรับสะพานควางอันแดเคียว หรือ 
สะพานเพชร นั้นเป็นสะพานข้ามแม่น�้ำท่ียาว
ท่ีสุดในเกาหลีใต้ท่ีสามารถมองเห็นทิวทัศน์สถาน
ที่ท่องเที่ยวบริเวณใกล้เคียงได้หลายแห่ง ในยาม
ค�่ำคืนจะมีการเปิดไฟบนสะพานหลายพันดวง
ท�ำให้สะพานมีความสวยงามสว่างไสวสวยงาม
แพรวพราวเหมอืนเพชรทีส่ะท้อนกบัผวิน�ำ้จงึเป็น
ที่มาของช่ือที่เรียกกันว่า สะพานเพชร นั่นเอง 
นอกจากชายหาดแล้วก็ยังมี นูริมารุเอเปคเฮาส์ 
(Nurimaru APEC House) ตั้งอยู ่บนเกาะ 
Dongbaekseom Island ซึง่เป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ที่มีชื่อเสียงของเมืองปูซาน โดยเฉพาะการเป็น
จุดชมทิวทัศน์ที่สวยงาม เป็นอาคารสูง ๓ ชั้น 
สามารถมองเห็นวิวที่อยู่โดยรอบได้แบบ ๓๖๐ 
องศา สวนสาธารณะ  ยงดูซาน (Yongdusan 
Park) เป็นสวนที่เหมาะกับการมาเที่ยวพักผ่อน
ชมวิวสวย ๆ อยู่กับธรรมชาติที่สวยงามตลอดทั้ง
วันโดยมีหอคอยปูซาน (Busan Tower) ท่ีสวย
โดดเด่นเป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยว และยัง
สามารถข้ึนไปชมวิวได้ท่ีจุดชมวิวบนหอคอยก็
จะได้ทัง้บรรยากาศและอารมณ์อกีแนวหนึง่ รวม
ถึงย่านอาหารบริเวณถนนคังบ็อกดอง (Gwang-
bokdong Food Street) ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานที่
เท่ียวยอดนิยมใจกลางเมืองปูซานท่ีมีร้านอาหาร 
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Street Food มากมาย ทั้งยังมีความหลากหลาย
ของอาหารให้เลอืกชมิ ทีส่�ำคญัมีราคาถกูมาก จงึ
เป็นย่านที่คึกคักและเต็มไปด้วยนักท่องเท่ียวที่
ติดใจในรสชาติ ราคา และความหลากหลายของ
อาหาร การท่องเที่ยวเมืองปูซานครั้งนี้จะออก
แนวชมสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม เน้นดื่มด�่ำ
บรรยากาศกับของกินเป็นส่วนใหญ่ การเที่ยว 
ปซูานของผมนัน้ยงัมอีกี ๑ คร้ังซึง่จะแตกต่างจาก
ครั้งนี้มาก ส่วนจะแตกต่างกันอย่างไรนั้น ไว้คอย
ติดตามกันต่อไปครับ

การศึกษาแบบบูรณาการของโรงเรียน 
นายร้อย ๓ สถาบัน	
	 Korea Military Academy (KMA) จะมี
เปลีย่นต�ำแหน่งนกัเรยีนบงัคบับญัชาทกุภาคเรียน
เพื่อให้นักเรียนนายร้อยมีโอกาสปฏิบัติหน้าท่ีใน
ต�ำแหน่งที่หลากหลาย เช่น ภาคเรียนที่ ๑ เป็น
หัวหน้านักเรียน    ภาคเรยีนที ่๒ กจ็ะเป็นหวัหน้า
หมู่หรือฝ่ายอ�ำนวยการ หรือภาคเรียนที่ ๑ เป็น
หัวหน้าหมู่ ภาคเรยีนที ่๒ กอ็าจจะไปเป็นหวัหน้า
นกัเรียน หวัหน้ากองพนั หวัหน้ากองร้อยหรอืฝ่าย
อ�ำนวยการก็ได้ โดยส่วนใหญ่แล้วจะเลือกเป็น
ต�ำแหน่งบงัคบับญัชา ๑ ครัง้ และเป็นฝ่ายอ�ำนวย
การ ๑ ครั้ง โดยก่อนเริ่มภาคเรียนที่ ๒ ก็จะมีพิธี
เปลี่ยนหน้าที่นักเรียนบังคับบัญชาก่อนเสมอ
	 ส�ำหรบัการเรยีนในภาคเรยีนท่ี ๒ น้ันจะแตก
ต่างออกไปจากภาคเรยีนที ่๑ เพราะว่ามกีารเรยีน
รวมเหล่าทัพกัน (ทหารบก ทหารเรือ และทหาร
อากาศ) โดยจะแบ่งกลุ่มย่อยเป็น ๓ กลุ่มแล้ว
เรียนหมุนเวียนตามโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ 
การแบ่งระยะเวลานัน้จะน�ำจ�ำนวนสปัดาห์ท่ีเรยีน
ในภาคเรียนที่ ๒ มาหาร ๓ แล้วแบ่งเฉลี่ยให้เท่า
กัน ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มที่ ๑ เริ่มเรียนที่ Korea 
Military Academy (KMA) ต่อด้วย Korea 

Air Force Academy (KAFA) และสุดท้ายที่  
Republic of Korea Naval Academy (ROKNA) 
กลุ่มที่ ๒ เริ่มเรียนที่ KAFA ต่อด้วย ROKNA และ
สุดท้ายที่ KMA เป็นต้น จุดประสงค์เพื่อเพิ่ม
ความสนิทสนมกลมเกลียวและความร่วมมือของ 
นักเรียนนายร้อยแต่ละเหล่าส�ำหรับนักเรียน 
นายร้อยชัน้ปีที ่๑ นอกจากนีน้กัเรยีนนายร้อยรุน่พี ่
ก็จะได้รับการเสริมสร้างความเข้าใจในกองทัพ
อื่นโดยสะท้อนเนื้อหาการศึกษาร่วมกันในวิชา
ที่เก่ียวข้อง มีการบรรยายพิเศษโดยผู้เชี่ยวชาญ
จากกองทัพอืน่และมกีารจดัระบบการศกึษาและ
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อความเป็นมืออาชีพ
และความหลากหลาย ส�ำหรับตัวผมนั้นไม่ได้มี
โอกาสไปเรียนที่ KAFA และ ROKNA เหมือน
เพื่อนเกาหลีคนอื่น ๆ เพราะว่าเคยมีนักเรียน
นายร้อยต่างชาติไปเรียนต่างโรงเรียนแล้วเกิด
ความล�ำบาก มีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับ



100 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

วัฒนธรรมของแต่ละโรงเรียน จึงมีมติว่าไม่ให้ 
นกัเรียนนายร้อยต่างชาตไิปเรยีนทีโ่รงเรยีนนายร้อย 
ท่ีอ่ืน ข้อดีข้อแรกก็คือไม่ต้องขนย้ายของบ่อย 
เพื่อนเกาหลีของผมเวลาที่จะย้ายโรงเรียนก็จะ
ต้องเก็บของแล้วขนไปขนมาอยู่อย่างนั้นจนกว่า
จะจบภาคเรียนที่ ๒ ซึ่งค่อนข้างจะล�ำบากและ
น่าร�ำคาญอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว ข้อดีข้อต่อมา
คือ ได้รูจ้กัเพือ่นต่างเหล่าเยอะเพราะว่าไม่ได้ย้าย
โรงเรยีน ถ้าเป็นคนเกาหลเีม่ือก�ำหนดกลุม่แล้วจะ
ไม่สามารถ เปลีย่นกลุม่ได้ ต้องอยูก่ลุม่นีไ้ปจนจบ
ภาคเรียนที ่๒ เช่นเดยีวกบันกัเรยีนนายร้อยเหล่า
อื่น เช่น เลขที่ ๑-๑๐ ของแต่ละโรงเรียนอยู่กลุ่ม
ที่ ๑ นักเรียนนายร้อยของแต่ละโรงเรียนเลขที่ 
๑-๑๐ ก็จะรู้จักกันแค่นั้น ไม่มีโอกาสท�ำความ
รู้จักกับนักเรียนนายร้อยต่างเหล่าเลขท่ีถัดจาก
นั้นไป แต่ข้อเสียก็คือไม่ได้รับรู้วัฒนธรรมของ
เหล่าอื่นอย่างลึกซึ้ง ได้แต่รับฟังจากเพ่ือนคน
เกาหลีเท่านั้น
	 ในระหว่างภาคเรียนที่ ๒ ก็มีงานกิจกรรม
ที่ส�ำคัญ คือ งานเทศกาลฮวารัง (Hwarang 
Festival) ปกตจิะจดัขึน้ในช่วงกลางเดอืนตลุาคม 
ในคืนก่อนเทศกาลจะมีพิธีเปิดไฟซึงฮวาแด 
(Seunghwadae Lighting Ceremony) เพื่อ
เป็นสัญญาณบอกว่างานเทศกาลได้เริ่มขึ้นแล้ว 
ภายในเทศกาลจะการจัดนิทรรศการงานศิลปะ 
เช่น ชมรมถ่ายภาพ ชมรมจิตรกรรมตะวันออก 
ชมรมจิตรกรรมตะวันตก เป็นต้น การสาธิตและ
การแสดงจากชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมเทควันโด 
ชมรมยูโด ชมรมเคนโด้  ชมรมฮับกิโด ชมรม
ดนตรีต่าง ๆ ในขณะที่โซนงานและโซนอาหาร
จะมีการจัดบูธโดยเหล่านักเรียนนายร้อยทั้ง ๔ 
ช้ันปี เทศกาลฮวารังถือเป็นงานเทศกาลสุดท้าย
ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๔ ซึ่งจะจบการ
ศึกษาในช่วงต้นปีถัดไป ตอนนั้นผมซึ่งอยู่ชมรม

ถ่ายภาพจงึมโีอกาสน�ำรปูท่ีได้ถ่ายไว้มาจดัในงาน
นิทรรศการเช่นกัน ส�ำหรับการแสดงของชมรม
ต่าง ๆ ก็จะจัดขึ้นในคืนก่อนวันสุดท้ายของงาน
เทศกาล นอกจากการแสดงของเหล่านักเรียน
นายร้อยแล้วก็ยังมีการแสดงของกองดุริยางค์ 
ทีเ่ป็นหน่วยข้ึนตรงของ KMA ด้วย และวนัสุดท้าย
ของเทศกาลกจ็ะเป็นงานส�ำหรับนกัเรียนนายร้อย
ชั้นปีที่ ๔ โดยเฉพาะ คือ งานเลี้ยงปาร์ตี้ดินเนอร์ 
นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๔ ส่วนใหญ่ก็จะมาร่วม
งานพร้อมกบัคูร่กั ถ้าใครไม่มีคูม่าด้วยกจ็ะนัง่โต๊ะ
แยกส�ำหรับคนโสดด้วยกัน

ปิดเทอมภาคฤดูหนาวกับการเป็นไกด์
น�ำเท่ียวครั้งแรกและการผจญภัยบนเขา
ซอรัคซาน (Seoraksan)
	 ช่วงปิดเทอมภาคฤดูหนาวครั้งนี้เป็นปิด
เทอมครั้งสุดท้ายของรุ่นพี่ชั้นปีที่ ๔ ในชีวิตการ
เป็นนักเรียนนายร้อย จึงมีรุ่นพี่ ๓ คนซึ่งสนิทกัน
เดินทางมาเท่ียวท่ีประเทศไทยในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 
กับพัทยา ผมเป็นไกด์น�ำเที่ยวให้ในส่วนพ้ืนที่
กรุงเทพฯ ส่วนพื้นที่พัทยานั้นให้รุ่นพี่ไปเที่ยว
กนัเองเพราะผมต้องกลับไปใช้เวลากบัครอบครัว
บ้าง ส่วนใหญ่สถานที่ที่ผมพาเที่ยวก็เป็นสถาน
ที่ใหม่ส�ำหรับผมเหมือนกันเนื่องจากผมก็ไม่ใช่ 
คนกรุงเทพฯ ไม่ว่าจะเป็นวดัต่าง ๆ  เช่น วดัพระแก้ว 
วดัโพธิ ์วดัสระเกศ เป็นต้น หรอืสถานทีท่่องเทีย่ว 
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ที่มีช่ือเสียง เช่น ถนนข้าวสาร ห้างสรรพสินค้า
สยามพารากอน พิพิธภัณฑ์ภาพวาด ๓ มิติ 
Art in Paradise จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท่ามหาราช รวมถงึการนัง่เรอืข้ามแม่น�ำ้เจ้าพระยา
และการทานก๋วยเตีย๋วชามเลก็ทีบ่รเิวณอนสุาวรย์ี
ชัยสมรภูมิซึ่งเป็นครั้งแรกของผมเช่นเดียวกัน 
ตลอดเวลาที่ผมเป็นไกด์น�ำเที่ยวนั้น รุ่นพี่ก็ออก 
ค ่าใช ้จ ่ายให้ทั้งหมดเหมือนเป็นค ่าช ่วยน�ำ 
ท่องเที่ยว ในระหว่างท่ีเป็นไกด์น�ำเท่ียวน้ันก็ได้
มีประสบการณ์สนุกสนานและตลกเกิดข้ึน เช่น 
เวลาที่รุ่นพี่ซื้อของริมทาง ผมต้องคอยช่วยแปล
ภาษา รวมถึงต่อราคาให้ด้วย ในบางจังหวะนั้น
เม่ือทัง้สองฝ่ายพดูเรว็ขึน้ ผมในฐานะไกด์และล่าม
ก็จะเริม่สบัสนระหว่างภาษาไทยและภาษาเกาหลี 
จนในบางครัง้กพ็ดูภาษาเกาหลกีบัพ่อค้าแม่ค้าคน
ไทยหรือพูดภาษาไทยกับรุ่นพี่ชาวเกาหลี หลัง
จากสนุกสนานที่กรุงเทพฯ แล้ว เหล่ารุ่นพี่ของ
ผมก็ไปเที่ยวต่อท่ีพัทยาส่วนผมก็กลับบ้านไปใช้
เวลาอยู่กับครอบครัวอีกสักพักก่อนที่จะเดินทาง
กลับไปที่สาธารณรัฐเกาหลี
	 ในช่วงระหว่างท่ีผมพักผ่อนอยู่ท่ีบ้านนั้น
ก็ได้ติดต่อกับเพื่อนคนเกาหลีอย่างสม�่ำเสมอ 
จนมเีพือ่นคนหนึง่ถามว่า ก่อนจะเปิดภาคเรยีนฤดู 
หนาว สนใจไปเดินเขาด้วยกนัไหม ปกติผมกช็อบ
กิจกรรมเดินเขาอยู่แล้ว ก็เลยตอบตกลงอย่าง
ไม่คิดอะไรมาก หลังจากท่ีกลับมาท่ีสาธารณรัฐ
เกาหลีแล้วผมก็ได้จัดเตรียมข้าวของส�ำหรับการ
เดินเขา นั่งรถบัสเพื่อลงไปหาเพื่อนที่เมืองอิชอน 
(Icheon) พอถึงบ้านเพื่อน พ่อของเพื่อนก็ได้
ตรวจเช็คสิ่งของอุปกรณ์ที่ผมเตรียมมา สรุปคือ
เตรียมมาไม่พร้อมเท่าท่ีควรเพราะว่าผมยังไม่
เคยมีประสบการณ์เดินเขาในฤดูหนาวมาก่อน 
พ่อของเพื่อนจึงไปจัดหาอุปกรณ์ท่ีขาดเหลือ 

เพ่ิมเติมมาให้ และช่วงค�ำ่กไ็ด้ทานข้าวเยน็ด้วยกัน
โดยสมาชิกที่จะไป มีผม เพื่อนผม พ่อของเพื่อน 
และเพื่อนของเพื่อน รวมเป็น ๔ คน ในระหว่าง
ทานข้าวเย็น พ่อของเพื่อนก็ได้เล่าประสบการณ์
การเดินเขามากมายให้พวกเราฟัง และก่อนนอน
เรากไ็ด้จัดเตรียมอปุกรณ์ส่ิงของไม่ว่าจะเป็น แก๊ส 
เตาแก๊ส อาหารสด อาหารแห้ง เครื่องครัว เช่น 
จานชามกระดาษ ช้อน ตะเกียบ และเครื่องแต่ง
กายต่าง ๆ เป็นครั้งสุดท้ายเพื่อที่ว่าตอนเช้าเรา
จะสามารถออกเดินทางได้เลย

	 เม่ือผู้อ่านได้อ่านจบฉบับนี้แล้วก็ใกล้จะจบ
ชั้นปีที่ ๑ อันแสนยาวนานแล้ว มาถึงช่วงปิด
ภาคเรียนฤดูหนาวชั้นปีที่ ๑ ในฉบับหน้าก็จะมา
เริ่มที่ประสบการณ์สุดโหดกับการลุยเขาซอรัค
ซาน (Seoraksan) การเรียนภาคฤดูหนาว รวม
กับบทบาทใหม่ของรุ่นพี่ชั้นปีที่ ๒ แล้วพบกันใน
ฉบับหน้านะครับ สวัสดีครับ

(โปรดติดตามตอนต่อไป)



102 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ เดอืน พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๖๔

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง

ตลอด ๔๕ พรรษานั้น ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของ

ค�ำสอน ล้วนเป็นค�ำจรงิ เป็นค�ำอนเุคราะห์เกือ้กลู  

เป็นค�ำหวงัด ี เป็นเครือ่งเตอืนทีด่ใีนชวีติประจ�ำวนั 

เพื่อให้ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษามีความเข้าใจถูกเห็นถูก 

มีความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย  ทางวาจา 

และทางใจ  ขัดเกลากิเลสซึ่งเป็นเครื่องเศร้า

หมองของจิต  จนกระทั่งสามารถดับกิเลสได้ตาม

ล�ำดับขั้น 

	 ชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละภพในแต่ละ

ชาตินั้น แสนสั้นมาก   เกิดมาแล้วในที่สุดก็จะ

ต้องละจากโลกนีไ้ปด้วยกนัทัง้นัน้ แต่กไ็ม่สามารถ

ท่ีจะทราบได้ว่า จะเป็นวันใด เวลาใด และตาม

ความเป็นจริงแล้ว แต่ละขณะของชีวิตเป็นธรรม 

คอื เป็นสิง่ทีมี่จรงิทัง้หมด ธรรมเกดิขึน้แล้วดบัไป

อย่างรวดเร็ว  ไม่หวนกลับมาได้อีก  

	 ความตายจากความเป็นบุคคลนี้เป็นสภาพ

ธรรมที่มีจริง เป็นจิตที่เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว

เท่านั้นในชาติหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นจิตขณะสุดท้ายที่

เกดิขึน้แล้วดบัไป จติขณะสดุท้ายของภพนีช้าตนิี ้

ท�ำกิจจุติ  คือ ท�ำกิจเคลื่อนหรือพรากให้ส้ินสุด

สภาพความเป็นบุคคลนี้ในชาตินี้ จะกลับมาสู่

ความเป็นบุคคลนี้อีกไม่ได้เลย  เป็นการตายใน

ชาตหินึง่   จงึรูไ้ด้ว่าเป็นคนนัน้ตาย คนนีต้าย   ซึง่

แท้ที่จริงแล้วไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย   

มีแต่ธรรมเท่านั้นที่เกิดขึ้นท�ำกิจหน้าที่  ข้อความ

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  

สัลลสูตร  แสดงความเป็นจริงของชีวิต ว่า เมื่อ

เกิดมาแล้วต้องตายด้วยกันทั้งนั้น  ดังนี้ 

	 “ภาชนะดินที่นายช่างท�ำแล้วทุก

ชนิด มีความแตกเป็นที่สุด แม้ฉันใด  

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็ฉันน้ัน ทั้ง

เด็ก ทั้งผู ้ใหญ่ ทั้งคนเขลา ทั้งคน

ฉลาด ล้วนไปสู่อ�ำนาจของความตาย 

มีความตายเป็นที่ไปในเบื้องหน้าด้วย

กันทั้งหมด”

	 ทุกคนเกิดมาแล้วก็จะต้องตาย ไม่ว่าจะ

ไปไหน อยู่ ณ ที่ใดก็ไม่พ้น เพราะว่าสัตว์โลก

ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

ช่วงเวลาที่ดี
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ถูกความตายครอบง�ำไว้ และจะต้องพลัดพราก

จากสิ่งที่เป็นที่รักท้ังปวงน้ีคือ ความจริงท่ีทุกคน

ควรรู้ ควรที่จะได้พิจารณาว่า การได้เกิดมาเป็น

มนุษย์ พร้อมทั้งมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ได้พบ

กัลยาณมิตรที่ให้ความเข้าใจพระธรรมที่ถูกต้อง

นั้น  เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ยาก  เป็นสิ่งที่ได้โดยยาก

แสนยากในสังสารวัฏฏ์  เมื่อเทียบกับการได้รูป  

เสียง  กลิ่น  รส  และสิ่งที่กระทบสัมผัสกายใน

ชีวิตประจ�ำวัน    

	 เมื่อเป็นเช่นนี้  ทุก ๆ วัน ควรที่จะได้เตือน

ตนเองอยูเ่สมอว่า  ชวีติอาจจะอยูไ่ม่ถงึพรุง่นีก้ไ็ด้  

อาจจะสิ้นชีวิตในวันนี้ก็ได้   มีโอกาสที่จะฟังพระ

ธรรม ก็ควรรีบฟัง รีบสะสมปัญญาในทันที มี

โอกาสที่จะได้สะสมกุศล ก็สะสมทันที  เป็นคนดี

ทันที   ทุกที่ ทุกเวลา ทุกสถานการณ์    เป็นการ

เติมกุศลทุก ๆ วัน  เพื่อช�ำระล้างอกุศล เพราะ

ถ้าไม่คอยเติมกุศล ก็ย่อมเป็นเหตุให้อกุศล

พอกพูนขึ้นเรื่อย ๆ  และเมื่อได้สะสมเหตุที่ดี คือ 

ได้สะสมความดีไว้ ผลที่ดีก็ย่อมจะเกิดขึ้น ตาม

ควรแก่เหตุ ทั้งหมดนั้น เป็นความเกิดขึ้นเป็นไป

ของธรรมที่ไม่อยู่ในอ�ำนาจบังคับบัญชาของใคร

ทั้งสิ้น

	 ความดีทุกอย่างทุกประการ เป็นสิ่งท่ีควร

กระท�ำ  ควรอบรมเจริญให้มีขึ้นทั้ง

น้ัน โดยไม่ได้มีการบังคับว่าให้ท�ำ

อย่างนั้นอย่างนี้  ทุกอย่างเป็นไป

ตามเหตุตามปัจจัย  ความดี เป็น

ความดี  เป็นกุศลธรรม เป็นสิ่ง 

ที่ถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงแสดงเพื่อให้ชาวพุทธได้เข้าใจ 

ตามความเป็นจริง ได้เห็นคุณของ 

กุศลธรรมว่าเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อ 

ขดัเกลากิเลสของตนเอง  เป็นธรรมทีใ่ห้ผลเป็นสขุ 

ไม่น�ำมาซ่ึงทุกข์โทษภัยใด ๆ  และอกุศลธรรม

ทั้งหลาย พระองค์ก็ทรงแสดงไว้อย่างมากเช่น 

เดียวกัน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแต่ละคนก็มมีากด้วยกนัท้ังน้ัน 

เพื่อให้ได้เข้าใจตามความเป็นจริง ได้เห็นโทษ

เหน็ภยัของอกศุลธรรมโดยประการทัง้ปวง   แล้ว

ถอยกลบัจากอกศุลธรรม  ขดัเกลาด้วยกศุลธรรม 

ทัง้หมดนัน้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไปตาม

ความเป็นจริง ข้ึนอยูก่บัว่าจะเหน็คณุของกศุลธรรม   

และเห็นโทษของอกุศลธรรม มากน้อยแค่ไหน  

ตามการสะสมของแต่ละบุคคลจริง ๆ    

	 ไม่ว่าความดีจะเกิดขึ้น ในขณะใด เวลาใด  

ขณะนั้น เวลานั้น ก็เป็นเวลาที่ดี ยกตัวอย่าง

เช่น  ถ้าความดีเกิดขึ้น ในเวลาเช้า เวลาเช้านั้น 

ก็เป็นเวลาเช้าที่ดี ในเวลาอื่น ๆ ขณะอื่น ๆ ก็โดย

นัยเดียวกัน ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต สุปุพพัณหสูตร ดังนี้ 

	 “ดกูร ภกิษทุัง้หลาย สตัว์เหล่าใดประพฤติ

สุจริต  ด้วยกาย   ด้วยวาจา  ด้วยใจ ในเวลา

เช้า เวลาเช้าน้ัน ก็เป็นเวลาดขีองสตัว์เหล่าน้ัน,  

สตัว์เหล่าใดประพฤติสุจริต ด้วยกาย  ด้วยวาจา  

ด้วยใจ ในเวลากลางวนั เวลากลางวนันัน้ กเ็ป็น

เวลาดีของสตัว์เหล่านัน้, สัตว์เหล่าใด ประพฤติ
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สุจริต ด้วยกาย ด้วยวาจา  ด้วยใจ  ในเวลาเย็น  

เวลาเย็นนั้น ก็เป็นเวลาดีของสัตว์เหล่านั้น”

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

เป็นค�ำอนุเคราะห์เกื้อกูลทุกค�ำ เป็นไปเพื่อความ

เข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของ

กุศลธรรม   แสดงความเป็นเหตุเป็นผลของธรรม   

เป็นค�ำที่ควรฟัง ควรศึกษาเป็นอย่างยิ่ง แม้แต่

ในเรื่องของช่วงเวลาท่ีดีนั้น ก็แสดงถึงความเป็น

จรงิของธรรมทีเ่กดิขึน้ โดยมุง่หมายถึงขณะท่ีเป็น

กุศล  ขณะใดที่กุศลจิตเกิดขึ้น ขณะนั้น เป็นช่วง

เวลาที่ดีส�ำหรับบุคคลนั้น  ซึ่งจะเห็นได้ว่า  ความ

เห็นของชาวโลกผู้ไม่รู้ ย่อมต่างจากพระสัมมา

สมัพทุธเจ้าผู้ทรงตรสัรู ้ เพราะว่า  คนส่วนใหญ่

หาเวลาด ีส�ำหรบัทีจ่ะท�ำส่ิงหนึง่ส่ิงใด  แต่ผูท้รง

ตรสัรู ้คอื พระสัมมาสมัพุทธเจ้า พระองค์ตรสัว่า 

การกระท�ำดีเมื่อไร ก็เป็นเวลาดีเมื่อนั้น

	 ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตของคนเรา มี

อยู่ ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนหนึ่ง เป็นการได้รับ

ผลของกรรม  เช่น  ขณะที่ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น  

ล้ิมรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัสกาย ถ้าไม่มีกรรมท่ี

ได้กระท�ำแล้วในอดีตเป็นปัจจัย วิบากจิตซ่ึง 

เป็นการได้รบัผลของกรรมกเ็กดิข้ึนไม่ได้แสดงถงึ 

ความเป็นจริงของธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตาม 

เหตุปัจจัย และอีกส่วนหนึ่ง เป็นส่วนของ

การสะสมเหตุ คือ เป็นกุศลกับ อกุศล  ซึ่ง

ก็ขึ้นอยู ่กับการสะสมมาของแต่ละบุคคล 

ไม่มีใครก�ำหนด ไม่มีใครบังคับ แต่เป็นไป 

ตามเหตุตามปัจจัย ถ้าสะสมอกุศลมามาก 

ก็ เ ป ็ น เ ค รื่ อ งป รุ ง แต ่ ง ใ ห ้ จิ ต เ กิ ดขึ้ น 

เป็นไปในทางที่เป็นอกุศลมาก ถ้าได้สะสม

กุศลธรรมมามาก ก็เป็นเหตุให้จิตน้อมไป

ในทางท่ีเป็นกุศลได้มาก ซ่ึงก็พอจะสังเกต

เห็นได้ในชีวิตประจ�ำวันว่าแต่ละคน เป็น

แต่ละหนึ่ง ไม่เหมือนกันเลย ทั้งการกระท�ำ 

ค�ำพดู รวมถงึความคดิ  ล้วนเป็นไปตามการสะสม

ของแต่ละคนจริง ๆ ซ่ึงทั้งหมดนั้น ก็คือ ความ

เกิดขึ้นเป็นไปของธรรมนั่นเอง ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่

บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

	 แต่ละคนก็เคยเกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน  

เป็นมาแล้วทุกอย่าง และในชาตินี้ก็เป็นอีกชาติ

หนึ่งในสังสารวัฏฏ์ ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็น

ผลของกุศลกรรม วันเวลาที่ผ่านไป ที่หมาย 

รู้กันว่า เป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี  นั้น ไม่มีส่วน

ท�ำให้บุคคลนั้นเป็นคนดี เป็นคนไม่ดี หรือได้

รับสิ่งที่ดีและไม่ดี ได้ เพราะการที่จะเป็นคนด ี

หรือไม่ด ีอยูท่ีก่ารกระท�ำ อยูท่ีส่ภาพจติ เป็นส�ำคญั 

ว่าสะสมอะไรมาบ้าง ถ้ากระท�ำในสิ่งที่ไม่ดี  

ประพฤติทุจริตประการต่าง ๆ ก็เป็นคนไม่ดีด้วย

อกุศลธรรม  เป็นเร่ืองของการสะสมของผู้นั้น 

ไม่เกี่ยวกับเรือ่งวันเดือนปเีลย ในทางตรงกันข้าม 

ถ้าประพฤติในสิง่ทีดี่งาม  คดิดี  พูดดี และกระท�ำ

ส่ิงท่ีดี  กเ็ป็นคนดีด้วยกศุลธรรม โดยท่ีไม่เกีย่วกบั

วันเดือนปี ส่วนการจะได้รับสิ่งที่ดี น่าปรารถนา  

น่าใคร่น่าพอใจนั้น เป็นผลของกุศลกรรมที่ได้

กระท�ำแล้วในอดีต และถ้าหากได้รับส่ิงที่ไม่ดี 
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ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ นั่นก็เป็น

ผลของอกุศลกรรมที่ได้กระท�ำแล้วในอดีต ซึ่งก็

ไม่เกี่ยวกับวันเดือนปีอีกเหมือนกัน    

	 เป็นทีน่่าพจิารณาว่า ในอดตีชาตทีิผ่่าน ๆ  มา 

รวมถึงชาติปัจจุบันนี้ด้วย  แต่ละคนก็มีอกุศล

มากด้วยกันทั้งนั้น แต่ส่วนที่ดี คือ กุศล ก็มี

เหมอืนกัน ทีเ่หน็ได้ชดั คอื ในชาตนิีไ้ด้เกดิมาเป็น

มนุษย์ซึ่งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นเป็นผลของ 

กศุลกรรม กแ็สดงให้เหน็ว่า ต้องเคยได้สะสมกศุล

มาแล้วจึงท�ำให้ได้เกิดมาเป็นมนุษย์  ความตรึก

นกึคดิ  การกระท�ำและค�ำพูด ของแต่ละคนก็

แตกต่างกันออกไปไม่เหมือนกันเลย ตามการ

สะสมของแต่ละคน แต่ถ้ามีโอกาสได้ฟังพระ

ธรรมได้ศึกษาพระธรรมที่ พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าทรงแสดง   ก็จะท�ำให้เห็นคุณของกุศล เห็น

โทษของอกศุล ท�ำให้เป็นผูม้คีวามอดทนมีความ

เพียรที่จะเจริญกุศลสะสมความดีและอบรม

เจริญปัญญาต่อไป เพราะกศุลธรรมเท่าน้ันทีจ่ะ

เป็นที่พึ่งได้อย่างแท้จริง   ส่วนอกุศลธรรมเป็น

ทีพ่ึง่ไม่ได้เลย  เนือ่งจากว่าอกุศลธรรมมแีต่

น�ำมาซึ่งทุกข์โทษภัยโดยส่วนเดียวเท่านั้น   

	 ในสังสารวัฏฏ์อันยาวนาน หาเบื้องต้น

เบื้องปลายไม่ได้ แต่ละคนก็ได้เกิดมาแล้ว

นับชาติไม่ถ้วนด้วยกันทั้งนั้น เวลาที่เรา 

ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์อย่างยาวนานนี ้

เรามี มือและเท ้าไว ้ท�ำกุศลหรืออกุศล

มากมายในแต่ละชาติ? ซึ่งจะเห็นได้ว่าบาง

คนมีมือและเท้าไว้ส�ำหรับท�ำอกุศลกรรม

อย่างมากทีเดียว  เช่น  ท�ำร้ายผู้อื่น  เบียดเบียน

ผู้อื่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์  ประพฤติในสิ่งที่ไม่เป็น

ประโยชน์ เป็นต้น แต่บางคนมีไว้ส�ำหรับเจริญ

กุศล ท�ำความดีประการต่าง ๆ   ในชีวิตประจ�ำวัน 

ขวนขวายกระท�ำในส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ เช่น  ให้ทาน 

หยิบยื่นสละวัตถุสิ่งของเพื่อประโยชน์สุขแก ่

ผูอ้ืน่   เดนิไปฟังพระธรรมทีบ่คุคลผู้มปัีญญาแสดง

ตามท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  เพือ่ความ

เข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง มีมือไว้กราบ

ไหว้พระรัตนตรัยน้อมระลึกถึงพระคุณของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์   

เป็นต้น แล้วในชาตินี้เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่ง

เป็นการได้ทีย่ากอย่างยิง่ ควรทีจ่ะได้เตือนตนเอง

อยู่เสมอว่า  เรามีมือและเท้าไว้ส�ำหรับท�ำอะไร  

เพื่อจักเดินทางต่อไปในภพหน้า? จักใช้มือและ

เท้าให้ตนเองเดินทางไปสู ่อบายภูมิ ด้วยการ 

กระท�ำอกุศลกรรมประการต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นสิ่งที่

ไม่สมควรอย่างยิ่ง หรือว่า จักใช้มือและเท้า เพื่อ

ท�ำให้ตนเองออกไปจากวัฏฏะ หลุดพ้นจากทุกข์

ทั้งปวงได้ในที่สุด  ด้วยการฟังพระธรรม  ศึกษา

พระธรรม สะสมปัญญาซึ่งเป็นความเข้าใจถูก

เห็นถูกไปตามล�ำดับ พร้อมทั้งเป็นผู้ไม่ประมาท

ในการเจริญกุศล สะสมความดีทุกประการด้วย   

เป็นการด�ำเนินชีวิตอย่างคุ้มค่า เป็นประโยชน์  

เป็นการกระท�ำในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งควรจะได้

พิจารณาเป็นอย่างยิ่ง     

    	 บุคคลผู้ที่เป็นชาวพุทธที่แท้จริง ต้องมีความ
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เข้าใจถูกเหน็ถกู มีความมัน่คงในพระธรรมค�ำสอน 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มั่นคงใน 

ความเป็นจริง มั่นคงในเหตุในผล  เห็นประโยชน์

สงูสดุของการเกิดมาเป็นมนษุย์  คอื   การมโีอกาส

ได้ฟังพระธรรม  ศกึษาพระธรรม เพือ่เข้าใจธรรม

ทีก่�ำลงัมกี�ำลงัปรากฏในขณะนี ้ตรงตามความเป็น 

จริง ซึง่ไม่เคยรูม้าก่อนว่าเป็นธรรม   ค่อย ๆ  สะสม

ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย 

	 ดังนั้น มีชีวิตอยู่ก็เพื่อสะสมความดีและ

อบรมเจรญิปัญญาต่อไป ซึง่จะเป็นช่วงเวลาทีด่ ี

ส�ำหรับชีวิต   เพราะเหตุว่า  ช่วงเวลาที่ดีนั้น 

กค็อืขณะทีจ่ติเป็นกศุลเท่านัน้  โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

กุศลที่เป็นไปพร้อมกับปัญญาความเข้าใจถูก

เห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง ซึ่ง

ปัญญาจะเกดิขึน้ได้ ต้องได้ฟังได้ศกึษาพระธรรม

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  ให้เวลากับ

สิ่งที่ประเสริฐที่สุด คือ พระธรรมที่พระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว เมื่อปัญญา 

เกิดขึ้น เจริญขึ้น ก็ย่อมจะเกื้อกูลให้คุณความด ี

ทั้งหลายเจริญขึ้น เป็นประโยชน์ทั้งกับตนเอง

และผูอ้ืน่ เป็นเหตนุ�ำมาซึง่ความสงบสขุในสังคม

ชาติบ้านเมืองอย่างแท้จริง

ธรรมเตือนใจ
“บุคคล ไม่ควรดูหมิ่นบุญว่า บุญมีประมาณน้อย จักไม่มาถึง         

แม้หม้อน�้ำ ยังเต็มด้วยหยาดน�้ำที่ตกลงมา  (ทีละหยาด ๆ)  ได้ฉันใด       

ธีรชน (ชนผู้มีปัญญา) สั่งสมบุญแม้ทีละน้อย ๆ  ย่อมเต็มด้วยบุญได้

ฉันนั้น”

                     (พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com

[www.dhammahome.com    มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 

กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]

* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
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นายทหารย้ายออก				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   ต�ำแหน่งเดิม				    ต�ำแหน่งใหม่

๑. พ.อ. สุทธิพันธ์	 ขอสุข		  หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		  ผอ.รพ.ค่ายสุรสิงหนาท

๒. พ.อ. อมรฤทธิ์	 แผ้วสกุล		  หน.นกง.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		  หน.นกง.สพ.ทบ. (อัตรา พ.อ.)

๓. พ.ท. พงศ์กรณ์	 อบมา		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ท.)	 ผบ.ป.พัน.๒ รอ. (อัตรา พ.ท.)

๔. พ.ท. วรสิทธิ์	 เกตุเจริญ		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ท.)	 ผบ.ม.๑ พัน.๑ รอ. (อัตรา พ.ท.)

๕. พ.ท. ธนกฤต	 วิทยากาญจน์	 ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ท.)	 ผบ.ร.๒๙ พัน.๓ (อัตรา พ.ท.)

๖. พ.ท.หญิง เสาวภา	 กระจ่างเมฆ		 รอง หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		  นายทหารประจ�ำผูบ้งัคบับญัชา (อตัรา พ.อ.)

๗. พ.ท. ประวิทย์	 ทองพูน		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๘. พ.ท. ศุภสิทธิ์	 สังวรวงษ์		  อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๙. พ.ต. นวพล	 วรรณายก		  ผบ.ร้อย.พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๑๐. พ.ต. ศุภกิจ	 โพธิ์ทอง		  ผบ.ร้อย.พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๑๑. พ.ต. สหภัทร	 คงเทียน		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๑๒. พ.ต. สิทธิพลพัฒน์	 ละแมนชัย		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๑๓. พ.ต. กฤษฎา	 ศรีโพธิ์อ่อน		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ ยศ.ทบ.

๑๔. พ.ต.หญิง อรรัมภา	 เศรษฐนันท์		  อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ ยศ.ทบ.

๑๕. ร.ท. กรีฑา	 สินทวี		  รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		  ประจ�ำ ยศ.ทบ.

นายทหารย้ายเข้า				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   ต�ำแหน่งเดิม			    	 ต�ำแหน่งใหม่

๑. พ.อ. กฤติ	 เนื่องจ�ำนงค์		 ผอ.รพ.ค่ายสุรสิงหนาท			   รอง ผอ.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๒. พ.อ. ชัยอนันต์	 สงวนพงษ์		  ผอ.รพ.ค่ายนวมินทราชินี (อัตรา พ.อ.)		 หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๓. พ.ท.หญิง เสาวภา	 กระจ่างเมฆ		 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา(อัตรา พ.อ.)	 ประจ�ำ รร.จปร.

๔. พ.ท. นิพนธ์	 กรรณแก้ว		  หน.นกง.สปช.ทบ. (อัตรา พ.ท.)		  หน.นกง.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๕. พ.ท. ณเดชน์	 บุนนาค		  หน.กช. (อัตรา พ.ท.)			   ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๖. พ.ท. วีรพงษ์	 สุทธการ		  หน.ฝกม.พล.ร.๒ รอ. (อัตรา พ.ท.)		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๗. พ.ท. ขจรพล	 ปุณยจรัสพงศ์	 ผช.หน.ฝกพ.พล.๑ รอ. (อัตรา พ.ท.)		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๘. พ.ท. อาทิตย์	 ดวงจิตร		  รอง ผบ.พัน.ปจว. (อัตรา พ.ท.)		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๙. ร.อ. ภัคพล	 ปัญญาประดิษฐ์	 ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.			   รรก.หน.กกบ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๑๐. ร.อ. ณฐพัสต์	 สุขสมสถาน		 ประจ�ำ ยศ.ทบ.			   รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรับต�ำแหน่ง				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   ต�ำแหน่งเดิม				    ต�ำแหน่งใหม่

๑. พ.ท. รณภัทร	 เชาวนเกตุ		  ผบ.พัน.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ท.)	 อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๒. ร.อ. ชญานิน	 แถสูงเนิน		  รรก.ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ต.)	 ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๓. ร.อ. ศิริลาภ	 ศิริเลิศ		  รรก.ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร.(อัตรา พ.ต.)	 ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๔. ร.อ. ชุมพร              สิงห์งาม		  รรก.ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร.(อัตรา พ.ต.)	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
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นายทหารบรรจุใหม	่			  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   คุณวุฒิ					     ต�ำแหน่งบรรจุ

๑. นนร. เดชาธร	 สุวรรณคีรี		  นนร.รับทุน กห.			   รรก.อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๒. นนร. พรเทพ	 ไชยสังข์		  นนร.รับทุน กห.			   รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๓. นนร. กิตติธัช	 แย้มพลอย		  นนร.รับทุน กห.			   รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๔. นาย ภูวฤทธิ	 ชัยสงคราม		  ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 		  ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)

				    (วิศวกรรมโยธา)

				    แห่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

เลื่อนฐานะเป็นนายทหารสัญญาบัตร				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   คุณวุฒิ					     ต�ำแหน่งใหม่

๑. จ.ส.อ. พิรัชย์ศักดิ์  	 อรัญมิ่ง		  เลื่อนฐานะฯ (ไม่ใช้คุณวุฒิ)		  ฝกง.พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)

เลื่อนฐานะเป็นนายทหารสัญญาบัตร				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล			   ต�ำแหน่งเดิม				    ต�ำแหน่งใหม่

๑. จ.ส.อ. พรภิรมย์	 พวงสุนทร		  เสมียน กกพ.รร.จปร.			   นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๒. จ.ส.อ. สุเนตร์	 พัชนี		  เสมียน กสป.รร.จปร.			   นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๓. จ.ส.อ. เสกสรร	 เหม่นแหลม		 นายสิบสูทกรรม สบร.รร.จปร.		  นชง.สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๔. จ.ส.อ. อดิเรก	 เจริญผล		  นายสิบคลัง สบร.รร.จปร.		  นชง.สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๕. จ.ส.อ. เฉลิมชัย	 แจ่มนาค		  จ่ากองพัน พัน.ร.รร.จปร.			  นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๖. จ.ส.อ. ชานุ	 กลิ่นสุคนธ์		  รอง ผบ.มว.พัน.ร.รร.จปร.		  นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)

๗. จ.ส.อ. วันรบ	 แสนสุข		  รอง ผบ.มว.พัน.ร.รร.จปร.		  นชง.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)



พลโท ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร.  ประกอบพิธีอัญเชิญ รูปปั้น 
เจ้าพ่อขุนด่าน องค์เดิม ลงมาประดิษฐาน ณ อาคารด้านล่างเป็นการชั่วคราว 
เมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๖๔ เพื่อปั้นและหล่อรูปปั้น เจ้าพ่อขุนด่าน องค์ใหม่
ให้สวยงาม และคงทนสมเกยีรต ิ อีกทัง้ได้สร้างศาลหลงัใหม่ทดแทนหลงัเดิม
ต่อมา วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๔ ได้เป็นประธานในพิธีอัญเชิญรูปปั้นองค์
เดิม และรูปหล่อองค์ใหม่ขึ้นประดิษฐาน ณ ศาลหลังใหม่ พร้อมทั้งประกอบ
พิธีบวงสรวงและสมโภช

ประวัตเิจ้าพ่อขุนด่าน

ขนุด่าน เป็นนายด่านเมอืงนครนายก สมยักรงุศรอียธุยา 

ในรัชสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ปี พ.ศ. ๒๑๓๐ 

ขณะที่ไทยก�ำลังท�ำศึกกับพม่า เขมรได้บุกเข้ามาตีเมือง

ปราจีนบุรี และเมืองนครนายก กวาดต้อนผู้คนกลับไป

เขมร ขุนด่านได้รวบรวมชาวเมืองนครนายกมาปักหลัก

ที่เขาชะโงก แล้วยกก�ำลังเข้าตีขับไล่เขมรจนถอยร่นไป 

ชาวเมอืงนครนายกจงึได้สร้างศาลนี้ขึ้นเพื่อเป็นที่ระลกึ



	 ตามนโยบายผู้บังคับบัญชาด�ำริให้ กรมนักเรียนนายร้อยรักษาพระองค์ โรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า   ท�ำการปรับปรุง สโมสร นักเรียนนายร้อย ซึ่งเป็นแหล่งสมาคมของ 

นักเรียนนายร้อย   ให้มีความสง่างามเหมาะสมสวยงาม ในการเป็นสถานที่รับรองผู้บังคับบัญชา 

ผู้ปกครองของนักเรียนนายร้อย และใช้เป็นสถานที่ให้การต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมเยือน โรงเรียน 

นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยท�ำการปรับปรงุ ห้องศาลเกยีรติศักดิ์ 

ห้องเกียรติยศ และห้องแสดงเครื่องแต่งกายนักเรียนนายร้อย


