


อาเศียรวาทสมเด็จพระกนิษฐาธิราชสมภพ
ร่ายสุภาพ
	 ศุภฤกษ์โสมนัสวาร  ทวิเมษกาลสมภพ สรวมจิตนบน้อมบังคม สมเด็จพระกนิษฐาฯ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ พระบุญญาบริบาล แหล่งสถานศึกษาเสนา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร เสด็จ ฯ ทรงสอนศิษย์สืบมา 
ยาวนานกว่าสี่ทศวรรษ จวบจนปรัตยุตบัน สร้างคุณานันต์นานสมัย เหล่าทหารบกไทย จปร. ขออาราธนา 
คุณพระศรีไตรรัตน์ ท่ัวจักรวรรดิท้องจักรวาล เชิญประสานชาญประสิทธ์ิ จตุรพิธอัฏฐทิศพรชัย ท้ังเทศไทย
มาสถิต เทพนฤมิตร พรหมนฤมาน ต่างกรานกรชุลีประณม น้อมบังคมเบ้ืองพระบาท ถวายปรัตยาภิวาท 
ต่างสุคนธบุปผชาติมาลัย เนื่องในมหาสมัยมงคล เฉลิมพระชนม์วาร หกสิบเจ็ดกาลวรรษ จิรัฐิติพรรษธ�ำรง 
จริายสุยนืยงวัฒนา ไร้โรคาอุปัทวันตราย เภทภยัมลายพ่ายหน ีพ่ายพระบารมพีระเดช ท่ัวสากลเขตต์สรรเสรญิ 
พระเกียรติเจริญสืบไว้ เป็นมิ่งขวัญช่วยไท้ ปกหล้าแหล่งสยาม ยืนนา
โคลงสองสุภาพ
	 	 ปวงข้าพระพุทธเจ้าจิตน้อม	 	 ถวายสัตย์วจีพรั่งพร้อม  
	 กราบเกล้าพระเมตตา
โคลงสามสุภาพ
	 	 ตามรอยพระบาทยาตรา 	 	 พิทักษ์ศาสนาชาติปิ่นไท้
	 สุจริตธ�ำรงประพฤติไว้	 	 	 มั่นพร้อมปฏิญาณ
โคลงสี่สุภาพ
	 	 จปร.เสนาสถานส�ำนึกน้อม	 	 การุญ
	 “ทูลกระหม่อมอาจารย์”กตเวทิคุณ	 	 จิตพร้อม
	 ขอทรงเจริญจตุรพิธบุญ	 	 	 สืบเนื่อง กาลนา
	 สรวมจิตเหล่าข้าบาทน้อม	 	 	 กราบเกล้าสรรเสริญ
						          
						       ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม
	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
	 	 	 	 	        ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ. สมโชติ วีรภัทรเวธ
	 	 	 	 	 	 ประเภทบทประพันธ์ ลิลิต



บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ	 ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 	 กระผม พลตร ีนนัทยศ บชูา เสนาธกิารโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า (นตท.๒๕, 

จปร.๓๖) ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นบรรณาธกิารนติยสารเสนาศกึษา  นติยสารทีจ่ะเพิม่พลงัทางความคดิ 

ให้กับท่านผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลด้านข่าวสาร ความรู้ สาระ และความบันเทงิ  ตามแบบฉบับ 

ของเสนาศกึษา ทัง้ในแง่มมุเรือ่งราวจากจดหมายเหตุทีบ่อกเล่าถงึความเป็นมาต่าง ๆ  ในอดตี  และ

เรื่องเล่าจากประสบการณ์ผู้เขยีน ตลอดจนการหยบิยกข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยน�ำมาวเิคราะห์ 

ผ่านมุมมองของผู้เขยีนในปัจจุบัน

	 	 นติยสารเสนาศกึษา เล่มที ่๘๘ ตอนที ่๒ ฉบบั มนีาคม – เมษายน ๒๕๖๕ เล่มนี้ 

กองบรรณาธกิาร ได้รวบรวมเนื้อหาสาระทีส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์ของนติยสารเหมอืนเช่นเคย 

โดยฉบับนี้มเีนื้อหาทีเ่กีย่วกบัโครงการตาม พระราชด�ำร ิพล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุาร,ี สวนพฤกษพรรณเทพรตัน์ รร.จปร. และ

บทความจากองค์กรวจิยั  เรือ่งราวทกุ ๆ  บรรทดัในบทความ ท่านผูอ่้านจะได้สมัผสัถงึความตัง้ใจ

ในการน�ำเสนอ รวมถงึได้สัมผสัทกัษะการใช้ภาษาของผู้เขยีน ซึง่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัในแต่ละ 

บทความ และส�ำหรับท่านที่รักการอ่าน สนุกกับการท่องโลกผ่านตัวอักษร เสนาศึกษาฉบับนี้ 

ยังมคีอลัมน์พเิศษเพื่มเตมิให้ท่านได้เต็มอิ่มกับสาระความรู้มากยิ่งขึ้นอกีด้วย

	 	 กองบรรณาธกิารหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า เมือ่ทกุท่านได้อ่านนติยสารเสนาศกึษาแล้ว 

ท่านจะได้รับความรู้และแนวทางการคิด อันเป็น “พลังบวก” ให้ท่านผู้อ่านได้น�ำไปสร้างสรรค ์

สิ่งด ีๆ ในชวีติ มแีรงจูงใจสู่ความส�ำเร็จ มคีวามสุขและประสบแต่สิ่งที่ดตีลอดไป

							             ขอบคุณครับ

	 	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารเสนาศกึษา
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2 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

สารบัญ

“โครงการพัฒนาในพระราชด�ำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
	 สยามบรมราชกมุาร”ี (ตอนท่ี๒) ............................................................................................ ๘
๓๐ ปี โครงการเอกสารส�ำคัญทาง ประวัติศาสตร์จากต่างประเทศในพระราชด�ำริ ตอน ๖ การบริการ 
	 ความรู้ให้แก่ผู้สนใจ: นักวิชาการ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด ....................๑๗
หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
	 สยามบรมราชกมุาร ี (ตอนที ่๑) .............................................................................................. ๒๔
เรือ่งจากปก “ผูบั้ญชาการพเิศษโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า” ในปัจจบัุน และ “ผูบ้งัคบัการพเิศษ 
	 โรงเรยีนนายร้อย”  ในอดตี .......................................................................................................๓๒
The Forever War : สงครามในยูเครน ..................................................................................๓๖
เปิดโลกความรู้เทคโนโลยีป้องกันประเทศ เร่ือง สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศกับการวิจัยและ 
	 พัฒนาเทคโนโลยีจรวดและอาวุธน�ำวิถี (ตอน ๑) ............................................................๔๕
แผ่นดินไทยทุกท่ีมีเรื่องเล่า (ตอน ๖) .......................................................................................๕๑
ต�ำนาน สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ตอนอวสาน ......................................................................๕๘
ไฟรักไฟสงคราม .............................................................................................................................๖๔
โรคยอดฮติออฟฟิศซนิโดรม (Office Syndrome) ..............................................................................๗๐
พลูคาว ฯ สมุนไพรพลิกโลก (ตอน ๒) .............................................................................................๗๖
ประสบการณ์ นนร.ไทยในต่างแดน (สาธารณรัฐเกาหลี) ตอนที่ ๕ ...................................................๘๕
สวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ ........................................................................................................๙๒
ศตัรภูายใน คอื กเิลส .....................................................................................................................๑๐๒
ใคร อะไร ที่ไหน ..........................................................................................................................๑๐๗
รายชื่อคณะท�ำงาน ......................................................................................................................๑๐๘

ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

เสนาศึกษา
เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดือนมีนาคม – เมษายน ๒๕๖๕

๘
“โครงการพัฒนาในพระราชด�ำร”ิ

ตอนที่ ๒
“โครงการพัฒนาในพระราชด�ำร”ิ

ตอนที่ ๒
๙๒๙๒
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3เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

วนัท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๖๕ รร.จปร. ได้จดัพิธถีวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวนัคล้ายวันพระราชสมภพ 

พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีวนัท่ี ๒ เมษายน 

๒๕๖๕ และงานเลี้ยงปิดภาคการฝึก นนร. ประจ�ำปี ๒๕๖๕ โดยมี พลเอก ณรงค์พันธ์ จิตต์แก้วแท้ ผบ.ทบ. , 

พลโท ปิยพงศ์ กล่ินพันธุ ์ผบ.รร.จปร. ,ข้าราชการ นนร. และญาติ เฝ้าฯ รบัเสด็จ ณ โรงเล้ียงนักเรยีนนายร้อย รร.จปร. 
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4 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๕ พลเอก เจริญชัย หินเธาว์ ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก เป็นผู้แทนผู้บัญชาการ
ทหารบก ในการเป็นประธานในพิธีบรรพชาอุปสมบทนักเรียนนายร้อย พร้อมด้วย ก�ำลังพล และครอบครัว 
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยมี พลโท ปิยพงศ์ กล่ินพันธุ์ ผู้บัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พร้อมภริยา คุณอัญชุลีย์ กล่ินพันธุ์ ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก 
สาขา รร.จปร. และคณะข้าราชการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ให้การต้อนรับในการน้ี ได้เรียนเชิญ 
ผู้ปกครองของ นนร. และผู้มีจิตศรัทธาร่วมท�ำบุญและร่วมพิธีฯ โดยพร้อมเพรียงกัน
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5เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

เน่ืองในโอกาสวันค้ายวันพระราชสมภพ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ๒ เมษายน ๒๕๖๕ รร.จปร. ได้จัด
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ พิธีถวายพระพรชัยมงคล ถวายราชสักการะ และลงนามถวาย
พระพรชัยมงคล กิจกรรมอาสาพัฒนา “ถนนสายจงรักภักดี” และกิจกรรมบริจาคโลหิต
จิตอาสาฯ โดยมี พลโท ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ เป็นประธานพิธีฯ และข้าราชการ รร.จปร. 
ร่วมกิจกรรมในวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๕

เน่ืองในโอกาสวันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช และวนัท่ีระลึก
มหาจักรีวงศ์ ๖ เมษายน ๒๕๖๕ พลโท ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์ ผบ.รร.จปร. เป็นประธาน 
ในพิธีตักบาตรพระสงฆ์ ถวายเป็นพระราชกุศล, พิธีถวายเครื่องราชสักการะและ
ถวายราชสดุดีพระมหากษัตริยาธิราชเจ้า แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ทุกพระองค์ โดยมี
ข้าราชการ รร.จปร. ร่วมพิธ ีณ พุทธศาสนสถาน และห้องพระบารมปีกเกล้า บก.รร.จปร.
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6 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ร่วมกับคณะกรรมการวัดสุตธรรมาราม จัดพิธีเททองรูปปั้นหล่อพระพุทธ
บิดร-พระพุทธมารดา ในวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๕ โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์ ผบ.รร.จปร. เป็นประธานพิธี 
ณ วิหารพระพุทธบิดร-พระพุทธมารดา และข้าราชการ ครอบครัว ร่วมสรงน�้ำพระสงฆ์ ณ วัดสุตธรรมาราม ใน
พื้นที่ รร.จปร.
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7เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

วันพฤหัสบดีที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๕ 
พลโท ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พร้อมด้วยคุณอัญชุลีย์  กลิ่นพันธุ์ 

ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า เป็นประธานในกจิกรรมถวายภตัตาหาร
และท�ำบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระนวกะ (พระนักเรียนนายร้อย) ท่ีอุปสมบทหมู่ เพ่ือถวายเป็น 
พระราชกศุลแด่ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
และได้ร่วมกิจกรรมฟังธรรมเทศนา ณ พุทธศาสนสถาน โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดย พระวชิรโกศล 
(พระอาจารย์คม อภิวโร) จากวัดป่าธรรมคีรี ต�ำบลปากช่อง อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา
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(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

ด้านการศึกษา
	 เริม่ต้นตัง้แต่ชัน้เดก็เลก็ หรอืชัน้อนบุาล แต่เดมิเป็นศนูย์พฒันาเดก็เลก็ มผีูด้แูลเดก็ (ผดด.) ทีผ่่าน 
การฝึกอบรมแล้วดูแล ต่อมาพัฒนาความรู้ของผู้ดูแลเด็กเป็นระดับปริญญาตรีด้านการศึกษาปฐมวัย 
เพื่อส่งเสริมการศึกษาที่สูงขึ้นไป รวมทั้งการอ่านออกเขียนได้
	 ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ จัดหลักสูตรนักวิทยาศาสตร์น้อย ที่ไปดูงานมาจากประเทศเยอรมนี มีการ
ทดลองวิทยาศาสตร์ ที่เด็กอนุบาลก็สามารถอธิบายได้ว่า ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่อยู่รอบ ๆ ตัว 
และเป็นสิ่งที่มองเห็นนั้น เกิดขึ้นได้อย่างไร และการทดลองวิทยาศาสตร์เป็นของง่าย ๆ ท่ีอยู่ในครัว
ในบ้านเรือน แม้โรงเรียนปิด ครูก็ยังไปแนะน�ำไปสอนได้ แต่ก็ต้องอบรมครู เคยส่งครูที่สอนอยู่แล้ว 
ไปเรียนต่อปริญญาโท ก็ถามเขาว่าท�ำไมถึงเรียนเคมีก็มี ชีวะก็มี แต่ท�ำไมไม่มีใครเรียนฟิสิกส์ ครูก็ตอบว่า 
ฟิสิกส์เป็นวิชาที่ไม่อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน ถ้าคุณครูคิดแบบนี้ต้องเริ่มอธิบายกันตั้งแต่ต้นว่า ฟิสิกส์ คืออะไร 
และมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของคนอย่างไร  
	 ชั้นประถมศึกษา สอนตามหลักสูตร และมีกิจกรรม ให้นักเรียนอ่านหนังสือห้องสมุด สอนอ่าน
เขียน แจกรูป สะกดตัว ชั้นมัธยมศึกษา ให้ทุนศึกษาต่อ ตอนที่โรงเรียนปิดเพราะน�้ำท่วมหรือโควิด-๑๙ 
ก็แจกเป็นถุงยังชีพทางการศึกษา ไม่ได้เป็นถุงอย่างเดียว มีกล่องอุปกรณ์การเขียน แบบเรียนให้อ่านบ้าง 

โดย พลเอกหญิง ศาสตราจารย์เกียรติคุณ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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บางแห่งเขากใ็ห้ ใบงาน แล้วกน็กัเรยีนทีเ่รยีนทางคอมพวิเตอร์ กไ็ม่มี Wi-Fi ก็พยายามจะตดิให้ ส่วนนักเรยีน
ที่อยู่หอพักในโรงเรียน ก็ยังเรียนแบบธรรมดาไปได้ ตอนนี้ก็เรียนไปได้แก้ขัด ให้คอมพิวเตอร์ไปเท่าที่ให้ได้ 
ได้คยุกบัเดก็ช่วงทีผ่่านมานีผ่้านทางออนไลน์ ไม่ได้ไปเยีย่มทีไ่หน ทีส่�ำคญัคอื ท�ำให้เขาเรยีนได้ สอบเข้าช้ัน
อดุมศกึษาได้ เขาพยายามท�ำ เรยีกว่า school map เป็นโครงการอย่างหนึง่ ท�ำแผนทีก่ารเรยีน เดก็คนหนึง่ 
ถ้าจะให้เรียนตั้งแต่อนุบาลจนจบมหาวิทยาลัย ชีวิตเขาควรจะไปอย่างไร 
	 ชั้นอุดมศึกษา ได้สนับสนุนทุนเรียนต่อต่างประเทศ ส่วนใหญ่ส่งนักเรียนไปเรียนอินเดีย
	 การพฒันาโรงเรยีนนอกประเทศไทย มี ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ลาว พม่า กมัพูชา เวียดนาม อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ ติมอร์-เลสเต บังกลาเทศ ภูฏาน และมองโกเลีย 
  

โรงเรียนพระปริยัติธรรม

	 การศึกษาด้านพระปริยัติธรรม มีโรงเรียนที่ร่วมมือ เป็นโรงเรียนสอนสามเณร ให้รู้ทั้งสายสามัญ    
สายอาชีพ และสายพุทธศาสนา ข้อน่าสังเกตคือด้านโภชนาการและการออกก�ำลังกาย บางที่ก็ท�ำห้องยิม 
เพราะจะให้ท่านไปวิง่ Jogging ก็กระไรอยู ่การศกึษาในช่วงโควดิ ถวาย Smart TV ตามวดั ใช้กบั Thumb 
Drive ได้ แล้วก็นิมนต์พระอาจารย์ หรือเชิญครูฆราวาสไปช่วยกันตระเวนสอน สอนเด็กที่อยู่ใกล้วัดด้วย 
	 การฝึกหัดวิชาด้านการเกษตรและสหกรณ์ เพาะปลูกทุกอย่างเท่าท่ีท�ำได้ ปลูกทุกอย่างท่ีกิน 
กินทุกอย่างที่เราปลูกเอง สอนการขยายพันธุ์เกษตร เพาะเมล็ด ทาบกิ่ง ตอน ติดตา ฯลฯ การเพาะเห็ด 
ขายเข้าโรงครัวผ่านสหกรณ์ การเพาะเห็ดก็ต้องท�ำให้ถูกต้องด้วย เพราะว่าเห็ดเหมือนกับท�ำง่าย ๆ 
หลายเดือนที่แล้วมีคนเพาะเห็ดแล้วตายไป เพราะไม่ทราบวิธีการท่ีถูกต้อง กรมส่งเสริมสหกรณ์และ 
กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ช่วยสอนบัญชี ท�ำท้ังการค�ำนวณปกติ การค�ำนวณคอมพิวเตอร์ และการบันทึก
การประชุม  
	 การเผยแพร่ความรูช้มุชน การน�ำความรู้จากชุมชนมาสูโ่รงเรยีน มปีระโยชน์มาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ในยคุทีก่ระทรวงศึกษาธิการให้หยดุเรยีนตามนโยบายศนูย์บรหิารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั      
โคโรนา ๒๐๑๙ (ศบค.) ชมุชนก็จัดครสูอนเองได้ สอนเข้าไปในโรงเรยีนของหมู่บ้านหรอืชุมชน จดัให้โรงเรยีน
เป็นฐานเรียนรู้ เช่น การเกษตรแบบต่าง ๆ หัตถกรรม ห้องสมุด และสหกรณ์บัญชี เป็นหลักที่ส�ำคัญ
	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการอนุรักษ์ ดิน น�้ำ ป่าไม้ การอนุรักษ์ความหลากหลายทางพันธุกรรม   
การใช้หญ้าแฝกในการอนุรักษ์พืชและดิน เพราะหญ้าแฝกเป็นพืชที่ระบบรากแข็งแรง สามารถทะลุไปได้ 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงให้เอาจอบมาขุดดินดาน ขุดไม่เข้า เพราะแข็งมาก แต่หาก
ใช้สว่านเจาะนิดเดียว แล้วปลูกหญ้าแฝกให้โตขึ้นมา รากมันจะท�ำให้หินระเบิดได้
 

	 การอนรุกัษ์ศลิปวัฒนธรรม สอนทัง้นกัเรยีนและชาวบ้าน ด้านงานฝีมอื ใช้ผ้าทอและกก ประกอบ
หนัง ท�ำกระเป๋าและเครื่องเรือน เย็บปักถักร้อยและทอผ้า ทั้งปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
ผ้าย้อมคราม เย็บเสื้อ การจักสาน การท�ำไม้กวาดดอกหญ้า งานจิตรกรรม ประติมากรรม การฟ้อนร�ำ 
การแสดงดนตรี การแสดงประเพณี ศาสนาของประเทศ และของท้องถิ่นหรือชาติพันธุ์ 

การพัฒนาชุมชน 
	 การพัฒนาแหล่งน�้ำ ประสานงานกับกรมชลประทาน กรมทรัพยากรน�้ำ กรมทรัพยากรน�้ำบาดาล 
และหน่วยราชการอื่น
	 ประสานงานกบักรมป่าไม้และกรมอทุยาน เกีย่วกบัถนน และสะพาน เพราะถ้าไปท�ำเอง ไปตดัไม้ 
เราอาจจะไปตัดในที่ไม่สมควร
	 โครงการสร้างป่า สร้างรายได้ “ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” ให้นักเรียนและชุมชน 
ปลูกต้นไม้เพื่อฟื้นฟูป่าต้นน�้ำล�ำธารที่ถูกท�ำลาย แบบปลูกป่า ไม่ได้เรียงเป็นแถวเป็นแนว แต่เหมือนกับ 
พืชจริง ๆ ในป่า พร้อมกับสร้างจิตส�ำนึกด้วย ป่าที่ปลูกมีขนาดต่าง ๆ กัน เป็นพืชเรือนยอดชั้นบน ชั้นรอง 
ชั้นไม้พุ่ม ชั้นไม้ผิวดิน  ไม้พวกนี้มีทั้งไม้ป่าและไม้เศรษฐกิจ ซึ่งสามารถจ�ำหน่ายได้ หน่วยงานที่ช่วย 
มีกรมป่าไม้ กรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เป็นต้น
	 ปลูกป่าแล้วใช่ว่าจะไม่มีเงินมีทอง ไม้บางส่วนก็น�ำมาใช้ได้ แต่ก็ไม่ใช่ว่าตัดหมดเลย วันก่อนก็มี
บริษัทเขามาให้ชาวบ้านตัดไผ่เอาไปส่งออก ต้องแอบ ๆ บอกทางป่าไม้ว่าต้องคอยดูเหมือนกันว่าไม่ถูก 
หรือถ้าเราตัดไม้ เราต้องปลูกทดแทน ๓-๔ ต้น ตามระบบ ไม่ใช่ว่าปลูกแล้วมีคนมาแอบตัดแบบนั้น 
	 วธิกีารปลูกเช่นนีไ้ด้ศึกษาจากศาสตราจารย์มิยาวาก ิมหาวทิยาลยัโยโกฮามา ท่านเสยีชีวติไปหลาย
เดือนแล้วเหมือนกัน แต่ก่อน ไปพบท่านที่มหาวิทยาลัย อยู่ ๆ อาจารย์ก็ไม่ชอบ ไม่อยากคบด้วย เพราะ
เป็นคนไม่ดี อาจารย์นึกว่า เป็นคนที่ดูแต่ดาวเทียม ไม่ลงไปในพื้นที่ ครูบอกท่านว่า ไม่จริง ลงไปในพื้นที่
ก่อน แล้วดูดาวเทียมประกอบ อาจารย์เลยว่า ถ้าอย่างนั้นใช้ได้ ไม่โกรธแล้ว 
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	 โครงการสร้างป่า สร้างรายได้  เป็นการส่งเสริมอาชีพให้ประชาชนในพื้นที่มีอาชีพเสริม เพิ่มราย
ได้ให้กับครอบครัว และช่วยยกระดับความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น

      
	 โครงการ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ครั้งที่มีน�้ำท่วมครั้งใหญ่ในภาคกลาง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๔ หลายคน 
ได้ช่วยกันท�ำให้ผู้ที่ประสบปัญหาอุทกภัยมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน บางคนต้องไปอยู่ท่ีค่ายอพยพ มีท่ีอยู่ 
มอีาหาร มอีาสาสมคัรช่วยสอนหนงัสอืนกัเรียน ท�ำอาหารไปส่งตามบ้าน กเ็ลยต้องศกึษาว่า เรอืประเภทไหน 
ต้องใช้น�ำ้มันอะไร หล่อลืน่อย่างไร สมยัน้ันค่อนข้างจะคล่อง ตอนนัน้กส็อนนาฏศลิป์ เวลานกัเรียนนายร้อย 
ชั้นปีที่ ๕ ที่พาไป ต้องนั่งเรือไป ตอนน้ีก็ยังสอนนาฏศิลป์อยู่ข้าง ๆ บ้านท่ีสวนปทุม แต่ไม่กล้าไปแล้ว 
ขาไม่ดี กลัวหกล้มขาหักไปอีก ก็ท�ำอาหารไปส่งให้ถึงบ้าน อาหารเท่ียวนี้ก็พยายามจะท�ำอีก จะให้เป็น
ปิ่นโต ปิ่นโตก็ราคาแพง ถามเขาว่าท�ำอย่างไร เขาบอกว่า ก็ใส่ถุงพลาสติกให้พร้อมกับใบงาน ถามอาจารย์
เมื่อวานนี้ เขาก็ช่วยไปส่งให้และไปสอนถึงตามบ้าน  
	 ทางภาคเหนือ มูลนิธิชัยพัฒนา มีโครงการ “บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง” “ซอยนี้มีรัก ปลูกผัก 
แบ่งปัน” หรือ ตอนท�ำถนนไปโครงการชาน�้ำมัน ให้เขาไปตัดถนน เขาไปตัดถนนกว้างเกินไป ก็เลย 
ตั้งโครงการขึ้นมาใหม่ “ทางนี้มีผล ผู้คนรักกัน” เดิมเริ่มต้นที่จังหวัดเชียงราย ไม่ใช่จังหวัดสุรินทร์ ท�ำ
โครงการชาน�้ำมัน แล้วเขาก็ใช้เป็นเส้นทางส่งผลผลิตเข้ามาถึงโรงงาน ท่ีสุรินทร์ก็ท�ำโครงการน้ี ไม้ผลท่ี
เขาช่วยกันปลูก ช่วยดูแลก็ออกผล มีทั้งกินเองและจ�ำหน่าย แม้แต่ในค่ายทหารก็ท�ำ แต่ภายหลังโครงการ 
พวกนี้ไม่ได้อยู่เฉพาะภาคเหนือ แต่น�ำไปใช้ทั่วประเทศ  
	 “เพ่ือนช่วยเพือ่น” โดยเฉพาะอย่างยิง่ในด้านการผลติเมลด็พนัธุข้์าว ท�ำมากในภาคอสีาน บรเิวณ   
ทุง่กลุาร้องไห้ปลกูข้าวหอมมะล ิ๑๐๕ บรเิวณนอกเขตทุง่กลุาร้องไห้ปลกูข้าวพนัธุอ์ืน่ เช่น ข้าวปทมุธาน ี๑ 
ที่อื่น ๆ การผลิตเมล็ดพันธุ์ต้องป้องกันไม่ให้พันธุ์อื่นมาปน จึงจะเป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพพอที่จะ 
ใช้ปลูกได้
	 อย่างตอนที่เพื่อนภาคกลางก�ำลังถูกน�้ำท่วม คนอีสานพืชผลดีมาก เขาก็บอกว่า เพื่อนภาคกลาง
ล�ำบาก คนอีสานก็มาช่วย หรือว่าเวลาพวกไปหาข้าวที่อีสาน ตอนนั้นก็แล้งมาก เขาบอกว่า ล�ำบากกัน
อย่างนี้ เดี๋ยวเพื่อนคนนี้ต้องไปช่วย เขาก็พูดบอกว่า เราก็เป็นเพื่อนกันได้นะ แต่ว่ามาช่วยกันขนาดนี ้
ยิ่งกว่าเพื่อนแล้ว เหมือนกับเป็นญาติกัน ก็รู้สึกว่า ช่วยแล้วก็เป็นประโยชน์ ก็ดีใจ การดูแลต้องพยายาม

sena-layout-1-16-4co-88-2.indd   11 2/5/2565 BE   12:50



12 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

ดูแลไม่ให้พันธุ์อื่นมาปน ไม่ให้เมล็ดอย่างอื่นมาปน ก็ได้สังเกต ทุกอย่างมาจากการตั้งข้อสังเกตทั้งนั้น 
เหตุที่มีพันธุ์อื่นปนมา พระเอกตายตอนจบ เพราะใช้เครื่องเกี่ยวข้าว ซึ่งไปเช่ามา ล้างเท่าไรก็ไม่หมด พันธุ์
อื่น ๆ ที่เขาเกี่ยวเอาไว้ ติดอยู่ในนั้น พอเราเกี่ยว เครื่องไถ เครื่องมือกล มันก็จะติดอยู่ในนั้น ร่วงลงไปใน 
นาเรา เราเก็บไม่ทันก็จะเสีย บางกลุ่มถามว่า เกิดอะไรขึ้น บอกเขาให้สารภาพมา ก็ได้ความว่า เขาเอา
เครือ่งเกีย่วไปรบัจ้างทีอ่ืน่ ตอนทีเ่รามพัีนธุฟั์กทอง เราใช้แต่เมลด็มาแจกเป็นเมลด็พนัธุ ์เนือ้เหลอืง ท�ำแกง
บวชฟักทอง ท�ำจนกระทั่งเบื่อ สุดท้ายท�ำข้าวเกรียบ ป้าตุมมา เป็นป้าคนหนึ่งที่ท�ำข้าวเกรียบ ส่วนมูลนิธิ
ชัยพัฒนา เราจะใช้ชื่อว่า ข้าวเกรียบเฮฮา ข้าวเกรียบเฮฮาคนฮิต วันหลังจะเอามาให้ทาน
                                                          

	 การเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เป็ดไข่ เป็ดเทศ เป็ดกบินทร์บุรี เป็ดบางปะกง ไก่ไข่ ไก่พันธุ์เนื้อต่าง ๆ เช่น 
ไก่กระดูกด�ำ ไก่ประดู่หางด�ำ ไก่เหลืองหางขาว 
	 การเลี้ยงแพะ ส่วนใหญ่ที่เลี้ยงเป็นพันธุ์แพะเนื้อ แบล็กเบงกอล (Black Bengal) จากบังกลาเทศ 
แต่ก่อนเลี้ยงแพะนมพันธุ์ซาเนน (Saanen) ผสมพันธุ์กับแพะพื้นเมือง หรือแพะเนื้อพันธุ์แองโกลนูเบี้ยน 
(Anglo-Nubian) ที่โรงเรียนสายบุรีแจ้งประชาคาร เขาท�ำเป็นหลักสูตรท้องถิ่น เลี้ยงแพะนม ก็ประสบ
ความส�ำเร็จ
	 การเลี้ยงปลา และสัตว์น�้ำอื่น เช่น ปลานิลจิตรลดา ปลาสลิด ปลาตะเพียน กบ
	 การปลูกข้าว ไม้ผล และผัก จะพยายามปลูกโดยลดละเลิกสารเคมีใช้สารอินทรีย์ หรือจุลินทรีย์ 
เรียกว่า ปลูกโดยชีววิธี เช่น ใช้มวนพิฆาต ปล่อยในแปลงผักก�ำจัดหนอน ควบคุมแมลงศัตรูพืชด้วยการ
พ่นสารชีวภาพเมธาไรเซียม (Metarhizium) พ่นน�้ำหมักใบยาสูบ และน�้ำหมักปลา ให้ชาวบ้านผลิตเชื้อรา 
ไตรโคเดอร์มา (Trichoderma) เชื้อราบิวเวอเรีย (Beauveria) ส�ำหรับควบคุมโรคพืช น�้ำส้มควันไม้
	 มลูนิธิชยัพฒันามศูีนย์พฒันาพนัธ์ุพชืจักรพันธ์เพญ็ศริ ิท่ีเชียงราย สระบุร ีและสรุนิทร์ อบรมความรู้ 
ทางการเกษตรแก่ทหาร และประชาชนที่สนใจ เม่ือโรงเรียนปิดเจ้าหน้าท่ีช่วยสอนวิชาต่าง ๆ ให้ลูก 
เจ้าหน้าที่และคนงาน 
	 ผู้ที่ปลูกข้าวโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะได้โคกระบือเป็นของขวัญ ได้ทราบว่า ชาวบ้านตั้งชื่อ โคกระบือ 
เช่น คุณกล้วยไม้ คุณชงโค คุณแตงโม ลูกกระบือช่ือ น้องต้นหอม น้องน�ำโชค น้องลูกเกด ได้ความว่า 
รุน่พระราชทานเรยีกคณุ รุน่ลกูเรยีกน้อง!  ได้อวึวัพระราชทานแล้ว ๑๑ ตนั ชาวบ้านบอกว่า ววัพระราชทาน
อึเยอะดี ไม่ทราบท�ำไมถึงเยอะกว่าธรรมดา คงเพราะเขาเลี้ยงดี
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	 การขุดสระน�้ำ และบ่อน�้ำ (บ่อบาดาล) ใช้โซล่าร์เซลล์สูบน�้ำ มีแผงโซล่าร์ที่เคลื่อนที่ได้ (ใส่ล้อ) 
 
   

	 เวลามโีควดิมปัีญหาเรือ่งการขาย เพราะชาวบ้านไม่กล้าไปตลาด ต้องจดัการถนอมอาหาร ช่วยให้ 
ขายออนไลน์ หรือไปรับสินค้าไปขายให้ มีร้านที่ขายสินค้าของชาวบ้าน เช่น ร้านภูฟ้าซึ่งมีอยู่ ๒๐ 
สาขา และร้านภูฟ้าผสมผสาน ท่ีท�ำเรื่องเก่ียวกับพิพิธภัณฑ์และจัดนิทรรศการด้วย รวมเป็น ๒๑ ร้าน 
ร้านภัทรพัฒน์ของมูลนิธิชัยพัฒนาขายผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากชาน�้ำมัน (Camellia oleifera) กระเทียมอบ
จากบ้านทุ่งกระเทียม จังหวัดพะเยา ร้านสายใจไทยที่มูลนิธิสายใจไทย มีผลิตภัณฑ์งานฝีมือทหารพิการ
และครอบครัว เป็นต้น มีการผลิตมือเทียมด้วยเครื่อง 3D Printer 

	 มีโครงการทหารพันธุ์ดี ต�ำรวจพันธุ์ดี ศาลพันธุ์ดี และแรงงานพันธุ์ดี
	 ที่ท�ำกันมานานคือโครงการทหารพันธุ์ดี ในค่ายต่าง ๆ ที่มีพื้นที่ส�ำหรับการเพาะปลูก ส่วนใหญ่
ทหารพันธุ์ดีจะฝึกที่หน่วยงานของมูลนิธิชัยพัฒนา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ หน่วยงานต่าง ๆ ร่วมมือกัน 
ฝึกทหารหลาย ๆ ระดับชั้นยศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทหารกองประจ�ำการที่พ้นการเกณฑ์ทหารแล้วไปเป็น
ปราชญ์ท้องถิ่น แนะน�ำเพื่อนบ้าน หรือบางคนรับราชการทหารต่อ ท�ำโครงการตามค�ำสั่งผู้บังคับบัญชา 
นอกจากนี้ทหารท�ำโครงการ “ชุมชนเบิกบาน อาหารปลอดภัย” ไปช่วยตามชุมชนที่อยู่ชายแดน ช่วยดู
การพัฒนาของหมู่บ้าน เช่น การซ่อมแซม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) หน้าท่ีของผู้ท�ำ
โครงการคือเพาะปลูกพืชผัก ไม้ผล พืชน�้ำ เลี้ยงสัตว์ ทั้งสัตว์บกและสัตว์น�้ำ รู้จักการแปรรูป การท�ำปุ๋ย 
น�้ำหมักชีวภาพ และการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี  แบคทีเรียบีที
	 ชวนให้ทหารช่วยสอนประชาชนด้านการเกษตร นอกจากขายผลผลิตราคาถูกแล้ว ยงัสอนให้ท�ำเอง
ด้วย บางคนช่วยสอนนกัเรยีนเร่ืองวิชาการอ่านเขียนด้วย ตอนแรกจะเอาเอกสารทีนั่กเรยีนเขียนมาให้ด ูแล้ว
ลืมหยิบเพราะเมื่อวานนี้กลับมาดึก เขาก็จะให้เด็กนักเรียนเขียนบันทึกทุกวัน ว่าแต่ละวันเขาท�ำอะไรบ้าง 
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ตั้งแต่ชั้นประถม ๑ ถึงชั้นมัธยม ๖ เขาก็เขียนตามที่เขาเห็น เด็กเล็ก ๆ จะเขียนสนุกกว่าเด็กโต เด็กโตเขา
จะเขียนไปตามระเบียบ แต่เด็กเล็ก ๆ เขาจะมีจินตนาการเยอะ เรียนไปเรียนมาบอกโตขึ้นจะเป็นทหาร 
เด็กผู้หญิงก็บอกอย่างนั้น
	 ต�ำรวจพันธุ์ดีส่วนใหญ่เป็นต�ำรวจที่ใกล้เกษียณอายุ เพื่อจะได้เป็นอาชีพหรืองานอดิเรก ศาลพันธุ์
ด ีเป็นกลุม่ทีท่�ำงานทีศ่าลชวนชาวบ้านรอบ ๆ  ศาลมาร่วมกนั แรงงานพนัธุด์ ีกระทรวงแรงงานชวนโรงงาน
ที่มีพื้นที่มาเพาะปลูก

โครงการพัฒนาที่เพ่ิมเติม
	 มลูนิธิพระบรมราชานสุรณ์พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหล้านภาลยั ซ่ึงมารบังานต่อไม่ได้เป็นคน
บกุเบกิเริม่ต้น มกิีจกรรมให้นกัเรยีนมาเรยีนดนตร ีนาฏศลิป์ และจติรกรรมไทย มกีารประกวดการปลกูพชื
ผักสวนครัวตามโรงเรียนต่าง ๆ 
	 มลูนิธิสายใจไทย ให้สมาชกิท�ำงานฝีมอื และท�ำการเกษตรในภมิูล�ำเนาตนเองหรอืหมู่บ้านท่ีจังหวดั
สุโขทัย
	

	 ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาอมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จัดการศึกษาให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ที่
ขาดโอกาส ช่วยส่งเสริมอาชีพ และช่วยให้รักษาสิ่งแวดล้อม เช่น ปลูกกาแฟ ท�ำน�้ำมะขามป้อม แก้ปัญหา
ขาดสารอาหาร เช่น โปรตีน วิตามินเอ สารไอโอดีน
	 โครงการภูฟ้าพัฒนา จังหวัดน่าน มีโครงการการเกษตร การศึกษา และหัตถกรรม มีวิทยุของ
วิทยาลัยเทคนิคเพื่อให้ความรู้แก่ผู้ฟัง
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	 โครงการโรงเรียนในอ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ประชาชนส่วนใหญ่เป็นชาวโซ่ ในระยะแรก
นกัเรยีนส่วนมากมภีาวะโภชนาการบกพร่อง ปัจจุบันแข็งแรงดแีละมีความสามารถในการศกึษา แต่ก่อนน้ีท่ี
ไปดูตอนแรก ปศุสตัว์พาไปดเูดก็ทีข่าดอาหาร มคีวามยากล�ำบากมาก ไม่มอีะไรกนิ ปศสุตัว์เขามาฟ้องว่าให้
เลีย้งหมูแล้วแยง่อาหารหมกูนิ !!! แต่คนทีเ่ขาสบายดีเขาไม่แย่งอาหารหมกูินกนันะ !!! ถา้แย่งอาหารหมกูิน
แปลว่ามีอะไรที่ผิดปกติ ก็ไปดูกัน พบว่าผมเด็กเป็นสีเหลือง แสดงว่าขาดโปรตีน ก็เลยบอกว่าท�ำโครงการ
กันดีกว่า ได้พาครูที่โรงเรียนไปดู ตชด. ที่จังหวัดนครพนม เขาบอกเขาก็ท�ำได้ ไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นต�ำรวจ 
ครูเขาร่วมมือกันท�ำทั้งอ�ำเภอเลย น่าประทับใจมาก เป็นฝีมือของเขาจริง ๆ และตอนนี้เด็ก ๆ ก็แข็งแรงดี 
มีความสามารถในการเรียนหนังสือดี รักษาวัฒนธรรมต่าง ๆ เช่น วัฒนธรรมในการใช้พืชสมุนไพร ฯลฯ
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	 สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา เป็นสถาบันอุดมศึกษาในก�ำกับของรัฐ เปิดการสอนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในสาขาวิชาอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร อุตสาหกรรมบันเทิงและดนตรี  และเกษตรกรรม ท่ีศูนย์เรียนรู้เกษตรนวัต สถาบัน
เทคโนโลยจีติรลดา จังหวัดระยอง สอนระดับประกาศนยีบตัรวชิาชีพช้ันสงู (ปวส.) ในสาขาวชิาอตุสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ คหกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และสอนระดับปริญญาตรี ในสาขา
บรหิารธรุกจิ เทคโนโลยอีตุสาหกรรม และเทคโนโลยดีจิทิลั ตอนนีก้�ำลงัท�ำเรือ่งเกีย่วกับการออกแบบและ
เทคโนโลยีดิจิทัลร่วมกัน
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บทน�ำ
	 อนัทีจ่รงิแล้ว ตัง้แต่ช่วงต้นทีท่ลูกระหม่อมอาจารย์
ทรงด�ำเนินการในเรื่องการรวบรวมเอกสารส�ำคัญทาง
ประวัติศาสตร์นี้ ผู้เขียนก็เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในนั้นและ 
ต่อเนื่องตลอดมา เนื่องจากพระองค์ทรงส่งเสริมและ
สนบัสนนุให้ผูเ้ขยีนไปค้นคว้าเอกสารของหอจดหมายเหตุ
แห่งชาต ิสหรฐัอเมรกิา (NARA) ณ กรงุวอชงิตนั ด.ีซ.ี ครัง้แรก 
ในปี ๒๕๓๘-๓๙ และต่อมาพระราชทานทุนส่วนพระองค์ 
ให้ผู ้เขียนไปเรียนต่อปริญญาเอก ณ มหาวิทยาลัย
วิสคอนซิน แมดสินั ปี ๒๕๔๑ ในระหว่างทีเ่รยีนปรญิญาเอก 
นั้น ผู้เขียนก็ได้ไปค้นคว้าอีก ๒-๓ ครั้งในปี ๒๕๔๓-๔๔ 
	 หลังจากจบปริญญาเอกแล้ว พระองค์คงยังทรง 
ส่งผู้เขียนไปค้นคว้าอีกสองครั้งในปี ๒๕๕๖ และ ๒๕๕๙ 
และผู้เขียนคิดเสมอว่าน่าจะไปอีก เม่ือมีโอกาสจึงได้
เสนอโครงการการวิจัยเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์
ไทยสมยัใหม่จากหอจดหมายเหตตุ่างประเทศ และได้รับ
ทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เพื่อ
สบืสานพระราชด�ำร ิเพราะเอกสารของ NARA มีมากมาย

และมีความส�ำคัญต่อการศึกษาวิจัยประวัติศาสตร์ไทย 
และ ที่ผ่านมาเมื่อได้ค้นพบข้อมูลใหม่ ข้อมูลส�ำคัญที่
น่าสนใจ ผู้เขียนก็มักจะเชิญชวนให้ผู้สนใจมาสืบค้น
และน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป ทั้งในด้านการเรียน 
การสอนและการวิจัย ตามพระราชด�ำริและพระราช
ประสงค์ของพระองค์
	 การเชิญชวนให้ผู้สนใจมาสืบค้นและน�ำไปใช้ให้
เป็นประโยชน์ต่อไปนี้ มีทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ และต่อมาก็เริม่เป็นรปูเป็นร่างมากขึน้ เนือ่งจาก
ในแต่ละปีจากช่วงปี ๒๕๕๖ เป็นต้นมา โดยเฉพาะในช่วง
หลังๆ จากปี ๒๕๖๓-๖๕ การบริการด้านนี้ก็มีมากข้ึน 
เพราะเป็นไปตามแผนที่ก�ำหนดไว้ คือภายหลังจากงาน
สัมมนาฯ แล้ว ก็ได้ด�ำเนินการตามแผนงานในขั้นต่อๆ 
มา โดยมีการประชุมและแลกเปล่ียนความเห็นเก่ียวกับ
การจัดการเอกสารต่างประเทศที่มีอยู่ให้ผู้สนใจสามารถ
เข้าถึงในรูปแบบต่าง ๆ ที่ก�ำหนดไว้ในโครงการวิจัย คือ 
(๑) การจัดเก็บเอกสารเข้าสู่ระบบใหม่ (๒) การแปล
เอกสารส�ำคัญ (๓) การส่งเสริมและสนับสนุนนักวิจัย 

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

	 “ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเราควรไปคัดเลือกเอกสารจากต่างประเทศ โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับประเทศไทยมา 
จึงส่งคณาจารย์กองประวัติศาสตร์ไปที่ต่างประเทศบ่อยเท่าท่ีจะพอมีก�ำลังท่ีจะท�ำได้ เพ่ือให้ผู้ที่อาจจะไม่มี
โอกาสไปวิจัยท่ีต่างประเทศได้ประโยชน์ เขียนงานเผยแพร่ให้ความรู้สาธารณชน ข้าพเจ้าท�ำได้เพียงเท่านี ้
แต่ไม่ได้ส่งเสริมการใช้เอกสารเป็นรูปธรรม 
	 พันเอก ดร.สรศักด์ิ งามขจรกุลกิจ เป็นอาจารย์กองประวัตศิาสตร์ท่านหนึง่ทีช่่วยข้าพเจ้าคัดเลอืกเอกสาร
ในต่างประเทศ และเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการประชาสัมพันธ์ให้นักวิชาการได้เข้าถึง เรียนรู้ และใช้ประโยชน์
เอกสารท่ีทุก ๆ คนได้ข้ามน�้ำข้ามทะเลไปคัดเลือกมา เพ่ือให้มีผลงานที่ให้ความรู้แก่นักเรียน นักศึกษา และ
สาธารณชน ต่อไป การเขียนบทความหรือหนังสือวิชาการมีเร่ืองของความคิดเห็นท่ีแต่ละคนมีความคิดของตน 
อาจไม่เหมือนผู้อื่น แต่ในแง่ข้อมูล น่าจะมีข้อมูลที่เที่ยงตรงมากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้”
	 พระราชนพินธ์ “ค�ำนยิม” เร่ืองเล่าจากทหารวิชาการอาวโุส: การค้นคว้าและอ่านเอกสารทางประวติัศาสตร์ 
เพื่อสร้างคน สร้างชาติและสร้างทหารอาชีพ พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ (มูลนิธิสถาบันสร้างสรรค์ปัญญา
สาธารณะ ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๖๔)
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อาจารย์ ท�ำการวิจัยในเชิงลึก และ 
(๔) การน�ำเอกสารต่างประเทศ 
ดงักล่าว (รวมทัง้เอกสารเดมิท่ีมอียูใ่น 
หอจดหมายเหตฯุ ในพระราชด�ำรฯิ) 
ไปแนะน�ำให้ความรู ้แก่อาจารย  ์
นักวิจัย นิสิตนักศึกษาที่สนใจและ
แสดงความประสงค์ขอรับบริการ 
	 ในการบริการความรู ้ด ้าน
เอกสารต่างประเทศให้แก่ผู้สนใจนี ้
ผูส้นใจอาจเดนิทางมาใช้หรอืสบืค้น
เอกสารดังกล่าว ณ กองวิชาประวัติ
ศาสตร์ฯ หรืออาจให้อาจารย์และ
คณะวิทยากรเดินทางไปบรรยาย
เป็นครั้ง ๆ ตามสถาบัน มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ท้ังใน
กรงุเทพฯ และต่างจังหวัด ซึง่เร่ืองการให้บริการความรูน้ี้ 
ผู้เขียนได้ด�ำเนินการมามากกว่า ๒๕ คร้ังมาแล้วตั้งแต่
ปี ๒๕๕๖ เป็นต้นมา และมีผู้เข้าร่วมฟังไม่น้อยกว่า 
๑,๖๐๐ คน
	 กล ่าวเฉพาะในป ี  ๒๕๖๓-๖๔ ผู ้ เขียนใน
ฐานะหัวหน้าโครงการวิจัยฯ ได้ด�ำเนินการด้านนี้ให้
มหาวิทยาลัยจ�ำนวน ๙-๑๐ แห่ง และมีผู ้สนใจเข้า
ฟังรวมกันไม่น้อยกว่า ๑,๐๐๐ คน ส่วนใหญ่เป็น
อาจารย์และนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี โท และเอก 
ด้านประวัติศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ
ยังมีสถาบันการศึกษาต่าง ๆ แสดงความประสงค์มาอีก
หลายแห่งและจะได้ให้บริการในปี ๒๕๖๕ และในโอกาส
ต่อ ๆ ไป

การบรกิารความรู้ด้านเอกสารต่างประเทศให้
แก่ผู้สนใจที่ผ่านมา (๒๕๕๖-๒๕๖๔)
	 ในช่วงแรก ๆ  จากเมือ่ปี ๒๕๕๖ เป็นต้นมา ผูส้นใจ 
มักมาใช้หรือสืบค้นเอกสารดังกล่าว ณ กองวิชาประวัติ

ศาสตร์ฯ เป็นส่วนใหญ่ แต่ในช่วง
หลัง ๆ ต้ังแต่ปี ๒๕๖๓-ปัจจุบัน 
อาจารย์ คณะวิทยากร โดยเฉพาะ
หัวหน้าโครงการวิจัยฯ มักจะเดิน
ทางไปบรรยายเป็นคร้ัง ๆ ตาม
สถาบัน มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั้ง 
ในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด
	 ที่เป็นเช่นนี้ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ
การด�ำเนินการบริการในด้านการ
ให้ความรู ้เอกสารต่างประเทศกับ
หน่วยงานและหรือผู้สนใจภายนอก
นัน้ ถอืเป็นภารกิจหนึง่ของโครงการ 
วิจัยฯ คือมีการก�ำหนดไว้ในแผน

งานปีละ ๕ ครั้ง และการให้บริการนี้ได ้จัดให้แก่ 
คณะอาจารย์ นักวิจัย นิสิตนักศึกษาปริญญาตรี โท และ
เอกของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่สนใจ ดังเช่นหลังจากการ 
สมัมนาฯ ในช่วงกลางปี ๒๕๖๓ แล้ว ได้รบัการตดิต่อจาก 
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทั้งใน กทม. และต่างจังหวัด 
ทั้งภาคกลาง ใต้ เหนือ และอีสาน ซึ่งมีจ�ำนวนมากกว่า 
๑๕ สถาบัน-องค์กร ด้วยกัน 
	 แต่เนื่องจากการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
Covid-19 คร้ังใหม่ในปลายปี ๒๕๖๓-ต้นปี ๒๕๖๔ คณะ 
ผูว้จิยั โดยหวัหน้าโครงการวจิยัฯ มโีอกาสเดนิทางไปให้บรกิาร 
และเน้นเอกสารของสหรฐัอเมรกิา (NARA) เป็นหลักให้แก่
สถาบนัการศกึษาต่าง ๆ  จ�ำนวน ๙-๑๐ แห่งเท่านัน้ ได้แก่  
(๑) คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (๒) 
ศูนย์วิจัยพหุลักษณ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (๓) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(๔) คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (๕) คณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (๖) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ (๗) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
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มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   (๘) คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร และ (๙) คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอยุธยา 
	 ส่วน (๑๐) ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะอักษร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม มีนัด และ 
ได้เลื่อน ไป ๒ ครั้ง เนื่องจากการระบาดของ Covid-19  
จึงคงต้องรอให้สถานการณ์ต่าง ๆ ดีขึ้น ส�ำหรับสถาบัน 
การศึกษาทางภาคใต้กม็หีลายแห่ง เช่น มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
สงขลา มหาวทิยาลัยราชภฏัสงขลา นครศรธีรรมราช และ    
มอ. ปัตตานี ได้แสดงความสนใจมาแล้ว แต่คงต้องไปใน
ช่วงอื่น ๆ  ต่อไป และกิจกรรมการให้บริการนี้ยังสามารถ
ด�ำเนินการได้อีก หากมีการแสดงความประสงค์มา 
ภายหลังในช่วงต้นปี ๒๕๖๕ หรือปีถัด ๆ ไป
	 ก า ร ใ ห ้ บ ริ ก า ร
ความรู ้เกี่ยวกับเอกสาร
ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง 
หอจดหมายเหตุกองวิชา
ประวัติศาสตร์ฯ ให้แก่
คณะอาจารย ์  นักวิ จัย 
นิสิตนักศึกษาปริญญาตร ี
โท เอก ของมหาวิทยาลัย 
ต่าง ๆ  ทัง้ใน กทม. และต่าง
จงัหวดัในภาคกลาง เหนือ 
และอีสาน รวมจ�ำนวน
มากกว่า ๒๕ ครั้ง (บางแห่งมีหลายครั้ง เช่น จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลัย ๓-๔ คร้ัง มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ๓ ครัง้ 
มศว.ประสานมติร ๒ ครัง้) ซึง่การให้บรกิารด้านความรูท้ี่
ผ่านมา ๑๘ แห่งน้ีมอีาจารย์ นกัวชิาการ นสิตินกัศกึษาเข้า
ร่วมมากกว่า ๑,๖๐๐ คน และเชื่อได้ว่าผู้ฟังในจ�ำนวนนี้
น่าจะได้รับประโยชน์จากแหล่งข้อมลูเอกสารต่างประเทศ
ในการศึกษาวิจัยเชิงลึกในขั้นต่อ ๆ ไป ตามพระราชด�ำร ิ
พระราชประสงค์ของ พลเอกหญงิ ศ.เกยีรตคิณุ ดร.สมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี
	 ตัวอย่างเช่น ในช่วงปลายปี ๒๕๖๓-ต้นปี ๒๕๖๔ 
มีการให้บริการด้านนี้จ�ำนวน ๙-๑๐ แห่งด้วยกัน คือ    
ที่มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีการพูดคุยกลุ ่มย่อยกับ 
คณะอาจารย์ ศูนย์วิจัยพหุลักษณ์สังคมลุ่มน�้ำโขง โดยม ี
คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ผูอ้�ำนวยการ 
ศูนย์วิจัยพหุลักษณ์สังคมลุ่มน�้ำโขง ร่วมการสนทนาด้วย 
และการบรรยายพิเศษงานวิจัยเอกสารส�ำคัญทาง

ประวติัศาสตร์ไทยจากหอจดหมายเหตุต่างประเทศให้กับ
คณะอาจารย์ นกัศกึษาปริญญาตร-ีโท คณะมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ ๒๗-๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๓
	      จากการพูดคยุกลุ่มย่อยกับคณาจารย์ ศนูย์วจัิย
พหุลกัษณ์สงัคมลุม่น�ำ้โขง และการบรรยายพเิศษงานวจิยั
เอกสารส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์ไทยจากหอจดหมายเหตุ
ต่างประเทศให้กับคณะอาจารย์ นักศึกษาปริญญาตรี-โท 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์นั้น แม้จะเป็นช่วง
เวลาไม่นานนัก แต่พบว่าคณะอาจารย์และนักศึกษา 
มคีวามสนใจ มคี�ำถามดี ๆ  เก่ียวกับประเด็นทีจ่ะได้ค้นอ่าน
เอกสารต่างประเทศ โดยเฉพาะเอกสารของสหรัฐอเมรกิา 
และมีอาจารย์หลายท่านซึ่งมีความรู้ภาษาต่างประเทศ
อย่างดี เช่น ไต้หวัน ญี่ปุ่น อังกฤษ ลาวและเวียดนาม 

สนใจเข้าร่วมโครงการ
วจิยัเอกสารต่างประเทศ 
( ผ ศ . ด ร . ธ น นั น ท ์ 
บุ่นวรรณา ผู้เชี่ยวชาญ
เอกสารเวียดนามได้มา
ร่วมงานในปี ๒๕๖๔)
	 ส่วนท่ีมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีมีสัมมนา/
พู ดคุ ย กลุ ่ ม ย ่ อ ยกั บ
ค ณ า จ า ร ย ์  ค ณ ะ
รัฐศาสตร์ และบรรยาย

พิเศษให้แก่คณะอาจารย์และนักศึกษาปริญญาตรี 
คณะศิลปศาสตร์ วันที่ ๒๙-๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓
	 จากการพูดคุยกลุ ่มย่อยกับคณาจารย์ คณะ 
รัฐศาสตร์ และคณาจารย์ คณะศิลปศาสตร์ และการ 
บรรยายพเิศษให้แก่คณะอาจารย์และนกัศกึษาปรญิญาตรี 
คณะศิลปศาสตร ์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ก็ม ี
ผู้สนใจดีเช่นเดียวกับทางมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพราะ
คณะอาจารย์และนักศึกษามีความสนใจ มีค�ำถามดี ๆ 
เกีย่วกบัประเดน็ทีจ่ะได้ค้นอ่านเอกสารต่างประเทศ และ
มอีาจารย์หลายท่านซึง่มคีวามรูภ้าษาต่างประเทศอย่างดี 
เช่น กัมพูชา ฝรั่งเศส ลาว และอินเดีย สนใจเข้าร่วม
โครงการวิจัยเอกสารต่างประเทศ (อาจารย์ ดร.ปิยณัฐ 
สร้อยค�ำ  ผู้เชี่ยวชาญเอกสารอินเดีย และอินเดียศึกษา 
ก็ได้มาร่วมงานในปี ๒๕๖๔)
	 ต่อมาในช่วงต้นปี ๒๕๖๔ ได้ไปบรรยายพิเศษ
ให้คณาจารย์ นักศึกษา และพูดคุยกลุ่มย่อยกับคณะ
อาจารย์และผู้สนใจ ผู้รู้ในท้องถิ่น อีก ๔-๕ แห่ง ได้แก่ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อยุธยา และ มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม  
	 ในส่วนนี้ได้เริ่มที่ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ เมื่อวันท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๖๔ การบรรยาย
พิเศษให้กับคณะอาจารย์และนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
ภาควิชาประวัติศาสตร ์  คณะมนุษยศาสตร ์และ
สงัคมศาสตร์ มผีูส้นใจไม่น้อยและในจ�ำนวนน้ีมีนักศกึษา
ทีม่คีวามรูท้างภาษาลาวดี ท้ังด้านการอ่านและเขียน และ
ถามค�ำถามที่น่าสนใจดี
	 การพูดคุยกลุ ่มย ่อยกับคณาจารย์ ภาควิชา
ประวตัศิาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ กไ็ด้รบั 
ความสนใจอย่างดี และยังมีอาจารย์จากด้านนิติศาสตร์
สนใจเข้าร่วมฟังและมีข้อเสนอการค้นอ่านเอกสาร 
ต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการปฏิรูประบบกฎหมาย 
ในประเทศไทยอีกด้วย
	 จากนัน้ต่อด้วย การบรรยายพเิศษให้คณะปราชญ์
ท้องถิน่สโุขทยั แพร่และอตุรดติถ์ และคณะอาจารย์ และ
นกัศกึษาปรญิญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เม่ือวันท่ี ๓-๔ มีนาคม 
๒๕๖๔ 
	 ช่วงแรกเป็นการบรรยายพิเศษให้แก่ คณะ
ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้รู้ด้านสุโขทัย แพร่และอุตรดิตถ์ และ
คณาจารย์ และนักศึกษาปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ซึ่งมีจ�ำนวนเกือบ ๒๐๐ ท่าน
	 ในระหว่างพักและหลังจากการบรรยายพิเศษ 

ได้พบปะพูดคุยกับ คณะปราชญ์ท้องถิ่น ผู ้รู ้
ด้านสุโขทัย แพร่และอุตรดิตถ์ มีหลายประเด็น
น่าสนใจและสามารถค้นคว้าจากเอกสารต่าง
ประเทศ และมีประเด็นหนึ่งเชื่อมโยงกับความ
สนใจของผู้เขยีนคอื ภมูหิลัง บทบาทและอิทธพิล
ของ ส.ส. รุ่นแรก ๆ  ของจังหวดัอุตรดิตถ์และแพร่ 
(นายพึ่ง ศรีจันทร์ และนายทอง   กันทาธรรม) 
ทีน่่าสนใจคอื ได้ฟังเร่ืองเล่าจากผู้ใกล้ชดิกับอดีต 
ส.ส. ๒ ท่านนี้ ลูกหลานเสรีไทยในแพร่ และคง
ต้องค้นอ่านจากเอกสารของสหรัฐอเมริกาต่อไป
	 หลังจากจบภารกิจทางจังหวัดอุตรดิตถ ์
การบรรยายพิเศษได้มาต่อที่ มหาวิทยาลัย
นเรศวร พิษณุโลก ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๔
	 การให ้ความรู ้ เอกสารต ่างประเทศ ที่

มหาวิทยาลัยนเรศวร ก็เช่นเดียวกับสถาบันการศึกษาที่
ผ่านมา มีทั้งการพูดคุยกลุ่มย่อยกับคณาจารย์และการ
บรรยายพิเศษให้แก่คณะอาจารย์และนักศึกษา การพูด
คยุกลุม่ย่อยกบัคณาจารย์ทีน่ีม้ ี๒ กลุม่ กลุม่แรกมอีาจารย์
ชาวญี่ปุ่น อีกกลุ่มคือกลุ่ม รศ.ดร.ทวีศักดิ์ เผือกสม และ
อาจารย์ ชนิดา พรหมพยัคฆ์ และกลุ่มนักศึกษาปริญญา
โท ซึ่งจะมาร่วมงานค้นอ่านเอกสารต่างประเทศ เช่น 
เวียดนาม และพม่า และ รศ.ดร.ทวีศักดิ์ เผือกสม ยังได้
มอบหนังสือที่น่าสนใจมาหลายเล่ม เช่น วิธีวิทยาในการ
ศึกษาประวัติศาสตร์
	 ช่วงแรกเป็นการบรรยายพิเศษให้แก่คณะอาจารย์
และนักศึกษา ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
(มีอาจารย์จากภาควิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
และสังคมวิทยามาร่วมด้วย) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
พิษณุโลก 
	 การพูดคุยกลุ ่มย ่อยกับคณาจารย์ ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ครัง้นี ้มอีาจารย์และนกัศกึษาปรญิญาโท-เอกทีส่นใจด้าน
ลาวศกึษา สนใจเข้าร่วมทมีของโครงการวิจัยเอกสารต่าง
ประเทศ ด้านเอกสารลาว และยังมีอาจารย์จากภาควิชา
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศและสังคมวิทยามาร่วม
ด้วย มีอาจารย์ชาวญี่ปุ่น Asst. Prof. Dr. Katsuyuki 
Takahashi สนใจเรือ่งประวติัศาสตร์ไทยสมยัสงครามโลก 
ครัง้ที ่๒ และมปีระเดน็พดูคุยน่าสนใจดี แต่กม็เีวลาไม่มาก 
นัก และคิดว่าจะได้สานต่อเร่ืองเอกสารต่างประเทศ 
จากญี่ปุ่นกันต่อไปอีกในอนาคต
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	 การบรรยายพิเศษที่นี้มีค�ำถาม 
น่าสนใจมาก เนือ่งจากอาจารย์หลายท่านม ี
ค�ำถามแลกเปลี่ยน เช่น อาจารย์จากภาค
วชิาความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศมคี�ำถาม
น่าสนใจและคงมีโอกาสท�ำงานร่วมกัน 
ในอนาคต โดยเฉพาะการค้นอ่านเอกสาร
ต่างประเทศและอาเซยีน และมีผูเ้ข้าร่วมฟัง 
ในวงกว้าง มกีารถ่ายทอดสดทาง online ด้วย 
	 ส�ำหรับครั้งล่าสุดของการด�ำเนิน
การน้ี คือการพูดคุยกลุ ่มย่อยและการ
บรรยายพิเศษให้แก่คณะอาจารย์ และ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาควิชา
ประวัติศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอยุธยา เมื่อ
วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๔ ในการนี้ รศ.ดร.ภาคิน 
โชตเิวศย์ศลิป์ คณบดคีณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
ซึ่งเป็นผู ้ที่สนใจเรื่องขบวนการเสรีไทย ได้กรุณามา
ต้อนรับและกล่าวแนะน�ำผู้เขียน ก่อนการบรรยายพิเศษ 
และการบรรยายพิเศษที่นี่ก็มีการถ่ายทอดสด ผ่าน
เพจสาขาประวัติศาสตร์ ม. ราชภัฏอยุธยา เนื่องจาก 
มีอาจารย์ นักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไปต้องการฟังด้วย 
จงึได้รบัอนญุาตและทางนกัศกึษาคนรุน่ใหม่เป็นผูด้�ำเนนิ
การในส่วนนี้
	 ภายหลังจากการบรรยายพิเศษแล้ว มีโอกาส 
พดูคยุกบัคณาจารย์เร่ืองโครงการการวจัิยเอกสารส�ำคญั
ทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยใหม่จากหอจดหมายเหตุ 
ต่างประเทศ ทุนส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ
พบว่าอาจารย์ให้ความสนใจดีและมีอาจารย์ท่านหนึ่ง 
จบปริญญาเอกด้านลาวศึกษาสนใจเข้าร่วมค้นอ่าน
เอกสารด้านลาว แม้จะมีปัญหาเบื้องต้นว่าทางการลาว
มักจะไม่อนุญาตให้ไปใช้เอกสารของหอจดหมายเหตุ 

แห่งชาติ แต ่เท ่าที่
ทราบเอกสารทางการ
ของลาวส่วนหนึง่มีอยู่
ในมือของนักวิชาการ
ชาวญี่ปุ ่นแล้ว เรื่อง
น้ีจึงอาจต ้องอาศัย
ความร่วมมือจากนัก
วชิาการชาวญีปุ่น่ด้วย
	 	 ส� ำ ห รั บ ที่
มหาวทิยาลยัศลิปากร 
มเีพยีงการพูดคยุและ 

ผศ.ดร.คทัทยิากร ศศธิรามาศ ผูเ้ชีย่วชาญเอกสารเยอรมนี 
ได้มาร่วมงานในโครงการวจิยัฯ ในปี ๒๕๖๔ ส่วนสถาบนั
การศึกษาทางภาคใต้ มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัย
ราชภฏัสงขลา นครศรธีรรมราช และ มอ. ปัตตาน ีคงต้อง
ไปในช่วงอื่น ๆ ต่อไปในปี ๒๕๖๕ เป็นต้นไป

การบรกิารความรู้ด้านเอกสารต่างประเทศให้
แก่ผูส้นใจในอนาคต (๒๕๖๕ และในปีต่อ ๆ  ไป)
	 เรื่องการด�ำเนินการในส่วนของกิจกรรมการ 
ให้บริการแก่ผู้สนใจในอนาคตอันใกล้นี้ รวมทั้งนักเรียน
ทหารจากสถาบันการศึกษาทางทหารต่าง ๆ ยังสามารถ
จะด�ำเนินการได้ต่อไปอีก หากมีการแสดงความประสงค์
ขอเพ่ิมเติมมาภายหลังและต่อเนื่องในช่วงต้นปี ๒๕๖๕ 
หรือปีถัด ๆ ไป เพราะจากประสบการณ์ของผู้เขียนและ 
ในฐานะหวัหน้าโครงการวจิยัฯ ในปี ๒๕๖๓ ทีไ่ด้ให้บริการ 
ความรู้ด้านนี้มามากกว่า ๒๕ ครั้งมาแล้วตั้งแต่ปี ๒๕๕๖ 
เป็นต้นมา พบว่าการน�ำเสนอหรือการแสดงเฉพาะตัว 
เอกสารดงักล่าวอย่างเดยีว (ดงัในกรณทีีจ่ะเปิดให้บรกิารทาง 
ห้องสมดุ online) อาจเหมาะหรอืดีส�ำหรบัผู้ทีม่คีวามรูดี้ 
อยู่ก่อน 
	 แต ่ ห ากผู ้ สน ใจ ไม ่ มี พ้ื นความรู ้  ทั้ ง ท า ง
ประวัติศาสตร์และธรรมชาติของเอกสารต่างประเทศ
ดังกล่าว อาจให้ผลร้ายกับผู้รับอย่างมิได้ต้ังใจก็ได้ ทั้งนี้
เพราะข้อมูลในเอกสารต่างประเทศมีความซับซ้อน
พอควร ด้วยเหตุนี้การน�ำมาใช้ จึงต้องมีพื้นความรู้ดีหรือ
เข้าใจเข้าถึงบริบทของหลักฐานเอกสารดังกล่าวอย่างดี
ด้วยเช่นกัน
	 ดังนั้น การให้บริการความรู้แก่ผู้สนใจ จึงยังคง
มีความส�ำคัญในแง่ของการถ่ายทอดหลักคิดหรือวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ให้แก่ผู้สนใจอีกด้วย เพราะนอกจาก
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จะช่วยท�ำให้ผู ้สนใจท่ีไม่มีพื้นความรู้ด้านเอกสารต่าง
ประเทศ หรือไม่เคยอ่าน ไม่เคยใช้เอกสารดังกล่าว จะ
เกิดความเข้าใจระบบของหอจดหมายเหตุต่างประเทศ 
และธรรมชาตขิองเอกสารประเภทนีแ้ล้ว ยงัจะช่วยท�ำให้
เข้าใจเข้าถึงความหมาย ความส�ำคัญของข้อมูลในระดับ
ต่าง ๆ ได้อย่างดี 
	 ตัวอย่างเช่น ข้อมูลใหม่นั้น มีความหมาย ความ
ส�ำคัญอย่างไร ปัจจัยอะไรที่เป็นตัวตัดสินว่า ข้อมูลหรือ
หลักฐานเอกสารช้ินใดเป็นข้อมูลใหม่ และท่ีส�ำคัญคือ 
ผู้สนใจที่ไม่มีประสบการณ์ในการใช้เอกสารดังกล่าว จะ
ได้รับความรู้ในเชิงการวิเคราะห์เอกสารเบื้องต้นจาก 
ผู้รู้ ข้อระมัดระวังการน�ำไปใช้ เพราะจะเป็นอันตราย
มากหากอ่านแล้วเชื่อ หรือน�ำข้อมูลจากเอกสารเหล่านี้
ไปใช้อย่างโดด ๆ โดยมิได้ตรวจสอบหรือสอบทานกับ
เอกสารอื่นใดเลย 
	 จากเหตุผลข้างต้น การให้บริการความรู ้แก่ผู ้
สนใจในเร่ืองนี้ จึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เริ่มต้น โดย
เฉพาะนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี รวมท้ังนักศึกษา
ทหาร ซ่ึงอาจไม่เคยเห็นเอกสารต่างประเทศน้ีมาก่อน
เลย แน่นอนว่าหากอ่านแล้วกม็กัจะเชือ่ไปตาม
นั้นเสมอ ยกเว้นผู้สนใจที่ใช้เอกสารข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์อย่างระมัดระวัง 
	 พินิจในแง่มุมนี้ การให้บริการความรู้น้ี 
จึงมิใช ่ เพียงการน�ำเอกสารไปแสดงว ่ามี 
อะไรบ้าง อะไรส�ำคัญ หากแต่สิ่งส�ำคัญท่ีมัก
ไปควบคู่กับการแสดงเอกสารดังกล่าว นั่นก็
คือ การให้ความรู้วิธีการทางประวัติศาสตร์ไป
ในตัวด้วย หรือเป็นการฝึกหัดและปฏิบัติการ
อ่านหลักฐานเอกสารต่างประเทศด้วยวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์นั่นเอง 

	 เรื่องการให้ความรู้วิธีการประวัติศาสตร์ใน
ทางปฏิบัติไปพร้อม ๆ กับเอกสารต่างประเทศ
นี้ มีความส�ำคัญ ไม่น้อยกว่าการค้นพบข้อมูล
ใหม่ และการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์
ในชั้นเรียนและนอกห้องเรียนในทุกระดับ หาก
มีการเริ่มต้นจากส่ิงนี้ คือมีการสอน แนะน�ำตัว
วิธีการทางประวัติศาสตร์น�ำหน้าตัวเนื้อหาทาง
ประวัติศาสตร์ด้วยยิ่งดี นอกจากนั้นแล้วควร
มีเรื่องเล่า มีเอกสารหลักฐานชั้นต้นประกอบ 
เพื่อให้ผู ้เรียน ผู ้ฟังฝึกคิด คิดวิเคราะห์เป็น 
หรือเท่ากับเป็นการ “ลับสมอง” ไปในตัวตาม 
พระราชปรชัญาของทลูกระหม่อมอาจารย์ และข้อคดิ 

ข้อตระหนักจากพระองค์ที่ทรงกล่าวมาแต่ต้นแล้วว่า 
“การเขยีนบทความหรอืหนงัสือวชิาการมเีรือ่งของความ
คิดเห็นที่แต่ละคนมีความคิดของตน อาจไม่เหมือนผู้อื่น 
แต่ในแง่ข้อมูล น่าจะมีข้อมูลที่เที่ยงตรงมากที่สุดเท่าที่
จะท�ำได้”

บทสรุปและส่งท้าย
	 ใจความหลักในนี้ได้ชี้ให้เห็นว่า จุดมุ ่งหมาย
ประการหนึ่ ง ของ โคร งการ เอกสารส� ำคัญทาง
ประวัติศาสตร์จากต่างประเทศ ในพระราชด�ำริฯ 
คือการให้บริการความรู้ด้านเอกสารต่างประเทศแก่
คณาจารย์ นักวิจัย นิสิตนักศึกษาปริญญาตรี โท เอกของ
มหาวทิยาลัยต่าง ๆ  ซึง่ทีผ่่านมามจี�ำนวน ๑๘ แห่ง ๒๕ คร้ัง 
และการให้บริการด้านความรู้ในจ�ำนวน ๑๘ แห่งนี้ มี
ผู้สนใจเข้าร่วมมากกว่า ๑,๖๐๐ คน และเชื่อว่าผู้ฟัง 
ในจ�ำนวนนีน่้าจะได้รบัประโยชน์จากแหล่งข้อมลูเอกสาร
ต่างประเทศ ทั้งในการเรียนการสอน การวิจัยเชิงลึก 
ในขั้นต่อ ๆ ไปตามพระราชด�ำริฯ 
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	 ที่จริง ประโยชน์ที่คนไทยและสังคมไทยจะได้รับ 
จากผลผลิตของโครงการวิจัยน้ี มีท้ังผลในระยะสั้น 
และระยะยาว ซึ่งในระยะยาวคงปฏิเสธไม่ได้ว่า เอกสาร
ข้อมูลส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ไทยสมัยใหม่ จาก 
หอจดหมายเหตุต่างประเทศจ�ำนวนมากมายและหลาก
หลายนั้น ย่อมจะส่งผลในเชิงของการพัฒนาทางปัญญา 
คือเป็นเรื่องของกระบวนการพัฒนาความรู้ความคิดอ่าน
ที่เกิดขึ้นเป็นลูกโซ่ เริ่มจากการได้รับข้อมูลส�ำคัญ ข้อมูล
ใหม่ เกิดประเด็นใหม่ เกิดการศึกษาวิจัยสร้างความรู้
ใหม่ ๆ ท�ำให้คนไทยเข้าถึงและตระหนักในความส�ำคัญ
ของหลักฐานชั้นต้น และเกิดความคิดอ่านใหม่ที่อ้างอิง
บนหลักฐานอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วย
พัฒนาความคิดอ่านให้ผู้คนมีคุณภาพและพัฒนาก้าวไป
สูส่ังคมแหง่ความรู ้ที่มเีหตุผลและคดิอา่นบนฐานความรู ้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนสืบต่อไป
	 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประโยชน์ในเบื้องต้นหรือ
ในระยะสั้นของโครงการฯ นี้ คือการได้พบข้อมูลส�ำคัญ 
ข้อมูลใหม่ในเชิงปริมาณที่มีจ�ำนวนมากและหลากหลาย 
และจะน�ำไปสู่การพัฒนาในเชิงคุณภาพต่อไป เช่น การ
วจิยัใหม่ สร้างองค์ความรูใ้หม่ให้กบัแวดวงประวัตศิาสตร์
ไทย ทัง้ในวงการสมัมนา งานวจิยัและงานเขียนเชงิสารคด ี
ซึ่งอาจจะเริ่มจากแวดวงของนักวิชาการและผู้สนใจ แต่
เชื่อว่าในระยะยาวต่อไปจะขยายตัวออกไปสู่ประชาชน
ทั่วไปในวงกว้างข้ึน และท�ำให้กิจกรรมการสร้างสรรค์ 
องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์เป็นของมวลชนในระดับ
พื้นฐาน
	 ประการต่อมาคือ การสร้างองค์ความรู ้ใหม่นี ้
มีทั้งระดับแวดวงวิชาการและระดับประชาชนผู้สนใจ
ทั่วไป และจะท�ำให้งานวิจัย งานเขียนสารคดีเก่ียวกับ
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยใหม่มีความลุ่มลึกและรอบด้าน
ย่ิงขึน้ เนือ่งจากมกีารใช้ข้อมลูและมมุมองต่าง ๆ  จากต่าง 
ประเทศอย่างหลากหลาย และสิง่ทีจ่ะตามมาคอื คนไทย 
และสังคมไทยย่อมจะตระหนักถึงความส�ำคัญของ 
หลกัฐานชัน้ต้น ความส�ำคญัของความรู้บนข้อเท็จจรงิอย่างมี 
เหตุมีผล 
	 ในท้ายทีส่ดุผลต่าง ๆ  นัน้จะช่วยผลกัดนั ขบัเคล่ือน 
ให้สังคมไทยได้รับการพัฒนาไปสู ่สังคมแห่งความรู  ้
มากกว่าสงัคมแห่งความเชือ่ และสิง่นีย่้อมถอืเป็นเรือ่งส�ำคญั 
ทีเ่กดิจากการใช้ประโยชน์ และหรือได้รับประโยชน์ในเชงิ
ประยุกต์จากโครงการวิจัยนี้ ซึ่งผู้คนสามารถน�ำเอกสาร
ต่างประเทศดังกล่าวไปประยุกต์ประกอบใช้ได้ในหลาย

ทศิทาง ทัง้ในด้านการเรยีนการสอน การวจิยั การพัฒนา
ความคิดอ่าน การฝึกฝนให้คิดวิเคราะห์เป็น ฯลฯ
	 ทัง้หมดทีก่ล่าวมานี ้ถอืเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ
การวิจัยเอกสารส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ไทยสมัย
ใหม่จากหอจดหมายเหตุต่างประเทศ และเป็นไป
ตามพระราชด�ำริและพระราชประสงค์ของพลเอกหญิง 
ศ.เกียรติคุณ ดร.สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงริเริ่ม
และด�ำเนินการโครงการหอจดหมายเหตุ กปศ.สกศ.
รร.จปร. ในการรวบรวม จัดเก็บและเผยแพร่เอกสาร
ส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์จากหอจดหมายเหตตุ่างประเทศ
อย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๔-๓๕ จนถึงปัจจุบัน 
	 ผลการด�ำเนนิการของ ๒ โครงการนี ้จงึถือเป็นการ
ริเร่ิมที่ท้าท้ายและสร้างสรรค์พื้นฐานที่ส�ำคัญให้แก ่
คนไทยและสังคมไทยอย่างดียิ่ง เนื่องจากยังไม่มีงาน 
ในลักษณะเช่นนี้มาก่อน ทั้งด้านการรวบรวมและจัดเก็บ      
ตัวเอกสารต่างประเทศ และด้านการน�ำเอกสารดังกล่าว
ไปใช้ประโยชน์หรือการประยุกต์ใช้ในทางต่าง ๆ
	 ดังนั้น เราในฐานะคนไทย จึงควรอย่างยิ่งที่ 
จะร่วมมอืร่วมใจช่วยกันรกัษาและสืบสานพระราชด�ำรแิละ 
พระราชประสงค์ของพระองค์ในเรื่องนี้ต่อ ๆ ไป เพื่อ
ขยายข่ายงานทีพ่ระองค์ทรงวางรากฐานไว้แล้วให้เติบโต
ยิ่ง ๆ ขึ้น ทั้งในด้านการรวบรวมและจัดเก็บตัวเอกสาร
ต่างประเทศ และการน�ำไปใช้ประโยชน์ให้เกดิการพฒันา
ในด้านต่าง ๆ ต่อไป ที่ส�ำคัญยิ่งก็คือ การพัฒนาต่อยอด 
จากฐานเอกสารต่างประเทศหรือ “คลังข้อมูล” ที่
พระองค์ทรงด�ำเนนิการมานานกว่าสามทศวรรษแล้ว เพือ่
การจัดท�ำโครงสร้างพ้ืนฐานทีส่�ำคัญ (Critical Research 
Infrastructure) ส�ำหรับการวิจัยด้านประวัติศาสตร์ไทย 
รวมทั้งการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
ในอนาคตต่อไป
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พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร ชูสวัสดิ์*

	 * ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา รร.จปร. และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์ สกศ. รร.จปร.  
	 ๑ หนังสือไม่ระบุปีที่พิมพ์ แต่สันนิษฐานว่า เป็นปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ทั้งนี้พิจารณาจากพระราชกรณียกิจที่ปรากฏในหนังสือคือ การประชุมเรื่องแผนการศึกษา วันที่ ๑๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๐ การกล่าวถึงกองวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งหลักฐานจากแหล่งอื่นระบุว่าตั้งขึ้นในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๐  และกองทัพบกจัดงานเทิดพระเกียรติเนื่องในโอกาส
ทรงส�ำเร็จการศึกษาดุษฎีบัณฑิต วันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๐ (ดู ทูลกระหม่อมอาจารย,์ นครนายก : รร.จปร., ๒๕๓๔, หน้า ๒๐๐ และ ประวัติศาสตร์ : สายธารสู่อนาคต, 
นครนายก : รร.จปร., ๒๕๓๖, หน้า ๑๖) 

24 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	 พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงได้รบั
พระราชทานยศทหารและด�ำรงต�ำแหน่งในราชการทหารครัง้แรกใน พ.ศ. ๒๕๒๐ ขณะทรงพระอสิรยิยศ สมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีกล่าวคอื ทรงได้รบัพระราชทานพระยศ ร้อยเอกหญงิ   เรอืเอกหญงิ เรอือากาศเอกหญงิ 
เป็นนายทหารพิเศษประจ�ำกรมทหารราบที่ ๑ มหาดเล็กรักษาพระองค์ นายทหารพิเศษประจ�ำกองทัพเรือ และ 
นายทหารพเิศษประจ�ำกองทพัอากาศ ตัง้แต่วนัที ่๒๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ต่อมาในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๓ ทรงได้ 
รบัโปรดเกล้าฯ แต่งตัง้เป็นนายทหารพเิศษประจ�ำหน่วยทหารต่าง ๆ  อกี ๕ หน่วย และในเดอืนธนัวาคมปีเดยีวกนั ทรงเข้า 
รบัราชการเป็นนายทหารประจ�ำการกองทพับก ในต�ำแหน่งอาจารย์ส่วนการศึกษา โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 
(สกศ.รร.จปร.)  กระทั่งทรงเกษียณอายุราชการในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘  ต่อมา ในรัชกาลปัจจุบัน ทรงได้รับ
โปรดเกล้าฯ เฉลิมพระนามาภิไธยว่า สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ ปัจจุบัน ทรงพระยศพลเอก  
	 ตลอดระยะเวลากว่า ๔๐ ปี ของการทรงงานในราชการทหาร (พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๖๕) หน่วยงานของกองทัพ
ไทย เช่น กระทรวงกลาโหม กองทัพบก และ รร.จปร. จัดท�ำหนังสือเฉลิมพระเกียรติและหนังสือที่ระลึกออกเผยแพร ่
พระเกียรติคุณเป็นระยะ เท่าที่รวบรวมได้มี ๑๒ ชื่อเรื่อง หนังสือที่จัดพิมพ์เล่มแรก ชื่อเรื่อง “พันเอกหญิง สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี” กองทัพบกจัดพิมพ์ สันนิษฐานว่าพิมพ์ใน พ.ศ. ๒๕๓๐๑ ส่วนเล่ม
ล่าสุด ชื่อเรื่อง ๔ ทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๖๓) รร.จปร. จัดพิมพ์ใน พ.ศ. ๒๕๖๓
	 หนังสือทั้ง ๑๒ ชื่อเรื่องเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่ายิ่ง สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับพระราช
ประวตักิารรบัราชการทหาร พระราชกรณยีกจิในราชการทหาร ตลอดจนประวตัแิละกจิการของหน่วยทหารทีเ่กีย่วข้อง 
เนื่องจากหนังสือแต่ละชื่อเรื่องมีบทความ ส�ำเนาเอกสารส�ำคัญ และภาพถ่ายจ�ำนวนมากเกี่ยวกับเรื่องเหล่านั้น 
	 อย่างไรก็ตาม หนังสือเผยแพร่ในวงแคบ คนร่วมสมัยก็อาจจะไม่เคยทราบว่ามีการจัดพิมพ์ ทั้งนี้เนื่องจาก
จ�ำนวนพมิพ์จ�ำกดั และส่วนใหญ่มใีห้บรกิารในห้องสมดุของหน่วยงานราชการส�ำคญั ๆ  ยากทีส่าธารณชนท่ัวไปจะเข้า
ศกึษาค้นคว้าได้ หนงัสอืบางเล่มกลายเป็นหนงัสอืหายาก ดงันัน้ เพือ่แนะน�ำหนงัสือและให้แนวทางการสืบค้นพระราช
กรณยีกจิ ส�ำหรบัผูส้นใจศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่นกัเรยีนนายร้อย รร.จปร. (นนร.) บทความชดุนีจ้ะได้แนะน�ำหนงัสอื
แต่ละชื่อเรื่องในประเด็นต่อไปนี้ คือ ความเป็นมา เนื้อหาส�ำคัญ และความส�ำคัญในฐานะหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
ตามล�ำดับปีพิมพ์ 
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25เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	 หนังสือเล่มแรกคือ พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี(กรุงเทพฯ: กองทัพ
บก, ๒๕๓๐) 
 

ความเป็นมา

	 วันที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (พระยศ
และพระอิสริยยศในขณะนั้น) ทรงส�ำเร็จการศึกษาขั้นปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือระดับปริญญาเอก สาขาพัฒนศึกษา
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อแสดงความปีติยินดีและเฉลิมพระเกียรติในโอกาสดังกล่าว กองทัพบก 
โดย พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ผู้บัญชาการทหารบก (พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๓๓) ได้มอบหมายให้ รร.จปร. จัดท�ำหนังสือ
เกีย่วกบัพระราชกรณยีกจิในส่วนท่ีเกีย่วข้องกบักองทพับกและ รร.จปร. พลตรนียิม ศนัสนาคม  ผูบ้ญัชาการ รร.จปร. 
(พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๑) เป็นประธานคณะกรรมการจัดท�ำหนังสือ มีพันตรีหญิง วันดี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา รวบรวม
ภาพและเรื่องจากผู้เขียนและหน่วยงานต่าง ๆ 

 

	 ก่อนหน้านี ้พนัเอกหญิง สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงส�ำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
และปริญญาโทในสาขาวิชาต่าง ๆ ดังนี้ ระดับปริญญาตรี อักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร์ (เกียรตินิยม 
อนัดบัหนึง่, เหรยีญทอง) คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๐ ระดบัปรญิญาโท ได้แก่  ๑) ศลิปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาจารึกภาษาตะวันออก มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๒ และ ๒) อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ภาษาบาลีและสันสกฤต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๔ 
	 หลังจากทรงส�ำเร็จการศึกษาขั้นศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ใน พ.ศ. ๒๕๒๒ แล้ว จึงทรงสมัครเข้ารับราชการ
ต�ำแหน่งอาจารย์ สกศ. รร.จปร. ในปลายปี พ.ศ. ๒๕๒๓  การจัดท�ำหนังสือเฉลิมพระเกียรติเล่มนี้จึงมีขึ้นหลังจาก 
ทรงรับราชการ รร.จปร. แล้ว ๗ ปี
 

ปกหนังสือเรื่อง พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมาร ี(พ.ศ. ๒๕๓๐)

พระฉายาลักษณ์ในฉลองพระองค์ครุยปริญญาดุษฎีบัณฑิต

sena-layout-88-2-1co.indd   25 26/4/2565 BE   17:28



26 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

 

เนื้อหาส�ำคัญ

	 หนังสือมีเนื้อหาส�ำคัญเกี่ยวกับพระราชประวัติทั่วไป การทรงศึกษา การทรงได้รับพระราชทานยศและ 
แต่งตั้งเป็นนายทหารพิเศษประจ�ำหน่วยต่าง ๆ ครั้งแรกใน พ.ศ. ๒๕๒๐ การทรงเข้ารับราชการเป็นทหารประจ�ำการ 
กองทพับก ใน พ.ศ. ๒๕๒๓ และทรงได้รบัพระราชทานยศสูงข้ึนตามล�ำดบัจนถงึ พ.ศ. ๒๕๒๘ การทรงได้รบัโปรดเกล้าฯ 
แต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์ใน พ.ศ. ๒๕๒๙  
	 เน้ือหาส่วนใหญ่เก่ียวกับพระราชกรณียกิจในงานราชการกองทัพบกและหน่วยทหารในสังกัด โดยเฉพาะ 
รร.จปร. ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๐ 
	 พระราชกรณยีกจิเกีย่วกบักองทพับก ส่วนใหญ่ คอื การเสดจ็ฯ ไปงานพธิต่ีาง ๆ  เช่น งานวนัราชวัลลภ, พธิเีททอง 
หล่อพระบรมรปูพระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูหั่ว ณ กองพลทหารปืนใหญ่ต่อสูอ้ากาศยาน วนัที ่๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๒๙ นอกจากนั้น เสด็จฯ ทรงเยี่ยมทหารที่ได้รับบาดเจ็บจากการปฏิบัติหน้าที่ วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙
	 พระราชกรณยีกจิในราชการ รร.จปร. คอื เนือ้หาส่วนใหญ่ของหนงัสือ ซึง่กล่าวถงึการทรงเข้ารบัราชการเป็น
นายทหารประจ�ำการ รร.จปร. ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ที ่รร.จปร. ถนนราชด�ำเนนินอก กรงุเทพฯ และพระราช
กรณยีกจิต่าง ๆ  จนกระท่ัง รร.จปร. ย้ายทีต่ัง้ไปบรเิวณเขาชะโงก จงัหวดันครนายก  ใน พ.ศ. ๒๕๒๙ และหนงัสอืกล่าวถงึ 
พระราชกรณียกิจที่เขาชะโงกจนถึงประมาณต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๐ 
	 ข้อมูลพระราชกรณียกิจที่ รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก เริ่มตั้งแต่การทรงบรรยายพิเศษในระยะแรกเดือน
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ การทรงสมัครเข้ารับราชการ จากนั้นให้ข้อมูลเกี่ยวกับ การทรงสอน การเสด็จฯ ทรงน�ำ นนร. 
ทัศนศึกษา การทรงสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาชุมชนของ นนร. พระองค์ทรงเป็นองค์ก่อตั้งชมรมพัฒนาสังคม ใน 
พ.ศ. ๒๕๒๕ การทรงพระราชนพินธ์บทความใน “เสนาศกึษา” นติยสารของ รร.จปร. การทรงร่วมงานต่าง ๆ  ของ รร.จปร. 
เช่น วันพระราชทานก�ำเนิด รร.จปร. ๕ สิงหาคม งานที่ระลึกวันคล้ายวันที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เสด็จฯ ทรงเปิด รร.นายร้อยชั้นมัธยม ๒๖ ธันวาคม  การทรงร่วมกิจกรรมของ นนร. เช่น ทรงดนตรีและขับร้องเนื่อง
ในวันปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม และทรงรับเป็นองค์ที่ปรึกษากิจกรรม ใน พ.ศ. ๒๕๒๔ ทรงเป็นองค์ประธานในพิธ ี
สวนสนามของ นนร. ในโอกาสต่าง ๆ เช่น วันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๒๕ 
	 ในระหว่างนี้ มีการก่อสร้าง รร.จปร. แห่งใหม่ บริเวณเขาชะโงก จังหวัดนครนายก และการย้าย รร.จปร. 
จากที่ตั้งเดิม ถนนราชด�ำเนินนอก กรุงเทพฯ ไป รร.จปร. แห่งใหม่ (พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๒๙) จึงมีเนื้อหาและภาพ 
พระราชกรณยีกจิเกีย่วกบัเหตกุารณ์ส�ำคญัในห้วงเวลานี ้เช่น วนัที ่๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๒๗ เสดจ็ฯ ไปทอดพระเนตร 
โครงการก่อสร้าง และทรงเยี่ยมราษฎรหมู่บ้านวังปลาจีด ซ่ึงเป็นหมู่บ้านของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากการ
ก่อสร้าง รร.จปร. 
	 หลงัจาก รร.จปร. ย้ายไปทีต่ัง้ใหม่ใน พ.ศ. ๒๕๒๙ แล้ว  พระราชกรณยีกจิประจ�ำไม่ต่างไปจากเดมิ คือ ทรงสอน 
แต่ที่มีพระราชกรณียกิจด้านงานพัฒนาเพิ่มข้ึน คือ การพัฒนาความเป็นอยู่ของก�ำลังพล โดยเฉพาะด้านการศึกษา 

พระราชนิพนธ์ในส่วนน�ำของหนังสือ
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ของบุตรหลาน ตลอดทั้งการดูแลทุกข์สุขของประชาชนรอบ รร.จปร. แห่งใหม่ จึงมีโครงการพระราชด�ำริเพื่อการ
พัฒนาหลายโครงการเกิดขึ้นในห้วงเวลานี้  และยังประโยชน์สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน

ความส�ำคัญของหนังสอืในฐานะหลักฐานทางประวัตศิาสตร์
	 หนังสือรวบรวมพระราชกรณียกิจระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๐ ซ่ึงเป็นห้วง ๖ ปีแรกที่ทรงรับราชการ 
ในต�ำแหน่งอาจารย์กองวชิากฎหมายและสงัคมศาสตร์ สกศ.ฯ และปีแรกเริม่ของการทรงด�ำรงต�ำแหน่งหวัหน้ากองวชิา
ประวตัศิาสตร์ สกศ.ฯ (ชือ่เรยีกต�ำแหน่งในขณะนัน้) ซึง่เป็นช่วงเปล่ียนแปลงส�ำคัญของ รร.จปร. คือ การก่อสร้าง และ 
ย้าย รร.จปร. ไปทีต่ัง้แห่งใหม่ บรเิวณเขาชะโงก จงัหวดันครนายก หนงัสือจงึให้ข้อมลูส�ำคัญเกีย่วกบัพระราชกรณยีกจิเก่ียวกบั 
รร.จปร. คร้ังแรก ๆ  ในห้วงเวลานี ้เช่น การทรงบรรยายพเิศษคร้ังแรกในวนัที ่๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ และทรงพระด�ำเนนิ 
ทอดพระเนตร สกศ.ฯ ส�ำเนาค�ำสัง่กระทรวงกลาโหม ให้บรรจ ุร.อ.หญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กมุารี เข้ารับราชการ การลงพระนามรายงานพระองค์เข้ารบัราชการในวนัที ่๒๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓  การเสดจ็ฯ ทรงเป็น 
ประธานในงานที่ระลึกวันคล้ายวันเสด็จฯ ทรงเปิด รร.นายร้อยชั้นมัธยม ๒๖ ธันวาคม พิธีสวนสนามของ นนร. วันที ่
๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ การทรงขับร้องและทรงดนตรีร่วมวงดนตรีไทยกับกิจกรรมดนตรีไทย (พ.ศ. ๒๕๒๔) 
พระราชกรณียกิจหลายประการยังทรงปฏิบัติเป็นประจ�ำทุกปี ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  

	 ในห้วงเวลาที่ก�ำลังมีโครงการย้ายและก่อสร้าง รร.จปร. แห่งใหม่ หนังสือให้ข้อมูลตั้งแต่ริเริ่มโครงการ (พ.ศ. 
๒๕๒๒) พิธีวางศิลาฤกษ์ (พ.ศ. ๒๕๒๔) การก่อสร้าง (พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๒๙) จนกระทั่งย้ายเข้าที่ตั้งใหม่ ในเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ และพิธีเปิดในเดือนสิงหาคมปีเดียวกัน แม้หนังสือไม่ได้ให้รายละเอียดมากนัก แต่ภาพและ
ค�ำบรรยายฉายให้เห็นเหตุการณ์และบรรยากาศได้ดี
	 ข้อมูลที่ส�ำคัญยิ่งคือ พระราชกรณียกิจเกี่ยวกับการก่อสร้างและย้าย รร.จปร. ของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) ได้แก่ ทรงประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์ วันที ่
๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ และพธิเีปิด รร.จปร. วนัที ่๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ซึง่ พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเสด็จทั้งสองโอกาส 
	 หนงัสอืได้ให้ข้อมลูพระราชกรณยีกจิของ พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตัน 
ราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีระหว่างการก่อสร้างและการทรงงานต่าง ๆ  ก่อนถงึพธิเีปิด รร.จปร. เช่น เสดจ็ฯ ไปทอดพระเนตร 
ความก้าวหน้าของการก่อสร้าง รร.จปร. วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๗ เสด็จฯ ไปงานเลี้ยงอ�ำลา รร.จปร. 
ถนนราชด�ำเนินนอก วันที่ ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๙ เสด็จออกแทนพระองค์ ณ ประตูพระ-วรุณอยู่เจน พระต�ำหนัก
จิตรลดารโหฐาน เพื่อทรงรับพานพุ่มเงินพุ่มทองของผู้บัญชาการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ซึ่งน�ำข้าราชการ
และ นนร. เฝ้าฯ กราบบังคมลาไปที่ตั้งใหม่ วันที่ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ และทรงพระด�ำเนินน�ำข้าราชการ 
และ นนร. เข้าสู่ที่ตั้งใหม่ วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
 

ค�ำสั่งกระทรวงกลาโหม

ให้บรรจุ ร.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารีเข้ารับราชการ
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       ห้องทรงงาน สกศ. รร.จปร. ถนนราชด�ำเนนินอก		   ทรงสอน อาคารกองวิชาฟิสกิส์ สกศ. รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก

 

	 หลงัจาก รร.จปร. ย้ายมาท่ีตัง้ทีแ่ห่งใหม่ หนงัสอืให้ข้อมลูเกีย่วกบัพระราชกรณยีกจิในปีแรก เช่น  ทรงสอน ทรงน�ำ 
นนร. ไปทศันศกึษาเป็นครัง้แรก วนัที ่๒๒ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๙ เมือ่ทรงน�ำ นนร.ชัน้ปีที ่๔ วชิาประวตัศิาสตร์ไทย 
ไปทัศนศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา ทรงเป็นหัวหน้ากองวิชาประวัติศาสตร์ 
	 นอกจากนัน้ ทรงเริม่งานพฒันาคณุภาพชวีติและการศกึษาของบตุรหลานข้าราชการ รร.จปร. และชมุชนรอบ 
รร.จปร. เช่น การจดัตัง้ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ (ปัจจบุนัคอื โรงเรยีนอนบุาลคุณากร ในพระราชูปถมัภ์ฯ) และการปรบัปรงุ
โรงเรียนวัดสุตธรรมาราม ซ่ึงเป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษาและตั้งอยู่ในเขต รร.จปร. ส�ำหรับให้บุตรหลานของ
ข้าราชการได้เข้าศึกษา
	 บทความทีใ่ห้ข้อมลูเกีย่วกบัพระราชกรณยีกจิในห้วงเวลานีอ้ย่างละเอยีด คือ “สมเดจ็อาจารย์” ส่วนการศึกษา 
รร.จปร.” ส่วนพระราชกรณยีกจิเกีย่วกบัการทรงสอนและการทรงร่วมกจิกรรมกบั นนร. มอียูใ่นเอกสารหรอืบทความอืน่ 
เช่น หนังสือกราบบังคมทูลของประธานกิจกรรมดนตรีไทย รร.จปร. กราบบังคมทูลเชิญทรงรับเป็นองค์ที่ปรึกษา
ของกิจกรรมดนตรีไทยฯ พ.ศ. ๒๕๒๔ และค�ำกราบบังคมทูลของผู้แทน นนร. ชั้นปีที่ ๕ ในวันโยนกระเป๋า วันที ่
๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 

   

	

อาคารกองวิชาประวัติศาสตร์

และกองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์

สกศ. รร.จปร. เขาชะโงก 

นนร.ชั้นปีที่ ๕ (รุ่นที่ ๓๔)

โยนกระเป๋าอ�ำลาชีวิตนักเรียนนายร้อย
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	 ภาพเหตกุารณ์ส�ำคญัวนัหนึง่ในหนงัสอื คอื วนัอ�ำลาชวีตินกัเรยีน หรอืวนัโยนกระเป๋าของ นนร. รุน่ที ่๓๔ (ตท. ๒๓) 
วันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ซึ่งโปรดเกล้าฯ ให้จัดขึ้นบริเวณพระต�ำหนักที่ประทับ (A1) และพระราชทานเลี้ยง 
นนร. ในโอกาสส�ำเร็จการศึกษาด้วย 
 
 
	

	 เมื่อมองอดีตเมื่อ ๓๖ ปีที่แล้ว วันนี้มีความส�ำคัญในแง่ที่ว่า นนร. รุ่นที่ ๓๔ เป็นรุ่นแรกที่ส�ำเร็จการศึกษา
จาก รร.จปร. แห่งใหม่ เมื่อมองปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๕) จะเห็นความเชื่อมโยง เมื่อ นนร. รุ่นนี้ได้เติบโตเป็นนายทหาร 
ผู้ใหญ่กลับมาเป็นผู้บังคับบัญชาระดับสูงของ รร.จปร. แล้ว คือ พลโท ปิยพงศ์ กล่ินพันธุ์ ผบ. รร.จปร. และ 
พลตรี ศุภชัย ศรีหอม รอง ผบ. รร.จปร. แสดงถึงพัฒนาการของ รร.จปร. ได้อย่างดี 
	 ในหนงัสือมีหลกัฐานทีส่�ำคัญมากทีแ่สดงถงึพระราชด�ำรริะยะแรก ๆ  นีด้้วย คอื รวมพระราชนพินธ์ในคอลมัน์ 
“ข้างเขาดนิ” ทัง้หมดม ี๕ ตอน ลงพมิพ์ในนติยสาร “เสนาศกึษา” พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๒๗ (รวม ๕๔ หน้า) เนือ้หาไม่เก่ียวกบั 
รร.จปร. แต่ข้อมูลทีท่รงเล่าไว้จากพระประสบการณ์ตรงถอืเป็นหลักฐานส�ำคญั เนือ่งจากให้ความรู้ต่าง ๆ  แล้ว ยงัแสดงถงึ 
พระราชด�ำริหรือมุมมองของพระองค์ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ความเป็นมนุษย์ การศึกษา การพัฒนา ซึ่งอาจพิจารณา 
ได้ว่า ส่วนหนึ่งเป็นที่มาของโครงการในพระราชด�ำริต่าง ๆ ของพระองค์ในเวลาต่อมา  
	 บทพระราชนิพนธ์นี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจใน พ.ศ. ๒๕๒๖ เช่น การตามเสด็จฯ รัชกาลที่ ๙ 
ไปทรงงานโครงการพัฒนาในจังหวัดนราธิวาสในเดือนสิงหาคม เช่น โครงการศูนย์ศึกษาพัฒนาพิกุลทอง ซึ่งมีข้อมูล
เกี่ยวกับการก่อตั้งใน พ.ศ. ๒๕๒๔ และกิจการของศูนย์ เป็นต้น และการเสด็จประพาสญี่ปุ่น (๑๐-๒๓ ตุลาคม) ได้
ทอดพระเนตรการจัดการศึกษาระดับต่าง ๆ เช่น อนุบาล ประถม มัธยม อาชีวะ มหาวิทยาลัย ตลอดทั้งพิพิธภัณฑ์
หลายแห่ง เช่น พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น  

หลักฐานส�ำคัญในหนังสอื

	 หนังสือมีทั้งหลักฐานชั้นต้น (primary source) และชั้นรอง (secondary source) ทั้งที่เป็นลายลักษณ์และ
ที่ไม่ใช่ลายลักษณ์อักษร คือภาพ แต่ส่วนใหญ่มีค�ำบรรยายประกอบ  ดังนี้ 

	 ๑. พระบรมฉายาลักษณ์และพระฉายาลักษณ์ 
	 พระบรมฉายาลกัษณ์ในหลวงรัชกาลที ่๙  เช่น ๑)  ทรงวางศลิาฤกษ์  รร.จปร. แห่งใหม่ วนัที ่๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 
๒) เสด็จฯ ไปงานวันราชวัลลภ วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ ๓) ทรงเปิด รร.จปร. แห่งใหม่ และทรงปลูกต้น
ประดู่อังสนา วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  ๔) เสด็จฯ ไปทรงตรวจพลสวนสนามในพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณตนและ
สวนสนามของทหารรกัษาพระองค์ เนือ่งในพระราชพธิเีฉลมิพระชนมพรรษา (หนงัสือไม่ระบวุนัจัดพธิฯี สนันิษฐานว่า 
วันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙) พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ฯ โดยเสด็จทุกครั้ง 
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30 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

 

	 พระฉายาลักษณ์ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เช่น ๑) ทรงบรรยายพิเศษครั้งแรก วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓  ๒) ทรงลงพระนามรายงาน
พระองค์เข้ารับราชการ วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ๓) ทรงลงพระนามรับเงินเดือน และพระราชทานเงินเดือน
แก่ รร.จปร. เพื่อจัดซื้อหนังสือต�ำราทางวิชาการแจกจ่ายแก่กองวิชาต่าง ๆ ๔) ทรงทอดพระเนตรความก้าวหน้า
ของโครงการก่อสร้าง รร.จปร. แห่งใหม่ วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๗  ๕) ทรงพระด�ำเนินพร้อมกับ นนร. เข้าสู่ 
ที่ตั้งแห่งใหม่ วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  ๖) พระราชทานเลี้ยงอ�ำลา นนร. ชั้นปีที่ ๕ ในวันโยนกระเป๋า วันที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๒๙ ๗) ทรงเป็นประธานการประชุมเรื่องแผนการศึกษา ณ ห้องเรียนรวมกองวิชากฎหมาย และ
สังคมศาสตร์ สกศ.ฯ วันที่ ๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๐ ๘) เสด็จฯ ไปงานวันราชวัลลภ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๙ 
๙) ทรงงานเกี่ยวกับมูลนิธิสายใจไทย ๑๐) ทรงพระราชทานประกาศนียบัตรแก่นักเรียนพยาบาลกองทัพบก 
ที่ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี รุ่นที่ ๑๖ (๑๔ ธันวาคม ๒๕๒๖) และรุ่นที่ ๑๘ 
(๘ พฤษภาคม ๒๕๒๘) ณ หอประชุมกิตติขจร รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก

	 ๒. ส�ำเนาเอกสารส�ำคัญ เช่น ๑) ค�ำสั่งกระทรวงกลาโหมที่ ๙๙/๒๓ ลงวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ให้บรรจุร้อยเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เข้ารับราชการเป็นนายทหารประจ�ำการ 
๒) ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรี เรื่องแต่งตั้งศาสตราจารย์โรงเรียนทหาร ลงวันที่ ๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ 

	 ๓. บทพระราชนพินธ์ เช่น ๑) รวมพระราชนพินธ์ในคอลมัน์ “ข้างเขาดนิ” ตอนที ่๑-๕ ซึง่ลงพมิพ์ในนติยสาร 
“เสนาศึกษา” พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๒๗  ๒) เนื้อเพลงพระราชนิพนธ์ ซึ่งวงมโหรี รร.จปร. บรรเลงเนื่องในวันปิยมหาราช 
๒๓ ตลุาคม (พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๙) ๓) ศาสนากบัการปกครองระบบประชาธปิไตย ๔) บทคดัย่อวทิยานพินธ์ปรญิญาเอก 
ในพระองค์เร่ือง การพฒันานวตักรรมเสรมิทกัษะการเรียนการสอนภาษาไทย ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย, 
ตุลาคม ๒๕๒๙ ๕) เนื้อเพลง “ดุจบิดามารดร” พร้อมโน้ตเพลง โดยคุณหญิง ม.ล. พวงร้อย อภัยวงศ์ 

	 ๔. ค�ำบรรยายพระราชทานในวิชาต่างๆ ได้แก่ ๑) การพัฒนาชุมชน (๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘) 
๒) ประวัติศาสตร์เอเชียอาคเนย์ (๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๙) ๓) ประวัติศาสตร์ไทย (๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙) 

	 ๕. พระราโชวาทในโอกาสต่างๆ ได้แก่ ๑) พิธีสวนสนามของ นนร. ณ รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก 
วันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ ๒) วันเสด็จฯ พร้อมกับ นนร. เข้าสู่ที่ตั้ง และทรงเป็นประธานการสวนสนามของ 
นนร. ณ รร.จปร. จังหวัดนครนายก วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ๓) พิธีสวนสนามของ นนร. วันที่ ๒๖ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๒๙ 

	 ๖. บทร้อยกรอง บทความ และเอกสารอื่น ๆ  เช่น ๑) บทอาเศียรวาท ๒) บทความเรื่อง “สมเด็จอาจารย์” 
ส่วนการศึกษา รร.จปร.” ๓) หนังสือกราบบังคมทูลของประธานกิจกรรมดนตรีไทย รร.จปร. กราบบังคมทูลเชิญ 

รัชกาลที่ ๙ ทรงวางศิลาฤกษ์ก่อสร้าง

รร.จปร. แห่งใหม่ วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

รัชกาลที่ ๙ ทรงเปิด รร.จปร. แห่งใหม่

วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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ทรงรับเป็นองค์ทีป่รึกษาของกจิกรรมดนตรไีทยฯ พ.ศ. ๒๕๒๔  ๔) ค�ำกราบบังคมทลูของผู้แทน นนร. ช้ันปีที ่๕ ในวนัโยน 
กระเป๋า วันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ๕) บทความเรื่อง “พระราชทานเลี้ยงอ�ำลา นนร. ชั้น ๕ ๖) บทความเรื่อง 
“เทิดพระเกียรติพันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี” ๗) เนื้อเพลง “เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ” พร้อมโน้ต, “สมเด็จพระปิยชาติ”  และ“ลาแล้ว จปร.” 

	 โดยสรุป หนังสือเฉลิมพระเกียรติเล ่มนี้ ให ้ข ้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจในราชการ
กองทัพบก และพระมหากรุณาธิคุณท่ีมีต่อกองทัพบก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รร.จปร. ในห้วง ๗ ปีแรกของ
การทรงรับราชการเป็นอาจารย์ รร.จปร. ขณะเดียวกัน พระราชกรณียกิจต่าง ๆ ช่วยฉายให้เห็นภาพ 
การเรียนการสอนของ รร.จปร. และกิจกรรมของ นนร. ตลอดทั้งบรรยากาศของ รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก
ในช่วงปลายก่อนที่จะย้าย และในปีแรกของ รร.จปร. แห่งใหม่ หลักฐานต่าง ๆ ที่ปรากฏในหนังสือ 
ล้วนเป็นหลักฐานส�ำคัญแสดงถึงการทรงปฏิบัติราชการอย่างจริงจังและต่อเนื่องและพระมหากรุณาธิคุณ 
ที่มีต่อ รร.จปร. อีกทั้งแสดงถึงพัฒนาการส�ำคัญช่วงหนึ่งของ รร.จปร. 

	 หนังสือเฉลิมพระเกียรติเล่มนี้ได้มาจากห้องสมุด รร.จปร. เท่าที่พบ มีเพียงเล่มเดียว สันปกมีรอยช�ำรุด 
และกระดาษภายในมีรอยเปียกน�้ำ อาจจะเนื่องมาจากเป็นหนังสือที่มีอายุ ๓๕ ปีแล้วและมีภาพส�ำคัญๆ จึงผ่าน
การใช้งานมามาก ดังนั้น เพ่ืออนุรักษ์หนังสือต้นฉบับและเผยแพร่ในวงกว้าง รร.จปร. ควรจัดท�ำเป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์และเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของ รร.จปร. ต่อไป ตอนต่อไปจะว่าด้วยหนังสือเรื่อง “ทูลกระหม่อม
อาจารย์” (พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๓๔)
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พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม (พ.ศ. ๒๔๖๒-๒๔๖๘)

 ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยทหารบก (พ.ศ. ๒๔๖๘)
(ที่มาของพระบรมฉายาลักษณ์ : เสนาศึกษาและแผ่วิทยาศาสตร,์ ๖, ๑(มกราคม ๒๔๖๔), หน้า ค)

 

พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
ผู้บังคับการโรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม (พ.ศ. ๒๔๖๒-๒๔๖๓) 

ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม (พ.ศ. ๒๔๖๓-๒๔๖๘) 
ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยทหารบก (พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗)

(ที่มาของพระบรมฉายาลักษณ์ : เสนาศึกษา, ๓๐, ๑(กันยายน-พฤศจิกายน ๒๕๓๖), ปก) 

เรียบเรียงโดย  พันเอก ศรทัศย์ เกิดชนะเรียบเรียงโดย  พันเอก ศรทัศย์ เกิดชนะ

32 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕
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พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๕๓-)

“ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” 
	 วันที่ ๒ เมษายน พ.ศ ๒๕๖๕ นี้ พลเอกหญิง ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ ๖๗ พรรษา 
	 พระองค์ทรงรับราชการเป็นนายทหารประจ�ำการในต�ำแหน่งอาจารย์ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า ตัง้แต่วนัที ่๒๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ จนกระทัง่ทรงเกษยีณอายรุาชการในเดอืนกนัยายน  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ตลอดระยะเวลา ๓๕ ปี ทรงปฏบิตัพิระราชกิจนานปัการ แต่ทีส่�ำคัญทีส่ดุ คอื ทรงสอน ทรงเป็น “สมเดจ็คร”ู “สมเดจ็
อาจารย์” “สมเด็จพระอาจารย์” ตามค�ำที่ข้าราชการและนักเรียนนายร้อยใช้แทนพระนามในห้วง ๑๐ ปีแรก และ 
ทรงเป็น “ทูลกระหม่อมอาจารย์” หลังจากนั้นจนถึงปัจจุบัน
	 นอกจากนั้น ยังทรงงานบริหาร งานวิชาการ และงานพัฒนาโรงเรียนนายร้อยฯ โดยรวมด้านต่าง ๆ อย่าง
จรงิจงัและต่อเนือ่ง จงึทรงได้รบัพระราชทานยศทหาร ต�ำแหน่งราชการพเิศษในราชการทหาร ทัง้มวลนีล้้วนแสดงถงึ
พระปรีชาสามารถ และพระวิริยะอุตสาหะ ตลอดทั้งพระมหากรุณาธิคุณที่มีต่อโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
	 ปัจจุบัน พระองค์ทรงด�ำรงต�ำแหน่งราชการพิเศษและต�ำแหน่งเกียรติคุณในราชการโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ดังนี้  นายทหารพิเศษ ประจ�ำกรมนักเรียนร้อยรักษาพระองค์ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
(ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๔) ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๓) และ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ (ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๖๓)
	 พระยศทหาร ทรงได้รับพระราชทานพระยศ ร้อยเอกหญิง เรือเอกหญิง เรืออากาศเอกหญิง และ ทรงเป็น
นายทหารพเิศษประจ�ำกรมทหารราบท่ี ๑ มหาดเล็กรกัษาพระองค์ นายทหารพเิศษประจ�ำกองทพัเรือ และนายทหาร
พิเศษประจ�ำกองทัพอากาศ ตั้งแต่วันที่ ๒๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๐  
	 ต่อมาหลังจากทรงรับราชการเป็นนายทหารประจ�ำการในต�ำแหน่งอาจารย์ส่วนการศึกษาฯ ในวันที่  
๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ทรงได้รับพระราชทานพระยศพันตรีหญิง นาวาตรีหญิง นาวาอากาศตรีหญิง ตั้งแต่วันที่  
๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ จากนั้นได้รับโปรดเกล้าฯ เลื่อนพระยศเป็นล�ำดับ จนกระทั่งทรงได้รับพระราชทาน 
พระยศ พลเอกหญิง พลเรือเอกหญิง พลอากาศเอกหญิง ตั้งแต่วันที่ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
	 ต�ำแหน่งวิชาการ ทรงได้รับโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์ (อัตรา พันเอก) ตั้งแต่วันที่ ๒ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๒๙ หลังจากนั้น ทรงได้รับโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์ตามพระยศทหารเป็นล�ำดับจนกระทั่ง 
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ทรงด�ำรงต�ำแหน่งศาสตราจารย์ (อัตรา จอมพล) ตั้งแต่วันที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ หลังทรงเกษียณอายุราชการใน 
พ.ศ. ๒๕๕๘ แล้ว ทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายต�ำแหน่ง ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ในวิชาประวัติศาสตร์จาก 
สภาการศึกษาวิชาการทหารใน พ.ศ. ๒๕๖๓
	 ส�ำหรับต�ำแหน่งศาสตราจารย์เกียรติคุณนี้ สืบมาจากต�ำแหน่งศาสตราจารย์ที่ทรงได้รับโปรดเกล้าฯ  
แต่งตั้งระหว่างทรงรับราชการ และยังทรงปฏิบัติพระราชกิจด้านการสอนต่อมาหลังแม้ทรงเกษียณอายุราชการแล้ว 
ดังนั้น สภาการศึกษาวิชาการทหารจึงมีมติทูลเกล้าฯ ถวายต�ำแหน่งศาสตราจารย์เกียรติคุณในวิชาประวัติศาสตร ์
เมื่อวันที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ พิธีประกาศพระเกียรติคุณและทูลเกล้าฯ ถวายเกียรติบัตรมีขึ้น เมื่อวันที่  
๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ในวาระที่พระองค์เสด็จฯ มาทรงเป็นประธานในงานร�ำลึกวันพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ครบรอบปีที่ ๑๑๑ 
	 ต�ำแหน่งบรหิาร  ทรงด�ำรงต�ำแหน่งหวัหน้ากองวชิาประวตัศิาสตร์  ส่วนการศกึษาฯ ตัง้แต่วนัที ่๒๕ ธนัวาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๐  และทรงด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษาฯ ตั้งแต่วันที่ ๓๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๓๒  จนกระทั่งทรงเกษียณอายุราชการ
	 ต�ำแหน่งราชการพเิศษในราชการโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า นอกจากทรงด�ำรงต�ำแหน่งนายทหาร
พิเศษประจ�ำกรมนักเรียนร้อยรักษาพระองค์ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๔ แล้ว ทรงได้รับ
โปรดเกล้าฯ แต่งตั้งให้ทรงด�ำรงต�ำแหน่งผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ตั้งแต่วันที่ ๔ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๓ นับเป็นเกียรติยศแก่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
	 หลงัจากทรงเกษียณอายรุาชการแล้วใน พ.ศ. ๒๕๕๘ ยงัทรงประกอบพระราชกจิส�ำคญั ๆ  ในราชการโรงเรยีน
นายร้อยพระจลุจอมเกล้าอย่างต่อเนือ่ง ไม่แตกต่างจากขณะทรงรบัราชการแต่อย่างใด ได้แก่ ทรงเป็นอาจารย์พิเศษใน
วชิาต่าง ๆ  ของกองวิชาประวตัศิาสตร์ ส่วนการศกึษาฯ ทัง้ยงัเสดจ็ฯ ทรงน�ำนกัเรยีนนายร้อยทีเ่รยีนวชิาประวตัศิาสตร์
ไปทัศนศึกษาท้ังในและต่างประเทศ นอกจากน้ัน ทรงเป็นประธานในงานส�ำคัญต่าง ๆ เป็นประจ�ำทุกปี เช่น พิธี
ไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษาแก่นักเรียนนายร้อย งานวันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ๕ สิงหาคม  และงานระลึกวันเสด็จฯ ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ๒๖ ธันวาคม
	 พระต�ำแหน่ง “ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” ข้างต้น ท�ำให้ร�ำลึกถึงต�ำแหน่ง 
“ผู้บังคับการพิเศษ” ของโรงเรียนนายร้อยในอดีต

“ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อย” ในอดีต	
	 หนังสือ ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก พิมพ์ พ.ศ. ๒๔๗๗ ให้ข้อมูลว่า เคยม ี
พระมหากษัตริย์และเจ้านายช้ันเจ้าฟ้าทรงด�ำรงต�ำแหน่งเกียรติยศประจ�ำโรงเรียนนายร้อยในต�ำแหน่งที่เรียกว่า 
“ผู้บังคับการพิเศษ” รวม ๒ พระองค์ ในห้วงเวลาต่าง ๆ ใน ๒ รัชกาล
	 สาเหตุที่เรียกต�ำแหน่ง “ผู้บังคับการพิเศษ” ก็เนื่องมาจากโรงเรียนนายร้อยระหว่าง พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๖๘ 
แยกการบังคับบัญชาเป็น ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ทั้งสองโรงเรียน
ต่างขึ้นกับโรงเรียนทหารบก (พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๕๒) เมื่อยกเลิกโรงเรียนทหารบก ขึ้นกับกรมยุทธนาธิการทหารบก 
(พ.ศ. ๒๔๕๒-๒๔๖๘) ตามล�ำดับ แต่ละโรงเรียนมี “ผู้บังคับการ” เป็นต�ำแหน่งผู้บังคับบัญชา มีอ�ำนาจเสมอด้วย 
ผู้บังคับการกรม 
	 ต่อมา พ.ศ. ๒๔๖๘ โรงเรยีนนายร้อยทัง้สองถกูยบุรวมเป็น “กองโรงเรยีนนายร้อย” หรือ “โรงเรยีนนายร้อย 
ทหารบก” มพีนัตร ีพระสทิธเิรืองเดชพล (แสง พนัธุประภาส) เป็นผูบ้งัคบัการ และยงัขึน้กับ กรมยทุธนาธกิารทหารบก 
ดงันัน้ ต�ำแหน่งผูบ้งัคับบญัชาพเิศษของโรงเรยีนนายร้อยตลอดห้วงเวลานี ้จงึยงัเรยีกว่า “ผูบ้งัคบัการพเิศษ” แตกต่าง 
จากโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าในปัจจุบนั ซึง่มผีูบั้งคบับญัชาในต�ำแหน่ง “ผูบ้ญัชาการ” มอี�ำนาจบงัคบับญัชา
เสมอด้วยแม่ทัพภาค   ต�ำแหน่งผู้บังคับบัญชาพิเศษของโรงเรียนจึงเรียกว่า “ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อย 
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พระจุลจอมเกล้า” 
	 พระนามผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยในอดีต ๒ พระองค์ ใน ๒ รัชกาล มีดังนี้
	 ๑. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๖ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘)
	 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงด�ำรงต�ำแหน่ง ผูบ้งัคบัการพเิศษโรงเรยีนนายร้อย ชัน้มธัยม 
(พ.ศ. ๒๔๖๒-๒๔๖๘) และ ผูบ้งัคบัการพเิศษกองโรงเรยีนนายร้อย หรอื ผูบ้งัคบัการพเิศษโรงเรยีนนายร้อยทหารบก 
(พ.ศ. ๒๔๖๘) ตามล�ำดับเวลา ดังนี้
	 วันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๒ (ปีปฏิทินปัจจุบัน พ.ศ. ๒๔๖๓) ทรงรับต�ำแหน่ง ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียน
นายร้อยช้ันมัธยม ทรงด�ำรงต�ำแหน่งน้ีจนกระทั่งพระองค์โปรดเกล้าฯ ให้ยุบรวมโรงเรียนนายร้อย ชั้นปฐมและ 
โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยมเป็น “กองโรงเรียนนายร้อย” เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๖๘ แล้วทรงรับต�ำแหน่ง 
ผู้บังคับการพิเศษกองโรงเรียนนายร้อย หรือ ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยทหารบก จนกระทั่งเสด็จสวรรคต
ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๘  
	 ๒. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๗ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗)
	 ขณะที่พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ยังทรงด�ำรงพระอิสริยยศ สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้า
ประชาธิปกศักดิเดชน์ กรมขุนสุโขทัยธรรมราชาในรัชกาลที่ ๖ นั้น พระองค์ทรงด�ำรงต�ำแหน่ง ผู้บังคับการโรงเรียน
นายร้อยช้ันปฐม (พ.ศ. ๒๔๖๒-๒๔๖๓) และ ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม (พ.ศ. ๒๔๖๓-๒๔๖๘) 
หลังจากเสด็จขึ้นครองราชย์ใน พ.ศ. ๒๔๖๘ เป็นพระมหากษัตริย์รัชกาลที่ ๗ ทรงรับต�ำแหน่ง ผู้บังคับการพิเศษ
โรงเรียนนายร้อยทหารบก (พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗) ตามล�ำดับเวลา ดังนี้ 
	 เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๖๒ รัชกาลที่ ๖ โปรดเกล้าฯ แต่งตั้งพันตรี สมเด็จเจ้าฟ้ากรมขุนสุโขทัยธรรมราชา 
ทรงด�ำรงต�ำแหน่ง ผู้บังคับการโรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม 
	 เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๖๓ สมเด็จเจ้าฟ้ากรมขุนสุโขทัยธรรมราชาทรงลาออกจากต�ำแหน่งผู้บังคับการ
โรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐม เพือ่เสดจ็ไปทรงรกัษาพระองค์ในยโุรปเป็นเวลานาน รชักาลที ่๖ จงึโปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้เปน็ 
ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม 
	 ภายหลังจากสมเด็จเจ้าฟ้ากรมขุนสุโขทัยธรรมราชา เสด็จฯ กลับจากยุโรปในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๗ 
ยังทรงด�ำรงต�ำแหน่งน้ีต่อมา จนกระท่ังเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๖๘ เมื่อรัชกาลที่ ๖ ทรงยุบรวมโรงเรียนนายร้อย 
ชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยมตั้งเป็นกองโรงเรียนนายร้อย หรือโรงเรียนนายร้อยทหารบก และรัชกาลที่ ๖ 
ทรงรบัต�ำแหน่ง ผูบ้งัคบัการพเิศษกองโรงเรยีนนายร้อย หรอื ผูบ้งัคบัการพเิศษโรงเรียนนายร้อยทหารบก ต�ำแหน่ง
ผูบ้งัคบัการพเิศษโรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐมจงึสิน้สดุลง พร้อมกบัต�ำแหน่งผูบ้งัคบัการพเิศษโรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม
หลังจากรัชกาลที่ ๖ เสด็จสวรรคตในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๖๘ พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จขึ้น
ครองราชย์ พระองค์ทรงรับต�ำแหน่ง ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อยทหารบก เมื่อวันที่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๘ 
(ปีปฏทิินปัจจบุนั พ.ศ. ๒๔๖๙) และด�ำรงต�ำแหน่งจนกระทัง่ทรงสละราชสมบตัใินเดอืนมนีาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ (ปีปฏทิิน
ปัจจุบัน พ.ศ. ๒๔๗๘)  

แหล่งข้อมูลส�ำหรับค้นคว้าเพิ่มเติม
“พระราชประวัติ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

	 สยามบรมราชกุมาร.ี” กองวชิาประวตัศิาสตร์ ส่วนการศกึษา โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า.

	 แหล่งที่มา http://histdept.crma.ac.th/?page_id=577 (18 มีนาคม 2565)

ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร : กรมยุทธศึกษาทหารบก, 2477.
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	 ในมุมมองของชาวไทย เหตุการณ์ซึ่งก�ำลัง
เกิดขึ้นในยูเครนขณะนี้อาจเป็นเรื่องไกลตัว และ
ไม่เกี่ยวกับประเทศไทยมากนัก สืบเนื่องจากการ
ที่ความสัมพันธ์ไทย-ยูเครนขาดความใกล้ชิด อีก
ทั้งฝ่ายไทยอาจไม่ค่อยคุ้นเคยกับยูเครน ซึ่งตั้งอยู่
ระหว่างประเทศสมาชิกของสหภาพยโุรปทางตะวนั
ตกของประเทศ และมหาอ�ำนาจรัสเซียทางตะวัน
ออกของประเทศ อย่างไรกด็ ีสถานการณ์ในยเูครน
ทั้งในประวัติศาสตร์และในยุคปัจจุบัน อาจเป็น
บทเรียนที่ดีให้แก่ผู้ที่ศึกษาและติดตามพัฒนาการ
การเมือง สังคม และเศรษฐกิจโดยเฉพาะผล 
ร้ายแรงของการทุจริตในการเมืองและการพัฒนา
สังคม

ประวัติศาสตร์ยูเครน (ฉบับย่อ)
	 ยูเครนมีประวัติศาสตร์ยาวนาน โดยมี 
หลักฐานยนืยนัทัง้ในด้านโบราณคดแีละประวัตศิาสตร์ 
ในครสิต์ศตวรรษที ่10 ถงึ 11 อาณาจกัรเคียฟาน รสุ 
(Kievan Rus) ซึ่งมีเมืองหลวงตั้งอยู่ ณ กรุงเคียฟ
ปัจจุบัน ถือได้ว่า เป็นหนึ่งในอาณาจักรยิ่งใหญ่
และทรงพลังมากที่สุดในยุโรป สืบเนื่องจากการที่
อาณาจักรเป็นศูนย์กลางเส้นทางการค้าระหว่าง

จักรวรรดิไบแซนไทน์ (Byzantine Empire) กับ
ชนเผ่าและอาณาจักรต่าง ๆ ทางตอนเหนือและ 
ตะวันออกของทวีปยุโรป 
	 อย่างไรกด็ ีหลงัจากทีอ่�ำนาจทางการค้าและ
การเมืองของจักรวรรดิไบแซนไทน์ประสบภาวะ
ตกต�ำ่ในช่วงท้ายครสิต์ศตวรรษที ่11 กอปรกบัการ
รุกรานของชาวมองโกลในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 14  
ส่งผลให้อ�ำนาจของอาณาจกัรเคยีฟาน รสุ ตกต�ำ่ไป
ด้วย ในเวลาต่อมา อาณาจักรเคียฟาน รุส ถูกกลืน
เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรที่แข็งแกร่งกว่า โดย
เฉพาะรัสเซีย ทั้งในช่วงยุคจักรวรรดิรัสเซีย และ
ช่วงสหภาพโซเวียต
	 ยูเครนซึ่งโลกคุ ้นเคยในปัจจุบันนี้ เกิด
ขึ้นจากการล่มสลายของสหภาพโซเวียต ยูเครน
ประกาศอิสรภาพเมื่อ ค.ศ. 1991 ขณะนั้น 
ยูเครนมีชื่อเสียงเป็น “ยุ้งข้าว” (breadbasket) 
ของสหภาพโซเวียต โดยมีภาคเกษตรที่เข้มแข็ง 
และสามารถส่งออกแร่ธาตุส�ำคัญ เช่น ถ่านหิน 
ตะกัว่ด�ำ และไทเทเนยีม เป็นต้น อกีทัง้ยงัเป็นทีต่ัง้ 
ของอุตสาหกรรมต่าง ๆ ในพื้นที่ยุทธศาสตร์
ซึ่ ง ท� ำ ใ ห ้ ยู เ ค ร น ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ส ะ พ า น
ระหว่างประเทศในยุโรปกับรัสเซียได้ ดังน้ัน 

พ.ท.ผศ.ดร. อภิเษก มนเทียรวิเชียรฉาย*

	 * ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กองวิชาประวัติศาสตร์ สกศ. รร.จปร., รร.สธ.ทบ. หลักสูตรหลักประจ�ำ  ชุดที่ ๙๘
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หลายฝ่ายทั้งในและนอกยูเครนจึงเชื่อว่า ยูเครนมี
ศักยภาพสูงสุดในบรรดาประเทศสมาชิกเดิมของ
สหภาพโซเวียตในการฟื้นฟูเศรษฐกิจ นอกจากนี้ 
เหล่ามหาอ�ำนาจ ได้แก่ สหรัฐฯ รัสเซีย สหราช
อาณาจักร ฝรั่งเศส และจีน ได้ร่วมกันลงนามใน
บันทึกกรุงบูดาเปสต์ว่าด้วยการรับประกันความ
มั่นคงของยูเครน เบลารุส และคาซัคสถาน (Bu-
dapest Memorandum on Security Assur-
ances) เมื่อ ค.ศ. 1994 ซึ่งรับประกันบูรณภาพ
และอธิปไตยของประเทศใหม่เหล่านี้ซึ่งเกิดจาก
การล่มสลายของสหภาพโซเวียต เพื่อแลกเปลี่ยน
กับการก�ำจัดอาวุธนิวเคลียร์ซึ่งสหภาพโซเวียตได้
ทิ้งเอาไว้ในประเทศดังกล่าว
	 ดังน้ัน เมื่อการฟื้นฟูเศรษฐกิจดังกล่าวมิได ้
เกิดขึ้น และมิหน�ำซ�้ำกลับจะย�่ำแย่ลง โดยระหว่าง 
ค.ศ. 1991-1999 GDP ของยเูครนลดลงร้อยละ 60 
และเมื่อ ค.ศ. 1993 ยูเครนประสบภาวะเงินเฟ้อ
ร้อยละ 10,000 และจ�ำเป็นต้องขอเงินกู้จาก IMF 
ตั้งแต่ประมาณ ค.ศ. 1995 เรื่อยมา ประชาชน
ยเูครนจงึมคีวาม ไม่พอใจมากกับรฐับาล โดยเฉพาะ
เมื่อค�ำนึงถึงระดับทุจริตในหมู่นักการเมือง และ
สังคมยูเครนซึ่งถ่วงการเจริญเติบโตของประเทศ
ในทุกด้าน

	 สนี�ำ้เงนิ (แถบบน) สเีหลอืง (แถบล่าง) ถือเป็น 
สปีระจ�ำชาตขิองยเูครนมาเป็นเวลานานแล้ว แต่ใน
ปัจจบุนัชาวยเูครนจะเหน็สธีงชาตเิป็น การสะท้อน
สภาพพื้นแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ์ซึ่งเป็น “ยุ้งข้าว” 
ของจักรวรรดิรัสเซีย สหภาพโซเวียต และยุโรปใน

ประวัติศาสตร์และปัจจุบัน
	 เหตุการณ์ส�ำคัญก่อนหน้าสถานการณ์
ปัจจุบัน คือ ปฏิวัติสีส้ม (Orange Revolution) 
เมื่อเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2004 - มกราคม ค.ศ. 
2005 ซึง่เกดิข้ึนหลงัจากท่ีนายวคิเตอร์ แยนนูโควิช 
(Viktor Yanukovych) นายกรัฐมนตรียูเครนใน 
ขณะน้ัน ซึ่งมีนโยบายเอื้ออ�ำนวยให้แก่รัสเซีย 
ประกาศตนเองเป ็นผู ้ชนะของการเลือกตั้ ง
ประธานาธิบดีเมื่อ 23 พฤศจิกายน ค.ศ. 2004 
โ ด ย แข ่ ง ขั น กั บ น า ย วิ ค เ ต อ ร ์  ยู เ ช น โ ก 
(Viktor Yushchenko) ซึ่งมีนโยบายที่เอียงเข้าหา
สหภาพยุโรปมากกว่า การประกาศดังกล่าว ส่ง 
ผลให้ชาวยูเครนจ�ำนวนมากไม่พอใจ และมีการ 
จัดการชุมนุมประท้วงขนาดใหญ่ในกรุงเคียฟ และ 
เมืองต่าง ๆ เพื่อเรียกร้องความเป็นธรรม โดยใน 
เวลาต่อมา ศาลฎีกายูเครนมีมติให้การเลือกตั้ง 
ประธานาธบิด ีค.ศ. 2004 เป็นโมฆะ และให้จดัการ 
เลอืกตัง้ใหม่ในเดอืนธนัวาคม ค.ศ. 2004 นายวคิเตอร์ 
ยเูชนโกชนะการเลอืกตัง้ดงักล่าว โดยได้ร้อยละ 52 
ของคะแนนเสยีงทัง้หมด ในขณะทีน่ายแยนนโูควชิ
ได้เพยีงร้อยละ 44 ของคะแนนเสยีง จึงรบัต�ำแหน่ง
เป็นผู้น�ำของฝ่ายค้าน  
	 อย่างไรก็ดี รัฐบาลนายยูเชนโกไม่สามารถ
ขจัดปัญหาเศรษฐกิจและการทุจริตทั้งหมดจาก
ยูเครนได้ นอกจากนี้ การที่นายยูเชนโกมีนโยบาย
เอนเอียงเข้าหาสหภาพยุโรปอย่างชัดเจน จึงส่งผล 
กระทบต่อความสัมพันธ์ยูเครน-รัสเซีย และ
เศรษฐกิจยูเครนด้วย เน่ืองจากยูเครนพึ่งพา
รัสเซียทางด้านเศรษฐกิจพอสมควร ท้ังในด้าน

37เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

sena-layout-88-2-1co.indd   37 26/4/2565 BE   17:28



การส่งออกสินค้า และการน�ำเข้าสินค้า โดยเฉพาะ
ก๊าซซึ่งเป็นเชื้อเพลิงจ�ำเป็นส�ำหรับอุตสาหกรรม
ยูเครน และการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันของชาว
ยูเครนในประเทศซ่ึงอาจประสบอุณหภูมิต�่ำถึง 
-20 องศาเซลเซียสในฤดูหนาวได้ นอกจากน้ี 
รั ฐบาลนาย ยู เชนโกต ้อง เผชิญหน ้ ากับผล 
กระทบจากวกิฤตเิศรษฐกจิแฮมเบอร์เกอร์เมือ่ ค.ศ. 
2007-2008 จนต้องขอเงินกู้ 15 พันล้านดอลลาร์
สหรัฐจาก IMF อีกครั้งเมื่อ ค.ศ. 2010 
	 ด้วยเหตุนี้ พรรคของนายวิคเตอร์ ยูเชนโก 
จึงไม ่สามารถรักษาต�ำแหน่งในการเลือกตั้ง
ประธานาธิบดี ปี ค.ศ. 2010 โดยนายแยนนูโควิช
ได้รับเลือกตั้งเป็นประธานาธิบดียูเครนแทน และ
ต่อมาได้ด�ำเนินนโยบายที่เอนเอียงไปทางรัสเซีย
มากกว่ารัฐบาลของนายยูเชนโก อาทิ การลง
นามในสนธิสัญญาแลกเปลี่ยนการตั้ง ฐานทัพเรือ
รัสเซียในเขตไครเมียกับก๊าซเมื่อ ค.ศ. 2010 และ
ประกาศชัดเจนว่า จะไม่น�ำยูเครนเป็นสมาชิกของ
นาโต นอกจากนี้ นายแยนนูโควิชพยายามสกัด
พลังทางการเมืองของฝ่ายค้านผ่านระบบตุลาการ 
โดยเฉพาะในคดีทุจริต ซึ่งนักการเมืองส�ำคัญที่ได้
ผลกระทบจากมาตรการนีคื้อ นางยเูลีย ทโีมเชนโก 
(Yulia Tymoshenko) อดีตนายกรัฐมนตรีภายใต้
รฐับาลของนายยเูชนโก และคูแ่ข่งหลกัในการเลอืก
ตั้งประธานาธิบดี ค.ศ. 2010 โดยศาลได้ตัดสิน 
จ�ำคุก 7 ปีในข้อหาทุจริตเมื่อ ค.ศ. 2011
	 การเอนเอยีงของยเูครนกลบัไปสูรั่สเซยีอาจ
เป็นหนึง่ในสาเหตทุี ่IMF ระงับการปล่อยเงนิกูใ้ห้แก่ 
ยูเครนเม่ือ ค.ศ. 2011 แต่สาเหตุที่ประกาศคือ 
ยูเครนไม่ปฏิบัติตามพันธกรณีในการปฏิรูประบบ
เศรษฐกจิยเูครนให้ประหยดั โปร่งใส และเปิดกว้าง
ต่อโลกมากข้ึน โดยเฉพาะการก�ำจัดเงินอุดหนุน
ค่าก๊าซ มาตรการดังกล่าวส่งผลให้ผู้บริโภคก๊าซใน
ยูเครนจ่ายค่าก๊าซในราคาที่ถูกเกินความเป็นจริง 
(จ่ายประมาณร้อยละ 15 ของราคาจรงิ) ดงันัน้ หาก

รฐับาลยเูครนตดัสนิใจทีจ่ะยกเลกิมาตรการนีอ้ย่าง
จริงจังตามค�ำสั่งของ IMF ราคาก๊าซจะพุ่งสูงขึ้น 
(คาดว่า ประมาณร้อยละ 40-50 ในเบื้องต้น) 
และสร้างความไม่พอใจในหมู่ชาวยูเครนซ่ึงพึ่งพา
ก๊าซมาก ท้ังในชีวิตประจ�ำวัน และในการขับ
เคลื่อนเศรษฐกิจ จนอาจท�ำให้รัฐบาลไม่สามารถ
รักษาต�ำแหน่งในการเลือกตั้งครั้งต่อไปได้ ขณะ
เดียวกันเมื่อ ค.ศ. 2014 ยูเครนประสบการขาดดุล 
ทางงบประมาณ โดยในปีนั้นจ�ำเป็นต้องจ่าย 
เจ้าหนี้ประมาณ 25 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ โดย
ยูเครนมีเงินตราส�ำรองเพียง 12 พันล้านดอลลาร์
สหรัฐเท่านั้น ดังนั้น เนื่องจากยูเครนขาดการ
สนับสนุนด้านงบประมาณจาก IMF แล้ว กอปร
กับสถานการณ์เศรษฐกิจโลกที่ยังไม่สู้ดีนัก ยูเครน
มีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องหาเงินทุนจากแหล่ง
อื่น ก่อนที่จะผิดนัดการช�ำระหน้ี และส่งผลให้
เศรษฐกิจยูเครนเข้าสู่ภาวะล้มเหลวอย่างบริบูรณ์

บทบาทสหภาพยุโรปและรัสเซีย
	 สืบเนื่องจากการที่ยูเครนไม่สามารถกู้เงิน
จาก IMF ต่อไปได้ หากไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่
ตั้งไว้ ยูเครนจึงต้องหาเงินทุนอย่างน้อย 27 ล้าน
ดอลลาร์สหรฐั จากแหล่งอืน่เพือ่ช�ำระหนีแ้ละพยงุ
เศรษฐกิจต่อไป โดยแหล่งที่มีศักยภาพและใกล้
ตัวมากที่สุดคือ สหภาพยุโรป ยูเครนและสหภาพ
ยุโรปมีความสัมพันธ์ด้านการเมืองและเศรษฐกิจ
ที่พัฒนามาจนสหภาพยุโรปเป็นหน่ึงในคู่ค้าส�ำคัญ
ของยูเครน โดยเมื่อ ค.ศ. 2012 ร้อยละ 24.9 ของ
สนิค้าส่งออกยเูครนมุ่งสูต่ลาดในสหภาพยโุรป (รอง
จากรัสเซีย) ในขณะที่ชาวยูเครน โดยเฉพาะในเขต
เมืองหลวงและตะวันตกของประเทศ มีทัศนคติดี
ต่อสหภาพยุโรป ด้วยเหตุที่เป็นแหล่งการค้า การ
ลงทุน งาน และการศึกษาที่ส�ำคัญ รัฐบาลยูเครน
จึงมีแรงจูงใจในการยกระดับความร่วมมือกับ
สหภาพยโุรป โดยเฉพาะในการเจรจา Association 

38 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

sena-layout-88-2-1co.indd   38 26/4/2565 BE   17:28



Agreement ระหว่างสหภาพยุโรปและยูเครน 
โดยสหภาพยุโรปให้ความส�ำคัญต่อการเสริมสร้าง
เสถียรภาพด้านเศรษฐกิจและการเมืองของยูเครน 
เพือ่ปกป้องแหล่งการน�ำเข้าส�ำคญัของธญัพชื และ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะก๊าซ (ซึ่งมาจาก
รัสเซีย แต่ท่อก๊าซจ�ำเป็นต้องผ่านยูเครน)
	 ข้อตกลงดังกล่าวผูกมัดให้ยูเครนมีการ
ปฏิรูประเบียบ และกฎหมายระบบการเมืองและ
เศรษฐกิจให้มีมาตรฐานเทียบเท่ากับสหภาพ
ยุโรป รวมถึงมาตรฐานของผลิตภัณฑ์และการ
รับรองสิทธิของผู้บริโภคด้วย โดยยูเครนจะได้รับ
การสนับสนุนทางด้านการเงินเป็นการตอบแทน 
ในเบ้ืองต้นสหภาพยุโรปจะให้เงินกู ้ 838 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ และในที่สุดจะสามารถเข้าถึง
ทุนของธนาคารเพื่อการลงทุนของยุโรป (Eu-
ropean Investment Bank) ซึ่งเป็นธนาคาร
ลงทุ นหลั กของสหภาพยุ โรป  นอกจากนี้ 
พลเมืองและผลิตภัณฑ์ยูเครนจะได้สิทธิพิเศษใน
การเข้าถงึตลาดของสหภาพยโุรปผ่านการลดหย่อน
เงือ่นไขในการท�ำวซ่ีา และมาตรการศลุกากร ขณะ
เดยีวกนั ข้อตกลงนีมี้ข้อผกูมดัทัง้สองฝ่ายในการมุ่ง
อนุวัตินโยบายกลาโหม ซึ่งจะบรรจบต่อนโยบาย
ความมัน่คงของยโุรปภายใต้ส�ำนกังานป้องกนัยโุรป 
(European Defence Agency) โดยมาตรการ
ดังกล่าวอาจน�ำไปสู่การที่ยูเครนจะได้เป็นสมาชิก
สหภาพยโุรป และ/หรอืองค์การสนธสิญัญาป้องกนั
แอตแลนติกเหนอื / นาโต (North Atlantic Treaty 
Organization – NATO) ในที่สุด 
	 ถงึแม้ข้อตกลงดงักล่าวจะเป็นการตอบโจทย์
ของชาวยเูครนซึง่หนัหน้าสูก่ารท�ำธรุกจิในสหภาพ
ยุโรปและต้องการให้ระบบการเมืองและเศรษฐกิจ
ยเูครนโปร่งใสมากขึน้ ฝ่ายการเมอืงยเูครนอดึอดัใน
การปฏิรูปดังกล่าวมาก เนื่องจากสหภาพยุโรปได้ 
ตัง้การปลดปล่อยนางยเูลยี ทโีมเชนโก ให้เป็นหนึง่
ในเงือ่นไขในการ ลงนามในข้อตกลงด้วย ในขณะที่

การปฏริปูระบบการเมืองและเศรษฐกจิจะเป็นการ
ลดโอกาสการท�ำรายได้จากการทุจริตแบบเดิม
	 ขณะเดียวกัน ยูเครนมีประชากรเชื้อสาย
รัสเซียอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมากด้วย (ประมาณ
ร้อยละ 17.2 ของประชากรเมื่อ ค.ศ. 2001) ส่วน
มากย้ายมาอาศัยในบริเวณภาคตะวันออกของ
ยเูครนและบรเิวณคาบสมทุรไครเมยีในยคุสหภาพ
โซเวยีต และไม่ได้ย้ายกลบัรัสเซยีหลงัการล่มสลาย
ของสหภาพโซเวียต โดยรวมแล้ว ชุมชนนี้จะนิยม
ประกอบธุรกิจกับรัสเซียและประเทศในเครือ
สหภาพโซเวียตเก่า และมีความใกล้ชิดกับรัสเซีย
ในด้านภาษา และวัฒนธรรมมากกว่าประเทศใน
สหภาพยุโรป ดังน้ัน ชาวยูเครนเช้ือสายรัสเซียจึง
ไม่ให้ความส�ำคญัต่อสหภาพยโุรปเท่ากบัชาวยเูครน
ซึ่งอาศัยอยู่ทางตะวันตกและในกรุงเคียฟ
	 รัสเซียเองก็มีข้อห่วงกังวัลเกี่ยวกับนโยบาย
การเมอืงและการต่างประเทศยเูครนมาตลอดด้วย
เหตุผลหลักคือ ความมั่นคงของรัสเซีย ทั้งทางด้าน
การเมอืง เศรษฐกจิ และกลาโหม ในด้านเศรษฐกิจ 
นัน้ ยเูครนเป็นผูน้�ำเข้าก๊าซส�ำคญัของรสัเซยี อกีทัง้
เป็นทางผ่านของท่อก๊าซเข้าสูป่ระเทศในยโุรป อาทิ 
เยอรมน ีบลัแกเรยี เบลเยยีม อตีาลี และสโลวะเกยี 
ในขณะเดียวกัน รัสเซียและประเทศในสหภาพ
โซเวยีตเก่าเป็นตลาดส่งออกส�ำคญัของยเูครน โดย
ในปีที่ผ่านมาเฉลี่ยแล้ว ร้อยละ 60 ของสินค้าส่ง
ออกของยูเครนจะมุ่งสู่ตลาดรัสเซีย เบลารุส และ
คาซัคสถาน ซึ่งทั้งสามประเทศนี้ ได้รวมตัวกัน
เป็นสมาชิกสหภาพศุลกากร (Customs Union) 
แล้ว ดังนั้น จึงถือได้ว่า ในด้านเศรษฐกิจ ยูเครน
มีความสัมพันธ์กับฝ่ายรัสเซียและประเทศในเครือ
มากกว่าสหภาพยุโรป อย่างไรก็ดี รัสเซียพยายาม
ผลกัดนัและกดดนัให้ยเูครนเข้าเป็นสมาชกิสหภาพ
ศุลกากรโดยตลอด ล่าสุด รัสเซียมีมาตรการ
ศุลกากรซึ่งกีดกันสินค้ายูเครนในการเข้าถึงตลาด
ของสหภาพศลุกากร ซึง่ส่งผลกระทบต่อรายได้จาก
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การส่งออกของยูเครนอย่างมาก 
แผนที่เส้นทางท่อส่งก๊าซธรรมชาติจากรัสเซียสู่ยุโรป

ซึ่งมีเส้นหลักที่ต้องผ่านยูเครน

	 ส่วนในด้านกลาโหม นัน้ ผลประโยชน์ส�ำคญั
ของรัสเซียอยู่ที่ฐานทัพเรือในไครเมีย ซึ่งรัฐบาล
รัสเซียได้เช่าพื้นที่จากรัฐบาลยูเครน และมีความ
ส�ำคัญในการเป็นท่าเรือหลักในการเข้าถึงทะเลด�ำ 
และทะเลเมดิเตอร์เรเนียนของรัสเซีย จึงถือได้ว่า 
ฐานทัพเรือของรัสเซียในยูเครนเป็นองค์ประกอบ
ส�ำคัญของความมั่นคงทางตอนใต้ของรัสเซีย 
นอกจากนี้ รัสเซียยังหวาดระแวงตลอดว่า ยูเครน
จะยกระดบัความร่วมมอืด้านกลาโหมกบัยโุรปและ
สหรัฐฯ โดยเฉพาะผ่านนาโต ซึ่งรัสเซียมองว่า เป็น
องค์การที่พยายามขยายจ�ำนวนประเทศสมาชิก
อย่างต่อเน่ืองและมีบทบาทนอกเหนือจากการ
ปกป้องประเทศในแถบแอตแลนติกเหนือหลังจาก
นาโตมีบทบาทและปฏิบัติการต่าง ๆ ในคอซอวอ 
อฟักานสิถาน ลเิบยี และการจดัการปัญหาโจรสลดั
ในมหาสมุทรอินเดีย
	 รัสเซียจึงเห็นความส�ำคัญของการมีรัฐบาล
ยูเครนซึ่งเป็นมิตรต่อรัสเซียหรืออย่างน้อยเป็น 
กลางเพื่อรักษาผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ และ
ความมั่นคงของรัสเซีย นอกจากนี้ รัสเซียยังให้
ความส�ำคญัมากต่อการรกัษาสทิธิและผลประโยชน์
ของชาวยเูครนเชือ้สายรสัเซียมาตลอดด้วย รฐับาล 

กรุงมอสโกจึงมีความห่วงกังวลมากเม่ือยูเครนมี
แนวโน้มลงนามใน Association Agreement กับ
สหภาพยโุรป โดยเฉพาะในบทว่าด้วยการยกระดบั
ความร่วมด้านกลาโหมระหว่างยูเครนกับสหภาพ
ยุโรป ซึ่งเป็นประเด็นละเอียดอ่อนส�ำหรับรัสเซีย
ที่เกรงกลัวการถูกล้อมโดยประเทศซึ่งสนับสนุน
นโยบายของประเทศตะวันตก
	 รัสเซียจึงพยายามทุกวิถีทางที่จะต้านไม่
ให้ยูเครนยกระดับความร่วมมือกับสหภาพยุโรป
มากกว่าปจัจุบัน โดยเฉพาะในกรณีที่ความร่วมมือ 
ดังกล่าวอาจมีผลกระทบต่อผลประโยชน์รัสเซียใน
ยเูครน รสัเซยีจงึเสนอแผนปฏิบตักิาร (Action Plan) 
ซึง่หากฝ่ายยเูครนตกลงลงนามในแผนปฏบิตักิารนี ้
รัสเซียจะมอบเงินกู้ให้ยูเครนจ�ำนวน 15 พันล้าน 
ดอลลาร์สหรัฐ ผ่านการซื้อพันธบัตรของรัฐบาล 
ลดค่าก๊าซโดยร้อยละ 33 (จากราคา 430 ดอลลาร์
สหรัฐต่อ 1,000 ลูกบาตรเมตร ลดเหลือ 268 
ดอลลาร์สหรัฐต่อ 1,000 ลูกบาตรเมตร) ซึ่งจะลด
ค่าใช้จ่ายให้รัฐบาลและอุตสาหกรรมยูเครนอย่าง
มาก และน�ำเศรษฐกจิยเูครนกลบัสูภ่าวะท่ีสามารถ
ช�ำระหน้ีได้ นอกจากน้ี รัสเซียจะให้สิทธิพิเศษ
ในการส่งออกสินค้าเข้าประเทศสมาชิกสหภาพ
ศุลกากร ส่วนยูเครนเองน้ัน มีข้อผูกมัดในการให้
รัสเซียสามารถใช้พื้นที่ฐานทัพเรือในไครเมียต่อไป 
แต่ไม่จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการปฏิรูปการเมืองหรือ
เศรษฐกิจอย่างไรทั้งสิ้น

ยูเครนเลือกข้าง
	 ยูเครนจึงติดอยู่ระหว่างผลประโยชน์ของ
สหภาพยโุรปและรสัเซยี แทนทีจ่ะเป็นสะพานเช่ือม
ต่อระหว่างสองมหาอ�ำนาจ ท้ังน้ี ท้ังฝ่ายสหภาพ
ยโุรปและรสัเซยีต้องการน�ำยเูครนเข้าสูว่งโคจรของ
ตน แต่ละฝ่ายจงึยนืยนัตลอดว่า หากยเูครนลงนาม
ใน Association Agreement แล้ว จะไม่สามารถ
เข้าร่วมในสหภาพศุลกากรของรัสเซีย เบลารุส 
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และคาซัคสถานได้ และหากยูเครนเข้าสู่การเป็น
สมาชกิสหภาพศลุกากรของรสัเซยี จะไม่สามารถท�ำ 
Association Agreement กับสหภาพยุโรปได้ 
ทั้งนี้ ประชาชนยูเครนส่วนใหญ่ต้องการหันเข้าสู่
สหภาพยุโรปซึ่งมีความทันสมัยและโปร่งใสกว่า 
ขณะเดยีวกนั พลเมอืงส่วนหนึง่ยังคงต้องการรกัษา
ความสัมพันธ์แน่นแฟ้นทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
และเศรษฐกิจกับรัสเซีย
	 ส�ำหรับผู ้น�ำยูเครน แผนปฏิบัติการของ
รัสเซียเป็นการตอบโจทย์ที่ดีกว่า เนื่องจากเงินกู้
ที่ได้รับทันทีจากรัสเซียและในจ�ำนวนมากกว่าที่
สหภาพยุโรปเสนอ กอปรกับการลดค่าก๊าซ จะ
เป็นการช่วยเกื้อหนุนเศรษฐกิจยูเครนอย่างเป็น
รูปธรรมมากที่สุดในระยะสั้น และเปิดโอกาสให้
มีการทุจริตมากขึ้น เนื่องจากรัสเซียไม่เคร่งครัด
เรื่องการตรวจสอบว่า เงินก้อนนี้ในที่สุดจะน�ำไป
ใช้เพือ่การใด นอกจากนี ้แผนปฏิบตักิารของรสัเซีย
ไม่มีเงื่อนไขอื่นมากเท่าของข้อตกลงของสหภาพ
ยุโรป โดยเฉพาะในด้านการเมืองและเศรษฐกิจ 
ซ่ึงหากยูเครนปฏิบัติตามเง่ือนไขของสหภาพยุโรป 
จะท�ำให้คู่ต่อสู้ทางการเมืองของนายแยนนูโควิช
พ้นคดี และลดโอกาส ในการสามารถทุจริตได้ใน
อนาคต ดงันัน้ เมือ่วนัที ่21 พฤศจกิายน ค.ศ. 2013 
รัฐบาลยูเครนประกาศการระงับการเตรียมการลง
นามใน Association Agreement กับสหภาพ
ยโุรปชัว่คราว โดยแจ้งว่า จะตัง้ใจลงนาม ในโอกาส
หลังที่เหมาะสมต่อไป
	 การตัดสินใจดังกล่าว เป็นจุดเริ่มต้นของ
การประท้วงขนาดใหญ่ที่จตุรัสอิสรภาพ (Maidan 
Nezalezhnosti) กลางกรุงเคียฟ และเมืองต่าง ๆ 
ในภาคตะวันตกของยูเครน หรือที่เรียกกันต่อมา
ว่า Euromaidan โดยชาวยูเครนได้รวมค�ำเรียก
ร้องของผูป้ระท้วงเรือ่งการร่วมมอืกบัยโุรป (Euro) 
กับค�ำว่า “จตุรัส” ในภาษายูเครน (Maidan) โดย

เบื้องต้น ผู้ชุมนุมมีข้อเรียกร้องหลัก 3 ข้อ ดังนี ้
(1) ตัง้คณะกรรมการเพือ่ประสานงานกับสหภาพยโุรป 
(2) เรียกร้องให้ประธานาธิบดี คณะรัฐมนตรี และ
รัฐสภาลาออกจากต�ำแหน่งทั้งหมด เนื่องจากไม่
สามารถท่ีจะขับเคลื่อนนโยบายการต่างประเทศที่
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนายเูครนได้ และ (3) การ
หยดุการกระท�ำรนุแรงในทกุรปูแบบของฝ่ายรฐัต่อ
ผู้ชุมนุม แต่ในท่ีสุดก็ได้ขยายไปรวมการเรียกร้อง
ความโปร่งใสและประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นด้วย โดยมี
การเรียกร้องให้มีการกลับไปใช้รัฐธรรมนูญปี ค.ศ. 
2004 ซึ่งศาลรัฐธรรมนูญยูเครนได้ประกาศยกเลิก
บังคับใช้หลังจากประธานาธิบดีแยนนูโควิชด�ำรง
ต�ำแหน่งไม่นาน โดยผูช้มุนมุได้เดนิขบวนไปรฐัสภา
เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2014 เพื่อเรียกร้อง
รัฐสภาให้น�ำรัฐธรรมนูญฉบับเดิมกลับมาใช้ แต่
รัฐบาลยูเครนได้จัดกองก�ำลังต�ำรวจกั้นทางไว้ จึง
มีการเผชิญหน้าเกิดขึ้น
	 การเผชิญหน้าดังกล่าวส่งผลให้มีผู้เสียชีวิต 
106 คน (รวมเจ้าหน้าทีต่�ำรวจ 13 นาย) และผูบ้าดเจบ็ 
1,811 คน (รวมเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ 272 นาย) และ
มีการจลาจลทั่วกรุงเคียฟเป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน 
จนวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2014 แม้ฝ่ายรัฐบาล
กล่าวหาว่า ผู้ชุมนุมได้รับการสนับสนุนจากต่าง
ประเทศ (กล่าวคือ สหรัฐฯ และสหภาพยุโรป) 
ประธานาธบิดแียนนโูควชิพยายามประนปีระนอม
ในวินาทีสุดท้าย ผ่านการตกลงกับผู้น�ำฝ่ายค้าน
ว่า จะปฏิรูปรัฐธรรมนูญยูเครนเพื่อเพิ่มอ�ำนาจ
ให้รัฐสภา รวมถึงจัดการเลือกต้ังก่อนก�ำหนดใน
เดอืนธนัวาคม ค.ศ. 2014 ด้วย แต่ผูช้มุนมุไม่พอใจ
กับการตกลงดังกล่าว และด�ำเนินการบุกและยึด
สถานที่ราชการส�ำคัญ ได้แก่ รัฐสภา ที่ท�ำการ
ของประธานาธิบดี ท่ีท�ำการคณะรัฐมนตรี และ
กระทรวงมหาดไทยยูเครน ประธานาธิบดีแยนนู
โควิชจึงตัดสินใจเดินทางออกจากกรุงเคียฟ โดย
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แจ้งผู้ส่ือข่าวว่า จะเดินทางเพื่อร่วมการประชุมที่
เมืองคารคอฟ แต่ในที่สุดได้เดินทางไปยังรัสเซีย
โดยไม่มีก�ำหนดการเดินทางกลับ รัฐสภายูเครนจึง
ด�ำเนินการถอดถอนประธานาธิบดีแยนนโูควชิเมือ่
วันที่ 22 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2014 และมอบอ�ำนาจ
การปกครองให้แก่ฝ่ายค้าน 
	 นโยบายของรัฐบาลใหม่สร้างความหวั่น
เกรงให้แก่ประชาชนเชื้อสายรัสเซียเป็นพิเศษ 
กฎหมายฉบับแรก ๆ ที่รัฐบาลใหม่เสนอคือ 
กฎหมายว่าด้วยภาษาราชการของยูเครน ซึ่งตัด
ภาษารัสเซียออกจากการเป็นภาษาราชการ และ
ให้ภาษายูเครนเป็นภาษาราชการเพียงภาษา
เดียว หนึ่งในพื้นที่ซึ่งได้รับผลกระทบมากท่ีสุด
คือ ไครเมีย ซึ่งตั้งอยู ่ในตะวันออกเฉียงใต้ของ
ยูเครน โดยมีชาวยูเครนเชื้อสายรัสเซียประมาณ
ร้อยละ 65.31 ของประชากรทั้งหมด อีกท้ังยัง
มีฐานทัพเรือขนาดใหญ่ของกองทัพเรือรัสเซีย 
ตั้งอยู่ด้วย ดังนั้น เมื่อรัฐบาลรักษาการของยูเครน
มีแนวโน้มหันไปสู่สหภาพยุโรปมากขึ้น อีกทั้งมี 
นโยบายซ่ึงจะลิดรอนสิทธิของชาวยูเครนเชื้อสาย
รสัเซียด้วย ชาวไครเมยีจึงมคีวามไม่พอใจมาก และ
แสดงออกผ่านการประท้วงขนาดใหญ่ในนครเซวสั
โตปอลเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2014 ขณะ
เดียวกนั รสัเซยีห่วงกังวลกับทศิทางของรฐับาลใหม่
ของยูเครน ซ่ึงถือว่า มาจากการปฏิวัติและไม่ได้
มาจากกระบวนการประชาธิปไตย โดยเฉพาะการ
ที่รัฐบาลยูเครนอาจใช้ที่ต้ังฐานทัพเรือในไครเมีย
เป็นเครือ่งมอืในการบบีเจรจากบัรสัเซยี ดงัน้ัน เพือ่
ปกป้องผลประโยชน์ของชาตแิละคนเชือ้ชาตริสัเซยี
ในยูเครน รัสเซียจึงสนับสนุนผู้ชุมนุมในไครเมียใน
ทางอ้อม และในทีส่ดุอย่างเปิดเผยเมือ่ “กองก�ำลงั
ไม่ทราบสงักดั” เข้ายดึสถานทีร่าชการส�ำคญัต่าง ๆ  
ในไครเมียรวมถึงรัฐสภาไครเมีย และแต่งตั้งนาย
เซอร์เก แอคซีโอนอฟ (Sergey Aksyonov) เป็น

ประธานาธิบดีไครเมีย โดยตัดสินใจให้มีการจัด
ประชามติเพื่อให้ชาวไครเมียเลือกว่า จะเข้าร่วม
เป็นส่วนหนึง่ของรสัเซยีหรอืจะคงอยูเ่ป็นส่วนหนึง่
ของยูเครน 

การปฏิบัติการของ “กองก�ำลังไม่ทราบสังกัด”
ที่คาบสมุทรไครเมีย

	 ผลของประชามติออกมาชัดเจน ร้อยละ 
96.77 ของผู้ลงคะแนนเสียงเลือกท่ีจะเข้าร่วม
เป็นส่วนหนึ่งของรัสเซีย โดยมีร้อยละ 83 ของผู้มี 
สิทธิลงคะแนนเสียงได้ลงคะแนน ต่อมา รัสเซีย
และไครเมียได้ลงนามในสนธิสัญญาว่าด้วยการ
เข้าเป็นสมาชิกสหพันธรัฐรัสเซียของไครเมียเม่ือ
วันที่ 18 มีนาคม ค.ศ. 2014 โดยรัฐสภารัสเซียได้
ให้สัตยาบันต่อสนธิสัญญาฯ เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 
ค.ศ. 2014 ส่งผลให้สหรัฐฯ และสหภาพยุโรปออก
มาตรการคว�่ำบาตร โดยเน้นเฉพาะนักการเมืองท่ี
เกีย่วข้องกบัการแบ่งแยกดนิแดน เนือ่งจากเหน็ว่า 
ประชามตดิงักล่าวเกดิขึน้ในบรรยากาศทีม่กีารบบี
บังคับจากรัสเซียทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
และเป็นการฝ่าฝืนหลักการของกฎหมายระหว่าง
ประเทศ อย่างไรก็ดี ความส�ำเร็จของไครเมียใน
การแยกตัวออกจากยูเครนกระตุ้นให้เขตอ่ืนใน
ยเูครนซึง่มีชาวยเูครนเช้ือสายรสัเซยีอยูจ่�ำนวนมาก
พยายามเจริญรอยตาม โดยล่าสุด เขตโดเนตสค์ 
(Donetsk) และเขตลูฮานสค์ (Luhansk) จัด
ประชามติและประกาศอิสรภาพจากยูเครนแล้ว 
โดยผลของประชามติออกมาคล้ายคลึงกับของ
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ไครเมีย และประเทศตะวันตกไม่ยอมรับผลของ
ประชามติดังกล่าวเช่นกัน 
	 การที่ยูเครนประสบปัญหาภายในข้างต้น 
โดยรัสเซียถูกกล่าวหาว่าเป็นผู้อยู่เบื้องหลัง ส่งผล
ให้รัฐบาลยูเครนในเวลาต่อมามีนโยบายเอนเอียง
ไปทางประเทศตะวันตกอย่างชดัเจน และพยายาม
ขอความช่วยเหลือจากนาโตอย่างต่อเนื่องซึ่งยิ่ง
ท�ำให้รัฐบาลกรุงมอสโกเห็นรัฐบาลยูเครนเป็นภัย
คุกคามต่อความมั่นคง รัสเซียเห็นนาโตเป็นภัย
คุกคามอย่างชัดเจน เนื่องจากเป็นองค์การที่ก่อตั้ง 
เพ่ือต้านกติกาสัญญาวอร์ซอ (Warsaw Pact) 
ของสหภาพโซเวียต แต่หลังกติกาสัญญาวอร์ซอ 
ล่มสลายพร้อมกับสหภาพโซเวียต นาโตกลับยังคง
อยู่และขยายตัวอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งปฏิเสธการ
เข้าเป็นสมาชกิของรสัเซยี รสัเซยีจึงไม่สามารถมอง 
นาโตเป็นอ่ืนใดได้นอกจากการเป็นองค์การเพื่อ
กีดกันหรือข่มขู่รัสเซีย ก่อนหน้านี้ นาโตเคยยืนยัน
การรับจอร์เจียและยูเครนเข้าเป็นสมาชิกใน 
หลักการเมือ่ ค.ศ. 2008 ซึง่สร้างความไม่พอใจให้แก่ 
รสัเซียอย่างมาก และน�ำไปสู่สงครามระหว่างรสัเซยี
กับจอร์เจียในปีเดียวกัน รัสเซียประสบชัยชนะ
อย่างรวดเร็วภายใน 12 วัน และชะลอการเข้า
เป็นประเทศสมาชิกนาโตของจอร์เจีย จนปัจจุบัน
จอร์เจียยังไม่สามารถเป็นสมาชิกนาโต และต้อง
เผชญิกบัขบวนการกบฏทีร่สัเซยีสนบัสนนุอยูเ่บือ้ง
หลัง
	 หากจะเข้าใจจุดยืนรัสเซียคงต้องกลับไป
มองมองวิกฤติขีปนาวุธคิวบาเมื่อ ค.ศ. 1962 ใน
ตอนนั้น สหภาพโซเวียตได้ส่งขีปนาวุธนิวเคลียร์
ไปประจ�ำการบนเกาะควิบาเพือ่รกัษาอธปิไตยของ
ควิบาและแลกเปลีย่นกบัการถอนขปีนาวธุสหรฐัฯ 
จากตุรกี รัฐบาลสหรัฐฯ เห็นการประจ�ำการ 
ดังกล่าวเป็นภัยคุกคามอย่างชัดเจนและยินดีที่
จะใช้อาวุธนิวเคลียร์หากจ�ำเป็นเพื่อแก้ไขปัญหา 

แต่คิวบาเป็นเพียงประเทศเดียว ในขณะที่รัสเซีย
ปัจจุบันแทบจะถูกล้อมรอบด้วยพันธมิตรสหรัฐฯ 
ทางตะวันตกมีแต่พันธมิตรนาโต ทางใต้มีจอร์เจีย
ซึ่งยังคงพยายามเข้าเป็นประเทศสมาชิกนาโต 
อกีทัง้จนีซึง่มคีวามสมัพนัธ์ตงึเครยีดกบัรัสเซยีเป็น
ครั้งคราว ทางตะวันออกมีญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ซึ่ง
เป็นพันธมิตรกับสหรัฐฯ ดังนั้น สิ่งที่น่าแปลกใจ
คือ การที่รัสเซียมิได้มีมาตรการตอบโต้ก่อนหน้านี้
	 ถึงแม้รัสเซียสามารถบรรลุเป้าประสงค์ใน
การท�ำสงครามกับจอร์เจีย ปฏิบัติการดังกล่าวส่ง
ผลให้รัฐบาลยูเครนต้องเร่งรีบขอความช่วยเหลือ
จากประเทศตะวันตก ซึ่งยิ่งท�ำให้ยูเครนถูกรัสเซีย
เพ่งเล็ง นักการเมืองรุ่นใหม่ประสบความส�ำเร็จ
ด้วยการขายฝันให้ประชาชนว่า ยูเครนจะเข้าเป็น
สมาชิกสหภาพยุโรป ถึงแม้ยูเครนขาดคุณสมบัติ
ทัง้ในด้านการเมอืงและเศรษฐกจิอย่างชดัเจน และ
นาโตโดยฝ่ายตะวันตกตอบรับและสนับสนุนแบบ
ลอย ๆ แต่ไม่มีมาตรการส�ำคัญประการใด แต่การ
ตอบรับดังกล่าวสร้างความไม่พอใจอย่างมากใน 
กรุงมอสโก รัสเซียจึงเรียกร้องให้รัฐบาลยูเครน
รกัษาความเป็นกลาง ซึง่ฝ่ายยเูครนปฏเิสธและเริม่
เกบ็สะสมอาวุธยทุโธปกรณ์ของนาโต้มากข้ึน น�ำไป
สู่สงครามปัจจุบัน
	 ไม่ว่าสงครามครั้งนี้จะจบลงอย่างไรก็ตาม
จะมีผลข้างเคียงซึ่งฝ่ายได้รับชัยชนะจะต้องเผชิญ
หน้าต่อไป รัสเซียอาจชนะและสามารถสถาปนา
รัฐบาลหุ่นเชิดในยูเครนที่เป็นกลางหรือเอนเอียง
ไปทางรัสเซีย แต่ในที่สุดยังคงต้องเผชิญหน้ากับ
ภัยคุกคามจากนาโตท่ียังคงอยู่และน่าจะมีท่าที
แข็งกร้าวกว่าเดมิ ส่วนยูเครนอาจชนะสงครามด้วย
การตรึงกองก�ำลังรัสเซียเพื่อดึงเวลาให้มาตรการ
คว�ำ่บาตรออกฤทธิ ์ซึง่อาจน�ำไปสูก่ารล่มสลายของ
รัฐบาลนายปูติน แต่ชัยชนะดังกล่าวจะไม่สามารถ
จัดการปัญหาพื้นฐานได้ กล่าวคือ ความอ่อนแอ
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ภายในของยูเครน และการที่รัฐบาลรัสเซียจะไม่
ยอมให้องค์การพันธมิตรที่แสดงท่าทีไม่เป็นมิตร
อย่างชัดเจนปิดล้อมประเทศ ไม่ว่ารัฐบาลดังกล่าว
จะมาจากฝ่ายอนุรักษ์นิยมหรือเสรีนิยมก็ตาม 
ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า จนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะ
ถึงการล่มสลายหรือสามารถประนีประนอมกันได ้
(อาท ิผ่านการให้รสัเซยีเป็นสมาชกินาโต ซึง่สหรฐัฯ 
ไม่น่าจะยอม) สงครามครั้งนี้จะเป็นสงครามตลอด
กาลหรือ “Forever War”

สรุป
	 แม้ในปัจจุบันทิศทางของสงครามระหว่าง
รัสเซียกับยูเครนยังขาดความชัดเจน แต่ไทย
สามารถดึงบทเรียนหลายประการทั้งในด้านการ
สงครามและความมั่นคง จากบทความนี้เห็นได้
ว่า ต้นเหตุของวิกฤตินี้มิใช่ความตึงเครียดระหว่าง

มหาอ�ำนาจเสยีทเีดยีว แต่แท้จรงิแล้วมาจากความ
อ่อนแอภายในของยเูครน หากรฐับาลยเูครนในช่วง
ทศวรรษ 1990-2000 สามารถบริหารจัดการบ้าน
เมืองอย่างมีประสิทธิภาพและโปร่งใสมากกว่าน้ี 
ยูเครนคงมีศักยภาพที่จะเป็นสะพานระหว่าง
ประเทศตะวันตกกับรัสเซีย ผ่านการรักษาความ
เป็นกลางและแสวงหาผลประโยชน์ร่วมจากทั้ง
สองฝ่าย ถ้ายูเครนใช้นโยบายนี้จะคล้ายมาก
กับนโยบายการต่างประเทศปัจจุบันของไทยซึ่ง
พยายามสร้างความสมดุลระหว่างสหรัฐฯ และ
จีนเป็นหลัก โดยแสวงหาผลประโยชน์ร่วมจากทั้ง
สองฝ่าย 
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เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ
เรื่อง สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศกับการวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีจรวดและอาวุธน�ำวิถี (ตอน 1)

บทความจาก สถาบันเทคโนโลยปี้องกันประเทศ

	 ในช่วงที่ผ่านมา สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ หรือ สทป. ได้ด�ำเนินการวิจัยและพัฒนา

จรวดและอาวุธน�ำวิถีภายใต้แผนแม่บทการวิจัยและพัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคง จ�ำนวน 7 โครงการ แบ่ง

ออกเป็นโครงการวิจัยและพัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคง จ�ำนวน 5 โครงการ โครงการจรวดด้านการแก้ไข

ปัญหาภยัพบิตั ิ1 โครงการ และโครงการด้านการพฒันาวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการศกึษา 1 โครงการ 

ในที่นี้ผู้เขียนจะแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยในส่วนแรกคือ ฉบับนี้จะกล่าวถึงในส่วนที่เป็นจรวดเพื่อความมั่นคง 

(ทางทหาร) ใน 3 โครงการแรก ส�ำหรับส่วนที่ 2 ในฉบับถัดไป จะกล่าวถึงโครงการวิจัยและพัฒนาจรวด

เพือ่ความมัน่คงในอกี 2 โครงการทีเ่หลอื และโครงการอืน่ ๆ  ทีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ได้ในภาคพลเรอืน 

(Dual–Use Technology : เทคโนโลยสีองทาง) รวมถึงการส่งเสริมเยาวชนให้มีโอกาสเข้าร่วมศกึษาเพิม่พนู

ความรู้ในค่ายวิทยาศาสตร์จรวดประดิษฐ์ ของ สทป. ตามล�ำดับต่อไป 

	 1. โครงการวิจัยและพัฒนาจรวดหลายล�ำกล้อง ขนาด 302 มม. แบบไม่น�ำวิถ ี

ใช้งานทางยุทธการ ระยะยิง 60-180 กม. รหัสย่อ DTI-1 
	 	 โครงการวิจัยและพัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคง มีวัตถุประสงค์ เพื่อการวิจัยและพัฒนา

ตัวจรวดที่มีขีดความสามารถในการโจมตีเป้าหมาย โดยบรรทุก(Payload) ชนิดต่าง ๆ ตามภารกิจที่

ต้องการ ซึ่งจะมีการศึกษาด้านเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับโครงสร้าง (Structure) ระบบน�ำวิถีและติดตาม 

เป้าหมาย (Guidance & Tracking) ระบบควบคุม (Control) หัวรบ (Warhead) และระบบขับเคลื่อน 

(Propulsion) ทั้งหมดร่วมกันในภาพรวม เพ่ือให้มีขีดความสามารถสอดคล้องกับความต้องการของ 

กองทพั อกีทัง้เพือ่เป็นการส่งเสรมิการพฒันาอตุสาหกรรมป้องกนัประเทศตามแนวทางรฐับาล S-Curve 11 

และเป็นการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของก�ำลังพลภายในประเทศ 
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รูปที่ 1 : ระบบจรวดหลายล�ำกล้องแบบไม่น�ำวิถี DTI-1 

	 	 ในปี พ.ศ. 2552 สทป. ได้เริ่มด�ำเนินการวิจัยระบบจรวดหลายล�ำกล้องฯ แบบไม่น�ำวิถี 

DTI-1 โดยนกัวจัิยของ สทป. ได้รบัการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละองค์ความรูจ้ากมติรประเทศ ซึง่ระบบจรวด 

DTI-1 นับว่าเป็นจุดก�ำเนิดของการด�ำเนินการวิจัยและพัฒนาอาวุธจรวดที่มีขนาดใหญ่ และมีระยะยิงไกล

ที่สุดของไทย คือ 180 กม. โดยได้ส่งมอบให้กองทัพบก (ทบ.) ณ กองพลทหารปืนใหญ่ (พล.ป.) จังหวัด 

ลพบุรี เพื่อน�ำไปทดลองใช้งานเมื่อปี พ.ศ. 2554 ทั้งนี้ สทป. ได้น�ำองค์ความรู้ที่ได้ไปพัฒนาต่อยอดในการ

วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีจรวดแบบอื่น ๆ ของ สทป. ต่อไป

	 2. โครงการวิจัยและพัฒนาจรวดหลายล�ำกล้อง ขนาด 302 มม. แบบน�ำวิถี ใช้งาน

ทางยุทธการ ระยะยิง 70-150 กม. รหัสย่อ DTI-1G 

	 	 เนื่องจาก ทบ. มีแนวคิดให้ สทป. พัฒนาต่อยอดเทคโนโลยีจรวดแบบ DTI-1 ซึ่งเป็น

ระบบจรวดแบบไม่น�ำวิถี   ไปเป็นระบบจรวดแบบน�ำวิถี (DTI-1G)   เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำในการ

ท�ำลายเป้าหมาย ตามคุณลักษณะและขนาดของเป้าหมายทางทหาร และหลีกเลี่ยงความเสียหาย 

ข้างเคียง (Collateral Damage) โดย สทป. ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีและองค์ความรู้ด้านจรวดน�ำวิถี 

DTI-1G จากมิตรประเทศ พร้อมทั้งได้สร้างโรงปฏิบัติการวิจัยและพัฒนาเพื่อรองรับการด�ำเนินงาน 2 

แห่ง คือ โรงปฏิบัติการวิจัยและพัฒนา 1 จ.นครสวรค์ และโรงปฏิบัติการวิจัยและพัฒนา 2 จ.ลพบุรี 

รวมทั้งได้สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภาคเอกชนภายในประเทศในการพัฒนาอุตสาหกรรมป้องกัน

ประเทศ 

	 	 ปัจจบุนัทางโครงการ ฯ ได้ด�ำเนนิการวจิยัและพฒันาเทคโนโลย ีโดยร่วมวจัิยพฒันากบัภาค

เอกชนเครอืข่ายอตุสาหกรรมป้องกนัประเทศ ออกแบบวจิยัพฒันาสร้างระบบ Ground System ประกอบ

ด้วย รถควบคุมบังคับบัญชา รถฐานยิงจรวด รถบรรทุกลูกจรวด (งานออกแบบสร้างที่ส�ำคัญ ได้แก่ การ

เลือก Chassis, การออกแบบสร้าง Sub-chassis, แท่นยิง, ระบบ Hydraulic ตั้งยิง, ระบบสื่อสาร เว้น

ระบบ Fire Control System/FCS ที่ยังต้องจัดหาจากมิตรประเทศ) ซึ่งอยู่ระหว่างการทดสอบทดลอง

และปรับปรุงให้ได้ตามมาตรฐานทางทหาร โดยจะมีการยิงทดสอบครั้งส�ำคัญในปี พ.ศ. 2565 เพื่อใช้ผล

การยิงทดสอบในการขอรับรองมาตรฐานยุทโธปกรณ์ โดยคณะกรรมการก�ำหนดมาตรฐานยุทโธปกรณ์

กองทัพบก (กมย.ทบ.) และจะด�ำเนินการส่งมอบให้แก่ ทบ. น�ำเข้าประจ�ำการในล�ำดับต่อไป   
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คุณลักษณะหลักทางเทคนิคของ DTI-1G

ระยะยิง

ระยะยิงไกลสุด 150 กิโลเมตร

ค่าความคลาดเคลื่อน (CEP) < 40 เมตร

หัวรบ หัวรบแบบสะเก็ดระเบิด

น�้ำหนักมวลรวมของหัวรบ 155 กิโลกรัม

รัศมีการท�ำลาย ≥70 เมตร

รูปแบบการยิง กล่องจรวดวางเอียงจากรถฐานยิงจรวด

เวลาเตรียมการยิง 7 นาที

เวลาถอนตัว 3 นาที

ช่วงเวลายิงเป็นชุด 10 วินาที

จรวดบรรจุต่อคัน 4 นัด

รูปแบบการตั้งยิง ใช้ระบบหลักอัตโนมัติในการตั้งยิงและกล้องเล็งช่วยเป็นระบบส�ำรอง

   

รูปที่ 2 : ระบบจรวดหลายล�ำกล้องแบบน�ำวิถี DTI-1G 

	 3. โครงการวิจัยและพัฒนาจรวดหลายล�ำกล้อง ขนาด 122 มม. แบบไม่น�ำวิถี ใช้

งานทางยุทธวิธี ระยะยิง 10-40 กม. รหัสย่อ DTI-2
	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา สทป. ได้ด�ำเนินโครงการวิจัยและพัฒนาระบบจรวดหลาย 

ล�ำกล้อง ขนาด 122 มม. แบบอัตตาจร (DTI-2) เพื่อใช้งานในระดับยุทธวิธี ร่วมกับ ทบ. ได้แก่ ลูกจรวด

ระยะยิง 10 กม. (ลูกจรวดฝึกแบบลดระยะยิง) ลูกจรวดระยะยิง 40 กม. ลูกจรวดระยะยิง 30 กม. และ
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การพัฒนาแท่นยิงจรวดขนาด 122 มม. ส�ำหรับติดตั้งบนรถฐานยิงจรวดหลายล�ำกล้องแบบ 31 (จลก.31) 

ของ ทบ. รวมถึงวิจัยพัฒนาระบบโปรแกรมอ�ำนวยการยิง ซึ่งลูกจรวดที่ได้วิจัยขึ้นจะน�ำไปใช้งานกับระบบ

จรวดหลายล�ำกล้องแบบ SR4 ที่ ทบ. มีใช้งานและประจ�ำการอยู่ และกับ จลก. 31 ติดตั้งแท่นยิงจรวด

หลายล�ำกล้องขนาด 122 มม. ทั้งนี้ การวิจัยและพัฒนาจรวดหลายล�ำกล้องขนาด 122 มม. สามารถแบ่ง

ออกได้ 3 ระบบหลัก ซึ่งประกอบด้วย 

	 -	 ตัวลูกจรวด ซึ่งมีส่วนหัวรบ ส่วนขับเคลื่อนจรวด และชุดหาง

	 -	 ระบบรถฐานยิงจรวด ได้แก่ รถฐานยิง ชุดท่อยิงจรวด และระบบควบคุมต่าง ๆ

	 -	 โปรแกรมอ�ำนวยการยิง ค�ำนวณหาหลักฐานยิงและพิกัดจุดตกของจรวด

ระบบจรวดหลายล�ำกล้อง DTI-2 ขนาด 122 มม. 

ผลงานวิจัยพัฒนา คุณลักษณะเฉพาะ

จรวดหลายล�ำกล้อง DTI-2 ขนาด 122 มม.
ระยะยิง 10 กม. ส�ำหรับการฝึก

- ชิ้นส่วนจรวด หัวรบ ท่อจรวด Nozzle และดินขับ 
  จรวด วิจัยและพัฒนาโดยนักวิจัยของ สทป.
- การยิงทดสอบโดย สทป. จ�ำนวนมากกว่า 10 ครั้ง ไม่ 
  น้อยกว่า 100 นัด
- ผ่านการยิงทดสอบประเมินผลจากคณะกรรมการ
  ทดสอบประเมินผลของกองทัพบก ตามขั้นตอน 
  รับรองยุทโธปกรณ์

เส้นผ่านศูนย์กลาง	            122	 มม.
ความยาวรวมจรวด	             2,520	 มม.
น�้ำหนักจรวด	 	 69	 กก.
น�้ำหนักหัวรบ	 	 20	 กก.
ชนิดหัวรบ	             	 ชนดิระเบดิ HE/ชนดิควนั
ชนวนหัวรบ	 	 MRV-U หรือ M423
ระยะยิงไกลสุด	 	 ≤ 10 	 กม.

จรวดหลายล�ำกล้อง DTI-2 ขนาด 122 มม.
ระยะยิง 40 กม. 

- ผ่านการยิงทดสอบภาคพลวัต ณ ฐท.พง.ทรภ.3  
  จ�ำนวน 2 ครั้ง ที่ระยะยิง 32 กม. จรวดมีการท�ำงาน
  เป็นปกติและมีระยะยิงเป็นไปตามการค�ำนวณ ได้ส่ง
  มอบเข้าสู่ขั้นตอนการรับรองยุทโธปกรณ์ของ
  กองทัพบก จ�ำนวน 80 นัด

เส้นผ่านศูนย์กลาง    	 122	 มม.
ความยาวรวมจรวด   	 2,905	 มม.
น�้ำหนักจรวด	 	 70.7	 กก.
น�้ำหนักดินขับ	 	 26.7	 กก.
น�้ำหนักหัวรบ	 	 20.5	 กก.
ชนิดหัวรบ	             	 HE Steel Ball 
ชนวนหัวรบ	 	 CS/MC4 หรือ M423
ระยะยิงไกลสุด	 	 ≤ 41	 กม.
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ผลงานวิจัยพัฒนา คุณลักษณะเฉพาะ

จรวดหลายล�ำกล้อง DTI-2 ขนาด 122 มม. ระยะยงิ 30 กม.

 

อยู่ระหว่างการด�ำเนินการวิจัยพัฒนา ผ่านการยิงทดสอบ
ภาคพลวัต ที่ระยะ 19 กม. ก�ำหนดส่งมอบจ�ำนวน 40 นัด 
เพื่อขอรับรองต้นแบบยุทโธปกรณ์ในปี 65 

เส้นผ่านศูนย์กลาง    	 122	 มม.
ความยาวรวมจรวด   	 2,756	 มม.
น�้ำหนักจรวด	 	 67.7	 กก.
น�้ำหนักดินขับ	 	 23.5	 กก.
น�้ำหนักหัวรบ	 	 20.5	 กก.
ชนิดหัวรบ	             	 HE Steel Ball 
ชนวนหัวรบ	 	 CS/MC4 หรือ M423
ระยะยิงไกลสุด	 	 ≤ 31	 กม. 

รถฐานยิงทดสอบจรวด DTI-2 ชนิด	        รถฐานยิงจรวดแบบล้อยาง 6x4 
จรวด	        จรวด DTI-2 ขนาด 122 มม. 
ระยะยิง  	       5-40 กม. 
จ�ำนวนท่อยิง     20-40 ท่อยิง 
วิธีการตั้งยิง      กึ่งอัตโนมัติ ควบคุมแท่นยิง  
                    และขาตั้งยิงด้วยระบบไฮดรอลิค
วิธีการยิง	        ทีละนัดหรือแบบต่อเนื่อง

จลก.31 ติดตั้งแท่นยิงจรวดหลายล�ำกล้อง
ขนาด 122 มม. (ปรับปรุงจาก จลก.31 ของ ทบ.เดิม)
 

ระบบจรวด                จรวด DTI-2  ขนาด 122 มม. 
ขนาดท่อยิง	      ขนาด 20 ท่อยิง
ระยะยิง	                   5-40 กม.
ชนิดรถสายพาน	      รถสายพานหุ้มเกราะ T-85
ความเร็วสูงสุดบนถนน    65 กม./ชม.

    

   

รูปที่ 3 : ระบบจรวดหลายล�ำกล้อง ขนาด 122 มม.(DTI-2)

sena-layout-88-2-1co.indd   49 26/4/2565 BE   17:28



50 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	 จากการด�ำเนินงานที่ผ่านมา โดยการศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีจรวดร่วมกับภาค

อตุสาหกรรมป้องกันประเทศของไทยหลายแห่งทัง้ภาครฐัและเอกชน ในองค์ความรูห้ลากหลายแขนง เช่น 

การบรรจุดนิระเบดิหวัรบ การผลติหวัรบชนดิควัน การผลติดินขยายการระเบดิหวัรบ การดดัแปลง Chassis 

รถเพื่อรองรับการติดตั้งแท่นยิงจรวดและรถศูนย์อ�ำนวยการยิง การสร้างหัวเกราะและแท่นยิงจรวด และ

การผลิตชิ้นส่วนจรวดภายในประเทศ และจากการจัดหาหรือรับถ่ายทอดเทคโนโลยีเฉพาะส่วนจากมิตร

ประเทศ ท�ำให้ สทป. สามารถพัฒนาขีดความสามารถ (Capability Development) ที่ส�ำคัญดังนี้ 

	 	 1) มีห้องปฏิบัติการออกแบบวิจัยและภาคอุตสาหกรรมพันธมิตร ในการสร้างส่วนยิงจรวด

หลายล�ำกล้องแบบไม่น�ำวิถี ประกอบด้วย รถฐานยิงจรวด และรถบรรทุกลูกจรวด 

	 	 2) มีห้องปฏิบัติการออกแบบวิจัยและภาคอุตสาหกรรมพันธมิตรในการสร้างส่วนอ�ำนวย

การยิงจรวดหลายล�ำกล้องแบบไม่น�ำวิถี ประกอบด้วย รถควบคุมบังคับบัญชา และระบบคอมพิวเตอร์

และซอฟต์แวร์อ�ำนวยการยิงจรวด และการเชื่อมต่อระบบวิทยุสื่อสารทางทหาร

	 	 3) มห้ีองปฏบิตักิารออกแบบวจิยั โรงปฏบิตักิารและภาคอตุสาหกรรมพนัธมติรในการสร้าง

ลกูจรวดแบบไม่น�ำวถิ ีประกอบด้วย ส่วนหวัรบ ส่วนดนิขบัจรวด ส่วนควบคมุและน�ำวถิ ีและองค์ประกอบ

ของลูกจรวด การประกอบรวมและทดสอบลูกจรวดครบนัด

	 	 4) มผีูเ้ชีย่วชาญและเครือ่งมอืทดสอบและประเมนิผล ในการท�ำการยงิทดสอบจรวด ประกอบ

ด้วย ระบบเรดาร์วัดขีปนวิธี ระบบกล้องวัดความเร็วสูง เป็นต้น

	 	 ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้ สทป. มีความพร้อมท่ีจะวิจัยและพัฒนาจรวดและอาวุธน�ำวิถีท่ีมีความ 

ซับซ้อนทางเทคโนโลยีที่สูงขึ้นในอนาคต จากง่ายไปหายาก ตามแนวทางของแผนแม่บทการวิจัยและ

พัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคง

	 	 ส�ำหรบัในส่วนที ่2 ในฉบบัหน้าจะกล่าวถงึโครงการวจิยัและพฒันาจรวดเพือ่ความมัน่คงอกี 

2 โครงการ และโครงการวิจัยและพัฒนาจรวดดัดแปรสภาพอากาศ (Weather Modification Rocket: 

WMR) กับ โครงการค่ายวิทยาศาสตร์จรวดประดิษฐ์ ของ สทป. ในล�ำดับต่อไป    
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แผ่นดินไทยทุกที่มีเรื่องเล่า
(ตอน ๖)

	 	 	 ศ.ศิลาแลง

ประเพณีมีที่มาอย่างไร
	 ประเพณวีฒันธรรมคอืสิง่ทีด่งีามโดยยดึถือ
ปฏิบัติต่อ ๆ กันมาแต่โบราณ ซึ่งคนรุ่นก่อนได้
คิดค้นสร้างสรรค์เอาไว้เพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบร่มเย็นเป็นสุข ประเพณีแม้จะมิใช่ 
เป้าหมายของชีวิต แต่ก็ยังประคับประคองให ้
สิ่งดี ๆ ยังอยู่ได้ในสังคม
	 โบราณว่าเอาไว้ เมื่อพุทธะหายไปก็จะ
เหลือคุณธรรมอยู่   แต่ถ้าคุณธรรมหายไปก็ยัง
เหลือประเพณีอยู่ แต่ถ้าประเพณีหายไปก็ยัง
เหลือกฎหมาย สุดท้ายกฎหมายก็ยังเอาไว้ไม่อยู่
ก็จะกลายเป็นบทลงโทษ
	 ประเพณีนั้นมีประโยชน์แน่ แต่คนที่อยู่ใน
สังคมต้องรู้และเข้าใจในคุณค่าของตัวประเพณี 
แล้วน้อมน�ำมาปฏิบัติ ความดีทั้งหลายก็จะยังคง
อยู่กับสังคมตลอดไป
หลกักาลามสตูร พระสตูรแก้ความสงสยั
	 มีพระสูตรในพระพุทธศาสนาอยู่พระสูตร
หน่ึงคือ กาลามสตูร แสดงถึงความเชือ่ทีถ่กูต้องที่
พระพทุธองค์ทรงสัง่สอนชาวกาลามะให้พจิารณา
	 “ดูก่อนชาวกาลามะท้ังหลาย พวกท่าน
อย่าได้ถอื โดยฟังตามกนัมา โดยสบืต่อกนัมา โดย
ตืน่ข่าวลอื  โดยอ้างต�ำรา โดยนกึเดาเอง โดยคาด
คะเน โดยตรึกตามอาการ โดยชอบใจว่าต้องตาม
ลทัธขิองตน โดยเชือ่ว่าผูพ้ดูควรเชือ่ได้ โดยนบัถอื
ว่าท่านเป็นครูของเรา”

	 ดูก่อนชาวกาลามะทั้งหลาย
	 เมือ่ใดท่านรูไ้ด้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้
เป็นอกุศลมีโทษนักปราชญ์ติเตียน เมื่อท�ำแล้ว
ย่อมไม่เกิดประโยชน์เป็นทุกข์ท่านควรละเสีย
	 ธรรมเหล่านั้นเป็นกุศล ไม่มีโทษนัก
ปราชญ์สรรเสรญิ เมือ่ท�ำแล้วย่อมเกดิประโยชน์
และสุขท่านควรเข้าถึงธรรมเหล่านั้นอยู่”
	 นีเ่ป็นพระสูตรทีส่�ำคญัพระสูตรหนึง่ ทีเ่รา
ควรน�ำมาเป็นข้อคดิพจิารณาให้เป็นประโยชน์ใน
การศึกษาหรือการด�ำเนินชีวิต

�	๑. การละเล่น
	 ในสังคมไทยเรามีประเพณีการละเล่นอยู่
มากมาย และในการละเล่นนัน้มกัจะแฝงปรัชญา
เอาไว้ให้เราได้ศึกษากัน เช่น แม่งูเอ๋ย 
	 ในสมยัเดก็ ๆ  จะเหน็เล่นกนัอยูเ่ป็นประจ�ำ 
แต่ก็ไม่ค่อยเข้าใจ จนเมื่อได้รับฟังการบรรยาย
จากกองวัฒนธรรมจึงได้ถึงบางอ้อ
	 เขาสรุปให้ฟังว่า การที่พ่อแม่แตกแยกกัน
หรือแยกกนัอยู ่มนัท�ำให้พวกบรรดาลูก ๆ  ไม่รู้ว่า 
จะไปอยู่กับใคร กินน�้ำบ่อหิน บินไปก็บินมา กิน
น�้ำบ่อทราย ก็ย้ายไป ก็ย้ายมา กินน�้ำบ่อโศก 
กโ็ยกไปโยกมา ในเนือ้หาแสดงถึงความไม่มคีวาม
สุขของลูก ๆ ทุกคน 
	 ยังมีการละเล่นอีกมากมายท่ียังไม่ค่อยมี
คนน�ำมาตีแผ่ให้เกิดความเข้าใจ และประเพณ ี
ต่าง ๆ เหล่านี้บางทีอาจเลือนหายไปก็ได้
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�	๒. การไหว้ครู หญ้าแพรก/ข้าว
ตอก/ดอกมะเขือ
	 ประเพณทีีส่�ำคัญอนัหนึง่ของสงัคมบ้านเรา
คือ ประเพณีการไหว้ครู 
	 ในการไหว้ครูเป็นการแสดงเคารพต่อผู้
มีพระคุณที่ท�ำให้เรามีสติปัญญา มีความรู้ความ
สามารถ ในการท่ีจะด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างภาคภูมิใจ
	 ในพิธีไหว้ครูของนักเรียนที่เราเห็นกันอยู ่
ทุกวันนี้ อาจจะมีสิ่งท่ีผิดแผกแตกต่างกันไปบ้าง 
ตามประเพณสีงัคมนัน้ ๆ  แต่ส่วนใหญ่ใจความแล้ว
ยังมีความคล้ายคลึงกัน หลัก ๆ แล้วก็ต้องมีหญ้า
แพรก ข้าวตอก ดอกมะเขือ บางแห่งอาจไม่มีดอก
มะเขือ เลยใช้ดอกเข็มแทน หญ้าแพรกก็หายาก
ขึ้นทุกที ข้าวตอกยิ่งไม่ต้องพูดถึง คนรุ่นหลัง ๆ 
เลยขาดความเข้าใจในภูมิปัญญาไทยโบราณที่มี
คติธรรมแฝงอยู่ในพิธีไหว้ครูนั้นเอง
	 ทีนี้เรามาแปลความหมายของ ๓ สิ่งที่น�ำ
มาไหว้ครู
	 ๑. หญ้าแพรก มคีวามหมายถงึ ขยายพนัธุ์
ง่าย และเป็นหญ้าสีเหลือง ๆ ไม่คัน ไม่ท�ำร้าย
ใคร ลูกศิษย์ที่มีการศึกษาดีก็จะขยายความรู้นั้น
ให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น แล้วไม่เอาความรู้นั้นไป
ท�ำร้ายคนอื่นเขา
	 ๒. ข้าวตอก มีความหมายถึง คุณครู
ได้เค่ียวเข็ญให้ความรู้สติปัญญา จนนักเรียนมี
ความเข้าใจแตกฉานในศาสตร์นั้น ๆ เหมือนข้าว
ธรรมดาพอเค่ียวเตม็ท่ีกจ็ะผลบิานเป็นข้าวตอกสี
ขาว
	 ๓. ดอกมะเขือ หมายถึง ความอ่อนน้อม
ถ่อมตนดอกมะเขือเป็นดอกไม้ชนิดเดียวที่พอ
ออกดอกแล้วจะโน้มดอกลงดนิ อนัเป็นการแสดง
ความเคารพนบนอบต่อผู้มีพระคุณนั่นเอง

�	๓. การท�ำบุญเลี้ยงพระ...อาหาร
กาย/อาหารใจ
	 ในสมัยโบราณนั้นเวลาจะท�ำบุญก็จะ
นิมนต์พระมาที่บ้านรวมกันหลาย ๆ ครอบครัว 
จัดหาอาหารมาถวายพระร่วมกัน เมื่อพระมาถึง
กถ็วายภตัตาหารให้พระได้ฉนั หลงัจากทีพ่ระฉนั
เสร็จเรียบร้อย ท่านก็จะเทศน์ให้บรรดาญาติโยม
ที่มาอยู่ในที่นั้นได้ฟังกัน ส่วนมากก็เป็นเรื่องของ
การด�ำเนนิชวีติ การน�ำธรรมะมาใช้ในชวีตินัน่เอง 
ชาวบ้านให้อาหารกาย แต่พระให้อาหารใจ 
ต่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน นับเป็นประเพณีที่ 
ดีงามมาแต่โบราณกาล ที่เราต้องสืบสานต่อไป

�	๔. การท�ำบุญเข้าพรรษา
	 ในสมัยก่อน พระสงฆ์จะเดินธุดงค์ไปตาม 
ป่าเขาล�ำเนาไพร ไม่มกีารหยดุพกัอยูท่ีไ่หนนาน ๆ  
จนกระท่ังมีเร่ืองร้องเรียนไปถึงพระพุทธเจ้าถึง
ความเสียหายอันเกิดจากการที่พระเดินย�่ำเข้าไป
ในนาข้าว ท�ำให้เกดิความเสียหาย ดังนัน้ในฤดูฝน
ช่วงเวลาเข้าพรรษา เป็นเวลา ๓ เดอืน พระพทุธองค์ 
จึงก�ำหนดให้พระสงฆ์อยู่จ�ำวัดไม่ต้องไปค้างที่ 
อื่น เพื่อให้ชาวไร่ชาวนาได้เก็บเกี่ยวพืชผลได้เต็ม
ที ่จงึกลายมาเป็นประเพณขีองการเข้าพรรษาจน
ทกุวนันี ้ส�ำหรับพธิกีารกม็กีารแห่เทยีนเข้าพรรษา 
คือ ในสมัยก่อนไม่มีไฟฟ้าใช้ เทียนจึงมีความ
ส�ำคัญในการให้แสงสว่าง แต่ประเพณีในปัจจุบัน
ก็เปลี่ยนไปมาก บางทีเราอาจลืมจุดมุ่งหมายเดิม
ไปแล้วก็ได้ เพราะเด๋ียวนี้เทียนก็มีความส�ำคัญ
น้อยลง เพราะเรามีไฟฟ้าใช้กันแทบทุกวัดแล้ว 
แต่ประเพณีของการอยู่จ�ำวัดก็ยังคงเหมือนเดิม

�	๕. ผ้าป่า
	 พระสงฆ์ในสมยัพุทธกาลนัน้ยงัขาดแคลน
เครื่องปัจจัย โดยเฉพาะผ้าไตรจีวร พระพุทธองค์
ก็ทรงก�ำหนดว่าการได้มาซ่ึงผ้าจีวรนั้นควรจะมา
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จากป่าจากศพ ก็ได้ การได้มาจากป่า ก็คือ ผ้าที่
เขาทิง้แล้วน�ำมาล้างน�ำ้ตากให้แห้งแล้วย้อมส ีน�ำ
มาใช้ได้เท่าท่ีจ�ำเป็น   ในสมัยก่อนโน้นคงหาผ้า
ยากมาก ต่อมาในปัจจุบันจึงกลายเป็นประเพณี
ทอดผ้าป่ากันในทุกวันนี้ มีสิ่งที่น่าสังเกตก็คือ ใน
การทอดผ้าป่านั้นเขาจะมีกระป๋องบรรจุข้าวสาร
และเอากิ่งไม้อาจเป็นกิ่งมะขามเอาใบออกให้
หมดเหลือแต่กิ่งปักลงบนข้าวสารแล้วเอาผ้า
ขนหนูสีเหลืองท�ำเป็นรูปชะนีห้อยโหนอยู่แสดง
ความเป็นป่า แล้วก็มีผ้าจีวรผืนหนึ่งวางอยู่บนกิ่ง
ไม้ เป็นการแสดงให้รู้ว่าเป็นผ้าที่เอามาจากป่าใน
สมัยก่อนนั่นเอง

�	๖. การทอดกฐิน
	 เหตุการณ ์ต ่อมามีคนไปขออนุญาต
พระพุทธองค์ถวายผ้ากฐิน พระพุทธองค์ก็ทรง
อนุญาตให้ท�ำได้ช่วงออกพรรษาไปแล้วภายใน 
๑ เดือน ซึ่งเป็นประเพณีต่อจากทอดผ้าป่าเป็น
ทอดกฐินเพื่อจัดหาผ้าให้พระสงฆ์นั่นเอง

�	๗. ผ้าบังสุกุล
	 ผ้าบังสุกุล หรือผ้าเปื้อนฝุ่น หรือผ้าที่เอา
มาจากศพ นอกจากผ้าป่า, ผ้ากฐินแล้วยังมีอีก
ชนิดหนึ่งก็คือ ผ้าห่อศพที่เขาหมดความต้องการ
แล้ว น�ำมาล้างน�้ำย้อมสีใหม่ก็ใช้ได้เช่นเดียวกัน
	 มาในปัจจุบันผ้าห่อศพจึงเรียกกันว่า ผ้า
บังสุกุล ประเพณีนี้เราจะเห็นกันเวลาไปงานเผา
ศพ เมื่อศพ ขึ้นเมรุเรียบร้อยแล้ว เจ้าภาพก็จะ
เชิญแขกผู้มีเกียรติทอดผ้าบังสุกุลกัน หลังจาก
ทอดแล้วจึงจะมาถึงพิธีเผาศพกันจริง ๆ
	 ท้ัง ๓ ผ้าทีก่ล่าวมาแล้วเป็นวธิหีาผ้ามาห่ม
กาย ในสมัยก่อนที่หาได้ยากยิ่งนัก มาปัจจุบันผ้า
หาง่ายแต่หาคนปฏบิตัติามธรรมะทีด่งีามยากขึน้
ทุกที แต่ประเพณียังอยู่ต่อไป

�	 ๘. สงกรานต์...เวลาเช้า....เวลา
กลางวัน...เวลาเย็น...ราศีอยู่ที่ไหน
	 ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีเก่าแก่
ของไทยเราที่แฝงเอาไว้ด้วยปรัชญาน่าสนใจ 
กล่าวคอื ช่วงเดอืนเมษายน อากาศจะร้อนอบอ้าว
และยงัเป็นช่วงทีช่าวไร่ชาวนาเกบ็เก่ียวข้าวในนา
เรียบร้อยแล้ว ช่วงสงกรานต์จึงเป็นช่วงที่เหมาะ
ส�ำหรบัพกัผ่อนหย่อนใจ จงึมกีารละเล่นเพือ่ความ
สนกุสนาน เช่น มอญซ่อนผ้า แข่งววั วนัสงกรานต์
นั้นก็คือวันที่มีการเปลี่ยนราศี ในทางสังคมบ้าน
เราสมัยก่อนถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย วัน
สงกรานต์นั้นประกอบด้วย วันมหาสงกรานต์ 
วันเนา และวันเถลิงศก ค�ำว่าสงกรานต์ แปลว่า 
การเคลื่อนย้าย 
	 ในวันสงกรานต์ ประเพณีของไทยเรา
สมัยก่อนหลังจากเก็บเกี่ยวเรียบร้อยแล้วในวัน
นี้บรรดาลูกหลานทั้งหลายก็จะพากันไปขอพร
จากผู้ใหญ่ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ก็จะน�ำเสื้อผ้า
ใหม่ ๆ ไปอาบน�้ำแล้วเปล่ียนให้ท่าน ท่าน
ก็จะให้พรลูกหลานกลับมา ถือว่าเป็นมงคล 
อย่างยิ่ง
	 ส ่วนในต�ำนานก็ มี เรื่ อง เล ่า เกี่ ยวกับ
สงกรานต์เอาไว้ว่า ท้าวกบิลพรหมท้าพนันกับ
ธรรมปาลกมุารว่า ถ้าตอบปัญหา ๓ ข้อได้จะยอม
ให้ตัดศีรษะ แต่ถ้าตอบไม่ได้ธรรมปาลกุมารก็จะ
ถูกตัดศีรษะเช่นเดียวกัน
	 ปัญหามีอยู่ว่า เช้าราศีอยู่ที่ไหน กลางวัน
ราศีอยู่ที่ไหน เวลาเย็นราศีอยู่ที่ไหน
	 ธรรมปาลกมุารคดิอย่างไรกค็ดิไม่ออก จน
ใกล้เวลา เขาไปได้ยนินกอนิทรีคยุกัน เผอญิธรรม
ปาลกุมารฟังภาษานกรู้เรือ่งกเ็ลยได้ค�ำตอบ น�ำมา
ตอบท้าวกบิลพรหม
	 ค�ำตอบคือ
	 เช้าราศอียูท่ีห่น้า คนเราตืน่มาต้องล้างหน้า
	 กลางวันราศีอยู่ที่อก ตกบ่ายอากาศร้อน
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คนก็จะเอาน�้ำลูบอก
	 เวลาเยน็ ราศีอยูท่ีเ่ท้า คนเราก่อนนอนต้อง
ล้างเท้าทุกคน
	 ท้าวกบิลพรหมต้องถูกตัดศีรษะ แต่มี
ข้อแม้ว่าศีรษะของท้าวกบิลพรหมนั้นจะตกลง
ถึงพื้นดินไม่ได้ ไฟบรรลัยกัลป์จะไหม้โลก จึง
ต้องให้ธิดาทั้ง ๗ ของท้าวกบิลพรหมมาถือ
พานทองรองรับไปเก็บไว้ที่ภูเขา พระสุเมรุ โดย
ผลัดกันท�ำหน้าที่นี้  ฉะนั้นนางสงกรานต์จึง
ต้องเปลี่ยนหมุนเวียนกันทุกปีมาคอยน�ำศีรษะ  
ท้าวกบิลพรหมมารดน�้ำทุกปี ความจริงมีอุปมา
อุปมัยแฝงอยู่คือ ศีรษะของท้าวกบิลพรหมก็คือ
พรหมวิหาร ๔ นั่นเอง คนเราขาดพรหมวิหารไม่
ได้หากขาดเมื่อใดโลกก็จะวินาศเมื่อนั้น

�	๙. การแต่งงาน
	 การแต่งงานก็เป็นประเพณีท่ีส�ำคัญอีก
ประเพณีหนึ่งในสังคมบ้านเรา เป็นการก่อร่าง
สร้างตัวของผู้คนในสังคม เป็นการเริ่มต้นชีวิตคู่ 
ฉะนั้นคนโบราณจึงได้จัดประเพณีการแต่งงานนี้
ขึ้นมาเป็นปริศนาหลายประการ
	 กล้วย อ้อย ตอนยกขันหมาก มีความ
หมายดังนี้ 
	 กล้วย คอืการขยายเผ่าพนัธุ ์ส่วนอ้อย นัน้
หมายถึงความซื่อตรงต่อกัน ล�ำต้นอ้อยจะตรง 
ส่วนโคนอ้อยจะหวาน ส่วนปลายจะจืดจางลงไป 
ตามล�ำดับ แต่อ้อยก็ยังมีความตรงอยู่ 
	 ต่อมาการรดน�ำ้สงัข์ จะมมีงคลสวมศรีษะ
บ่าวสาวพนมมือแล้วใช้สังข์รดน�้ำ  มงคลคือสิ่งดี
งามที่เช่ือมจิตใจของทั้งสองให้อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ส่วนน�้ำที่อยู่ในหอยสังข์มีความหมายที่
ตัวสังข์ในศาสนาพราหมณ์คือมีคัมภีร์ตกมาจาก
ฟ้าแล้วเข้าไปอยู่ในสังข์ ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ น�้ำที่
ออกมาจากสงัข์หรอืทีเ่รยีกว่าหลัง่น�ำ้สงัข์ จงึท�ำให้
เชือ่กนัว่า จะน�ำมาซึง่ความเป็นมงคล ส่วนน�ำ้เป็น

ความชุม่ฉ�ำ่ รวมตัวไม่แตกแยกกัน ปรับตัวเข้าหา
กันได้
	 ประเพณีของไทยเราส่วนใหญ่มีปริศนา
ธรรมซ่อนอยู่มาก เพื่อเตือนสติคนในสังคมนั้น 
นับเป็นภูมิปัญญาโบราณที่ล�้ำลึกจริง ๆ

�	๑๐. งานศพ
	 มีค�ำปริศนาถามว่า อะไรเอ่ย ๔ คนหาม ๓ 
คนแห่ ๑ คนนั่งแคร่ ๒ คนตามมา ค�ำตอบก็คือ 
คนเรานั่นเอง
	 ๔ คนหา	 ก็คือ	 ธาตุ ดิน น�้ำ ลม ไฟ
	 ๓ คนแห่	 ก็คือ	 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
	 ๑ คนนั่งแคร่	ก็คือ	 ตัวเรานั่นเอง
	 ๒ คนตามมา	ก็คือ	 ความดี กับ ความชั่ว 
นั่นเอง
	 ศพทั่ว ๆ ไปจะมีการมัดตราสัง เป็น ๓ 
เปาะ มีความหมายว่า คนเรามีห่วงอยู่ ๓ ห่วง คือ
	 	 ห่วง	 ยศถาบรรดาศักดิ์
	 	 ห่วง	 ทรัพย์สินเงินทอง
	 	 ห่วง	 ลูกเมียหรือคนรัก
	 เงินปากผ ีเป็นกศุโลบายของคนโบราณ ที่
อยากจะเตือนสติคนที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกว่า อย่า
แก่งแย่งกันนักเลย เพราะตายไปแล้วเงิน ๑ บาท
ทีอ่ยูใ่นปากผพีอเผาเสรจ็แล้วกย็งัเอาไปไม่ได้เลย
	 สรุปแล้วในพิธีงานศพมีปริศนาธรรมซ่อน
อยู่หลายตอน แม้กระท่ังก่อนท่ีจะเอาศพข้ึนไป
ไว้บนเมรุก็ยังมีการน�ำศพเวียนย้อนศร ๓ รอบ 
ถ้างานบวชจะเวียนรอบโบสถ์ตามเข็มนาฬิกา 
๓ รอบ แต่งานศพจะเวียนทวนเข็มนาฬิกา ๓ 
รอบ ซึ่งหมายถึงในชีวิตจริงเราต้องอยู่อย่างทวน
กระแสโลกให้ได้

�	 ๑๑. สวรรค์-นรก...สวรรค์ในอก
นรกในใจ สวรรค์บนโลกมนุษย์
	 นรกสวรรค์ในทางศาสนาพุทธบอกเอาไว ้
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๓ ประการ
	 ๑. สวรรค์ในอก นรกในใจ คือเกิดจาก
จิตใจดีงามสบายหรือร้อนรนนั่นเอง
	 ๒. สวรรค์-นรกบนโลกเรานี้ ที่เห็นกันอยู่
ทกุวนั สวรรค์กค็อืบ้านท่ีมคีวามสขุ นรกกค็อืบ้าน
ที่มีแต่เรื่องหรือคนที่ติดคุกติดตะราง
	 ๓. สวรรค์นรกหลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว 
สวรรค์มี ๖ ชั้น ส่วนนรกใหญ่ๆ ก็มี ๘ ขุม แต่ละ
ขุมยังแยกย่อยออกไปอีกมากมายสวรรค์นรก 
หลังจากตายไปแล้วก็มีในพระไตรปิฎกให้เราได้
ศึกษากัน เชื่อเอาไว้ก่อนแหละดี หากไม่เชื่อ ถ้า
เกิดมีจริงกลับตัวไม่ทันเสียแล้วจะหาว่าไม่เตือน

....ภาษาคาใจ...

�	๑๒. ตะเภาเดียวกัน
  	 คนจีนในสมัยก่อนโน้นจะหอบเส่ือผืน
หมอนใบลงเรือส�ำเภาเข้ามาเริ่มต้นชีวิตใหม่ท่ี
ประเทศไทย เมือ่วาระสิน้ลมมรสมุพดัเข้าฝ่ัง ผูค้น
กร็ูว่้าถงึเวลาทีเ่รือส�ำเภา ( ต่อมาเพีย้นเป็นตะเภา ) 
คนจีนก็อพยพเข้ามาเสี่ยงโชคในเมืองไทยแต่ละ
คนก็จะหอบเอาอุปกรณ์การสร้างตัวเอามาด้วย 
เช่น ไก่พันธุ์ดี ไก่ตะเภา รวมท้ังเมล็ดพันธุ์ผัก
ทั้งหลายแหล่และพวกแกะสลักสิงโตหิน ทุกส่ิง
เหล่านี้เป็นภาษาพูดท่ีเรียกว่า “มันก็ไอ้ตะเภา
เดียวกันนั่นแหละ” คือในเรือส�ำเภาแต่ละล�ำก็มี
ของเหมือน ๆ กันจึงเป็นที่มาของค�ำว่า “ตะเภา
เดียวกัน”

�	 ๑๓. วิก – ลิเก
	 ค�ำว่าวิกในที่นี้เป็นการเพี้ยนมาจากภาษา
อังกฤษคือค�ำว่า “WEEK” ท่ีแปลว่าสัปดาห์นั้น
เอง ลิเกสมัยเก่าเขาจะเล่นกันเป็นเรื่อง ๆ ละ 
หลายๆ วัน ชาวบ้านก็จะพูดว่าวิกนี้  (WEEK นี้)  
เล่นเร่ืองจันทโครพบ้าง เรื่องสังข์ทองบ้างนี่ก็จึง

เป็นที่มาของค�ำว่า วิก (WEEK)

�	๑๔. บางกอก BANGKOK มาจาก
บางเกาะ (น้อย–ใหญ่)
	 อดีตภาคกลางของประเทศไทยเราส่วน
ใหญ่จะเรียกชุมชนใหญ่ของชาวบ้านว่า “บาง” 
เช่น บางซื่อ  บางซ่อน และบางกะปิ
	 หากล่องแม่น�้ำเจ้าพระยาลงมาฝั่งซ้ายมือ
จะเห็นคลองเทเวศร์ไปออกคลองมหานาคแล้ว
ผ่านทะลุสะพานหัวล�ำโพงปลายทางคือ แม่น�้ำ
เจ้าพระยา คนรุน่เก่าเรยีกอาณาบรเิวณนีว่้า “เกาะ
ใหญ่” เมื่อเป็นชุมชนก็เรียกว่า บางเกาะใหญ ่
	 ส่วนอกีเกาะหนึง่หากล่องแม่น�ำ้เจ้าพระยา
ฝ่ังขวามอืจะเหน็โรงพยาบาลศริริาช อยูป่ากคลอง
หนึ่งเรียกชื่อว่า “คลองบางเกาะน้อย” ผ่านวัด
อรุณราชวรารามชาวบ้านเรียกบางเกาะน้อย
	 กาลเวลาผ่านไปค�ำว่า “บางเกาะ” กเ็พ้ียน
มาเป็น บางกอก คนต่างชาติเขียนบางเกาะ เป็น 
BANGKOK  ภาษาอังกฤษไม่มสีระเอาะ กใ็ช้  KOK 
แทนจนกระทั่งทุกวันนี้

�	 ๑๕. ที่มาของค�ำว่า  สบู ่ 
	 สินค้ายุโรป ชื่อ SOAP ที่แปลว่าสบู่ ได้ถูก
น�ำเข้าไปขายในประเทศญีปุ่น่และคนญีปุ่น่กเ็รยีก
โซป (SOAP) ว่าโซป – ปุ  (SOA – PU)
	 เวลาท่ีญี่ปุ่นมาขายสินค้าในไทยจึงเรียก
ตามส�ำเนียงตนเองว่า   โซป – ปุ   แต่คนไทยก็
เรียกเพี้ยนไปว่า  “ สบู่ ”  เป็นอันว่าสบู่ก็เพี้ยน
มาจากภาษาญี่ปุ่นที่เรียกว่า โซป- ปุ หรือเรียกว่า  
SOAP ของฝรั่งนั่นเอง

�	๑๖. ไกลปืนเที่ยง
	 ปืนเท่ียงเป็นสัญญาณท่ีใช้ยงิเพ่ือบอกเวลา
ให้รู้ว่าครึ่งวันแล้ว ข้าราชการที่ท�ำงานก็หยุดครึ่ง
วันพักเที่ยงจัดการกับอาหารมื้อกลางวัน
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	 หน่วยงานที่รับผิดชอบในการยิงปืนตอน
เที่ยง คือ กองทัพเรือ ก�ำหนดเวลายิงคือตอน
พระอาทิตย์ตรงหัวเวลาเที่ยง
	 การยิงปืนเท่ียงถูกยกเลิกไปเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ เพราะ
เห็นว่าได้ประโยชน์น้อย เสียค่าใช้จ่ายดินปืน 
เบี้ยเลี้ยงเวลาราชการของทหารเรือ ปัจจุบัน 
ค�ำว่าไกลปืนเท่ียงหมายถึงคนท่ีอยู่ห่างไกลความ
เจริญนั่นเอง

� ๑๗. ท�ำไม...
	 กลางวันเรียก  ชั่วโมง
	 กลางคืนเรียก  ทุ่ม
	 หลังเที่ยงคืนเรียก  ตี
	 ค�ำว่า โมง, ทุม่ และ ต ี นัน้เป็นภาษาตลาด
	 •	 ในสมัยก่อนนั้นเวลา ๖ โมงเช้าถึง ๑๑ 
โมง ทางการจะตีฆ้อง เสียงฆ้องดัง มงๆๆๆ เพี้ยน
เป็น โมง
	 •	 เมือ่พ้น ๖ โมงเยน็ไปแล้วเวลากลางวนั
สิน้สดุลงแล้วก็เปลีย่นเป็นตกีลอง เสยีงจะดงัเป็น
ตุ้มๆๆๆ  ต่อมาก็เพี้ยนเป็น ทุ่ม
	 •	 เมื่อหลังเที่ยงคืนหยุดตีฆ้องและกลอง 
แขกยามจะตีแผ่นโลหะ ตี ๒, ๓, ๔ ครั้ง  ก็ตาม
ช่วงเวลาจนถึง  ตี   ก็จะหยุด ต่อมาหลัง ๖ ทุ่ม
ไปแล้ว จึงเรียกว่า  ตี ๑, ๒, ๓ ......

�	๑๘. ไอ้ ๕๐๐ (Mr. Five Hundred)
	 ในสมยัรชักาลที ่๕ หลงัจากเสดจ็ ฯ กลบัจาก 
ประพาสยโุรปแล้วกท็รงด�ำรจิดัตัง้กรม กอง ทบวง 
ขึน้ แต่คนไทยยงัไม่มคีวามรูพ้อทีจ่ะปฏบัิตภิารกจิ
เช่นนี้ได้  เช่น การรถไฟ ต�ำรวจ ทหาร ไฟฟ้า
	 จึงได้จ้างฝรั่งที่มีความช�ำนาญแต่ละแขนง
เข้ามาท�ำงานพวกนี้ โดยได้ค่าจ้างรายเดือนเริ่ม
ต้นจาก ๕๐๐ บาท

	 คนไทยอย่างเก่งในสมัยนั้นก็แค่ ๒๐ บาท
เท่านัน้ ความแตกต่างกันน้ีกท็�ำให้คนไทยหมัน่ไส้
ก็เลยขอด่าพวกฝรั่งว่า “ไอ้พวก ๕๐๐ บาท” ต่อ
มาค�ำว่าบาทหายไปเหลือแค่ “ไอ้ ๕๐๐” มาจน
ทุกวันนี้

� ๑๙. หัวล�ำโพง
	 หัวล�ำโพงสมยัก่อนเป็นท้องทุง่ทีเ่ขยีวชอุ่ม
มีหญ้างาม ฝูงวัวชอบมากินหญ้าแล้วเกิดความ
คึกคะนองกันมาก สุขภาพดีว่ิงไล่กันด้วยความ
คึกคะนอง ทุ่งนี้จึงเรียกว่าทุ่งวัวล�ำพองต่อมาเมื่อ
สร้างสถานีรถไฟขึ้นชื่อแรกก็เรียกว่า สถานีรถไฟ
ทุ่งวัวล�ำพอง นาน ๆ ไป ภาษาพูดก็เพี้ยนไปเป็น
สถานีรถไฟหัวล�ำโพงจนกระทั่ง ถึงปัจจุบัน

�	๒๐. เหตุที่แขนซ้ายใช้ไว้ทุกข์
	 ประเพณีของชาวยุโรปเชื่อว่าหากจะท�ำ
พิธเีกีย่วกบัความรัก ความผูกพนัทางใจ ถอืว่ามอื
ซ้ายจะมคีวามหมายมากกว่ามอืขวาเพราะอยูใ่กล้
หัวใจมากกว่า หัวใจคือสัญลักษณ์ของความรัก 
แหวนหมั้น แหวนแต่งงานใส่ข้างซ้าย
	 เมือ่มคีวามทกุข์ ความเศร้ากย็งัใช้แขนซ้าย
เป็นทีแ่สดงเอกลกัษณ์ของการสญูเสยีต่อคนทีต่น
รัก จนกลายเป็นประเพณีการไว้ทุกข์โดยการน�ำ
ผ้าสีด�ำมาพันบนแขนเสื้อข้างซ้ายเริ่มต้นจาก
ประเทศอังกฤษ

�	 ๒๑. ลอดช่องสิงคโปร์แต่สิงคโปร์
ไม่มีลอดช่อง
	 จากปลายถนนราชวงศ์และถนนเยาวราช
ตรงบริเวณที่เรียกว่าสามแยก เลยโรงภาพยนตร์
เทียนกัวเทียนน�่ำแซสายหนึ่งอีกสายหนึ่งถนน 
นิวโรด (เจริญกรุง) เมื่อก่อนจะถึงตัวสามแยกอัน
เป็นที่ตั้งของโรงภาพยนตร์นิวโอเดียน จะมีโรง
ภาพยนตร์ตระกูล “เฉลิม” ชื่อโรงหนังเฉลิมบุร ี 
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ตั้งอยู่สามแยกพอดี รายรอบไปด้วยร้านค้า ตรง
ประตูทางเข้าโรงภาพยนตร์จะมีร้านขาย “ลอด
ช่อง” แล้วเจ้าลอดช่องเจ้านี้แหละครับที่อร่อย
หอมหวานโด่งดังไปทั่ว มีคนนิยมกันมากเขาจึง
เรยีกว่า “ลอดช่องสงิคโปร์” กเ็พราะว่าเป็นชือ่โรง
หนงัสงิคโปร์น้ันเองก่อนท่ีจะเปลีย่นช่ือมาเป็นโรง
หนังเฉลิมบุรีครับ สิงคโปร์ไม่มีลอดช่อง มีก็แต่ใน
เมืองไทยของเรานี่เองดังจนเรียกตามชื่อโรงหนัง
สมัยก่อนนั่นเอง

�	๒๒. ท่าเตียน
	 ท่าเตียน เป็นท�ำเลที่อยู ่ติดกับแม่น�้ำ
เจ้าพระยา คนจีนเข้ามาค้าขายพร้อมกับส�ำเภา
จึงเป็นแหล่งชุมชนที่คนจีนอยู่กันหนาแน่นมาก
และสาเหตทุีเ่ราเรยีกว่า ท่าเตยีน นัน้กเ็พราะเกดิ
ไฟไหม้คร้ังใหญ่สมยัรชักาลท่ี ๔ ไฟเผาผลาญผูค้น
และบ้านช่องเรียบหมด เหลือแต่ซากเสาโด่เด่
	 วันน้ันตรงกับเดือนเมษายน ตกถึงเวลา
ยามเศษเกิดเพลิงลุกไหม้ที่โรงของพระองค์เจ้า
มหาหงส์ ตรงนั้นมีเหย้าเรือน กระท่อมห้องหอ
รกรุงรังมากทางเดินก็แคบ ขณะไฟไหม้ไม่มีใคร
ช่วยดับไฟมัวพะวงห่วงข้าวของทรัพย์สมบัติของ
ตัวเอง
	 ตั้งแต่บัดน้ันเป็นต้นมา ตรงน้ันจึงเรียกว่า 
ท่าเตยีนคอื ถกูไฟไหม้จนเตยีนไม่ได้เกิดจากยกัษ์
วัดโพธิ์กับยักษ์วัดแจ้งตีกันแต่ประการใดทั้งสิ้น

�	๒๓. ที่มาของค�ำว่า  ทุเรศ
	 สมัยรัชกาลที่ ๕ มีบริษัทห้างร้านของฝรั่ง
เข้ามาเปิดกจิการกนัมาก บริษทัเหล่านีจ้งึจ้างคน
ไทยเข้ามาเป็นพนักงานของบริษัท คนไทยก็คือ
คนไทยท�ำอะไรตามใจชอบ มาแบบไทย ไปอย่าง
ฝรั่ง

	 เวลามาท�ำงานตอนเช้า ๐๘.๐๐ น. พีไ่ทยก็
มาถงึทีท่�ำงาน ๐๘.๓๐ บ้าง ๐๙.๐๐ น.บ้าง ปัญหา
นี้นายห้างชักเริ่มไม่พอใจ พอหลาย ๆ ครั้งเข้า 
เขาจึงบ่นว่า “คุณมาท�ำงานช้ามาก” หรือ ภาษา
อังกฤษว่า “You’re too late to work” พอได้
ยินค�ำว่า  “Too late”  แปลว่ามาสายบ่อย ๆ 
เข้าค�ำพดูกเ็พีย้นเป็นค�ำว่า ทูเ่รศ จนเป็น ทเุรศ จน
กระทัง่ทกุวันนี ้ฝรัง่ต่อว่าคนไทยมาสายว่า  “Too 
late” แต่คนไทยหมายถึงค�ำด่าและเหยียดหยัน

� ๒๔. ข้าวต้มกุย๊  มาจากข้าวต้มพุย้
	 ข้าวต้มกุ๊ย แต่เดิมทีเรียกว่า “ข้าวต้มพุ้ย” 
ท่ีต้องพุ้ยเพราะใช้ตะเกียบพุ้ยข้าวต้มซ่ึงมีท้ังเนื้อ
เมล็ดข้าวและน�้ำข้าวต้มพร้อม ๆ  กัน ร้านข้าวต้ม
ประเภทนี้จะเป็นประเภทรถเข็นเคลื่อนที่ บนรถ 
กต้ั็งหม้อข้าว และกบัข้าวจ�ำพวกไข่เคม็ ผกักาดดอง 
หมูย่าง เต้าหู้ หมูพะโล้
	 สนนราคาในอดีต ข้าวต้มราคาถ้วยละ ๑ 
สตางค์ ไข่เคม็กซ็กีละสตางค์เท่านีก้อ็ิม่พอท�ำงาน
ได้ทั้งวัน ข้าวต้มพุ้ยเป็นอาหารส�ำหรับผู้ยากไร้
เพราะนอกจากเป็นอาหารที่ไม่ต้องพิถีพิถันแล้ว
ราคาของมันยังถูกมากประหยัดมาก
	 ต่อมาคนจีนที่เรียกว่า “กุ๊ย” ซ่ึงก็หมาย
ถึงคนที่ใช้แรงงานมีความแข็งแรง รับส่งผู้คนด้วย
รถลาก (รถเจ๊ก) ก็ถูกเถ้าแก่เลี้ยงด้วยข้าวต้ม ต้ม
ปนกับมันเทศมีกับแกล้มคือ ก้อนกรวดผัดกับ
เกลือ เมื่อดูดเกลือแล้วพุ้ยข้าวต้มตามก็บ้วนคาย
เม็ดกรวดเอาไว้ผัดเกลือในมื้อต่อไป อันนี้แหละ
ข้าวต้มกุย๊ตัวจริง ต่างจากข้าวต้มพุ้ย  กค็อื ข้าวต้ม
พุ้ยจะมีผัดผักบุ้ง ต้มจับฉ่าย เต้าหู้ยี้ แต่ปัจจุบัน 
ข้าวต้มกุ๊ยที่เรารับประทานกันอยู่ก็คือข้าวต้มพุ้ย
นั่นเอง 
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ต่อจากเล่มที่ ๘๘ ตอน ๑ โดย..พรกมล สุนทรนันท์

ตอนอวสาน

	 ย้อนไปในช่วงที่สินด�ำรงต�ำแหน่งหลวงยก 
กระบัตรเมืองตาก คุณพลอย คุณยายของสิน ได้
เสียชีวิตลง ซึ่งเป็นห้วงเวลาที่ความรักของสินกับ 
อัปสรสุกงอม หลังจากงานศพเสร็จสิ้น นกเอ้ียง, 
ไหฮอง,เจ้าพระยาจักรี, พระเจ้าอุทุมพร ซึ่งบวชเป็น
พระอยู่ ได้ตกลงกัน ให้สินกับอัปสรแต่งงานกัน
	 อปัสรเป็นเดก็สาวทีส่วยจดัและคมเข้ม ตามแบบ 
สาวแขก เนื่องจากมารดาของเธอ เป็นพระธิดาองค์
เดียวขององค์รัชทายาท เมืองประเทศราชของสยาม
ประเทศ ทางคาบสมทุรมลายตูอนใต้ ทีไ่ด้พาพระชายา
และพระธิดาองค์เดียว ล้ีภัยจากการถูกตามล่าเพื่อ
ปลงพระชนม์ เข้ามาในแผ่นดินไทย ที่พระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศได้มีพระราชโองการให้ เจ้าฟ้าอุทุมพรน�ำ
กองก�ำลังทหารลงไปช่วย โดยมีบัญชาให้สิน ซึ่งขณะ
นั้นเป็นเพียงมหาดเล็กฝึกหัดในพระองค์ ติดตามเจ้า
ฟ้าอุทุมพรไปด้วยเพ่ือเป็นการฝึกหัด ซึ่งเป็นการออก 
หัวเมืองครั้งแรกของสิน 
	 การเดินทางไปปฏิบัติการครั้งนี้ไม่สามารถ
ช่วยเหลือองค์รัชทายาทและพระชายาไว้ได้ เพราะ
ทีมไล่ล่าได้ตามมาสังหารถึงแผ่นดินไทยเสียก่อน แต่
ยังโชคดี ที่สามารถช่วยเหลือพระธิดาวัย ๑๙ ปี ของ
องค์รัชทายาทไว้ได้ และพระธิดาองค์นี้ ต่อมาคือพระ
ชายาวังหลังของเจ้าฟ้าอุทุมพร มีพระธิดาด้วยกัน ๑ 

พระองค์ นามอปัสร สนิกบัอปัสร มคีวามใกล้ชดิผกูพนั
กนัมาตัง้แต่ต้น ในฐานะอากบัหลาน  มารดาของอัปสร
สิ้นพระชนม์ตอนเธออายุ ๔ ขวบ
	 หลงัจากเจ้าฟ้าอทุมุพรเสดจ็ขึน้ครองราชย์เป็น
สมเดจ็พระเจ้าอุทมุพร และมเีหตตุ้องสละราชสมบตัใิห้
แก่สมเด็จพระเจ้าเอกทัศน์ แล้วทรงเสด็จออกผนวช 
โดยมอบอปัสร ธิดาวัย ๑๑ ปี ให้ไปอยูใ่นความดแูลของ
แม่นกเอี้ยง มารดาของสิน เพราะสินเป็นผู้ที่พระองค์
ทรงไว้วางพระทยัฝากผฝีากไข้ได้ทีส่ดุในทกุเรือ่ง อกีทัง้
สินยังเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับมารดาของอัปสร และห่วงใย
ใกล้ชิดกับอัปสรมาตั้งแต่แรกเกิด    
	 ตลอดเวลาที่อัปสรเข้ามาอยู่ในการดูแลของ
ครอบครัวสิน เธอได้รับความรักความอบอุ่นดียิ่งจาก
ทกุคนในครอบครัว โดยเฉพาะแม่นกเอีย้งและสนิทีท่ัง้
รกัทัง้สงสารเธอจบัใจ เพราะในชวีติเธอไม่เหลอืใครลย 
แม่นกเอ้ียงเลีย้งดเูธอ เช่นเดยีวกับทีเ่ลีย้งดสูนิในวัยเดก็ 
ส่วนสินนั้นเมื่อว่างจากงานราชการก็จะเอาใจใส่ใกล้
ชิดเธอ และฝึกวิทยายุทธ์ทุกอย่างที่สินมี ให้กับเธอ 
ไม่ว่าจะหมัดมวย ศิลปะการต่อสู้ต่าง ๆ รวมทั้งปืนผา 
หน้าไม้ และยังสอนการขี่ม้าให้เธอ จนเธอมีความ
สามารถเชี่ยว กาจในเชิงรบตามสิน
	 สนิและอปัสร ได้ถกัทอความสมัพนัธ์ใกล้ชดิกนั
อย่างยาวนาน จนกลายเป็นความรกัฉนัคูร่กัโดย ไม่รูต้วั 
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ความรักของทัง้คูไ่ด้พัฒนาลกึซึง้ข้ึนเรือ่ย ๆ  ภายใต้การ
ดูแลของแม่นกเอี้ยง และได้กลายเป็นความรักความ
ผูกพัน ที่ทั้งคู่ไม่อาจถอนตัว ในที่สุดทั้งคู่ได้สมรสกัน 
ในขณะที่สินอายุ ๒๘ ปี อัปสร อายุ ๑๕ ปี  หลังจาก
สมรส สินได้พาอัปสร ไปอยู่ด้วยกันที่บ้านพักหลวง 
ยกกระบัตรเมืองตาก อัปสรได้ท�ำหน้าที่เป็นภรรยา
ตามแบบหญิงไทยที่แม่นกเอี้ยงได้ฝึกสอนไว้ 
	 ในยามที่สินออกไปท�ำงาน อัปสรอยู่บ้าน ก็
จะฝึกซ้อมอะไรต่าง ๆ เหมือนที่เคยท�ำตอนอยู่อยุธยา 
อาวุธอะไรที่มีอยู่ในบ้าน อัปสรจะเอามาซ้อม เมื่อสิน
เลกิงานมา หากไม่มีเรือ่งราชการใดเป็นพเิศษ หรอืไม่มี
ชาวบ้านมาขอความช่วยเหลอื สนิและชด ผูเ้ป็นครฝึูก
ของสินตั้งแต่วัยเด็ก ที่ติดตามมาด้วยจะพาอัปสรขี่ม้า
เล่น และปะมอืฝึกซ้อมวทิยายทุธ์กนัเสมอ  สินและชด 
ต่างยอมรับว่าอัปสร เก่งมาก เก่งเหมือนชาย หรือยิ่ง
กว่าชาย อย่างไม่น่าเชื่อ อัปสรมีพรสวรรค์ทางด้านนี้ 
ประหนึ่งฟ้าส่งเธอมาเป็นนักรบ
	 แม้ว่าหลวงยกกระบัตรเมืองตาก (สิน) จะมี
ภรรยาแล้ว แต่ความสัมพันธ์กับชาวบ้านและหน้าที่
การงานไม่เคยขาดตกบกพร่อง ทั้งปฏิบัติหน้าที่ใน
ต�ำแหน่งของตน ทั้งช่วยราชการงานของเจ้าเมืองตาก 
และออกให้ความรู้ด้านต่าง ๆ แก่ชาวบ้าน ไม่ว่าจะ
เรือ่งการค้าหรือกฎหมาย และการบ้านการเมืองต่าง ๆ  
หากมีชาวบ้านเดือดร้อนเข้ามาหา ไม่ว่าจะเป็นเวลา
งานหรือเวลาส่วนตัว สินจะไม่เก่ียง และเร่งให้การ
ช่วยเหลือทันที...
	 เรื่องไหนที่สินช่วยได้ด้วยตัวเองก็จะท�ำทันท ี
แต่หากเรื่องไหน เกินก�ำลัง สินก็จะด�ำเนินการในขั้น
ต่อไป เพื่อให้ผู้เดือดร้อนได้รับการแก้ไข จัดได้ว่า ๒๔ 
ชัว่โมงหรอื ๑ วนั ของหลวงยกกระบตัรเมอืงตาก (สิน) 
เป็นของแผ่นดินสาธารณชน ด้านเรื่องส่วนตัวนั้น ก็ใช้
กันในเวลาที่ไม่มีงาน แม้กระทั่งเบี้ยหวัดเงินเดือน ที่
หลวงยกกระบัตรเมืองตาก (สิน) ได้รับ ก็ยังต้องน�ำไป
ใช้ในเรือ่งของศาสนาและท�ำบญุ ทัง้ช่วยเหลอืผูท่ี้เดอืด
ร้อน
	 สินเจริญรอยความดีงาม ตามคุณตาคุณยาย
และมารดาได้อย่างเพียบพร้อม ครอบครัวของ สินยัง
มั่งคั่งมั่นคงอยู่เหมือนเดิม เพราะไหฮอง ด�ำเนินการ

ค้าแทนคุณตา และน�ำเงินเข้ามาให้ครอบครัวได้อย่าง
มั่งคั่งเหมือนเดิม
	 อัปสรตั้งครรภ์   สินก็ท�ำงานอย่างทุ่มเทตาม
ปกติ วันหยุดสินจะพาอัปสรออกตระเวนท�ำบุญตาม
สถานที่ต่าง ๆ  รวมทั้งสร้างหรือสมทบทุนสร้างศาสนา
สถาน หากพบชาวบ้านที่เดือดร้อนยากไร้จะให้การ
ช่วยเหลืออย่างไม่รอช้า
	 ต้นพุทธศักราช ๒๓๐๖

	 เมื่อเจ้าเมืองตากถึงแก่กรรม ด้วยเมืองตาก
เป็นเมอืงหน้าด่านและเมอืงยทุธศาสตร์ส�ำคญั พระเจ้า 
เอกทัศน์จึงมีพระบรมราชโองการแต่งตั้ง หลวงยก
กระบตัรเมอืงตาก (สนิ) ขึน้เป็นเจ้าเมอืงตาก ปกครอง
เมืองตาก ผู้คนทั่วไปเรียกว่า “พระยาตากสิน” ใน
ขณะเดียวกัน ก็ทรงมีพระบรมราชโองการแต่งตั้งให้
นายทองด้วงเป็นหลวงยกกระบัตรเมืองราชบุรี นาย
บุญมาเป็นนายสุดจินดามหาดเล็กหุ้มแพร หลังจาก
สินรับต�ำแหน่งเจ้าเมืองตากไม่นาน อัปสร คลอดบุตร
ชาย หน้าตาเหมอืนพ่อ พระยาตากสนิและแม่นกเอ้ียง 
ทีม่าอยูเ่มอืงตากด้วยตอนอัปสรท้องแก่ จงึได้ตัง้ชือ่ให้
ว่า “ จุ้ย ” ที่ภาษาจีน แปลว่า น�้ำ เพราะช่วงที่อัปสร 
คลอดเป็นหน้าฝน และก่อนคลอด ๓ วันฝนตกตลอด 
จนน�้ำนองหน้าบ้าน 
	 จากการปฏบิตัหิน้าทีเ่จ้าเมอืงตาก ท�ำให้สนิ ได้
พบกับพระเชียงเงิน เจ้าเมืองเชียงเงิน และ ใหญ ่(ต่อ
มาคือหลวงพรหมเสนา) ซึ่งท้ัง ๒ เป็นญาติกัน และ 
ต่างชื่นชมในตัวพระยาตาก (สิน) 
            ต่อมามีข่าวว่าสถานการณ์ขอบชายแดนทาง
ตอนเหนอืและตอนใต้ ไม่ค่อยจะสูด้ ีไหฮอง ได้ส่ง เมฆ 
กับ สิงห ์และ น�้ำ สหายรักทั้ง ๓ ของสิน มาคอยดูแล
ช่วยเหลือที่เมืองตาก ส่วนการค้าที่อยุธยา ไหฮอง ให้ 
ลอย อยู่ช่วยตนเองคนเดียว
	 พระยาตาก จึงให้ ชด, เมฆ, สิงห์ และน�้ำ 
มีหน้าท่ีสอดส่องดูแลความเรียบร้อย และรายงาน
ปัญหาต่าง ๆ แก่พระยาตาก ทั้ง ๔ คนปฏิบัติหน้าที่
อย่างขยันขันแข็ง เป็นผลดีต่อเจ้าเมืองตากยิ่ง 
	 เมืองตากได้จัดให้มีพิธีถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา   ที่
วัดใหญ่ เจ้าเมืองตาก (สิน) ได้จัดให้มีมวย มาร่วม
ฉลองด้วย จ้อย หรือ นายทองด ี ชาวเมืองพิชัย ได้
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เข้าไปเปรียบมวยกับครูห้าว ซึ่งเป็นครูมวยฝีมือดีและ 
มีอิทธิพลของเมืองตาก จ้อยใช้ความว่องไว ใช้หมัด  
ใช้ศอก และเตะเข้าที่ขากรรไกร จนครูห้าวสลบไป 
พระยาตาก (สิน) ชอบใจมาก จึงรับ จ้อย เข้าเป็นคน
สนิท และให้เข้ามาอยู่ในบ้านเจ้าเมืองตาก อีกคน จึง
ท�ำให้พระยาตาก (สิน) มีคนสนิท ๕ คน ผนึกก�ำลัง 
เป็น ๕ ทหารเสือพระยาตาก..
	 พระยาตาก (สนิ)ได้ตัง้ค่ายมวยและลานฝึกซ้อม
ศลิปะการต่อตูต่้าง ๆ  ทีบ่ริเวณบ้านพัก ว่างจากราชการ 
กจ็ะมาร่วมกนัฝึกซ้อมเสมอ ต่างคนต่างถ่ายทอดวทิยา
ยทุธ์ให้กนั อปัสรนัน้กไ็ม่เคยห่าง ว่างจากการดูลกู กจ็ะ
มาร่วมซ้อมเสมอ อัปสรมักจะแต่งตัวเป็นชาย ออกว่า
ราชการและตรวจงานกับพระยาตาก และ ๕ ทหาร
เสอืเสมอพระยาตาก (สนิ) มคีวามสมัพนัธ์ กบัชาวบ้าน 
และพระสงฆ์ รวมทั้งวัดวาอารามดีมาก ผ่านไปทาง
ไหนเมื่อเจอวัด ก็จะแวะเข้าไปกราบและร่วมท�ำบุญ
เสมอ หลายๆ ครั้งได้ออกเงินสร้าง หรือ สมทบสร้าง
ศาสนสถานที่ส�ำคัญต่าง ๆ ให้แก่วัด...
	 ปลายพุทธศักราช ๒๓๐๖ 

            เมื่อพระเจ้ามังระเสด็จขึ้นครองราชย์ พระองค์
ได้ทรงด�ำริต้องการจะยกกองทัพมาตีกรุงศรีอยุธยา
ให้แหลกสลาย สืบเนื่องมาจากพระองค์ได้เคยเสด็จ
ตามพระเจ้าอลองพญา ผู้เป็นพระบิดา ยกทัพมาตี
กรุงศรีอยุธยาในปี พ.ศ. ๒๓๐๓ แต่ตีไม่ส�ำเร็จได้ยก
ทัพกลับพม่าไปเสียก่อน เพราะพระเจ้าอลองพญา
ได้รับอุบัติเหตุในสงคราม แม้ว่าการรบในครั้งนั้น จะ
ไม่ส�ำเร็จ แต่ก็ท�ำให้พระเจ้ามังระมีประสบการณ์ใน
การรบกับกรุงศรีอยุธยา ทรงเห็นจุดอ่อน-จุดแข็ง 
จึงต้องการสืบทอดเจตนาของพระบิดาในการตีกรุง
ศรอียธุยา และด้วยสาเหตทุางการทหารและ การเมอืง
ที่ส�ำคัญอีกบางประการ จึงท�ำให้พระเจ้ามังระ เตรียม
การท�ำสงครามกับกรุงศรีอยุธยา ไว้เป็นอย่างดี โดยมี
เป้าหมาย คือ ตีกรุงศรีอยุธยาให้แตกสลาย ปล้นเอา
เสบียงอาหารและทรัพย์สิน รวมทั้งกวาดต้อนก�ำลัง
คนไทยไปใช้งานในพม่า ซึ่งจะเป็นการตัดไม่ให้กรุง
ศรีอยุธยาเป็นที่พึ่งของผู้ที่ก่อการกบฏต่อพม่าอีกทาง
หนึ่งด้วย

	 ปลายพุทธศักราช ๒๓๐๗ 

	 เนเมียวสีหบด ี กับ มังมหานรธา สองแม่ทัพ
ใหญ่ ของพม่า น�ำทหารกว่า ๗๐,๐๐๐ นาย ยกทัพมา
เข้าตีกรุงศรีอยุธยา โดยได้แบ่งก�ำลังออกเป็น ๒ ด้าน 
เข้าตีกระหนาบ ทั้งทางเหนือและทางใต้
	 ทางใต้ มอบให้ มังมหานรธา คุมก�ำลังพล 
๓๐,๐๐๐ นาย ยกกองทัพมาทางเมืองทวาย โดยมี
เมขะระโบเป็นนายทัพหน้าคุมกองก�ำลัง 
	 ทางเหนือ มอบให้เนเมียวสีหบดี คุมก�ำลัง
พล ๔๐,๐๐๐ นาย ยกกองทัพเข้ามาทางเหนือ โดยมี  
ฉับกุงโบ เป็นนายทัพหน้าคุมกองก�ำลัง
	 ทพัทัง้สองได้ตลีงมาเร่ือย ๆ  หมายจะให้ถงึกรุง
ศรอียธุยา พร้อม ๆ  กัน โจมตไีปประกาศไปว่า ถ้าเข้าตี
ที่ใดแล้วต่อสู้ ถ้าพม่าตีได้ ให้เก็บริบทรัพย์ จับผู้คนทั้ง
เด็กและผู้ใหญ่ชายหญิงที่รอดตาย เอาไปเป็นเชลยส่ง
ไปเมอืงพม่า บ้านเรอืนและสิง่ของใดทีพ่ม่าไม่ต้องการ 
ก็เผาท�ำลายให้ส้ิน ถ้าที่ใดผู้คนอ่อนน้อมยอมเข้าเป็น
พวกตน ให้ท�ำสัตย์แล้วก็ไม่ท�ำร้าย แต่จะเอาสิ่งของ
ที่ต้องการ และเรียกผู้คนมาใช้งานเป็นบ่าวไพร่ให้แก่
ทหารพม่า ราษฎรตามท้องที่รายทาง ที่กองทัพพม่า
ผ่าน เมื่อได้ยินประกาศของพม่า ต่างก็หลบหนีเข้าป่า 
หรือเข้าหาพม่าแต่โดยดี 
	 ทางด้านเหนือ มีแต่พระยาตากเท่านั้น ที่น�ำ
เหล่าทหารเสือทั้ง ๕ คน และไพร่พลรวมทั้งชาวบ้าน
ออกต่อสู ้โดยมอัีปสร แต่งกายเป็นทหารหนุม่ ตดิอาวุธ
ประจ�ำกาย รบเคียงข้างพระยาตาก และทหารเสือทั้ง 
๕ คน อย่างถึงเลือดถึงเนื้อ
	 พระเจ้าเอกทศัน์เกรงว่าจะรกัษากรุงศรอียธุยา
ไว้ไม่ได้ จึงมีพระบรมราชโองการเรียก พระยาตาก 
น�ำก�ำลังเข้าป้องกันพระนครศรีอยุธยา 
	 พระยาตากรวบรวมไพร่พลได้ประมาณ ๒๐๐ 
นาย แล้วน�ำกองก�ำลังมุ่งหน้าสู่อยุธยา เริ่มต้นของการ
ออกเดินทาง ได้ปะทะและสูร้บกับกองก�ำลงัทหารพม่า 
ตามจุดต่าง ๆ มาเป็นระยะ ๆ กองก�ำลังของพระยา
ตากได้รับชัย และผ่านมาได้ตลอด ระหว่างทาง ได้พบ
กับกองก�ำลังของพระเชียงเงิน และใหญ ่ ที่ซุ่มเตรียม
หลบหนกีองทพัพม่า ด้วยทัง้สองรูก้ติตศัิพท์ และช่ืนชม 
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พระยาตาก เป็นการส่วนตวัจงึขอน�ำกองก�ำลังเข้าร่วม
กับพระยาตาก ฝ่ายเนเมียว  สีหบด ีได้เคลื่อนกองทัพ
ไปเรื่อย ๆ โดยไม่มีผู้ใดออกมาต่อสู้        
	 อ รุณรุ ่ ง ที่ ก รุ ง ศ รี อยุ ธ ย า  พระยาตาก 
กราบบงัคมทลูรายงานตวั ต่อพระเจ้าเอกทัศน์ และ รบัค�ำ 
บัญชา พร้อมเสนอแต่งตั้งทหารเสือทั้ง ๗ และ อัปสร 
เพือ่เข้าสูส่มรภูมกิารป้องกันพระนคร ดงันี ้ชด : หลวง
พิบูลรักษา,  เมฆ : หลวงอภัยภักดี, สิงห ์: หลวงนเรศ
พทิกัษ์, น�ำ้ : หลวงพุทธ, จ้อย : หลวงพิชยั, พระเชยีงเงนิ 
: พระเชียงเงิน, ใหญ ่ : หลวงพรหมเสนา และอัปสร 
: ทหารคู่บารมี    
	 พระยาตากจัดตั้งค่าย เพ่ือป้องกันพระนคร
เสร็จ ได้น�ำกองทัพออกไปสกัดกั้น ทัพของมังมหา
นรธาทีก่�ำลงัเคลือ่นทพัมายดึถงึเมอืงเพชรบรุ ี กองทพั
พระยาตาก บุกโจมตีอย่างหนัก จนกองทัพมังมหา
นรธาแตกพ่าย ถอยไปตั้งหลักที่ด่านสิงขร   ครั้งนี้จึง
รักษาเมืองเพชรบุรีไว้ได้
	 ต้นพุทธศักราช ๒๓๐๘

	 กองทัพของเนเมียวสีหบดีได้มาหยุดพักอยู ่
เมืองวิเศษชัยชาญ จนน�ำไปสู่การเกิดศึกบางระจันที่
ชาวบ้านมากกว่า ๔๐๐ คน สมัครสมานสามัคคี รวม
พลังกันต่อสู้กับทหารพม่า 
	 กลางพุทธศักราช ๒๓๐๘  

	 กองทัพของมังมหานรธา บุกเข้ามาโจมตีใหม ่
โดยที่กองทัพใด ๆ ของฝ่ายไทย ไม่สามารถต้านทาน  
ไว้ได้ มงัมหานรธา เคลือ่นทพัโจมตีเร่ือย ๆ  มา มุง่หน้า
สู่กรุงศรีอยุธยาราชธานี...
	 ปลายปีพุทธศักราช ๒๓๐๘

	 ในขณะท่ีศึกทางเหนือและทางใต้ก�ำลังหนัก     
เจ้าเมืองก�ำแพงเพชได้ถึงแก่กรรม พระเจ้าเอกทัศน ์ 
มีพระบรมราชโองการให้พระยาตากด�ำรงต�ำแหน่ง
พระยาวชิรปราการ ควบคู่กับต�ำแหน่ง พระยาตาก  
แต่ผู้คนยังเรียกติดปากว่า พระยาตาก 
	 ปลายพุทธศักราช ๒๓๐๘

		  มังมหานรธา น�ำกองทัพอันเกรียงไกร 
รุกฆาตเข้ามายังกรุงศรีอยุธยา แต่ทัพทางเหนือของ 
เนเมียว สีหบด ียังมาไม่ถึง เพราะติดศึกบางระจัน จึง
ตั้งทัพรอ อยู่ทางด้านทิศตะวันตก 

	 ต้นพุทธศักราช ๒๓๐๙

		  เนเมียวสีหบดี ได้เคลื่อนทัพถึงกรุงศรี 
อยุธยา และได้ตั้งทัพอยู่ที่ค่ายโพธิ์สามต้น กองทัพทั้ง 
๒ ของพม่า ผนึกก�ำลังกันเคลื่อนขบวนโอบล้อมกรุง
ศรีอยุธยา เพื่อจะปิดล้อมให้ได้
	 กุมภาพันธ์  ๒๓๐๙

	 พม่าปิดล้อมกรุงศรีอยุธยาได้ ในระยะห่าง ๆ            
ฝ่ายกรุงศรีอยุธยา ไม่ได้นิ่งนอนใจ ส่งกองทัพออกไป
สกัดกั้น เพื่อไม่ให้กองทัพพม่า เข้าประชิดกรุงศรีฯ   
ได้มากกว่านี ้แต่กไ็ม่สามารถต้านกองทพัอนัเกรยีงไกร
ทั้งก�ำลังพลและอาวุธของพม่าได้ ประกอบกับกองทัพ
ของกรงุศรฯี เสบยีงอาวธุไม่เพยีงพอ เนือ่งจากพระเจ้า 
เอกทัศน์ ใช้ยุทธศาสตร์การรบแบบตั้งรับ ถ่วงเวลาให้
ถึงฤดูน�้ำหลาก ซึ่งน�้ำจะท่วมขัง เพื่อให้พม่าถอยทัพ
กลบัไปเองเหมอืนศกึคราวก่อน ๆ  จงึเกบ็เสบยีง อาวธุ
ส่วนมาก ไว้ป้องกันภายในพระนคร 
	 กองทพัพม่ารูแ้ผนอนัตืน้เขนิของพระเจ้าเอกทศัน์ 
จึงเตรียมการพร้อมรองรับแผนนี้ และเร่งเผด็จศึก 
กองทพักรงุศรฯี พ่ายแพ้ถอยร่นกลบัพระนคร ทหารกรงุ
ศรีฯ ตายและบาดเจ็บเกลื่อนกลาด พระเจ้าเอกทัศน์ 
เห็นทีไม่ได้การ เกรงจะรักษาพระนครเอาไว้ไม่ได้ 
จึงมีค�ำสั่ง ให้กองก�ำลังทหารออกไปตั้งค่ายนอก
ก�ำแพงพระนครไว้ทั้ง ๔ ทิศ เพ่ือป้องกันพม่าเข้ามา
ประชิด	       
		  ทิศเหนือ ที่วัดพระเมรุ และ ที่เพนียด
		  ทศิใต้ ทีบ้่านสวนพล,ู วดัพทุหารทธสวรรย์
		  ทิศตะวันตก ที่วัดไชยวัฒนาราม
		  ทิศตะวันออก ที่วัดเกาะแก้ว, วัดมณฑป, 
วัดพิชัย ซึ่งค่ายวัดพิชัย ทางด้านทิศตะวันออกนี ้
พระยาวชิรปราการ (พระยาตาก) เป็นผู้บังคับบัญชา 
	 ทหารกรงุศรอียธุยาทัง้ ๔ ค่าย ต่างต่อสูป้้องกนั
และขับไล่พม่า ส่วนทหารพม่าก็บุกรุกเพื่อจะเข้ามา
ท�ำลายพระนครให้จงได้ ทหารทั้งสองฝ่ายจึงปะทะ
สู้รบกันแบบสุดฤทธิ์ บาดเจ็บ ล้มตาย เสียชีวิตกัน
มากมาย ในแต่ละวัน
	 ที่ค่ายวัดพิชัย...

          พระยาตากน�ำ ๗ ทหารเสือ นายทหารคู่บารมี 
พร้อมเหล่าทหารกล้าออกสู้รบสุดใจกลางวัน ต่อสู้
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ป้องกันพระนคร ตกกลางคืน พากันออกปล้นกองทัพ
พม่า ยดึเสบยีงอาหาร อาวธุ และ ช้าง ม้า เพือ่ตดัก�ำลงั
พม่าให้แก่กรุงศรีอยุธยา 
	 ในขณะที่ทหารสู้รบเลือดท่วมกาย ขุนนาง ใน
ราชส�ำนัก กลับหลงอ�ำนาจ แตกความสามัคคี แย่งชิง
ความเป็นใหญ่ ใช้อ�ำนาจไม่ถูกทาง ทัพพระยาตาก จะ
ชนะมาก็หลายคร้ัง ขออาวุธและก�ำลังสนับสนุนจาก
พระนคร กไ็ม่ได้รบัความช่วยเหลอื ทพัพระยาตากต้อง
สูศ้กึด้วยความยากล�ำบาก สูญเสียก�ำลังพลไปมากมาย 
พร้อมกับทหารเสือคู่กาย ๒ นาย

	 กันยายน ๒๓๐๙

	 ใกล้ถึงฤดูน�้ำหลาก เสบียงอาหารในพระนคร
เริม่ขาดแคลน ผูค้นในพระนครกม็มีาก แต่พม่าปิดล้อม
พระนครไว้หมด ไม่มีทางจะล�ำเลียงเสบียงอาหารเข้า
มาได้ แต่พระเจ้าเอกทัศน์ยังม่ันใจว่า ชัยชนะจะเป็น
ของกรุงศรีอยุธยา เมื่อน�้ำหลากมา

	 ตุลาคม - ธันวาคม  ๒๓๐๙

	 พม่าปิดล้อมกรุงศรีอยุธยา ได้ ๙ เดือน ฤดูน�้ำ
หลากก็มาถึง พม่าไม่ได้ถอยทัพกลับ เหมือนที่พระเจ้า
เอกทัศน์คาดไว้ แต่ขนย้ายค่ายทหารและฐานทัพ ไป
พักรอน�้ำลด ในที่ที่เหมาะสม   
	 ฤดูน�ำ้หลากผ่านไป กรงุศรฯี ขาดเสบียงอาหาร
อย่างหนัก ในขณะที่กองทัพพม่าเร่งบุกเข้าประชิด
พระนคร ฝ่ายกรงุศรีอยธุยากส่็งกองทพัออกไปสกดักัน้ 
แต่ก็หายับยั้งได้ไม่ พม่ายึดค่ายส�ำคัญ ๆ ของกรุงศร ี
อยธุยาไว้ได้เกอืบหมด และ บกุเข้ามาประชติตดิก�ำแพง
พระนครได้ส�ำเร็จ โดย พอยึดค่ายได้ก็ปลูกหอรบ เพื่อ
ยิงถล่มพระนคร 

	 ต้นพุทธศักราช ๒๓๑๐

	 ณ ค่ายวัดพิชัย 

	 ในขณะที่กองทัพพม่ายังบุกยึดค่ายทหารที่
เหลือของกรุงศรีอยุธยาอย่างไม่ลดละ ค่ายวัดพิชัย
ของพระยาตาก ก็เป็นหนึ่งในค่ายที่เหลือที่พม่ายังยึด
ไม่ได้ พม่าท�ำการยดึค่ายไป พร้อมกบัระดมยงิปืนใหญ่
เข้าไปในพระนครอย่างไม่ขาดสาย เสียงดังกึกก้องไป
ทั่วราชธานี ไฟเริ่มลุกไหม้ เปลวไฟลุกโชติช่วงขึ้นใน
พระนคร พระยาตาก แสนเศร้าสลด สถานการณ์บบีค้ัน 

หัวใจ ขืนสู้ไปก็ไม่มีทางชนะ จึงสั่งให้กองทัพถอยกลับ
ไปตัง้หลักทีค่่ายวัดพิชัย พระยาตากมองไปเห็นไฟไหม้
ตั้งแต่ท่าทราย ติดลามไปถึงสะพานช้าง คลองข้าว
เปลือก แล้วข้ามมาติดป่ามะพร้าว และลามออกไป
เรื่อย ๆ จนถึงวัดราชบูรณะ วัดฉัตรทอง ไหม้กุฏิวิหาร
และบ้านเรือนประชาชน จนเพลาใกล้พลบค�่ำไฟที่ลุก
ไหม้ก็ยงัไม่ดบั กรงุศรีอยธุยาเกินแก้ไขเยยีวยา พระยา
ตากตัดสินใจจะน�ำกองทัพตีฝ่าวงล้อมพม่า เพื่อหนีไป
ตั้งหลัก จึงรวบรวมไพร่พลไทย-จีนได้ ๕๐๐ - ๖๐๐ 
นาย

	 เพลาพลบค�่ำ 
	 พระยาตากน�ำทพัเคล่ือนออกจากวัดพิชัย โดย
เฉยีบพลนั หวงัไม่ให้ทหารพม่าทนัตัง้หลกั และมุง่หน้า
ไปทางทิศตะวันออก แต่ก็ไม่พ้นสายตาทหารพม่า   
ทัพพระยาตากจึงถูกทัพพม่าไล่ล่า แต่ทัพพระยาตาก 
เอาชนะพม่ามาได้ตลอด

	 ๒๙ มีนาคม ๒๓๑๐       

	 ทัพพระยาตากเดินทางมาถึงเมืองระยอง 
เจ้าเมือง ให้การต้อนรับและยอมสวามิภักดิ์ด้วยด ี
พระยาตาก จึงต้ังทัพ เพื่อเตรียมการกลับไปกอบกู ้
กรุงศรีอยุธยาคืน ที่เมืองระยอง ผู ้คนจึงพร้อมใจ 
ยกพระยาตาก ขึน้เป็น “ผูน้�ำการกอบกู้แผ่นดนิ” และ
เรียกขานกันว่า “เจ้าตาก” ตั้งแต่นั้นมา  

	 ๗ เมษายน ๒๓๑๐

	 กรุงศรีอยุธยาล่มสลาย

	 พม่าตีหักเข้ากรุงศรีอยุธยาได้ เริ่มเผาเมืองทั้ง
เมือง บรรดาหัวเมืองใหญ่ๆ ที่ไม่ได้รับผลกระทบจาก
สงครามมากนัก เมื่อทราบข่าว ต่างได้ตั้งตนเป็นใหญ่ 
ไม่มีใครยอมใคร แบ่งเป็นก๊ก ๆ ถึง ๕ ก๊ก ไม่สามารถ
รวมเป็นหนึ่งเดียวได้ เจ้าเมืองจันทบุรีเป็น ๑ ใน ๕ ที่
คดิตัง้ตนเป็นใหญ่ โดยไม่ได้นกึถงึ ค�ำร้องขอให้เข้าร่วม
ขบวนการกู้ชาติของเจ้าตาก แม้แต่น้อย... 
	 เจ้าตากจึงน�ำทัพจากระยอง มุ ่งเข้าสู ่เมือง
จันทบุรี  หมายจะก�ำราบและยึดเมืองจันทบุร ี
ไว้สร้างฐานก�ำลงั เพือ่กอบกู้กรงุศรอียธุยาคนืมา “๑๔ 
มถินุายน ๒๓๑๐ เจ้าตากใช้ยทุธศาสตร์ ทบุหม้อข้าว
หม้อแกง” ยึดเมืองจันทบุรี ได้ส�ำเร็จ
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	 เจ้าตาก ใช้เมืองจันทบุรี เป็นที่สร้างกองทัพ 
กู้ชาติ ภายใน ๓ เดือน ทุกอย่างถูกเตรียมพร้อม 
ก�ำลังพล ๕, ๐๐๐ นาย เรือรบ ๑๐๐ ล�ำ เสบียงอาวุธ 
ช้าง ม้า ครบถ้วนเพียงพอ

	 ตุลาคม ๒๓๑๐  

	 สิ้นฤดูมรสุม เจ้าตากและทหารคู ่ใจพร้อม
ทหารเสือทั้ง ๕ และไพร่พล ๕,๐๐๐ นาย เคล่ือน
ขบวนกองทัพเรือ ออกจากเมืองจันทบุรี มุ่งหน้ากลับ 
กรุงศรีอยุธยา เพื่อทวงแผ่นดินคืนจากพม่า
	 จุดแรกที่กองทัพเจ้าตากยึดคืนได้ส�ำเร็จ คือ 
เมืองธนบุรี โดยปราบนายทองอิน ตัวแทนพม่า ที่
ได้รับการแต่งตั้งให้ดูแลเมืองธนบุรีอย่างราบคาบ          
จากนั้นเคล่ือนทัพต่อไปยังกรุงศรีอยุธยา ยึดค่าย
โพธิ์สามต้น สังหารสุกี้พระนายกอง ที่อยู ่ควบคุม
เมืองไทย และจัดการปราบปรามทหารพม่าเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาด พร้อมขับไล่ทหารพม่าที่เหลือออกจากกรุง
ศรีอยุธยา
	 เจ้าตากได้ปลดปล่อยคนไทยที่ถูกกักขังเป็น
เชลยอยู่ที่ค่ายแห่งนี้ ให้เป็นอิสระ และได้น�ำทรัพย์สิน 
ซึง่สกุีพ้ระนายกองเกบ็สะสมไว้ ทีย่งัไม่ได้ส่งไปให้พม่า 
มาแจกจ่ายให้เชลยคนไทยเหล่านี้ไปตั้งตัว และบ�ำรุง
ขวัญเหล่าทหาร รวมทั้ง น�ำไปบริจาคและแจกจ่ายให้
แก่ราษฎรที่ยากไร้จากภัยสงครามเป็นการเบื้องต้น  
	 จากนั้น เจ ้าตากสั่งทหารช่วยกันตามหา 
พระศพของพระเจ้าเอกทัศน์ จนพบ และน�ำมา
ประกอบพิธีทางศาสนาตามราชประเพณี

	 ๖ พฤศจิกายน ๒๓๑๐

	 เจ้าตาก ประกาศอิสรภาพคืนเอกราชให  ้
ชาติไทย

	 ๒๘ ธันวาคม ๒๓๑๐

	 บรรดาข้าราชการและเหล่าขุนนาง พร้อมทั้ง
เหล่าทหารเสือ ทหารกล้าผู้ร่วมสมรภูมิรบ ได้ทูลเชิญ 
เจ้าตาก เสด็จขึ้นครองราชย์

	 “เจ้าตาก” ทรงปราบดาภิเษกขึ้นเป็นพระ
มหากษัตริย์ ทรงพระนามว่า…พระศรีสรรเพชญ์ 

หรือ สมเด็จพระบรมราชาที่ ๔ หรือ สมเด็จพระเจ้า
กรุงธนบุรี หรือ สมเด็จพระเจ้าตากสิน ต่อมาคือ…
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
	 เมื่อเสด็จขึ้นครองราชย์แล้ว พระองค์ทรง
สถาปนา อัปสร สตรีคู่บารมี ผู้ที่เป็นทั้งคู่รักคู่รบ เป็น
อัครมเหสีคู่บัลลังก์
	 พระองค์ทรงเห็นว่า…กรุงศรีอยุธยา ได้รับ
ความเสียหายมาก ยากที่จะบูรณะซ่อมแซมให้ใช้การ
ได้ จงึทรงสร้างเมืองขึน้มาใหม่ ทีร่มิฝ่ังแม่น�ำ้เจ้าพระยา 
และทรงสถาปนาขึ้นเป็นเมืองหลวงแห่งใหม่ ทรง
พระราชทานนามว่า ..

	 กรุงธนบุรีศรีมหาสมุทร หรือ กรุงธนบุรี 

	 พระบรมมหาราชวังกรุงธนบุรี พระองค์ทรง
สร้างด้วยงบส่วนตัวของพระองค์และอัครมเหสีอัปสร 
ที่ได้รับมรดกมาจากบรรพบุรุษ แม้ว่าพระองค์จะทรง
ใช้ทรพัย์เหล่านี ้ไปกับการสงครามและการบ�ำรงุทหาร 
ในการกูช้าตไิม่น้อย แต่กย็งัทรงมทีรพัย์เหลอืมากพอ ที่
จะสร้างพระมหาราชวังให้ใหญ่โต แต่พระองค์ไม่ทรง
ท�ำเช่นนัน้ เพราะทรงเห็นบ้านเมอืงเสยีหาย ประชาชน
ยากไร้ เพราะท�ำมาหากินไม่ได้ จากการภัยสงครามที่
มีอย่างยาวนาน…
	 พระองค์จึงทรงสร้างพระบรมมหาราชวัง
กรุงธนบุรี แบบสมถะเรียบง่ายและประหยัด เพื่อที่จะ
น�ำเงินไปช่วยเหลือและซื้อข้าวของที่จ�ำเป็น แจกจ่าย
ให้แก่ราษฎร เพื่อบรรเทา และประทังชีวิต ไปจนกว่า
จะท�ำมาหากินกันได้ตามปกติ...

จบบริบูรณ์
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ต่อจากเล่มที่ ๘๘ ตอน ๑

ดึกสงัด...
	 ผ่านภพนัง่อยู่เพยีงล�ำพงัในความมดืบนเฉลียงหน้าห้องนอนไฟทกุดวงในบ้านถกูปิดโดยเจตนา
ราวสะท้อนภาพด้านมืดของจิตใจ แผนสงครามของบ้านเมืองถูกทิ้งไว้ยังที่ท�ำงานไม่น�ำกลับมาครุ่นคิด
เหมือนตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ในความมืดแผนสงครามส่วนตัวถูกร่างขึ้นเงียบ ๆ และไม่คิดจะเอ่ย
ปากขอค�ำปรึกษาจากใคร ทุกอย่างเป็นความลับที่รับรู้เพียงล�ำพัง และเมื่อทุกอย่างลงตัวเขาก็พร้อม
จะตัดสินใจประกาศสงครามนี้ด้วยตัวเอง
	 ในสงครามของบ้านเมืองเขาเป็นเพียงส่วนหนึ่งแห่งกระบวนการตัดสินใจของผู้บังคับบัญชา 
แต่ส�ำหรับสงครามส่วนตัวครั้งนี้เขาจะเป็นผู้ตัดสินใจทุกอย่าง
	 ในช่องว่างหนึ่งของความคิด จิตใจก็หวนร�ำลึกไปถึงเร่ืองราวของตัวเอง เร่ืองของความรัก 
ซึ่งถึงตอนนี้ต้องเกี่ยวพันและได้รับผลกระทบจากสงครามส่วนตัวที่เริ่มก่อขึ้นในใจแล้ว และดูท่าว่าจะ
หลีกเลี่ยงผลที่จะติดตามมาไม่ได้
	 เริ่มด้วยเรื่องของเขากับนับดาว...
	 ประโยค ไม่มชีาญแล้วนะลกู...ภพมาเป็นลกูพ่อลกูแม่แทนนะ...จากปากของมารดาชายชาญ
เพื่อนรักหวนกลับมาดังก้องในจิตใจอีกครั้งหนึ่ง
	 ผ่านภพหวนร�ำลึกไปถึงความสัมพันธ์กับครอบครัวอภิบาลภูวดลกับตัวเขาที่มีมาตั้งแต่ครั้ง
ยังเป็นนักเรียนนายร้อย เนื่องจากเขาเป็นเด็กต่างจังหวัดที่ไม่มีญาติในกรุงเทพฯ เลย ดังนั้น ช่วงเวลา
วันหยุดที่โรงเรียนปล่อยให้พักเขาจึงไม่มีที่ไป แต่ก็ได้ความกรุณาจากพ่อและแม่ของชายชาญเพื่อนที ่
สนิททีส่ดุน่ีเองให้ความอนเุคราะห์ตลอดระยะเวลา ๕ ปี ของชวีตินกัเรยีนนายร้อย จนกระทัง่เมือ่เข้ามา 
ศึกษาต่อในโรงเรียนเสนาธิการทหารบกก็ยังได้รับความกรุณาไม่เปลี่ยนแปลง ความสนิทสนมที่เกิดขึ้น
ตลอดระยะเวลาอันยาวนานจึงเสมือนว่าเขาเป็นลูกชายคนหนึ่งของครอบครัว

บัญชร  ชวาลศิลป์
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	 กบันบัดาวท่ีเหน็กนัมาแต่เลก็แต่น้อย ความสมัพนัธ์ในลกัษณะพีช่าย-น้องสาวในระยะหลงั ๆ  
ก็เป็นที่รับรู้กันทั้งพ่อแม่ว่าต่างมีใจให้กันเหลือเพียงจังหวะเวลาที่ลงตัวเท่านั้น
	 ผ่านภพยอมรับกับตัวเองมานานแล้วว่ามีความรู้สึกพิเศษกับนับดาวซ่ึงไม่เคยมีกับหญิงอื่น 
แม้จะยังไม่เคยเอ่ยปากบอกรัก และคงอีกไม่นานที่วาจาจะเอ่ย กระทั่งได้พบกับหญิงสาวอีกคนหนึ่ง
อาทิตยา ที่ไม่เพียง พึงพอใจจากการได้คบหาใกล้ชิดเท่านั้น แต่กับเรื่องราวปริศนาในอดีตที่ดูเหมือน
ทุกอย่างจะลงตัวมาท่ีหญิงสาวใบหน้าหวานเศร้าผู้นี้ เขาจึงได้ตระหนักกับตนเองว่า อย่างไรที่เรียกว่า 
ความรัก
	 นึกดีใจที่ตัวเองยังไม่เคยเอ่ยค�ำว่ารักกับนับดาว
	 จากวันที่ได้ค�ำตอบกับตัวเองว่าอะไรคือความรัก ผ่านภพก็เหมือนยืนอยู่บนทางสองแพร่ง 
อาทิตยาคือหญิงที่เขารัก แต่จะหาทางออกอย่างไรกับนับดาวซึ่งมีความสัมพันธ์กันมายาวนานและ 
เชื่อมโยงไปยังเพื่อนรักและพ่อแม่ที่เขาให้ความเคารพไม่ต่างจากพ่อแม่ของตนเองอีกด้วย
	 จนกระทั่งชายชาญจากไป...
	 ไม่มีชาญแล้วนะลูก...ภพมาเป็นลูกพ่อลูกแม่แทนนะ...
	 ทั้งสงครามส่วนตัว ทั้งสงครามหัวใจ ผ่านภพคิดไม่ตก
	 กบัอาทติยาทีศ่าลารมิน�ำ้ในบ้านสวนเม่ือไม่กีวั่นก่อนหน้าน้ีหลงัได้รับการยนืยนัจากภาพถ่าย...
	 ผ่านภพนั่งอยู่เพียงล�ำพังกับอาทิตยา หญิงสาวสังเกตได้ถึงความเศร้าเสียใจท่ียังคงเกาะกุม
ชายคนรักอยู่ เธอพยายามหาทางที่จะช่วยแบ่งบรรเทาความทุกข์ แต่เมื่อเห็นแววตาที่แฝงแววครุ่นคิด 
กไ็ม่กล้าเอ่ยปาก ปล่อยให้เขาจมอยูใ่นความทุกข์นัน้ต่อไป เท่าท�ำได้กค็อืเอาใจช่วย เร่ืองราวหลากหลาย
ที่เคยสรรหามาพูดคุยคล้ายตีบตัน
	 “ทิตยายงัตดิต่อกบัคณุธรณินอยูห่รอืเปล่าครบั” ค�ำถามโพล่งขึน้ท�ำลายความเงยีบอย่างไม่มี
ป่ีไม่มขีลุย่ อาทติยาชะงกัไปครูห่นึง่ด้วยไม่คดิว่าจะได้ยนิค�ำถามเช่นนี ้เมือ่รวบรวมสมาธไิด้จึงกล่าวตอบ 
พยายามบังคับให้น�้ำเสียงเป็นปกติ
	 “กย็งัเขยีนจดหมายถงึกนับ้างค่ะ...” ให้ค�ำตอบแล้วก็รูส้กึดใีจทีอ่ย่างน้อยกไ็ม่ได้โกหก แม้จะ
ไม่ได้พูดความจริงทั้งหมดก็ตาม
	 “ท�ำไมหรือคะ” หญิงสาวถามกลับ
	 ชายหนุม่เงยีบไปครูห่นึง่แล้วรบีกลบเกล่ือน ในใจรู้สกึผดิหวงักับค�ำตอบเมือ่นกึไปถงึรายงาน
และภาพถ่ายจากคลินิกที่จังหวัดตรังกับเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านเลยไปเมื่อไม่นานนี้
	 สงครามส่วนตัวเริ่มเข้ามาเกี่ยวพันกับเรื่องของหัวใจมากยิ่งขึ้น
	 “ถ้ามีโอกาส ผมอยากพบกับเขาเป็นการส่วนตัวครับ อยากพูดคุยด้วยเผื่อว่าจะมีแนวทาง
อะไรในการแก้ปัญหา”
	 “ไม่ทราบซีคะ...” หญิงสาวตอบแบ่งรับแบ่งสู้ ในใจยังคิดอะไรไม่ออกกับค�ำถามและค�ำร้อง
ขอของคนรัก
	 “ไม่เป็นไรครบั...ไม่จรงิจงัอะไรนกัหรอก คดิไว้เล่น ๆ  เท่านัน้เองเพราะตอนนีบ้รรยากาศทางการ
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เมืองก็ดีขึ้นมากแล้ว หลายเขตงานเริ่มมีการเจรจากับทางฝ่ายเจ้าหน้าที่มากขึ้น นักศึกษาปัญญาชน 
ก็ออกจากป่ากันมากมาย เผื่อว่าจะมีทางออกให้กับคุณธรณินและเพื่อน ๆ ของเขาบ้าง” กล่าวด้วย 
น�้ำเสียงเรียบ ๆ แต่ในใจนั้นมีความมุ่งหมายชัดเจน
	 เงียบไปครู่หนึ่ง ผ่านภพก็เปลี่ยนเรื่องสนทนา
	 สงครามส่วนตัวของผ่านภพด�ำเนินต่อไปตามแผนการที่วางไว้...

บทที่ ๑๒ คารวะสุดท้ายจากภูบรรทัด

	 หลังจากรัฐบาลประกาศค�ำสั่งส�ำนักนายกรัฐมนตรีที่ ๖๖/๒๓ เร่ือง การต่อสู้เพ่ือเอาชนะ
คอมมิวนิสต์เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๒๓ อันเป็นการรุกทางการเมืองครั้งใหญ่อย่างไม่เคยปรากฏ
มาก่อน สร้างผลสะเทือนอย่างรุนแรงต่อขบวนการปฏิวัติของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย เมื่อ
รัฐบาลได้เปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยการปราบปรามเพียงอย่างเดียวมาที่การมุ่งขจัดเง่ือนไข
สงครามที่สร้างความไม่เป็นธรรมในสังคมและความไม่เป็นประชาธิปไตยอย่างเอาจริงเอาจัง พ่ีน้อง 
ผู้รักชาติรักประชาธิปไตยต่างหลั่งไหลกันออกจากป่าคืนสู่เมืองในรูปแบบของผู้ร่วมพัฒนาชาติไทย
อย่างมากมาย
	 ในขณะเดียวกัน กองทัพแห่งชาติก็เปิดฉากการรุกทางทหารทั่วทุกภาคของประเทศ รวมทั้ง
ภาคใต้เพื่อยุติสงครามโดยเร็ว
	 “...ทิตยาครับ ถึงตอนนี้ผมมีความเชื่ออย่างจริงจังแล้วว่าแนวทางการปฏิวัติด้วยก�ำลังอาวุธ
ของพรรคฯ ไม่เป็นสิ่งจ�ำเป็นอีกต่อไปแล้วส�ำหรับประเทศเรา
	 คุณคงจ�ำได้ว่า การตัดสินใจเข้าร่วมขบวนปฏิวัติของพวกเรานั้นไม่ได้เกิดจากความต้ังใจ 
แต่อย่างใด แต่สถานการณ์ทีบ่บีคัน้กดดนัจากรฐับาลในยคุนัน้ โดยเฉพาะเหตุการณ์ ๖ ตุลาคมต่างหาก
ที่บังคับให้พวกเราต้องหนีตายแล้วเข้าพึ่งพรรคฯ เพราะไม่มีทางเลือกอื่น พวกเราคนหนุ่มสาวต้องการ
เพียงความเป็นประชาธิปไตยของบ้านเมืองเท่านั้น เราแทบไม่รู้ด้วยซ�้ำไปว่า จริง ๆ แล้วคอมมิวนิสต์
คืออะไร...”
	 หญิงสาวลดกระดาษเขียนจดหมายขะมุกขะมอมในมือลง จิตใจย้อนร�ำลึกไปถึงเหตุการณ์ที่
ผ่านมาซึ่งเป็นจริงตามนั้น
	 “ค�ำสั่ง ๖๖/๒๓ ที่ออกมาในช้ันแรกนั้น พวกเราต่างพากันวิเคราะห์ว่าเป็นเพียงกลลวง 
อันล�ำ้ลึกของฝ่ายรฐับาลเท่านัน้ เป็นไปได้อย่างไรทีอ่ยูด่ ีๆ  พวกเผดจ็การจะยอมละทิง้อ�ำนาจด้วยความ
สมัครใจ เรื่องเช่นนี้ไม่เคยปรากฏมาก่อนในโลก มีแต่อ�ำนาจของประชาชนผู้รักชาติรักประชาธิปไตย
เท่านั้นที่จะขับไล่พวกเขาออกไป
	 แต่มาถึงตอนน้ีพวกเราต้องยอมรับกันว่า รัฐบาลมีความจริงจังที่จะแก้ปัญหาเผด็จการ
และสร้างประชาธิปไตยให้แก่ประชาชน ซึ่งนี่ก็คือความต้องการที่แท้จริงของพวกเรา ดังนั้นพวกเรา 
ส่วนใหญ่จึงมีความเห็นตรงกันว่า แนวทางหล่ังเลือดของพรรคฯ ไม่มีความจ�ำเป็นอีกแล้วในการ
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เปลี่ยนแปลงสังคมไทย
	 ในภาคใต้ แม้ขณะนีก้องทพัภาคที ่๔ จะกดดนัทางการทหารต่อพวกเราอย่างหนกั แต่นัน่ไม่ใช่
ปัจจัยหลักต่อการตัดสินใจของพวกเรา ทปท.ภาคใต้แตกต่างจาก ทปท.ภาคเหนือและอีสานตรงที่เรา
ไม่ได้พึ่งพาการสนับสนุนทางด้านยุทธปัจจัยและอาวุธจากนอกประเทศและแม้แต่จากศูนย์การน�ำ เรา
สร้างกองทัพของเราขึ้นมาและยืนหยัดอยู่บนล�ำแข้งของพวกเราเอง อาศัยแรงสนับสนุนจากประชาชน
เป็นหลัก อาวุธก็ตีเอาจากศัตรูจนมีก�ำลังกล้าแข็งเช่นทุกวันนี้ ดังนั้น หากจะต้องต่อสู้ด้วยอาวุธต่อไป 
เราก็จะยังสามารถยืนหยัดอยู่ได้ เพียงแต่อาจต้องปรับยุทธวิธีบางประการเท่านั้น
	 แต่พวกเรามคีวามเหน็ว่า เมือ่มหีนทางการแก้ปัญหาของชาตด้ิวยแนวทางสนัตติามทีร่ฐับาล
เปิดโอกาสให้แล้ว  การต่อสู้ด้วยอาวุธของประชาชนก็ไม่จ�ำเป็นอีกต่อไป
	 พวกเราจ�ำนวนไม่น้อยจึงตัดสินใจละทิ้งขบวนการปฏิวัติท่ีไม่มีความจ�ำเป็นอีกต่อไปแล้ว 
รวมทั้งตัวผมด้วย และทั้งหมดนี้เราได้แสดงจุดยืนและเหตุผลอย่างเปิดเผยชัดเจนต่อพรรคฯ ซึ่งก็ไม่ได้
รับการขัดขวางแต่อย่างใด
	 จากนี้ เลือดและน�้ำตาคงกลายเป็นประวัติศาสตร์แห่งความทรงจ�ำของพวกเราเท่านั้น...”
	 อาทิตยาวางจดหมายในมือลงบนตัก ถอนหายใจยาว สุขใจที่บ้านเมืองมีทางออกซ่ึงไม่ต้อง
เจ็บต้องตายเพราะความคิดที่ไม่ตรงกันอีกแล้ว รวมทั้งจะได้พบกับเหล่าเพ่ือนมิตรร่วมชะตากรรม 
อีกครั้ง โดยเฉพาะธรณินซึ่งแม้ตอนนี้จะไม่อยู่ในฐานะคนรักอีกต่อไป
	 บัดนี้ในหัวใจของเธอ ธรณินเป็นเพียงแค่เพื่อนเท่านั้น...แต่จะบอกกับเขาอย่างไรดี
	 นึกแล้วก็สะท้อนใจ เห็นภาพของธรณินที่คืนสู่เมืองหวังได้รับการต้อนรับจากหญิงคนรัก แต่
กลับพบความเปลี่ยนแปลง
	 จะบอกเขาอย่างไรดี...หญิงสาวรู้สึกตีบตันจนอยากร้องไห้
	 “จากนี้ไปเพื่อน ๆ ท้ังสหายนักศึกษาและสหายชาวไร่ชาวนาคงทยอยกันออกจากป่า 
เป็นผูร่้วมพฒันาชาตไิทย แต่ส�ำหรบัผมคงต้องรออกีสักระยะหนึง่เนือ่งด้วยยงัมพัีนธะทางใจบางประการ
ที่จะต้องรับผิดชอบสะสาง”
	 อ่านถึงตอนนี้หญิงสาวก็เปลี่ยนอิริยาบถจากท่านั่งสบาย ๆ เป็นนั่งตัวตรงให้ความสนใจ 
กับจดหมายในมือเต็มที่
	 “ในฐานะที่ผมมีส่วนส�ำคัญในการน�ำพี่น้องในบังคับบัญชาออกต่อสู้มาตลอดเกือบ ๔ ป ี
ที่ผ่านมา ทุกคนต้องเสียสละอนาคตของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสหายชาวนาชาวไร่ พวกเขาจะท�ำมา
หากินอะไร จะมีบ้านท่ีไหนซุกหัวนอน จะด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างไรเมื่อกลับคืนสู่สังคม และท่ีน่าเห็นใจ
มากยิ่งขึ้นไปอีกก็คือลูกหลานพ่อแม่ที่ช่วยตัวเองไม่ได้ของสหายที่เสียสละไปแล้ว นี่คือสิ่งที่ผมเรียกว่า
พันธะทางใจ
	 ทั้งหมดนี้ผมไม่สามารถปฏิเสธความรับผิดชอบได้ ดังนั้นขณะนี้พวกผมที่ยังคงตัดสินใจ
อยู่ร่วมกับ ทปท. ต่อไป ทั้ง ๆ ที่ไม่เห็นด้วยกับแนวทางการต่อสู้ด้วยอาวุธแล้ว คือช่วยกันระดมทุน
ส่วนหนึ่งเพื่อมอบให้สหายท่ีจ�ำเป็นต้องใช้เพื่อการเริ่มชีวิตใหม่ รวมทั้งเพ่ือจัดต้ังเป็นมูลนิธิน�ำดอกผล
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มาเป็นทุนส�ำหรับดูแลคนเฒ่าคนแก่และลูก ๆ ของสหายท่ีเสียสละไปแล้ว เพ่ือให้คนเหล่านี้สามารถ 
ประคับประคองชีวิตต่อไปได้ เด็ก ๆ ก็จะได้มีหลักประกันทางด้านการศึกษา โครงการนี้ของเราได้รับ 
ความเห็นชอบจากสหายและองค์กรน�ำและได้รับการสนับสนุนจากแนวร่วมของเราเป็นอย่างดี 
จนสามารถรวบรวมเงินทุนได้และจ�ำนวนพอสมควรแล้ว
	 แม้ผมอยากจะกลับบ้านใจจะขาด อยากกราบพ่อแม่และได้ยินค�ำต้อนรับให้ศีลให้พร และ 
ที่ส�ำคัญพอ ๆ กันก็คือได้ไปพบกับคุณผู้อยู่ในหัวใจของผมเสมอ แต่ด้วยพันธะทางใจที่เล่าให้ฟังไปแล้ว 
ผมก็จ�ำเป็นต้องหักใจรอ
	 ทติยาคงรูสึ้กได้ในหวัใจว่า แม้เราจะอยูห่่างกนั แต่หวัใจของผมไม่เคยแยกห่างจากคณุแม้แต่
น้อย หัวใจที่กล่าวค�ำอื่นไม่เป็นนอกจากค�ำว่ารักและรัก
	 รอผมอีกไม่นานครับ”
	 ผ่านภพจริงจังกับการเปิดฉากรุกใหญ่ทางทหารต่อทุกฐานที่ตั้งของ พคท. ตามนโยบายของ
รฐับาลและกองทพั เขาทุม่เทตวัเองให้กบัการวางแผนและอ�ำนวยการรบอนัเป็นส่วนส�ำคญัของสายงาน
ยทุธการใน ความรบัผดิชอบอย่างเตม็ก�ำลงัความสามารถมากยิง่ขึน้ไปอกี สาเหตนุัน้มาจาก ๒ ประการ
	 ประการแรก เขาเชื่อมั่นตามแนวทางของกองทัพว่า การรุกทางการเมืองจะได้ผลต้องรุก
ทางการทหารควบคู่ไปด้วย เพื่อน�ำไปสู่การยุติสงคราม...นั่นเป็นเรื่องของสงครามส่วนรวม
	 แต่เหตุผลประการที่สองเป็นเรื่องของสงครามส่วนตัวระหว่างเขากับนักศึกษาหัวหน้า ทปท. 
คนนั้น คนที่ลั่นไกสังหารเพื่อนรักของเขา
	 นึกถึงชายชาญเพื่อนรัก นึกถึงนับดาว...
	 “กาแฟค่ะ...พีภ่พ” นบัดาวบอกกบัผ่านภพซึง่นัง่รออยูท่ีเ่ก้าอีส้นามรมิแม่น�ำ้เจ้าพระยาบรเิวณ
ที่เคยเป็นที่ตั้งของบ้านน้อยริมน�้ำแห่งความทรงจ�ำหลังนั้น
	 “ขอบคุณครับ” ลุกขึ้นยืนแล้วรับแก้วกาแฟหอมกรุ่นจากหญิงสาวแล้วทั้งคู่ก็นั่งลง ต่างฝ่าย
ต่างเงียบไปครู่หน่ึง ผ่านภพท�ำท่าคล้ายครุ่นคิดติดพันอยู่กับเรื่องส�ำคัญบางอย่าง จนกระทั่งหญิงสาว
กล่าวขึ้นก่อน
	 “ประชุมเสร็จแล้วกลับใต้เลยหรือคะ”
	 “ครับ...ตอนนี้งานก�ำลังเยอะ แต่อาทิตย์หน้าก็ต้องเช้าประชุมอีก...” 
	 “ปักษ์ใต้ตอนนีร้บกนัหนกันะคะ เป็นข่าวไม่เว้นแต่ละวนั” หญงิสาวกล่าวด้วยน�ำ้เสียงเป็นห่วง 
“พี่ภพระมัดระวังตัวด้วยนะคะ อย่าประมาท...” น�้ำเสียงขาดหายเพราะถูกกลบด้วยเสียงสะอื้นแล้ว
กล่าวต่อ
	 “ดาวไม่มีใครอีกแล้วค่ะ...” หยาดน�้ำใสเอ่อล้นดวงตาคู่งาม
	 เข้าใจและเห็นใจเธออย่างถึงที่สุด ผ่านภพค่อย ๆ เอื้อมไปกุมมือหญิงสาวไว้ถ่ายทอดความ
เห็นใจไปสู่ นับดาวรู้สึกผ่อนคลายและอบอุ่นจากสัมผัสของชายหนุ่มท่ีเธอแอบมอบหัวใจให้มานาน 
แสนนานแล้ว บีบมือตอบรับขอบคุณ สายตาสองหนุ่มสาวประสานแนบแน่น แล้วผ่านภพก็ตัดสินใจ 
หลังจากได้ใช้เวลาใคร่ครวญเรื่องนี้อย่างจริงจังติดต่อกันมาตลอดเวลาหลังการสูญเสียเพื่อนรัก
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	 “คุณดาวครับ...” เสียงกระซิบนุ่มนวล “แต่งงานกับพี่นะครับ...”
	 ไม่มีค�ำบอกรัก มีแต่ค�ำขอแต่งงาน
	 ก่อนตัดสินใจเอ่ยปากขอแต่งงานกับนับดาว ผ่านภพคิดทบทวนไปมาครั้งแล้วครั้งเล่า 
ชั่งน�้ำหนักระหว่างความรักกับความรับผิดชอบ
	 ความรักคืออาทิตยา
	 ความรับผิดชอบคือนับดาว
	 กับความรักหากไม่สมหวัง ชีวิตของเขาก็คงจะยังด�ำรงอยู่ได้ เพราะแต่ไหนแต่ไรมาก็ไม่เคย
รักใคร แม้จะได้รับคุณค่าของความรักจากอาทิตยาแต่ถ้าจ�ำเป็นเขาก็คงตัดใจมีชีวิตที่ปราศจากรัก 
ต่อไปได้ เก็บความรักไว้ในส่วนลึกของหัวใจและหวังว่าสักวันหนึ่งคงลืมเลือน
	 ส่วนทางด้านอาทิตยานั้นหากไม่มีเขา เธอก็ยังคงมีธรณิน
	 ชื่อธรณินท�ำให้เขาเจ็บแปลบ ในเรื่องของความรักเขาไม่รู้สึกติดใจอะไรนักกับเด็กหนุ่มที่เป็น
เสมือนคู่แข่ง แม้จะมีปริศนาที่ยังตอบไม่ได้กับการพบกันของเขาและเธอที่ตรังเมื่อไม่นานมานี้ แต่ที่
สับสนคิดไม่ตกก็คือธรณินเป็นศัตรูในสงครามส่วนตัวของเขา ศัตรูที่อาจมาแทนที่เขาได้ในหัวใจของ 
อาทิตยา แล้วเรื่องมันจะลงเอยกันอย่างไร
	 ถงึทีส่ดุเมือ่คดิไม่ตกกบ็อกกบัตวัเองว่า ทิง้เอาไว้ก่อน ปล่อยให้เป็นอกีเรือ่งหนึง่ทีย่งัไม่รูว่้าผล
ของมันจะลงเอยอย่างไร
	 แต่กบัความรบัผดิชอบทกุอย่างชดัเจนด้วยเหตุผล ผ่านภพรู้อยูเ่ต็มอกว่านบัดาวรูส้กึอย่างไร
กับตัวเขา ทุกอย่างแจ่มชัดปราศจากข้อสงสัย
	 เคยได้ยนิอยูบ้่างและไม่คดิว่าจะเจอะเจอด้วยตวัเองเรือ่งทางเลอืกอนัแสนยากระหว่างรกัคน
ที่รักเราหรือ รักคนที่เรารัก
	 แต่เขากไ็ม่ต้องใช้เวลาขบคดิปัญหานีม้ากนกัเมือ่นกึถงึค�ำพดูของมารดาเพือ่นรกัในวนัไปรบัศพ 
ที่สนามบินกองทัพอากาศดอนเมือง
          มาเป็นลูกแม่นะ...
          เก็บความรักที่มีต่ออาทิตยาไว้ในก้นบึ้งแห่งความทรงจ�ำ แล้วตัดสินใจขอแต่งงานกับนับดาว
เป็นทางออกที่ดีที่สุดส�ำหรับทุกฝ่าย ยอมแบกรับความเจ็บปวดไว้แต่เพียงผู้เดียว
          แล้วจะบอกกับอาทิตยาว่าอย่างไรดี นี่ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่ยังคิดไม่ตก ต้องทิ้งเอาไว้ก่อน
      

(อ่านต่อฉบับต่อไป)
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	 “ออฟฟิศซินโดรม (OFFICE SYNDROME)” เป็นกลุ่มอาการที่เกิดจากการท�ำงานลักษณะ

เดิมด้วยท่าทางเดิม ๆ ท่าทางที่ไม่เหมาะสมหรือใช้กล้ามเนื้อมัดเดิมซ�้ำ ๆ ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน

หลายชั่วโมงต่อวัน หรือสภาพแวดล้อมที่ท�ำงานไม่เหมาะสม เช่น การนั่งท�ำงานหลังแข็งตลอดท้ังวัน 

ไม่มีการขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวร่างกาย จนส่งผลกระทบต่อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ รวมถึงระบบ

ต่าง ๆ เช่น ระบบย่อยอาหาร การมองเห็น เป็นต้น ซึ่งมักพบได้บ่อยในกลุ่มคนท�ำงานในออฟฟิศ 

จึงเรียกกลุ่มอาการที่เกิดจากลักษณะดังกล่าวว่า “ออฟฟิศซินโดรม” ซ่ึงสาเหตุมักเกิดจาก 3 ปัจจัย

หลัก ๆ คือ 

	 1. อิริยาบถในการนั่งท�ำงานไม่เหมาะสม เช่น นั่งเก้าอี้ไม่เต็มก้น ไม่พิงพนักเก้าอี้ นั่งหลังค่อม 

ห่อไหล่ ยื่นหน้าเข้าใกล้หน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ โดยไม่ขยับเปลี่ยนท่าทางขณะท�ำงาน

	 2. สภาพแวดล้อมทีท่�ำงานไม่เหมาะสม เช่น โต๊ะ เก้าอี ้หน้าจอคอมพวิเตอร์ อยูใ่นระดบัความสงู 

ที่ไม่พอดีกับโครงสร้างร่างกายผู้ท�ำงาน เก้าอี้ไม่มีพนักพิงและท่ีวางแขน แสงสว่างในบริเวณท่ีท�ำงาน

ไม่เพียงพอ

	 3. ปัจจัยอื่น ๆ เช่น ภาวะเครียดสะสมจากภาวะกดดันในการท�ำงาน การพักผ่อนไม่เพียงพอ 

ภาวะพร่องทางโภชนาการ เช่น วิตามินบี วิตามินซี โฟลิค แคลเซียม ธาตุเหล็ก เป็นต้น โรคประจ�ำตัว

บางอย่าง เช่น ภาวะไทรอยด์ ฮอร์โมนต�่ำ หรือการขาดการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ
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	 ใครที่น่าสงสัยว่ามีอาการโรคปวดกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน

•	 ผูท้ีต้่องท�ำงานลกัษณะเดมิต่อเนือ่ง อย่างน้อย 6 ชัว่โมงต่อวนั เช่น นัง่ท�ำงานกบัคอมพวิเตอร์ 

	 ต่อเนื่อง ไม่ได้ลุกไปไหน หรือนั่งท�ำบัญชีเร่งด่วนตอนปลายเดือน

•	 ผู้ที่มีอาการปวดบริเวณไหล่ ต้นคอ สะบัก หลัง บางครั้งมีอาการปวดร้าวขึ้นศีรษะ หรือ 

	 ร้าวลงแขนขณะนั่งท�ำงานอยู่ ต้องขยับเปลี่ยนท่าทางจึงจะดีขึ้น

•	 อาการปวดสัมพันธ์กับช่วงที่ต้องท�ำงาน แต่พอช่วงวันหยุดอาการปวดไม่เป็นมาก

•	 ผู้ที่ไม่ได้ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ ไม่มีเวลาว่างออกก�ำลังกาย

	 อาการของกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม (OFFICE SYNDROME)

	 ส่วนใหญ่เริม่เกิดจาก ปัญหาของกล้ามเนือ้ โดยเริม่จากอาการปวดกล้ามเนือ้ในลกัษณะปวดเมือ่ย

ตึงเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น คอ บ่า ไหล่ สะบัก หลังส่วนบน หรือส่วนล่าง หากปล่อยไว้ 

อาจกลายเป็นกลุ่มโรคปวดกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อพังผืดเร้ือรัง (Myofascial Pain Syndrome) คือ 

อาจมอีาการปวดร้าวไปบรเิวณใกล้เคยีงหรอืชาลงมาท่ีแขนร่วมด้วยได้โดยระดบัความรนุแรงจะมอีาการ

ปวดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับการสะสมอาการของโรคนี้อาจปวดในลักษณะพอร�ำคาญจนถึงปวดรุนแรง

ทรมานจนส่งผลกระทบกับการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนี้อาจมีอาการของระบบประสาท

อัตโนมัติ เช่น วูบ เย็น ขนลุก เหน็บ ชา หรือเหงื่อออกจากบริเวณที่ปวดร้าวได้ บางคนอาจมีอาการ

ตาพร่ามัว มึนศีรษะและหูอื้อ รวมถึงบางคนอาจมีอาการปวดศีรษะร้าวไปถึงตามีลักษณะคล้ายปวด

ศีรษะไมเกรนได้ 
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	 ปัญหาต่อมาของอาการของโรคออฟฟิศซินโดรม คือ ปัญหาของเส้นเอ็น เช่น โรคเอ็นหัวไหล่
อกัเสบ เอน็ข้อศอกอกัเสบ เอน็นิว้โป้งหรอืข้อมอือกัเสบ และโรคนิว้ลอ็ก ซ่ึงมกัเกดิจากการอยูใ่นท่าทาง
การจบัหรอืกระดกข้อมอืและน้ิวคลกิเม้าส์บ่อยต่อเนือ่งกนัเป็นเวลานาน ปัญหาสดุท้ายพบได้ คอื ปัญหา
เส้นประสาทถูดกดทับ เช่น โรคพังผืดกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ (Carpal Tunnel Syndrome) 
ออฟฟิศซินโดรมหากเป็นต่อเนื่องเรื้อรังไม่ได้รับการรักษา อาจเพ่ิมความเส่ียงการเกิดโรคหมอนรอง
กระดูกคอเสื่อมกดทับเส้นประสาท หรือโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคอ้วน รวมถึงภาวะซึมเศร้า อันเนื่อง
มาจากความเครียดสะสม และบรรยากาศที่ไม่เหมาะสมในการท�ำงาน

	 ออฟฟิศซินโดรม (OFFICE SYNDROME) เป็นกลุ่มของโรคที่เกิดจากลักษณะการท�ำงาน 
ที่ไม่เหมาะสม เช่น การนั่งโต๊ะท�ำงานต่อเนื่องหลายชั่วโมง ไม่ได้ขยับลุกไปไหน บางคนต้องนั่งหน้าจอ
คอมพิวเตอร์เกือบตลอดเวลา ซึ่งลักษณะเช่นนี้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมของร่างกายหลาย
ระบบ เช่น มีปัญหาปวดกล้ามเนื้อจากการนั่งท�ำงานนาน อาการชาที่มือเนื่องจากการกดทับเส้น
ประสาททีม่อื ปวดเสยีดท้องจากการทานอาหารไม่ตรงเวลา สมรรถภาพของร่างลดลงเนือ่งจากไม่มเีวลา
ออกก�ำลังกาย ตัวอย่างกลุ่มอาการของโรคที่พบในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่เป็นโรคทางกระดูก และกล้ามเนื้อ 
ได้แก่ กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด (Myofascial Pain Syndrome) ปวดหลังจากท่าทาง
ไม่เหมาะสม (Postural Back Pain) เส้นประสาทที่ข้อมือถูกกดทับ (Carpal Tunnel Syndrome) 
นิ้วล็อค (Trigger Finger) นอกจากนี้ระบบอื่นของร่างกายอาจได้รับผลกระทบจากการนั่งท�ำงานอย่าง
ต่อเนือ่งเช่นกัน เช่น โรคแผลในกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน ปวดศรีษะจากความเครยีด ภาวะอ้วน 
เป็นต้น หลายคนอาจจะสงสัยว่า งานในออฟฟิศโดยส่วนใหญ่เป็นงานที่ไม่ต้องใช้แรง ไม่ต้องไป 
ยกของหนัก นั่งท�ำงานในห้องแอร์ ปัญหาเรื่องปวดกล้ามเนื้อน่าจะมีน้อย แต่จริง ๆ แล้วอาการปวด 
กล้ามเนือ้ของคนทีท่�ำงานในออฟฟิศเกิดจากการทีไ่ม่มกีารเปลีย่นอริยิาบถ ต้องอยูใ่นท่าเดมิเกอืบตลอดเวลา 
หรือการนั่งท�ำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบให้กล้ามเนื้อเกิดการหดเกร็งค้างท่าเดิม 
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และบางส่วนถูกยืดค้าง เมื่อเวลาผ่านไปหลายเดือนโดยไม่ได้รับการแก้ไข กล้ามเนื้อบางส่วนจะขมวด
เป็นก้อนตึง และท�ำให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อได้

 

	 การรักษาโรคปวดกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน (Treatment of OFFICE SYNDROME)

	 หากเป็นแบบไม่รุนแรงอาการเป็นเฉพาะตอนท�ำงาน วิธีแก้ไขที่ง่ายที่สุด คือ การออกก�ำลัง
กาย การปรับสภาพที่ท�ำงาน และการปรับพฤติกรรมการท�ำงานแต่หากอาการปวดรุนแรงมากขึ้น 
หรืออาการปวดเกิดขึ้นแม้แต่ตอนที่ไม่ได้ท�ำงาน นอกจากการรักษาโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
อาจจ�ำเป็นต้องรกัษาโดยการใช้ยาบรรเทาอาการ การฝังเขม็รักษาแบบแพทย์แผนจีนเพ่ือปรับสมดุลของ
เส้นลมปราณในการรักษาเนื่องจากศาสตร์แพทย์แผนจีนกล่าวว่าอาการปวดทุกจุดในร่างกายเกิดจาก 
การไม่สมดุลของลมปราณหรือลมปราณเดินทางติดขัดตามแนวเส้นลมปราณจึงเกิดอาการปวด เมื่อ
ฝังเขม็ปรบัสมดลุของตามแนวเส้นลมปราณให้ลมปราณเดินทางไปได้ปกติแล้วอาการปวดจะหายไปได้ 
หรือใช้วิธีการรักษากายภาพบ�ำบดัแบบแพทยแ์ผนปัจจุบันเพื่อลดอาการปวด เช่น การท�ำอัลตร้าซาวด ์
ลดปวด (Ultrasound diathermy) การใช้เลเซอร์ลดปวด (Laser therapy) การใช้ไฟฟ้าบ�ำบัด 
ลดปวด (Electrotherapy) การใช้คลื่นกระแทก (Shockwave therapy) การรักษาจุดกระตุ้นปวด 
โดยใช้เขม็ (Trigger point release) นอกจากน้ีแพทย์และนกักายภาพบ�ำบดัจะให้การประเมนิ แนะน�ำ
เก่ียวกับการออกก�ำลังกายบ�ำบัดและการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมได้อย่างถูกต้อง หากยังมีอาการ 
ปวดมากแพทย์อาจพจิารณาท�ำการรกัษาจุดกระตุ้นปวดโดยใช้เขม็หรือฉีดยาเข้าจุดกระตุ้นปวดเพ่ือให้
จุดกล้ามเนื้อที่ขมวดเกร็งคลายตัวออก

	 การรกัษาตามอาการ (Symptomatic Treatment) กล่าวคอื การกนิยาลดปวดเพือ่ช่วยบรรเทา
อาการ เช่น ยาลดปวดต้านการอักเสบกลุ่มที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) ยาคลายกล้ามเนื้อ (Muscle 
relaxant) เป็นต้น หากอาการไม่ดขีึน้ แนะน�ำให้พบแพทย์เพือ่ท�ำการรกัษาเสรมิประกอบด้วย การฝังเขม็ 
รกัษาและกายภาพบ�ำบัดต่อไป เนือ่งด้วยออฟฟิศซนิโดรมเป็นกลุม่อาการทีเ่กีย่วข้องกบัระบบกล้ามเนือ้ 
และกระดูกเป็นหลกั การประเมนิโครงสร้างร่างกายและการปรบัร่างกายให้เกิดความสมดุล รวมถงึช่วย
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ลดความเสี่ยงของโรคอื่น ๆ ที่อาจเกิดตามมาได้ในระยะยาว การลดปวดกล้ามเนื้อ ท�ำได้โดย การยืด 
กล้ามเนื้อที่มีอาการปวด การนวด การท�ำกายภาพบ�ำบัดด้วยเคร่ืองมือต่าง ๆ เช่น Ultrasound 
therapy, Shockwave therapy เป็นต้น การฝังเข็มแบบตะวันตกเพ่ือคลายปมกล้ามเนื้อท่ีท�ำให้มี
อาการปวด หรือการฉีดยาไปยังจุดกล้ามเนื้อที่มีอาการปวด เป็นต้น ร่วมกับการออกก�ำลังกายเพิ่ม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

	 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานให้เหมาะสม ตัวอย่างเช่น

•	 ท�ำงานในอิริยาบถที่ถูกต้อง โดยเฉพาะเวลานั่ง เริ่มจากการนั่งให้ถูกวิธี โดยการนั่งตัวตรง  
	 นัง่เตม็ก้น หลงัพงิพนกัเก้าอี ้พยายามอยา่ก้มคอ ปรบัระดบัความสงูของเก้าอีใ้ห้พอดกีบัโต๊ะ  
	 ให้สามารถนั่งท�ำงานในท่าที่สบาย ปรับหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้อยู่ในระดับสายตา

•	 รับประทานอาหารให้ตรงเวลาและครบ 5 หมู่

•	 ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ ทั้งการออกก�ำลังกายแบบแอโรบิก และการเสริมสร้างความ 
	 แข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ

•	 พักผ่อนให้เพียงพอ

•	 ลดความเครียดจากการท�ำงานที่หนักเกินพอดี ใช้เวลาท�ำงานกับเวลาพักผ่อนให้สมดุลกัน 
	 มกีารผ่อนคลายในระหว่างการท�ำงาน เช่น การพักสายตาหลังจากท�ำงานหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
	 เป็นระยะเวลานาน เช่น การมองออกไปไกล ๆ  และเปลี่ยนอิริยาบถ ไม่อยู่ท่าทางเดิม ๆ  เพื่อ 
	 ผ่อนกล้ามเน้ืออย่างน้อยทุก ๆ  1 ช่ัวโมง และยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ โดยการบรหิารต้นคอ สะบกั  
	 ไหล่ หลัง และขา

	 จากประสบการณ์การรักษาผู้ป่วยกลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรมมักจะมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ 
เหมือนจะรักษาไม่หายขาด กล่าวคือ เมื่อมีอาการปวด ผู้ป่วยก็จะมาพบแพทย์รักษาและท�ำกายภาพ
จนอาการปวดลดลง กลับไปท�ำงานได้ตามปกติ แล้วก็จะกลับมามีอาการเหมือนเดิมใหม่อีกครั้งวนไป
วนมาอยูแ่บบนี้ ทัง้นีเ้นือ่งมาจากผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่ได้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองให้เหมาะสมขึน้ 
ท�ำให้มีอาการกลับมาเป็นซ�้ำอีก ในขณะเดียวกัน หากผู้ป่วยได้รับการรักษาจนอาการปวดหายไปแล้ว
ร่วมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท�ำงานของตนเองให้เหมาะสมก็จะหายขาดไม่กลับมาเป็นซ�้ำอีก 
สรุปว่า กลุม่โรคปวดกล้ามเนือ้จากการท�ำงานหรอื“ออฟฟิศซนิโดรม(OFFICE SYNDROME)”สามารถ 
ป้องกันได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เมาะสม ปรับสภาพการท�ำงาน และการออกก�ำลังกาย 
อย่างสม�่ำเสมอ ดังนั้น ลองให้เวลากับตัวเองสักนิด หันกลับมาส�ำรวจอาการผิดปกติของร่างกาย 
หันมาใส่ใจดูแลตัวเอง หากเริ่มมีอาการปวดเมื่อยแม้จะยังไม่มาก ไม่ร้ายแรง แต่หากปล่อยไว้นาน 
อาจส่งผลเสยีต่อสขุภาพได้ การป้องกนัออฟฟิศซนิโดรมจงึเป็นเรือ่งส�ำคญัทีไ่ม่ควรมองข้าม เพือ่ทีจ่ะได้ 
พร้อมสู้กับงานอย่างสุขภาพที่ดีต่อไป
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เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้

	 https://www.bangkokhospital-chiangmai.com/office-syndrome

	 https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1979371

	 https://www.sukumvithospital.com/content.php?id=3495

	 https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/office-syndrome-2/

	 http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/media/Roll-up/rollup_officesyndrome_a02.jpg
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พ.อ.หญิง ภญ.พท. กานต์ชีวันธร วิยาภรณ์ / ประจ�ำ รร.จปร. ชรก.รพ.รร.จปร.

สรุปรายงานการวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรพลูคาว

		  ๑. สมุนไพรพลูคาวกับภูมิคุ้มกัน (Immunologic function) เป็นเร่ืองที่น่าสนใจและแปลกใจ

เป็นอย่างยิง่ พราะแนวโน้มพบว่า เสรมิภมูคิุม้กนับกพร่อง ขณะเดยีวกนักล็ดภมูคิุม้กนัในผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนัไวเกนิ 

ร่างกายจะมีภูมิคุ้มกันโรค หรือ มีความต้านทานโรคไม่ให้โรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้ามาในร่างกาย สมุนไพร

พลูคาวช่วยบ�ำบดัอาการไอ จาม อกัเสบ หอบหดื โรคหวดัเรือ้รงั โรคข้ออกัเสบรมูาตอยด์ โรคไขข้อหลงัอกัเสบ 

โรคหนังแข็ง โรคกล้ามเนื้ออักเสบ ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง (AIDS) โรคเอดส์ ผู้ป่วยมะเร็งหรือผู้ได้รับสาร 

กดภูมิคุ้มกัน

	 	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ คณะวิจัยของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขได้ท�ำการศึกษา

ฤทธิข์องพลูคาวต่อเซลล์ในระบบภมูคิุม้กันของคนในหลอดทดลองพบว่า สามารถกระตุน้การแบ่งตวัของเซลล์

เมด็เลือดขาวได้ และได้ท�ำการศกึษาฤทธิข์องพลคูาวแคปซลูและยาต�ำรบัสมนุไพรงวงตาลแคปซลู ซึง่มพีลคูาว

เป็นองค์ประกอบ ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม พบว่า ช่วยเพิ่มการแบ่งตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาวของคนปกติ

ในหลอดทดลองได้

	 	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ พบว่า สารสกัดจากพลคูาวสามารถลดการเกดิภมูแิพ้อย่างรนุแรงในเมด็เลอืดขาว

มาสต์เซลล์ (Mast cell-mediated anaphylactic reactions) ซึ่งการวิจัยนี้บอกว่า อาจจะน�ำไปใช้พัฒนา

เป็นยารักษาโรคหอบหืด และภูมิแพ้ในทางเดินหายใจได้
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	 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒มีงานวิจัยสาระส�ำคัญใน

พลูคาวมีผลลดการแพ้ โดยลดการหลั่ง IgE ในเม็ด

เลอืดขาว ทีท่�ำให้เกดิการแพ้ คือ เบโซฟิล (Basophil) 

และมกีารค้นพบเพ่ิมเติมอีกว่า สารส�ำคัญในพลคูาวมี

ผลลดการแพ้ภมูแิพ้ โดยการหลัง่ IgE ในเมด็เลอืดขาว 

ที่ท�ำให้เกิดการแพ้ คือ มาสต์เซลล์ (Mast cell)

	 จากข้อมลูของสถาบนัวจิยั กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ในปี ๒๕๔๘ ได้ระบุว่าปัจจุบันมีการจด

สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของพลูคาว 

ไม่น้อยกว่า ๑๗ ฉบบั สรปุประโยชน์ได้ ๓ เรือ่งใหญ่ ๆ  

ดังนี้

	 	 ๑. รกัษาภาวะภูมแิพ้ ภมูไิวเกนิ เช่น หอบหดื 

ภูมิแพ้ผิวหนังชนิด Atopic eczema และ Atopic 

dermatitis, เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic 

conjunctivitis), หวดัจากภมูแิพ้ (Allergic rhinitis), 

การแพ้อาหาร (Food allergy) กลุ่มอาการที่มีสาร

ภมูแิพ้ไอจอีสีงู  (Hyper IgE syndrome) หรอื ภมูต้ิาน- 

ทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง ได้แก่ โรครูมาตอยด์ (Rheu-

matoid arthritis)

	 	 ๒. รักษาภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดย

เป็นส่วนผสมหนึ่งในตัวยารักษาผู ้ป่วยเอดส์และ 

ผู้ป่วยมะเร็งหรือผู้ได้รับสารกดภูมิคุ้มกัน

	 	 ๓. เสริมภูมิต้านทานให้แก่ร่างกาย

	 ๒. สมุนไพรพลูคาวกับโรคมะเร็ง

	 	 ๒.๑ ฤทธิ์การท�ำลายเซลล์มะเร็ง ๕ ชนิด 

ในหลอดทดลอง คือ เซลล์มะเร็งปอด (Human 

Alveolar Adenocarcinoma) เซลล์มะเร็งรังไข่ 

(Human Ovarian Adenocarcinoma) มะเรง็เมด็-

เลือดขาว เนื้องอกที่เป็นเนื้อร้ายในสมอง (XF-498 : 

Glioblastoma) เซลล์มะเร็งล�ำไส้ (Human Colon 

Adenocarcinoma)

	 	 ๒.๒ ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโต

ของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia Cel 

Lines)

	 	 ๒.๓ ฤทธิ์ในการท�ำลายเซลล์มะเร็งอื่น ๆ  

ในประเทศจีน มีการใช้สมุนไพรพลูคาวเป็นต�ำรับยา 

ในการรกัษาเซลล์มะเรง็ทางเดนิอาหาร มะเรง็ทางเดิน 

หายใจ เนื้องอกในรังไข่ (Oophoroma) มะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม มะเร็งปอด มะเร็ง

หลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร เซลล์มะเร็ง

สมอง (Human CNS Carcinoma) เซลล์มะเรง็ล�ำไส้ 

(Human Colon Adenocarcinoma) และยงัพบว่า

มฤีทธิท์�ำลายเซลล์มะเรง็ อืน่ ๆ  ได้อกี นอกจากนีย้งัใช้

เป็นส่วนประกอบในต�ำรายาส�ำหรบัผูป่้วยโรคมะเรง็

เพื่อเพิ่มภูมิต้านทานแก่ร่างกาย และรักษาอาการ 

ข้างเคียงที่เกิดจากใช้รังสีรักษาและเคมีบ�ำบัด 

	 	 หนังสือผักคาวตองของสถาบันวิจัย

สมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข มีการรายงานถึงสรรพคุณของผัก

คาวตอง หรือ พลูคาว และวารสาร The ASEAN 

Journal of Radiology ได้เสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

การน�ำพลูคาวไปให้ผู้ป่วยมะเร็งรับประทาน พบว่า 

๙๐% ของผู้ป่วยโรคมะเร็งมีสุขภาพดีขึ้น ซึ่งต่อมา

มีการค้นพบว่าสารที่มีฤทธิ์ของพลูคาว คือ สารกลุ่ม 

ฟลาโวนอยด์และอัลคาลอยด์ มีคุณสมบัติช่วย

กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ท�ำลายเซลล์มะเร็งและเนื้องอก 

ยับยั้งการแพร่กระจายของเช้ือมะเร็งและเน้ืองอก 

ท�ำลายเชือ้ไวรสั แบคทเีรยี เชือ้รา รกัษาน�ำ้เหลอืงเสยี 
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ขับปัสสาวะและขับสารพิษ

	 ๓. สมุนไพรพลูคาวกับไวรัส (Antiviral 

activity) โรคที่เกิดจากไวรัส แบ่งเป็นการติดเชื้อ 

๓ แบบ คือ

	 	 ๓.๑ โรคที่ เกิดจากไวรัสที่มีอาการ

เฉียบพลัน เช่น ไข้ทรพิษ, หัด, หัดเยอรมัน, หวัด, 

ตาอักเสบ เป็นต้น

	 	 ๓.๒ โรคที่เกิดจากไวรัสที่มีอาการเป็น ๆ 

หาย ๆ เช่น เริม, งูสวัด เป็นต้น

	 	 ๓.๓ โรคที่เกิดจากไวรัสที่มีอาการเรื้อรัง 

เช่น HIV, โรคพิษสุนัขบ้า เป็นต้น

	 	 สมุนไพรพลูคาวสามารถยับยั้งการเจริญ

เติบโตของเชื้อไวรัส Poliovirus and Coxsackiev-

iruses โรคที่เกิดจากไวรัสในไก่ โรคหลอดลมอักเสบ

ชนิดเฉียบพลัน และชนิดเรื้อรัง เช่น หวัด ไข้หวัดนก 

คางทูม ต่อมทอนซิลอักเสบ และปอดอักเสบในเด็ก 

ในการศึกษาวิจัยพบว่า สารออกฤทธิ์ทางยาท่ีพบ 

ในพลูคาวสามารถยับยั้งเชื้อไวรัสได้หลากหลาย

ชนิด เช่น เชื้อไวรัส (HSV-1) ซึ่งเป็นสาเหตุโรคเริม, 

เชือ้-ไวรสั Influenza virus ซึง่เป็นสาเหตโุรคไข้หวดั

ใหญ่, เชือ้ไวรัส (HIV-1) เป็นสาเหตุของโรคเอดส์ และ 

ยงัสามารถยบัยัง้เชือ้ไวรสัในตระกลูโคโรน่าทีก่่อให้เกิด 

ทั้งโรคซาร์ (SARS-CoV) และโรคโควิด-๑๙ เป็นต้น 

โดยพบว่าสารสกัดจากพลูคาวเข้าไปยับยั้งเอนไซม ์

ที่ไวรัสใช้ในการแบ่งตัวเพ่ือเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ และ 

รวมทัง้ยบัยัง้ไม่ให้ไวรสัเข้าสูเ่ซลล์ร่างกายคนเราได้อย่าง 

ง่าย ๆ จึงยากต่อการติดเชื้อ งานวิจัยในระดับสากล

รวมทัง้ในประเทศจนียนืยนัผลการศกึษาวจิยัตรงกนั 

ว่าสารสกัดจากพลูคาวสามารถยับยั้งการแบ่งตัว

และเพิ่มจ�ำนวนของเช้ือไวรัสท่ีก่อโรคโควิด-๑๙ ได้ 

โดยเข้าไปยับยั้งเอนไซม์ที่ชื่อว่า 3C-like protease 

(3CLpro) และ RNA dependent RNA polymer-

ase ซึง่เป็นเอนไซม์ท่ีส�ำคญั ถ้าไวรสัไม่มเีอนไซม์เหล่า

นี้ก็จะแบ่งตัวไม่ได้ สุดท้ายก็จะตาย นอกจากนี้เช้ือ

ไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคโควิด-๑๙ ท�ำให้เซลล์ในระบบ

ภูมิคุ้มกันที่ส�ำคัญที่ชื่อว่า T cell ลดต�่ำลงได้ท�ำให้

ภูมิคุ้มกันลดลง จากการศึกษาวิจัยพบว่า สารสกัด

พลคูาวสามารถเพิม่ระดบัของเซลล์ภมูคิุม้กัน T cell 

ได้ เช่น การเพิ่มขึ้นของ CD4+ และ CD8+

	 	 ปัจจบัุนในประเทศจนีมกีารใช้พลคูาวเป็น

ส่วนผสมในต�ำรับยารักษาโรคท่ีเกิดจากไวรัสโดยมี

การจดสิทธิบัตรไว้หลายรายการ เช่น ต�ำรับยารักษา

การติดเชื้อจาก Cytomegalovirus ในคน เป็นส่วน

ผสมยา

	 	 ต ้านไวรัสไข ้หวัดใหญ่ ( Influenza 

virus) เป็นส่วนผสมส�ำหรับยาน�้ำ  ส�ำหรับลดไข้ 
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รักษาหลอดลมอักเสบฉับพลันหรือเรื้อรัง เป็นส่วน

ประกอบในต�ำรับยารักษาโรคติดเชื้อเฉียบพลัน เช่น 

ไข้หวัดใหญ่และการติดเชื้อทางเดินหายใจ

	 ๔. สมนุไพรพลคูาวกับการต้านอนมุลูอสิระ

และการต้านการอักเสบ		

	 พลูคาวมีสาระส�ำคัญที่มีฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระหลายชนิด น่าจะเป็นด้วยกลไกของการ

ต้านอนุมูลอิสระป้องกันการท�ำลายเซลล์ในร่างกาย 

ท�ำให้มีผลต่าง ๆ ตามมาดังนี้

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ มีงานวิจัยว่าสารสกัดจาก

พลูคาวในรูปของการฉีดมีฤทธิ์ต้านการอักเสบได้

เป็นการวจัิยในหนูทดลอง ทีท่�ำให้เยือ่หุ้มปอดอกัเสบ

ด้วยการฉีดสารเคมีที่ระคายเคือง คือ คาราจีแนน 

(Carrageenan) เข้าไปท�ำให้ระคายเคืองต่อเยื่อหุ้ม-

ปอด ในปีเดียวกันมีงานวิจัยท�ำนองคล้ายกัน พบว่า 

ด้วยกลไกต้านอนุมูลอิสระ สารสกัดจากพลูคาว

สามารถลดการเกิดเนื้อเยื่อพังผืดในปอดของหนู

ทดลอง (Pulmonary fibrosis) ทีถ่กูเหน่ียวท�ำให้เกดิ

การอักเสบ โดยยาบลีโอมัยซิน ได้อีกเช่นกัน

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ มีงานวิจัยว่า สารสกัด

จากพลูคาวช่วยปกป้องไตเสื่อมในหนูทดลองที่เป็น 

เบาหวาน

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ มีงานวิจัยว่า พลูคาวเป็น

หนึง่ในสมนุไพร ๕ ชนิด ทีม่คีวามสามารถในการต้าน

อนมุลูอิสระสงูท่ีสดุจากสมนุไพรไทย ๓๐ ชนดิ ทีม่ใีช้

ในต�ำรายารักษาโรคเบาหวาน 

	 ๕. สมุนไพรพลูคาวกับแบคทีเรีย

	 สมนุไพรพลคูาวสามารถป้องกนั อาการท้อง-

เดิน ท้องเสีย ทางเดินปัสสาวะอักเสบ การติดเช้ือ 

ทางเดินหายใจ ฝี โรคทางเดินอาหาร โรคปริทันต ์

โรคในระบบสืบพันธุ์ โรคติดเชื้อในช่องปาก สิว โรค

ผิวหนัง

	 ๖. สมุนไพรพลูคาวกับเชื้อรา

	 สมุนไพรพลูคาวสามารถรักษากลาก เกลื้อน 

สงัคงั ฮ่องกงฟตุ สะเกด็เงนิ ปอดอกัเสบ และเยือ่หุม้ 

สมองอักเสบท่ีเกิดจากเช้ือรา (Cryptococcus 

Neoformans)

	 ๗. สมุนไพรพลูคาวกับลดการอักเสบ 

แก้ปวด

	 จากการทดลองในหนูทดลอง น�้ำมันสกัด

จากพลคูาวให้ผลในการลดการอกัเสบและลดอาการ

ปวด เทยีบเท่ากบัยาแก้อกัเสบกลุม่ Non-Steroidal 

Anti-inflammatory Drugs (NSAIDS) เช่น 

แอสไพริน และ 

	 ไอบูโพรเฟน เพราะโครงสร้างทางเคมีของ

พลคูาวสามารถรกัษาเซลล์อกัเสบลดอาการบวมของ

เนือ้เยือ่ได้ จงึสามารถลดปวดทีเ่กดิจากการบวมของ

เนื้อเยื่อจนไปกดทับเส้นประสาท เช่น ปวดศีรษะ 
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หรือ อาการปวดกล้ามเนื้อจากการอักเสบ และ 

ยังสามารถลดอัตราการงอกของเน้ือเยื่อที่เกิดจาก

การอักเสบได้ เช่น ริดสีดวงและเนื้องอก

	 ๘. สมุนไพรพลูคาวกับโรคอื่น ๆ

	 พลูคาวสามารถใช้ในผู้ป่วยโรค เบาหวาน 

ตับอักเสบ ตับแข็ง ไตอักเสบ เนื้อปอดพองลม 

ปวดขัดเบา ลดไข้ ขจัดสารพิษ เยื่อบุจมูกอักเสบ 

โรคผิวหนัง โรคติดเชื้อต่าง ๆ ต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่  

ต้านการจบัตัวของเกลด็เลอืด โพรงจมกูอกัเสบ ควบคมุ 

ระบบการท�ำงานของระบบภูมิคุ ้มกันได้เร็วขึ้น 

“พลคูาว” นอกจากจะใช้ได้ดีในผูป่้วยโรคมะเรง็แล้ว 

ยังพบว่าสามารถใช้ได้ผลในผูป่้วยโรคความดันโลหติ-

สูง เบาหวาน อัมพาต รักษาแผลเรื้อรัง ซึ่งสามารถ

ใช้ทาแผลได้ และผลในการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน 

โรคร้ายต่าง ๆ  จะช่วยในการกระตุ้นการสร้างภมูคิุม้กนั 

ในร่างกาย ซ่ึงผลการทดลองในห้องปฏบิตักิารพบว่า 

สามารถท�ำลายเชื้อ HIV-1 (โรคเอดส์) เชื้อรา และ

แบคทีเรียหลายชนิดได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์

ขับปัสสาวะ (Diuretic activity) ขยายหลอดเลือด

และขับปัสสาวะ

	 จากงานวจัิย สแีดงทีอ่ยูใ่ต้พลคูาวเป็นตัวชีว้ดั

ว่ามี เภสชัสาร ซึง่เป็นสารเฮลต้ีแบคทเีรีย มจุีลนิทรย์ี

และแลคโตบาซิลลัสสายพันธุ์หนึ่งที่สามารถกระตุ้น

ภูมิคุ ้มกันในร่างกายของมนุษย์ให้ท�ำงานได้ดีขึ้น 

ทัง้ยงัสามารถไปยับยัง้การเจรญิเตบิโตและต้านทาน

เน้ืองอก (Anti-tumor) และช่วยต้านอนุมูลอิสระ

ในร่างกายได้ดี สารนั้นคือ จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ 

(Probiotics) ที่มีโครงสร้างผนังเซลล์เป็นน�้ำตาล

เชิงซ้อนชนิดเบต้ากลูแคน 

การน�ำสารเคมีในผักพลูคาวไปประยุกต์ใช้

	 จากผลงานวจัิยของทีมงานอาจารย์คณะแพทย์ 

ทีม่หาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พบว่า สารพฤกษเคมีที่อยู่ในพลูคาว ช่วยก�ำหนด

ระบบนิเวศวิทยาในขบวนการหมักแบบชีวภาพ 

จะท�ำให้ได้จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ (Probiotics) 

ช่วยปรับสมดุลของร่างกาย กลุ่มแลคโตบาซิลลัส

หรอืยสีต์ ทีม่โีครงสร้างผนงัเซลล์เป็นน�ำ้ตาลเชงิซ้อน

ชนิดเบต้ากลูแคน ซึ่งสามารถกระตุ ้นไขกระดูก 

ให้ผลิตเซลล์ต้นก�ำเนิดได้ ทดลองการทดสอบ 

ในห้องปฏิบัติการพบว่า โพลีนิวคลีโอไทด์แลคโต

บาซิลลัส สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันในหนูทดลอง 

ได้ใน ๑๐ วัน สามารถฆ่าเชื้อก่อโรคได้หลายชนิด 

เช่น Burkholderia pseudomallei, Shigella 

flexneri, Salmonella group B, Staphylococcus 

aureus และ Group A Streptococci ได้ดีมาก 

ผลจากการทดลองในผู้ติดเชื้อ HIV ก็สามารถท�ำให้

คุณภาพชีวิตผู้ป่วยดีขึ้นกว่าเดิม นอกจากนี้การใช้

sena-layout-88-2-1co.indd   80 26/4/2565 BE   17:28



81เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

ควบคู่กับการรักษาทางการแพทย์ เช่น เคมีบ�ำบัด 

หรือการฉายรังสี จะช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการแพ้น้อย 

อาเจียน ผมร่วง หรือ อ่อนเพลียน้อยลง จากการ 

กระตุน้เซลล์ต้นก�ำเนดิให้ออกมาไหลเวยีนในกระแส

เลือดมากขึ้น จึงช่วยให้ร่างกายอ่อนวัยและฟื้นคืน

จากโรคเสือ่มของเนือ้เยือ่ต่าง ๆ  ได้ โดยสารเบต้ากล-ู

แคนจากพลคูาว มคีณุสมบติัในการกระตุน้ไขกระดกู

ให้ผลิตสเต็มเซลล์มากขึ้น สเต็มเซลล์มีคุณสมบัต ิ

ในการซ่อมแซมอวัยวะทีส่กึหรอต่าง ๆ  ได้ หรอืเปลีย่นไป 

เป็นเซลล์นักฆ่า (Natural killer cell) ที่สามารถ

ก�ำจัดเซลล์มะเร็งเนื้องอกและไวรัสต่าง ๆ ได้ด ี

นอกจากนีส้เตม็เซลล์ ทีเ่กดิขึน้ยงัไปเหนีย่วน�ำเซลล์ปกต ิ

ของร่างกายให้ชะลอวยัลงได้ ท�ำให้ร่างกายถอยไวลง 

เบต้ากลูแคนยังไปช่วยให้สเต็มเซลล์ประจ�ำถ่ิน 

(เน้ือเยื่อหรือเซลล์ท่ีเสียหาย) ให้เพิ่มจ�ำนวน และ 

ไปฟ้ืนฟเูซลล์และเนือ้เยือ่ทีเ่สยีหายให้กลบัเป็นปกตไิด้

	 ในประเทศจีนมีการใช้พลูคาวเป็นส่วนผสม

ต�ำรับยาต้าน Influenza virus เป็นส่วนผสมใน

ต�ำรบัยาทีใ่ช้ในการป้องกนัและรกัษาอาการของโรค

ที่เกิดจากไวรัสในไก่ โดยใช้ผสมในอาหารหรือน�้ำดื่ม

ที่ใช้เลี้ยงไก่ นอกจากนี้ยังเป็นส่วนผสมในต�ำรับยา

รับประทานส�ำหรับลดไข้ รักษาโรคหลอดลมอักเสบ 

ชนิดเฉียบพลันและชนิดเรื้อรัง เป็นส่วนประกอบใน 

ต�ำรบัยาใช้รกัษาการตดิเช้ือเฉยีบพลนั หวดั ไข้หวดัใหญ่ 

และการติดเช้ือทางเดินหายใจ เป็นส่วนผสมใน 

ต�ำรบัยาท่ีเป็นน�ำ้ยาข้นใช้ทารกัษาโรคหวดั ไข้หวดัใหญ่ 

คางทูม ต่อมทอนซิลอักเสบ และปอดอักเสบในเด็ก

ต้นพลูคาวมีข้อควรระวังในการใช้ประโยชน์ 

มีดังนี้

	 ๑.	 การรบัประทานพลคูาวมากจนเกนิไปอาจ 

ท�ำให้เกิดผลข้างเคียง คือ อาเจียน หายใจสั้นและถี ่

และอาจเป็นอันตรายได้ ต ้องกินในปริมาณที่ 

เหมาะสม

	 ๒.	 หากน�ำมาใช ้ เป ็นยารักษาภายนอก 

เกินขนาด อาจท�ำให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง โดยมี

อาการเกิดผื่นคันหรือแผลพุพองได้

	 ๓. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการเหล่าน้ี เช่น 

หนาวง่าย (กลัวหนาว) แขนขาเยน็ ปวดท้อง ท้องเสยี 

บ่อย ๆ มีฝ้าขาวบนลิ้น (ทางการแพทย์จีนเรียกว่า

อาการพร่อง)
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บทสรุป พลูคาว สมุนไพรเสริมภูมิคุ้มกันช้ัน

ยอด!!! สู่ความหวังสมุนไพรสร้างชาติ

	 พลูคาว จัดเป็นพืชสมุนไพร ที่มีสรรพคุณ

ทางการแพทย์ที่มีการใช้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ในประเทศแถบเอเชีย พลูคาวอาจไม่ค่อยเป็น 

ที่ รู ้จักของคนเมืองมากนัก เพราะเป็นพืชที่ขึ้น

ตามธรรมชาติ แต่ส�ำหรับชาวบ้านในต่างจังหวัด 

โดยเฉพาะภาคเหนอืและภาคอสีาน จะนยิมบรโิภคเป็น 

ผักสด ร่วมกับอาหารจ�ำพวก ลาบ หลู้ นอกจากกิน

เป็นผักแล้ว ความรู้พื้นบ้านมีการใช้พลูคาวเป็นยา 

มาช้านาน เช่น ท้ังต้นใช้แก้ฝี หรือ หนองในปอด รักษา 

ปอดบวม ไข้มาลาเรีย รักษาภูมิแพ้ เบาหวาน ซ่ึง

คุณสมบัติทางการแพทย์ที่มักพบ เช่น การต้านการ-

อักเสบ การกระตุ้นการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน 

ต้านมะเร็ง ต้านเชื้อไวรัสต่าง ๆ  เช่น เชื้อไวรัส HIV ที่

ก่อให้เกิดโรคเอดส์ เชื้อไวรัสตระกูลโคโรน่า ที่ก่อให้

เกดิโรคซาร์ (SARS-CoV2) และโรคโควิด-๑๙ เป็นต้น 

พลูคาวเป็นสมุนไพรตัวหนึ่งที่มีการศึกษาวิจัย และ 

มกีารจดสทิธบิตัรมากตัวหน่ึง ทัง้ในแง่ของการเป็นยา 

และเครื่องส�ำอาง การเป็นยาที่ส�ำคัญคือการเป็นยา

รกัษามะเรง็ ซ่ึงในการรกัษามะเรง็นีไ้ด้เคยมชีาวบ้าน

เล่าให้ฟังอยู่บ้าง มีทั้งการต้มกินน�้ำและการกินสด ๆ  

จากข้อสังเกตว่าจ�ำนวนประชากรในภาคเหนือเป็น 

“โรคมะเร็ง” ค่อนข้างน้อยเนื่องจากบริโภคพลูคาว

เป็นประจ�ำ  และหมอแผนโบราณเคยใช้พลูคาว 

มารักษาผู้ป่วยริดสีดวงทวาร ท�ำให้หายเจ็บปวด 

โดยไม่ต้องท�ำการผ่าตัด 

	 นอกจากนี้การศึกษาวิจัยพลูคาวในแง่ของ

การเป็นยารกัษามะเร็งแล้ว พลคูาวยงัเป็นความหวงั

ในการรักษาไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ค.ศ. ๒๐๑๙  

ที่ก�ำลังกล่าวถึง คือ โรคโควิด-๑๙ (SARS-CoV2) 

โดยมงีานวจัิยการศกึษาภาพจ�ำลองโครงสร้าง ๓ มติิ 

(Molecular docking) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

พบว่า พลูคาว มีสารส�ำคัญ คือ Quercetin, Quer-

citrin, Rutin และ Cinanserin มีศักยภาพในการ

ป้องกันการติดเชื้อโควิด-๑๙ โดยยับยั้งเชื้อ SARS 

และ Covid-๑๙ ได้ โดยการจับกับ M protein 

ของเช้ือ และสารสกัดด้วยน�้ำของผักพลูคาวแสดง

ฤทธิ์ยับยั้ง 3C-like protease (3CLpro) and 

RNA dependent RNA polymerase ของ SARS 

Coronavirus (SARS-CoV) อย่างม ีนยัส�ำคญั จงึเป็น 

ความหวังที่จะสามารถพัฒนาเป็นยาต้านไวรัส 

โควิด-๑๙ ต่อไป ปัจจุบันนี้ประเทศจีนมีการใช้

พลูคาวเป็นส่วนผสมในต�ำรับยารักษาโรคที่เกิดจาก

ไวรัสและมีการจดสิทธิบัตรไว้หลายรายการ อย่างไร

ก็ตามยังไม่มีการศึกษาเชิงลึกของสารสกัดพลูคาว 

เดีย่ว ๆ  และความเป็นพษิแบบระยะยาวในคน รวมถึง 

ขนาดและปริมาณที่เหมาะสมในคน ดังนั้นการ 

รบัประทานพลคูาวเป็นอาหารมแีนวโน้มท�ำให้ร่างกาย 

แข็งแรงเพราะเป็นสมุนไพรเสริมภูมิคุ้มกันช้ันยอด 

ส่วนการใช้ในรูปแบบสารสกัดพลูคาวยังต้องการ

ข้อมูลเพิ่มเติม จึงเป็นโอกาสดีที่รัฐบาลจะสนับสนุน

พัฒนาต่อยอดงานวิจัยสนับสนุนการใช้พลูคาวเป็น

ยาสมุนไพรที่ยั่งยืนข้อมูลตลาดสมุนไพรโลก ปี พ.ศ. 

๒๕๖๔ มีมูลค่าการบริโภคสมุนไพร ๕๔,๙๕๗ ล้าน-

ดอลลาร์ และจากข้อมูลในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ คาดว่า

มีการส่งออกผลิตภัณฑ์พลูคาวกว่า ๑๐๐ ล้านบาท 

ไปตลาดกลุ่มสหภาพยุโรปหรืออียูและสิงคโปร์ โดย

ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งระยะลุกลาม 

หากใช้รักษาควบคู่กับการฉายรังสี ซ่ึงเป็นวิธีแพทย์

แผนปัจจุบัน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา
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ได้มากยิ่งขึ้น จากประสิทธิภาพของพลูคาวท่ีผู ้

ป่วยทั้งในและต่างประเทศยอมรับและเป็นท่ีรู้จัก 

มากขึน้ ท�ำให้คณะแพทย์และเภสชักรจากมหาวิทยาลยั 

ต่าง ๆ สนใจศึกษาวิจัยสมุนไพรพลูคาวเพิ่มเติม

มากกว่า ๑๐ โครงการวิจัย จึงเป็นความหวังและ

ต่ออายุให้กับผู้ป่วยมะเร็งในอนาคต หากงานวิจัย

ประสบผลส�ำเร็จ “พลคูาว” จะกลายเป็นพืชสมนุไพร

สร้างชาติ ที่มีมูลค่ามหาศาลและมีแนวโน้มเติบโต

อย่างต่อเน่ือง รฐับาลควรมกีารส่งเสริมและสนบัสนนุ

ให้มกีารพฒันาการผลติสมนุไพรพลคูาว ทีม่คีณุภาพ

ในเชิงพาณิชย์เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่ตลาดโลก 

มีความต้องการสูงโดยเฉพาะการน�ำไปใช้ประโยชน์

ในวงการแพทย์และอุตสาหกรรมเครื่องส�ำอาง

ผลิตภัณฑ์ พลูคาว เลือกยี่ห ้อไหนดี??? 

๔ ข้อ หลัก

	 ปัจจบุนัมีการน�ำมาเป็นผลติภณัฑ์อาหารเสรมิ 

มากมาย หลายยี่ห้อ จากประโยชน์ของใบพลูคาว

มีมากมาย ด ้วยกลิ่นและรสชาติของใบสดที่ม ี

กลิน่คาว ขืน่ เผด็ร้อน ท�ำให้หลายท่านมคีวามล�ำบาก

ที่จะรับประทานสด จึงได้มีผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ที่น�ำใบพลูคาวมาสกัดในรูปแบบของน�้ำสมุนไพร 

และในแบบแคปซูล เพื่อความสะดวกในการรับ

ประทาน และเพือ่ให้ได้สาระส�ำคัญทีม่ปีระโยชน์ของ

ผกัพลคูาวมากทีส่ดุ ขออนญุาตแนะน�ำก่อนตดัสนิใจ

เลือกซื้อ ดังนี้

	 ๑. ทะเบียนยา ควรตรวจสอบข้อมูลเลข

ทะเบียนยา อย. ว่ามอียูจ่รงิและตรงกบัชือ่ผลติภณัฑ์

ที่ระบุไว้หรือไม่

	 ๒.	บริษัทมีมาตรฐานการผลิต เลือกบริษัท

ผลิตท่ีมี GMP เป็นเบ้ืองต้น ถ้าให้ดีมากข้ึนไปอีก

มาตรฐานการผลิตท่ีต่างชาติยอมรับ คือ TGA 

(ออสเตรเลีย), BfArM (เยอรมัน) และ NSF (GMP 

ระดับมาตรฐานยาของสหรัฐอเมริกา) ส่วนระดับ

มาตรฐานด้านความปลอดภยั HACCP ถ้ามก็ีจะดมีาก 

สังเกตให้มากขึ้นไปอีกดูประวัติของบริษัทที่ผลิต 

ชือ่เสยีงในตลาด ความรบัผดิชอบของบรษิทั ตลอดจน 

เรื่องร้องเรียนจากผู้บริโภคถึงผลิตภัณฑ์

	 ๓.	ยี่ห้อหรือแบรนด ์เลือกยี่ห้อหรือแบรนด์

ท่ีได้รับรางวัลเกียรติบัตร มีงานวิจัยจากหน่วยงาน 

สถาบัน ที่มีความน่าเชื่อถือและคนส่วนใหญ่รู ้จัก 

รับรองในคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ แบรนด์

หรือยี่ห้อนั้นจะมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

	 ๔.	ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ดูส่วน

ประกอบของผลติภณัฑ์ ว่าประกอบไปด้วยอะไรบ้าง

และพิจารณาว่ามีประวัติเคยแพ้ส่วนประกอบชนิด

ไหนหรอืไม่ เพือ่ความปลอดภยัในการบรโิภค รวมทัง้ 

ตรวจสอบวันหมดอายุของผลิตภัณฑ์ 

ข้อส�ำคัญ

	 ถงึแม้ว่าผลติภณัฑ์ทีน่�ำเอาสมนุไพรมาใช้เป็น

ส่วนประกอบหลักหรือทั้งหมดจะมีคุณประโยชน์

มากกว่าโทษในเรื่องของการน�ำพิษเข้าไปสะสม 
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ในร่างกาย เช่น ตับ แต่สมุนไพรแต่ละชนิดก็อาจจะ 

มโีทษไม่ได้แตกต่างจากยาแผนปัจจุบนั ส�ำหรับผูท้ีแ่พ้ 

หรือผู้ที่เป็นโรคประจ�ำตัวบางอย่าง รวมไปถึงการ

รบัประทานผลติภณัฑ์นัน้ ๆ  เกนิปรมิาณทีก่�ำหนดไว้ 

เพราะฉะนั้น การตัดสินใจโดยใช้วิจารณญาณ และ

การค�ำนึงถึงคุณประโยชน์และโทษในการเลือกซื้อ 

และรับประทานผลิตภัณฑ ์ จึงเป ็นสิ่ งที่ส�ำคัญ 

ค�ำว่าโทษในที่นี้ หมายถึง ความเป็นไปได้ที่ผู ้ที่มี 

โรคประจ�ำตวับางอย่างหรอืผูท้ีแ่พ้สมนุไพรบางชนดิ 

ไม่สามารถรับประทานสมุนไพรบางตัวได้ เพราะ

อาจจะไปกระตุน้เร่งให้เกดิปฏกิริยิากบัโรคได้ชดัเจน 

และรวดเรว็ยิง่ขึน้ แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้ ไม่ได้หมายความว่า

สมนุไพรสามารถท�ำให้เกดิโรคร้ายได้ ในความคดิของ

ผูเ้ขียน ปัจจบัุนมกีารจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์เสริมอาหาร

จากพลูคาวกันอย่างแพร่หลาย ทั้งแบบแคปซูล

และน�้ำหมัก ซึ่งการรับประทานในรูปแบบน�้ำหมัก 

น่าจะมีประโยชน์มากกว่าเพราะพบว่าการหมักจะม ี

จุลินทรีย์แลคโตบาซิลลัสสายพันธุ์หนึ่งที่สามารถ

กระตุ้นภูมิคุ้มกันในร่างกาย ของมนุษย์ให้ท�ำงาน

ได้ดีขึ้น ทั้งยังสามารถไปยับยั้งการเจริญเติบโตและ

ต้านทานเนื้องอก (Anti-tumor) ได้

เอกสารและภาพอ้างอิงบทความนี้
1.	 https://welovegiff.com/เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับพลูคาวกับภูมิคุ้มกัน
2.	 https://www.disthai.com>พลูคาว
3.	 https://www.kloshop.com/พลูคาวมหัศจรรย์สมุนไพร ต้านมะเร็ง เด่นโรคภูมิบกพร่อง
4.	 https://www.thailand plus.tv/สมุนไพรน่ารู้อภัยภูเบศร:พลูคาวผักเป็นยา รักษาโรคผิวหนังต้านมะเร็ง
5.	 https:/sites.google.com>phlukhaw
6.	 https://www.phargarden.com>พลูคาว
7.	 https://www.pobpad.com>พลูคาว
8.	 https://www.khampo.com>สรรพคุณและประโยชน์ทางยาของพลูคาวตอง
9.	 https://amprohealth.com>herb>plu-kaow
10.	 https://www.thaidokudamin.com>พลูคาวจากล้านนา..โกอินเตอร์ฯ
11.	 https://medthai.com>พลูคาวสรรพคุณและประโยชน์ของพลูคาว ๖๕ ข้อ
12.	 https://th.wikipedia.org>คาวตอง
13.	 https://puechkaset.com/พลูคาว
14.	 พัชรี  พูลศิลป์.๒๕๕๙.ฤทธิ์ลดระดับน�้ำตาลในเลือด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ความเป็นพิษและองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดพลูคาว
15.	 สมุนไพรน่ารู้๑ ผักคาวตอง สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๔๘ ISBN:๙๗๔-๗๕๔๙-๖๕-๑
16.	 https://welovegiff.com/เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับพลูคาวกับภูมิคุ้มกัน
17.	 https://mkho.moph.go.th>บทความของสมุนไพรและยาแผนไทยในสถานการณ์โรคโควิด-๑๙ ระบาด
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ประสบการณ์ นนร. ไทยในต่างแดน

สาธารณรัฐเกาหลี
ตอนที่ ๕

ร.ท. ธนบูรณ์ เชื่อมสันเทียะ

	 ฉบับท่ีแล้วผมได้เล่าประสบการณ์การตะลุยเขาซอรัคซาน (ภูเขาที่สูงเป็นอันดับ ๓ ใน

เกาหลีใต้) การเรียนการสอนในภาคเรียนฤดูหนาว และการเร่ิมต้นบทบาทใหม่กับการเป็นรุ่นพี่ชั้นปี

ที่ ๒ ในฉบับนี้ ผมจะมาเล่าเพิ่มเติมเรื่องการฝึกวิชาทหารในภาคการศึกษา ประสบการณ์การไปร่วม

แนะแนวการศึกษาให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมปลายของเกาหลีใต้แบบงง ๆ การเข้าร่วมชมรมเทควันโด 

ที่แสนโหดจนขึ้นชื่อ เทศกาลดอกซากุระฤดูใบไม้ผลิ และประสบการณ์การรวมตัวเดินเขาของนักเรียน

นายร้อยไทยในเกาหลีใต้ ขอเชิญผู้อา่นทกุทา่นรว่มเข้าสู่ประสบการณ์ที่สนกุสนาน โหด มัน กันต่อครับ

การฝึกวิชาทหารในภาคการศึกษา
	 ตารางการปฏิบัติประจ�ำปีน้ี นอกจาก

จะมีการเพิ่มการแข่งกีฬาขึ้นมาแล้ว ยังเพิ่มให้มี

การฝึกวิชาทหารเดือนละ ๑ ครั้ง จากปกติที่ใน

ภาคการศึกษาจะไม่มีการฝึกเลย เหตุผลก็เพื่อไม่

ให้นกัเรยีนนายร้อยหลงลมืวชิาการฝึกทหารต่าง ๆ  

เพราะเมื่อเข้าสู่ช่วงแรกของการฝึกภาคสนาม 

เหล่านักเรียนนายร้อยมักจะหลงลืมและไม่ค่อย

คุ้นชินกับการฝึกวิชาทหารสักเท่าใดนัก การฝึก

ของแต่ละชั้นปีก็จะแตกต่างกันทั้งตารางการฝึก

และเนื้อหา ตารางการฝึกท่ีส่วนวิชาทหารก�ำหนดไว้ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒ เท่าท่ีผมจ�ำได้

คร่าว ๆ ก็จะมีการฝึกเดินทางไกล แผนที่เข็มทิศ การยิงปืนด้วยอาวุธประจ�ำกาย (ปืน K-2)๑  และการ

ออกก�ำลังกายทางทหาร

	 ๑ ปืน K-2 เป็นปืนไรเฟิลจู่โจมที่ถูกพัฒนาข้ึนโดยประเทศเกาหลีใต้ในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ โดย South Korean Company Daewoo 

Precision Industries Ltd. (ส่วนแยกย่อยของบรษิทัแม่ Daewoo) เพือ่ทดแทนปืนเลก็ยาวจูโ่จม M-16 ซึง่กองทพัเกาหลใีต้ใช้มาตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๓ 

โดยซื้อสิทธิบัตรการผลิตมาจาก Colt
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ประสบการณ์ไปร่วมแนะแนวการศึกษาให้กับนักเรียนมัธยมปลายเกาหลีใต้
	 ช่วงต้นของภาคการศึกษาที่ ๑ นั้น ปกติจะให้นักเรียนนายร้อยตั้งแต่ชั้นปีที่ ๒ ขึ้นไปได้ไป

แนะแนวการศึกษาให้กบัโรงเรยีนชัน้มธัยมปลายท่ีแต่ละคนจบการศกึษามา หรอืโรงเรยีนทีอ่ยูใ่กล้บ้าน

ของตนเอง โดยจะให้เวลาส�ำหรับการแนะแนวประมาณ ๒ - ๓ วันต่อ ๑ ครั้ง เหล่านักเรียนนายร้อย 

กม็กัจะพดูเล่นๆ ว่าเหมอืนเป็นการได้พกัผ่อนไปในตวั เพราะว่าบางครัง้โรงเรียนทีต่ดิต่อไว้อาจจะไม่สะดวก 

ให้เข้าไปแนะแนว กจ็ะกลายเป็นเวลาว่างไปเลย สามารถพักผ่อนได้ตามอธัยาศยั แล้วรอกลับเข้าโรงเรียน

อีกครั้งเมื่อจบภารกิจพร้อมกัน ก่อนหน้าน้ีนักเรียนนายร้อยต่างชาติไม่ต้องไปแนะแนวเพราะไม่ได้จบ 

การศึกษาระดับมัธยมปลายจากที่นี่ แต่ปีนี้ทางโรงเรียนส่ังให้นักเรียนนายร้อยต่างชาติไปแนะแนว 

การศึกษาด้วย โดยให้ไปสถานที่เดียวกับบัดดี้ของตัวเอง ผมจึงได้โอกาสอันดี ติดตามบัดดี้ไปแนะแนว 

การศึกษาให้แก่นกัเรยีนชัน้มธัยมปลาย บรเิวณเมอืงอชิอน (บ้านของบัดด้ี) ตอนเข้าไปแนะแนวทีโ่รงเรียนแรก 

ก็รู้สึกกังวลใจ คิดว่าไม่รู้จะพูดอะไรดี แต่บัดดี้ของผมก็บอกว่าไม่ต้องกังวลมาก เพราะตัวเขากับ 

เพื่อนอีกคนหนึ่งจะจัดการเอง ส่วนผมก็ให้คอยดูว่าเผ่ือมีอะไรท่ีช่วยได้ ส่วนใหญ่นักเรียนท่ีมาฟังการ

แนะแนวกจ็ะสะดดุตามาท่ีผมและท�ำหน้างง เพราะว่าทัง้ชือ่และรปูร่างหน้าตาของผมไม่ใช่คนเกาหลใีต้ 

จนบดัดีต้้องแนะน�ำว่าผมเป็นใครมาจากไหน ท�ำให้นกัเรยีนมธัยมสงสยัและตัง้ค�ำถามมากมาย ทัง้ทีเ่กีย่วกบั 

ตัวผมและประเทศไทย จึงท�ำให้ผมรู้สึกสนุกสนานไปด้วย นับว่าเป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม ่

ที่ครั้งหนึ่งเคยมีนักเรียนนายร้อยไทยมาแนะแนวการศึกษาต่อใน Korea Military Academy (KMA) 

ให้แก่นักเรียนมัธยมปลายเกาหลีใต้ฟัง
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ชมรมเทควันโดที่แสนขึ้นชื่อ
	 “ชมรมเทควันโด” เป็นชมรมที่ข้ึนชื่อว่าโหดเป็นอันดับต้น ๆ ในบรรดาชมรมต่าง ๆ ของ

โรงเรียน เพราะว่ามีอาจารย์ประจ�ำชมรมขาโหดเป็นสัญลักษณ์ ท�ำให้เหล่านักเรียนนายร้อยไม่ค่อย

อยากเข้าร่วมสักเท่าใดนัก แต่ผมก็ยึดถือสุภาษิตที่ว่า “ถ้าไม่เข้าถ�้ำเสือ จะได้ลูกเสือได้อย่างไร” อีกทั้ง

กฬีาเทควนัโดกเ็ป็นศลิปะการต่อสูป้ระจ�ำชาตเิกาหลอีนัมปีระวตัคิวามเป็นมาทีย่าวนาน จนอาจกล่าวได้

ว่าประวัติศาสตร์ของเทควันโดก็คือประวัติศาสตร์ของชนชาติเกาหลีนั่นเอง ผมจึงท�ำใจสู้ ลองวัดกันไป

เลย เพราะอยากรู้ว่าชมรมนี้จะโหดสักแค่ไหน และอีกเหตุผลหนึ่งที่ผมเลือกชมรมเทควันโดก็เพราะว่า 

ก่อนเรียนจบชั้นปีที่ ๒ จะต้องสอบให้ผ่านสายด�ำ  ๑๒   ถ้าไม่ผ่านจะโดนกักบริเวณตอนข้ึนชั้นปีท่ี ๓  

ผมจึงเลือกชมรมนี้ เผ่ือว่าจะได้

คะแนนที่มองไม่เห็นจากอาจารย์

เวลาไปท�ำการสอบเปลี่ยนสาย

เป็นสายด�ำ  ส�ำหรับเวลาในการ

เข้าชมรมนั้น ถูกก�ำหนดไว้ว่าเป็น

ช่วงบ่ายวันพุธของทุกสัปดาห์ 

ดงันัน้ ในวนัพธุจะมตีารางการเรียน 

การสอนภาควิชาการแค่ครึ่งวัน

เช้าเท่านั้น

	 “สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น” เป็นสุภาษิต หมายถึง การบอกเล่าต่อ ๆ กันมาก็ไม่เท่ากับ 

เราได้เหน็หรือสมัผสัด้วยตนเอง และอย่าเพ่ิงไปเชือ่ในส่ิงทีค่นบอกต่อกนัมา เพราะจะจริงหรือไม่นัน้ ต้องไป 

สัมผัสหรือไปเห็นด้วยตนเอง และเมื่อผมได้เข้ามาสัมผัสชมรมเทควันโดเพียงวันแรกเท่านั้น ก็ได้รู้ว่า 

ค�ำร�ำ่ลอืเหล่านัน้ล้วนเป็นจรงิทกุประการ เวลาในการเข้าชมรมครัง้ละ ๓ ชัว่โมง ช่วงประมาณ ๓๐ นาที 

ถึง ๑ ชั่วโมงแรกเป็นการวอร์มร่างกายซึ่งไม่ค่อยคล้ายกับการวอร์มร่างกายที่ผมคุ้นเคยสักเท่าไร เช่น 

การฝึกความยืดหยุ่นของร่างกาย การกระโดด

ม้วนหน้า-ม้วนหลัง เป็นต้น จึงท�ำให้ทั้งเหนื่อย

และรู้สึกเซ็งๆ ส่วนช่วงเวลาที่เหลือเป็นการฝึก

วิชาเทควันโด ช่วงแรก ก็ได้แต่คิดแล้วก็สงสัย

ว่าตัวเองเข้ามาชมรมนี้ท�ำไม เพราะท้ังเหนื่อย 

ทัง้เจบ็กว่าชมรมอืน่ แต่พอใกล้ จะจบช้ันปีที ่๒ ผมก็

คดิได้ว่า ผมคดิถกูแล้วทีเ่ข้ามาอยูช่มรมเทควนัโด 

แห่ง Korea Military Academy อันแสน 

	 ๒ ส�ำนักคุคกิวอน แบ่งการเรียนเทควันโดออกเป็นตามล�ำดับชั้นของความสามารถ โดยเริ่มตั้งแต่ระดับพื้นฐาน จนถึงขั้นฝึกทักษะครบ

ถ้วน (สายด�ำ) และก�ำหนดให้มีสายด�ำทั้งสิ้น ๑๐ ระดับ
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เล่ืองลือ เพราะปีนี้มีนักเรียนนายร้อยจาก

ชมรมเทควันโด โรงเรียนทหารเวสต์พอยต ์

มาศกึษา/ทศันศกึษาท่ีประเทศเกาหลใีต้ และ

มีโปรแกรมมาแลกเปลี่ยนวิชาเทควันโดที่  

Korea Military Academy ผมจงึได้มโีอกาสได้

พดูคุยแลกเปลีย่น และยงัได้ลองวชิาเทควนัโด 

ทีไ่ด้ร�ำ่เรยีนมา โดยมกีารจดัการแข่งขนั เคยีวรกู ิ

(การต่อสู ้ เชิงแข่งขัน) เป็นทีม ระหว่าง 

ชมรมเทควันโดของ KMA กับชมรมเทควันโด

ของโรงเรยีนทหารเวสต์พอยต์ หลงัจบการแข่งขนักม็กีารทานเลีย้งขนมเลก็ ๆ  น้อย ๆ  ทีช่มรมฯ จากนัน้ 

นักเรยีนนายร้อยจากเวสต์พอยต์กไ็ด้เดนิทางไปที ่Taekwondowon๓  อยูใ่นเมืองมจู ูจงัหวดัชอ็ลลาใต้ 

(Jeollanamdo) เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมที่สมาคมเทควันโดเกาหลีใต้จัดขึ้นเป็นระยะเวลา ๒ วัน 

๑ คืน ในขณะเดียวกัน ก็ได้มีค�ำสั่งให้นักเรียนนายร้อยต่างชาติจากทุกโรงเรียนมาเข้าร่วมกิจกรรม 

ในโครงการนี ้ผมจงึโชคดีได้เข้าร่วมโครงการนีด้้วย ส�ำหรบักจิกรรมหลกั ๆ  กจ็ะเป็นการสอนวชิาเทควนัโด 

ให้แก่นักเรียนนายร้อยจากเวสต์พอยต์เพิ่มเติม โดยที่นักเรียนนายร้อยต่างชาติไปท�ำกิจกรรมแยก 

กบันกัเรยีนนายร้อยจากเวสต์พอยต์ พอถงึตอนเยน็ 

กจ็ดังานเลีย้งต้อนรบั มกีารแสดงเทควนัโดแดนซ์ 

การแสดงท่าร่ายร�ำเทควันโดประยุกต์ และยังมี 

การโชว์ทักษะศิลปะการต่อสู้ เช่น การเตะไม ้

จนหักกลางอากาศ การหมนุตัวเตะไม้รัวหลายคร้ัง 

รวมถึงการตีลังกาเตะไม้กลางอากาศ สร้างความ

ตื่นตาตื่นใจให้แก่ผู้ชมอย่างมาก ถึงแม้ว่าผมจะ

เคยเห็นผ่านวิดีโอมาบ้าง แต่พอได้มาเห็นด้วยตา 

แล้ว ก็รู้สึกตื่นตาต่ืนใจกว่าในวิดีโอมากทีเดียว 

ก่อนแยกย้ายกัน บังเอิญผมได้มีโอกาสไปพูดคุย

กับนายทหารจากกองทัพบกสหรัฐฯ ที่ควบคุม

นักเรยีนนายร้อยโรงเรยีนทหารเวสต์พอยต์ โดยบรรพบรุษุฝ่ังหนึง่ของเขาเป็นคนไทย เราจงึคยุกนัอย่าง

สนุกถูกคอ ถึงแม้จะรู้เรื่องบ้าง ไม่รู้เรื่องบ้าง เมื่อยมือบ้าง หลังจากนั้นก็ได้ขอถ่ายรูปกันไว้เป็นที่ระลึก 

	 ๓ Taekwondowon เป็นพืน้ทีฝึ่กอบรมส�ำหรบัผูฝึ้กเทควนัโดท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ท่ีมพีืน้ท่ีกว้างขวางเหมาะสมส�ำหรบัการแลกเปล่ียนเชงิ

โต้ตอบ การศึกษา และวัฒนธรรม และศูนย์กลางส�ำคัญในการส่งเทควันโดไปทั่วโลก
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	 ช่วงกลางภาคเรียนท่ี ๒ ผมก็สอบผ่านสายด�ำ  ๑ และมีโอกาสดีได้ออกไปแข่งขันชิงแชมป์

เทควันโดในระดับมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ ก่อนออกไปแข่งขันก็มีการเก็บตัวนักกีฬาเป็นระยะเวลา

ประมาณ ๒ สปัดาห์ ซึง่ถอืเป็นช่วงเวลาทีท่ัง้เหนือ่ยทีสุ่ดและสนกุทีสุ่ดในระหว่างทีอ่ยูใ่นชมรม แต่ผมก็ 

ไม่ได้คาดหวงัในผลงานส่วนตวัสกัเท่าใด เพราะ 

เพิ่งฝึกหัดเทควันโดได้ไม่นานหากเทียบกับ 

คนเกาหลีที่ส่วนใหญ่จะเริ่มหัดตั้งแต่ยังเด็ก 

ผมก็แค่อยากลองล้ิมรสชาติการเป็นนักกีฬา 

ทีอ่อกรายการแข่งขนัดบู้าง และเมือ่ไม่คาดหวงั 

เราก็จะไม่ผิดหวัง การออกไปแข่งขันครั้งนี ้

จึงนับเป็นอีกหนึ่งประสบการณ์ที่ผมมิอาจ

ลืมได้

ดื่มด�่ำกับเทศกาลดอกซากุระฤดูใบไม้ผลิ
	 เทศกาลดอกซากรุะฤดใูบไม้ผล ิจัดข้ึนทุกฤดูใบไม้ผลิเป็นเวลาหนึง่สัปดาห์ตามฤดูซากุระบาน

ในเดือนเมษายนของทุกปี นักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับเทศกาลในขณะที่เดินไปตามเส้นทาง

ดอกไม้ทีม่คีวามยาวประมาณ ๑.๗ กโิลเมตร รวมถงึการแสดง

นิทรรศการและกิจกรรมสัมผัสประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น การ

ประกวดร้องเพลง การแสดงศิลปะบนถนน เนื่องจากปีที่แล้ว

ผมไม่ได้มาเทีย่วชมเทศกาลเพราะว่าต้องอยูท่ี่โรงเรียน ปีนีผ้ม

จงึตัง้ใจอย่างแน่วแน่ว่าจะต้องไปเทีย่วชมเทศกาลดอกซากรุะ

ฤดใูบไม้ผลใินปีนีใ้ห้ได้ ประจวบเหมาะกบัเป็นวนัทีไ่ด้ปล่อยพัก 

บ้านเสาร์-อาทิตย์ ผมจึงได้ชวนรุ่นพ่ีรุ ่นน้องไปเท่ียวชม 

และถ่ายรูปเล่น เดินทางโดยนั่งรถโดยสารประจ�ำทางเพราะ 

ประหยดัและรวดเรว็ทีส่ดุ เมือ่ไปถงึสถานทีจ่ดัเทศกาล ปรากฏว่า 

ได้พบกับบรรดานักท่องเที่ยวที่มาชมดอกซากุระมากมาย 

อาจจะเป็นเพราะว่าช่วงเวลาที่ผมไปถึงเป็นช่วงสาย จึงมี 

นักท่องเทีย่วจ�ำนวนมาก ท�ำให้ถ่ายรปูได้ไม่ค่อยถกูใจเท่าไร ผมกเ็ลยเดนิดบูรรยากาศรอบ ๆ  ก�ำหนดจดุ 

ที่ถ่ายรูปแล้วน่าจะสวยถูกใจเอาไว้ แล้วก็รีบกลับบ้านไปก่อน โดยที่ในใจผมตอนนั้นคิดว่า วันพรุ่งนี้ 

จะมาที่นี่อีกครั้งตอนเช้าตรู่

	 เช้าตรู่วันถัดมา (เวลาประมาณ ๐๖.๓๐ น.) ผมก็ได้ชวนรุ่นน้องคนหนึ่งมาแก้มือกันอีกครั้ง 

โดยการเดนิทางครัง้นีเ้ป็นการวิง่ออกก�ำลังกายมา ระยะทางจากบ้านพักมาสถานท่ีจัดเทศกาลประมาณ 

๖-๗ กิโลเมตร ซึ่งเป็นระยะทางวิ่งท่ีไม่ไกลมาก และจะได้แนะน�ำสถานท่ีรอบข้างในขณะที่วิ่งมาด้วย 
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เราจงึได้เลอืกการวิง่มาแทนการนัง่รถโดยสารประจ�ำ- 

ทาง และก็เป็นไปตามที่คาดไว้ คือแทบไม่มี 

นักท่องเทีย่วเลย เพราะเป็นเวลาท่ีเช้าตรูม่าก ท�ำให้ 

การเที่ยวชมบรรยากาศเทศกาลในครั้งนี้ เป็นไป

ตามใจที่ต้องการ ถึงแม้ว่าในเวลานั้นจะไม่มีการ

แสดงนิทรรศการต่าง ๆ  แต่ก็สามารถถ่ายรูปสวย

ถูกใจได้หลายภาพ หลังการเที่ยวชมจนหน�ำใจ

แล้ว เราก็นั่งรถโดยสารประจ�ำทางกลับไปพักผ่อนที่บ้านพัก หลังจากได้เที่ยวชมเทศกาลดอกซากุระ

ในปีนี้แล้ว ผมก็ตั้งใจว่าจะมาเที่ยวอีกในปีถัดไปจนกว่าจะจบการศึกษา

การรวมตัวเดินเขาของนักเรียนนายร้อยไทย
	 เวลาเล่าเรื่องน้ีทีไร ผมก็มักจะสงสารรุ่นน้องคนหนึ่งขึ้นมาทันที เป็นเพราะว่าการเดินขึ้น

ภเูขาในครัง้นี ้เป็นวนัทีรุ่น่น้องคนนัน้ได้ออกมาพักบ้านเป็นครัง้แรกหลังจากทีต้่องอยูท่ีโ่รงเรียนตามกฎ

มาเป็นระยะเวลาหนึ่ง แต่มาคิดดูอีกที รุ่นน้องคนนี้ก็โชคดีกว่าผม 

ซึ่งไม่ได้ออกมาเห็นโลกภายนอกเลยตลอดระยะเวลา ๑ ภาคการ

ศึกษา (ประมาณ ๘ เดือน) เหตุผลที่รุ่นน้องได้ออกมาพักบ้านเป็น

เพราะช่วงนัน้มงีานเทศกาลวนัสถาปนา Korea Military Academy 

และหลงัจากจบงาน ผูบ้งัคบัการกรมนกัเรยีนได้ให้รางวลัพเิศษโดย

การปล่อยให้นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ ออกมาพักข้างนอก ซึ่งโดย 

ปกตแิล้วจะไม่ค่อยปล่อยพักพิเศษแบบนีเ้ลย แต่เหล่ารุ่นพ่ี โดยเฉพาะ 

ชั้นปีท่ี ๔ ผู ้ซึ่งมีอ�ำนาจในการต่อรองมากที่สุด มักจะเข้าไป 

ขออนุญาตจากผู้บังคับการกรมนักเรียนให้ปล่อยพักบ้านเป็นกรณี

พิเศษ ประจวบเหมาะกับผู้บังคับการกรมนักเรียนสมัยนั้นเป็นคนท่ีจิตใจดี เห็นอกเห็นใจนักเรียน 

จึงอนุญาตให้ปล่อยพักเป็นกรณีพิเศษแก่นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ 

	 จุดเริ่มต้นของกิจกรรมนี้มีอยู่ว่า หลังจากที่ผมและรุ่นพี่นักเรียนนายร้อยไทยอีก ๒ คนก�ำลัง

นั่งคุยกันอยู่ที่บ้านพัก รุ่นพี่ชั้นปีที่ ๔ ก็ได้เอ่ยชวนกันไปเดินเขาพูกันซาน๔   ซึ่งอยู่ในกรุงโซลและเป็น

ภูเขาที่นักเดินเขาชอบไปกัน ระหว่างที่เราคุยกันเรียบร้อยแล้วนั้น รุ่นน้องชั้นปีท่ี ๑ คนนั้นยังกลับ 

ไม่ถึงท่ีพัก เพราะถึงแม้ว่าจะได้รับการปล่อยพิเศษ แต่ผู้บังคับการกรมนักเรียนก็ให้ปล่อยช้ากว่ารุ่นพี ่

ชัน้ปีอืน่ พวกเราจึงรอรุน่น้องคนนัน้กลบัมาก่อน พอรุ่นน้องมาถึงท่ีพัก จึงแจ้งข่าวดีว่า อกีสักพักพวกเราจะ 

ไปเดินเขาพูกันซานกัน ให้เตรียมตัวให้เรียบร้อย รุ่นน้องมีทีท่าสับสนอยู่สักพักก็ไปเปลี่ยนชุดเตรียมตัว 

	 ๔ เขาพูกันซาน เป็นภูเขาที่ครอบคลุมกรุงโซล เมืองโกยาง เมืองยังจู และเมืองอึยจองบู ในจังหวัดคยองกีโด มียอดเขาส�ำคัญสามยอด 

ได้แก่ แพกุนแด อินซูบง และมังคยองบง โดย ยอดเขาแพกุนแด เป็นยอดเขาที่สูงที่สุด (๘๓๗ เมตร)
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ไปเดินเขาด้วยกัน การเดินทางไปยังจุดเริ่มต้นใน

การเดินเขาพูกันซานมีหลายเส้นทางด้วยกัน ขึ้นอยู่

กับว่าเราจะเลือกไปขึ้นยอดเขาไหน และสามารถ

นั่งรถไฟฟ้าหรือรถโดยสารประจ�ำทางไปได้อย่าง

สะดวกสบาย พวกเราเลือกยอดเขาท่ีสูงที่สุด คือ 

ยอดเขาแพกุนแด (ความสูง ๘๓๖ เมตร) เพราะเป็น

ยอดเขาที่สวยงาม สามารถมองวิวได้ไกลและเป็นที่

ยอดนิยมของบรรดานักเดินเขามากที่สุด 

	 ในช่วงแรก เราก็ยังรู้สึกสบาย ๆ ชิล ๆ อาจจะด้วยสภาพร่างกายของพวกเราที่แข็งแรง 

อยูแ่ล้ว ประกอบกับอากาศไม่ร้อนมาก จงึท�ำให้ไม่รู้สึกเหนือ่ยหรือล�ำบากมากนกั แต่พอเดินมาถึงในระยะ 

ที่มองเห็นยอดเขาอยู่ใกล้ ๆ  กลับรู้สึกใจสั่น เพราะว่าทางบริเวณนั้นมีลักษณะเป็นภูเขาหัวโล้น เส้นทาง

ชันและลืน่ง่าย ท�ำให้ต้องเดนิอย่างระมดัระวงัเป็นพเิศษ แต่นัน่ก็ไม่อาจจะท�ำอะไรเหล่านกัเรยีนนายร้อย- 

ไทยได้ พวกเราสามารถเดินข้ึนไปถึงยอดเขาได้อย่างปลอดภัยทุกคน ถึงแม้ว่าจะมีหวาดเสียวบ้างใน

บางช่วง และเนื่องจากเราเดินทางมาถึงยอดเขาในช่วงเวลาเที่ยงพอดี จึงมีเหล่านักเดินเขามากมาย

ก�ำลังนั่งรับประทานอาหารกลางวันและดื่มด�่ำกับ

บรรยากาศอันแสนสวยงาม พวกเราก็ไม่น้อยหน้า

เพราะพกอาหารกลางวนัอย่างง่าย ๆ  ทีซ้ื่อจากร้านค้า 

สะดวกซื้อมาเหมือนกัน แต่พวกเราก็ไม่ได้ใช้เวลา

ด่ืมด�่ำกับบรรยากาศนานนัก ได้เพียงแค่ถ่ายรูปกัน 

นิดหน่อยพอให้ได้รู ้ว่ามาถึงยอดเขาแพกุนแดแล้ว 

เพราะพวกเราก็ต ้องการรีบกลับไปพักผ ่อน 

เหมอืนกนั ทัง้นี ้ผมขอถอืโอกาสนีแ้นะน�ำเพ่ิมเติมส�ำหรับท่านท่ีเดินทางมาท่องเทีย่วท่ีประเทศเกาหลีใต้

แล้วไม่รู้ว่าจะท�ำกิจกรรมอะไรดี หรืออยากลองเดินเขาในกรุงโซลแบบไม่ยากมากนัก เขาพูกันซาน 

ก็นับว่าเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ

	 เมือ่ผูอ่้านได้อ่านมาถงึตอนนี ้ก็เป็นช่วงท่ีผมอยูป่ลายภาคเรียนท่ี ๑ ของชัน้ปีท่ี ๒ แล้วนะครับ 

ในฉบับหน้า ผมจะเล่าถึงการฝึกภาคสนามฤดูร้อนของนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒ (การฝึกภาคหมู่ ตอน 

หมวด และหลักสตูรส่งทางอากาศ) การปิดเทอมภาคฤดูร้อน (เทีย่วเมอืงปซูาน เกาะเชจู และทศันศกึษา

ประเทศจีน) การฝึกภาคฤดูหนาวอันแสนหนาวเหน็บ บทบาทใหม่กับการเป็นรุ่นพี่ชั้นปีที่ ๓ และ 

การฝึกภาคสนามฤดูร้อนของนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๓ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะครับ สวัสดีครับ

(โปรดติดตามตอนต่อไป)
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กล่าวน�ำ
	 	 พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ  สยามบรมราช
กมุาร ีทรงสนพระทยัและทรงเหน็คณุค่าของการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะ
เรือ่งความหลากหลายทางชวีภาพของชนดิพนัธุพื์ช ทีผ่่านมาทรงด�ำเนนิโครงการอนรัุกษ์พันธกุรรมพืช 
โดยมีส�ำนักงานอยูใ่นบรเิวณพระต�ำหนกัสวนจติรลดารโหฐาน จดัสร้างเป็น “ธนาคารพชืพรรณ” ตัง้แต่
ปี พ.ศ. ๒๕๓๖ นอกจากนั้นยังมีพระราชด�ำริให้จัดท�ำโครงการสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน กระจายไปใน
โรงเรียนต่าง ๆ ทั่วประเทศ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีจิตส�ำนึกรักต้นไม้และเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช
	 	 การเสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงสอนและทรงงานเป็นประจ�ำ  สัปดาห์ละ ๒ วัน ตลอด 
ระยะเวลาที่ทรงรับราชการ ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในพระราชฐานะ “ทูลกระหม่อม
อาจารย์” “ผู้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์” และ “ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อย” เป็น
เวลากว่า ๓๐ ปี ทรงผกูพนักบัพืน้ท่ี และทรงเห็นศกัยภาพของโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ทีจ่ะเป็น 
ที่ศึกษาเรียนรู้พันธุ์ไม้ เป็นธนาคารพืชพรรณที่มีชีวิต และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   จึงทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น�ำพันธุ์ไม้นานาชนิดที่ทรงเสาะหาและสะสมปลูกไว้ที่พระต�ำหนักบ้านสวน-
ปทุม มาปลูกไว้ในพื้นที่บริเวณข้างสนามกีฬากลางโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ประมาณ ๗๒ ไร่  
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ปัจจบุนัสวนพฤกษพรรณเทพรตัน์มต้ีนไม้มากกว่า ๕,๐๐๐ ชนดิพนัธุ ์โดยจดัพืน้ท่ีปลูกแบ่งตามวงศ์ต่าง ๆ  
จ�ำนวน ๙๔ วงศ์ 
		
ประวัติความเป็นมา
	 สวนพฤกษพรรณเทพรตัน์มปีระวติัความเป็นมาดังนี ้เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ พล.ท. กมล แสนอสิระ 
อดีต ผบ.รร.จปร. มีด�ำริจัดตั้ง สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. ส�ำหรับปลูกต้นไม้เป็นสถานที่ให้การศึกษา
และพักผ่อนหย่อนใจแก่นักเรียนนายร้อยและก�ำลังพลภายในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เดิม
มีพื้นที่โดยประมาณ ๔๕ ไร่ เมื่อโครงการด�ำเนินมาได้ห้วงระยะเวลาหนึ่ง จึงได้เชิญอาจารย์ทัศนารถ 
กระจ่างวุฒิ ช่างสวนส่วนพระองค์ฯ มาให้ค�ำแนะน�ำและเป็นที่ปรึกษาโครงการ  
	 ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เกดิอทุกภยัครัง้ใหญ่ ท�ำให้พนัธุไ์ม้ในพระต�ำหนกัสวนปทมุได้รบัความ 
เสียหายเป็นจ�ำนวนมาก พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (พระนาม
ในขณะนั้น) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งกับ พล.ท. ดนัย มีชูเวท อดีต ผบ.รร.จปร. ณ ท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ ในวันที่ ๑๓ มี.ค. ๕๕ ว่า “โครงการสวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. จะมีต้นไม้เหมือนกับที่ 
พระต�ำหนักบ้านสวนปทุมไว้อีกแห่งหนึ่ง เนื่องจาก รร.จปร. น�้ำไม่ท่วม” ดังนั้น รร.จปร. จึงใช้พื้นที่
สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. เป็นแหล่งส�ำรองพันธุ์ไม้ตามพระราชกระแสรับส่ังฯ โดยมี อ.ทัศนารถฯ 
เป็นที่ปรึกษาโครงการ และมอบหมายให้ พัน.ร.รร.จปร. รับผิดชอบดูแลโครงการตามค�ำแนะน�ำของ
อาจารย์ทัศนารถฯ
	 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าได้ขอพระราชทานพระราชานุญาตจดัท�ำ 
เป็นสวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. เฉลมิพระเกยีรติ พล.อ.หญงิ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘  

 

ภาพที่ ๑ สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. เฉลิมพระเกียรติฯ

	 	 วันที่ ๑๑ ต.ค. ๕๘ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ได้เสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตร สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. 
	 	 วันที่ ๒ ธ.ค. ๕๘ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จ
พระราชด�ำเนนิทอดพระเนตร สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร. และทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ  พระราชทาน
นามสวนแห่งนี้ว่า “สวนพฤกษพรรณเทพรัตน์” 
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ภาพที่ ๒ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ได้เสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตร สวนพฤกษศาสตร์ รร.จปร.

 

      ภาพที่ ๓ ป้ายชื่อสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์				      ภาพที่ ๔ ขอบเขตสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์

	 ในวันท่ี ๒๖ ธ.ค. ๕๙ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสดจ็พระราชด�ำเนนิเยีย่มชมสวนพฤกษพรรณเทพรตัน์ และได้ทรงปลกูต้นสาละบรเิวณกลางสวนพฤกษ
พรรณเทพรัตน์ ซึ่งนับเป็นต้นไม้ทรงปลูกต้นที่ ๑๗ ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
	 ต้นสาละ มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Shorea robusta C.F. Gaertn. อยู่ในวงศ์ Dipterocar-
paceae ปัจจุบันสาละอินเดียต้นนี้ มีอายุ ๕ ปี และมีความสูงประมาณ ๔.๕๐ เมตร

ภาพที่ ๕ พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ทรงปลูกต้นสาละ บริเวณสวน

พฤกษพรรณเทพรัตน์ ในวันที่ ๒๖ ธ.ค. ๕๙
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	 วัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง 
	 	 สวนพฤกษพรรณเทพรตัน์มวีตัถุประสงค์ในการจดัตัง้ดงันี ้    
	 	 ๑. เพือ่สนองพระราชด�ำรใินการอนรุกัษ์และใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรพืชอย่างยั่งยืน 
	 	 ๒. เป็นแหล่งรวบรวมพันธกุรรมพืชท้ังในและต่างประเทศ 
รวมทั้งพืชเฉพาะถิ่นและพืชหายาก ใกล้สูญพันธุ์ 
	 	 ๓. เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียนนายร้อย ก�ำลังพลและ
ครอบครัว เยาวชน ชุมชนท้องถิ่น นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา 
และประชาชนที่สนใจทั่วไป  
	 	 ๔. เป็นแหล่งสันทนาการ พักผ่อน และออกก�ำลังกาย 
	 	 ๕. เป็นแหล่งพรรณไม้ส�ำรองของพระต�ำหนักสวนปทุม 
การด�ำเนินงานที่ผ่านมา
	 	 การด�ำเนินงานของสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ที่ผ่านมา 
มีรายละเอียดดังนี้ 
	 	 ๑. ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ - ๒๕๕๙ ปลกูต้นไม้หลกัในสวนท้ังหมด โดย
ปลกูแยกตามวงศ์ ซึง่แต่ละวงศ์จะถกูจดัสรรพืน้ท่ีแบ่งแยกเป็น 
โซนอย่างชัดเจน 

 

	 ๒. เดอืนกรกฎาคม ๒๕๕๖ สร้างถนนคอนกรีตเสริมเหลก็ ขนาดกว้างประมาณ ๓ เมตร และ
ด�ำเนินการปรับภูมิทัศน์โดยรอบสวนให้สวยงาม 

    ภาพที่ ๘  แผนการสร้างถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก         ภาพที่ ๙  ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กในสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์

ภาพที่ ๗ อ.ทัศนารถฯ และก�ำลังพล พัน ร.รร.จปร. 
ปลูกต้นไม้ชนิดพันธุ์ต่าง ๆ ในสวนฯ

ภาพที่ ๖ ต้นสาละทรงปลูกในปัจจุบัน
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96 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	 ๓. เดือนกันยายน ๒๕๕๖ จัดท�ำโครงเหล็กส�ำหรับไม้เลื้อย จ�ำนวน ๒๐๐ อัน และลงปลูก
วงศ์กล้วย ประมาณ ๑๐๐ สายพันธุ์ 

 

	 ๔. เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ สร้างถนนคอนกรีตภายในสวน ระยะทาง ๒.๔ กิโลเมตร และ
สร้างสะพานแขวน ๒ จุด

ภาพที่ ๑๑ สะพานแขวน ๒ สะพาน ในสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์

	 ๕. เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ สร้างถนนคอนกรีตภายในสวน ระยะทาง ๑.๖ กิโลเมตร 
	 ๖. เดือนมกราคม ๒๕๕๙ ปลูกพืชที่เป็นไม้พุ่ม   ไม้คลุมดิน และไม้เลื้อย รวมทั้งพืชที่ต้อง
อาศัยอยู่กับต้นไม้ใหญ่ เช่น กล้วยไม้ต่าง ๆ  
	 ๗. เดือนเมษายน ๒๕๕๙ ติดตั้งระบบน�้ำแบบสปริงเกอร์เสาสูงเพื่อให้น�้ำบนเรือนยอด
ครอบคลุมพื้นที่ ๗๒ ไร่เศษ เพื่อการเจริญเติบโตที่ดีของต้นไม้ ให้ต้นไม้ได้รับน�้ำอย่างเพียงพอต่อเนื่อง
ในฤดูแล้ง ประกอบด้วย การติดตั้งระบบไฟฟ้ามาจ่ายที่สวน  ห้องปั๊มน�้ำ  จัดท�ำระบบท่อ  หัวจ่าย และ
เครื่องสูบน�้ำ 

 

ภาพที่ ๑๐  ซุ้มโครงเหล็กส�ำหรับไม้เลื้อย
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97เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	        ภาพที่ ๑๒  ห้องปั๊มน�้ำ 					         ภาพที่ ๑๓ การเดินระบบท่อส่งน�้ำสปริงเกอร์

ภาพที่ ๑๔ ติดตั้งระบบน�้ำแบบสปริงเกอร์เสาสูง           ภาพที่ ๑๕ การรดน�้ำโดยใช้สปริงเกอร์เสาสูง

	 ๘. วันที่ ๑๘ พ.ค. ๕๙ พล.ท. สิทธิพล ชินส�ำราญ ผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ตรวจเยี่ยมความคืบหน้าโครงการ 
 

ภาพที่ ๑๖ พล.ท. สิทธิพล ชินส�ำราญ ผบ.รร.จปร. ตรวจเยี่ยมความคืบหนา้โครงการ 
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98 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

	 ๙. เดือนมิถุนายน ๒๕๕๙ วางแผนด�ำเนินการระบบการเก็บกักน�้ำส�ำรอง 
	 ๑๐. เดือนตุลาคม ๒๕๕๙ การด�ำเนินการจัดท�ำสวนหินและปลูกต้นกระบองเพชรเพิ่มเติม
ร่วมกับ อาจารย์ทัศนารถฯ 

ภาพที่ ๑๗ การจัดท�ำสวนหินและปลูกต้นกระบองเพชร

งานที่ต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง
	 ๑. งานการเดินทางไปเก็บรวบรวมพันธุ์ไม้เพิ่มเติมจากของเดิมท่ีมีอยู่ เพื่อมาปลูกในสวน
พฤกษพรรณเทพรัตน์เพิ่มเติม ด�ำเนินการโดย อ.ทัศนารถฯ
	 ๒. ปลูกต้นไม้เพิ่มเติม เช่น  ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้คลุมดิน และไม้อิงอาศัย 
	 ๓. การเก็บข้อมูลจ�ำเพาะของพืชแต่ละชนิด เช่น ถ่ายรูปดอก ผล และใบ ระยะการออกดอก
และติดผล จ�ำแนกชนิดพืชให้ได้ตรงตามพันธุ์ ท�ำทะเบียนประวัติพันธุ์พืชแต่ละชนิด 
	 ๔. การตัดแต่งกิ่งไม้ยืนต้น และตัดแต่งทรงพุ่มส�ำหรับไม้ขนาดเล็ก 
	 ๕. การตัดหญ้าและก�ำจัดวัชพืช 
	 ๖. การรดน�้ำต้นไม้ทุกชนิดสม�่ำเสมอ 

ต้นไม้สวยในสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์
	 สวนเทพรัตน์มีต้นไม้ ที่มีความสวยงาม มากกว่า ๕,๐๐๐ ชนิดพันธุ์ ผู้เขียนจึงขอยกตัวอย่าง
เฉพาะบางชนิดที่มีความสวยแปลกตามาให้ผู้อ่านได้ชม ดังนี้

 

ภาพที่ ๑๘ ดอกมหาพรหมราชินี
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99เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

 

ภาพที่ ๑๙ ดอกและผลของกล้วยหมูสัง

 

ภาพที่ ๒๐ ดอกและผลของต้นยางเหลือง

 

		   ภาพที่ ๒๑ ดอกต้นข้าวหลามดง                       ภาพที่ ๒๒ ดอกพุดโกเมน

 

		  ภาพที่ ๒๓ ต้นมะคังแดง								           ภาพที่ ๒๔ ดอกพุดลักนา
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100 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

 

	     ภาพที่ ๒๕ ดอกมหาพรหม					         ภาพที่ ๒๖ ดอก Mundulea sericea

 

            ภาพที่ ๒๗ ดอกอัคนิวัลย์ หรือ ดอกเถาไฟ				      ภาพที่ ๒๘ โมกหลวงดอกชมพู

   

ภาพที่ ๒๙ ดอกโสกระย้า
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101เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

ภาพที่ ๓๐ ต้นจิกใหญ่หรือจิกเศรษฐี

	 	 ในปี ๒๕๖๕ พล.ท. ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์  ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
มีด�ำริในการกราบบังคมทูลเชญิ พล.อ.หญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตรสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ ผู้บัญชาการ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจึงสั่งการให้ทีมงานพัฒนาสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์เร่ิมด�ำเนินการ
ด�ำเนินการปรับปรุงสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ในเดือนมกราคม ๒๕๖๕ เป็นต้นมา ทั้งในเรื่องของการ
ดูแลรักษาต้นไม้  ฟื้นฟูต้นไม้ การตัดแต่ง การปลูกทดแทน ฟื้นฟูสภาพแวดล้อม ปรับภูมิทัศน์ รวมถึง
ปรับปรุงสิ่งอุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่จ�ำเป็นในสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ เพื่อให้มีสภาพ
สมบูรณ์และสวยงาม ซึ่งในส่วนรายละเอียดในการปรับปรุงและพัฒนาสวนพฤกษพรรณเทพรัตน ์
ดังกล่าว ผู้เขียนจะขอกล่าวใน หนังสือเสนาศึกษาฉบับต่อไป
	 	 สวนพฤกษพรรณเทพรตัน์ไม่เป็นเพยีงเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละแหล่งท่องเทีย่วเท่านัน้ แต่จะ
เป็นธนาคารพืชพรรณมีชีวิต (BIO BANK) ที่ส�ำคัญของประเทศและของภูมิภาครวบรวมพันธุกรรมพืช
จากทั้งในและต่างประเทศ รวมท้ังพืชเฉพาะถ่ินและพืชหายากใกล้สูญพันธุ์ มีคุณค่าและความหลาก
หลายทางพันธุกรรม 
	 	 พวกเราในฐานะก�ำลังพลของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จึงควรช่วยกันดูแล
รักษา ไม่น�ำต้นไม้และทรัพย์สินต่าง ๆ ออกจากสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์  ร่วมกันปลูกฝังให้ลูกหลาน 
มีจิตส�ำนึก รักต้นไม้และเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เพื่อให้สวนพฤกษพรรณเทพรัตน ์
ยังคงความสวยงาม มีคุณค่า และยังคงความหลากหลายทางพันธุกรรมสืบต่อไป  เพื่อประโยชน์ในการ
เป็นแหล่งเรยีนรูข้องนกัเรยีนนายร้อย ก�ำลงัพลและครอบครวั เยาวชน ชมุชนท้องถิน่ นกัวชิาการ นสิติ
นักศึกษา และประชาชนที่สนใจทั่วไปอย่างยั่งยืน

เอกสารอ้างอิง 

1. โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า. โครงการพระราชด�ำริ สวนพฤกษพรรณเทพรัตน์ รร.จปร. แหล่งที่มา:  

    https://www2.crma.ac.th/vegetation905/index.asp.

2. กองพันทหารราบ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า . เอกสารเร่ืองโครงการสวนพฤกษพรรณเทพรัตน์.  

    นครนายก: ๒๕๖๒ . 
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102 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๒ เดอืน มนีาคม-เมษายน ๒๕๖๕

ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
เป็นค�ำอนุเคราะห์เกื้อกูลให้ผู ้ฟังผู้ศึกษาเกิดความ
เข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง เกิดจากการตรัสรู้ 
ของพระองค์ที่กว่าจะได้ตรัสรู้นั้นพระองค์ทรงบ�ำเพ็ญ 
พระบารมีสะสมคุณความดปีระการต่าง ๆ ตลอดระยะ
เวลาที่ยาวนานถึงส่ีอสงไขยแสนกัปป์เม่ือคร้ังท่ียังทรง
เป็นพระโพธิสัตว์ พระบารมีที่พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญ 
มาทั้งหมดก็เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่าง
แท้จรงิ เมือ่พระองค์ทรงตรสัรูแ้ล้ว ทรงมพีระมหากรณุา
แสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ตั้งแต่เริ่มประกาศ 
พระศาสนาจนกระทั่งถึงเวลาที่พระองค์จวนจะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า พระธรรม 
มค่ีามาก ท�ำให้ผูท้ีไ่ด้ฟังได้ศกึษามคีวามเข้าใจถกูเหน็ถกู 
เป็นไปเพื่อขัดเกลาละคลายกิเลส จนกว่ากิเลสจะดับ
หมดสิ้น แต่พระธรรมจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ที่ 
ได้สะสมเหตุที่ดีมาแล้ว ซึ่งเป็นผู้เห็นประโยชน์ของ 
พระธรรม เคยได้ยินได้ฟังมาแล้วในอดีต จึงมีศรัทธา
เห็นประโยชน์ที่จะฟังที่จะศึกษาเพ่ือความเข้าใจถูก
เห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง 
	 รัตนะในโลกมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นแก้ว
แหวนเงินทองเพชรนิลจินดา ในสวรรค์ ก็มีวิมาน
แต่ละวิมาน ก็เป็นสิ่งที่มีค่าทั้งนั้น แต่ทั้งหมดไม่มีค่า
เท่ากับพระสัมมาสัมพุทธรัตนะ ซึ่งก็คือ พระสัมมา
สัมพุทธเจ้า  

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริง 
ถึงท่ีสุด ใคร ๆ ก็ปฏิเสธไม่ได้ ทุกค�ำของพระองค์ 
เกิดจากการประจักษ์แจ ้งสภาพธรรมจนหมด 
ความสงสัยและหมดความไม่รู ้ในทุกสิ่งทุกอย่าง 
ทุกค�ำของพระองค์เป็นจริงทุกกาลสมัย แสดงเปิด
เผยให้เข้าใจสิ่งท่ีมีจริง ๆ ไม่ว่าจะในกาลสมัยใด
ก็ตาม และส�ำเร็จประโยชน์แก่ผู้ท่ีมีโอกาสได้ฟังได้
ศึกษาเท่านั้น 
	 การทีพุ่ทธบริษทัจะรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 
ไม่ใช่ด้วยอย่างอื่น ไม่ใช่ด้วยการกระท�ำอะไรตาม ๆ 
กันด้วยความไม่รู้ แต่ตามความเป็นจริงแล้วจะรู้จัก
พระองค์ได้ก็ด้วยปัญญาที่เข้าใจพระธรรมทีพระองค์
ทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั้น แม้เมื่อครั้งที่พระองค์ยังไม่
ทรงดับขันธปรินิพพาน ก็มีทางเดียวเช่นเดียวกันที่จะ
รู้จักพระองค์ คือ ฟังพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง 
จึงสามารถรู้ได้ว่า บุคคลน้ีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพราะทรงแสดงสิง่ทีม่จีรงิทีผู่อ้ืน่ไม่สามารถจะแสดงได้ 
ไม่สามารถตรกึ นกึ คดิ ไตร่ตรองประมวลเองได้แม้แต่
คนเดียว ซึ่งจะเห็นได้ว่า ถ้าไม่มีการอุบัติขึ้นของ
พระสัมมา สัมพุทธเจ้า สัตว์โลกก็จะไม่สามารถรู้ได้
ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่สามารถเข้าใจส่ิงท่ีมีจริงตาม
ความเป็นจริงได้เลย มืดสนิทด้วยความไม่รู้ แม้ว่า
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงดับขันธปรินิพพาน
แล้ว แต่พระธรรมที่พระองค์ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว 
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ก็เป็นศาสดาแทนพระองค์ 
คือ เป ็น ส่ิง ท่ีจะพร�่ ำสอน 
แทนพระองค์ ซึง่ด�ำรงสืบทอด
มาจนถึงยุคนี้สมัยนี ้
	 สภาพธรรมซึ่งเป็นส่ิง
ที่มีจริงน้ัน ไม่พ้นไปจากชีวิต
ประจ�ำวันเลย ไม่ว่าจะอยู่ที่
ใดก็ตามสภาพธรรมต่าง ๆ ก็
เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
มี อ ยู ่ ทุ กขณะ สิ่ งที่ ส� ำ คัญ 
คือ ความเข ้าใจถูกเห็นถูก 
อันเริ่มมาจากการฟังการศึกษาพระธรรมเป็นปกติ 
ในชีวิตประจ�ำวัน สะสมความเข้าใจไปตามล�ำดับ ไม่มี
ตัวตนที่จะไปบังคับให้ปัญญาเกิด ไม่มีตัวตนที่จะไป
พิจารณา และแต่ละบุคคลที่เป็นปุถุชนย่อมมากไป 
ด้วยกิเลสที่สะสมมาอย่างยาวนานในสังสารวัฏฏ ์ 
ยากที่จะละให้หมดสิ้นไปในทันทีทันใด  
	 ชีวิตประจ�ำวันของบุคคลผู ้ที่ยังเป็นปุถุชน
หนาแน่นไปด้วยกิเลส อกุศลย่อมเกิดขึ้นเป็นส่วนมาก 
กุศลเกิดน้อยมากถ้าเทียบกับอกุศล ซึ่งไม่ใช่เฉพาะ 
ในวนันี ้ในชาตนิีเ้ท่านัน้ แต่ว่าได้เป็นอย่างนีม้านานแล้ว 
ในสังสารวัฏฏ์ เพราะได้สะสมกิเลสมาอย่างมากนับ
ชาติไม่ถ้วน จึงเป็นผู้ถูกกิเลสครอบง�ำอยู่ตลอดทั้ง
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจ 
กิเลสทั้งหลาย มีโลภะ โทสะโมหะ เป็นต้น เป็น
สภาพธรรมที่มีโทษ ไม่มีประโยชน์ใด ๆ เลย เมื่อ
กิเลสเกิดขึ้นท�ำกิจหน้าที่ก็ท�ำให้จิตเศร้าหมอง และ
ยังตัดรอนโอกาสของกุศลธรรม กุศลธรรมไม่สามารถ
เกิดขึ้นในขณะนั้นได้เลย และถ้ามีก�ำลังถึงกับล่วงเป็น
ทุจริตกรรมประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน 
ก็เป็นเหตุให้เกิดผลที่ไม่ดีในภายหน้า มีการเกิด ใน 
อบายภูมิ ได้รับแต่ความทุกข์ความเดือดร้อนมากมาย 
เป็นต้น เพราะสภาพธรรมฝ่ายทีไ่ม่ดนีัน้ ให้ผลเป็นทกุข์
เท่านั้น จะน�ำมาซึ่งผลที่ดีไม่ได้เลย  
	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
อิติวุตตกะมลสูตร แสดงความเป็นจริงของกิเลสทั้ง
หลาย มีโลภะ เป็นต้นว่า เป็นศัตรูภายใน  ดังนี้    

   “ดูกร ภิกษุ ท้ังหลาย 
อกุศลธรรม ๓ ประการนี ้
เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตร
ภายใน เป ็นศั ตรู ภายใน 
เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็น
ข ้าศึกภายใน ๓ ประการ 
เป ็นไฉน ? คือ โลภะ ๑ 
โทสะ ๑ โมหะ ๑ ดูกรภิกษ ุ
ท้ั งหลาย อกุศลธรรม ๓ 
ประการนีแ้ลเป็นมลทินภายใน
เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรู

ภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็นข้าศึกภายใน”
	 ตามความเป็นจริงแล ้ว กิเลสเป ็นอกุศล
ธรรม เป็นสภาพธรรมที่มีจริง ไม่ใช ่สัตว ์บุคคล 
ตัวตน เกิดขึ้นเป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคล 
ขึ้นช่ือว่าอกุศลธรรมแล้ว เป็นส่ิงที่น่ารังเกียจทั้งหมด 
ไม่ว่าจะเกิดกับใครก็ตาม และเป็นสภาพธรรมที่น�ำมา
ซึ่งทุกข์ น�ำมาซึ่งโทษโดยส่วนเดียวเท่านั้น ไม่น�ำมาซึ่ง
คุณประโยชน์ใด ๆ เลย   
	 ขณะที่จิตเป็นอกุศล ด้วยอ�ำนาจของกิเลส 
ทั้งหลาย กล่าวคือ ด้วยโลภะบ้าง ด้วยโทสะบ้าง ด้วย
โมหะบ้าง เป็นต้นนั้น ศัตรูภายในได้เกิดขึ้นท�ำร้าย
จิตใจของตนเองแล้ว ท�ำร้ายยิ่งกว่าศัตรูภายนอกเสีย
อีก เพราะเหตุว่า ศัตรูภายนอก เบียดเบียนได้เพียง
ชาตเิดยีว แต่อกศุลธรรมซ่ึงเป็นศัตรูภายในยังสะสม
สืบต่ออยู่ในจิตทุก ๆ ขณะ ตามเผาผลาญไปทุกภพ
ทุกชาติ ไม่ท�ำให้พ้นจากทุกข์ไปได้   ซึ่งถ้าพิจารณา
ให้ละเอียดแล้ว ที่มีการเบียดเบียนกัน ประทุษร้ายกัน 
ก็เพราะยังมีศัตรูภายใน คือ กิเลส อยู่นั่นเอง   
	 กิเลส นอกจากจะเป็นศัตรูภายในแล้ว ยังเป็น
เครื่องเศร้าหมองของจิต เป็นสิ่งสกปรกของจิต ท�ำให้
จติเศร้าหมอง ท�ำให้จติถกูแปดเป้ือนด้วยของไม่สะอาด 
ซึง่มจีรงิ ๆ  เป็นธรรมทีเ่กดิขึน้เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั 
และก็มีมากบ้าง น้อยบ้างตามการสะสมของแต่ละ
บุคคล แต่ข้ึนช่ือว่ากิเลสทั้งหลาย ไม่ว่าจะมากหรือ
น้อย ก็ไม่มีประโยชน์ใด ๆ เลยทั้งสิ้น มีแต่โทษเท่านั้น  
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ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกาย ชาดก- 
หริตจชาดก ดังนี้ 
	 “ดูกร ภิกษุ ธรรมดากิเลส ย่อมไม่มีความ
ชื่นบาน เพราะขจัดคุณความดี มีแต่จะให้ตกนรก”
	 กเิลสมากมายอย่างนี ้จะขัดเกลาละคลาย ก�ำจัด 
ให้หมดสิน้ไปได้อย่างไร ข้อความในปรมัตถทปีน ีอรรถ-
กถา ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ-มลสูตร แสดงความจริงว่า 
มลทินของจิตคือกิเลส นั้น จะต้องน�ำออกไปด้วย
อริยมรรค เท่านั้น ดังนี้  
 	 “มลทินของร่างกาย ได้แก่ เหงื่อไคลเป็นต้น 
เกิดแล้วในร่างกาย และละอองธุลี ที่ปลิวมาจับอยู่
ในร่างกายนั้น มลทินนั้น จะน�ำออกไปได้ ก็ด้วยน�้ำ 
แต่สังกิเลส (เครื่องเศร้าหมองพร้อมของจิต) หาเป็น
เช่นนั้นไม่ เพราะสังกิเลส มี ราคะ เป็นต้น ที่เป็น
มลทินของจิตจะน�ำออกไปได้ ด้วยพระอริยมรรค
เท่านั้น”
	 เมื่ อ โลภะเกิดขึ้น  ก็ติดข ้องในสิ่ งหนึ่ ง 
สิ่งใด ไม่ปล่อย ไม่สละ ไม่ยอมให้จิตเป็นกุศล และ 
ไม่ปล่อยให้ออกไปจากสังสารวัฏฏ์ด้วย ขณะท่ี
โทสะเกิดขึ้น คุณความดีเกิดไม่ได้ จิตของผู ้ถูก
โทสะครอบง�ำ ย่อมไม่น้อมไปสู่กุศลธรรมเลย มีแต่
ความขุ่นข้องหมองใจ ไม่พอใจ เมื่อสะสมมีก�ำลัง
มากขึ้น ก็สามารถล่วงเป็นทุจริตกรรมประทุษร้าย
เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อนหรือถึงกับส้ินชีวิตได ้
ส่วนโมหะ เป็นกิเลสที่เกิดร่วมกับอกุศลจิตทุก
ประเภท ไม่มีเว้นเลย ขณะที่โมหะเกิดขึ้น ขณะนั้น
มืดมิด ไม่สามารถรู้สภาพธรรมที่มีจริงตามความ
เป็นจริงได้  ไม่รู้ผิดชอบชั่วดี ไม่รู้ว่าอะไรเป็นคุณ 

อะไรเป็นโทษ และตราบใดที่ยังมีโมหะอยู่ก็ยังท่อง
เทีย่ววนเวยีนไปในสงัสารวฏัฏ์ต่อไปนีเ้พยีง ๓ ประเภท
ใหญ่ ๆ ที่เป็นมลทินของจิต แต่เมื่อกล่าวโดยประมวล
แล้ว กิเลสทุกประเภท กล่าวคือ โลภะ โทสะ โมหะ  
มานะ (ความส�ำคัญตน) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในสภาพธรรม) อหิริกะ 
(ความไม ่ละอายต ่ออกุศลธรรม) อโนตตัปปะ 
(ความไม่เกรงกลัวต่ออกุศลธรรม) อุทธัจจะ (ความ
ฟุ้งซ่าน ความไม่สงบ) และ ถีนะ (ความท้อแท้ ท้อถอย 
หดหู่) เป็นมลทินของจิต เพราะเป็นเครื่องเศร้าหมอง
ของจิต ท�ำให้จิตไม่สะอาด และยังขัดขวาง ตัดรอน
โอกาสแห่งกุศลธรรมอีกด้วย         
	 ที่น่าพิจารณา คือ ส่วนใหญ่แล้วก็เป็นผู้รัก 
ความสะอาดทางกาย เป็นผู้ที่รังเกียจความสกปรก 
ทางกายมาก แต่ว่าลืมคิดว่า ขณะใดที่กิเลสเกิดขึ้น 
ขณะนั้นสกปรกหรือว ่าน ่า รังเ กียจยิ่งกว่าความ
สกปรกทางกาย กิเลสเกิดกับจิตขณะใด ก็ท�ำให้
จิตขณะนั้นเป็นอกุศล ไม่มีประโยชน์ใด ๆ เลย
แม ้แต ่น ้อย ในชี วิตประจ�ำวันอกุศลจิตเกิดขึ้น
เป็นไปมากทีเดียว นี้คือความเป็นจริงของธรรม
ฝ่ายท่ีไม่ดี ซึ่งเป็นอกุศลธรรม เป็นธรรมที่มีจริง ๆ 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 
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	 ก่อนการตรัสรู ้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มีผู้ที่ให้ทาน รักษาศีล งดเว้นจากทุจริตต่าง ๆ และ 
เจริญสมถภาวนา (อบรมเจริญความสงบของจิต)
สามารถระงับหรือข่มกิเลสได้ด้วยก�ำลังของความสงบ
ของจติ แต่ไม่มใีครสามารถดบักเิลสได้ แต่เมือ่พระสมัมา 
สัมพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญพระบารมี ตลอดระยะเวลา 
สี่ อสง ไขยแสนกัปป ์ตั้ ง แต ่ เมื่ อค ร้ั งที่ ทรง เป ็น 
พระโพธิสัตว์ จึงทรงตรัสรู ้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริงถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เมื่อพระองค์ทรงตรัสรู้แล้วก็ได้ทรงแสดงหนทางคือ 
การอบรมเจริญปัญญาเพ่ือเข้าใจสภาพธรรมที่ก�ำลัง
ปรากฏตามความเป็นจรงิ จนกระทัง่สามารถดับกเิลส
ได้ตามล�ำดบัขัน้ แก่พทุธบรษิทั จงึมพีระอรยิสงฆ์สาวก 
ผู ้ รู ้แจ ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสได ้ตามล�ำดับขั้น 
เป็นจ�ำนวนมากทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ถ้าหาก
พุทธบริษัทยังไม่สามารถรู้แจ้งธรรมในชาตินั้นได้ ก็
สะสมเป็นอุปนิสัยที่ดีที่จะเป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์จาก 
พระธรรมยิ่งขึ้นต่อไปในภายหน้า
	 ในปัจจุบันนี้ จะเห็นได้จริง ๆ ว่า โลก
เดือดร้อน ทุกคนเดือดร้อน แม้แต่ตัวเองก็เดือด
ร้อน ทั้งหมดนั้น ก็เพราะกิเลส เมื่อเป็นเช่นนี ้
สมควร ไหมที่ จ ะสามารถด� ำ เนิ น ไป ถึ งการ 
ดับกิเลสได ้ดีกว ่าปล่อยไปทุกวันเพิ่มกิเลสขึ้น 

ทุกวันโดยไม่คิดท่ีจะดับเลย แม้เพียงคิดท่ีจะดับ 
กิเลส มีหรือไม่ ? เพราะเหตุว ่า กิเลสไม่ใช่ว ่า
จะดับได ้ โดยง ่ าย ต ้องอาศัยพระป ัญญาของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้สิ่งที่มีจริงทุกอย่างตาม 
ความเป็นจริง จึงสามารถที่จะทรงแสดงหนทาง
ดับกิเลสให้คนอ่ืนได้รู ้ว่า หนทางนี้เป็นหนทางดับ
กิเลส เม่ือกิเลสยังไม่ถูกดับ เวลาท่ีมีเหตุปัจจัย
ของกิ เลสประเภทใด กิ เลสประเภทนั้ น  ๆ 
ก็เกิด โดยที่บุคคลนั้นไม่สามารถจะรู้ล่วงหน้าได้ 
ว่า วันไหนกิเลสระดับใดจะเกิด เพราะเหตุว่า
ถ ้ายัง ไม่มีป ัจจัย กิเลสนั้นก็ยังไม่เกิด บุคคล 
ผู้มีกิเลส แล้วรู้ว่า ตัวเองมีกิเลส ย่อมเป็นบุคคล
ผู้ประเสริฐ เพราะจากการรู ้อย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุ 
ท�ำให ้บุคคลนั้น  มีความเพียร มีความอดทน 
มีศรัทธาเห็นประโยชน์ที่จะฟังพระธรรม ศึกษา
พระธรรม อบรมเจริญปัญญา สะสมความเข้าใจ
ถู ก เห็นถู ก  เ พ่ือขั ด เกลา กิ เลสของตนเอง ให ้
เบาบาง จนกระทั่งสามารถดับได้ตามล�ำดับขั้น ซึ่ง
ต้องอาศัยกาลเวลาที่ยาวนานเป็นอย่างยิ่งในการ
อบรมเจริญปัญญา เหมือนอย่างพระอริยบุคคล
ทั้งหลายในอดีต ซึ่งได้รับประโยชน์จากพระธรรม 
ก็ล ้ วนแล ้วแต ่ ได ้อาศัยพระธรรมที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทั้งนั้น  
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ธรรมเตือนใจ
	 “ดูกรมหาบพิตร ธรรม (สิ่งที่มีจริง) คือ โลภะ (ความติดข้อง) เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก 

ย่อมเกิดขึ้น เพื่อไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู่ไม่ผาสุก, ดูกร มหาบพิตร  

ธรรม คือ โทสะ (ความโกรธ) เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก ย่อมเกิดขึ้น เพื่อไม่เป็นประโยชน์

เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู่ไม่ผาสุก, ดูกรมหาบพิตร ธรรม คือ โมหะ (ความหลง) 

เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก ย่อมเกิดขึ้น เพื่อไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู ่

ไม่ผาสุก, ดูกรมหาบพิตร ธรรม ๓ อย่างนี้แล เมื่อเกิดขึ้นแก่สัตว์โลก ย่อมเกิดขึ้น เพื่อ

ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เพื่อความอยู่ไม่ผาสุก”

 (พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  โลกสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com
[www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 
กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

	 พระธรรมที่พระ สัมมา สัมพุทธเจ ้ าทรง
แสดง จึงเป็นค�ำสอนที่ประเสริฐยิ่ง เป็นไปเพื่อ
ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด เพ่ือให้
พุทธบริษัทได้เห็นโทษเห็นภัยของกิเลส เพื่อรู ้จัก
ตนเองตามความเป็นจริงว่า ยังเป็นผู้มากไปด้วย 
กิเลส ซึ่งจะท�ำให้เป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตประจ�ำวัน 
เพื่อจะได ้ขัดเกลา ละคลายกิ เลส ด ้วยความ 
เข้าใจที่ถูกต้อง โดยเริ่มจากการฟังพระธรรม ศึกษา
พระธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ   ค่อย ๆ สะสมความ

เข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย แต่ละคน ย่อม
ดีขึ้นได้ ก็เพราะได้เข้าใจพระธรรม ความเข้าใจ
พระธรรม จะน�ำพาชีวิตไปสู ่คุณความดีท้ังปวง 
เป็นประโยชน์ท้ังกับตนเองและบุคคลอ่ืน สังคม 
ประเทศชาต ิและทีส่�ำคัญบุคคลผูเ้หน็ประโยชน์ของ
พระธรรม ก็จะด�ำรงมั่นในหนทางแห่งการอบรม 
เจริญปัญญา ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่จะท�ำให้ค่อย ๆ 
พ้นจากกิเลสซึ่งเป็นศัตรูภายในได้ในที่สุด  
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นายทหารย้ายออก				  

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม								        ต�ำแหน่งใหม่
๑. พล.ต. อ�ำนวย	 แย้มผกา	 	 	 เสธ.รร.จปร.		 	 	 	 	 	 	 ผชก.ทบ. (อัตรา พล.ต.)
๒. ร.อ. นรุตม์ชัย	 บุญเรือง	         		 รรก.อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 นตต.ปตอ.๑ พัน.๕ (อัตรา ร.อ.)

นายทหารย้ายเข้า		

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม								        ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.ท. อ�ำพร	 	 ศรีกงพาน	 	 	 ฝยย.มทบ.๒๓ (อัตรา พ.ท.)	 	   	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๒. ร.อ.หญิง ทิพย์พาพร	 อินคุ้ม	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
๓. ร.ท. สุวิทย์	 	 ศรีสุวรรณ	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
๔. ร.ท.เกียรติยศ		 สุวรรณขจร	 	 	 นายทหารควบคุมการซ่อม	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ร้อย.สน.ส่วนหน้า พัน.สบร.กรม สน.๒ 

										          (อัตรา ร.ท.)

ปรับต�ำแหน่ง	

ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม								        ต�ำแหน่งใหม	่		 
๑. พ.อ. นันทยศ		 บูชา	 	 	 	 รอง เสธ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 	 เสธ.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)
๒. พ.อ. กรีฑา	 	 ศรีลัด	 	 	 	 รอง ผอ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 รอง เสธ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))
๓. พ.อ. อนันต์	 	 ปัจวิทย์		 	 	 ผอ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 	 รอง ผอ.สวท.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ.))
๔. พ.อ. กิตติพงษ์	 ระมาศ	 	 	 	 รอง ผอ.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 ผอ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))
๕. พ.อ. นราเทพ 	 พฤกษหิรัญ     	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))
๖. พ.อ. กฤดา	 	 แววนลิานนท์	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)		 	 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)
๗. พ.อ. ภัทรพล 	 แว่วสอน	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.) 
๘. พ.อ.หญิง สาริณี 	ไกรสังเกต    	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)   	 	 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อตัรา พ.อ.)
๙. พ.ท. ชัช 		 	 ชั้นเจริญ            	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 รอง ผอ.กยข.รร.จปร. (อัตรา พ.อ)
๑๐. พ.ท. ชินภัทร 	 เชี่ยวชิตบุญ 		 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)   	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.) 
๑๑. พ.ท. ตุลวัตร  	 ชุณห์วิจิตรา 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)  	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
๑๒. พ.ท. พรไพบูลย์	 ธนูศิลป์   	 	 	 ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.รร.จปร. 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อัตรา พ.ท.)   
๑๓. พ.ท. พงศกร	 แก้วกรเมือง		 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
๑๔. พ.ท. สุรศักดิ์  	 กลิ่นขจร  	 	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.) 
๑๕. พ.ต. ประวีณ  	 ภู่ภักดี         	 	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.) 	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๑๖. พ.ต. ศุภกฤต  	 แก้วพิน   	 	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.) 	 	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๑๗. พ.ต. วิทยา   	 รักษ์พงษ์  	 	 	 นยน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๑๘. พ.ต.ฐิติกร  		 สุวรรณแสง 		 	 รรก.หน.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.) 	 	 หน.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๑๙. พ.ต.หญิง กุสุมาวดี ช่วยชูหนู 	 	 นายทหารเวชระเบียนและสถิติ 	 	 	 รอง หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
๒๐. ร.ท. อธิปไตย 	 เผ่าทหาร     	 	 ประจ�ำ รร.จปร. 		 	 	 	 	 	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)
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วตัถุประสงค์ : เพือ่เผยแพร่เพิม่พนูความรูท้างด้านวทิยาการ ผลงานวจัิย การพัฒนาทางทหาร ศลิปะ สารคด ีความคดิเหน็ ความรูท้ัว่ไป    
	    และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ. วรวิทย์	 	 	 พรรณสมัย
	 พล.อ. ปริญญา		 	 สมสุวรรณ
	 พล.อ. ดนัย  	 	 	 มีชูเวท
	 พล.อ. พอพล	 	 	 มณีรินทร์
	 พล.อ. ชาญชัย	 	 	 ยศสุนทร
	 พล.อ. ถกลเกียรติ		 นวลยง
	 พล.อ. สิทธิพล		 	 ชินส�ำราญ
	 พล.อ. ณัฐวุฒิ	 	 	 ชุณหะนันทน์
	 พล.ท. กานต์	 	 	 พินัยนิติศาสตร์
	 พล.ต. จิระ	 	 	 	 เหล่าจิรอังกูร
	 พล.ต. วิชาติ		 	 	 เอี่ยมไพจิตร์
	 พล.ต. อ�ำนวย	 	 	 แย้มผกา

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.อ. ศรทัศย์	 	 	 เกิดชนะ
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.อ.หญิง ศราวดี	 	 พันธุ์พฤกษ์
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต. นันทยศ		 	 บูชา
ฝ่ายจัดส่ง
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์
	 ร.ท. สุนันท์	 	 	 	 เชื้อเถาว์ 
	 จ.ส.อ. เกียรติพล	 	 พงศ์ทองกุล
	 นาง นันทวดี  	 	 	 ขุนสะอาดศรี
	 น.ส. กนกนันท์  	 	 ปาจันทร์
	 น.ส. วราภรณ์	 	 	 ไวยภาษ 
	 นาย ปฐม  	 	 	 	 กอบแก้ว
	 นาย ณัฐวุฒิ  	 	 	 เอมแย้ม
	 นาย บุญเชิดธนัทว์		 เกษมสวัสดิ์
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท. ปิยะพงษ์	 	 เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ปิยพงศ์		 	 กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. ศุภชัย	 	 	 ศรีหอม
	 พล.ต. อุดม		 	 	 แก้วมหา
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 บูชา
	 พล.ต. สิทธา	 	 	 สาริบุตรานนท์
	 พล.ต. องอาจ	 	 	 พิมพ์ทนต์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์	 	 	 นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา	 	 	 	 ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส	 	 	 	 รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี	 	 	 พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร	 	 	 	 วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา	 	 	 รุ่งเรือง
	 พ.อ. เสกสิทธิ์	 	 	 ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์	 	 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ	 	 	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์	 	 	 	 กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์	 	 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย		 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์	 	 ยศสุนทร
	 พ.ต.หญิง มัทวัน	 	 	 ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา	 	 	 ช่างเกวียน
	 ร.อ.หญิง นิสากร	 	 	 จันทสร
	 ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ 		 พันธุ์นิล
	 ร.ท.หญิง ชุติมา	 	 	 ว่านเครือ
	 ร.ท.หญิง สาริศา	 	 	 เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์	 	 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์	 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย	 	 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย	 	 	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔,    
	 	 	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
	 	 	     ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการ  ช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย
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	 	 พล.ท. ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์ ผบ.รร.จปร. กรุณาจัดกิจกรรมสรงน�้ำพระพุทธรูป และขอพร
เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ และจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน ระหว่างหน่วยงานภายใน รร.จปร. เพื่อ
สร้างความสามัคคี ในวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕ ณ รร.จปร.



	 	 พล.ต. โกญจนาท ธูปเทียนรัตน์ ผบ.รร.ตท.สปท. จัดให้มีพิธีส่งตัว และรับ นตท. รุ่นที่ ๖๓ 
ในส่วนของ รร.จปร. ในวันท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๕ ณ ลานอเนกประสงค์หน้า บก.รร.ตท.สปท. โดยมี 
พ.อ. โสฬส  รัตนผ่องใส ผบ.กรม นนร.รอ.รร.จปร. เป็นผู้แทน รร.จปร. ร่วมพิธี


