


พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ
โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 
และสถาบันการศึกษาทางทหารต่างประเทศ

ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต

วันพุธที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๕

	
	 ข ้าพเจ ้าและพระราชินีมีความยินดี ที่ได ้มามอบกระบ่ีและปริญญาบัตร 
แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ โรงเรียน
นายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช  กับมอบกระบี่  แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัย
แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้าและสถาบันการศึกษาทางทหารต่างประเทศ ในวันนี้ 
ขอแสดงความชื่นชมกับทุกคน  ที่ได้รับเกียรติและความส�ำเร็จ
	 ท่านท้ังหลายได้ผ่านการฝึกและศึกษา  ตามหลักสูตรของโรงเรียนทหารเหล่านี ้
มาด้วยดี  นับว่าเป็นความส�ำเร็จขั้นหนึ่งแล้ว  ต่อไปภายหน้า  แต่ละคนย่อมปรารถนา 
ความส�ำเร็จท่ีสูงขึ้นไปอีก  คือความส�ำเร็จในการปฏิบัติหน้าท่ี  ในฐานะนายทหารของ 
กองทัพไทย  การจะสร้างสรรค์ความส�ำเร็จดังกล่าวนั้น  มีปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง  คือ
ทรรศนะท่ีกว้างขวางทันการณ์และทันโลก  ทุกคนจึงต้องพยายามเสริมสร้างทรรศนะ 
ของตน  ด้วยการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ  พร้อมทั้งติดตามความก้าวหน้าของ
วิชาการ และเร่ืองราวเหตกุารณ์ต่างๆ แล้วฝึกน�ำความรู้มาประยกุต์ใช้ ให้เหมาะสมกับงาน
และสถานการณ์  แต่ละคนก็จะมีความส�ำเร็จในการปฏิบัติหน้าที่  อันจะอ�ำนวยประโยชน์
ทั้งแก่ตน แก่งาน และแก่ประเทศชาติอย่างสมบูรณ์
	 ขออ�ำนวยพรให้ทุกคนมีความสุขความส�ำเร็จ ท้ังในชีวิตและในหน้าที่ราชการ 
สมดังปณิธานปรารถนา



“พัชรสุธาฯ มหาราชินีอาศิรวาท”

		  พชรสุธะพิมลลักษณ์	 รวมฤทัยภักดิ์	 	 เฉลิมกาล
	 ศุภนฤตยบรรสาน	 	 คีตกังวาน	 	 ประเลงรมย์
	 อภิวทนะผคมพรหม	 	 เทพนิกรกรม	 	 สโมสร
	 รตนคุณะประสิทธิ์พร	 	 ต่างประณมกร		 ชุลีวันท์
	 และจิตะมนะภินันท์มั่น	 	 สัตย์วจีสัญญ์	 	 ปฏิญญา
	 ปรมตถะอเนกา		 	 ชัยยะมังคลา	 	 วิเศษศานต์
	 ณ จตุรจตะฬีสกาล	 	 แห่งพระชนม์วาร	 กษัตรีย์
	 สิริพละรชินีศรี		 	 เคียงพระจักรี	 	 สง่าสม
	 ตติยมิถุนะชื่นชม	 	 บารมีร่ม	 	 พระบุญญา
	 กรุณะพระสุทิดาพา	 	 ท�ำนุเสนา	 	 พสกไทย
	 พระวิริยะจะระลึกไว้	 	 ภักดิเทิดไท้	 	 นิรันดร

	        ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
	  ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	
	       ประเภทบทประพันธ์ มาลินีฉันท์ ๑๕
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บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ    ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	  	 ตลอดระยะเวลา ๒-๓ ปีที่ผ่านมามีค�ำศัพท์ใหม่เกิดขึ้นมากมายจากสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของ “โรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙” เช่น COVID–19,  Social Distancing,  New Normal,  

Work from home, Online, Onsite  ปัจจุบันศพัท์เหล่านี้ได้กลายเป็นค�ำทีเ่ราใช้จนคุน้ชนิในแทบทกุสาขาอาชพี 

โดยเฉพาะวงการศึกษาที่หลายโรงเรียนได้เปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียน (Onsite) 

เป็นรปูแบบการเรยีนแบบออนไลน์ (Online) โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าเป็นอกีโรงเรยีนหนึง่ทีไ่ด้รบั

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดดงักล่าว และได้มกีารปรบัการเรยีนการสอนให้เข้ากบัสถานการณ์ ตลอดจน 

มีมาตรการให้ก�ำลังพลในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าปรับเปลี่ยนวิถีการด�ำรงชีวิตใหม่ โดยการ

รณรงค์ให้สวมหน้ากากอนามัย ลดการรวมกลุ่ม และรักษาระยะห่างระหว่างกัน ซึ่งได้รับความร่วมมือ 

จากก�ำลงัพลทกุท่านปฏบิตัติามมาตรการอย่างเคร่งครดั  ท�ำให้โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าสามารถ

ควบคุมโรคระบาดและก้าวผ่านสถานการณ์วกิฤตนี้มาได้อย่างดยีิ่งจนถงึปัจจุบัน

	 	 นติยสารเสนาศกึษา เล่มที ่๘๘ ตอนที ่๓ ฉบบั พฤษภาคม–มถุินายน ๒๕๖๕  ถอืเป็นฉบบั

เปิดภาคการศกึษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๕  ในช่วงเวลาที่สถานการณ์แพร่ระบาดลดความรุนแรงลง 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเปิดภาคการศึกษาปกติตามปฏิทินการศึกษา ในปีนี้นักเรียนนายร้อย

ยังคงมีภารกิจฝึกอย่างเข้มข้นทั้งในด้านวิชาทหาร ด้านวิชาการ และด้านความเป็นผู้น�ำ  ซึ่งนิตยสาร 

เสนาศกึษาจะไดน้�ำเสนอภารกจิการฝึกศกึษาของนกัเรยีนนายร้อยตลอดทัง้ปี  ผ่านภาพข่าวและบทความ

ภายในเล่ม โดยเล่มนี้จะบอกกล่าวเล่าถงึประวตั ิความเป็นมาของพธิรีบัพระราชทานกระบีแ่ละปรญิญาบัตร 

ของผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศ 

นวมนิทกษัตรยิาธริาช และสถาบนัการศกึษาทางทหารต่างประเทศ ซึง่จดัขึ้นในช่วงต้นปีทีผ่่านมา นอกจาก

นี้ยังมเีรื่องราวที่น่าสนใจอื่น ๆ อกีหลายเรื่อง เช่น เรื่องโรคฝีดาษวานร (Monkeypox) ซึ่งเป็นโรคที่ก�ำลัง

ระบาดอยู่ในประเทศแถบตะวนัตก, เรือ่งสมุนไพรใกล้ตวัอย่างหนมุานประสานกาย, เรือ่งเล่าประสบการณ์

ของนักเรยีนนายร้อยในต่างแดน และตอนจบของนยิายไฟรักไฟสงคราม 

	 	 กองบรรณาธิการมีความตั้งใจในการคัดสรรบทความอันเป็นประโยชน์แก่สมาชิก 

และผู ้อ ่านนิตยสารฯ ทุกท่าน เพื่อให้ทุกท่านได้ทราบถึงข่าวสารภารกิจของโรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้าในปัจจุบัน และข้อมูลความรู้ที่ทันสมัย ตลอดจนสาระบันเทิงที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้ 

ผ่อนคลายภายใต้สภาวการณ์ในปัจจุบัน สุดท้ายนี้ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับการอ่านและได้รับพลัง 

ทางความคดิเพื่อน�ำไปต่อยอดพัฒนาชวีติที่ดตี่อไป

							             ขอบคุณครับ

						      พลตรี

							       บรรณาธกิารเสนาศกึษา
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3เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

สารบัญ

เรื่องจากปก ประวัติพิธีพระราชทานกระบี่ และปริญญาบัตรฯ..........................................................๙

ทูลกระหม่อมอาจารย ์กับประวัติศาสตร ์โลกฉบับไม ่เป ็นทางการ : ตอน ๑ ความหมาย 

	 และความส�ำคญั ................................................................................................................... ๑๗ 

หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

	 สยามบรมราชกมุาร ี (ตอนที ่๒) .............................................................................................. ๒๔

เอเชียแปซิฟิกกับการผลิตรถถังหลักรุ่นใหม่ ๒๐๒๒ ...................................................................๓๓ 

สื่อสารมีค่าในทุกเหล่า“การใช้งานฟังก์ชันบนแป้นปุ่มกด (Keypad)” ............................๔๐ 

สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศกับการวิจัยและพัฒนาจรวดและอาวุธน�ำวิถี (ตอน ๒)...........๔๙ 

แผ่นดินไทยทุกท่ีมีเรื่องเล่า (ตอน ๗) .......................................................................................๕๔ 

HOW TO...เรียนภาษาอังกฤษให้เก่งภายใน 6 เดือน.............................................................๖๐

ไฟรักไฟสงคราม (ตอนอวสาน)..............................................................................................๖๖

โรคฝีดาษวานร (MONKEYPOX) .....................................................................................๗๒

สมุนไพรชื่อเท่ เหมือนทหารเอกพระราม หนุมานประสานกาย..................................................๗๙

ประสบการณ์ นนร.ไทยในต่างแดน (สาธารณรัฐเกาหลี) ตอนที่ ๖ ...................................................๘๘

นักเรยีนนายร้อยไทย ในอเมรกิา ........................................................................................................๙๕

ไม่ประมาทในชีวิตท่ีแสนสั้น .................................................................................................๑๐๔ 

ใคร อะไร ที่ไหน ..........................................................................................................................๑๐๘

ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

เสนาศึกษา
เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๖๕

๙ ๗๒
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4 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้  

พลเอก เฉลิมพล ศรสีวัสด์ิ ผู้บญัชาการทหารสูงสุด น�ำ ผู้ส�ำเรจ็การศึกษาจากโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 

โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช และสถาบันการศึกษาทางทหารต่างประเทศ  

ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓ เฝ้าทูลละอองธลีุพระบาท รบัพระราชทานกระบีแ่ละปรญิญาบตัร และผู้ส�ำเรจ็การศึกษา

จากวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓ เฝ้าทูลละอองธลีุพระบาท รบัพระราชทานกระบี่
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5เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีเสด็จฯ ทรงรบัการถวายความเคารพจากแถว นนร. ประจ�ำปี 

การศึกษา ๒๕๖๕ โดยมี พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย 

ข้าราชการ รร.จปร. เฝ้าฯ รับเสด็จ เมื่อวันท่ี ๒๕ พ.ค. ๖๕ ณ ลานหน้า 

กองบัญชาการ รร.จปร.

พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีพระราชทาน
พระวโรกาสให้ พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ ผบ.รร.จปร. 
น�ำข้าราชการ รร.จปร. และ นนร. เข้าเฝ้าฯ กราบบงัคมทูล 
ถวายรายงานผลการฝึกภาคสนามของ นนร. แผนการ
เรียนการสอน การศึกษาดูงานและการสอบประจ�ำป ี
การศึกษา ๒๕๖๕  รวมท้ังผลการด�ำเนินงานโครงการ 
ตามแนวพระราชด�ำริ เมื่อวันท่ี ๑๑ พ.ค. ๖๕ ณ กปศ.
สกศ.รร.จปร.
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6 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 

ทรงเป็นประธานในพิธไีหว้คร ูและพระราชทานเหรยีญรางวลัการศึกษาแก่ นนร. และพิธมีทิุตาจติแด่อดีตครอูาจารย์ 

ประจ�ำปี ๒๕๖๕ ในวันท่ี ๙ ม.ิย. ๖๕ ณ หอประชุม รร.จปร.
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7เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วยคุณอัญชุลีย์ กล่ินพันธุ์ ประธาน
สมาคมแม่บ้าน  ทบ. สาขา รร.จปร. จดัพิธที�ำบญุตกับาตรพระสงฆ์จ�ำนวน ๔๕ รปู ถวายเป็น 
พระราชกุศลแด่ สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินี  และเป็นประธานพิธีถวายเครื่องราช
สักการะ ถวายราชสดุดีและการลงนามถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินี  เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔๔ พรรษา ๓ มิ.ย. ๖๕ โดยมีคณะผู้บังคับ-
บัญชา ข้าราชการ นนร. ร่วมพิธีในวันที่ ๒ มิ.ย. ๖๕ ณ ลานหน้า บก.รร.จปร.

วนัท่ี ๒ ม.ิย. ๖๕ รร.จปร. จดักจิกรรมถวายเป็นพระราชกศุลแด่ สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินี เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๔๔ พรรษา ๓ ม.ิย. ๖๕ ด้วยก�ำลัง
พลจิตอาสา ของ รร.จปร. ร่วมกับ จว.น.ย. โดยมี พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์ ผบ.รร.จปร. 
พร้อมคณะผู้บังคับบัญชาร่วมกิจกรรมพัฒนาถนนสายจงรักภักดี เย่ียมผู้ป่วย ผู้ยากไร้ 
และกิจกรรมบริจาคโลหิตของกองก�ำลังจิตอาสาพระราชทาน รร.จปร.
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8 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ ผบ.รร.จปร. 
เป็นประธานในพิธีมอบทุนการศึกษาบุตร
ข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานราชการ 
รร.จปร. ประจ�ำปี ๒๕๖๕ จ�ำนวน ๔๙๙ ทุน 
เมื่อวันที่ ๑๐ พ.ค. ๖๕ ณ หอประชุม รร.จปร.

พล.ท. ปิยพงศ์  กล่ินพันธุ์ ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธีประดับเครื่องหมาย 
ยศนายทหารสัญญาบัตร และนายทหารประทวน สังกัด รร.จปร.  ที่ได้รับการเลื่อนยศ
สูงขึ้น จ�ำนวน ๑๘ นาย  ในวันที่ ๘ มิ.ย. ๖๕   ณ  ห้องพระบารมีปกเกล้า  บก.รร.จปร.

aw-sena-layout-1-16-4co-88-3.indd   8 23/6/2565 BE   19:06



9เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 พิธีพระราชทานกระบ่ีแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยทหารบกคร้ังแรก 
พ.ศ. ๒๔๗๑

	 พิธีพระราชทานกระบี่แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยทหารบก (ปัจจุบันคือ โรงเรียนนาย

ร้อยพระจุลจอมเกล้า) มีขึ้นคร้ังแรกในปี พ.ศ. ๒๔๗๑ พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๗ ป ี

ครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗) เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานในพิธี 

	 ก่อนหน้านี ้พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั (รัชกาลที ่๕ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) และ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๖ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘) เสด็จฯ ไปพระราชทาน

รางวัลเรียนดีและประกาศนียบัตรแก่นักเรียนนายร้อยอยู่เสมอ แต่ไม่ได้พระราชทานกระบี่ การแจกจ่ายกระบี่

และเคร่ืองหมายยศเป็นหน้าที่ของกรมยุทธศึกษาทหารบก ซึ่งเป็นหน่วยบังคับบัญชาของโรงเรียนนายร้อย 

ทหารบก

	 ต ่อมา เม่ือพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ ้าอยู ่หัวเสด็จฯ ไปพระราชทานรางวัลประจ�ำป ี 

ครั้งแรกในรัชกาล วันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ (ปีปฏิทินเก่า) กรมยุทธศึกษาทหารบกเห็นว่า กระบี่

เป็นเคร่ืองยศที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง สมควรได้รับพระราชทานจากพระหัตถ์ จึงจัดพิธีพระราชทานกระบี่ 

แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาเป็นครั้งแรก

		  “ในงานคร้ังแรกนี่น้ีนับว่าเป็นงานใหญ่ เจ้าหน้าที่ในกรมยุทธศึกษาทหารบก ได้จัดต้ัง

พลับพลารับเสด็จ และมีนักเรียนแสดงกีฬาต่างๆ ถวาย มีข้าราชการท้ังฝ่ายทหารและพลเรือน 

พร้อมด้วยผู้ปกครองนักเรียนนายร้อยนักเรียนนายดาบไปเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทเป็นอันมาก 

กระท�ำให้เป็นเครื่องเชิดชูเกียรติยศส�ำหรับโรงเรียนนายร้อยทหารบกยิ่งขึ้น”๑

	 ปีต่อมา พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ วันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๒

	 ๑ ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก, หน้า 137.
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10 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 พิธีพระราชทานกระบี่ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙

	 พิธีพระราชทานกระบี่ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙)  มีขึ้นครั้งแรกใน พ.ศ. ๒๔๙๑ 

ปีเดียวกับท่ีมีการพระราชทานนาม “โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” แทนโรงเรียนนายร้อยทหารบก 

พิธีครั้งแรกในรัชกาลมีประธานคณะผู ้ส�ำเร็จราชการแทนพระองค์ทรงเป็นประธาน เนื่องจากขณะนั้น 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ยังทรงศึกษา ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ (พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๔๙๔) 

ยกเว้นปี พ.ศ. ๒๔๙๓ (มีนาคม-มิถุนายน) พระองค์เสด็จฯ กลับมาทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม ต่อมาได้เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานในพิธีพระราชทานกระบี่และประกาศนียบัตร 

ณ พลับพลาที่ประทับ หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า๒ วันที่ ๑๑ พฤษภาคม  พ.ศ. 

๒๔๙๓ และโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราโชวาทดังนี้

		  ...ข้าพเจ้าขอแสดงความชื่นชมยินดีด้วยกับนักเรียนผู ้ที่ได้บากบั่นอุตสาหะเล่าเรียน

มาจนเป็นผลส�ำเร็จ ท่านทั้งหลายย่อมทราบกันอยู่แล้วว่า ที่ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

จัดตั้ งโรงเรียนนี้ขึ้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล ้าเจ ้าอยู ่หัวมีพระราชประสงค ์ 

จ�ำนงหวัง ที่จะได้มีนายทหารที่ดีและสามารถออกไปรับราชการ เป็นก�ำลังให้สมกับความ

ต้องการของกองทัพของเรา ฉะนั้น ในการท่ีท่านท้ังหลายจะได้ออกไปรับราชการต่อไป

นั้น จงได้ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณในพระองค์ผู้พระราชทานก�ำเหนิดแก่โรงเรียน และ 

หมั่นบ�ำเพ็ญตนให้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ทั้งพยายามรักษาชื่อเสียงอันดีงามของโรงเรียนนี้ให้

สมดั่งพระราชปณิธานนั้นเถิด๓

	 หลังจากพระองค์เสด็จฯ กลับประเทศไทยเป็นการถาวรตั้งแต่ต้นเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ ได้เสด็จฯ 

ไปทรงเป็นประธานในพิธีพระราชทานกระบี่แก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ และโรงเรียน

นายร้อยต�ำรวจเกอืบทกุปี นอกจากพระราชทานกระบีแ่ล้ว ยงัพระราชทานประกาศนยีบตัรหรือปริญญาบตัรด้วย  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เสด็จฯ ไปพระราชทานกระบี่และประกาศนียบัตร

ณ สนามโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ๓ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๗

(ผู้ส�ำเร็จการศึกษาเป็น นนร. หลักสูตรเวสต์พอยต์รุ่นแรกหรือ จปร. ๑ จ�ำนวน ๒๔ นาย) 

	 ๒ ปัจจุบันคือ อาคารพิพิธภัณฑ์กองทัพบกเฉลิมพระเกียรติ

	 ๓ พระราชด�ำรัสในพิธีพระราชทานกระบี่แก่นักเรียนนายร้อย วันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2493
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11เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 ในระยะแรกของการจัดพิธีพระราชทานกระบี่นั้น โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (กองทัพบก) 

และโรงเรียนนายเรือ (กองทัพเรือ) แยกกันจัด เช่นเดียวกับโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจ จนกระทั่งนักเรียน

นายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศ (กองทัพอากาศ)๔ รุ ่นที่  ๑ (ป ีการศึกษา ๒๔๙๖) ส�ำเร็จ 

การศึกษาในปีการศึกษา ๒๕๐๐  โรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพจึงจัดพิธีพระราชทานกระบี่ร่วมกันเป็น

ครั้งแรกในวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๑ พิธีจัดขึ้น ณ ศาลาว่าการกลาโหม กระทรวงกลาโหม 

หลังจากนั้นได้ร่วมกันจัดพิธีเกือบทุกคร้ัง ต่อมามีผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนแผนที่ (กองบัญชาการทหาร

สูงสุด) ร่วมด้วย 

	 ภายหลังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานกระบี่แก่นักเรียนนายร้อยรับทุนกองทัพบกซ่ึงส�ำเร็จ

การศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์ของมหาวิทยาลัย (พ.ศ. ๒๕๑๕) นักเรียนนายร้อยรับทุนที่ส�ำเร็จการศึกษาจาก

สถาบนัการศกึษาทางทหารในต่างประเทศ (พ.ศ. ๒๕๒๓) และนกัเรยีนแพทย์ทหารทีส่�ำเรจ็การศกึษาจากวทิยาลยั

แพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า (พ.ศ.๒๕๒๖)  ส่วนโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จดัพิธีแยก

ต่างหากมาตั้งแต่ต้น ยกเว้นตอนปลายรัชกาลมีการเปลี่ยนแปลง ๓ ครั้ง (พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๖)  

	 การได้รับพระราชทานประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรขึ้นกับหลักสูตรการศึกษา ก่อนหน้าที่

จะมีพระราชบัญญัติก�ำหนดวิทยฐานะผู้ส�ำเร็จวิชาการทหาร พ.ศ. ๒๔๙๗ ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียน

นายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้รับพระราชทานประกาศนียบัตร๕ หลังจากมีพระราชบัญญัติฯ แล้ว จึงได้

รับพระราชทานปริญญาบัตร กระนั้นก็ดี บางห้วงเวลา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเปิดหลักสูตร

พิเศษ เพื่อเร่งรัดผลิตนายทหารออกไปรับราชการให้มากขึ้นในภาวะไม่ปกติ เช่น สงครามเวียดนาม (พ.ศ. 

๒๕๐๘-๒๕๑๘) มีนักเรียนนายร้อยหลักสูตร ๓ ปี และนักเรียนนายร้อยหลักสูตรพิเศษ ๑ ปี ๓ เดือน 

ผูส้�ำเรจ็การศกึษาเหล่านีไ้ด้รบัประกาศนยีบตัร ในห้วงเวลานีม้ผีูส้�ำเรจ็การศกึษาจ�ำนวนมาก ปี พ.ศ. ๒๕๑๕ เสด็จฯ 

ไปทรงเป็นประธานในพิธีพระราชทานกระบี่ถึง ๓ ครั้ง เนื่องจากเป็นปีที่มีผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรปกติรับ

ปริญญาบัตร และหลักสูตรพิเศษรับประกาศนียบัตร 

	 ในการเสด็จฯ วันท่ี ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๑ ณ สโมสรกองทัพบก ถนนศรีอยุธยา๖ และ 

วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๒ ณ รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ 

(พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว) โดยเสด็จด้วย 

	 ๔  โรงเรียนนายเรืออากาศก่อตั้งใน พ.ศ. 2496 ต่อมาในโอกาสครบ 60 ปีแห่งการสถาปนาใน พ.ศ. 2556 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดชโปรดเกล้าฯ พระราชทานนามใหม่ว่า โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช เมื่อวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2556

	 ๕ ผู้ที่ได้รับประกาศนียบัตร ได้แก่ 1) ผู้ส�ำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรโรงเรียนนายร้อยทหารบกหรือหลักสูตรตามแบบโรงเรียนนายร้อยทหารบก 

เวสต์พอยต์ของสหรัฐอเมริกา (West Point) รุ่นแรก ก่อนที่จะมี พ.ร.บ. ก�ำหนดวิทยฐานะผู้ส�ำเร็จวิชาการทหาร พ.ศ. 2497 ให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

ท้ังสองนีไ้ด้รับปรญิญาเช่นเดยีวกับผูท้ีจ่บการศกึษาจากมหาวทิยาลยั 2) ผูส้�ำเรจ็การศกึษาในหลกัสตูรเร่งรดั (3 ปี) มทีัง้หมด 5 รุน่ มขีึน้ในช่วงเวลาทีป่ระเทศต้องการ

นายทหารออกไปปฏิบัติหน้าที่ในสงครามต่อต้านคอมมิวนิสต์ และ 3) ผู้ที่เข้าศึกษาหลักสูตรนายร้อยพิเศษระยะสั้นประมาณ 1 ปี 3 เดือนมี 8 รุ่น (พ.ศ. 2511-

2517) เข้าใจว่า พ.ศ. 2517 รับ 2 รุ่น ดู “ท�ำเนียบนักเรียนนายร้อยหลักสูตรพิเศษ,” หนังสืออนุสรณ์นักเรียนนายร้อย จปร. หลักสูตรพิเศษรุ่นที่ 8, ไม่มีเลขหน้า.

	 ๖ ปัจจุบันย้ายไปที่ถนนวิภาวดีรังสิต ส่วนอาคารเดิมถูกรื้อแล้ว
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12 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

ตลอด ๗ ทศวรรษแห่งการครองราชย์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙

เสด็จฯ ไปพระราชทานกระบี่และประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ ซึ่งส่วนใหญ่จัดพิธีร่วมกันไม่น้อยกว่า ๖๐ ครั้ง

	 เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มีพระราชกรณียกิจจ�ำเป็นหรือทรงพระประชวร 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระบรมราชวงศ์เสด็จฯ แทนพระองค์ เช่น สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์

พระบรมราชินีนาถ (สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง) (๒๗ กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. ๒๕๑๘ ณ ศาลาว่าการกลาโหม) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) (๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๘ ณ อาคารใหม่ 

สวนอัมพร) และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ ฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จ

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว)  (๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร) 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

เสด็จฯ แทนพระองค์ไปพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ ณ ศาลาว่าการกลาโหม กระทรวงกลาโหม, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๘

	 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาลที ่๙ เสดจ็ฯ ไปทรงเป็นประธานในพธีิพระราชทานกระบีค่รัง้สดุท้าย 

วันที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ขณะประทับรักษาพระองค์ที่โรงพยาบาลศิริราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
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13เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

ให้ผูแ้ทนผูส้�ำเรจ็การศึกษาปีการศกึษา ๒๕๕๑ และ ๒๕๕๒ จากโรงเรยีนนายร้อย ๓ เหล่าทัพและโรงเรยีนนายร้อย 

ต�ำรวจเข้ารับพระราชทานกระบี่จากพระหัตถ์๗ นับเป็นครั้งแรกที่โรงเรียนนายร้อย ๔ โรงเรียนร่วมกันจัดพิธี 

และเป็นครั้งสุดท้ายในรัชกาลที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานในพิธีด้วย

พระองค์เอง

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ ฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว)

เสด็จฯ แทนพระองค์ไปพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ

วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า และสถาบันการศึกษาทางทหารต่างประเทศ ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร, ๒๙ มกราคม ๒๕๓๙

	 หลังจากนั้น เป ็นต ้นมา เนื่องจากพระอาการประชวร ได ้ทรงพระกรุณาโปรดเกล ้าฯ ให ้

พระบรมราชวงศ์เสด็จฯ แทนพระองค์ไปเป็นประธานในพิธีพระราชทานกระบี่แก่ผู ้ส�ำเร็จการศึกษาจาก 

โรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพและโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจมาจนสิ้นรัชกาล ดังนี้ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 

เจ ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ ฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ ้าอยู ่หัว) เสด็จฯ 

ไปทรงเป็นประธานในพิธีของโรงเรียนนายเรืออากาศ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) เสด็จฯ แทน

พระองค์เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานในพิธีของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าและโรงเรียนนายร้อย

ต�ำรวจ และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี (สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ 

เจ ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี) เสด็จฯ ไป 

ทรงเป็นประธานในพิธีของโรงเรียนนายเรือ

	 ๗  โปรดเกล้าฯ ให้ผู้แทนผู้ส�ำเร็จการศึกษาปีการศึกษา 2551 และ 2552 จากโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 นาย 

เข้ารับพระราชทานกระบี่จากพระหัตถ์ ณ ห้องประชุมชั้น 14 อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราช ส่วนผู้ส�ำเร็จการศึกษา 

นายอื่นกระท�ำพิธีหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ณ โรงเรียนของตน
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14 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

(สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี) เสด็จฯ แทนพระองค์

ไปพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่าทัพ

ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร, ๕ มิถุนายน ๒๕๓๘ 

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี (สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี) เสด็จ ฯ แทนพระองค์ไปพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่นายทหารผู้ส�ำเร็จการศึกษา 
จากโรงเรียนนายเรือและสถาบันการศึกษาทางทหารต่างประเทศ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๖ และ ๒๕๕๗ ณ หอประชุมภูติอนันต ์

โรงเรียนนายเรือ จังหวัดสมุทรปราการ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘
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15เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรในรัชกาลปัจจุบัน 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
เสด็จฯ ไป พระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒ 

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๓

	 หลังจากพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้า

อยู ่หัวเสด็จขึ้นครองราชย์ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้มีพระมหากรุณาธิคุณเสด็จออกพระราชทานกระบ่ีและ

ปริญญาบัตร ๔ คร้ัง สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี โดยเสด็จ ๓ ครั้ง

หลัง ทั้งนี้โปรดเกล้าฯ ให้ผู ้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อย ๓ เหล่า สถาบันการศึกษาทางทหาร

ต่างประเทศ และวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท ณ ศาลาดุสิดาลัย 

สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  ดังนี้

	 วันที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒  ผู้ส�ำเร็จการศึกษาประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๙-๒๕๖๐

	 วันที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ผู้ส�ำเร็จการศึกษาประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๑

	 วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ผู้ส�ำเร็จการศึกษาประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๒

	 วันที่ ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ผู้ส�ำเร็จการศึกษาประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๓
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แหล่งข้อมูลส�ำหรับการค้นคว้าเพิ่มเติม

สิ่งพิมพ์

ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร : กรมยุทธศึกษาทหารบก,  
	 2477.
ศรศักร ชูสวัสด์ิ. พล.ต. “พระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ในพระบาทสมเด็จพระปรมิน 
	 ทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พ.ศ.  2489-2559) พระราชทานแก ่ โรงเรียนนายร ้อย 
	 พระจุลจอมเกล้า.” เสนาศึกษา. เล่มที่ 86 ตอนที่ 6 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2559) : 1-42. 

--------.  “สมเด็จพระเจ ้ าอยู ่หั วมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  กับความ 
	 สนพระราชหฤทัยด้านการทหารเม่ือทรงพระเยาว์ และพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับโรงเรียน 
	 นายร้อยพระจุลจอมเกล้า.” เสนาศึกษา. เล่มที่ 86 ตอนที่ 6 (พฤศจิกายน-ธันวาคม  
	 2559) : 43-65.

หนังสืออนุสรณ์นักเรียนนายร้อย จปร. หลักสูตรพิเศษรุ่นที่ 8. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อักษรสมัย, 
	 2518.

เว็บไซต์

“ข่าวในพระราชส�ำนัก.” หน่วยงานในพระองค์. สืบค้นเมื่อ 20 พฤษภาคม 2565, แหล่งสืบค้น  
	 https://www.royaloffice.th/court-circular/?selectdate=3&selectmonth=4& 
	 selectyear=2562 ; https://www.royaloffice.th/court-circular/?selectdate=10& 
	 selectmonth=12&selectyear=2562 ; https://www.royaloffice.th/court-circular/? 
	 selectdate=15&selectmonth=11&selectyear=2563 ; https://www.royaloffice.th/ 
	 court-circular/?selectdate=20&selectmonth=4&selectyear=2565

“สมเด็จพระเจ ้าลูกเธอ เจ ้าฟ ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  พระราชทานกระบี่และ 
	 ปริญญาบัตรแก่นายทหารผู ้ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือและสถาบันการศึกษา 
	 ทางทหารต่างประเทศ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๕๖ และ ๒๕๕๗.” กองทัพเรือ. สืบค้น 
	 เมื่อ 31 พฤษภาคม 2565, แหล่งสืบค้น  https://www.navy.mi.th/index.php/main/ 
	 detail/content_id/9545
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“…ที่ให้ข้อมูลมายืดยาวในเอกสารนี้ เพื่อให้นักเรียนเห็นว่า นักเดินทางจะมีมุมมอง หรือมอง
สถานที่เดินทางอย่างไร ขึ้นกับสถานะและความรู้พื้นฐานของนักเดินทางผู้น้ัน ทั้งยังเก่ียวกับ 
ยุคสมัย กาลเวลา และสถานการณ์ภายนอกอีกด้วย ขณะน้ีโลกตะวันตกและโลกตะวันออก 
มีลักษณะใกล้กันมากข้ึนจากโลกาภิวัตน์ คนโลกตะวันออกจึงมองโลกตะวันตกอย่างเข้าใจ 
มากขึ้น…”
	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ “โลกตะวันตกในสายตานักเดินทาง”
	 วิชาประวัติศาสตร์ไทย : ความสัมพันธ์กับโลกตะวันตก ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗

17เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

ความน�ำ
	 	 พ ระ ร าชนิ พนธ ์ นี้ ม า จ ากส ่ วนหนึ่ ง ขอ ง
การทรงสอนในหัวข ้อ “โลกตะวันตกในสายตา 
นักเดินทาง” และเนื้อหาของการทรงสอนในหัวข้อ
นี้ก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของ “พระสไตล์” ทรงสอน
ประวัติศาสตร์ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่
สะท้อนผ่านพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง ซึ่ง
ก็คือ “ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” หรือ 
“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ที่ดีมีคุณค่าต่อคนไทย
	 	 อะไรคือ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” หรือ 
“ประวั ติศาสตร ์โลกฉบับไม ่ เป ็นทางการ” คือ
อะไรมีความหมายและความส�ำคัญอย่างไร ท�ำไม 
ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงน�ำมาใช้และทรงใช้อย่างไร 
ในการเรียนการสอนทั้งกับนักเรียนนายร้อยและ 
ผู้อ่าน ผู้สนใจทั่วไป
	 	 อันที่จริงแล้ว ความหมายและความส�ำคัญ
ของ “ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป ็นทางการ” 
“ประวัติศาสตร ์ทางเลือก” นั้น ก็คงไม ่มีอะไร 

สลับซับซ้อนมากนัก เพราะจุดเด่นที่ต่างไปจากต�ำรา  
อื่น ๆ หรืองานวิชาการทั่วไปทางประวัติศาสตร์ ก็คือ 
มีเพียงค�ำว่า “ไม่” หรือ “ทางเลือก” เท่านั้น 
	 	 โดยทั่วไปเรามักจะพบเห็นต�ำรา หนังสือ
ประวัติศาสตร์ของไทย ของประเทศต่าง ๆ หรือ
ประวัติศาสตร์โลกในห้องสมุด ตามร้านขายหนังสือ
อยู่แล้ว แต่ต�ำรา หนังสือเหล่านี้ถือเป็นฉบับทางการ 
แม้จะไม่มีการระบุไว้อย่างชัดเจนก็ตาม
	 	 เอกสารประกอบการทรงสอนประวัติศาสตร์ 
และพระราชนิพนธ์สารคดีท่องเที่ยว ท่องโลกกว้าง 
ของทูลกระหม่อมอาจารย์ ซึ่งพระองค์ทรงถ่ายทอด
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ของชาตินั้น ๆ เกือบทั่ว
โลกมาแล้ว มไิด้ทรงมกีารระบไุว้ว่า เป็นทางเลอืก หรอื 
ไม่เป็นฉบับทางการ เช่นกัน
	 	 แต่เพราะด้วยพระองค์ทรงให้ความหมายใหม ่
ที่ต่างไปจากแนวเดิม จากผู้รู้ในประเทศต่าง ๆ  นั้น คือ
พระองค์ทรงน�ำความรู้มาเล่าใหม่ผ่านพระราชนิพนธ์
สารคดีท่องโลกกว้างในแบบฉบับของพระองค์ และ 
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18 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

มักมีพระราชด�ำรใินเรือ่งราวต่าง ๆ  นัน้ ทีอ่าจเหมอืนหรือ
แตกต่างไปจากความรู้ทางประวัติศาสตร์กระแสหลัก 
ทั่วไป และทรงสอดแทรกเป็นเกร็ดความรู้เล็ก ๆ 
ในเรื่องราวใหญ่นั้น ๆ เสมอ
	 	 จึงถือได้ว่า เนื้อหาในพระราชนิพนธ์สารคดี 
ท่องโลกกว้างมีลักษณะส่วนพระองค์ แต่ที่ส�ำคัญก็คือ 
พระราชด�ำรท่ีิพระองค์ทรงสอดแทรกเป็นเกรด็ความรู้ 
เลก็ ๆ  ไว้เสมอนัน้ มลีกัษณะเด่นเป็นการ “ทวนกระแส” 
การอธบิายจากความรูเ้ก่า วาทกรรมเดิม และประเดน็
ต่าง ๆ  ทีท่รงเสนอไว้ในลักษณะ “ทวนกระแส” นี ้ล้วนม ี
ข ้อคิด  ข ้ อตระหนักและน� ำ ไป สู ่ ความ รู ้ ใหม ่ 
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่ดี ๆ เสมอ 
	 	 สิ่งใหม่ที่ดี ๆ  เหล่านี้ มีมากมายและหลากหลาย
ประเดน็ด้วยกนั คอือาจปรากฏอยูโ่ดยทัว่ไปในบรรทดั
และระหว่างบรรทัด แต่พระองค์มักจะทรงน�ำข้อคิด
เหล่านี้ไปทรงผูกเข้ากับเรื่องเด่น ๆ เสมอ เช่น ทรง
นพินธ์ไว้เป็นข้อคดิอย่างจรงิจงัและทรงผกูเรือ่งเข้ากบั 
“เรือ่งใหญ่ ๆ ” เช่น สงคราม สันติภาพ มติรภาพ สันติวธิี 
หรือเป็น “เรื่องธรรมดา” ที่เราพบเห็นกันเสมอ และ
อาจใช้ในชีวิตประจ�ำวันของเราอยู่แล้ว เช่น การช่าง
สังเกต ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ ไปจนถึง “เรื่องเล็ก ๆ” ที่
ทรงคิดลอย ๆ ในจิตนาการก็ได้
	 	 อย่างไรก็ดี “เรื่องใหญ่ๆ เรื่องธรรมดาและเรื่อง
เลก็ ๆ ” นี ้ทรงต้องการถ่ายทอดไว้อย่างไม่เป็นทางการ 
แต่สนุกและมีสาระทั้งหลักคิด วิธีการ และบทเรียน
ทางประวัติศาสตร์ในเชิงสร้างสรรค์จากพระองค์ 
และทั้งหมดต่างก็มีนัยในเชิงปรัชญาการศึกษาและ
ประวัติศาสตร์ คือการทรงตระหนักถึงคุณค่าของ
ประวัติศาสตร์ท่ีให้เครื่องมือเราได้คิด ได้โต้แย้ง และ
การมเีรือ่งเล่าและบทเรยีนหลาย ๆ  เรือ่ง หลาย ๆ  ด้าน 
ย่อมจะช่วยให้เราเห็นทางเลือกมากขึ้นและช่วยให้ 

ก้าวข้ามอดีตไปสู่อนาคตที่ดีได้ 
	 	 ดงันัน้ การตามเสดจ็ฯ หาร่องรอย “นกัเดนิทาง” 
ของพระองค์จากโลกกว้างทางตะวนัออกและตะวนัตก 
และพยายามเก็บเกี่ยวความรู้ต่าง ๆ จากมุมมองของ
พระองค์ โดยอาศัยความรู้ท่ีมีอยู่จากการทรงสอนใน
ชั้นเรียนมาเป็นตัวช่วยในการท�ำความเข้าใจ เข้าถึง 
“ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” หรือก็คือ 
“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” (Alternate history or 
alternative history) จึงเป็นที่มาของการเขียนการ 
เล่าเรื่องราวชุดใหม่นี้ ซึ่งก็คือ “ทูลกระหม่อมอาจารย์
กับประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” ซึ่งมี
ทั้งหมด ๖ ตอน และจะได้เริ่มจากตอนแรกก่อน 
คือ ตอน ๑ ความหมายและความส�ำคัญของ 
“ประวตัศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ” เพือ่ท�ำความ
เข้าใจในภาพรวมก่อน

ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ
	 : ความหมาย
	 	 “ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” หรือ 
“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ตามที่กล่าวมานี้ ฟังดูแล้ว
อาจน่ากลัวไปหน่อย แต่คงท�ำความเข้าใจได้ไม่ยากนกั 
เพราะคือ การมองประวัติศาสตร์ต่าง ๆ อย่างเข้าใจ
ง่ายจากมุมมองของพระองค์ และเป็นมุมมองใหม่ ๆ 
ที่แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง เช่น จากสงคราม
ไปสู่สันติภาพ จากการใช้ความรุนแรงไปสู่สันติวิธี 
จากความเกลียดชังไปสู่มิตร เป็นต้น
	 ถ้าเราเห็นพ้องว่า วิชาประวัติศาสตร์มีประโยชน ์
มทีางเลอืก โดยเฉพาะในแง่การฝึกหดัการคดิวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ มีจิตส�ำนึกของความเป็นนัก
ประวัติศาสตร์ที่ดีในแบบของพระองค์ และคิดว่า 
ประวัติศาสตร์ให้บทเรียนอันมีคุณค่าแก่เราแล้ว 
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ก็ย่อมจะมีทางได้ประโยชน์และบทเรียนนั้น จาก 
“พระสไตล์” การทรงสอนนอกห้องเรียนหรือการ 
พระราชนิพนธ์เร่ืองผ่านสารคดีท่องโลกกว้างเป็น
อย่างดียิ่ง 
	 	 “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” นี้ถือเป็นลักษณะ
เด่นของ “พระสไตล์” นอกห้องเรียนที่สะท้อนผ่าน 
พระราชนพินธ์สารคดท่ีองเทีย่วจากโลกกว้าง โดยทรง
เล่าเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านมุมมองใหม่ ๆ ของพระองค์
อย่างเสรีและมีเหตุผลตามแบบของบัณฑิตผู้รู ้ ที่มี
จินตนาการและคิดวิเคราะห์เป็น ผ่านเรื่องเล่าที่มีทั้ง
เรื่องใหญ่ ๆ เรื่องธรรมดา และเรื่องเล็ก ๆ ซึ่งล้วนมี
ประเด็นส�ำคัญชวนคิดชวนติดตามอย่าง “สนุก” แต่
มีสาระส�ำคัญที่มีความหมายในการ “ทวนกระแส” 
วาทกรรมเก่า องค์ความรู้เดิมอยู่เสมอ
	 	 เนื้อหาใน “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ทั้งเร่ือง
ใหญ่ ๆ  เรือ่งธรรมดา และเรือ่งเลก็ ๆ  กด็นีัน้ กล่าวได้ว่า 
มีลักษณะเด่นประการหนึ่งและสะท้อนให้เห็นว่า 
พระองค์ทรงมีลักษณะการเขียนเร่ืองเล่าที่ไม่เหมือน
ใคร คือทรงด�ำรงความคิดเห็นที่สะท้อนในมุมของ
พระองค์เสมอ ไม่มใีครมาชกัจงูโน้มน้าวได้อย่างง่าย ๆ  
เพราะมีพระราชด�ำริหรือความคิดอ่านต่อสิ่งใดที่ทรง
ไปพบเห็น ได้ยินได้ฟังเรื่องราวต่าง ๆ พระองค์ก็มัก
ทรงว่าไปตามนั้น คือทรงเล่าตามสภาพความเป็นจริง
และทรงยอมรับความจริงของอดีตนั้นได้ 
	 	 แต่ในขณะเดยีวกนันัน้ พระองค์มกัทรงให้คณุค่า 
ให้ความหมายใหม่ ๆ เสมอ พร้อมด้วยข้อคิดเห็นของ
พระองค์เอง ซึ่งอาจทรงแอบคิดโต้แย้งในพระราช
หฤทยั อาจเป็นเพยีงข้อสงัเกตเฉย ๆ  หรอืข้อเสริมเล็ก ๆ  
น้อย ๆ ก็ได้ เนื่องจากพระองค์ทรงใช้การมองโลก 
มองสิ่งต่าง ๆ ที่ได้พบเห็นอย่างใส่พระราชหฤทัยใน

แบบทรงมีค�ำถามอยู่เสมอ ท�ำนองคล้าย “คนช่างคิด 
ช่างสังเกต ช่างสงสัย” อยู่ตลอดเวลานั่นเอง
	 	 เพราะด้วยทรงช่างสงสยั มองต่างไปจากเดมิ จงึ
ทรงมีเรื่องเล่าจากมุมใหม่ ๆ เสมอ และถือเป็นจุดเด่น
ของ “พระสไตล์” จากนอกห้องเรียน คือการทรงเล่า
เรือ่งราวประวัติศาสตร์ตามสถานทีต่่าง ๆ  จากประเทศ
ทั่วโลกในแนวใหม่ ซึ่งเนื้อหาหลักมีลักษณะคล้าย 
“ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” แต่การทรง
เล่าเรื่องต่าง ๆ นี้ก็มีลักษณะคล้ายกับการทรงสอนใน
ชัน้เรยีน ทัง้วิชาแกนบงัคบัและเลอืกเสรนีัน้ เพราะทรง
สอนประวัติศาสตร์โลกในความหมายใหม่ จากมมุมอง
ใหม่ ๆ เช่นเดียวกัน
	 	 อย่างไรก็ดี ยังไม่มีการศึกษาเอกสารประกอบ
การทรงสอน พระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง
ในเชิงปรัชญาประวัติศาสตร์ การทรงถ่ายทอดทาง
ประวัติศาสตร์จากมุมมองใหม่ ๆ ของพระองค์ ที่
สะท้อนถึงพระราชด�ำริ และพระอัจฉริยภาพของ
พระองค์ในฐานะเมธีแห่งปรัชญาประวัติศาสตร์ และ
การใช้ประโยชน์จากเรือ่งเล่าทางประวติัศาสตร์ในการ
พฒันาความคดิอ่านของผูค้นอย่างเป็นระบบและครบ
ทั้งกระบวนการของการให้ความหมายใหม่ในฐานะ 
“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” 
	 	 จึงเป็นที่มาของการน�ำเสนอ “พระสไตล์” นี้ 
เพ่ือเตมิแต่งส่วนทีย่งัขาดหายไป และถอืได้ว่าเป็นงาน
บุกเบิกเก่ียวกับ “พระสไตล์” ในการทรงสอน ทรง
ถ่ายทอดวิธีการและเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ส�ำหรับ
ผู้อ่านทั่วไป โดยผ่านการเล่าเรื่องในสารคดีท่องโลก
กว้าง ซึ่งมีสาระส�ำคัญหลากหลายประการ 
	 	 ในที่นี้ขอเลือกเพียงประเด็นทางประวัติศาสตร์
หรือมุมมองใหม่ ๆ จากเรื่องเล่า และอาศัยกรอบ
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แนวคิดของ “พระสไตล์” ในชั้นเรียนท่ีผู้เขียนผู้อ่าน
พอคุ้นเคยบ้าง เพื่อน�ำมาใช้เป็นหลักหรือแนวทาง
ในการพิจารณาพระราชนิพนธ์ดังกล่าว ซึ่งก็คือ 
“ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” ในความ
หมายของ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” (Alternate 
history or alternative history) 

ประวัติศาสตร์ โลกฉบับไม่เป็นทางการ 
	 : ความส�ำคัญ
	 	 แม้พระองค์ทรงเล่าเรือ่งจากชนชาตต่ิาง ๆ  เกอืบ
ทั่วโลก แต่ก็มักทรงให้ความหมายใหม่จากมุมมอง
ใหม่ ๆ  และท�ำให้สารคดท่ีองโลกกว้างมคีวามแตกต่าง 
ไปจากความรู้ของกระแสหลัก คือแทนท่ีมีแต่เรื่อง
สงคราม ความรุนแรง พระองค์กลับทรงเปิดเผยอีก
ด้านหนึ่งของประวัติศาสตร์ คือสันติภาพสันติวิธี การ
ปลกูฝังวฒันธรรมแห่งสนัตภิาพให้กบัผูอ่้าน คล้ายงาน
ของนักวิชาการด้านสันติภาพ เช่นหนังสือ “Cultures 
of Peace : The Hidden Side of History” ของ 
Boulding, Elise (๒๐๐๐)
	 	 เรื่องเล่าของพระองค์ในความหมายใหม่นี้ จึง
ถอืว่ามคีวามหมายเป็นฉบับ “ประวตัศิาสตร์ทางเลือก” 
ของพวกเราทุกคนในฐานะปัจเจกชน ในฐานะ 
คนรุ ่นใหม่ หรือในฐานะอะไรก็ได้ คือเราผู ้อ ่าน 
ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นสอดคล้องหรือเดินทางไปในแนว
เดียวกับ “ข้อเสนอ” หรือ “การตีความ” ให้ความ
หมายความรู้ของนักประวัติศาสตร์ตามวาทกรรมเก่า 
องค์ความรู้เดิม โดยเฉพาะผู้คนที่สอนประวัติศาสตร์
อย่างไม่สร้างสรรค์ ตามส�ำเนาของพระองค์ที่ทรงเคย
ตรัสไว้ในช้ันเรียนมาแล้ว คือคนจ�ำพวก “ชอบสอน 
ให้เกลียด เช่น เกลียดพม่า” หรือมีแต่สงคราม 
การแก้แค้นกันอย่างไม่จบสิ้น 
	 	 ดังตัวอย่างเช่น กรณีความสัมพันธ์ไทยกับพม่า
นั้น พระองค์ทรงให้ความหมายใหม่และมีนัยส�ำคัญ
ก่อนทีอ่าเซยีนจะเดินทางไปสูป่ระชาคม คอืเมือ่หลายปี 
มาแล้วก่อนประชาคมอาเซียนได้ถือก�ำเนิดขึ้นนั้น 
พระองค์ทรงพระราชนพินธ์สารคดท่ีองเท่ียว ทรงปรบั
เปลี่ยนเรื่องส�ำคัญจาก “ไทยรบพม่า” มาเป็น “ไทย
เที่ยวพม่า” และในการนี้ พระองค์ทรงเป็น “ผู้น�ำ”  

ในการเสนอ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” หรือการ 
“ทวนกระแส” อย่างเด่นชัด เม่ือเทียบกับกระแส 
ความรู้หลักของผู้คนและสังคมไทยในยุคนั้น
	 	 ในยุคสงครามเย็น ในสมัยก่อนจะมีแนวคิดเรื่อง 
“ประชาคมอาเซยีน” นัน้ พระองค์ทรงเล่าเร่ืองราวของ
ความสัมพันธ์ไทยกับพม่าในความหมายใหม่จากโลก
เก่า เพือ่เป็น “ทางเลอืก” ให้แก่ทัง้คนไทย คนพม่า รวมทัง้ 
ผู้คนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และภูมิภาคอ่ืน ๆ 
ทั่วโลก ที่ต่างล้วนมีเพื่อนบ้าน และไม่สามารถย้ายหนี
ไปจากเพื่อนบ้านได้ และหากยังคงเกลียดกันก็ย่อม 
มีปัญหาต่อกันอยู่เสมอ
	 	 นอกจากไทยกบัประเทศเพ่ือนบ้านรอบประเทศ
แล้ว พระองค์ทรงมีตัวอย่างในลักษณะเดียวกันนี้อีก
ไม่น้อยในกรณีกับเพื่อนบ้านเอเชีย รวมถึงที่ห่างไกล
ออกไป เช่น ยุโรป ออสเตรเลียและสหรัฐอเมริกา 
ลาตินอเมริกา ที่ทรงฝากไว้เป็นข้อคิดข้อตระหนักให้
กับผู้อ่านเสมอมา เป็นต้นว่าในกรณีของความขัดแย้ง
และการรบในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ หรือสงคราม
เวียดนามก็ตาม
	 	 หลกัคิดของพระองค์นี ้มพีลังในการกระตุน้ความ
รู้สึกนึกคิดของผู้คนอย่างง่าย ๆ คือเพียงกลับหัวคิด
มาอีกด้านหนึ่งจากกระแสหลักที่นิยมกันมา แทนที่
จะจดจ�ำเพ่ือการแก้แค้น ทรงกลับเสนอผลกระทบ 
และความเสยีหายจากสงครามเพือ่เป็นบทเรียนอนัมค่ีา 
ของมนุษยชาติ ที่ควรหลีกเลี่ยง และจริง ๆ แล้วผู้คน
กส็ามารถหลกีเลีย่งสงครามหรอืการใช้ความรนุแรงต่อ
กันได้ หากรู้จักคิด หรือใช้ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” 
ในการปลูกฝัง “Cultures of Peace” คือ รักชาติ
แบบใหม่ให้อยู่ในจิตใจ 
	 	 ข้อคิดข้อตระหนักจากพระองค์นี้ หากมอง
จากมุมกว้างก็ไม่ต่างไปจากคู่ของไทยกับพม่า และ 
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คูส่งครามอืน่ ๆ  ในสถานทีต่่าง ๆ  ซึง่มอีนสุาวรย์ีการสูร้บ 
อยู่เต็มบ้านเต็มเมืองไม่น้อยกว่ากัน ทั้งในเอเชียและ
ตะวันตก แต่ทุกครั้งทุกที่ ที่เสด็จฯ ทรงให้ความหมาย
ใหม่จากมุมของสันติภาพและสันติวิธีเสมอ
	 	 ฉะนัน้เมือ่ประวัตศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ
อยู่ในมือของท่านแล้ว ที่เหลือต่อไปก็เป็นหน้าที่ของ 
ผู้อ่านว่า จะท�ำอย่างไรต่อไป คือจะท�ำความเข้าใจ 
สานต่อและรังสรรค์สิ่งที่ดีงามจากประโยชน์และ 
บทเรียนอันมีคุณค่ามากมายและหลากหลายนั้นได้
หรือไม่ อย่างไรดี
	 	 การตอบค�ำถามเหล่านี้ย่อมขึ้นอยู่กับวิธีคิดของ
เราในแง่มุมต่าง ๆ ว่า มีความยืดหยุ่น เป็นเหตุเป็นผล
หรือไม่ และที่ส�ำคัญคือ จะปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
ของตนเองพร้อมรับกับโลกใหม่ ความหมายใหม่จาก
พระองค์ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะการ
สร้างสรรค์บทเรียนของความขัดแย้งในอดีตขึ้นเป็น
ส่วนหนึ่งของ “Cultures of Peace” หรือในแบบ
ของ “นักรบสันติวิธี”
	 	 ถ้าเรายังคงจมอยู่กับอดีต ความแค้น ความเชื่อ
เก่า ๆ ไม่ยอมเปิดหัวคิด ไม่อ่านหนังสือ ไม่แสวงหา
ความรูใ้หม่ ๆ  อะไรกเ็ป็นไปไม่ได้ทัง้นัน้ กค็งไม่เกดิการ
พัฒนา แต่ถ้าหวนคิดใหม่ก็มีภาษีดีกว่า
	 	 ถ้าต้องการหวนคิดใหม่เริ่มจากวันนี้ก็ยังไม่สาย 
เพราะการอ่านพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง
นั้น นอกจากสนุก ได้ความรู้แล้ว ยังช่วยกระตุ้นให้ 
ผู้อ่านแสวงหาและพัฒนาความรู้ต่อ ๆ ไป เพราะ 
พระราชนิพนธ์นี้เต็มไปด้วยจิตวิญญาณของความเป็น 
“ครูประวัติศาสตร์” ที่พระองค์ทรงให้ข้อคิดต่าง ๆ 
ด้วยมุมมองกว้างขวาง ลึกซ้ึง และทรงพร้อมจะ
ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ให้ผู ้อื่นเสมอ เพราะด้วย 

พระเมตตา ด้วยข้อคิดข้อตระหนักที่ดี ๆ จากมุมมอง
แตกต่างหลากหลายของเรื่องเล่าจากทั่วทุกมุมโลก 
	 	 ถงึแม้เรือ่งราวและตวัอย่างล้วนเป็นเรือ่งราวจาก
ต่างชาติต่างถิ่น อาจเป็นก�ำแพงกั้นการท�ำความเข้าใจ
ได้ เนื่องจากเป็นการถ่ายทอดประวัติศาสตร์แห่งชาติ
ของประเทศต่าง ๆ  เป็นหลัก เพราะส่วนใหญ่ของเรื่อง
เล่านั้น มักผ่านการบอกเล่าจากผู้รู้ของรัฐ พิพิธภัณฑ์
แห่งชาติ หรือแหล่งสถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์
ของชาตินั้น ๆ ทั้งในระดับประเทศ ภูมิภาค ท้องถิ่น 
หมู่บ้านและชุมชนต่าง ๆ แต่เราก็สามารถอธิบายใหม่ 
ให้ความหมายใหม่ได้เช่นกนั ดงัพระราชนพินธ์ท่องโลก
กว้างของพระองค์
	 	 เนื่ อ งจากพระราชนิพนธ ์ท ่ อง โลกกว ้ าง 
“ฉบับพระองค ์” นั้น มี ลักษณะเด ่นในตัวเอง 
ที่แตกต่างไปจากต�ำราเรียนประวัติศาสตร์ทั่วไป
อย ่างเห็นได ้ ชัด และอาจท�ำให ้คนทั่วไปหันมา 
สนใจอยากอ่านหนังสือประวัติศาสตร์มากขึ้นก็ได้ 
เพราะพระองค ์ทรงมีมุมมองและการน�ำเสนอ
เร่ืองราว ใหม่ ๆ พร้อมด้วยข้อสังเกต ข้อคิดและ
ความเห็นหรือการตีความให้ความหมายต่าง ๆ 
เชิงสร้างสรรค์ ที่มีลักษณะเฉพาะตัวในแบบฉบับของ
พระองค์เองเสมอ 
	 	 ดงันัน้ ในขณะทีผู่อ่้านตามเสด็จฯ ท่องโลกกว้าง
นั้น ความแตกต่างหลากหลายคล้ายความแปลกแยก 
ก็ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา และย่อมสร้างแรงกระตุ้น
ในการเรียนรู้ได้ในอีกทางหนึ่งอย่างน่าอัศจรรย์ใจ
ยิ่ง โดยเฉพาะการน�ำเสนอใน “พระสไตล์” เพื่อชวน
คิด ชวนโต้แย้ง จากมุมมองของพระองค์เอง จึงท�ำให้
เกิดแนวคิด มีแนวทางค้นหาต่อไปไม่รู้จบ และท่านก็
อาจผู้เป็นหนึ่งในการผลิตเขียนงานประวัติศาสตร์ที่ดี 
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ในลักษณะทวนกระแส ตามแบบครู-กูรู ผู้รู้ลึกรู้จริงใน
ประเด็นต่าง ๆ ต่อไป
	 	 เพราะข้อเด่นในระหว่างตามเสด็จฯ ท่องโลก
กว้างอย่างสนุกอยู่นั้น พระราชนิพนธ์ของพระองค์
จะมีส่วนส�ำคัญในการกระตุ้นให้เราต้องหันมาศึกษา
ไตร่ตรองมากขึ้น ท้าท้ายให้ตั้งค�ำถาม และรวมถึง
เรือ่งราวทีเ่ราคดิว่ารูอ้ยูแ่ล้วในสงัคมไทยให้ลกึซึง้ยิง่ข้ึน 
ดังตัวอย่างที่ดีที่ยกมาแล้วเรื่องไทยเที่ยวพม่า 
	 	 นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างอื่น ๆ จาก จีน อินเดีย 
สิงคโปร์ หรือทางตะวันตก เช่น มิตรภาพ สันติภาพ 
จากเรือ่งเล่าการตดัสินยกย่องวรรณกรรมเดก็ทีเ่ขียนดี 
“โรมันสัญจร” (๒๕๓๑) และความรุนแรง สันติวิธ ี
จากเรื่องเล่า “หนังคาวบอยรังแกอินเดียนแดง” ใน 
“เยอืนถ่ินอนิเดยีนแดง” (๒๕๓๗) และ “เรือ่งไวกิง้” ใน 
“คืนฟ้าใส” (๒๕๓๒)
	 	 พระราชนิพนธ์เหล่านี้มีลักษณะร่วม รวม ๆ 
กันหลายด้านหลายประเด็นด้วยกัน ที่พระองค์ทรง
ถ่ายทอดหรือทรงสอดแทรกพระราชด�ำริ ทั้งในเชิง
ด้านหลักความรู้และวิธีการ รวมทั้งข้อคิดทางปรัชญา
ประวัติศาสตร์โดยตรงและโดยอ้อม ชัดเจนบ้าง หรือ
แสดงนัยแฝงไว้อย่างมีความหมายไม่มากก็น้อย 
	 	 ข้อคิดเหล่านี้มีหลากหลายประเด็น ที่น่าสนใจ
ในเชงิทวนกระแสความรูเ้ดมิ อาจปรากฏอยูโ่ดยทัว่ไป
ในบรรทัดและระหว่างบรรทัด แต่พระองค์มักจะทรง
น�ำข้อคิดไปผูกเข้ากับเรื่องเด่น ๆ เสมอ โดยอาจทรง 
พระราชนพินธ์ไว้เป็นข้อคิดอย่างจรงิจงัและผูกเรือ่งเข้ากบั 
 “เรื่องใหญ่ ๆ ” เช่น สงคราม สันติภาพ มิตรภาพ หรือ 
“เรื่องธรรมดา” ที่เราพบเห็นกันเสมอ และอาจใช้ใน 
ชวีติประจ�ำวนัของเราอยูแ่ล้ว เช่น การช่างสังเกต ไม่เชือ่ 
อะไรง่าย ๆ ไปจนถึง “เรื่องเล็ก ๆ” ที่ทรงคิดลอย ๆ 
ในจิตนาการของพระองค์ก็ได้
	 	 ที่จริงเรื่องนี้โดยเฉพาะที่เป็นเรื่องใหญ่ ๆ  นั้นถือ
เป็นวาระแห่งชาต ิแห่งภูมปัิญญาของสงัคม แต่ไทยเรา
มักมีข้อถกเถียง การศึกษาเรื่องท�ำนองนี้คือ สงคราม
เพื่อสันติภาพน้อยมาก ไม่ว่าจะเป็นระดับวิทยาลัย
ทหาร มหาวิทยาลัยพลเรือน คือเรามักมีแต่สงคราม
เพื่อความรักชาติ ชาตินิยมเท่านั้น
	

	 	 ถัดจากเร่ืองสงครามในประเทศต่าง ๆ แล้ว 
พระองค์ทรงมีเรื่องเล่าอื่น ๆ  ที่น่าสนใจอีกมากเช่นกัน 
ดังเช่น ประเด็นและข้อคิดข้อตระหนักจากพระองค ์
ในด้านความรนุแรงและสนัตวิิธี ก็มไีม่น้อย ตวัอย่างเช่น 
เร่ืองเกีย่วกับหนงัคาวบอยรังแกอินเดยีนแดง เร่ืองไวก้ิง 
ทรงตคีวามแตกต่างกนั และทรงเหน็เรือ่งความรนุแรง
ต่างกันด้วย
	 	 นอกจากที่กล่าวมาแล้ว “เรื่องใหญ่ ๆ” ในพระ
ราชนพินธ์สารคดท่ีองเทีย่ว ยงัมเีรือ่งต่าง ๆ  เช่น ในด้าน 
“ความรักชาติกับการอยู่ร่วมกันกับเพื่อนบ้านและ
สังคมโลกอย่างสันติ” และ “การช่วยคนที่ด้อยโอกาส
และการพัฒนาชนบท” ซึ่งเร่ืองเหล่านี้มักปรากฏให้
เห็นค่อยข้างบ่อยในพระราชนิพนธ์ประเภทนี้จาก 
ทั่วทุกมุมโลก ที่พระองค์ได้เคยเสด็จฯ มาแล้ว ดังนั้น
การเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ที่ดี จึงจ�ำเป็น
ต้องฝึกฝน ส่งเสริมสิ่งนี้ให้เกิดขึ้นอย่างเพียงพอกับ 
ผูเ้รยีนผูอ่้านด้วย เช่น ส่งเสรมิกจิกรรมท่องท้องถิน่ โลก
กว้าง ดงัทีส่ะท้อนผ่านใน “พระสไตล์” นอกห้องเรยีน
ของพระองค์
	 	 เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า การได้ไปเห็นโลกกว้าง 
ในท้องถิน่หรือต่างประเทศก็ด ีมปีระโยชน์ต่อการพัฒนา 
ความคิดอ่านของผู้คนได้มาก ไม่ว่าจะเป็นระดับผู้น�ำ
ของประเทศ ประชาชนทั่วไปก็ตาม เพราะการได้ไป
เหน็โลกอืน่ สิง่อืน่ทีต่่างไปจากเรานัน้ ย่อม “จะลดอคติ
ในการตดัสนิใจของเรา การยอมรบัในวิถชีีวิตและความ
คดิของผู้อ่ืนมากขึน้ จะท�ำให้มเีสรีภาพในหวัใจของเรา 
ไม่ผกูมดัยดึอยูแ่ต่กบัสิง่ใดเกนิไป” คอืรูจ้กั “ปล่อยวาง” 
ใจกว้าง และมีจินตนาการสร้างสรรค์เช่นเดียวกับ 
“พระสไตล์”  
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สรุปและส่งท้าย
	 	 สิ่งต่าง ๆ ใน “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ที่  
“พระสไตล์” ทรงน�ำเสนอ ตามที่ได้กล่าวมานี้ เช่น 
การลดอคติในการตัดสินใจของเรา และการยอมรับ 
ในวถิชีวีติและความคดิของผูอ้ืน่มากขึน้นัน้ กค็อืพืน้ฐาน 
ส�ำคัญของ “นักรบสันติวิธี” ในความหมายกว้าง 
ของทูลกระหม่อมอาจารย์ และย่อมจะสร้างรากฐาน
ให้กับความคิดอ่านของผู้คนไปในทางสร้างสรรค์ คือ 
มีใจกว้าง ยอมรับความต่าง และรู้จักให้อภัย ซึ่ง
ล้วนเป็นเรื่องจ�ำเป็นส�ำหรับทุกคนไม่ยกเว้นนักเรียน 
นายร้อยหรือ “ทหารอาชีพ” ก็ตาม
	 	 ทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งจากการเล่าเรื่องของ 
“พระสไตล์” ในการทรงพัฒนาศักยภาพของผู้คนใน
เชิงความคิดความอ่านเป็นส�ำคัญ เพ่ือการอยู่อย่างมี
คุณค่าของเราทั้งหลายในปัจจุบันและอนาคต เพราะ
ทรงเช่ือว่า “ประวตัศิาสตร์จะช่วยให้เราได้ก�ำหนดท่าที
และชี้ให้เห็นว่า ยังมีทางอื่น ๆ อีกมาก ที่ท�ำได้ มีวิธี
อื่น ๆ อีกมาก ที่เป็นไปได้” และตรงกับความเห็นของ
จอห์น เอช. อาร์โนลด์ (John H. Arnold) นักวิชาการ 
ผู้เช่ียวชาญปรัชญาประวัติศาสตร์ผู้หนึ่งในปัจจุบัน 
และเป็นผูเ้ขยีน History: A Very Short Introduction 
(๒๐๐๐) ซึ่งได้รับการแปลเป็นภาษาไทยแล้ว
	 	 ถ้าประวัติศาสตร์มีนัยส�ำคัญเช่นนั้น การเรียน
การสอนของวิชานี้ควรมุ่งไปในทิศทางใด หวังว่า 
ผูอ่้านคงจะจ�ำประเดน็ทีเ่ริม่มาแต่ต้นได้ และได้ข้อสรปุ
ทีช่ดัเจนทางหนึง่แล้วว่า คงมิใช่ท่องจ�ำเนือ้หาทีต่ายตวั 
หากเป็นไปในแบบฝึกฝนการคิดวิเคราะห์คือ “สนุก
และเปิดกว้าง” ในขณะเดยีวกนักไ็ด้ “ความรูท้ัง้วิธีคดิ
และบทเรียน” แต่ควรเป็นความรู้ชนิดใหม่ ที่มิใช่เน้น
ความเป็นประโยชน์เฉพาะเรา ชาตเิราเท่านัน้ หากควร
ต้องรวมถงึผูอ่ื้น สงัคม ประเทศอืน่และมวลมนษุยชาติ
ด้วย จึงจะเกิดสันติ
	 	 พินิจในแง่นี้ “พระสไตล์” ในสารคดีท่องเที่ยว 
จึงมิใช่เพียงแค่การเล่าเร่ืองราวจากโลกกว้าง หากแต่
เป็นขุมทรัพย์ทางภูมิปัญญาที่คอยกระตุ้นเตือนสติเรา
ทัง้หลาย หรือเป็นเสมือนหนึง่จุดประกายให้ผูค้นสนใจ
ประวตัศิาสตร์มากขึน้ทัง้ในเชงิ “การเรยีนรูว้ธิกีารคดิ” 
หรอื “ตดิอาวธุทางปัญญา” และ “บทเรยีนแห่งอดตี” 

ในความหมายใหม่ ๆ  เพือ่เป็นทางเลอืกทีด่กีว่าของการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
	 	 ทั้งสองสิ่งนี้ คือขุมทรัพย์ที่มีค่ายิ่งในการพัฒนา
ให้คนเป็นคน และให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัย 
ไม่มีพิษภัยทั้งภายในและนอกบ้านที่อยู่ใกล้และไกล
ออกไป โดยทรงถ่ายทอดผ่านการเรียนการสอนวิชา
ประวตัศิาสตร์ทัง้อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ในฐานะที่เป็น “ทางเลือก” ที่เราเลือกได้ หากรู้จักคิด 
คิดจากมุมใหม่ๆ และมีสาระหลักร่วมกันในสอง
ประการใหญ่นั้น 
	 	 สาระหลักร่วมกันของทั้งสองสิ่งนี้ ก็คือองค์
ความรู ้อันมีค่ายิ่งที่พระองค์พระราชทานให้พวก
เราในฐานะสมาชิกของสังคมโลก ได้แก่ “วิธีการ
ประวัติศาสตร์กับการพัฒนาคน” และ “บทเรียน 
อันมีคุณค่าแห่งอดีตเพ่ือปัจจุบันและอนาคตที่ดีกว่า
ของเราและมนุษยชาติ” 
	 	 ในแต่ละประเด็นนี้ มีตัวอย่างและรายละเอียด
ที่พระองค์ทรงถ่ายทอดเป็นเรื่องเล่า พร้อมด้วยข้อคิด 
ข้อตระหนักจ�ำนวนไม่น้อยให้กับผู้อ่านผู้เรียนได้น�ำ 
ไปคิดและพัฒนาต่อ ๆ ไป โดยทรงถ่ายทอดผ่าน 
พระราชนิพนธ ์ ส า รคดี ท ่ อ ง โกลกว ้ า ง  หรื อ 
“ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” เพ่ือเป็น 
“ประวตัศิาสตร์ทางเลอืก” หากเราต้องการทางเลอืกใหม่ 
เพือ่การท�ำความเข้าใจ เข้าถงึ และพฒันาความสมัพันธ์
ที่ดีกับเพ่ือนบ้านทั้งในอาเซียน เอเชีย และที่ห่างไกล 
ออกไปทางตะวันตก เพื่อสันติสุขในปัจจุบันและ
อนาคตต่อไป 
	 	 ในบทต่อไปจะได้น�ำเสนอ พระราชด�ำริของ 
ทลูหม่อมอาจารย์ในพระราชนพินธ์สารคดท่ีองโลกกว้าง 
ในตอน ๒ เพื่อนบ้านอาเซียน ส่วนเพื่อนบ้านเอเชีย
ตะวันออก เอเชียใต้และทางตะวันตกจะน�ำเสนอ 
ในบทถัดจากตอน ๒ ต่อ ๆ ไป เริ่มจาก ตอน ๓ เพื่อน
บ้านเอเชียตะวันออก ตอน ๔ เอเชียใต้ ตอน ๕ ยุโรป
และออสเตรเลยี และตอน ๖ สหรฐัอเมรกิาและลาตนิ- 
อเมริกา ซึ่งแต่ละตอนนี้มีเรื่องเล่าในแนวทางใหม่ตาม
ฉบับ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ของพระองค์อย่าง
สมบูรณ์แบบของ “พระสไตล์”
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พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร ชูสวัสดิ์*

	 * ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา รร.จปร. และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์ สกศ. รร.จปร.  

24 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

 

ความเป็นมา

	 เน่ืองจาก ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ พลตรีหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมา
คุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี (พระยศและพระอิสริยยศในขณะนั้น) ทรงรับราชการที่โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ครบ ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๓) และปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๓ รอบ 
(๒ เมษายน ๒๕๓๔) โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจึงได้จัดพิมพ์หนังสือเพื่อเฉลิมพระเกียรติเน่ืองใน 
มหามงคลดังกล่าว 

	 	 บทความตอนที่ ๑

		  ได้แนะน�ำหนังสือเล่มแรกซึ่งหน่วยทหารในกองทัพจัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติพันเอกหญิง สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (พระยศและพระอิสริยยศในเวลานั้น) ในปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ชื่อเรื่อง 
พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และได้เขียนแนะน�ำว่า หลังจากสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารทีรงได้รบัพระราชทานยศทหารและด�ำรงต�ำแหน่งในราชการทหาร
ครั้งแรกใน พ.ศ. ๒๕๒๐ หน่วยงานของกองทัพไทย เช่น กระทรวงกลาโหม กองทัพบก และโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ได้จัดท�ำหนังสือเฉลิมพระเกียรติและหนังสือท่ีระลึกออกเผยแพร่พระเกียรติคุณเป็นระยะ 
เท่าที่รวบรวมได้มี ๑๒ ชื่อเรื่อง ซึ่งแต่ละเล่มเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีมีคุณค่ายิ่ง สามารถให้ข้อมูล
เก่ียวกับพระราชประวัติการรับราชการทหาร พระราชกรณียกิจในราชการทหาร ตลอดจนประวัติและ
กิจการของหน่วยทหารที่เกี่ยวข้อง  ส�ำหรับตอนที่ ๒ นี้จะแนะน�ำหนังสือเฉลิมพระเกียรติเล่มที่ ๒ ชื่อเรื่องว่า 
ทูลกระหม่อมอาจารย์

ปกหนังสือเรื่อง ทูลกระหม่อมอาจารย์
(โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๓๔)
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25เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 พลโท สมพร เติมทองไชย ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๕๓๒-
๒๕๓๔) เขยีนไว้ในค�ำน�ำของหนงัสอืว่า พระมหากรณุาธคิณุในพลตรหีญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยาม
บรมราชกุมารีต่อนักเรียนนายร้อย ข้าราชการและบุตรหลานของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ตลอดทั้ง
พสกนิกรไทย  คือ ที่มาของการจัดพิมพ์หนังสือ ดังความต่อไปนี้  

	 	 “...ตลอดหนึ่งทศวรรษที่ทรงพระมหากรุณาธิคุณประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ต่าง ๆ แก่
นกัเรยีนนายร้อย ด้วยพระปรชีาสามารถ ด้วยพระวริยิะอตุสาหะ และด้วยน�ำ้พระทัยทีเ่ป่ียมด้วย
พระเมตตาอย่างหาที่สุดมิได้ อีกทั้งยังทรงมีพระทัยห่วงใยบรรดานักเรียนนายร้อย ข้าราชการ
โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ตลอดทัง้ครอบครวั และพสกนกิรทีอ่ยูบ่ริเวณ โดยรอบโรงเรียน 
ท�ำให้ทุกคนต่างส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นที่ยิ่ง 

	 	 ด้วยความจงรักภักดีอย่างสูงสุดและส�ำนึกแห่งกตัญญูกตเวทิตาต่อพระมหากรุณาธิคุณ 
ที ่“ทลูกระหม่อมอาจารย์” ทรงมต่ีอโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าและพสกนกิรชาวไทยทัง้
มวล โรงเรยีนนายร้อย พระจลุจอมเกล้าจงึจดัท�ำหนงัสอื “ทลูกระหม่อมอาจารย์” เพือ่น้อมเกล้า 
น้อมกระหม่อมเฉลิมพระเกียรติ ในพระราชวโรกาสมหามงคล...”

	 กองบรรณาธิการจดัท�ำหนังสอืเล่มนีป้ระกอบด้วยพนัเอกหญงิ ศรสีนุทร นาคะอภ ิพนัโทหญงิ ประไพพศิ 
วรวัฒนชัย ร้อยเอกหญิง กุลนรี ราชปรีชา ร้อยเอกหญิง ปิยนุช รัตนวิชัย ร้อยโทหญิง นงลักษณ์ ลิ้มศิริ และ 
ร้อยตรีศรศักร ชูสวัสดิ์ 

เนื้อหาส�ำคัญ

	 หนงัสอืเฉลมิพระเกยีรตเิล่มนีม้เีนือ้หาเกีย่วกบัพระราชภารกจิทีโ่รงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าและ
ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะ ครอบคลุมระยะเวลาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๔ มีพระฉายาลักษณ์  พระราชด�ำรัส และ
พระราชนิพนธ์ร้อยกรอง และภาพประกอบตลอดเล่ม 

 

	 หนังสือแบ่งเป็น ๖ ตอน มีเนื้อหาส�ำคัญดังนี้ 

	 ๑. พระราชประวัติ ประกอบด้วย วันพระราชสมภพ พระราชอิสริยยศเดิม พระเกียรติคุณด้าน 
การศึกษา ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับปริญญาเอก (พ.ศ. ๒๕๐๑-๒๕๒๙) พระยศ พระต�ำแหน่ง และราชการ
พเิศษในราชการทหาร เริม่ตัง้แต่พระยศร้อยเอกหญงิ เรอืเอกหญงิ และเรอือากาศเอกหญงิ ซึง่ได้รบัพระราชทาน
เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ กระทั่งพระยศพลตรีหญิง พลเรือตรีหญิง และพลอากาศตรีหญิงซึ่งเป็นพระยศ
ล่าสุดซึ่งได้รับพระราชทานเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๒   
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26 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 ๒. ทรงเร่ิมงานท่ีมฆัวาน  มบีทความเรือ่ง “วนัวานในความทรงจํา” ของพลโท ยทุธศกัดิ ์คล่องตรวจโรค 
และ “หกปีทีม่ฆัวาน”  พนัเอกหญงิ ธราว ีคล่องวชิา กล่าวถงึจุดเริม่ต้นของการเสดจ็พระราชด�ำเนนิมาทรงรบัราชการ 
ที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ขณะนั้นโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
ตั้งอยู่ท่ีถนนราชด�ำเนินนอก เชิงสะพานมัฆวานรังสรรค์ กรุงเทพมหานคร จึงมีรายละเอียดเก่ียวกับพระราช
ภารกจิต่างๆ นับต้ังแต่เสด็จ ฯ  ไปทรงบรรยายพเิศษก่อนท่ีจะตกลงพระทยัรับราชการทหาร การรายงานพระองค์
เข้ารับราชการ การจัดห้องที่ประทับ การทรงสอนและการทรงงานต่างๆ ที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
แห่งเดิมและแห่งใหม่ในช่วงแรก

	 ๓. ทูลกระหม่อมอาจารย์ ณ สถานที่ใหม่...เขาชะโงก มีบทความเรื่อง “ทูลกระหม่อมอาจารย์และ 
“งาน” ที่กองวิชาประวัติศาสตร์”  และ “จากสายพระเนตรที่กว้างไกลสู่น�้ำพระทัยพระเมตตา” เป็นพระราช
ภารกิจหลังจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าย้ายไปอยู่เขาชะโงก อ�ำเภอเมืองนครนายก พ.ศ. ๒๕๒๙ 
 ถงึ พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็นช่วงเวลาทีท่รงประกอบพระราชภารกจิประจ�ำคอื ทรงสอน และทรงงานบรหิารคอื หวัหน้า
กองวิชาประวัติศาสตร์ ขณะเดียวกันก็ทรงมีโครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ช่วยดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของข้าราชการ
และครอบครวัในภาวะทีก่�ำลงัปรบัตวัอย่างมากกบัสภาพแวดล้อมใหม่ นอกจากนัน้ยงัทรงรเิริม่โครงการพฒันา
ชุมชนรอบนอกด้วย

 

	 ๔. คือ “ครู” ผู้ห่วงใยกลางใจเหล่านักเรียน มีบทความของกองบรรณาธิการเรื่อง “พระบารมีพิสุทธิ์ 
ดจุเทยีนทอง” กล่าวถงึภาพรวมเกีย่วกบัความทรงจ�ำและส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุทีไ่ด้จากค�ำให้สมัภาษณ์
ของลูกศิษย์รุ่นต่าง ๆ ปีการศึกษา ๒๕๒๒-๒๕๓๓   อีกท้ังมีบทความและบทร้อยกรองของลูกศิษย์ ได้แก่ 
พระบารมคีุม้ภัย พระทรงกอบเก้ือเอือ้วิทยา พระทรงเป็นมิง่ขวัญ พระราชด�ำรสัคอืแนวทาง พระมหากรณุาล�ำ้ค่า 
เลิศพระปรีชาเลิศ ล�้ำค�ำบรรยาย และพระคุณนี้มีค่านับอนันต์ 
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27เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 ๕. มโนน้อมพระไว้เหนือเกล้า

	 เป็นส่วนที่รวมค�ำให้สัมภาษณ์หรือข้อเขียนเกี่ยวกับความประทับใจในพระราชจริยวัตรอันงดงามของ 
“ทูลกระหม่อมอาจารย์”  ซึง่ผูบ้ญัชาการโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ผูอ้�ำนวยการส่วนการศกึษา โรงเรยีน
นายร้อยพระจลุจอมเกล้าท่านต่าง ๆ  ซึง่เคยรบัใช้เบือ้งพระยคุลบาทในฐานะผูบ้งัคบับัญชาระดบัสงู และผูบ้งัคบั-
บัญชาโดยตรงในสายการปฏิบัติราชการ รวมท้ังผู้ใต้บังคับบัญชาในกองวิชาประวัติศาสตร์ เช่น ผู้บัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ๕ ท่านระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๓๔  ได้แก่ พลเอก วิจิตร สุขมาก (พ.ศ. 
๒๕๒๕-๒๕๒๘) พลโท นิยม ศันสนาคม (พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๓๑) พลตรี เผด็จ วัฒนภูติ (พ.ศ. ๒๕๓๑-๒๕๓๒) 
พลโท ขจร รามัญวงศ์ (พ.ศ. ๒๕๓๒) พลโท สมพร เติมทองไชย (พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๓๔) 

	 ๖. ประมวลพระราชภารกิจ

	 เป็นการรวบรวมพระราชภารกจิทีท่รงปฏบิตัเิกีย่วกบัโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเริม่ตัง้แต่วนัที่ 
๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ถึง ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

ความส�ำคัญของหนังสือในฐานะหลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 หนังสือมีเนื้อหาครอบคลุมและรายละเอียดในช่วง ๑๐ ปีแรกของการทรงงานทั้งที่โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ถนนราชด�ำเนินนอก กรุงเทพ ฯ และเขาชะโงก อ�ำเภอเมืองนครนายก คือ ตั้งแต่แรกเสด็จฯ 
ไปทรงสอนใน พ.ศ. ๒๕๒๓ ในฐานะอาจารย์พิเศษจนถึง พ.ศ. ๒๕๓๔  ซึ่งโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
ย้ายไปจงัหวัดนครนายกได้ประมาณ ๕ ปี ส่วนหนึง่จงึเป็นเรือ่งต่อขยายจากหนงัสือเฉลมิพระเกยีรตซิึง่กองทพับก 
จัดพิมพ์ถวายเรื่อง พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี (พ.ศ. ๒๕๓๐) ดังนั้น 
จึงควรศึกษาหนังสือ ๒ เล่มนี้คู่กัน

	 บทความที่ส�ำคัญมากคือ “วันวานในความทรงจ�ำ” ของ พลโท ยุทธศักดิ์ คล่องตรวจโรค กล่าวถึง 
การเข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ขณะประทับที่พระต�ำหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ 
จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อกราบบังคมทูลเชิญทรงรับราชการเป็นอาจารย์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ซึ่งเป็น
ทีม่าของการเสดจ็ฯ ไปทรงบรรยายพเิศษทีโ่รงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ถนนราชด�ำเนนินอก วนัที ่๙, ๑๒, 
๑๖, และ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ก่อนที่จะตกลงพระราชหทัยรับเป็นอาจารย์ และไม่กี่วันต่อมา ได้มีค�ำสั่ง
แต่งตั้งให้นายทหารรับราชการ วันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๒๓  ทรงเป็นอาจารย์กองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์ 
ส่วนการศึกษา (ขณะนั้นเรียกกองการศึกษา) โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ขณะที่ “หกปีที่มัฆวาน” ของ
พันเอกหญิง ธวารี คล่องวิชา ได้เขียนขยายความพระราชภารกิจต่าง ๆ มากขึ้นกว่าที่เคยเขียนไว้ใน “ ‘สมเด็จ
อาจารย์’ ส่วนการศึกษา รร.จปร.” ในหนังสือเฉลิมพระเกียรติเล่มแรก พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตน 
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี(พ.ศ. ๒๕๓๐)

	 “ทูลกระหม่อมอาจารย์และ “งาน” ท่ีกองวิชาประวัติศาสตร์”   บทความนี้กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของ 
การตั้งกองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษา ฯ ซึ่งมีโครงการมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๔ ขณะที่โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ยังอยู่ในกรุงเทพ ฯ จนกระทั่งตั้งได้ส�ำเร็จหลังจากย้ายโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าแล้ว 
เมื่ออัตราเฉพาะกิจของกองทัพบกที่ ๔๔๐๐ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๓๐ ได้ประกาศเป็นค�ำสั่งให้ส่วนการศึกษา 
โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า จดัตัง้กองวชิาประวตัศิาสตร์ มหีน้าทีใ่ห้การศกึษาวชิาการด้านประวติัศาสตร์ 
มีพันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นหัวหน้ากองวิชา ต่อมามีค�ำสั่ง ทบ. 
ที่ ๑๑๔๔/๒๕๓๐ ให้พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นหัวหน้ากอง (คือ
กองประวัติศาสตร์)   ต่อมา พ.ศ. ๒๕๓๒ กองทัพบกได้ขยายอัตราและเปลี่ยนต�ำแหน่งหัวหน้ากอง เป็น 
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28 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

ผู้อ�ำนวยการกอง 

	 บทความน้ียังกล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนของกองวิชาประวัติศาสตร์ในระยะแรกตามหลักสูตร 
การศกึษา โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า พ.ศ. ๒๕๓๐ (หลกัสตูร ๕ ปี) หลกัสตูรของกองวชิาประวตัศิาสตร์ 
มีวิชาบังคับ และวิชาเลือกเสรี วิชาบังคับที่นักเรียนนายร้อยต้องเรียนทุกนายคือ วิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย 
ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒  และวิชาประวัติศาสตร์โลก ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๕ และมีวิชา-
เลือกต่างๆ ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๔

	 การจัดตารางสอน การแบ่งหัวข้อและก�ำหนดผู้สอน และเพื่อให้นักเรียนนายร้อยได้รับฟังความรู้และ
ทศันะหลากหลาย นอกจากทรงสอนเองแล้ว ทรงมอบหมายให้อาจารย์ประจ�ำ หรอืเชญิวทิยากรพเิศษเป็นผูส้อน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส�ำคัญคือ การเสด็จ ฯ ทรงน�ำนักเรียนนายร้อยไปทัศนศึกษา ซึ่งท�ำให้นักเรียน- 
นายร้อยได้เปิดทัศนะและตระหนักรู้ถึงหน้าที่ของตนเมื่อออกไปรับราชการ เช่น การท�ำงานพัฒนา 

	 เม่ือเทียบกับการเรียนการสอนในปัจจุบันยังคงแบบแผนเดิมอยู่ อย่างไรก็ดี   มีการเปลี่ยนแปลงวิชา
บังคบั เช่น  วชิาพืน้ฐานอารยธรรมไทย และวิชาประวตัศิาสตร์โลก ในภายหลงัได้ปรบัปรงุเนือ้หาให้เป็นปัจจุบนั
มากขึน้และเปลีย่นชือ่วชิาเป็นวชิาไทยศกึษา (พ.ศ. ๒๕๔๕) และวิชาประวัตศิาสตร์ร่วมสมัย (พ.ศ. ๒๕๔๑) ตามล�ำดบั

	 เมื่อมองจากปัจจุบันกลับไป ข้อมูลในหนังสือเฉลิมพระเกียรติทั้งสองเล่มแสดงถึงจุดเปลี่ยนส�ำคัญซึ่ง
การทรงสอนในอดตีก่อให้เกิดขึน้และส่งผลในระยะยาว เช่น วชิาพฒันาสงัคมซึง่ทรงสอนทีก่องวชิากฎหมายและ
สังคมศาสตร์ในช่วงปีแรกๆ ท�ำให้นักเรียนนายร้อยได้ตระหนักถึงหน้าที่ของทหารว่า ไม่ใช่เรื่องการทหารอย่าง
เดยีว แต่มเีรือ่งการพฒันาประเทศด้วย ท�ำให้เกิดชมรมพฒันาสงัคมของนกัเรยีนนายร้อยใน พ.ศ. ๒๕๒๕ ชมรม
พัฒนาสังคมยังคงด�ำเนินการอยู่จนถึงปัจจุบัน และกองทัพบกมีนายทหารจ�ำนวนมากที่เจริญรอยตามแนวทาง
การพัฒนาที่พระราชทานไว้และน�ำไปต่อยอดเป็นโครงการพัฒนาต่าง ๆ   

	 โครงการพระราชด�ำรทิีส่�ำคัญอกีเรือ่งหน่ึงทีก่ล่าวถึงในหนงัสอืเล่มนีค้อื โครงการวจิยัจงัหวัดนครนายก 
เรื่อง “นครนายก : ประวัติศาสตร์และโบราณคดี”  ระยะ ๓ ปี เริ่มใน พ.ศ. ๒๕๓๒ นอกจากทรงเป็นประธาน
โครงการวิจัยแล้ว ยังได้เสด็จ ฯ ไปทรงเก็บข้อมูลด้วยพระองค์เอง ในประเด็น “นครนายกกับสงครามโลกครั้ง
ที่ ๒” อีกทั้งทรงเปิดให้นักเรียนนายร้อยมีโอกาสเป็นผู้ช่วยวิจัยร่วมหาข้อมูลด้วย ผลลัพธ์ส�ำคัญคือหนังสือเรื่อง 
ประวัติศาสตร์นครนายก๑ ซึ่งยังใช้เป็นหนังสืออ้างอิงส�ำหรับการศึกษาเกี่ยวกับจังหวัดนครนายก

 

ทรงเก็บข้อมูลโครงการวิจัย “นครนายกกับสงครามโลกครั้งที่ ๒”  (๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๓)

	 ๑ กองวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ประวัติศาสตร์นครนายก (กรุงเทพ ฯ : ส�ำนักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๓๙)
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29เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

	 “จากสายพระเนตรทีก่ว้างไกล สูน่�ำ้พระทัยพระเมตตา” เป็นบทความทีก่ล่าวถึงโครงการในพระราชด�ำร ิ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนานอกพื้นที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เช่น โครงการเกษตรเพื่ออาหาร 
กลางวันและโครงการปรับปรุงภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานการประถมศึกษา 
อ�ำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก (ปัจจุบันคือ  ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก) 
การก่อตั้งโรงเรียนปิยชาติพัฒนา เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อช่วยให้ข้าราชการโรงเรียนนายร้อย- 
พระจุลจอมเกล้า มีโรงเรียนส�ำหรับบุตรหลานอยู่ใกล้บ้าน และขยายโอกาสทางการศึกษาแก่บุตรหลาน
ประชาชนรอบนอก   โรงเรียนแห่งน้ีต้ังอยู่ติดรั้วด้านหน้าโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โครงการเหล่านี ้
ที่ทรงริเริ่มไว้ประมาณ ๓๐ ปีที่แล้วได้มีส่วนพัฒนาการศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครนายกจนถึงปัจจุบัน และยังมี
พระมหากรุณาธิคุณพระราชทานการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง

หลักฐานส�ำคัญในหนังสือ

	 หนงัสอืมหีลกัฐานทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่ใช่ลายลกัษณ์อักษร (ส่วนใหญ่คอืภาพถ่าย) ข้อมลูจาก
การสัมภาษณ์ผู้ร่วมในเหตุการณ์ เช่น ผู้บังคับบัญชา อาจารย์ นักเรียนนายร้อย เป็นลักษณะเด่นของหลักฐาน 
ในหนังสือเล่มน้ี ข้อมูลจงึสามารถน�ำไปศึกษาในประเดน็ต่างๆ เกีย่วกับพระราชภารกจิเกีย่วกบัโรงเรยีนนายร้อย-
พระจลุจอมเกล้า ๑๐ ปีแรก โดยเฉพาะข้อมลูส�ำคัญเร่ืองหนึง่คอื โครงการพระราชด�ำรด้ิานการพฒันา ทีท่รงรเิริม่
หรือทรงสนบัสนนุในระยะเวลานี ้ได้ด�ำเนนิการต่อมาจนถงึปัจจบุนั เช่น ชมรมพฒันาสงัคมของนกัเรยีนนายร้อย 
การพัฒนาพื้นที่จังหวัดนครนายก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการศึกษา ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับการทรงสอนสามารถ 
บอกถึงช่วงเปลี่ยนผ่านของการศึกษาไทยในเรื่องอุปกรณ์ช่วยสอน ที่ก�ำลังเข้าสู่การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ แทน
กระดานด�ำ-ชอล์ก ไวท์บอร์ด แผ่นใส  สไลด์ ตัวอย่างหลักฐานส�ำคัญ เช่น

	 พระบรมราโชวาท หนังสือได้อัญเชิญพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๕ ในพิธีเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ถนนราชด�ำเนินนอก พ.ศ. ๒๔๕๒ และในพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ ในพิธีเปิดโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า จังหวัดนครนายก พ.ศ. ๒๕๒๙ แม้ไม่ใช่ฉบับเต็ม แต่มีอ้างอิงสามารถสืบค้นได้ 

	 หลักฐานเกี่ยวกับพระราชประวัติและพระราชภารกิจ  มีหลักฐานส�ำคัญเกี่ยวกับพลตรีหญิง สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี คือ

	 ๑. ประเภทเอกสารลายลักษณ์อักษร ได้แก่ พระราชนิพนธ์ค�ำน�ำเก่ียวกับการทรงงานท่ีโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ครบ ๑๐ ปี ซึ่งพระราชทานส�ำหรับพิมพ์หนังสือเล่มนี้ และส�ำเนาเอกสารลง
พระนามรายงานพระองค์เข้ารับราชการ วันท่ี ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ หนังสือไม่ได้พิมพ์เอกสารส�ำคัญ
บางรายการฉบับเต็ม แต่ระบุหมายเลขให้สืบค้นต่อได้ ได้แก่ ๑) การตั้งกองวิชาประวัติศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๓๐ 
คือ อัตราเฉพาะกิจของกองทัพบกที่ ๔๔๐๐ ลง ๕ มีนาคม ๒๕๓๐ เป็นค�ำสั่งให้ส่วนการศึกษา ฯ จัดตั้ง 
กองวชิาประวติัศาสตร์ มพีนัเอกหญงิ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงเป็นหัวหน้ากองวชิาและ 
๒) การแต่งตั้งหัวหน้ากองวิชาประวัติศาสตร์ คือ ค�ำสั่ง ทบ.ที่ ๑๑๔๔/๒๕๓๐ ให้พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารเีป็นหวัหน้ากอง (วชิาประวตัศิาสตร์)  ตัง้แต่วนัที ่๒๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 

	 อย่างไรก็ตาม หนังสือมีข้อมูลคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง ได้แก่ พระนามก่อนทรงได้รับสถาปนาพระอิสริยศ 
และพระอิสริยศักดิ์เป็น   “สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ 
สยามบรมราชกุมารี” เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ “สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนราชสุดา 
กิติวัฒนาดุลโสภาคย์” (หน้า ๑๖) ที่ถูกต้องคือ “สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนสุดา กิติวัฒนาดุล 
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โสภาคย์”๒  และ ค�ำสัง่ ทบ.ที ่๑๑๔๔/๒๕๓๐ วนัที ่๒๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ มข้ีอความท้ายค�ำสัง่ว่า “ให้ทรงท�ำ
หน้าที ่หก.ส่วนการศกึษา รร.จปร. (ชกท.๐๐๐๒) อกีต�ำแหน่งหนึง่ ทัง้นี ้ตัง้แต่ ๕ ม.ีค ๓๐ เป็นต้นไป”๓  จงึไม่ได้ 
ทรงเป็นหัวหน้ากองวิชาประวัติศาสตร์ตั้งแต่วันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ (หน้า ๒๗) ซึ่งเป็นวันออกค�ำสั่ง 
แต่อย่างใด

	 ๒. ประเภทรูปถ่าย เช่น พระฉายาลักษณ์ในฉลองพระองค์ทหารพระยศต่างๆ ตั้งแต่ร้อยเอกถึงพลตรี 
(พระยศทีไ่ด้รับพระราชทานท้ายสดุในเวลาน้ัน)  ซึง่กองบรรณาธิการเจตนาพมิพ์ไว้เป็นหลกัฐาน  พระฉายาลกัษณ์
ทรงสอนครัง้แรก วันที ่๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ การทรงร่วมกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 
เช่น การสมัมนาหลกัสตูรเรือ่ง “การเรยีนการสอนระดับอดุมศกึษา” ๑๗-๑๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๓๑ การเสดจ็ ฯ 
ไปทรงเก็บข้อมูลการวิจัย การทรงงานในพื้นที่จังหวัดนครนายก เช่น โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน และ 
โรงเรียนปิยชาติพัฒนา อย่างไรก็ดี พระฉายาลักษณ์และภาพส่วนหนึ่งไม่ได้ระบุวันและสถานที่ไว้ หากจะน�ำไป
ใช้เป็นหลักฐานแบบเจาะจงอาจต้องสืบค้นเพิ่มเติม 

	 ภาพถ่ายห้องทรงงานและทรงสอน และบรรยากาศโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 ภาพการก่อสร้างโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าแห่งใหม่  อาคารท่ีตัง้กองวิชาประวัตศิาสตร์ (อาคารเดิม) 
ห้องทรงงาน โต๊ะทรงงาน และห้องทรงสอน ทีใ่ช้อาคารร่วมกบักองวชิากฎหมายและสงัคมศาสตร์ (พ.ศ. ๒๕๒๙-
๒๕๓๖) ก่อนที่จะมีอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์แยกต่างหาก (พ.ศ. ๒๕๓๖ - ปัจจุบัน)  บรรยากาศการเรียน
ในหอประชุมส่วนการศึกษา ฯ ภาพทั้งหลายเหล่านี้มีอายุเกินกว่า ๓๐ ปี แม้ไม่ใช่ต้นฉบับจริง แต่ก็มีคุณค่ายิ่ง
เพราะบ่งบอกถึงสภาพการณ์และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในช่วงเวลานั้นได ้
และใช้เปรียบเทียบกับระยะหลังได้

 

เครื่องฉายแผ่นใสที่ทรงใช้สอน

	 ภาพอปุกรณ์ช่วยสอน เช่น เครือ่งฉายแผ่นใส และแผ่นใส ซึง่พ้นสมยัแล้วในปัจจุบนั แต่กเ็ป็นหลกัฐาน 
แสดงถึงอุปกรณ์ช่วยสอนที่เป็นที่นิยมมากส�ำหรับโรงเรียนทหาร ก่อนที่จะมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power 
Point และเว็บไซต์เข้ามา นอกจากนัน้ยงัมภีาพโน้ตบุก๊ส่วนพระองค์ ซึง่แสดงถงึการเข้ามาของอปุกรณ์สมยัใหม่ 
ที่เริ่มเข้ามาแทนที่อุปกรณ์ช่วยสอนสมัยเก่า 

	 ๒ “พระบรมราชโองการ ประกาศ สถาปนา (สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนสุดา),” ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม ๙๔, ตอนที่ ๑๓๑ก 
ฉบับพิเศษ, ๒๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๐, หน้า ๑-๖

	 ๓ “ค�ำสั่งกองทัพบกที่ ๑๑๔๔/๒๕๓๐ เรื่อง ให้นายทหารรับราชการ, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๓๐” และพล.ต.สมพงษ์ ใหม่วิจิตร, “นับเป็นเกียรติอันน่าภาค

ภูมิใจที่ต้องบันทึกไว้ในกระทรวงกลาโหม,” ยุทธโกษ, ปีที่ ๑๐๐ ฉบับที่ ๑ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๓๔), หน้า ๒๔.
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	 ค�ำให้สัมภาษณ์หรือข้อเขียนของผู้ร่วมเหตุการณ์ เนื่องจากเนื้อหาในบทความส่วนใหญ่เป็นข้อเขียน
หรือค�ำให้สัมภาษณ์ของผู้ที่เคยถวายงานโดยตรง เช่น ผู้บังคับบัญชาในต�ำแหน่งต่างๆ เช่น  พลโท ยุทธศักดิ์  
คล่องตรวจโรค หรืออาจารย์ทีเ่คยร่วมงาน เช่น พนัเอกหญงิ ธราว ีคล่องวชิา อดตีอาจารย์ กมส. ฯ  หรือทีท่�ำงาน
ถวายในเวลานั้น เช่น พันเอกหญิง ศรีสุนทร นาคะอภิ  และข้อเขียนหรือข้อมูลจากการสัมภาษณ์อดีตนักเรียน
นายร้อยหรอืนกัเรยีนนายร้อยในเวลานัน้ จงึจดัได้ว่าเป็นหลกัฐานหรือข้อมลูชัน้ต้น ซึง่การศกึษาประวตัศิาสตร์
ให้ความส�ำคัญมาก 

 

บรรยากาศโรงเรียนอนุบาลคุณากร เมื่อ ๓๐ ปีที่แล้ว

	 ประมวลพระราชภารกิจ เป็นส่วนส�ำคัญของหนังสืออีกส่วนหนึ่งเพราะเป็นการรวบรวมและล�ำดับ 
พระราชภารกจิในทกุด้านทีเ่กีย่วกบัโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เมือ่ศกึษาในรายละเอยีดพบว่า พระราช-
ภารกจิบางรายการ พลเอกหญงิ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราช-
กมุาร ีทรงปฏบัิตสิบืเนือ่งเป็นประจ�ำทกุปีจนถงึปัจจบุนั เช่น วนัที ่๒๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ เสดจ็ ฯ ไปงานวนัคล้าย 
วันที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิดอาคารเรียน โรงเรียนนายร้อย 
ชั้นมัธยม เป็นการเสด็จ ฯ ครั้งแรก หลังจากนั้น เสด็จ ฯ ทุกปี และนับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๗ เสด็จ ฯ ไปงานวัน
คล้ายวันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า วันที่ ๕ สิงหาคม เป็นประจ�ำทุกปี

	 เมื่อมีการจัดท�ำหนังสือเฉลิมพระเกียรติใน พ.ศ. ๒๕๕๓ และ พ.ศ. ๒๕๖๔ ได้อาศัยประมวลพระราช- 
ภารกิจนี้เป็นฐานเพื่อเพิ่มเติมพระราชภารกิจระยะหลังให้ครอบคลุมถึงปีที่พิมพ์ ขณะเดียวกันมีการตรวจสอบ
และปรับปรุงของเก่าให้ถูกต้อง จึงควรใช้หนังสือ ๒ เล่มหลังนี้ด้วยคือ สานอดีตสู่อนาคต สามทศวรรษทูล
กระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๕๓) เล่ม ๑ มีจดหมายเหตุทรงงาน ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๕๓ และ 
๔ ทศวรรษทลูกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๖๓) มจีดหมายเหตทุรงงาน ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๖๓  

	 ประมวลพระราชภารกิจหรือจดหมายเหตุทรงงานระบุวันเดือนปีของการทรงงานไว้ชัดเจน จึงใช้เป็น
ข้อมูลต้นทางส�ำหรับสืบค้นข้อมูลรายละเอียดเพิ่มจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ได้รวดเร็วขึ้น และสอบทานกันได้ เช่น 
หนังสือประมวลพระราชด�ำรัสและพระราโชวาท นิตยสารเสนาศึกษา และเว็บไซต์กองวิชาประวัติศาสตร ์
ส่วนการศึกษา ฯ และเว็บไซต์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

	 หนังสือเป็นหลักฐานด้านเทคโนโลยีการพิมพ์ของไทย นอกจากหลักฐานส�ำคัญๆ ที่กล่าวมาข้างต้น 
หนังสือเล่มนี้โดยตัวเองเป็นหลักฐานแสดงพัฒนาการการพิมพ์ของไทยด้วย เนื่องจากเป็นหนังสือ ซึ่งจัดพิมพ์
ในช่วงเวลาที่การพิมพ์ของไทยเริ่มใช้คอมพิวเตอร์แทนการเรียงพิมพ์ และใช้วิธีถ่ายลงเพลท (plate) พิมพ์
แบบออฟเซ็ท (offset printing) ซึ่งจัดว่าทันสมัยมากในเวลานั้น การพิมพ์แบบใหม่ท�ำให้พระบรมฉายาลักษณ ์
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พระฉายาลักษณ์ และภาพประกอบต่างๆ คมชัดและสวยงาม 

	 ตอนต่อไปจะว่าด้วยหนงัสอืเรือ่ง ประวตัศิาสตร์ : สายธารสูอ่นาคต (พ.ศ. ๒๕๓๖) และ ประวตัศิาสตร์
ไทยสมัยรัตนโกสินทร์: การปฏิรูปการปกครอง (พ.ศ. ๒๕๓๖)

๔ ทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๖๓). โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า,  
	 	 ๒๕๖๔.

โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, กองวิชาประวติัศาสตร์. ประวตัศิาสตร์นครนายก (กรงุเทพ ฯ : 
	 	 ส�ำนักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๓๙)

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ทูลกระหม่อมอาจารย์.  โมเดอร์นเพรส, ๒๕๓๔. 

	 	 โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าจดัพมิพ์เฉลมิพระเกยีรตพิลตรหีญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา 
	 	 เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารีเนื่องในมหามงคลสมัย 
	 	 ที่ทรงรับราชการครบ ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๓๓) และทรงเจริญพระชนมายุครบ ๓ รอบ  
	 	 (๒ เมษายน ๒๕๓๔)

สานอดีตสู่อนาคต สามทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ.๒๕๒๓ - ๒๕๕๓). ๒ เล่ม.  	
	 	 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๕๓. โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจัดพิมพ ์
	 	 เพื่อเฉลิมพระเกียรติ พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร 
	 	 รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในมหามงคลสมัยที่ทรงรับราชการครบ  
	 	 ๓๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๕๓) และมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้เป็น 
	 	 ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (๔ สิงหาคม ๒๕๕๓)

รายการประกอบการค้นคว้า
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	 ยุคสงครามเย็นของสองอภมิหาอ�ำนาจทางทหารของโลกผลติยุทโธปกรณ์ทางทหารจ�ำนวน

มากประจ�ำการในกองทัพและส่งออกให้กับมติรประเทศเอเชียแปซิฟิกเป็นส่วนหนึง่ของความขัดแย้ง

มสีงครามขนาดใหญ่เกิดข้ึนทีส่�ำคญัคอืสงครามเกาหลแีละสงครามเวียดนาม รถถังเป็นอาวธุส�ำคัญ

ของการรบทางบก ที่ส�ำคัญประกอบด้วยตระกูลเอ็ม-48 (M-48) พ.ศ.2495 ผลิต 12,000 คัน, 

ตระกูลเอม็ - 60 (M-60) พ.ศ.2502 ผลติ 15,000 คัน, ตระกูลท-ี54/55 (T-54/55) พ.ศ.2490 ผลติ 

100,000 คัน, ตระกูลที-62 (T-62) พ.ศ.2504 ผลิต 22,700 คัน และตระกูลไทป์-59 (Type-59) 

พ.ศ.2502 ผลิต 10,000 คัน ปัจจุบันสายการผลิตได้ยุติแล้ว ประเทศเอเชียแปซิฟิกได้วิจัยพัฒนา

และผลิตรถถังหลัก (MBT) ขึ้นเองภายในประเทศและน�ำเข้าประจ�ำการ

	 บทความนี้ กล่าวถึงรถถังหลักรุ่นใหม่ที่ผลิตจากประเทศเอเชียแปซิฟิก

1. กล่าวทั่วไป   
    	 รถถังได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ประเทศผลิตรถถังชั้นน�ำของโลกที่ส�ำคัญคือ 

สหรฐัอเมรกิา, อดตีสหภาพโซเวยีต, เยอรมนั, องักฤษ และฝรัง่เศส รถถงัผลติขึน้เรยีกว่ายคุทีห่นึง่ประจ�ำการ 

ช่วงปี พ.ศ. 2488  ปัจจบัุนปลดประจ�ำการหมดแล้ว, ยคุทีส่อง ประจ�ำการช่วงปี พ.ศ. 2504  ตดิอปุกรณ์มอง

กลางคนืและระบบป้องกนัสงครามเคมชีวีะรังสี (NBC) ปืนหลักขนาด 105 มลิลิเมตร คงเหลือประจ�ำการ 

ไม่มากนัก, ยุคที่สาม ประจ�ำการปี พ.ศ. 2519 เกราะผสม, ระบบควบคุมการยิง, มีความเร็วในการ 

เคลื่อนที่ และปืนหลักมีระยะยิงหวังผลเป้าหมาย 2,000 เมตร ปัจจุบันทยอยปลดประจ�ำการ, 

ยุคที่สาม (+) ประจ�ำการปี พ.ศ. 2554 ได้ปรับปรุงใหม่ด้วยการติดต้ังอุปกรณ์เพ่ิมขีดความสามารถ 

ในการรบและยุคที่สี่ ประจ�ำการช่วงปี พ.ศ. 2555  รถถังหลักได้พัฒนาใหม่ทั้งหมด 

พลเอก ทรงพล ไพนุพงศ์
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2. ความขัดแย้งในภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก
    	 2.1 คาบสมุทรเกาหลี

	 	 ความขัดแย้งในคาบสมุทรเกาหลี เมื่อกองทัพเกาหลีเหนือรุกลงใต้ น�ำมาสู่สงครามขนาด

ใหญ่เกาหลีเหนือได้รับการสนับสนุนจากพันธมิตรมหาอ�ำนาจทางทหารของโลก และเกาหลีใต้ตั้งรับ

ในช่วงแรกของการรบแต่ได้รับการสนับสนุนจากมหาอ�ำนาจทางทหารของโลก การรบระหว่างวันที ่

25 มิถุนายน พ.ศ. 2493 -วันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 แต่ความขัดแย้งยังคงมีอยู่ เกาหลีเหนือ 

ได้พฒันาขปีนาวธุพืน้สูพ่ืน้พสิยักลาง มกีารยงิทดสอบขีปนาวธุพิสัยกลางผ่านน่านฟ้าทางตอนเหนอืของ

เกาะฮอกไกโด ญี่ปุ่น (หรือขีปนาวุธบางลูกตกใกล้ชายฝั่งทะเลญี่ปุ่น) สร้างความตึงเครียดให้เพื่อนบ้าน

คือญ่ีปุน่และเกาหลใีต้ ทกุครัง้มกีารยงิทดสอบการยงิขปีนาวธุพสิยักลางและขปีนาวธุข้ามทวปี (มรีะยะ

ยิงไกลกว่า 5,500 กิโลเมตร จัดอยู่ในประเภทขีปนาวุธข้ามทวีป) มีการยิงทดสอบขีปนาวุธพิสัยกลาง

มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549-2565 ตั้งแต่ต้นปีใหม่ พ.ศ. 2565 เป็นต้นมา  เกาหลีเหนือได้มีการยิงทดสอบ

ขีปนาวุธมาแล้ว 5 ครั้ง  

	 	 ปัจจุบันเกาหลีเหนือ มีทหารประจ�ำการ 1,055,000 นาย รถถัง 4,300 คัน และรถเกราะ 

2,500 คัน หน่วยด�ำเนินกลยุทธ์ 2 กองทัพน้อยยานเกราะ และ 9 กองทัพน้อยทหารราบ ก�ำลังรบหลัก 

คือกองพลทหารราบ 27 กองพล, กองพลยานเกราะ 2 กองพล และกองพลทหารราบยานเกราะ 

4 กองพล    

	 2.2 ความขัดแย้งเกาะเซ็งกากุ (Senkaku/Diaoyu Islands)

	 	 ความขัดแย้งเกาะเซง็กาก ุ(Senkaku) พืน้ทีข่นาด 4.3 ตารางกโิลเมตร ทะเลจนีตะวนัออก

(ตะวนัออกเฉยีงเหนอืของเกาะไต้หวนั) มหาสมทุรแปซิฟิกการอ้างสทิธิร์ะหว่างสาธารณรฐัประชาชนจนี 

ไต้หวัน และญี่ปุ่น

	

3. รถถังหลักเอเชยีแปซฟิิกในอดตี     
	 3.1. สาธารณรัฐประชาชนจีน   

	 	 กองทัพปลดปล่อยประชาชนจีน (PLAGF) มีทหารประจ�ำการ 975,000 นาย แบ่งเป็น  

7 ภาคทหาร ก�ำลงัรบประกอบด้วย กองพลทหารราบ 60 กองพล และกองพลยานเกราะ/กองพลทหาร

ราบยานเกราะ 8 กองพล ประจ�ำการรถถังกว่า 7,500 คัน (ที่ส�ำคัญประกอบด้วย ไทป์-59 (Type-59) 

ขนาด 36.0 ตนั ปืนหลกัขนาด 100 มลิลเิมตร รวม 300 คนั, ไทป์-69/79 (Type-69/79) ขนาด 36.7 ตัน 

ปืนหลักขนาด 100/105 มิลลิเมตร ประจ�ำการปี พ.ศ. 2517-2527 รวม 300 คัน, ไทป์-80/88 (Type-

80/88) ขนาด 38.0 ตัน ปืนหลักขนาด 105/125 มิลลิเมตร ประจ�ำการปี พ.ศ.2531 รวม 300 คัน และ

ไทป์-96/96เอ (Type-96/96A) ขนาด 41.0 ตนั ปืนหลกัล�ำกล้องเรยีบขนาด 125 มลิลเิมตร ประจ�ำการ 

ปี พ.ศ. 2540 รวม กว่า 2,500 คัน)   

	 สาธารณรฐัประชาชนจนีส่งออกรถถงัให้มติรประเทศจ�ำนวนมากทีส่�ำคญั ประกอบด้วย ไทป์-59 
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(Type-59) ประจ�ำการ 16 ประเทศ (ประจ�ำการจ�ำนวนมากคือปากีสถาน 1,100 คัน และบังคลาเทศ 

780 คัน), ไทป์-69 (Type-69) ประจ�ำการ 9 ประเทศ และไทป์-80/88 (Type-80/88) ประจ�ำการ 

3 ประเทศ 

	 3.2 ญี่ปุ่น      

	 	 กองก�ำลงัป้องกนัตนเองภาคพืน้ดินญีปุ่น่ (JGSDF) ทหารประจ�ำการ 151,000 นาย จดัก�ำลงั

เป็น 6 กองบัญชาการหน่วยด�ำเนินกลยุทธ์ 8 กองพลทหารราบ, กองพลยานเกราะที่ 7 (แคมป์ ฮิกาชิฮ ์

เกาะฮอกไกโด) และกองพลน้อยทหารราบ 2 กองพลน้อย (กองพลน้อยที่ 5 และกองพลน้อยที่ 11 

หน่วยละหนึ่งกองร้อยรถถัง) รถถังประกอบด้วย ไทป์-74 (Type-74) ขนาด 38 ตัน, ปืนหลักชนิด 

มีเกลียวขนาด 105 มิลลิเมตร ผลิตปี   พ.ศ. 2518-2531 รวม 893 คัน และไทป์-90 (Type-90) ขนาด 

50.2 ตัน ปืนหลักล�ำกล้องเรียบขนาด 120 มิลลิเมตร ผลิตปี พ.ศ. 2533-2552 รวม 341 คัน 

	 3.3 เกาหลีใต้   

	 	 กองทัพบกเกาหลีใต้ทหารประจ�ำการ 495,000 นาย จัดก�ำลังเป็น 8 กองทัพน้อย หน่วย

ด�ำเนินกลยุทธ์ 16 กองพลทหารราบ, กองพลทหารราบยานเกราะ 2 กองพล (กองพลที่ 8 และกองพล 

ที ่11) และ กองพลน้อยทหารราบยานเกราะ 6 กองพลน้อยรถถงัประกอบด้วย เอม็-48เอ3เค (M-48A3K) 

ขนาด 49.6 ตัน,  ปืนหลักชนิดล�ำกล้องเกลียวขนาด 90 มิลลิเมตร (M-41) รวม 381 คัน ผลิตในปี 

พ.ศ. 2495-2502, เอ็ม-48 เอ5 (M-48A5) ขนาด 49.6 ตัน ปืนหลักชนิดมีเกลียวขนาด 105 มิลลิเมตร 

(M-68) รวม 500 คัน ผลิตปี พ.ศ. 2495-2502, เค-1/เค-1เอ1 (K-1/K-1A1) ขนาด 51.1 ตัน ปืนหลัก

ล�ำกล้องเรียบขนาด 120 มิลลิเมตร  รวม 1,550 คัน และที-80ยู (T-80U)  ขนาด 46.0 ตัน ปืนหลัก

ล�ำกล้องเรียบขนาด 125 มิลลิเมตร รวม 35 คัน    

4. เอเชยีแปซฟิิกกับรถถังหลักรุ่นใหม่   
	 4.1 สาธารณรัฐประชาชนจีน   

	 	 กองทัพปลดปล่อยประชาชนจีน (PLAGF) มีความก้าวหน้าอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ

และส่งออกให้มิตรประเทศ ได้พัฒนารถถังหลัก (MBT) เพื่อน�ำเข้าประจ�ำการทดแทนรถถังรุ่นเก่า 

สร้างรถถังต้นแบบท�ำการทดสอบขีดความสามารถ ข้อมูลที่ส�ำคัญคือ ขนาด 55.0 ตัน, ยาว 7.6 เมตร, 

กว้าง 3.7 เมตร,  สูง 2.35 เมตร, เครื่องยนต์ดีเซล (150HB) ขนาด 1,500 แรงม้า, ปืนหลักล�ำกล้อง

เรียบขนาด 125 มิลลิเมตร(ZPT-98 กระสุน 38 นัด อัตราการยิง 2 นัดต่อนาที), ปืนกลร่วมแกน 

7.62 มิลลิเมตร, ปืนรองขนาด 12.7 มิลลิเมตร, ความเร็วในภูมิประเทศ 54 กิโลเมตรต่อชั่วโมง, ระยะ 

ปฏิบตักิาร 600 กโิลเมตร และพลประจ�ำรถ  3 นาย มชีือ่เรยีกว่าแบบไทป์-99เอ (Type-99A) เป็นรถถงั 

ในยุคที่สาม (+) น�ำเข้าประจ�ำการ ชุดแรกรวม 1,200 คัน (Type-99 รวม 600 คัน และ Type-99A 

รวม 600 คัน) ปี พ.ศ. 2563      

	 	 สาธารณรฐัประชาชนจนีพฒันารถถงัหลกัเอม็บที-ี3000 (MBT-3000/VT-4) ปี พ.ศ.2560 
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เป็นรถถัง ยุคที่สาม (+) ผลิตเพื่อจะส่งออกขายให้กับมิตรประเทศ ขนาด 52.0 ตัน, เครื่องยนต์ดีเซล 

1,200 แรงม้า, ปืนหลักล�ำกล้องเรียบขนาด 125 มิลลิเมตร, ความเร็ว 70 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และระยะ

ปฏิบัติการ 500 กิโลเมตร มิตรประเทศประจ�ำการประกอบด้วย ไทย (28 คัน พ.ศ.2560 จัดหาเพิ่มเติม

อีก 10 คัน), ไนจเีรยี (6 คนั พ.ศ.2563) และปากสีถาน (จดัหาชดุแรก 176 คนั มคีวามต้องการ 300 คนั) 

	 4.2 ญี่ปุ่น 

	 	 กองก�ำลังป้องกันตนเองภาคพื้นดินญี่ปุ่น (JGSDF)  มีความก้าวหน้าอุตสาหกรรมป้องกัน

ประเทศได้พัฒนารถถังหลัก (MBT) เพื่อจะน�ำเข้าประจ�ำการทดแทนรถถังรุ่นเก่าไทป์-74 (Type-74) 

และไทป์-90 (Type-90)  ผลิตขึ้นเองภายในประเทศปี พ.ศ.2531 งบประมาณของโครงการ 450 ล้าน

เหรียญสหรฐัสร้างรถถงัต้นแบบท�ำการทดสอบขดีความสามารถ ข้อมลูทีส่�ำคญัคอืขนาด 40.0 ตนั, ยาว 

9.48 เมตร, กว้าง 3.24 เมตร, สูง 2.3 เมตร, เครื่องยนต์ดีเซล (MHI 8VA34WTK V8) ขนาด 1,200 

รถถังหลักแบบไทป์-99 (Type-99) ปืนใหญ่ล�ำกล้องเรียบขนาด 125 มิลลิเมตร 
(ZPT-98 เทคโนโลยี จากประเทศรัสเซีย) ปืนกลร่วมแกน 7.62 มิลลิเมตร 

และปืนรองขนาด 12.7 มิลลิเมตร (กองพันรถถัง ประจ�ำการด้วยรถถังประมาณ 36 คัน )

รถถังหลักไทป์-99เอ (Type-99A)  ขนาด 55.0 ตัน  ยาว 7.6 เมตร กว้าง 3.7 เมตร สูง 2.35 เมตร       
เครื่องยนต์ดีเซล ขนาด 1,500 แรงม้า ความเร็วในภูมิประเทศ 54 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  

ระยะปฏิบัติการ 600 กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ 3 นาย               

36 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

aw-sena-88-3-1co.indd   36 23/6/2565 BE   19:08



แรงม้า, ปืนหลกัขนาด 120/44 มลิลเิมตร (กระสนุ 22 นดั), ปืนกลร่วมแกน 7.62x51 มลิลเิมตร (Type-

74), ปืนรอง 12.7x99 มิลลิเมตร (Type-90),    ความเร็วในภูมิประเทศ 70 กิโลเมตรต่อชั่วโมง, ระยะ

ปฏิบัติการ 500 กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ 3 นาย มีชื่อเรียกว่าแบบไทป์-10 (Type-10)  เป็นรถถังยุค

ที่สี่ จัดหาเข้าประจ�ำการครั้งแรก รวม 106 คัน (ราคาคันละ 15.0 ล้านเหรียญสหรัฐ) พ.ศ.2553-2563 

ประจ�ำการชุดแรก เดือนมกราคม พ.ศ.2555 ประจ�ำการกองพันรถถังที่ 1 (กองพลทหารราบที่ 1) และ

กรมรถถังที่ 2 (กองพลทหารราบที่ 2) 

	 4.3 เกาหลีใต้   

	 	 เกาหลีใต้มีความก้าวหน้าอุตสาหกรรมป้องกันประเทศและส่งออกขายให้มิตรประเทศ 

พัฒนาขึ้นในปี พ.ศ. 2538 เพื่อน�ำเข้าประจ�ำการทดแทนรถถังรุ่นเก่าในตระกูลเอ็ม-48 (M-48) ผลิต

จากสหรฐัอเมรกิาสร้างรถถงัต้นแบบท�ำการทดสอบขีดความสามารถ ข้อมลูท่ีส�ำคญัคอื ขนาด 55.0 ตัน, 

	 รถถงัหลกัไทป์-10 (Type-10) กองก�ำลงัป้องกนัตนเองภาคพืน้ดนิญ่ีปุน่ (JGSDF ขนาด 40.0 ตัน 
ยาว 9.48 เมตร กว้าง 3.24 เมตร สูง 2.3 เมตร เครื่องยนต์ดีเซล (MHI 8VA34WTK V8) ขนาด 1,200 
แรงม้า ความเรว็ในภมูปิระเทศ 70 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง ระยะปฏบัิติการ 500 กโิลเมตร และพลประจ�ำรถ 3 นาย

รถถังหลักไทป์-10 (Type-10) ปืนหลักขนาด 120/44 มิลลิเมตร (กระสุน 22 นัด) ปืนกลร่วมแกน 
7.62 มิลลิเมตร และปืนรอง 12.7 มิลลิเมตร
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ยาว 7.5 เมตร, กว้าง 3.6 เมตร,  สูง 2.4 เมตร, เครื่องยนต์ ดีเซล (MTU MT-883 Ka-501) ขนาด 

1,500 แรงม้า, ปืนหลกัล�ำกล้องเรยีบขนาด 120/55 มลิลิเมตร (CN08) กระสุน 40 นดั, ปืนกลร่วมแกน 

7.62 มิลลิเมตร (กระสุน 12,000 นัด), ปืนรอง 12.7 มิลลิเมตร (K-6 กระสุน 3,200 นัด), ความเร็ว

ในภูมิประเทศ 50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง, ระยะปฏิบัติการ 450 กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ 3 นาย มีชื่อ

เรียกว่าแบบเค-2 (K-2 Black Panther) เป็นรถถงัยคุทีส่ี ่กองทพับกเกาหลใีต้จดัหาประจ�ำการ ครัง้แรก 

รวม 100 คัน (ราคาคันละ 8.5 ล้านเหรียญสหรัฐ) พ.ศ. 2557-2558, ครั้งที่สอง รวม 106 คัน พ.ศ. 

2562-2563 และโครงการจัดหาครั้งที่สาม รวม 54 คัน พ.ศ. 2563  รวมทั้งสิ้น 260 คัน  

	 	 เกาหลีใต้ได้ขายรถถังหลักเค-2 (K-2) ให้กับตุรเคีย 250 คัน เป็นเงิน 3.5 พันล้านเหรียญ

สหรฐั เม่ือเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2561 น�ำเข้าประจ�ำการในกองทพับกตรุกปีี พ.ศ.2566 มชีือ่เรยีกใหม่

ว่าอัลเทย์ (Altay) โดยมีความต้องการทั้งสิ้น 1,000 คัน (ทดแทนรถถังแบบ M-60A1/M-60A3 รวม 

923 คัน และรถถังแบบ Leopard-1A1/1A3 รวม 394 คัน) บางส่วนจะท�ำการผลิตที่ประเทศตุรเคีย 

ปืนหลักของรถถังแบบเค-2 (K-2 Black Panther) ปืนล�ำกล้องเรียบ ขนาด 120/55 มิลลิเมตร(CN08)   
น�้ำหนัก 1,324 กิโลกรัม ยาว 6.6 เมตร ระยะยิงหวังผล 3,000 เมตร (APFSDS-T) ปืนใหญ่รถถังเป็น 

เทคโนโลยีจากประเทศเยอรมัน

รถถังหลักแบบเค-2 (K-2 Black Panther) ขนาด 55.0 ตัน ยาว 7.8 เมตร กว้าง 3.6 เมตร สูง 2.4 เมตร 
เครื่องยนต์ดีเซล (MTU MT-883 Ka-501) ขนาด 1500 แรงม้า ความเร็วในภูมิประเทศ

50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ระยะปฏิบัติการ 450 กิโลเมตร และพลประจ�ำรถ 3 นาย 
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รถถังหลักแบบเค-2 (K-2 Black Panther) ปืนหลักล�ำกล้องเรียบขนาด 120/55 มิลลิเมตร  
ปืนกลร่วมแกน 7.62 มิลลิเมตร (กระสุน 12,000 นัด) และปืนรอง 12.7 มิลลิเมตร 

(.50 BMG/K-6 กระสุน 3,200 นัด)  

	 	 	 	 	 	 บรรณานุกรม
     1. The World Defense Almanac 2015.
     2. https://en.wikipedia.org/wiki/Type_59_tank
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     5. https://en.wikipedia/org/wiki/Type_99_tank
     6. https://en.wikipedia/org/wiki/Japan_Ground_Self-Defense_Force
     7. https://en.wikipedia/org/wiki/K1_88-Tank
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	 5. บทสรุป

	 	 ประเทศเอเชยีแปซิฟิกหลายประเทศมคีวามก้าวหน้าทางด้านอตุสาหกรรมป้องกนัประเทศ 

พฒันา และผลติรถถงัหลักประจ�ำการในกองทพัและส่งออกให้กบัมติรประเทศทีส่นใจ น�ำเข้าประจ�ำการ 

เพื่อทดแทนรถถังรุ่นเก่า มีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีเทียบได้กับรถถังหลักผลิตจากประเทศ

มหาอ�ำนาจทางทหารของโลก เป็นรถถังหลัก (MBT) ที่จะน�ำเข้าประจ�ำการกองทัพบกในอนาคต  
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	 	 สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน ในฉบับที่ 87-6 ที่ผ่านมา ได้กล่าวถึงการเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 เพื่อใช้งานพื้นฐาน ร่วมกับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X กันไปแล้ว 

	 	 ส�ำหรับฉบับนี้ เรามาต่อกันด้วย การใช้งานฟังก์ชันที่อยู่บนแป้นปุ่มกด (Keypad) กันครับ 

โดยการใช้งานฟังก์ชันท่ีอยู่บนแป้นปุ่มกด (Keypad) นี้จะใช้งานกับเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 ในโหมด 

CB ซึ่งได้แก่ A, B, C และ D

 

รูป  เครื่องโทรศัพท์ ETP-1
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	 ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร ที่ปรากฏอยู่บนแป้นปุ่มกด (Keypad) A, B, C และ D

 

รูป ฟังก์ชันที่อยู่บนแป้นปุ่มกด (Keypad)  

	 การใช้งาน ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร A (FLASH)

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ กับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 

aw-sena-88-3-1co.indd   41 23/6/2565 BE   19:08



42 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

 

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ กับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X 

	 FLASH 1 เราจะเร่ิมใช้งานจากปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร A ร่วมกับปุ่มตัวเลข 1 ฟังก์ชันแรกที่เรา 

จะใช้  คือ FLASH 1 โดยการกดตัวอักษร A แล้วตามด้วยปุ่มตัวเลข 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เครื่อง

โทรศพัท์ ทีต่่อเข้ากบัเคร่ืองสลบัสายโทรศพัท์ทางทหาร ETE-X สามารถสลบัสายไปรบัสายทีเ่รยีกเข้าได้ 

โดยจะตัดสายเดิมที่สนทนาทิ้งไป จะยกตัวอย่างการใช้งาน โดยมีเครื่องโทรศัพท์ 3 เครื่อง คือ เครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (A) เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) ต่อเข้ากับเครื่องสลับ

สายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X ดังรูป

 

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ โดยฟังก์ชัน FLASH 1

	 	 ยกตัวอย่างการใช้งานของปุ่มฟังก์ชัน FLASH 1 คือ เมื่อพนักงานจากเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 

(A) ก�ำลังสนทนาอยู่กับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) จากนั้นพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) 
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มีความประสงค์ท่ีจะโทรหาพนักงานเคร่ืองโทรศัพท์ ETP-1 (B) เมื่อกดเรียกมาแล้วที่เครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 (B) จะมีสัญญาณเตือนว่ามีเสียงเรียกเข้าที่หูฟัง แล้วพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) เมื่อ

สนทนากับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) แล้วจะกลับไปรับสายที่เรียกเข้าจากพนักงานเครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (C)  ให้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร A แล้วตามด้วยเลข 1 (FLASH 1) ที่เครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (B) ระบบจะท�ำการตัดสายจากพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) และมาสนทนา

กับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) แทน นี่คือตัวอย่าง FLASH 1 ดังรูป

 

รูป การกดแป้นปุ่มกด A 1 (FLASH 1)

	 FLASH 2  เราจะใช้งานจากปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร A ร่วมกับปุ่มตัวเลข 2 ฟังก์ชันที่เราจะใช้ คือ  

FLASH 2 โดยการกดตัวอักษร A แล้วตามด้วยปุ่มตัวเลข 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เครื่องโทรศัพท ์

ทีต่่อเข้ากบัเครือ่งสลบัสายโทรศพัท์ทางทหาร ETE-X สามารถสลบัสาย เพือ่สนทนากนัได้ จะยกตวัอย่าง

การใช้งาน โดยมีเครื่องโทรศัพท์ 3 เครื่อง คือ เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) 

และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) ต่อเข้ากับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X ดังรูป 

 

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ โดยฟังก์ชัน FLASH 2
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	 	 ยกตัวอย่างการใช้งานของปุ่มฟังก์ชัน FLASH 2 คือ เมื่อพนักงานจากเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 

(A) ก�ำลังสนทนาอยู่กับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) จากนั้นพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) 

มีความประสงค์ท่ีจะโทรหาพนักงานเคร่ืองโทรศัพท์ ETP-1 (B) เมื่อกดเรียกมาแล้วที่เครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 (B) จะมีสัญญาณเตือนว่ามีเสียงเรียกเข้าที่หูฟัง แล้วพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) เมื่อ

สนทนากับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) แล้วจะกลับไปรับสายที่เรียกเข้าจากพนักงานเครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (C)  ให้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร A แล้วตามด้วยเลข 2 (FLASH 2) ที่เครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (B) ระบบจะท�ำการสลับสายจากพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) (พักสาย) และ

มาสนทนากบัพนกังานเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (C) จากนัน้ พนกังานเคร่ืองโทรศพัท์ ETP-1 (B) ได้ท�ำการ

สนทนากบัพนกังานเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (C) เสรจ็เรยีบร้อยแล้ว จะกลบัไปสนทนากบัพนกังานเครือ่ง

โทรศัพท์ ETP-1 (A) ให้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร A แล้วตามด้วยเลข 2 (FLASH 2) ที่เครื่อง

โทรศัพท์ ETP-1 (B) ระบบก็จะท�ำการสลับสายมาสนทนากับพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) ได้ 

และหากจะกลบัไปสนทนากบัพนกังานเครือ่งโทรศัพท์ ETP-1 (C) กใ็ห้กดแป้นปุม่กด (Keypad) อกัษร A 

แล้วตามด้วยเลข 2 (FLASH 2) ทีเ่ครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (B) โดยทีไ่ม่มเีคร่ืองใดเคร่ืองหนึง่ถกูตัดสายไป 

ซึ่งสามารถท�ำการสลับสายเช่นนี้ได้ จนกว่าจะยุติการสนทนา ดังรูป

 

รูป การกดแป้นปุ่มกด A 2 (FLASH 2)

	 	 FLASH 3  เราจะใช้งานจากปุม่ฟังก์ชนัตัวอกัษร A ร่วมกบัปุม่ตัวเลข 3 ฟังก์ชนัทีเ่ราจะใช้ คอื  

FLASH 3 โดยการกดตัวอักษร A แล้วตามด้วยปุ่มตัวเลข 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เครื่องโทรศัพท์  

ที่ต่อเข้ากับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X สามารถสนทนากันได้ทุกเครื่อง จะยกตัวอย่าง

การใช้งาน โดยมีเครื่องโทรศัพท์ 3 เครื่อง คือ เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) 

และเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) ต่อเข้ากับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X ดังรูป
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รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ โดยฟังก์ชัน FLASH 3

	 	 ยกตัวอย่างการใช้งานของปุ่มฟังก์ชัน FLASH 3 คือ เมื่อพนักงานจากเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 

 (A)    ก�ำลงัสนทนาอยูก่บัพนกังานเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (B) แล้วมคีวามประสงค์จะสนทนากบัพนกังาน

เครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (C) ด้วย ให้กดแป้นปุม่กด (Keypad) อกัษร A ทีเ่ครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (A) จากนัน้ 

ก็กดเรียกไปที่พนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) เมื่อพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) รับสายแล้ว 

ให้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร A ที่เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) เแล้วตามด้วยเลข 3 (FLASH 3) 

เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 ทั้ง 3 เครื่อง ก็จะสามารถสนทนากันได้  

 

รูป การกดแป้นปุ่มกด A 3 (FLASH 3)
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	 	 FLASH 4  เราจะใช้งานจากปุม่ฟังก์ชนัตัวอกัษร A ร่วมกบัปุม่ตัวเลข 4 ฟังก์ชนัทีเ่ราจะใช้ คอื   

FLASH 4 โดยการกดตัวอักษร A แล้วตามด้วยปุ่มตัวเลข 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เครื่องโทรศัพท ์

ทีต่่อเข้ากับเครือ่งสลบัสายโทรศพัท์ทางทหาร ETE-X สามารถโอนสายสนทนากนัได้ จะยกตวัอย่างการ

ใช้งาน โดยมีเครื่องโทรศัพท์ 3 เครื่อง คือ เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A) เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) และ

เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) ต่อเข้ากับเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X  ดังรูป

 

รูป การเชื่อมต่อเครื่องโทรศัพท์ โดยฟังก์ชัน FLASH 4

	 ยกตัวอย่างการใช้งานของปุ่มฟังก์ชัน FLASH 4 คือ เมื่อพนักงานจากเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 

(A) เรียกสายไปหาพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) เพื่อสอบถามข้อมูล แต่พนักงานเครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 (B) ไม่สามารถให้ข้อมลูท่ีพนักงานเคร่ืองโทรศพัท์ ETP-1 (A) ต้องการได้ พนกังานเครือ่งโทรศัพท์ 

ETP-1 (B) จะเรียกสายไปที่พนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) (มีข้อมูล) ให้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) 

อักษร A ที่เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) จากนั้นก็กดเรียกไปที่ พนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (C) เมื่อ

พนกังานเครือ่งโทรศพัท์ ETP-1 (C) รบัสายแล้ว ให้กดแป้นปุม่กด (Keypad) อกัษร A ทีเ่ครือ่งโทรศัพท์  

ETP-1 (B) เแล้วตามด้วยเลข 4 (FLASH 4) เพื่อโอนสายให้พนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (A)  

และพนักงานเครื่องโทรศัพท์ ETP-1 (B) ประสานขอข้อมูลกันโดยตรง โดยที่พนักงานเครื่องโทรศัพท์ 

ETP-1 (B) สามารถวางสายได้เลย 

รูป การกดแป้นปุ่มกด A 4 (FLASH 4)
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	 การใช้งาน ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร B (PROG) และ D (MEMO)

รูป ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร B (PROG) และ D (MEMO)

	 ฟังก์ชันนี้ จะใช้เพื่อบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ลงไปเก็บไว้ในเครื่อง โดยจะสามารถบันทึก      

หมายเลขโทรศัพท์ได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 หมายเลข ในช่อง 0 – 9 โดยมีวิธีการบันทึก ดังนี้

	 	 1. ยกปากพูดหูฟังออกจากตัวเครื่อง (OFF HOOK)  

	 	 2. จากนั้นกดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร B (PROG) แล้วตามด้วย D (MEMO) 

	 	 3. กดแป้นปุ่มกด (Keypad) ตัวเลขช่องที่ต้องการบันทึก เช่น ช่องที่ 3 ให้กดหมายเลข 3

	 	 4. จากนัน้ กดแป้นปุม่กด (Keypad) หมายเลขโทรศพัท์ท่ีเราต้องการบนัทึก เช่น 103 เป็นต้น 

	 	 5. จากนั้น กดแป้นปุ่มกด (Keypad) เครื่องหมาย # แล้วกดปุ่มอักษร B (PROG)

	 	 6. วางปากพูดหูฟังไว้บนแท่น (ON HOOK) เช่นเดิม

การเรียกใช้งานหมายเลขโทรศัพท์ที่ได้บันทึกไว้

	 	 1. ยกปากพูดหูฟังออกจากตัวเครื่อง (OFF HOOK)  

	 	 2. จากนั้นกดแป้นปุ่มกด (Keypad) อักษร D (MEMO) 

	 	 3. จากนัน้กดแป้นปุ่มกด (Keypad) ตัวเลขช่องทีบ่นัทกึไว้ได้เลย เช่น ช่องที ่3 ให้กดหมายเลข 3 

	 	 4. โทรศัพท์จะเรียกสายไปยังหมายเลขที่ได้บันทึกไว้ 

	 	 5. เมื่อสนทนาแล้วเสร็จ วางปากพูดหูฟังไว้บนแท่น (ON HOOK) เช่นเดิม

การใช้งาน ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร C (REDIAL) 

 

รูป ปุ่มฟังก์ชันตัวอักษร C (REDIAL)
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	 	 เป็นปุ่มที่ใช้ส�ำหรับการโทรออกไปยังหมายเลขโทรศัพท์ล่าสุด โดยที่ยังวางปากพูดหูฟังไว ้

บนแท่น (ON HOOK) เมือ่สนทนาเสรจ็แล้วแต่มคีวามประสงค์จะโทรศพัท์ไปยงัหมายเลขเดิม ให้กดแป้น 

ปุ่มกด (Keypad) อักษร C (REDIAL) แล้วตามด้วยหมายเลขช่องที่บันทึกไว้

 

	 	 ส�ำหรับฉบับนี้ การใช้งานฟังก์ชันบนแป้นปุ่มกด (Keypad) เครื่องโทรศัพท์ ETP-1 และการ

เช่ือมต่อเพื่อใช้งานระหว่างเครื่องสลับสายโทรศัพท์ทางทหาร ETE-X ก็มีเพียงเท่านี้ครับ สุดท้ายนี ้

ผู้เขียนต้องขอขอบคุณ พันตรี สามารถ   เถินมงคล อจ.แผนกวิชาการสื่อสารประเภทสาย รร.ส.สส. 

ที่ได้กรุณาอนุเคราะห์ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ส�ำหรับผู้ที่สนใจข้อมูลสามารถเข้าไปศึกษาเพ่ิมเติมได้ที ่

https://elbitsystems.com

“ ... สื่อสารมีค่าในทุกเหล่า ...”

 

ที่มา : 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Batteries_comparison_4,5_D_C_AA_AAA_AAAA_A23_9V_CR2032_LR44_matchstick-1.jpeg

https://elbitsystems.com/media/Telephon.pdf
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เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ
เรื่อง  สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศกับการวิจัยและพัฒนา

จรวดและอาวุธน�ำวิถี (ตอน 2)

บทความจาก สถาบันเทคโนโลยปี้องกันประเทศ

	 ส�ำหรับในส่วนที่ 2 นี้ ผู้เขียนจะกล่าวถึงโครงการที่นอกจากจะเป็นอาวุธยุทโธปกรณ์ทางทหารแล้ว     

ยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ในภาคพลเรือน (Dual – Use Technology : เทคโนโลยีสองทาง) รวมถึง สทป.

ได้จัดท�ำโครงการส่งเสริมเยาวชนให้มีโอกาสได้เข้าร่วมศึกษาเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับจรวดในค่ายวิทยาศาสตร ์

จรวดประดิษฐ์ของ สทป. ด้วยดังนี้	

	 1. โครงการวิจัยและพัฒนาระบบฐานยิงจรวดหลายล�ำกล้องอเนกประสงค์ รองรับลูกจรวดขนาด 

122-370 มม. ระยะยิง 40-300 กม. ใช้งานครอบคลุมทางยุทธวิธี ยุทธการ และยุทธศาสตร์ รหัสย่อ D11A 

 

รูปที่ 1 : ระบบฐานยิงจรวดหลายล�ำกล้องอเนกประสงค์ (Multi - Purpose Launcher) 

ตามท่ีผู้เขียนได้น�ำเสนอโครงการวิจัยและพัฒนาระบบจรวดและอาวุธน�ำวิถีภาย

ใต้แผนแม่บทการวิจัยและพัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคงของ สทป. ในวารสาร 

เสนาศึกษาฉบับก่อนหน้า ในส่วนท่ีเป็นอาวุธยุทโธปกรณ์จรวดเพื่อความมั่นคง 

(ทางทหาร) เป็นหลัก 
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	 สทป. ได้ก�ำหนดเป้าหมายการออกแบบระบบฐานยิงจรวดอเนกประสงค์ โดยได้ลงนามความร่วมมือ 

วจิยัพฒันาต้นแบบกบัมติรประเทศ โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ใช้เป็นระบบฐานยงิจรวดหลายล�ำกล้องอเนกประสงค์ 

ของโครงการวจิยัและพฒันาระบบฐานยงิจรวดหลายล�ำกล้องอเนกประสงค์เพือ่รองรบัลกูจรวดขนาด 122-370 มม.* 

โดยมีระยะยิงตั้งแต่ 40-300 กม. ซึ่งสามารถเลือกใช้ฐานยิงได้ตรงตามความต้องการของหน่วยผู้ใช้ และขนาด 

ของตัวจรวดที่ใช้งานได้ตรงตามภารกิจมากยิ่งขึ้น 

	 คุณลักษณะของระบบฐานยิงจรวดหลายล�ำกล้องอเนกประสงค์ (Multi - Purpose Launcher) 

	 	 •	 เป็นแท่นยิงจรวดหลายล�ำกล้องแบบอเนกประสงค์ 

	 	 •	 รองรับการยิงจรวดตั้งแต่ขนาด 122-370 มม.* 

	 	 •	 แท่นยงิรองรบัระบบอ�ำนวยการยงิ 2 ระบบ โดยสามารถตดิตัง้ระบบจรวดทีต่่างกนัได้ 2 ชุด 

	 	 •	 เมื่อท�ำการยิงแล้วสามารถเปลี่ยน POD บรรจุลูกจรวดชนิดใหม่ได้ทันที  

	 	 •	 การขับเคลื่อน : รถแบบ 6X6 เกียร์อัตโนมัติ 

	 	 ทั้งนี้ โครงการนี้อยู่ในระหว่างการวิจัยและพัฒนา โดยคาดว่าจะแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2567 และ 

จะส่งมอบให้กับหน่วยผู้ใช้ คือ กองทัพบก เป็นล�ำดับต่อไป

	 2. โครงการพฒันาสนามทดสอบจรวดและอาวธุน�ำวิถีในประเทศ รองรบัการยงิทดสอบระบบจรวด

ทางยุทธวิธี (ระยะยิง 40 กม.) รหัสย่อ D9   

	 โครงการพัฒนาสนามทดสอบจรวดและอาวุธน�ำวิถี เป็นหนึ่งในการวิจัยและพัฒนาองค์ประกอบ 

ขัน้พืน้ฐานทีเ่กีย่วข้องกบัเทคโนโลยจีรวดเพือ่ความมัน่คง โดยมวัีตถปุระสงค์เพ่ือวิจยัพัฒนาทางด้านอุปกรณ์ และ

เทคโนโลยีที่จ�ำเป็นในด้านต่าง ๆ นอกเหนือจากตัวจรวด 

	 สทป. ได้ร่วมมือกับกองทัพเรือ (ทร.) พัฒนาพื้นที่สนามทดสอบอาวุธในพื้นที่ฐานทัพเรือ พังงา ทัพเรือ

ภาคท่ี 3 (ฐท.พง.ทรภ.3) เนือ่งจาก สทป. พัฒนาจรวดระยะไกล แต่ในประเทศไทยยงัไม่มสีนาม ทดสอบรองรบัทีม่ี

มาตรฐานส�ำหรับจรวดระยะไกล จงึก่อให้เกดิมโีครงการดงักล่าว นอกจากนีย้งัพฒันาขดีความสามารถของนกัวจิยั 

และเจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องในการยงิทดสอบจรวดในด้านระบบฐานยงิ (Launch Platform) และอปุกรณ์สนบัสนนุ

ภาคพื้น (Ground Support)  พื้นที่สนามทดสอบระบบ (Test and Evaluation Field) และการส่งก�ำลังบ�ำรุง 

 

รูปที่ 2 : พื้นที่สนามทดสอบระบบจรวดที่ได้ร่วมพัฒนาระหว่าง สทป. กับ ทร.  ณ  ฐท.พง.ทรภ.3
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รูปที่ 3 : อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในสนามทดสอบจรวด 

	 3. โครงการวจิยัและพฒันาจรวดดดัแปรสภาพอากาศ (Weather Modification Rocket : WMR)   

	 โครงการวจิยัและพัฒนาจรวดดดัแปรสภาพอากาศ (Weather Modification Rocket : WMR) สทป.

ได้รเิริม่โครงการฯ ข้ึนในปี พ.ศ. 2558 โดยได้ร่วมการค้นคว้าวจิยัร่วมกบักรมฝนหลวงและการบนิเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ ในการด�ำเนนิโครงการในพระราชด�ำรฝินหลวง  โดยการน�ำเทคโนโลยจีรวด ทางทหารไปพฒันา

ประยกุต์ใช้ประโยชน์ทางด้านการแก้ไขปัญหาสภาพภูมอิากาศเกีย่วกับภัยพบิตัอัินเกดิจากพายลูุกเหบ็ โดยพฒันา

จรวดดดัแปรสภาพอากาศยงิไปในพืน้ทีท่ีเ่กดิลูกเหบ็ เพ่ือสลายลูกเหบ็ และสามารถใช้ในปฏิบตักิารท�ำฝนเมฆเยน็  

	 จรวดดัดแปรสภาพอากาศ (จรวดฝนหลวง) สามารถน�ำมาใช้ทดแทนการน�ำอากาศยานขึ้นไป 

โปรยสารฝนหลวง ในภาวะที่มีข้อจ�ำกัดทางสภาพภูมิประเทศ และสภาพอากาศ ได้แก่ 

	 	 - ข้อจ�ำกัดทางด้านพิสัยการบินของอากาศยานที่จะเข้าถึงเป้าหมาย ซึ่งเป็นการช่วยลดความเสี่ยง 

ของนักบินและเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานบนอากาศยาน 

	 	 - ข้อจ�ำกัดในการเข้าหาเมฆในกรณีที่พายุลูกเห็บอาจก่อตัวขึ้น โดยเฉพาะห้วงเวลากลางคืน  

ท�ำให้ไม่สามารถปฎิบัติงานได้อย่างปลอดภัย  

	 	 - ข้อจ�ำกดัทางด้านสภาพอากาศ รวมถงึสภาพภูมปิระเทศ เช่น ภูมปิระเทศทีเ่ป็นเทอืกเขาสูง  หรือ

พื้นที่ที่มีอากาศปิดซึ่งส่งผลกระทบต่ออากาศยาน 

	 	 ระบบจรวดดดัแปรสภาพอากาศ ประกอบด้วย 3ส่วน โดยส่วนแรกได้แก่ ลกูจรวด ชดุอ�ำนวยการยงิ 

และรถยิง (Launcher) โดยลูกจรวดจะมีความยาวประมาณ 1.80 ม. บรรจุ Payload พลุซิลเวอร์ไอโอไดด์  

ได้จ�ำนวน 4 นัด ส่วนฐานยิงนั้น นักวิจัยของ สทป. เป็นผู้ออกแบบและพัฒนาขึ้น เพื่อให้เหมาะสมและสะดวกกับ

การใช้งาน โดยมีทั้งแบบลากจูง แบบติดตั้งอยู่กับที่ และแบบติดตั้งอยู่บนรถกระบะ ซึ่งช่วยให้สามารถเข้าพื้นที่ 

ได้อย่างคล่องตวัยิง่ขึน้ และส�ำหรบัภายในตวัลูกจรวดนัน้ ประกอบด้วย มอเตอร์จรวดซึง่บรรจุดนิขบัเพ่ือน�ำจรวดขึน้ 

ไปยงัความสงูตามทีก่�ำหนด ส่วนที ่2 คอื ส่วนการบรรจ ุ(Payload) ซึง่เป็นส่วนส�ำคญั เพราะมพีลซิุลเวอร์ไอโอไดด์ 

และร่มนิรภัย ส�ำหรับใช้เป็นตวัหน่วงความเรว็ของล�ำตวัจรวด ให้ร่วงหล่นบนพืน้ด้วยความเรว็น้อยทีส่ดุ เพือ่ไม่ให้

เป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของสิ่งที่อยู่บนพื้นดิน และองค์ประกอบส่วนสุดท้าย คือ ระบบอิเล็กทรอนิกส์

ที่เป็น Timer ในการจุดชนวน เพื่อผลักพลุซิลเวอร์ไอโอไดด์ออกจากตัวจรวด
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รูปที่ 4 : ลูกจรวดดัดแปรสภาพอากาศ

รูปที่ 5 : ลักษณะการท�ำงานของจรวดดัดแปรสภาพอากาศ
  

รูปที่ 6 : การยิงจรวดดัดแปรสภาพอากาศ 

	 สทป. มีนักวิจัยที่มีความรู้ความสามารถในด้านจรวด และส�ำหรับกรมฝนหลวงฯ เป็นหน่วยงานที่ม ี

ความรู้ความช�ำนาญเกี่ยวกับการท�ำฝนหลวง ซึ่งท้ังสองหน่วยงานสามารถบูรณาการความร่วมมือกันได้อย่าง 

เหมาะสม โดยร่วมวจิยัพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทีป่ระยุกต์ขึน้จากจรวดทางด้านการทหาร ให้สามารถใช้ได้ใน 

ภาคพลเรอืน (Dual-Use Technology : เทคโนโลยสีองทาง) โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรม เป็นจดุเร่ิมทีม่กีารน�ำ

เทคโนโลยจีรวดมาประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ เพ่ือช่วยลดความเสีย่งทางด้านสภาพอากาศท�ำให้ สามารถปลกูพชื 

ที่เพิ่มมูลค่าได้ตรงตามความต้องการมากยิ่งขึ้น

	 4. โครงการค่ายวิทยาศาสตร์จรวดประดิษฐ์ (ค่ายวิทย์จรวดประดิษฐ์) 

	 	 ในปี พ.ศ. 2555 สทป. ได้ริเร่ิมโครงการถ่ายทอดองค์ความรูสู่้สงัคมในภาคการศกึษา โดยด�ำเนนิการ 

โครงการค่ายวิทย์จรวดประดิษฐ์ ร่วมกับส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และ

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญในการช่วยผลักดันพัฒนานักวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยด้าน

เทคโนโลยจีรวด อวกาศ และดาวเทยีมในอนาคต รวมถงึส่งเสรมิการศกึษาคดิค้นด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ในเชิงการทดสอบทดลองของเยาวชนไทยอย่างกว้างขวางจนถึงปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง
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	 วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้กับเยาวชนให้มีความสนใจศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์ และสร้างแรงบันดาลใจให้กับเยาวชนในการเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่มีความรู้ความสามารถในอนาคต 

เพื่อมีส่วนในการสร้างรากฐานให้กับทรัพยากรบุคคล สร้างความมั่นคงให้กับประเทศชาติต่อไป และเป็นหนึ่งใน

หน้าที่ความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) ของ สทป. 

	 ค่ายวทิย์จรวดประดษิฐ์ด�ำเนนิการจัดกจิกรรมให้กบัเยาวชนระดบัชัน้มัธยมปลายร่วมกบัมหาวทิยาลยั

ในส่วนภูมิภาค จ�ำนวนประมาณ 100 คน กิจกรรมใช้เวลาประมาณ 4 วัน โดยพี่ ๆ น้อง ๆ สทป. ท�ำหน้าที่เป็น

พี่เลี้ยง และมีผู้เชี่ยวชาญทางด้านจรวดจาก สทป. มาถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับเยาวชน  โดยให้ความรู้เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีป้องกันประเทศ องค์ความรู้เกี่ยวกับจรวด เทคนิคการออกแบบจรวด การประดิษฐ์

จรวด และการทดสอบจรวดประดิษฐ์ พร้อมทั้งมีการจัดกิจกรรมสันทนาการ การฝึกแก้ไขปัญหาเป็นกลุ่ม โดยมุ่ง 

ส่งเสรมิให้เยาวชนสามารถเข้าใจถึงการใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยป้ีองกันประเทศ รูจ้กัการท�ำงาน

เป็นทีม สร้างความสัมพันธ์มิตรภาพระหว่างเพื่อน ๆ ต่างสถาบัน และน�ำความรู้ไปสู่การลงมือปฏิบัติพัฒนา 

ผลงานสิ่งประดิษฐ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม  

	   

  
รูปที่ 7 : เยาวชนแยกกลุ่มเริ่มสร้างจรวดประดิษฐ์ โดยมีทีมงาน สทป. ให้ค�ำแนะน�ำ

  

รูปที่ 8 : ภาพความส�ำเร็จของการท�ำงานเป็นทีมระหว่างน้อง ๆ เยาวชนและพี่ ๆ ทีมงาน สทป.

	 ตามที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอโครงการวิจัยและพัฒนาระบบจรวดและอาวุธน�ำวิถี ภายใต้แผนแม่บทการ

วิจัยและพัฒนาจรวดเพื่อความมั่นคงของ สทป. ในบทความตอนที่ 1 และ 2 นับว่าเป็นความภาคภูมิใจและความ

ท้าทายของ สทป. ทีไ่ด้มส่ีวนร่วมในการพฒันาประเทศ โดย สทป. ได้บรูณาการความร่วมมอืกับภาคอุตสาหกรรม

ป้องกนัประเทศของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนส่งเสริมสถาบนัการศกึษาให้มส่ีวนร่วมในการวิจัยพฒันาจรวดและ

อาวุธน�ำวิถี รวมถึงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีทางด้านอื่น ๆ อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงมีแนวทางในการผลิต

ในเชิงพาณิชย์ ตามแนวนโยบายส่งเสริมการลงทุนของภาครัฐ S-Curve ที่ 11 เป็นการลดการน�ำเข้ายุทโธปกรณ์

จากต่างประเทศ เพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนสืบไป
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แผ่นดินไทยทุกที่มีเรื่องเล่า
(ตอน ๗)

	 	 	 ศ.ศิลาแลง

ส�ำนวนไทย

๑. กงเกวียนก�ำเกวียน

	 หมายถึง เวรกรรมท�ำอย ่างไรได ้อย ่างนั้น 

กงเกวียนก็คือวงล ้อรอบนอกของเกวียนส ่วน 

ก�ำเกวียนก็คือดุมล้อ ที่ยึดซี่ของล้อ แต่คนส่วนมาก

จะใช้ค�ำว่า กงกรรมกงเกวียน แต่ที่ถูกคือ กงเกวียน

ก�ำเกวยีน หมายถึงกงเกวยีนจะไปทางไหนก�ำเกวยีน

ก็จะไปทางเดียวกันนั่นคือหมายถึงมนุษย์ท�ำอะไร

อย่างไรก็จะได้อย่างนั้นซึ่งก็คือกฎแห่งกรรมนั่นเอง 

๒. ขึ้นคาน

	 ในสมยัก่อนเรือเมือ่ใช้ไปนาน ๆ  กจ็ะต้องซ่อมแซม

ว่ามีรอยรั่วหรือเปล่า ช�ำรุดตรงไหนบ้าง เขาก็จะน�ำ

เรือเข้าอู่ซ่อม นั่นคือเขาจะยกเรือข้ึนพาดไว้บนคาน

เพื่อซ่อม จึงน�ำมาเปรียบกับผู้หญิงที่อายุมากแล้ว

ยังไม่ได้แต่งงานเพราะเรือท่ียกไว้บนคานจะใช้เวลา

นาน จึงเอามาเปรียบเทียบเปรียบเปรยกับผู้หญิงที่

อายุมากแล้วแต่ยังไม่ได้แต่งงาน

๓. ฝนตกขี้หมูไหลคนจัญไรมาพบกัน

	 ขี้หมูและสิ่งสกปรกเมื่อฝนตกก็จะไหลมารวม

กันลงที่ต�่ำ  จึงเป็นที่มาของส�ำนวน ฝนตกขี้หมูไหล 

คอืสิง่ไม่ดท้ัีงหลายบังเอิญมาเจอกนัมารวมกนัเหมอืน

คนที่ไม่ดีเหมือนกันแล้วมาพบกันจึงเป็นส�ำนวนเพิ่ม

ขึ้นมาเป็น ฝนตกขี้หมูไหล คนจัญไรมาพบกัน

๔. เหลือขอ
	 ส�ำนวนนี้มาจากช้าง การฝึกช้างควาญช้างจะใช้

ตะขอสับส�ำหรับบังคับช้าง ให้ไปทางซ้ายหรือให้ไป

ทางขวาช้างเกเรก็จะไม่ยอมเชื่อฟังขอสับเท่าไหร่ก็

ไม่ยอมก็คือเหลือท่ีจะใช้ขอสับเพ่ือลงโทษเลยกลาย

มาเป็นส�ำนวน เหลือขอ หมายถึงว่ายากว่าเย็น 

ดื้อไม่สนใจกฎกติกาใด ๆ ทั้งสิ้น มักจะใช้กับเด็กดื้อ 

เด็กเหลือขอ
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๕. ม่อยกระรอก

	 หมายถึง หลับ หรือตายม่อย หมายถึง ตายหรือ

ว่าหลับไป มารวมกบักระรอกกเ็ป็นม่อยกระรอก เขา

เอามาเปรียบกับกระรอกที่ตกจากต้นไม้ลงมาตาย 

กลายเป็นม่อยกระรอก

๖. หนามแหลมไม่มีใครเสี้ยม
	 มะนาวเกลี้ยงไม่มีใครกลึง
	 หมายถึง คนฉลาดจะท�ำอะไรด้วยตัวของเขาเอง

โดยไม่ต้องมีคนคอยบอกหรือว่าสอน เป็นธรรมชาติ

ของคนฉลาด เปรียบเหมือนหนามที่มันแหลมหรือ

มะนาวที่เกลี้ยงกลมซึ่งเป็นธรรมชาติของหนาม 

ที่แหลมหรือว่ามะนาวที่กลม

๗. โบแดง

	 ในสมัยรัชกาลที่ ๔  มีการประกวดเครื่องโต๊ะจีน

ของใครดีแปลก พระยาโชฎึกราชเศรษฐี เป็นผู้ที่มี

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องโต๊ะจีน ก็จะน�ำผ้าแพรสีแดง

ไปผูกไว้ เพ่ือบอกว่าเคร่ืองโต๊ะจีนน้ันได้รับรางวัล 

ต่อมาเปลี่ยนเป็นใช้โบแดงแทนและแพร่หลายไปใช้

ประกวดอื่น ๆ ด้วย ส�ำนวนโบแดง จึงมีความหมาย

ในเชิงเปรียบเทียบกับความดีเด่นยอดเยี่ยมนั่นเอง

๘. ปั่นหัว
	 ส�ำนวนนี้มาจากการจับจิ้งหรีดมากัดกัน อาการ

ปั่นหัวก็คือเอาเส้นผมผูกปลายไม้แล้วก็ปั่นไปที่หัว

จิ้งหรีด ซึ่งมีหนวดอยู่ ท�ำให้จิ้งหรีดฮึดขึ้นสู้เป็นการ

เล่นของเด็กไทยในสมัยก่อน ปั่นหัว หมายถึง ยุแหย่

ให้เขาเข้าใจผิดคิดท�ำร้ายกัน

๙. ปอดแหก
	 ส�ำนวนนี้มาจากโรคปอดบวมในสมัยรัชกาล 

ที่ ๕ โรคไข้หวัดใหญ่ระบาดคนตายไปมาก หมอ

ฝรั่งเขาวินิจฉัยว่าเกิดจากโรคปอดบวมคนกลัวเป็น 

โรคปอดกันมากในที่สุดจึงกลายเป็น ปอดแหก 

หมายถึงความกลัวนั่นเอง

๑๐. ปัดสวะ  
	 ชาวบ้านแถวริมแม่น�้ำหรือว่าริมคลองจะมีสวะ

ลอยมาติดมากเมื่อจะใช้น�้ำก็ปัดให้มันลอยพ้น ๆ 

ไปจากหน้าบ้านของตัวเองจึงเรียกว่าปัดสวะให ้

พ้นตวัในทีส่ดุกเ็ป็นส�ำนวนว่าปัดสวะ หมายความว่า 

ปัดความรับผิดชอบ

๑๑. ลงเอย
หมายถึง ลงท้าย หรือว่าตอนจบมาจากการแต่ง

บทกลอน เพลงยาว ดอกสร้อย เมื่อจะจบจะลงท้าย

ด้วยค�ำว่าเอยกลายเป็นส�ำนวนที่จะจบในตอนท้าย

ว่า ลงเอย ลงเอยกันได้ดี ในที่สุดก็ลงเอยกันเสียที

๑๒. ไม่กินเส้น
	 หมายถึง ไม่ถูกกันมาจากการนวดจับเส้นสมัย

โบราณนวดผิดไม่ถูกเส้นเรียกว่า ไม่กินเส้น เลย

กลายมาเป็นส�ำนวน ไม่กินเส้น หมายถึงคน ไม่ถูกกัน 
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จบัเส้น ก็เช่นเดยีวกนัแต่ความหมายคือเอาใจคนเพือ่

ผลประโยชน์ บางทกีจั็บเส้นให้ถูกจึงจะเกดิประโยชน์

๑๓. น�้ำบ่อน้อย 
	 เรื่องนี้มาจากรามเกียรต์ิ ตอนหนุมานเผากรุง

ลงกา ไฟไหม้ทีห่างหนมุานแล้วดบัไม่ได้จงึไปปรกึษา

กับฤาษี 

	 ฤาษีให้ใช้น�้ำบ่อน้อย ก็คือน�้ำลายของตัวเอง

น่ันเองในที่สุดหนุมานก็ดับไฟท่ีหางได้ จึงกลายมา

เป็นส�ำนวน  น�้ำบ่อน้อย

๑๔. จับกัง
	 มาจากภาษาจีน จับ แปลว่า ๑๐ กัง แปลว่างาน 

รวมกันแล้วก็หมายถึงท�ำงานได้หลายอย่าง

๑๕. กากบาท
	 มาจากค�ำว่า กากะ แปลว่า นกกา บาท แปลว่า 

เท้าหรือตีน กากบาท ก็คือตีนกานั่นเอง กากบาท 

เราใช้กันจนชิน ก็คือท�ำข้อสอบ เลือกผู้แทน เป็น

สัญญาณห้ามผ่าน   

 

๑๖. กะโหลกกะลา
	 คือ ส่วนแข็งหุ้มเนื้อมะพร้าว กะโหลก คือส่วน

ของลูกมะพร้าวเกือบทั้งหมดหลังจากเอาเน้ือออก

ใช้ท�ำเป็นทะนานตวงข้าวในสมัยโบราณ กะลา 

คือส่วนที่ถูกผ่าแบ่งครึ่งหรือเป็นเศษเล็กเศษน้อย

กะโหลกกะลาสมัยก่อนไม่ค่อยมีประโยชน์จึงกลาย

เป็นส�ำนวนทีว่่า แก่กะโหลกกะลาคอืคนทีไ่ม่มคีณุค่า 

แต่ปัจจบุนักะลามคุีณค่า   ถกูน�ำมาใช้ท�ำเฟอร์นเิจอร์ 

ท�ำเครื่องดนตรีมีประโยชน์

๑๗. กุลี 

	 หมายถึง กรรมกรแบกหามคล้ายจับกังมาจาก

ภาษาฮินดี ค�ำว่าโกลี Goli  เป็นชนเผ่าหนึ่งในแคว้น 

คุชราต มีอาชีพรับจ้างขนถ่ายสิ่งสกปรก น่ารังเกียจ 

ต่อมาออกเสียงเพี้ยนไปเป็น coolie ซึ่งประเทศ

อังกฤษน�ำไปใช้ พอมาถึงไทยท้ายสุดกลายเป็น กุลี

๑๘. ชั่วลัดนิ้วมือ ชั่วพริบตา
	 ความหมายคือ ระยะเวลาอันสั้นหรือเวลาท่ี

รวดเร็วมาก มาจากวรรณคดีที่บอกว่าหนุมานเหาะ

ถึงกรุงลงกาชั่วลัดนิ้วมือ ความหมายของอาการงอ

นิ้วมือแล้วกางออกคล้ายกับชั่วพริบตา เร็วมากชั่ว

กระพริบตาเดียว ทั้งสองส�ำนวนจึงมีความคล้ายกัน

๑๙. เช็งเม้ง 
	 หมายถึง ช่วงเวลาที่ท้องฟ้าสว่างแจ่มใสเหมาะที่

จะไปไหว้บรรพบรุษุทีส่สุาน มาจากค�ำว่า เชง็ แปลว่า

สะอาดบริสุทธิ์ เม้ง แปลว่า ความสว่างอันหมายถึง

ช่วงฤดูใบไม้ผลิเหมาะส�ำหรับที่จะไปไหว้บรรพบุรุษ

ที่สุสาน ประมาณต้นเดือนเมษายนของทุกปี

๒๐. กระจอก งอก ง่อย
	 กระจอกมาจากภาษาเขมรว่า ขะจอก ง่อยคล้าย

กับกระจอก งอก ไม่มีความหมาย เพิ่มข้ึนมาเพื่อ

การพูดให้สอดคล้องกันเท่านั้นกระจอกงอกง่อยจึง 

หมายถงึ คนง่อยหรอืคนพกิารไม่สามารถท�ำมาหากนิเลีย้ง 

ตัวเองได้ต ่อมาความหมายเปลี่ยนไปเป็นเรื่อง 
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เชิงดูถูกหมายถึงยากจนไม่มีค่า เช่น คนกระจอก 

แต่งตัวกระจอก

๒๑. คาหนังคาเขา

	 สํานวนนี้มีที่มาจากการลักขโมยวัวควายสมัย

โบราณ โจรถกูจบัได้ขณะก�ำลงัล้มววัล้มควาย มหีนงั

และเขาอยู่ในที่เกิดเหตุจึงเรียกกันว่าจับได้คาหนัง 

คาเขา หมายถงึ คนท�ำความผดิแล้วมวีตัถพุยานพร้อม 

จึงเป็นส�ำนวนในปัจจุบันว่าจับได้ คาหนังคาเขา   

๒๒. เคี้ยวหมากจืด
	 หมายถงึ ระยะเวลาครึง่ชัว่โมงเป็นส�ำนวนโบราณ

ใช้บอกระยะเวลาโดยเทยีบกบัการเค้ียวหมากหนึง่ค�ำ

เคี้ยวจนกระทั่งหมากจืด มันคือระยะเวลาประมาณ

ครึ่งชั่วโมง

๒๓. ไม่เต็มเต็ง 
	 ตาชั่งของจีนในสมัยก่อนเรียกว่าตาเต็ง ถ้าช่ัง

เป็นไปตามปกติเรียกว่าเต็มเต็ง แต่ถ้าขาด ๆ เกิน ๆ         

กเ็รียกว่า ไม่เต็มเต็ง ค�ำว่าไม่เต็มเต็งจงึน�ำมาเรยีกคน

ที่ไม่ปกติว่า ไม่เต็มเต็ง

๒๔. ทแกล้ว
	 ทะ หมายถงึ ผู ้หรือว่าคน แกล้ว หมายถงึ กล้าหาญ 

ทแกล้วจึงหมายถึงคนที่กล้าหาญหรือผู้กล้าหรือว่า

ทหาร

๒๕. คนดีผีคุ้ม คนร้ายตายขุม

	 คนดี ผีสางเทวดาก็จะคุ้มครอง คนท�ำความช่ัว 

กจ็ะตกนรกไป แต่ส่วนมากคนมกัจะใช้ค�ำว่าคนดผีคีุม้ 

เท่านั้นคนท�ำความดีก็จะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกป้อง

คุ้มครองอยู่เสมอนั่นเอง

๒๖. ดับเครื่องชน
	 เรื่องนี้เกิดขึ้นในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ทหาร

ญี่ปุ ่นยอมสู ้ตายถวายชีวิตดับเครื่องบินดิ่งลงชน

เรือรบของฝ่ายพันธมิตรอเมริกา จนท�ำให้เรือรบ

ฝ่ายพนัธมติรเสยีหายไปมาก จนกลายเป็นส�ำนวนว่า 

ดบัเครือ่งชน ซึง่หมายถงึยอมสู้ตายถวายชวีติในภาษา 

ญี่ปุ่นที่เรามักจะคุ้นเคยกับค�ำว่า Kamikaze นั่นเอง

๒๗. ลอยแพ

	 หมายถงึ ปล่อยไปตามยถากรรมส�ำนวนนีม้าจาก

วรรณคดเีรือ่งกาก ีนางกากนีัน้มผีวัตัง้สามคนคอืท้าว

พรหมทตั ครฑุ และคนธรรพ์ ท้าวพรหมทัตจงึให้เอา

ตัวนางกากีไปปล่อยลอยแพ ปล่อยไปตามยถากรรม

กลายเป็นส�ำนวนลอยแพ ในปัจจุบัน
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๒๘. โยนกลอง 
	 กล่าวถึงการปกครองในสมัยพ่อขุนรามค�ำแหง

มหาราช ใครมีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจก็ไปสั่นกระดิ่ง

ร้องทกุข์ต่อมาในสมยัรชักาลที ่๔ เปลีย่นเป็นตีกลอง

ร้องทกุข์ ใครมหีน้าทีร่บัผดิชอบกร็บัไปแก้ไข แต่เมือ่

มีผู้มาตีกลองร้องทุกข์แล้วผู้ที่มีหน้าที่ต่างปัดไปให้

หน่วยงานอ่ืน ไม่ยอมรบัผดิชอบ จึงกลายเป็นส�ำนวน

เกิดขึ้นว่า โยนกลอง คือโยนความรับผิดชอบไปให ้

คนอื่นนั่นเอง

๒๙. เผาเต่า

	 สมยัก่อนคนจะจับเต่าไปเผาเพ่ือจะท�ำเป็นอาหาร 

เต่าเมื่อถูกเผา น�้ำในตัวเต่าก็จะไหลออกมามากตาม

ตาแล้วก็รูเปิดทั้งหลาย กลายเป็นส�ำนวนร้องไห้

อย่างกบัเผาเต่าเนือ่งจากน�ำ้ไหลออกมาจากเต่ามาก

นั่นเอง

๓๐. กูรู มาจากคุรุหรือครู
	 คุรุเป็นภาษาสันสกฤตแปลว่า ครูหรือผู ้รู ้คน

อังกฤษเอาไปใช้เปลี่ยนเป็น guru คนไทยก็ไปเอา

ภาษาองักฤษมาทบัศัพท์เป็นภาษาไทยว่า กรูซูึง่ค�ำว่า 

ครูเราก็ใช้ถูกต้องอยู่แล้ว

๓๑. ฟันธง
	 มาจากการแข่งขันรถยนต์ รถมอเตอร์ไซค์ ใคร

ถึงเส้นชัยก่อน กรรมการก็จะฟันธงลงไปให้เป็น 

ผู ้ชนะเป็นการตัดสินชี้ขาดไปเลยส�ำนวนฟันธง 

ก็มาใช้จนถึงปัจจุบันว่าใช่เลย ถูกต้อง

๓๒. ๑๘ มงกุฎ 
	 เดิม ๑๘ มงกุฎเป็นชื่อเรียกทหารเอกของ

พระรามเป็นลงิทีมี่ฤทธิม์าก แต่ผ่านมาในสมยัรชักาล

ที่ ๖ มีนักเลงการพนันชอบสักมงกุฎเอาไว้ที่ตัวคน 

เขาจึงเรียกพวกนักเลงการพนันพวกนี้ว่าเป็นพวก 

๑๘ มงกุฎ ต่อมาความหมายเพี้ยนไป ไม่ใช่เฉพาะ

นักเลงการพนันเท่านั้นยังหมายถึงพวกโกหกหลอก

ลวง พวกมิจฉาชีพอีกมากมายก็จัดเป็นพวก ๑๘ 

มงกุฎไปหมดคือเชื่อไม่ได้ไว้ใจไม่ได้นั่นเอง

๓๓. ประสานงา
	 ส�ำนวนนี้เป็นเรื่องของช้างมาจากช้างท่ีใช้งา 

เข้าชนกนั ประสานกนัอย่างกรณขีองสมเดจ็พระนเรศวร 

มหาราชทรงกระท�ำยทุธหตัถเีป็นการน�ำช้างมาชนกนั 

จงึเกิดเป็นส�ำนวนว่า ประสานงา หมายถงึการปะทะ

กันอย่างรุนแรง เช่น รถยนต์ชนประสานงา

๓๔. ตัดหางปล่อยวัด

	 สมัยก่อนคนนิยมสะเดาะเคราะห์โดยการตัด

หางไก่แล้วไปปล่อยวดั จงึเป็นทีม่าของส�ำนวน ตดัหาง 

ปล่อยวัด หมายถึง ไม่สนใจแล้ว อย่าไปยุ่งกับเขา

๓๕. เนื้อเต่าย�ำเต่า
	 คนไทยสมัยก่อนจะเผาป่าเพื่อท�ำนา บังเอิญมี

เต่าถูกเผาไปด้วยกเ็ลยเอาเต่ามาท�ำเป็นอาหารทีง่่าย
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ที่สุด ก็คือเอามาย�ำง่ายกว่าเอาไปแกง พอหลาย ๆ 

บ้านท�ำเหมือนกัน ก็เลยเรียกว่าเนื้อเต่าย�ำเต่า 

ในปัจจุบันความหมายทางธุรกิจคือการเอาดอกเบี้ย

ที่ได้ ไปลงทุนต่อนั่นเอง

 

๓๖. เปิ๊ดสก๊าด
	 มาจากเฟิร ์สคลาสแปลว่าชั้นหน่ึง ชั้นเยี่ยม 

คนไทยฟังไม่ถนัดเปลี่ยนส�ำเนียงไปเป็น เปิ๊ดสก๊าด

แล้วยังเปลี่ยนความหมายเป็นหรูหรา ทันสมัย

๓๗. หลวงปู่ทวดเหยียบน�้ำทะเลจืด

	 ขณะที่หลวงปู่ทวด จ�ำพรรษาอยู่ ณ วัดพะโคะ 

คร้ังน้ีคาดคะเนว่า ท่านมีอายุกาลถึง ๘๐ ปีเศษ 

อยู ่มาวันหนึ่งท่านถือไม้เท้าศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำตัว 

ไม้เท้านีม้ลีกัษณะคดไปมาเป็น ๓ คด ชาวบ้านเรยีกว่า 

“ไม้เท้า ๓ คด” ท่านออกจากวัดมุ่งหน้าเดินไปยัง

ชายฝั่งทะเลจีน ขณะที่ท่านเดินพักผ่อนรับอากาศ

ทะเลอยู่น้ัน ได้มีเรือโจรสลัดจีนแล่นเลียบชายฝั่ง

มา พวกโจรจีนเห็นท่านเดินอยู่คิดเห็นว่าท่านเป็น

คนประหลาดเพราะท่านครองสมณเพศ พวกโจร

จึงแวะเรือเทียบฝั่งจับท่านลงเรือไป เมื่อเรือโจรจีน 

ออกจากฝั่งไม่นาน เหตุมหัศจรรย์ก็ปรากฏขึ้น คือ  

เรอืล�ำนัน้แล่นต่อไปไม่ได้ต้องหยดุน่ิงอยูก่บัที ่พวกโจร 

จีนพยายามแก้ไขจนหมดความสามารถเรือก็ยัง

ไม่เคลื่อน จึงได้จอดเรือนิ่งอยู่ ณ ที่นั้นเป็นเวลา

หลายวันหลายคืน ในที่สุดน�้ำจืดที่น�ำมาบริโภค 

ในเรือก็หมดสิ้น จึงขาดน�้ำจืดดื่มและหุงต้มอาหาร

พากันเดือดร้อนกระวนกระวายด้วยกระหายน�้ำเป็น 

อย่างมาก หลวงปู่ทวด ท่านเห็นเหตุการณ์ความ

เดอืดร้อนของพวกโจรถึงข้ันทีส่ดุแล้ว ท่านจงึเหยยีบ 

กราบเรือให้ตะแคงต�่ำลงแล้วย่ืนเท้าเหยียบลงบน

ผิวน�้ำทะเล ทั้งนี้ย่อมไม่พ้นความสังเกตของพวกโจร

จีนไปได้ เมื่อท่านยกเท้าขึ้นจากพื้นน�้ำทะเลแล้วก็ 

สัง่ให้พวกโจรตกัน�ำ้ตรงนัน้มาดืม่ชมิด ูพวกโจรจนีแม้จะ 

ไม่เช่ือก็จ�ำเป็นต้องลองเพราะไม่มีทางใดจะช่วย 

ตวัเองได้แล้ว แต่ได้ปรากฏว่าน�ำ้ทะเลเคม็จดัท่ีตรงนัน้ 

แปรสภาพเป็นน�้ำจืด เป็นที่อัศจรรย์ยิ่งนัก พวกโจร

จีนได้เห็นประจักษ์ในคุณอภินิหารของท่านเช่นน้ัน 

ก็พากันหวาดเกรงภัยท่ีจะเกิดแก่พวกเขาต่อไป จึง

ได้พากันกราบไหว้ขอขมาโทษแล้วน�ำท่านล่องเรือ

ส่งกลับขึ้นฝั่งต่อไป 

๓๘. โรคห่าเหือดหาย
	 กรุงศรีอยุธยาเกิดโรคห่าระบาดไปทั่วเมือง 

ประชาราษฎรล้มป ่วยเจ็บตายลงเป ็นอันมาก 

ประชาชนพลเมืองเดือดร้อนเป็นยิ่งนัก สมัยนั้น

หยูกยาก็ไม่มี นิยมใช้รักษาป้องกันด้วยอ�ำนาจคุณ

พระศรีรตันตรยั พระเจ้าอยูห่วัทรงพระวติกกังวลมาก 

เพราะไม่มีวิธีใดจะช่วยรักษาและป้องกันโรคน้ีได ้

ทรงระลึกถึงหลวงปู่ทวด มีรับสั่งให้อ�ำมาตย์ไป

นิมนต์ท่านเจ้าคุณเข้าเฝ้าฯ ท่านได้ช่วยไว้อีกครั้ง 

โดยร�ำลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยและดวงแก้ววิเศษ 

แล้ว ท�ำน�ำ้พระพทุธมนต์ประพรมแก่ประชาชนท่ัวท้ัง 

พระนคร โรคห่าก็หายขาดด้วยอ�ำนาจ คุณความดี

และคณุธรรมอันสงูส่ง ท�ำให้พระเจ้าอยู่หวัทรงเลือ่น

สมณศักดิ์ท่านขึ้นเป็นพระสังฆราช มีนามว่า “พระ

สังฆราชคูรูปาจารย์”   และทรงพอพระราชหฤทัย

ในองค์ท่านเป็นอย่างยิ่ง ถึงกับทรงมีรับสั่งว่า “หาก 

สมเดจ็เจ้าฯ ประสงค์สิง่ใด หรอืจะบรูณะวดัวาอาราม

ใด ๆ ข้าพเจ้าจะอุปถัมภ์ทุกประการ”
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ร้อยเรียงโดย อาจารย์กัญ

	 	 จะท�ำอย่างไรให้เราพูดภาษาอังกฤษให้เก่ง? เชื่อว่าผู้อ่านหลายคนคงเคยตั้งค�ำถามนี้กับตัวเองหรือ

อาจารย์ผู้สอนภาษาต่างประเทศ และหลายคนอาจจะได้รับค�ำตอบแบบเดิมซ�้ำ  ๆ วน ๆ ไปว่า ให้เราขยัน 

อดทน เพราะเรยีนภาษาต้องใช้เวลา ซึง่ผูเ้ขยีนเห็นด้วยค่ะ เพยีงแต่เราอาจจะหาวธิกีารเพิม่เตมิในการทีจ่ะพดู

ภาษาองักฤษให้คล่องให้เก่งได้อกี วนันีเ้รามาลองดวูธิกีารพดูภาษาองักฤษให้คล่องให้เก่งภายใน 6 เดอืน หรอื 

เผลอ ๆ  หากท่านผูอ่้านท�ำตามวธิกีารนี ้อาจจะพดูภาษาองักฤษให้เก่งได้โดยใช้เวลาน้อยกว่า 6 เดอืนกไ็ด้นะคะ 

 	 	 โดยผู้เขยีนได้ท�ำการสบืค้นข้อมลูจากหลายแหล่ง เช่น จากงานวจัิย, TED Talk, รวมท้ังสือ่โซเชียลมีเดยี 

ต่าง ๆ ทั้ง Tik Tok, Instagram, Facebook, Twitter รวมถึงประสบการณ์ตรงของผู้เขียนเอง สามารถสรุป

ได้ว่า ไม่ว่าคุณจะเรียนภาษาอะไรอยู่ก็ตาม ไม่ว่าภาษานั้นเป็นภาษาท่ียากหรือง่าย เราก็สามารถใช้วิธีการ 

ในการเรียนแบบนี้ได้ เพื่อให้เราสามารถเรียนภาษาได้เร็ว คล่องและเก่งภายในระยะเวลาอันสั้นค่ะ 

	 	 ก่อนอื่นก็ต้องขอเกริ่นว่าส�ำหรับเราชาวไทย ภาษาอังกฤษ ถือเป็นไม้เบ่ือไม้เมา ท่ีร�่ำเรียนมาตั้งแต่

เล็กจนโต เรียนอย่างไรก็ยังพูดสื่อสารกับชาวต่างชาติไม่ได้ซักที เหตุผลก็มีร้อยแปดพันเก้า เช่น เราไม่เคยเป็น

เมืองขึ้นของใคร เรามีภาษาของเราเอง บ้านเราไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษในการซื้อกับข้าว สั่งกาแฟ หรือแม้แต่ 

ในการเรยีนเรากย็งัใช้ภาษาไทยเรยีนเกอืบ 100 เปอร์เซน็ต์ อ่านเขยีนภาษาไทยตลอดเวลาเลย จะให้เราไปเก่ง 

ภาษาอังกฤษได้อย่างไรกัน เรียนภาษาอังกฤษ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์เองนะ 

	 	 ใจเย็น ๆ ค่ะท่านผู้อ่าน เหตุผลเหล่านี้ล้วนถูกต้องทั้งสิ้น เพียงแต่ว่าเวลาที่เราเรียนจบเราต้องสอบ

ภาษาอังกฤษให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ หรือถ้าเป็นมหาวิทยาลัยไทยสมัยนี้ นักเรียน

นักศึกษาทุกคนล้วนต้องใช้คะแนนสอบภาษาอังกฤษมาตรฐาน เช่น ผลคะแนนสอบ TOEIC, IELTS, TOEFL 

มายื่นกับทางมหาวิทยาลัยจึงจะเรียนจบได้รับใบปริญญาบัตร หลาย ๆ สถานประกอบการและงานราชการ

หน่วยงานต่าง ๆ  ที่ต้องสอบเข้า ล้วนบรรจุภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเป็นเกณฑ์ในการพิจารณารับบุคลากร

เข้าท�ำงานทั้งสิ้น 

	 	 ส�ำหรบันกัเรยีนทหารเอง เมือ่เรยีนจบเข้าหน่วยท�ำงานของตนเอง ภาษาองักฤษมคีวามส�ำคญัมาก ๆ  

เมื่อจะต้องเดินทางไปศึกษาหลักสูตรต่าง ๆ เช่น หลักสูตรของกลาโหมสหรัฐอเมริกา ก่อนไปต้องสอบภาษา

อังกฤษ ECL ให้ผ่านเกณฑ์คะแนนท่ีหลักสูตรตั้งไว้ โดยคะแนนเริ่มต้นก็อยู่ที่ 60 คะแนน หากสอบไม่ผ่าน 

กห็มดสิทธิใ์นการเพิม่โอกาสพฒันาตนเอง และพลาดโอกาสต่อยอดความรูท้ีต้่องน�ำมาใช้ในหน่วยงานอกีด้วย 
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จะเหน็ได้ว่าภาษาองักฤษทีเ่คยเป็นเรือ่งไกลตวัเรา กลบักลายมาเป็นเรือ่งทีใ่กล้ตวัเรามาก ๆ  นกัจติวทิยาหลาย

ท่านอย่าง Maslow, Herzberg และ McClelland ได้กล่าวในท�ำนองเดียวกันว่า หากเรามีเหตุผลในการท�ำ

อะไรสักอย่าง เราจะมแีรงจงูใจในการท�ำมนัให้ส�ำเรจ็ได้ ดงันัน้เรามาเริม่จากการมองว่าภาษาองักฤษนัน้จ�ำเป็น

ส�ำหรับเรากันก่อนนะคะท่านผู้อ่านที่รัก  และก่อนที่เราจะไปดูวิธีการพูดภาษาอังกฤษให้เก่งให้คล่อง เรามาดู

กันก่อนว่าผู้เชี่ยวชาญเขาแนะน�ำวิธีการเรียนภาษาอย่างไรบ้าง

เครดิตภาพ https://parentgenalpha.wordpress.com ทุกคนสามารถเรียนภาษาให้เก่งได้ภายใน 6 เดือน

	 	 โดย Chris Lonsdale นักจิตวิทยา นักภาษาศาสตร์ และนักวิชาการศึกษาชาวนิวซีแลนด์จาก 

University of Canterbury ที่เป็นผู้คิดค้นระบบการเรียนภาษาอังกฤษแบบกังฟู (the Kungfu English 

system) และเป็นผู้เขียนหนังสือ The Third Ear ได้เคยบรรยายบนเวที TED Talk เรื่อง ท�ำอย่างไรให้เรา

เรียนภาษาอะไรก็ได้ภายใน 6 เดือน โดยแนะน�ำเทคนิคการเรียนภาษาไว้ ดังนี้

			   1. Brain Soaking คือการเริ่มต้นจากการฟังภาษาที่เราจะเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ แม้

จะไม่เข้าใจว่าเขาพูดอะไรก็ตามที เหมือนกับเด็กทารกที่อยู่ในครรภ์มารดา เด็กสามารถได้ยินเสียงได้ตั้งแต่

เดือนแรก ๆ ท�ำให้เขาได้ยินเสียงทุกเสียงรอบตัว เด็กทารกใช้เวลาในการฟังภาษาที่มารดาพูดกับคนอื่น ๆ ถึง 

9 เดือน และฟังอย่างต่อเนื่องจนถึงเวลาที่เขาสามารถเปล่งเสียงพูดออกมาได้ เช่นเดียวกัน เมื่อเราเรียนภาษา

ต่างประเทศ เราก็ควรเริ่มจากการฟังให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

			   2. เข้าใจความหมายก่อนทีเ่ราจะเข้าใจค�ำศพัท์ ให้เราคดิเสมอว่า เมือ่เราเรยีนภาษาต่างประเทศ 

การทีเ่ราจะเข้าใจภาษาและสือ่สารออกไปได้นัน้ เราต้องรูม้ากกว่าแค่ค�ำศัพท์ เราไม่จ�ำเป็นต้องรูค้�ำศพัท์ทกุค�ำ

ในภาษาอังกฤษ เมื่อถึงเวลาที่เราจะต้องน�ำภาษาไปใช้สื่อสาร เราต้องรู้จักวิธีการใช้ สีหน้า ท่าทาง ภาษากาย 

ใช้บริบท และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการจะท�ำให้อีกฝ่ายเข้าใจสิ่งที่เราอยากจะสื่อสาร 

			   3. จากนั้นให้เรามาโฟกัสที่ค�ำศัพท์ที่ใช้บ่อยมาก ๆ ในภาษาที่เราจะเรียน เช่น ภาษาอังกฤษ 

ในการสือ่สาร ผูเ้ขยีนแนะน�ำให้เข้าไปค้นหาค�ำว่า most frequently used words in English ใน Google แล้ว 

เริ่มท�ำความรู้จักกับค�ำศัพท์เหล่านั้น จากงานวิจัยของนักภาษาศาสตร์หลายชิ้น เห็นพ้องต้องกันว่า ค�ำศัพท์

ภาษาอังกฤษ 2500 ถึง 3000 ค�ำ เพียงพอที่จะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจบทสนทนาในชีวิตประจ�ำวัน หนังสือพิมพ์

ภาษาอังกฤษ นติยสารภาษาองักฤษ และภาษาองักฤษท่ีใช้สือ่สารกนัภายในท่ีท�ำงาน ถึง 90 เปอร์เซน็ต์ ท่ีเหลอื 

อีก 10 เปอร์เซ็นต์ จะขึ้นอยู่กับบริบท และคู่สนทนา ดังนั้นเราจะไม่เสียเวลาท่องศัพท์โดยไร้เป้าหมายค่ะ 
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เรามาเริ่มท�ำความรู้จักและท่องจ�ำค�ำศัพท์ที่น�ำไปใช้สื่อสารบ่อยได้เลยกันดีกว่า

			   4. สุดท้ายให้เรามีเพื่อนเจ้าของภาษามาเป็นคู่ฝึกสนทนา ซึ่งสมัยนี้ท�ำง่ายดายมาก ๆ ในสื่อ 

โซเชียลมีเดีย เช่น Facebook, Instagram, Twitter เราสามารถโพสต์ เป็นภาษาอังกฤษหาเพื่อนฝึกภาษา 

หรือ เราอาจจะเข้าไปฝึกใช้ภาษาอังกฤษในการคอมเม้นท์เพื่อนเราในสื่อเหล่านี้

เครดิตภาพ https://www.flickr.com/photos/tedxwarsaw/8640110546/

Benny Lewis at TEDx Warsaw 2013

	 	 ผู้เขียนได้ฟัง TED Talk ของ Benny Lewis ชาวไอริสที่โด่งดังจากการที่เขาโพสต์วิดีโอตัวเขาพูด

หลายภาษา หรือที่ในภาษาอังกฤษเรียกว่า Polyglot หมายถึงผู้ที่สามารถพูดได้หลายภาษา ที่บรรยายวิธีการ 

Hack การเรียนภาษาให้เราเก่งขึ้นกว่าเดิม ดังนี้

	 	 1. ให้เราลืมไปเลยว่า เราต้องมีพรสวรรค์ด้านภาษาเท่านั้นถึงจะเรียนภาษาได้ Lewis บอกว่า 

การคิดแบบนั้นเป็นการด้อยค่าตัวเองและยิ่งท�ำให้เราไม่มีความมั่นใจในการเรียนภาษา ผู้เขียนเห็นว่า 

“พรสวรรค์” ไม่ส�ำคัญเท่ากับ“พรแสวง”ค่ะ

	 	 2. และจ�ำไว้เสมอว่า การเรยีนภาษาไม่มีทางเริม่ต้นจาก 0 เพราะเราสามารถเชือ่มโยงท่ีมาทีไ่ปของ 

ภาษาและช่วยให้เราเรียนได้ง่ายขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ภาษาอังกฤษที่ลงท้าย -tion มีรากศัพท์มาจากภาษา 

ลาติน ที่มีอยู่ในภาษาสเปนและอิตาลี ในภาษาไทยเราถึงแม้จะเชื่อมโยงภาษาอังกฤษกับภาษาไทยได้น้อย 

แต่เราสามารถหาวธีิการจ�ำค�ำศพัท์ด้วยรปูภาพและเสยีงเข้าด้วยกัน เช่น การเรยีนการออกเสยีงแบบ Phonics 

คอืการเชือ่มเสยีงกบัตัวอกัษร และเข้าใจความหมายด้วยการเช่ือมโยงเข้ากบัภาพอกีทีหนึง่ หรอืเราอาจจะเรยีน

ภาษาสเปนหรอื อติาลไีปเลยค่ะ เราจะได้เชือ่มโยงทีม่าทีไ่ปของภาษาองักฤษได้ ยงิปืนนดัเดยีวได้นกมาเพิม่อีก 

สามสี่ตัวนะคะ

	 	 3. เรยีนภาษาองักฤษจากอนิเทอร์เนต็ กอบโกยผลประโยชน์นีด้้วยการเริม่เรยีนภาษาองักฤษตัง้แต่

วนันีเ้ลย ฟัง พดู อ่าน เขยีน ฝึกฝนได้จากการเข้าอนิเทอร์เนต็เพียงไม่ก่ีนาทีต่อวนั สมยัน้ียิง่โชคดท่ีีมีแอปพลเิคชัน 

ออนไลน์มากมายที่สอนภาษาอังกฤษฟรี ๆ ไม่คิดเงิน ในบทความหน้าเดี๋ยวผู้เขียนจะรวบรวมแหล่งฝึกภาษา

อังกฤษออนไลน์มาให้ท่านผู้อ่านได้ไปลองฝึกฝนภาษากันดูนะคะ

	 	 4. และเหมือนกับ Chris ที่บอกให้เราเรียนศัพท์ที่ใช้บ่อยที่สุดในภาษาอังกฤษ Lewis แนะน�ำให้เรา

จดจ�ำ ประโยคหรือค�ำที่เจ้าของภาษาใช้บ่อย ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ประโยคการทักทาย การใช้ประโยค
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ในการสั่งอาหาร จองที่พัก ซื้อสินค้า กาแฟ ขอส่วนลด ฯลฯ

เครดิตภาพ https://www.recbound.com/recruitment-agency-blog/example-smart-goals-for-recruiters

	 	 5. ให้เราเริ่มตั้งเป้าหมาย SMART goals ย่อมาจาก 

			   Specific ตั้งเป้าหมายที่มีความเฉพาะเจาะจง

			   Measurable เป็นเป้าหมายที่สามารถวัดและประเมินผลได้ 

			   Ambitious เป็นเป้าหมายที่ท�ำให้เรามีแรงจูงใจ ฮึกเหิมในการเรียนภาษาอังกฤษให้ส�ำเร็จให้ได้ 

			   Realistic และเป็นเป้าหมายที่ท�ำได้จริง

			   Time-bound มขีอบเขตเร่ืองเวลา การต้ังเป้าหมายท่ีดคีวรระบุระยะเวลาในการท�ำตามเป้าหมาย

ให้เป็นจริง เพราะหากไม่ก�ำหนดจะท�ำให้ผู้ท�ำไม่มีความพยายามหรือรีบเร่งเพื่อท�ำตามเป้าหมายให้ส�ำเร็จ

	 	 กล่าวคือ เราต้องตั้งเป้าหมายที่จับต้องได้เป็นรูปธรรมเห็นผลโดยมีเกณฑ์เวลาก�ำหนดที่แน่นอน

	 	 6. เมื่อเป้าหมายชัดเจน เราไม่จ�ำเป็นต้องรอ เราต้องเริ่มใช้ภาษาอังกฤษเลยค่ะ จะดีมาก ๆ หาก

เราเริ่มต้นใช้กับผู้ที่เป็นเจ้าของภาษา ถึงแม้จะพูดผิด ยิ่งจะท�ำให้เราได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาดและพยายาม 

ไม่พูดหรือใช้ผิดซ�้ำอีก 

เครดิตภาพ https://bigfishpresentations.com/2017/07/24/ted-talk-of-the-week-tim-ferriss/
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	 	 และในการต้ังเป้าหมายนัน้ Tim Ferriss บรรยายเรือ่งของการตัง้เป้าหมายและกฎของพาเรโต้ 80/20 

ทีผู่เ้ขยีนเหน็ว่าสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในการเรยีนภาษาต่างประเทศให้ประสบความส�ำเรจ็ตามทีต่ัง้เป้าหมาย

ไว้ 3 ประการ ดังนี้

		  1. Effectiveness ในการเรียนภาษาอังกฤษ เมื่อมีเป้าหมายที่เป็นรูปธรรมแล้ว เราต้องเลือกสื่อที่

เราจะเรียนให้เหมาะสมกับระดับภาษาของเรา เพื่อให้การเรียนภาษาอังกฤษของเรามีประสิทธิภาพ

		  2. Adherence เรียนภาษาอังกฤษต้องมีความต่อเนื่อง เพราะภาษาคือทักษะ ยิ่งฝึกยิ่งใช้ ยิ่งได้เจอ

อยู่เป็นประจ�ำจนเป็นนิสัย จะท�ำให้เราท�ำตามเป้าหมายได้เร็วยิ่งขึ้น

		  3. Efficiency และเราต้องหมั่นตรวจสอบว่า วิธีการเรียน หรือสื่อที่เราใช้เรียนนั้นท�ำให้เราพัฒนา

ไปข้างหน้าหรือไม่ ยากเกินระดับความเข้าใจ หรือง่ายเกินไปไม่ท้าทายหรือไม่

	 	 และน�ำมาประยุกต์ใช้กับ 80:20 ของพาเรโต้ ที่กล่าวว่าผลของการท�ำสิ่งใดใดก็ตาม 80 เปอร์เซ็นต์ 

เกิดจากการกระท�ำและความพยายามของเรา 20 เปอร์เซ็นต์ 

เครดิตภาพ https://shell678.wordpress.com

	 จากการรวบรวมค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญข้างต้น ท�ำให้สามารถประยุกต์เป็นวิธีการใช้ภาษาอังกฤษ 

ให้เก่งและคล่องภายใน 6 เดือนได้ตามขั้นตอนดังนี้

	 	 ขั้นตอนที่ 1	 เริ่มต้นใช้ภาษาอังกฤษตั้งแต่วันนี้

		  ขั้นตอนที่ 2	 พยายามท�ำให้ตัวเองคุ้นเคยกบัภาษาองักฤษ ฟังให้มาก เจอและท่องค�ำศพัท์ทีใ่ช้บ่อย ๆ  

		  ขั้นตอนที่ 3	 ตั้งเป้าหมาย SMART ที่เป็นรูปธรรม

		  ขั้นตอนที่ 4	 เลือกใช้สื่อการเรียนภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับตัวเอง เช่น ชอบดูหนัง ก็อาจจะเริ่ม

เรียนภาษาอังกฤษจากหนังฝรั่งที่เราชื่นชอบเป็นภาษาอังกฤษ

		  ขั้นตอนที่ 5	 พยายามท�ำความเข้าใจกับหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ จะได้รู้ว่าเราสร้างประโยค

สนทนาให้ถูกต้องได้อย่างไร

		  ขั้นตอนที่ 6	 สนกุไปกบัการเรยีนและการฝึกภาษาองักฤษ เพือ่สร้างแรงบนัดาลใจ จะได้ไม่หมดไฟ

ในการเรียน

“Never stop learning because life never stops teaching.”
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	 	 สุดท้ายนี้ ภาษาอังกฤษส�ำคัญกับเรามาก ดังนั้นลองท�ำตาม How to นี้เพื่อเป็นสารตั้งต้นของการ

พูดภาษาอังกฤษของท่านผู้อ่านให้เก่งและคล่องภายในระยะเวลา 6 เดือนกัน ขอให้พวกเรา“อย่าหยุดเรียนรู้

เพราะชีวิตไม่เคยหยุดสอนเรา” ผู้เขียนขอบอกเลยว่าวิธีการขั้นตอนต่าง ๆ อาจจะไม่สามารถเป็นสูตรส�ำเร็จ 

ให้ท่านผู้อ่านได้ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่เป็นวิธีการท่ีอยากให้ท่านผู้อ่านลองน�ำไปปรับใช้กับสไตล์การเรียนของ

ตนเองดูค่ะ   หากใช้ได้ผลอย่างไร อย่าลืมกลับมาเล่าให้ผู้เขียนฟังบ้างนะคะ ขอให้โชคดีกับการเรียนภาษา

อังกฤษค่ะ 

 

เครดิตภาพ https://www.pinterest.com/pin/617908011354653361/
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ตอนอวสาน

บัญชร  ชวาลศิลป์

	 พิธีหมั้นระหว่างผ่านภพนับดาวจัดขึ้นเงียบ ๆ 
เป็นการภายในที่บ้านอภิบาลภูวดล แขกรับเชิญ 
มีเพียงญาติและเพื่อนสนิทของคู่หมั้นเท่านั้น และ 
ในจ�ำนวนนี้มีอาทิตยาและพี่สาวรวมอยู่ด้วย
	 ชายหนุ่มค่อย ๆ  บรรจงสวมแหวนหมัน้วงน้อย 
เข้ากบันิว้ของหญงิสาว สายตาทัง้คูป่ระสานกนั ผ่านภพ 
พยายามตัดความรู ้สึกสับสน รวบรวมสมาธิมุ่งสู ่
ภารกิจเบื้องหน้า
	 ช่วงละสายตาหันไปทางแขกที่มาร่วมงาน 
ชั่วเศษเสี้ยวของวินาทีที่สบตากับอาทิตยา ผ่านภพ
รู้สึกได้ถึงความเจ็บปวดในนั้นและค�ำถาม
	 ท�ำไม ?
	 อาทิตยาน่ังอยู่เพียงล�ำพังในห้องนอน จิตใจ
ว้าวุ่นสับสนกับเรื่องราวท่ีเหมือนฟ้าผ่าลงกลางใจ 
พยายามครุ่นคิดค้นหาค�ำตอบกับเรื่องราวระหว่าง
เธอกับผ่านภพ คิดเท่าไหร่ก็คิดไม่ออก
	 นึกถึงเพื่อนรักที่เป็นคู่คิด ธรณิน...
	 อาทิตยาหยิบสมุดเขียนจดหมายขึ้นมาแล้ว
เริ่มเขียนบรรยายเร่ืองราวความรักระหว่างเธอกับ 
ผ่านภพ ไม่หวังว่าจะได้รับค�ำแนะน�ำใด ๆ เพียงแต่
รู้สึกขึ้นว่า อย่างน้อยเธอก็ไม่ได้เผชิญกับปัญหานี้
เพียงล�ำพัง
	 จบจดหมายรู้สึกดีขึ้น

	 หอประชุมกิตติขจร โรงเรียนนายร ้อย 
พระจุลจอมเกล้า...
	 หลังจากครบรอบปีของการประกาศค�ำสั่ง
ส�ำนักนายกรัฐมนตรีที่ ๖๖/๒๓ รัฐบาลก็จัดให้มี
การประชมุสรุปผลการต่อสูเ้พือ่เอาชนะคอมมวินสิต์ 
ขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ใช้เวลาเกือบสองชั่วโมงการประชุม
ก็เสร็จสิ้นลง
	 ก ่อนจะเดิน ไป ข้ึนรถเ พ่ือ เ ดินทางกลับ
นครศรีธรรมราช ผ่านภพก้าวเดินข้ึนไปเบ้ืองหน้า
พระพักตร์ของเสด็จพ่อ ก้มลงกราบ แล้วนึกถึง
ค�ำถามเมื่อครั้งเดินทางเข้ามาศึกษาต่อยังโรงเรียน
เสนาธิการทหารบกเมื่อหลายปีท่ีแล้วว่า เมื่อไหร่
สงครามระหว่างคนไทยด้วยกันจะสิ้นสุดลงเสียท ี
ถึงตอนนีเ้ขากส็ามารถบอกกบัเสดจ็พ่อได้อย่างมัน่ใจ
แล้วว่า พวกเขาลกูหลานของเสดจ็พ่อได้ท�ำภารกจินี้
เกือบส�ำเร็จ บัดนี้สงครามใกล้ยุติแล้วทว่ามี สิ่งหนึ่ง
เขาไม่กล้าบอกกับเสด็จพ่อ ได้แต่ปิดบังซ่อนเร้นไว้
เป็นความลับในใจ...
	 เขายงัมสีงครามส่วนตวัทีจ่ะต้องสะสางกบัใคร
บางคน สงครามส่วนตวัทีแ่ยกกนัไม่ออกจากสงคราม
ของประเทศชาติที่ก�ำลังใกล้ยุติลงแล้วครั้งนี้
	 “ดใีจจงัเลยทีไ่ด้เจอ...” ชายหนุม่กล่าวทกัทาย
พร้อมลุกขึ้นเม่ืออาทิตยาเดินเข้ามายังโต๊ะในร้าน-
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อาหารแห่งหนึ่งแถวสยามสแควร์ตามนัดหมาย 
หญิงสาวยิ้มรับอย่างยินดีเช่นกัน
	 “ออกมานานแล้วหรือคะ ไม่ได้ข่าวเลย”
	 “เมื่อต้นปีนี้เองครับ ตอนนี้ผ่านการอบรม
เรียบร้อยแล้ว ก�ำลังท�ำเรื่องขอเข้าเรียนต่อให้จบ” 
จากนั้นเรื่องราวของเพื่อนนักรบ ทปท. ค่ายเขาแก้ว
หลังจากอาทิตยาถูกจับกุมแล้วก็หลั่งไหลออกจาก
ปากของอดีตสหายร่วมอุดมการณ์
	 “เมือ่ไม่กีว่นัมาน้ี ผมได้ร่วมวงกบัพ่ีและเพือ่น ๆ  
ของเขาทีเ่ป็นทหารอยูปั่กษ์ใต้ ท�ำให้ได้รบัรูเ้รือ่งหนึง่
โดยบังเอิญ ฟังแล้วก็ร้อนใจจึงอยากจะรีบเล่าให ้
คุณฟัง เป็นเรื่องของธรณินครับ”
	 หญงิสาวใจหาย นกึสงัหรณ์ใจว่าคงไม่ใช่เรือ่งดี
อย่างแน่นอน
	 “ตอนนีพ้วกเราส่วนใหญ่กก็�ำลงัทยอยกนัออก
มาจากป่า แต่ธรณินเขายงัไม่ยอมออก ก�ำลงัพยายาม
เคล่ือนไหวรวบรวมเงินเพือ่จัดต้ังกองทนุส�ำหรบัดแูล
พวกเรา โดยเฉพาะสหายชาวนาชาวไร่ที่ช่วยเหลือ 
ตัวเองไม่ได้ รวมทั้งลูกหลานที่พ่อแม่เสียสละไปแล้ว
	 “การไม่ออกจากป่าของธรณินเป็นที่สนใจ
ของกองทัพภาคที่ ๔ เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
ความส�ำคัญในบทบาทน�ำของเขา แต่โดยรวมแล้ว 
ไม่เป็นผลดีต่อเพ่ือนของเราเลย...” ชายหนุ่มหยบิแก้ว 
เครื่องดื่มในมือขึ้นจิบ
	 “การรวบรวมเงินเพื่อกองทุนนี้ท�ำให้ธรณิน
ต้องลงมาเคลื่อนไหวในเขตเมืองมากยิ่งขึ้น และต้อง
พบปะผู้คนหลากหลายมากขึน้ซึง่นบัว่าเป็นการเสีย่ง
อย่างยิง่ ผมจึงเป็นห่วง นึกขึน้ได้ว่าคุณสนิทกับธรณนิ
และทราบว่ายังมีช่องทางติดต่อกันอยู่ จึงรีบเล่าให้
คณุฟัง เผือ่จะมหีนทางแก้ปัญหาหรอือย่างน้อยบอก
ให้เพื่อนเราทราบ จะได้ระวังตัว” เด็กหนุ่มจบเรื่อง
ส�ำคัญและรู้สึกดีขึ้นเมื่อได้ท�ำหน้าที่ของเพื่อน
	 อาทิตยานึกถึงผ่านภพ...
	 ผ่านภพนั่งอยู่หน้ากองเอกสารบนโต๊ะท�ำงาน 
และท่ีแยกออกมาวางอยู ่ ใกล ้ตัวตรงหน้าก็คือ 
แฟ้มข่าวความเคลือ่นไหวของสหายธงทีส่รุปเรือ่งราว
จากรายงานข่าวอนัหลากหลายตรงกนัว่า ท่ามกลาง

กระแส การหลั่งไหลคืนเมืองของนิสิตนักศึกษานั้น 
ปรากฏว่า ไม่มีชื่อของสหายธงรวมอยู่ด้วย รายงาน
การปรากฏตวัของเขามข้ึีนทีโ่น่นทีน่ี่ไม่ขาดสาย และ
ยังไม่มีแนวโน้มว่าจะละทิ้งงานปฏิวัติแต่อย่างใด
	 นึกถึงสงครามส่วนตัวระหว่างเขากับเด็กหนุ่ม
คนนี้ ผ่านภพรู้สึกดีใจเพราะหาก ผกค. คนนี้ละทิ้ง
ขบวนการแล้วเปลีย่นฐานะเป็นผูร่้วมพฒันาชาตไิทย
เมื่อใด เมื่อนั้นสงครามส่วนตัวของเขาก็เป็นอันต้อง
ยุติลง
	 แต่สหายธงจะต้านกระแสหลั่งไหลคืนเมือง 
ได้นานสกัเท่าไหร่ ผ่านภพบอกกบัตวัเองว่า เขามเีวลา 
อีกไม ่มากนักท่ีจะสะสางช�ำระหนี้แค ้นให ้ กับ 
ชายชาญเพื่อนรัก
	 เสียงกริ่งโทรศัพท์ดังขึ้นขัดจังหวะ ผ่านภพ 
ยกหูขึ้นแล้วก็รู้สึกหวั่นไหวอย่างควบคุมตัวเองไม่ได้
เมื่อได้ยินเสียงแว่วจากปลายสาย
	 “พี่ภพคะ สวัสดีค่ะ...ทิตยาเอง...”
	 บรรยากาศรอบตัวในศาลาริมน�้ำครั้งนี้อึดอัด 
ไม่หวานชื่นเหมือนครั้งก่อน ๆ  อาทิตยาเป็นฝ่ายเอ่ย
ขึ้นก่อน นี่เป็นการพบกันครั้งแรกหลังจากพิธีหมั้น
หมายเมื่อเดือนก่อน “สบายดีหรือคะ ไม่ได้พบพี่
เลย...” ชะงกัไว้เพยีงแค่นัน้ เกอืบหลดุปากว่า...ตัง้แต่
งานหมั้น...ออกไป
	 ผ่านภพพยกัหน้าแล้วกล่าวตอบเบา ๆ  เรือ่งราว
ทีอ่ดัอัน้อยูใ่นใจอยากบอกกล่าวอธบิายราวกับจะพงั
ทลายออกมาแต่คล้ายถกูขวางจากท�ำนบในใจ ทัง้สอง 
เงียบไปครู่หนึ่ง แล้วอาทิตยาก็ตัดสินใจเริ่มเร่ือง
ส�ำคัญที่น�ำมาสู่การนัดพบกันครั้งนี้
	 “มีเรื่องของเพื่อนอยากปรึกษาค่ะ นึกถึงพี่ภพ 
ข้ึนมาเผื่อว่าจะช่วยอะไรได้บ้าง” ค�ำพูดอย่างเป็น
ทางการท�ำให้บรรยากาศผ่อนคลายลง ผ่านภพ 
พยักหน้าตอบรับอย่างตั้งใจ
	 “ตอนนีเ้พือ่น ๆ  ของทติยาทีเ่ข้าป่าต่างกค่็อย ๆ  
ทยอยออกมารายงานตวักนัเกือบหมดแล้ว...” ผ่านภพ 
พยกัหน้า ในใจพยายามคดิล่วงหน้าว่าหญงิสาวก�ำลงั
น�ำไปสู่เรื่องส�ำคัญอะไร
	 “ที่ภาคใต้ก็เหมือนกัน แต่มีเพื่อนของพวกเรา 
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อยู ่คนหน่ึงท่ียังไม่สามารถออกมารายงานตัวได ้
ทัง้ ๆ  ทีเ่ขาไม่เห็นด้วยกบัแนวทางการต่อสูด้้วยอาวธุ
อีกเหมือนกับพวกเราทุก ๆ คนที่เข้าป่า แต่เขาก็ยัง
ออกมาไม่ได้เพราะมีเรื่องส�ำคัญบางอย่างต้องรับผิด
ชอบ...”
	 จากนัน้เรือ่งราวอนัเป็นพนัธะทางใจของธรณนิ
ก็ได้รับการถ่ายทอด ผ่านภพรับฟังอย่างสนใจ
	 “พี่เห็นใจและนับถือจิตใจของน้องคนท่ีทิตยา
เล่าให้ฟัง น่านับถือจริง ๆ  ...ว่าแต่มีอะไรจะให้พี่ช่วย 
หรือ ?” เขาลืมเรื่องราวส่วนตัวระหว่างเขากับ 
หญิงสาวไปชั่วขณะ
	 “พวกเรากลัวทางฝ่ายพี่จะเข้าใจผิด คิดว่าเขา
ยังยึดมั่นในแนวทางต่อสู้ด้วยอาวุธ อยากให้พี่เข้าใจ
และให้โอกาสเขาอกีสกัระยะหนึง่ ขอให้วางใจว่าเขา
ไม่มีวันกลับไปใช้อาวุธอีกแน่นอน...”
	 “ครับ...พี่รับปาก เรื่องนี้คงไม่ยาก เพราะว่า 
อนัทีจ่ริงแล้วกเ็ป็นการช่วยให้เรือ่งราวต่าง ๆ ได้ยตุลิง 
อย่างราบรื่นด้วย” หยุดไปเล็กน้อย “เพื่อนของน้อง
คนนี้ชื่ออะไรหรือครับ”
	 “สหายธงค่ะ...”
	 “สหายธงชื่อจริงคือธรณิน เป็นนักศึกษา
รามค�ำแหงเข้าป่าหลังเหตุการณ์ ตุลา ๑๙ ใช่ไหม”
	 “ใช่ค่ะ...เอ๊ะ พี่ภพรู้ละเอียดเลย...” หญิงสาว
แปลกใจ
	 เร่ืองราวที่เขาเคยต้ังข้อสงสัยการเคลื่อนไหว
ของธรณนิได้รับค�ำตอบทีช่ดัเจนแล้วจากค�ำบอกเล่า 
ของอาทิตยา เพราะที่ผ่านมาแม้บทสรุปทางด้าน
การข่าวจะยืนยันว่า สหายธงยังคงยืนหยัดแนวทาง
ต่อสู้ด้วยอาวุธและก�ำลังเคลื่อนไหวอย่างหนักเพื่อ
รักษาความชอบธรรมของสงครามประชาชนไว้ ซึ่ง
ส�ำหรับเขาแล้วไม่เชื่อเช่นนั้น ด้วยมีค�ำตอบที่ชัดเจน
อยู่แล้วว่า อะไรคือสาเหตุหลกัทีผ่ลกัดันให้ประชาชน
ผู้รักชาติรักประชาธิปไตยต้องเข้าป่าจับอาวุธร่วม
กับ พคท.
	 ถ้าไม่มสีงครามส่วนตวัระหว่างเขากบัสหายธง 
ที่รอเวลาช�ำระสะสาง ผ่านภพก็คงดีใจและเต็มใจ
ที่จะช่วยหาทางออก แต่นี่ไม่ง่ายอย่างนั้น ผ่านภพ

ตัดสินใจเล่าให้หญิงสาวฟัง
	 “ทิตยาคงยังไม่ลืมความตายของชายชาญ
เพือ่นพีใ่ช่ไหมครบั” เขาเอ่ยช้า ๆ  หนกัแน่น น�ำ้เสยีงเข้ม 
นัยน์ตากร้าว “เพื่อนของน้องคนนี้แหละที่เป็นคน
ฆ่าเขา...” หญิงสาวชาวูบไปทั้งตัว สรุปได้กับตัวเอง
ทันทีว่า เรือ่งราวท่ีก�ำลงัจะคลีค่ลายเมือ่ครูไ่ด้ผนัแปร
ไปเสียแล้ว
	 จากนั้นเรื่องราววันเสียชีวิตท่ีริมถนนบนเขา
พับผ้าก็ถ่ายทอดจากปากของผ่านภพสู่การรับรู้ของ       
อาทิตยา
	 “ดงันัน้...ตราบใดท่ีธรณนิยงัมสีภาพเป็น ทปท. 
ตราบใดท่ีเขายังไม่ออกมาร่วมพัฒนาชาติไทย พี่ก็
ยังคงจ�ำเป็นจะต้องท�ำหน้าที่อย่างจริงจังต่อไป...” 
ชายหนุม่เน้นตรงค�ำว่า ‘หน้าที’่ ซึง่อาทติยารูไ้ด้ทนัที
ว่าขอบเขตของมันไปถึงไหน
	 “ไปบอกเพื่อนของทิตยาคนนี้ว ่า...ให ้รีบ
มอบตัวเสีย” น�้ำเสียงเด็ดขาดแล้วปิดฉากการ
สนทนา
	 ธรณินวางจดหมายในมือลง แล้วเริ่มจดหมาย
ตอบ...
	 “...ขอบคุณเป็นอย่างยิ่งกับความพยายาม 
ช่วยเหลอื แต่ผมคงรบัค�ำแนะน�ำให้ออกไปมอบตวัเดีย๋วนี้ 
ไม่ได้ พันธะทางใจที่ผมมีต่อสหายผู้ร่วมปฏิบัติงาน
ท�ำให้ผมไม่สามารถละท้ิงพวกเขาไปได้ตราบใดท่ีการ
ก่อตั้งกองทุนนี้ไม่ส�ำเร็จเรียบร้อย ผมคงไม่สามารถ
หาค�ำอธิบายใด ๆ ให้กับเพื่อน ๆ ท่ีก�ำลังร่วมกัน
ท�ำงานนี้หากต้องละท้ิงไปกลางคัน และมันคงเป็น
ตราบาปที่จะติดตรึงผมไปตลอดชีวิต
	 ผมจะพยายามระมัดระวังตัวอย่างยิ่งมิให้เกิด
เรือ่งร้ายข้ึนและคดิว่าคงใช้เวลาอีกไม่นานนกั พนัธะ
ทางใจนี้ก็คงจะได้รับการสะสางเรียบร้อย
	 ขอโทษที่ต้องตอบจดหมายแต่เพียงสั้น ๆ กับ
คณุผ่านภพไม่ต้องขอร้องอะไรเขาอกี เราต่างคนต่าง
มีหน้าที่...”
	 อาทิตยาวางจดหมายในมือลง ครุ ่นคิดอยู ่
ครู ่หนึ่งแล ้วก็ตัดสินใจลุกขึ้นเดินเข ้าห ้องนอน 
จดักระเป๋าเดนิทาง เตรยีมเดนิทางไกลอกีครัง้สู่ดนิแดน 
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ด้ามขวาน จังหวัดตรัง
	 เมือ่จดหมายไม่เป็นผล นกึถงึท่าทน่ีากลวัแบบที ่
เธอไม่เคยเห็นมาก่อนของผ่านภพที่สูญเสียเพ่ือนรัก 
หญิงสาวจึงตระหนกัได้ ณ ต้ังแต่บดันัน้ว่า ผ่านภพได้
ก่อสงครามส่วนตัวขึน้กบัธรณินแล้ว และหนทางเดยีว
ทีจ่ะยตุสิงครามครัง้นีก้ม็แีต่ธรณนิจะต้องเข้าสูค่วาม
ปลอดภัยของค�ำว่า ‘ผู้ร่วมพัฒนาชาติไทย’ โดยเร็ว 
ที่สุดเท่านั้น เธอจึงตัดสินใจเดินทางไปพบกับเขา
ทันทีเพื่อโน้มน้าวชักจูงธรณินด้วยตนเอง หรือหาก
ไม่ส�ำเรจ็กอ็าจมลีูท่างบางอย่างทีจ่ะแก้ปัญหาคอขาด
บาดตายครั้งนี้ได้
	 เช้าวนัรุง่ขึน้ อาทติยากเ็ร้นกายเข้าไปในคลนิกิ
แนวร่วมในตัวเมืองตรังอีกครั้งหนึ่งเพื่อใช้เป็นจุด 
ส่งข่าวนัดพบไปยังธรณิน
	 “สายข่าวเรายืนยันแน่นอนว่า สหายธง 
จะเดนิทางจากพทัลุงในเช้ามดืวนัพรุง่นีค้รบั ผ่านเส้นทาง 
เขาพับผ้า โดยมีนัดกับแนวร่วมที่ขน�ำร้างตรงน้ี” 
นายทหารการข่าวลับชี้จุดบนแผนที่อย่างมั่นใจ 
ในฐานะฝ่ายเสนาธิการด้านยุทธการซึ่งได้รับมอบ
อ�ำนาจให้สามารถด�ำเนินการกับเป้าหมายท่ีมีความ
ส�ำคัญเร่งด่วนได้ทันที ผ่านภพหยุดคิดเล็กน้อยแล้ว
หันไปยังนายทหารเสนาธิการรุ ่นน้องสั่งการด้วย 
น�้ำเสียงจริงจัง
	 “เรียกประชุมพวกเราทันที...” เหลือบมองดู 
นาฬิกาแขวน “พร้อมเปิดประชุมในครึ่งช่ัวโมง 
สั่งก�ำลังเคลื่อนที่เร็วเตรียมพร้อมรับค�ำสั่ง...”
	 ความตายของชายชาญเพื่อนรักก�ำลังจะได้รับ
การสะสาง
	 ก่อนแสงเงินแสงทองทาทับขอบฟ้า ก�ำลัง
หน่วยปฏิบติัการพิเศษทีน่�ำโดยผ่านภพกว็างรายล้อม 
ขน�ำร้างที่อยู ่ลึกเข้ามาจากริมถนนเขาพับผ้าไม่ก่ี 
สิบเมตรเรียบร้อยตามแผน จากนั้นก็รอเพียงเวลา
เข้าปฏิบัติการ
	 ห ่าง เหินการรบแบบนี้มานาน กระนั้น
ประสบการณ์ของนายทหารปืนใหญ่ตรวจการณ์
หน้าที่ต้องร่วมรบเคียงบ่าเคียงไหล่กับเพื่อนนักรบ
เหล่าทหารราบคร้ังสงครามเวยีดนามกยั็งมีอยูพ่ร้อม 

ผ่านภพหมอบนิง่ สายตาส�ำรวจรอบ ๆ  ทีห่มายอย่าง
ระมัดระวัง
	 ท้องฟ้าเบ้ืองทิศตะวันออกเริ่มสาง เทือกเขา
บรรทัดยืนทะมึนเฝ้าดูเรื่องราวอยู่เงียบ ๆ ปล่อยให้
มนุษย์ตัดสินปัญหากันเองไม่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย
	 เสยีงรถยนต์คนัหนึง่ดงัชัดเจนข้ึนจากแนวถนน
ล�ำลองท่ีทอดตัวแยกออกมาจากถนนใหญ่ ทุกชีวิต
ตื่นตัวเต็มที่พร้อมปฏิบัติการที่เอาชีวิตเป็นเดิมพัน 
อาวุธในมือหันไปทางเสียงซ่ึงท�ำลายความสงบของ
เช้าอันสดใสที่ชัดเจนขึ้นตามล�ำดับ...
	 อาทิตยานึกเรียบเรียงค�ำพูดที่จะใช้กับธรณิน
เพื่อให้เปล่ียนใจออกมอบตัวก่อนที่เรื่องร้ายแรง 
จะเกิดขึ้น นึกถึงค�ำแนะน�ำว่าหากการจัดตั้งกองทุน
ได้ก้าวหน้าไปจนใกล้ส�ำเร็จแล้ว การออกมามอบตัว
แล้วเคลื่อนไหวต่อให้พันธะทางใจนี้ส�ำเร็จลงก็น่าจะ
กระท�ำได้
	 หญงิสาวนัง่อยูข้่างคนขับในรถกระบะตอนเดยีว 
ท่ีคุณหมอใจดีจัดหามาให้จากแนวร่วมในเมืองคน
หนึ่ง ลมเย็นจากป่าพัดผ่านกระจกท่ีเปิดรับเข้ามา
ปะทะเต็มใบหน้า กระนั้นก็ไม่อาจลดความรุ่มร้อน
ในใจลงได้
	 ใกล้จดุนดัพบทีข่น�ำร้างรมิถนนเขาพบัผ้าเข้าไป
ทุกขณะ...
	 รถกระบะอีซูซุสีเขียวเข้มค่อย ๆ  เคลื่อนเข้ามา
จอดหน้าขน�ำร้างแห่งนัน้ ผ่านภพหนัไปยงันายทหาร
การข่าวท่ีออกร่วมปฏิบัติการต่อเป้าหมายส�ำคัญ 
คร้ังนี้ด้วย เขาได้รับสัญญาณพยักหน้ายืนยันความ
ถูกต้องของเป้าหมาย
	 ประตูรถค่อย ๆ เปิดออก ชายหนุ่มคนหนึ่ง 
ก้าวลงจากรถมาก่อนสายตาสอดส่ายไปท่ัวบริเวณ
อย่างระมัดระวัง เมื่อไม่พบเห็นสิ่งผิดปกติใด ๆ 
จึงหันไปพยักหน้าให้สัญญาณคนที่อยู่ในรถ
	 ชายหนุม่หน้าเข้มอกีคนหนึง่ก้าวลงจากรถด้วย
ท่าทีระมัดระวัง
	 นายทหารการข่าวหันมากระซิบบอกผ่านภพ
เบา ๆ  ว่า “สหายธง” ซึง่ไม่มคีวามจ�ำเป็นเลย เพราะ
ใบหน้านี้อยู ่ในความทรงจ�ำของเขามาโดยตลอด 
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ก่อนหน้าการเสียชีวิตของชายชาญด้วยซ�้ำ
	 ส�ำรวจไปรอบตัวอีกครั้งหนึ่ง นายทหารรบ
พิเศษจากป่าหวายซึ่งท�ำหน้าที่ควบคุมการปฏิบัติ
ทั้งสิ้นของก�ำลังรบชั้นเยี่ยมในความรับผิดชอบ 
หันมาสบตาขอค�ำสั่งจากผ่านภพ
	 ผ่านภพยกมือขึ้นเสมอศีรษะแล้วตวัดไป 
ข้างหน้า เป็นสัญญาณเริ่มปฏิบัติการ...
	 “สหายธง เราวางก�ำลังล้อมไว้หมดแล้ว ขอให ้
ยอมมอบตัวโดยดี...” เสียงตะโกนก้องดังท�ำลาย
ความเงียบสงัดยามเช้าของราวป่าลงอย่างสิ้นเชิง
	 ไม่ทันสิ้นเสียงสั่งการจากเจ้าหน้าที่ เสียงปืน
จากรถกระบะก็ดังสวนขึ้นมาก่อน!
	 เหลือบมองดูนาฬิกาบนข้อมือ อาทิตยารู้สึก
ดีขึ้นที่ทุกอย่างราบรื่นอีกไม่ ก่ีนาทีก็จะถึงเวลา 
นัดหมาย คนขับชี้ให้เธอดูทางแยกซ้ายมือเบื้องหน้า 
ครู ่หนึ่งรถก็ชะลอความเร็วลงแล้วหักเข ้าเส ้น
ทางล�ำลองสายนั้นสู ่ขน�ำที่นัดหมายซึ่งอยู ่ห่างไป 
ไม่กี่สิบเมตร
	 เสียงปืนดังแว ่วมาจากทิศทางเบื้องหน้า 
อาทิตยาสะดุ้งสุดตัว คนขับเหยียบเบรกทันทีตาม
สัญชาตญิาณ ลางสงัหรณ์ในใจทีม่มีาแต่เช้าหลงัจาก
พยายามตดิต่อไปยงัผ่านภพทีบ้่านพกัในค่ายวชริาวธุ 
นครศรีธรรมราชแต่ได้รับค�ำบอกกล่าวจากทหาร 
ในบ้านซ่ึงคุน้เคยดีกบัอาทติยาว่า ผ่านภพไปราชการ
ด่วนทีต่รัง ท�ำให้เธอนกึภาวนาว่า อย่าให้ลางสงัหรณ์
นั้นเป็นจริงเลย
	 วงล้อมกระชับแน่นเข้าไปทุกขณะ เสียงปืน 
ทั้งสองฝ่ายยังคงดังเป็นระยะ ธรณินกับสหายนักรบ
ทั้งสองยังคงปักหลักยิงต่อสู ้และพยายามหาช่อง
ว่างของวงล้อมเพื่อแทรกหนีเข้าสู่ราวป่าที่พวกเขา 
คุน้เคยราวสวนหลงับ้าน ขณะทีจ่ติใจยงัคงมคีวามหวงั
	 เสียงปืนที่ยิงต่อสู้ดังอยู่ห่างไปเพียงไม่ก่ีสิบ
เมตร คนขับยังคงจอดรถนิ่งอยู่กับที่ นึกไม่ออกว่า 
จะท�ำอย่างไรด ีหนัมามองอาทติยา ยกหน้าทีก่ารตดัสนิ 
ใจให้เธอ
	 “สหายธง...” น�ำ้เสยีงท่ีคุน้เคยดงัแว่วมา เป็นเสียง 
ของผ่านภพที่เธอจ�ำได้เสมอแม้ครั้งนี้จะส่อแววดุดัน

อย่างไม่เคยได้ยินมาก่อน “ยอมมอบตัวเสียโดยด ี
คุณไม่มีทางหนีรอดแล้ว...”
	 แต่เสียงปืนก็ยังคงต่อเนื่อง ในท่ีสุดอาทิตยา 
ก็ตัดสินใจเด็ดขาด
	 “คุณลงไปเถอะ...เดีย๋วจะได้รบัอนัตราย” ชาย
คนขบัท�ำท่าลงัเลแต่แล้วก็ยอมปฏบิตัติาม ลงจากรถ
แล้ววิ่งกลับไปถนนใหญ่ หญิงสาวขยับมานั่งแทนท่ี
ค่อย ๆ เหยียบคันเร่งมุ่งสู่เสียงปืนตรงหน้า
	 “มีรถวิ่งเข้ามาคันหนึ่งครับ...ท่าทางไม่ปกติ” 
นายทหารการข่าวละจากวิทยุสนามแล้วรายงาน 
ให้ผ่านภพทราบ แต่ยังไม่ทันตัดสินใจอย่างไรรถคัน
นั้นก็เคลื่อนเข้ามาถึงพื้นที่ที่ก�ำลังยิงต่อสู้กันแล้ว
	 ธรณนิซ่ึงก�ำลงัหมอบหลบ อาศัยขน�ำและตวัรถ 
เป็นที่ก�ำบัง หันไปมองทางเสียงเครื่องยนต์จากรถ
กระบะท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนอย่างแปลกใจและทันที 
ท่ีสายตาปรบัภาพได้ชัดเจน เขาก็แข็งไปทัง้ตวัเมือ่พบว่า 
คนท่ีนั่งอยู่หลังพวงมาลัยคือหญิงคนรัก เขาลุกข้ึน
อย่างลืมตัว โบกมือแล้วตะโกนให้หญิงสาวถอย
รถออกไป แต่ดูเหมือนเธอจะไม่ยอมปฏิบัติตาม 
รถกระบะคันนั้นยังคงเคลื่อนใกล้เข้ามาเรื่อย ๆ 
	 อาวุธบางส่วนท่ีปิดล้อมหันเหจากเป้าหมาย
ศัตรู สามคนมาที่รถกระบะนิรนามคันนั้น ซึ่ง 
ในสถานการณ์เช่นนีจ้ะเป็นอย่างอืน่ไปไม่ได้นอกจาก
เป็นฝ่ายศตัรดู้วยกนัเองทีจ่ะเข้ามาแก้ไขสถานการณ์
	 เมื่อจับเป้าหมายได้แม่นย�ำ  กระสุนนัดแรก 
ก็พุ่งเข้าเป้าหมายรถกระบะคันใหม่...
	 ธรณินกระโจนออกจากที่ก�ำบัง โยนอาวุธ 
เอ็ม-๑๖ ในมอืออกให้ศตัรมูองเหน็ มอืทัง้สองยกเหนอื 
ศีรษะเป็นสัญญาณพร้อมเสียงตะโกนยอมแพ้ เพื่อน
ทัง้สองรบีท�ำตาม เสยีงปืนสงบลง เขาวิง่สดุแรงไปยงั
รถกระบะที่จอดนิ่งสนิท กระชากประตูออก...
	 วินาทีทองแห่งการช�ำระแค้นมาถึง ผ่านภพ 
เลง็ปืนตามเป้าหมายท่ีอยูห่่างไปเพยีงไม่ก่ีเมตร ค่อย ๆ  
บรรจงเพิม่น�ำ้หนักน้ิวชีไ้ปท่ีแตะไกปืน แต่แล้วชัว่เศษเส้ียว 
วินาทีก่อนกระสุนลั่น ส�ำนึกบางอย่างท่ีถูกปลูกฝัง
มาตลอดชีวิตทหารก็ฉายแวบเข้ามาในห้วงความคิด
	 ผ่านภพลดกระบอกปืนลง...

70 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

aw-sena-88-3-1co.indd   70 23/6/2565 BE   19:08



	 อาทิตยานั่งนิ่งหลังพิงเบาะอยู่ตรงนั้น หน้าอก
แดงฉานไปด้วยเลือดแต่ยังไม่ทันท�ำอะไรปืนหลาย
กระบอกก็รายล้อมธรณินได้พร ้อมเสียงก�ำชับ 
เด็ดขาดให้อยู่นิ่ง ๆ 
	 สถานการณ์ตกอยู่ในความควบคุมแล้วอย่าง 
สิน้เชงิ ผ่านภพรูส้กึแปลกใจกบัเหล่านกัรบ ทปท. ท้ัง ๓ 
ที่เปล่ียนไปอย่างทันทีทันใด เขาจึงรีบเดินไปยังจุด
ที่ธรณินถูกรายล้อมอยู่ พอเห็นภาพของหญิงสาวที่
น่ังหายใจรวยรินอยู่ตรงเบาะหลังพวงมาลัยชัดเจน 
เขาก็ชาวูบไปทั้งร่าง ร้องเรียกชื่อหญิงสาวแล้ว 
เรียกเจ ้าหน้าที่ เสนารักษ์ที่ติดตามร ่วมปฏิบัติ 
การครั้งนี้มาด้วย
	 “มาได้ยงัไงครบั...โธ่ไม่น่าเลย” ผ่านภพกล่าวถาม 
ด้วยน�้ำเสียงที่แทบไม่เป็นผู้เป็นคน หญิงสาวหันมา 
สบตาแล้วส่งยิ้มหวานเศร้าให้ นายสิบพยาบาล 
จับชีพจรหญิงสาวแล้วหันมาส่ายหน้ากับผ่านภพ
	 “พี่ภพคะ...” อาทิตยากล่าวอย่างยากล�ำบาก 
“หนาวเหลือเกินค่ะ...” ผ่านภพค่อย ๆ แทรกตัว
ขึ้นไปนั่งเคียงข้าง ถอดเสื้อเครื่องแบบสีพรางเข้ม 
แล้วห่มให้เธออย่างทะนถุนอม หญงิสาวกล่าวค�ำขอบคณุ 
เบา ๆ ผ่านภพกอดประคับประคองอ่อนโยน 
หญิงสาวหันไปยิ้มกับธรณิน
	 “นึกว่ามาไม่ทันเสียแล้ว...” เธอกล่าวช้า ๆ 
น�ำ้เสียงเริม่ขาดเป็นห้วง หนัไปมองรอบ ๆ  ตวัอกีครัง้ 
ถึงตอนนี้อาวุธปืนทุกกระบอกถูกลดล�ำกล้องลง 
สู ่พื้นคล้ายส�ำนึกในเร่ืองราวรุนแรงที่เกิดข้ึนกับ 
หญิงสาวตรงหน้า

	 “อย่าท�ำร้ายกนัอกีเลยนะคะ...” สบตาแน่วนิง่
กับผ่านภพที่กอดประคองเธอไว้แนบอก เธอหันไป 
สบตากับธรณนิแล้วพยกัหน้าตอบรบัพร้อมกนั ผ่านภพ 
หันมากระซิบข้อความส�ำคัญท่ียังคงฝังแน่นอยู่ใน
เบื้องลึกของหัวใจแก่เธอผู้เป็นที่รัก 
	 “พี่รักทิตยาเสมอ...” อาทิตยายิ้มรับค�ำบอก 
เธอยกมือขึ้นปิดปากไม่ให้เขาพูดต่อ ก่อนจะปิด
เปลอืกตาแล้วเริม่การเดนิทางอนัโดดเดีย่วสูด่นิแดน
นิรันดร
	 จ�ำปูนป่าดอกหนึ่งปลิดปลิวล่องลอยมาตาม
สายลม แล้วค่อย ๆ  โรยตัวลงบนหน้าอกของหญงิสาว 
เป็นคารวะสุดท้ายจากราวป่าแห่งภูบรรทัดอภัย
	 โครงการกระดูกเข ้าบัวเป็นความร่วมมือ
ระหว่างกองทัพภาคท่ี ๔ กับผู้ปฏิบัติงานบางส่วน
ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยภาคใต้
และญาติพี่น้องของผู้เข้าร่วมงานปฏิวัติซ่ึงเสียชีวิต 
ในการรบ โดยร่วมกันค้นหากระดูกของผู้เสียชีวิต 
ซึ่งถูกฝังกระจัดกระจายอยู่ทั่วไปในพื้นที่สู้รบของ
ภาคใต้ที่ยังมิได้กระท�ำพิธีทางศาสนา ซึ่งคนใต้มี
ความเชือ่สบืเนือ่งกนัมาว่าวญิญาณจะวนเวียนเร่ร่อน
หาความสงบมิได้ จากนั้นได้น�ำมาประกอบพิธีทาง
พุทธศาสนาร่วมกันที่วัดไม้เสียบ อ�ำเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรธีรรมราช เมือ่วันที ่๒๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๓๐ มีกระดูกผู้เสียชีวิตที่รวบรวมได้ ๗๓ ราย 
บริเวณท่ีฝังศพจ�ำนวน ๑๘ ราย และรายช่ือผู้เสีย
ชีวิตที่ไม่สามารถค้นหาได้อีก ๔๔๕ ราย รวมทั้งสิ้น 
๕๓๖ ราย
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	 รู้จักโรคฝีดาษวานร (Monkeypox) 
             

	 เริ่มจากรับเชื้อมาแล้วมีระยะฟักตัว 5-21 วันแล้ว จะมีอาการ ไข้ หนาวสั่น ปวดศีรษะ เจ็บคอ ปวดเมื่อย 

กล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย และต่อมน�้ำเหลืองโต ต่อมาจะมีผื่นหลายรูปแบบตามผิวหนังอีก 2-4 สัปดาห์ จากนั้น 

จะเข้าสู่ระยะฟื้นตัวอีกหลายสัปดาห์จึงจะหายจากโรคนี้ ดังนั้นจึงต้องเฝ้าระวังไม่ให้ติดเชื้อ พร้อมแนะน�ำ 

ให้งดรับประทานของป่า และงดน�ำสัตว์ป่า เช่น ลิง กระต่าย กระรอก ฯลฯ มาปรุงอาหารในช่วงนี้
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	 การเรยีกชือ่โรคว่า “ฝีดาษวานร” เพือ่ให้เป็นเกยีรตแิละระลกึถึงท่านศาสตราจารย์นายแพทย์ประเสรฐิ 

ทองเจรญิ ผูต้ั้งชือ่โรคน้ีในประเทศไทย ฝีดาษวานร ไม่ใช่โรคใหม่ พบครัง้แรกในลิงเมือ่ปี พ.ศ. 2501 และพบในคน 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 ในแอฟริกาตอนกลาง และแอฟริกาตะวันตก ฝีดาษวานร คล้ายกับโรคฝีดาษในมนุษย์ 

แต่ความรุนแรงและการแพร่ระบาดน้อยกว่าผีดาษมนุษย์มาก การติดต่อฝีดาษวานรทราบว่าพบในคนท่ีเริ่ม 

จะตดิมาจากสตัว์ เช่น ลงิ สตัว์ตระกลูฟันแทะ กลุม่หนใูนแอฟริกาและกระรอก แหล่งระบาดจะอยูใ่นประเทศ

แถบแอฟริกาตะวันตก และแอฟริกากลาง ดังนั้นการพบฝีดาษวานรในประเทศนอกแอฟริกา ส่วนใหญ่เป็น 
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ผู้เดินทางมาจากแอฟริกา หรือสัมผัสกับสัตว์ท่ีน�ำมาจากแอฟริกา ในการติดต่อระหว่างคนสู่คนเป็นไปได ้

แต่ต้องสัมผัสอย่างใกล้ชิด เช่น สัมผัสกับน�้ำใสตุ่มหนองหรือสารคัดหลั่งจากการใช้เสื้อผ้าร่วมกัน นอนเตียง

เดียวกันหรือ การเลี้ยงสัตว์ต่างถิ่นที่เป็นพาหะโรคนี้อยู่ ในอดีตที่ผ่านมายังไม่พบการระบาดใหญ่ พบเป็นกลุ่ม

ในแอฟริกา และพบเป็นรายในยุโรปและอเมริกา 

	 กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เตอืนประชาชนให้เฝ้าระวงัและป้องกนัโรคฝีดาษวานร (Monkeypox) 

ซึ่งเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู ่คน และติดจากคนสู ่คนได้ โรคนี้พบมากในประเทศแถบแอฟริกากลาง 

และแอฟรกิาตะวนัตก ได้แก่ แคเมอรนู สาธารณรฐัแอฟรกิากลาง คองโก กาบอง ไลบเีรยี ไนจเีรยี และเซยีร์ราลโีอน 

การพบผู้ป่วยในประเทศนอกเขตแอฟริกา เช่น สหรัฐอเมริกา อิสราเอล สิงคโปร์ และสหราชอาณาจักร 

มักเกิดจากการเดินทางระหว่างประเทศหรือการน�ำเข้าสัตว์ที่ติดเชื้อ

	 เชือ้ไวรสัฝีดาษวานรนีเ้ป็นไวรสักลุม่เดียวกบัโรคฝีดาษ จงึเชือ่ว่า วคัซนีป้องกนัฝีดาษน่าจะป้องกนัโรคนีไ้ด้ 

ทั้งน้ียังคงต้องรอการพิสูจน์ที่แน่ชัดอีกครั้ง การปลูกฝีมีประสิทธิภาพในการป้องกันฝีดาษสูงมาก จึงท�ำให้ 

โรคฝีดาษหมดไป และประเทศไทยเลิกปลูกฝีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 ใครที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2523 จะมีแผลเป็น

จากการปลกูฝีบรเิวณต้นแขนโรคฝีดาษวานรไม่มอีะไรต้องตืน่ตระหนก การตดิต่อแพร่กระจายต้องสมัผสัอย่าง

ใกล้ชดิ การเฝ้าระวงัเป็นสิง่จ�ำเป็น โดยเฉพาะผูท้ีเ่ดนิทางมาจากแอฟรกิาตะวนัตก และแอฟรกิากลาง รวมทัง้

การน�ำสัตว์ต่างถิ่นเข้าสู่ประเทศไทย

	 ฝีดาษวานร เป็นโรคสัตว์สู่คนที่เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่ม Poxviridae จัดอยู่ในจีนัส Orthopoxvirus เช่น

เดยีวกับไวรสัอกีหลายชนดิ ได้แก่ ไวรสัทีท่�ำให้เกดิฝีดาษในคนหรอืไข้ทรพษิ (Variola virus) ไวรสัทีน่�ำมาผลติ

วคัซีนป้องกนัฝีดาษในคน (Vaccinia virus) และฝีดาษววั (Cowpox virus) มกัมรีายงานผูป่้วยในประเทศแถบ

แอฟริกาตอนกลางและตะวันตก โดยโรคฝีดาษวานรนี้มี 2 สายพันธุ์ คือ สายพันธุ์ West African clade ซึ่ง

มีอาการไม่รุนแรง (อัตราป่วยตายอยู่ที่ 1%)  และสายพันธุ์ Central African clade ซึ่งมีอาการรุนแรงกว่า                

(อตัราป่วยตายอยูท่ี ่10%)  ส่วนสตัว์รงัโรคเชือ้ไวรสัฝีดาษวานร พบได้ในสตัว์หลายชนดิโดยเฉพาะสตัว์ตระกลู

ลิงและสัตว์ฟันแทะ เช่น กระรอก หนูป่า เป็นต้น รวมทั้งคนก็สามารถติดโรคได้

	 การติดต่อโรคฝีดาษวานร จะแบ่งออกเป็น

	 	 -การติดต่อจากสัตว์สู่คน โดยการสัมผัสกับสารคัดหลั่งหรือแผลของสัตว์ป่วยหรือการกินสัตว์ป่วย 

ที่ปรุงไม่สุก

	 	 -การติดต่อจากคนสู่คน โดยการสัมผัสสารคัดหลั่งทางเดินหายใจ (Droplet respiratory particle) 

ของผู้ป่วยหรือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่งหรือแผลของผู้ป่วย เช่น ผ้าเช็ดตัว เสื้อผ้า 

	 	 นอกจากนี ้ยงัมีการตัง้สมมตฐิานว่า โรคฝีดาษวานร อาจสามารถตดิต่อได้ทางเพศสมัพนัธ์ แต่ยงัไม่มี

หลักฐานสนับสนุนเพียงพอ

74 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

aw-sena-88-3-1co.indd   74 23/6/2565 BE   19:08



	 ระยะฟักตัวและอาการของโรคฝีดาษวานร 

	 ระยะฟักตัวเชื้อฝีดาษวานร นับตั้งแต่วันที่สัมผัสถึงวันเริ่มป่วยอยู่ที่   5-21 วัน โดยปกติโรคนี้จะแสดง

อาการป่วยไม่รุนแรง ถึง รุนแรงปานกลาง แบ่งเป็น 2 ช่วง โดยช่วงอาการน�ำ คือ วันที่ 0-5 จะมีไข้หนาวสั่น 

ปวดศรีษะ ต่อมน�ำ้เหลอืงโต ปวดหลงั ปวดกล้ามเนือ้และหมดแรง ผูป่้วยสามารถแพร่เช้ือได้ตัง้แต่อาการวนัแรก 

ที่มีมักจะเป็นอาการไข้ แต่ระยะออกผื่นมักจะเป็นช่วงท่ีสามารถแพร่เชื้อได้มาก ต่อมาเป็นช่วงออกผื่น  

ภายใน 1-3 วนัหลงัมไีข้ ผืน่จะมลีกัษณะการกระจายเริม่จากบรเิวณหน้า และกระจายไปส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย 

ส่วนใหญ่ 95% ของผูป่้วยจะมผีืน่ทีห่น้า และ 75% มผีืน่ทีฝ่่ามอืและฝ่าเท้า แต่ยงัสามารถพบผืน่ได้ทีบ่รเิวณอืน่ 

ของร่างกาย เช่น ช่องปาก 70%  และอวัยวะเพศ 30%  ซึ่งลักษณะของผื่นจะพัฒนาไปตามระยะดังต่อไปนี ้

ผื่นนูนแดง (Maculopapular rash)  ตุ่มน�้ำใส (Vesicles)  ตุ่มหนอง (Pustules) และสะเก็ด (Crust)  โดย

พบว่าหากผู้ป่วยมีผื่นลักษณะสะเก็ดขึ้นจนแห้งและร่วงหลุดไปแล้วจะไม่มีการแพร่เชื้อได้อีก

	 อย่างไรก็ตาม โรคฝีดาษวานร ส่วนใหญ่สามารถหายเองได้ แต่ก็สามารถพบผู้ป่วยมีอาการรุนแรงได ้

อย่างเด็กที่มีปัญหาด้านสุขภาพส่วนบุคคล เช่น มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือ กลุ่มมีอาการแทรกซ้อน เช่น 

การติดเชื้อซ�้ำซ้อน ปอดอักเสบ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ การติดเชื้อเข้ากระแสเลือด และการติดเชื้อที่กระจกตา 

อาจน�ำไปสู่การสูญเสียการมองเห็นได้

	 ข้อควรรู้ “โรคฝีดาษวานร”
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	 โรคน้ีวินจิฉยัครัง้แรกพบในลงิ จงึเรยีกว่า ฝีดาษลงิ (Monkeypox) ผูป่้วยในมนษุย์ส่วนใหญ่เกอืบทัง้หมด

ไม่ได้ตดิจากลิง เคยมหีลกัฐานการตดิต่อจากสตัว์ตระกลูฟันแทะ จ�ำพวกหน ูกระรอก เช่น หนแูกมเบยี (Giant 

Gambian rat) ทีน่�ำเข้าไปในอเมริกา และมกีารติดต่อไปสูห่นแูพรีด่อ็กและคนตดิมาอกีทหีนึง่  การเรยีกฝีดาษลงิ 

จึงไม่ยุติธรรมส�ำหรับลิง เพราะจะท�ำให้คนเรารังเกียจลิงท่ีอยู่ตามวัดและแหล่งท่องเท่ียวท่ีในบ้านเรามีมาก 

ดังนั้นลิงในไทยส่วนใหญ่จะขาดแคลนอาหารเป็นที่เดือดร้อนของชาวลิงอย่างแน่นอน 

	 โรคในตระกลูฝีดาษหรือไข้ทรพษิ สมยัก่อนมฝีีดาษววัท่ีติดข้ามมายงัมนษุย์ได้แต่น�ำมาใช้ท�ำวคัซนีป้องกัน

ไข้ทรพิษจนท�ำให้โรคนี้หมดไป เพราะการติดฝีดาษวัวจะเป็นตุ่มหนองเฉพาะตรงที่สัมผัสเท่านั้น หรือเรียกว่า

ขึ้นเฉพาะที่ ส่วนฝีดาษนกหรือไก่ยังไม่มีหลักฐานการข้ามมายังมนุษย์ ลักษณะตุ่มฝีดาษหรือไข้ทรพิษ หรือ 

ในตระกูลฝีดาษ ตุ่มหนองจะเริ่มจากรอยแดงแล้วเป็นน�้ำใสและเปลี่ยนเป็นน�้ำขุ่นข้น สีขาวเหลือง ตรงกลาง

จะมีรอยบุ๋ม ซึ่งต่างกับ โรคสุกใสที่เกิดจากไวรัสต่างกลุ่มกันจะเป็นน�้ำใส ข้อแตกต่างที่ชัดเจนต่างกับโรคสุกใส 

คอื ตุม่ของฝีดาษจะขึน้พร้อมกนัระยะเดยีวเหมอืนกนัเริม่จากแดงเป็นตุม่น�ำ้และตกสะเกด็พร้อม ๆ  กนั แต่ตุม่

ของโรคสุกใสจะมีหลายระยะ เช่น บางตุ่มเป็นแค่ตุ่มแดงบางตุ่มเป็นน�้ำใสแล้วในการกักตัวผู้ป่วยสุกใสจึงต้อง

กกัตวัให้แผลทกุแผลตกสะเกด็หมดจงึจะพ้นระยะตดิต่อ บรเิวณทีข่ึน้ตุม่ของสกุใสจะขึน้บรเิวณล�ำตวัมากกว่า 

ส่วนของตุ่มฝีดาษจะขึ้นมากที่แขนขาแล้วค่อยขึ้นตามล�ำตัว ลักษณะของตุ่มฝีดาษจะบุ๋มตรงกลางที่เรียกว่า 

“umbilicated vesicle” ส่วนตุ่มของโรคสุกใสจะเป็นตุ่มน�้ำใสหลายระยะ และที่ส�ำคัญจนเป็นที่น่าสังเกต

ว่า ฝีดาษวานรที่ก�ำลังระบาดและพบอยู่ขณะนี้ พบในเพศชายมากกว่า 98% ส�ำหรับผู้สัมผัสโรคฝีดาษวานร

จะต้องกักตัวสังเกตอาการถึง 21 วันตามระยะฟักตัวที่มากที่สุดของเชื้อนี้

ความหมายนิยามผู้ป่วยที่เข้าข่ายสอบสวนส�ำหรับด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ดังนี้

ผู้เดินทางที่มีอาการดังต่อไปนี้

	 •	 ไข้ (ตั้งแต่ 38 องศาเซลเซียส)

	 •	 ประวัติมีไข้ร่วมกับมีอาการหนึ่งอาการ ดังต่อไปนี้ ได้แก่ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดหลัง  

	 	 และ ต่อมน�้ำเหลืองโต มีผื่นกระจายตามล�ำตัว มีลักษณะเป็นตุ่มนูน ตุ่มน�้ำใส ตุ่มหนอง หรือ 

	 	 ตุ ่มตกสะเก็ดและเดินทางมาจาก หรือ อาศัย อยู ่ในประเทศที่มีการรายงานการระบาดของ 

	 	 โรคฝีดาษวานรในประเทศ (local transmission) ภายใน 21 วันก่อนเดินทางมาถึงประเทศไทย

                             

76 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

aw-sena-88-3-1co.indd   76 23/6/2565 BE   19:08



	 การป้องกันโรคฝีดาษวานร
	 การป้องกันควบคุมโรค เริ่มต้นด้วยการป้องกันตนเอง คือ 

	 1) หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับเลือด สารคัดหลั่ง หรือตุ่มหนองของสัตว์ที่ติดเชื้อหรือสัตว์ป่า  

	 2) หลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ปรุงสุกไม่เพียงพอ  

	 3) หมัน่ล้างมอืบ่อย ๆ  ด้วยสบูแ่ละน�ำ้หรอืเจลแอลกอฮอล์เมือ่สมัผสักบัสตัว์ หรอืคนท่ีตดิเช้ือ หรอืเดนิทาง 

เข้าไปในป่า  

	 4) ไม่น�ำสัตว์ป่ามาเลี้ยงหรือน�ำเข้าสัตว์จากต่างประเทศโดยไม่มีการคัดกรองโรค  

	 5) กรณมีกีารเดนิทางกลบัจากประเทศทีเ่ป็นเขตตดิโรค ต้องท�ำการคดักรองและเฝ้าระวงัอาการจนครบ 

21 วัน  หากมีอาการเจ็บป่วยให้รีบไปพบแพทย์ทันที และท�ำการแยกกักเพื่อมิให้ผู้ป่วยแพร่กระจายเชื้อ

	 ทัง้นี ้ในปัจจบุนัยงัไม่มกีารรกัษาด้วยยามาตรฐานเฉพาะเจาะจงส�ำหรบัโรคฝีดาษวานร แต่สามารถใช้ยา 

ที่รักษาฝีดาษมนุษย์มารักษาได้ เช่น ยา Tecovirimat, Cidofovir, Brincidofovir และสามารถควบคุม 

การระบาดได้ด้วย การฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้ทรพิษ ซึ่งสามารถป้องกันโรคฝีดาษวานรได้ 85% โดยก่อนหน้า 

ที่จะกวาดล้างไข้ทรพิษได้นั้นมีการฉีดวัคซีนหรือท่ีเรียกกันว่าการปลูกฝีซึ่งจะช่วยป้องกันท้ังสองโรคนี้ได ้

อย่างไรก็ตามเด็กที่เกิดหลังปี พ.ศ. 2523 จะไม่เคยได้รับการฉีดวัคซีนไข้ทรพิษมาก่อน จึงเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อ

โรคฝีดาษวานรมากกว่าประชากรกลุ่มอื่น ๆ ส�ำหรับผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่เป็นโรคฝีดาษวานร กรมควบคุม

โรคได้แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนภายใน 4 วันหลังสัมผัสเพื่อป้องกันการติดโรค และฉีดวัคซีนภายใน 14 วัน เพื่อลด

ความรุนแรงของโรค ปัจจุบัน มีการผลิตวัคซีน เฉพาะส�ำหรับโรคฝีดาษลิง ชื่อว่า วัคซีน Ankara ซึ่งพบว่ามี

ผลข้างเคียงน้อยกว่าการให้วัคซีนโรคไข้ทรพิษ
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เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
https://www.rama.mahidol.ac.th/th/infographics/273
https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1280220220527140419.pdf
https://www.thansettakij.com/general-news/525823
https://www.facebook.com/yong.poovorawan/posts/7642049915837559
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9650000048168
https://www.hfocus.org/content/2022/05/25161
https://thainakarin.co.th/monkeypox-med/
https://www.praram9.com/monkeypox-virus/
https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=25415&deptcode=
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9650000048859
https://www.thansettakij.com/economy/526535
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	 	 สมุนไพรน่ารู้ฉบับนี้ ผู้เขียนขอน�ำเสนอ สมุนไพร ที่มีชื่อเหมือนทหารเอกของพระรามในรามเกียรติ์ 

ทีช่ือ่ตดิในความทรงจ�ำจากวยัเยาว์กว่า ๓๐ ปี ตัง้แต่ผูเ้ขยีนเรยีนช้ันประถม ช่วงปิดเทอมจะได้ไปเทีย่วกนินอน

บ้านสวนคุณยาย ปีนต้นมะม่วง โดดท้องร่อง จับปลา คุณตาได้ปลูกต้นสมุนไพรชนิดหนึ่งไว้หน้าแนวรั้วเป็น

ไม้พุ่มล�ำต้นสูงประมาณ ๑.๕ เมตร คล้ายต้นหนวดปลาหมึกแต่ต่างกันที่ปลายใบแหลม ใบมีรสขม ฝาดปร่า  

คุณตาว่าปลูกไว้ต้มกินรักษาอาการไอ หอบ และแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย นั้น คือสมุนไพรที่ชื่อ 

“หนุมานประสานกาย”    

ท�ำไมถึงชื่อ หนุมานประสานกาย ???

	 	 เนื้อกลอนรามเกียรติ์ ตอนพระลักษณ์ต้องหอกโมกขศักดิ์

	 	 บัดนั้น		 	 	 	 	 พระยาพิเภกยักษี

เห็นพระองค์ทรงโศกโศกี 	 	 อสุรีกราบลงกับบาทา

ทูลว่าพระลักษมณ์สุริยวงศ์ 		 ยังไม่ปลงชีวังสังขาร์

อันโมกขศักดิ์อสุรา 	 	 	 	 พรหมาประสิทธิ์ประสาทไว้

ทรงอานุภาพฤทธิรุทร 	 	 	 ต้องใครจะฉุดนั้นไม่ไหว

แต่มียาคู่หอกชัย 	 	 	 	 ให้ไว้ส�ำหรับแก้กัน

แม้นละไว้จนรุ่งราตรี 	 	 	 ต้องแสงพระระวีจะอาสัญ

ขอให้ลูกพระพายเทวัญ 		 	 ไปห้ามพระสุริยันบนชั้นฟ้า

อย่าเพ่อรีบรถบทจร 	 	 	 ข้ามยุคนธรภูผา

แล้วให้ไปเก็บตรีชวา 	 	 	 ทั้งยาชื่อสังกรณี

ยังเขาสรรพยาบรรพต	 	 	 ปรากฏอยู่ยอดคีรีศรี

กับปัญจมหานที 		 	 	 	 สรรพยาทั้งนี้มาให้ทัน

แม้นว่าได้บดชโลมลง	 	 	 องค์พระอนุชาไม่อาสัญ

จะด�ำรงคงชีพชีวัน	 	 	 	 หอกนั้นก็จะหลุดขึ้นมา

พ.อ.หญิง ภญ.พท. กานต์ชีวันธร วิยาภรณ์ / ประจ�ำ รร.จปร. ชรก.รพ.รร.จปร.
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	 	 ตอนเด็ก ๆ ผู้เขียนจ�ำฝังใจ ชื่อ ต้นหนุมานประสานกาย เพราะชื่อแปลก สรรพคุณ คุณตาใช้แก้ไอ 

หอบ แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย ผูเ้ขยีนคดิถงึหนมุาน ว่า คอืลงิ ชอบห้อยโหน จงึใช้วธิจี�ำสรรพคณุว่า แก้ไอ หอบ 

หืดได้ ค�ำว่า ประสานกาย คือ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ประสานท�ำให้หายปวดได้ ซึ่งพอมาเรียนแพทย ์

แผนไทย กท็ราบสรรพคุณทางยาไทยว่า ใบมรีสฝาดเยน็เอยีน แก้ไอ หอบหดื 

รวมถึงใบสดช่วยห้ามเลือด สมานแผลแก้อักเสบบวม แก้ช�้ำในได้ ปกติ

คนโบราณตั้งชื่ออะไร ย่อมมีความหมายซ่อนอยู่เสมอ ผู้เขียนรู้สึกทึ่งกับ

ภูมิปัญญาคนโบราณที่ตั้งชื่อสมุนไพรได้ตรงกับสรรพคุณยิ่งนัก นอกจากนี้ 

ผู้เขียนคิดว่า ต้นหนุมานประสานกาย จะมีการใช้ในวรรณคดีบ้างไหม โดย

เฉพาะเรือ่งรามเกยีรติท์ีม่หีนมุาน ถงึได้ตัง้ชือ่หนมุาน จากการสบืค้นต้นตอ

เลยได้รู้ว่า มีสมุนไพรโบราณที่ถูกกล่าวถึงในพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ ๒ 

เรื่องรามเกียรติ์ตอนศึกกุมภกรรณพุ่งหอกโมกขศักดิ์ถูกพระลักษมณ ์ 

สลบไป พเิภกกราบทูลพระราม หากร่างพระลกัษมณ์ถูกแสงอาทิตย์จะตาย 

ต้องให้หนมุานไปเกบ็ สงักรณ-ีตรชีวา ทีเ่ขาสรรพยามาท�ำเป็นยาพอกจงึจะ

หาย นี่น่าจะเป็นที่มาของต้นหนุมานประสานกาย 

	 	 จากการวิเคราะห์หนุมาน หมายถึง ตัวละครจากเรื่องรามเกียรติ์ ทหารเอกของพระรามที่ต้องหา 

ต้นสงักรณ-ีตรชีวาทีเ่ขาสรรพยา มารกัษาพระลกัษมณ์ทีถ่กูหอกโมกขศกัดิข์องยกัษ์กมุภกรรณ หอกมฤีทธิพ์เิศษ 

ถอนไม่ขึน้ถ้าใครโดนข้ามคนื ถกูแสงอาทติย์กจ็ะตาย โดยต้นสงักรณ-ีตรชีวา 

จะสามารถถอนหอกโมกขศักด์ิได้ ส่วนค�ำว่า ประสานกาย หมายถึง สรรพคณุ

ในการรักษาอาการบาดเจ็บภายใน สมานแผล นี่ผู ้เขียนตีความเอาเอง 

จากการสืบค้น ต้นหนุมานประสานกาย มีชื่ออีกชื่อหนึ่ง ชื่อเรียกท้องถิ่นว่า 

“ต้นสังกรณี” สรุปแล้ว สมุนไพรในวรรณคดีตัวนี้ มีชื่อไพเราะเพราะพริ้งว่า 

“สงักรณ”ี แต่ชาวบ้านมักนิยมเรยีกว่า “หนมุานประสานกาย” ซึง่สอดคล้อง

กับเรื่องราวในวรรณคดี เพราะฉะนั้นเลยกลายเป็นว่า พืชตัวนี้คือต้นสังกรณี 

หรือที่มีชื่อเรียกว่า หนุมานประสานกาย ที่หนุมานไปหามาให้พระลักษมณ์

ประสานแผลที่ถูกหอกโมกขศักดิ์ให้หายได้ ตรงกับสรรพคุณจริง ๆ ของหนุมานประสานกาย สมานแผลได้ 

มีฤทธ์ิท�ำให้กล้ามเนื้อเรียบหดตัว บาดแผลที่เปิดกว้างก็จะหดตัวแคบลง ท�ำให้เลือดไหลน้อยลงและมีฤทธิ์

ห้ามเลือดได้ จริง ๆ มีการเรียกต้นไม้หลาย ๆ ชนิด ว่า สังกรณี คุณจรัสสายฝน อุดมทรัพย์ ปราชญ์รุ่นใหม ่

ชาวสกลนคร เคยบอกว่า น่าจะเป็นสบิ ๆ  ชนดิ เอาเท่าทีรู่จ้กั ๓ ชนดินีแ้ล้วกัน (แค่นีค้นส่วนใหญ่กไ็ม่รูจั้กแล้ว)

	 	 	 ชนิดที่ ๑ คือ ต้นหนุมานประสานกาย ที่เรารู้จักกันดี

	 	 	 ชนิดที ่๒ คือ หญ้าหวันาคหรือหญ้าหงอนไก่ ชนดิท่ีมดีอกสม่ีวง สรรพคณุ รากแก้ร้อนในกระหายน�ำ้ 

ดับพิษไข้ แก้ไอ ใบแก้ก�ำเดา แก้ไข้ หวัดใหญ่ แก้คออักเสบ

	 	 	 ชนิดที่ ๓ คือ สังกรณี ชนิดนี้มีดอกสีส้มมักนิยมเป็นไม้ประดับทั่วไป
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มารู้จักพระเอกคนใหม่ ใบไม้ขยายหลอดลม สมานแผล

หนุมานประสานกาย

		  ชื่อวิทยาศาสตร	์ : Schefflera leucantha R. Vig.

		  วงศ์เล็บครุฑ	 : Araliaceae

		  ชื่อสามัญ	 : Edible-stemed Vine, Umbrella tree

		  ช่ือพ้องวทิยาสาสตร์ : Schefflera kwangsiensis Merr. ex H.L. 

Li., Schefflera tenuis H.L. Li., Schefflera tamdaoensis Grushv. & 

Skvortsova.

		  ชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ 	: สังกรณี, ว่านอ้อยช้าง (เลย), ชิดฮะลั้ง, กุชิด

ฮะลั้ง (จีน) เป็นต้น

		  ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์ : หนุมานประสานกายจัดเป็นพรรณไม้พุ่ม มีล�ำต้นสูงประมาณ ๑ - ๔ 

เมตร ผิวของล�ำต้นค่อยข้างเรียบเกล้ียงเป็นสีน�้ำตาล ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด ตอนกิ่ง และปักช�ำ 

เจริญเติบโตได้ดีในดินทุกประเภท ต้องการน�้ำ และความชื้นปานกลาง  เป็นพรรณไม้กลางแจ้ง นิยมปลูกเป็น

ไม้ประดับ ตามอาคารบ้านเรือนต่าง ๆ 

		  ใบ	:  เป็นใบประกอบแบบน้ิวมือ ออกเรยีงสลบัมใีบย่อย ประมาณ 

๗ - ๘ ใบ ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปยาวรีหรือรูปใบหอก ปลายใบเรียว-

แหลม โคนใบมีหูใบ ซึ่งจะติดอยู่กับก้านใบพอดี ส่วนริมขอบใบเป็นคลื่น 

เลก็น้อย ใบมขีนาดกว้างประมาณ ๑.๕ – ๓ ซม. และยาวประมาณ ๕ – ๘ ซม. 

พื้นผิวใบเรียบเป็นมัน ส่วนก้านใบย่อยยาวได้ประมาณ ๘ – ๒๕ มม.

		  ดอก	 :  ออกเป็นช่อ ช่อหนึง่ยาวได้ประมาณ ๓ – ๕ นิว้ ลกัษณะ

ของดอกย่อยเป็นดอกสีเหลืองแกมเขียวหรือสีขาวนวลและมีขนาดเล็ก ก้านช่อดอกยาวประมาณ ๓ – ๗ มม.

		  ผล	: ผล มีลักษณะเป็นรูปไข่อวบน�้ำ ขนาดเท่าเม็ดพริกไทย โดยมีความกว้างประมาณ ๔ – ๕ มม. 

และยาวประมาณ ๕ – ๖ มม. ผลอ่อนสีเขียว เมื่อแก่เต็มที่ หรือสุกแล้ว จะเปลี่ยนเป็นสีแดงสด      
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		  ถิน่ก�ำเนดิ : หนมุานประสานกาย มถีิน่ก�ำเนดิในประเทศจนี ในแถบจีนตอนใต้ และตะวนัออกเฉยีงใต้ 

รวมถึงเวียดนามตอนเหนือ แล้วจึงมีการแพร่กระจายพันธุ์ลงมาเรื่อย ๆ  สู่ประเทศลาว พม่า ไทย และ กัมพูชา 

เป็นต้น ในประเทศไทยสามารถพบได้มากในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยถกูจดัเป็นพรรณไม้- 

กลางแจ้ง ที่มักพบขึ้นตามป่าหรือที่รกร้าง ที่มีความสูง ๑,๒๐๐ – ๑,๗๐๐ เมตร จากระดับน�้ำทะเล 

		  สารส�ำคัญที่พบ : Butulinic acid, Oleic acid, D-Xylose, L-rhamnos, Schefflera leucantha 

trier penoid saponin

                    

		

สรรพคุณทางยาไทย บันทึกว่า

	 	 ใบรสหอมเผ็ดปร่า ขมฝาดเล็กน้อย แก้เจ็บคอ แก้ไอ คออักเสบ แก้หอบหืด แก้ปอดและหลอดลม-

อักเสบ แก้ช�้ำใน แก้อาเจียนเป็นเลือด กระจายเลือดลมที่จับกันเป็นก้อน หรือคั่งภายใน ท�ำให้เลือดลม 

เดินสะดวก ใช้ภายนอกต�ำพอกแผลสด ห้ามเลือด สมานแผล แก้อักเสบบวม  

สรรพคุณทางยา

	 	 สามารถใช้แก้ไข้ ขยายหลอดลม แก้หอบหืด แก้หลอดลมอกัเสบ แก้แพ้อากาศ ไอเรือ้รัง รกัษาวณัโรค 

ขับเสมหะ อาเจียนเป็นเลือด แก้ช�้ำใน พอกแผลห้ามเลือด ช่วยสมานแผล คู่มือยาสมุนไพรและโรคประเทศ- 

เขตร้อนและวิธีบ�ำบัดรักษา ได้ระบุว่า ใบหนุมานประสานกายสามารถใช้รักษาโรคหลอดลมอักเสบในระยะ

เรื้อรัง โรคหืด โรคแพ้อากาศ และอาการแพ้อื่น ๆ ได้ นอกจากจะใช้รักษาโรคเกี่ยวกับหลอดลมและหืดแล้ว 
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นกัวทิยาศาสตร์ชาวญีปุ่น่ยงัได้ท�ำการวจิยัแล้วพบว่า ยงัมคีณุสมบตัใินการรกัษาโรคเกีย่วกบัปอดต่าง ๆ  ได้อกี  

ดังต่อไปนี้ เช่น ปอดชื้น วัณโรค ต่อมน�้ำเหลืองในปอดอักเสบ เยื่อหุ้มปอดอักเสบ เยื่อบุช่องท้องอักเสบ 

เยื่อหุ้มปอดอักเสบชนิดมีหนอง เนื้อร้ายในปอด เป็นแผลในปอด ไอกรน โรคไข้ปอดบวม โรคไข้หวัดใหญ่  

วิธีใช้เป็นยา รูปแบบ และขนาดวิธีใช้

	 	 ๑.	 ต้น มีรสหอมเผ็ดปร่า ขมฝาดเล็กน้อย มีสรรพคุณช่วยท�ำให้เลือดลมเดินสะดวก 

	 	 ๒.	 ใบ มีรสหอมเผ็ดปร่า ขมฝาดเล็กน้อย มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคหอบหืด แพ้อากาศ เป็นภูมิแพ้ 

ด้วยการใช้ใบสดเล็ก ๆ ๙ ใบ น�ำมาต้มกับน�้ำ  ๓ ถ้วยแก้ว แล้วเคี่ยวจนเหลือ ๑ ถ้วยแก้ว ใช้รับประทาน 

ก่อนอาหารวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น เป็นเวลา ๗ สัปดาห์ โรคหืดจะหาย 

	 	 ๓.	 ใบ ช่วยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ ด้วยการใช้ใบสดเล็ก ๆ  ๙ ใบ น�ำมาต้มกับน�้ำ 

๓ ถ้วยแก้ว แล้วเคี่ยวจนเหลือ ๑ ถ้วยแก้ว ใช้รับประทานก่อนอาหารวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น เป็นเวลา 

๗ สัปดาห์ 

	 	 ๔.	 ใบ รักษาแผลในปากที่เกิดจากร้อนใน ด้วยการรับประทานใบสด ๑ – ๒ ใบ แล้วน�ำมาเคี้ยวให้

ละเอียดแล้วกลืน เช้า เย็น 

	 	 ๕.	 ใช้เป็นยาแก้พิษต่าง ๆ ด้วยการใช้ใบน�ำมาต้มเอาแต่น�้ำหรือน�ำมาคั้นเอาน�้ำผสมกับเหล้ากิน 

	 	 ๖.	 ใบสดน�ำมาต�ำให้ละเอียดแล้วเอากากมาทาหรือพอกเป็นยาสมานแผล และช่วยห้ามเลือด

	 	 ๗.	 แก้ปอดอักเสบ ช่วยแก้ช�้ำในด้วยการใช้ใบหนุมานประสานกาย ๑ – ๓ ช่อ น�ำมาต�ำให้ละเอียด

ต้มกับน�้ำครึ่งแก้ว แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง กินทุกเช้า และ เย็น

	 	 ๘.	 แก้อาเจียนเป็นเลือด ด้วยการใช้ใบสด ๑๒ ใบย่อย น�ำมาคั้นน�้ำ  ๒ ถ้วยตะไล ใช้รับประทาน 

ครั้งละ ๑ ถ้วยตะไล ติดต่อกัน ๕ - ๗ วัน

	 	 ๙.	 ใช้รกัษาวณัโรค ใช้ใบสดเลก็ ๆ  ๙ ใบ ต้มกบัน�ำ้ ๓ ถ้วยแก้ว เคีย่วให้เหลอื ๑ ถ้วยแก้ว รบัประทาน

วันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหารเช้า เย็น ติดต่อกัน ๖๐ วัน แล้ว X-ray ดูปอดจะหาย แล้วให้รับประทานต่อมาอีก

ระยะหนึ่ง

	 	 ๑๐.	 ประสานหลอดเลอืดทีเ่สียหายจากเส้นเลอืดแตก ให้ใช้ใบสดประมาณ ๑๐ – ๑๕ ช่อ (หนมุาน 

๑ ช่อจะมีใบประกอบ ๗ ใบ) ใส่น�้ำท่วมยา คิดเป็นน�้ำ ๓ ส่วนง่าย ๆ (ใส่น�้ำ ๓ แก้วต้มให้เหลือ ๑ ส่วนหรือ 

๑ แก้ว) ต้องกินหลังปัญหาหลอดเลือดแตกไม่เกิน ๗ วัน

	 	 ๑๑.	 ไอเรือ้รังหลงัจากเป็นหวดั หวดัเรือ้รงัและอาการไอขณะเป็นหวดั ไอแบบมเีสมหะ ใช้หนมุาน

ประสานกาย ประมาณ ๕ ช่อ ใส่น�้ำราวครึ่งลิตรต้มเดือด พอสีออกอ่อน ๆ  เหมือนชงชา ดับไฟทิ้งไว้ให้อุ่น

พอดี ๆ ดื่มแทนน�้ำได้ทั้งวันหรือจะใช้ชนิดแคปซูล
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ข้อมูลทางเภสัชวิทยาของหนุมานประสานกาย

	 	 ๑.	 สารสกดัจากใบหนุมานประสานกายมสีารซาโปนนิ ซึง่มฤีทธิข์ยายหลอดลมแต่ไปกดหวัใจ โดยสาร

ในกลุ่มซาโปนนิ (Saponins) สามารถขยายหลอดลม ซึง่จะลดการหลัง่ของสารท่ีก่อให้เกดิการแพ้ คอื ฮสีตามนี 

(Histamine) และสารเมซโคลิน (Methcholine) ได้

	 	 ๒.	 สารสกดัด้วยเอทานอลจากใบหนมุานประสานกาย มฤีทธิก์ระตุน้การสร้างเนือ้เยือ่บผุวิให้เรว็ขึน้ 

และเพิ่มการหดตัวของบาดแผลได้

	 	 ๓.	 สารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์จากใบ ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี Staphylococcus aureus 

ในจานเลี้ยงเชื้อ

	 	 ๔.	 สารสกัดซาโปนินที่ได้จาก S. leucantha ต่อการยับยั้งให้เกิดการสร้าง Reactive Oxygen 

Specie โดยวธิ ีDPPH สามารถกล่าวได้ว่าฤทธิก์ารต้านการเกดิอนมุลูอสิระแบบ Reactive Nitrogen Species ได้ 

จึงมีฤทธิ์ต้านการอักเสบและมีส่วนช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย

	 	 ๕.	 จากการทดสอบความเป็นพิษของสมุนไพรชนิดนี้ที่มีต่อหัวใจ พบว่าเพิ่มแรงบีบตัวของหัวใจ 

และเป็นพิษต่อหัวใจในขนาดสูง อาจท�ำให้มีอาการน�้ำตาลในเลือดต�่ำได้   

ประโยชน์และสรรพคุณ ๑๗ ข้อเด่น ของหนุมานประสานกาย

	 	 ๑.	 ต้นมีรสหอมเผ็ดปร่า ขมฝาดเล็กน้อย มีสรรพคุณช่วยท�ำให้เลือดลมเดินสะดวก 

	 	 ๒.	 ต้น ช่วยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ

	 	 ๓.	 ใบ มีรสหอมเผ็ดปร่า ขมฝาดเล็กน้อย มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคหอบหืด แพ้อากาศ เป็นภูมิแพ้

	 	 ๔.	 ใบ ช่วยรักษาวัณโรค 

	 	 ๕.	 ใบ เป็นยาบรรเทาหวดั ลดอาการไอ 

แก้เจ็บคอและคออักเสบ แก้ร้อนใน ด้วยการใช ้

ใบสดน�ำมาเคี้ยวแล้วค่อย ๆ กลืนช้า ๆ 

	 	 ๖.	 ใบ ช่วยขับเสมหะ ด้วยการใช้ใบสด 

ประมาณ ๙ ใบ น�ำมาต้มเอาแต่น�้ำกิน 

	 	 ๗.	 ใบ ช่วยแก้อาเจียนเป็นเลือด 

	 	 ๘.	 ใบ ใช้เป็นยาแก้พิษต่าง ๆ ด้วยการ

ใช้ใบน�ำมาต้มเอาแต่น�้ำหรือน�ำมาคั้นเอาน�้ำผสม

กับเหล้ากิน 

	 	 ๙.	 ทั้งต้นใช้ต้มกับน�้ำด่ืมเป็นยารักษา

โรคกระเพาะอาหารและล�ำไส้ 
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	 	 ๑๐.  ใบ ช่วยแก้อาการตกเลือดเนื่องจากการคลอดบุตรของสตรีในระหว่างการคลอดหรือภายหลัง

การคลอดบุตร หรือเนื่องจากตกเลือดเพราะใกล้หมดประจ�ำเดือน ให้ใช้ใบสดประมาณ ๑๐ – ๑๕ ช่อ น�ำมา

ต�ำให้ละเอียดผสมกับเหล้าโรง ๔ – ๖ ช้อน แล้วคั้นเอาน�้ำกิน 

	 	 ๑๑.  ใบสด น�ำมาต�ำให้ละเอียดแล้วเอากากมาทาหรือพอก เป็นยาสมานแผล และช่วยห้ามเลือด 

	 	 ๑๒. ยาง ใช้ใส่แผลสดจะช่วยท�ำให้แผลแห้งเร็ว 

	 	 ๑๓. ใบ ช่วยแก้อาการอักเสบ บวม 

	 	 ๑๔. ใบ ช่วยแก้ช�้ำใน ด้วยการใช้ใบหนุมานประสานกาย ประมาณ ๑ – ๓ ช่อ น�ำมาต�ำให้ละเอียด 

ต้มกับน�้ำครึ่งแก้วแล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง กินทุก เช้าและเย็น 

	 	 ๑๕. ใบ ใช้แก้เส้นเลือดฝอยในสมองแตก ท�ำให้เป็นอัมพาตและช่วยกระจายเลือดลมที่จับกันเป็น-

ก้อนหรือคั่ง

	 	 ๑๖. ในคู่มอืยาสมนุไพรและโรคประเทศเขตร้อนและวิธบี�ำบัดรกัษาได้ระบุว่า ใบหนมุานประสานกาย 

สามารถใช้รักษาโรคหลอดลมอักเสบในระยะเรื้อรัง โรคหืด โรคแพ้อากาศ และอาการแพ้อื่น ๆ ได้ นอกจาก 

จะใช้รกัษาโรคเกีย่วกบัหลอดลมและหดืแล้ว นกัวทิยาศาสตร์ชาวญีปุ่น่ ยงัได้ท�ำการวจิยัแล้วพบว่า ยงัมีคณุสมบตัิ 

ในการรักษาโรคเกีย่วกบัปอดต่างๆ ได้อกีดงัต่อไปนี ้เช่น ปอดชืน้  วณัโรค ต่อมน�ำ้เหลอืงในปอดอกัเสบ เยือ่หุม้- 

ปอดอักเสบ เยื่อบุช่องท้องอักเสบ เยื่อหุ้มปอดอักเสบชนิดมีหนอง เนื้อร้ายในปอด เป็นแผลในปอด 

โรคไข้ปอดบวม ไอกรน โรคไข้หวัดใหญ่ 

	 	 ๑๗. ป้องกันยุงได้หลายชนิดโดยวิธีการเตรียมน�้ำมันทากันยุง ให้น�ำสมุนไพรมาล้าง หั่นขนาดเล็ก 

จากนั้นให้เทน�้ำมันมะพร้าวที่มีน�้ำหนักเท่ากับตัวยาใส่ลงในกระทะและน�ำไปตั้งไฟให้ร้อนจัด แล้วน�ำสมุนไพร

ทอดด้วยไฟร้อน ๆ ประมาณ ๕ นาทีและปิดไฟ ช้อนสมุนไพรออก แล้วกรองน�้ำมันด้วยผ้าขาวบาง ท้ิงไว้ 

ให้เย็น โดยสารสกัดจากใบหนุมานประสานกาย สามารถช่วยป้องกันยุงที่กัดกลางวัน ได้ประมาณ ๒ ชั่วโมง 

และป้องกันยุงที่กัดกลางคืนได้นานถึง ๗ ชั่วโมง
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ข้อแนะน�ำและข้อควรระวังในการใช้สมุนไพรหนุมานประสานกาย

	 	 ๑. ห้ามใช้สมุนไพรชนิดนี้กับคนที่เป็นโรคหัวใจ คนที่มีไข้สูง และหญิงตั้งครรภ์

	 	 ๒. ห้ามกินยานี้ในขณะที่ก�ำลังเหนื่อย หรือในขณะท่ีหัวใจเต้นเร็ว เช่น หลังออกก�ำลังกาย เพราะ 

ยิ่งท�ำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น

	 	 ๓. ในการใช้สมุนไพรหนุมานประสานกาย อาจก่อให้เกิดอาการแพ้ หรือใช้ยาเกินขนาดโดยจะมี

อาการใจสั่น แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น

	 	 ๔.	 ไม่ควรใช้หนมุานประสานกาย ตดิต่อกนัเป็นระยะเวลานานและใช้เกนิขนาดเพราะอาจส่งผลต่อ 

การเต้นของหัวใจและลดระดับน�้ำตาลในเลือดได้

บทสรุป หนุมานประสานกาย
พืชสมุนไพรควรปลูกประจ�ำบ้าน ขาดไม่ได้ ประโยชน์อเนกอนันต์

	 	 การใช้สมุนไพรต่าง ๆ เราสามารถพิจารณาได้ด้วยตนเอง นับเป็นองค์ความรู้อันเป็นมรดกตกทอด 

จากบรรพบรุษุไทย คนไทยยคุนีโ้ชคดทีีอ่งค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทย ได้ถกูน�ำมาฟ้ืนฟแูละเป็นทีรู่จ้กัมากขึน้ 

 ใช้ดูแลรักษาสุขภาพและชีวิต ควรมีปลูกไว้ประจ�ำบ้าน โดยต้นหนุมานประสานกายนอกจากจะใช้เป็นยา 

ยงัปลกูเป็นไม้ประดับประจ�ำเรอืนได้ดี เพราะหนุมานประสานกายเป็นพชืทีป่ลกูง่าย ไม่ต้องการการดแูลมากนกั 

ปลูกใส่ในกระถางก็ได้ สามารถเก็บมาใช้ประโยชน์ได้นานและทันใจ สรรพคุณที่รู้กันโดยทั่วไปอยู่แล้วว่า 

สุดยอดมากเกี่ยวกับโรคปอดและหลอดลม แก้แพ้อากาศ แก้หอบหืด ถ้าวันไหนรู้สึกเจ็บคอ ครั่นเนื้อครั่นตัว 

ก็ให้เด็ดเอาใบมาสักหนึ่งช่อ เคี้ยวให้ละเอียด กลืนเอาแต่น�้ำแล้วคายกากทิ้งหรือจะกลืนก็ได้ จะช่วยบรรเทา-

อาการได้ดมีากแต่ถ้าใช้รกัษาหอบหดืกอ็าจจะต้องใช้เวลาในการรบัประทานติดต่อกนันานสกัหน่อยถงึจะหายด ี

จากสรรพคุณช่วยแก้อาการไอจากหวัด แสดงว่าดื่มหนุมานประสานกายจะได้ผลดีกับปอดด้วย อาการส�ำคัญ

อย่างหน่ึงของ COVID-19 คอื ไอแห้ง ๆ  ไม่มนี�ำ้มกู จงึสามารถใช้ช่วยรกัษา COVID-19 เพือ่ช่วยบรรเทาอาการ 

เป็นสมุนไพรที่น่าจับตามองเพราะสามารถน�ำมาพัฒนาเป็นยารักษาโรคในระบบทางเดินหายใจระยะยาวได้ 
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	 	 ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรหนุมานประสานกายในรูปแบบผง แคปซูล ชาชงหนุมานประสานกาย 

และยาจากสมุนไพรหนุมานประสานกายส�ำเร็จเป็นรายแรก โดยพัฒนาเป็นสูตรยาสมุนไพรจากธรรมชาต ิ

๑๐๐% นอกจากใบหนุมานประสานกายแล้วยงัประกอบด้วยสมนุไพรหลายชนดิ เช่น ชะเอมเทศ หญ้าเกรด็หอม 

ลูกมะแว้ง เป็นต้น ซึ่งผ่านการพิสูจน์ต�ำรับจาก อย. สามารถบรรเทาโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจได้ดี 

ไม่ว่าจะเป็นหวัด อาการไอ เจ็บคอ ฯลฯ ก็จะเห็นผลภายใน ๒ – ๓ วัน และที่ส�ำคัญไม่มีผลข้างเคียง ในความ

เป็นจริงยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่มีคุณสมบัติดีเช่นกัน แต่ทั้งนี้ขึ้นกับการน�ำมาปรับสูตรให้เหมาะสม เพื่อ

ป้องกันผลข้างเคียง อย่างกรณีหนุมานประสานกายถ้าไม่มีการปรับสูตรเลย เมื่อรับประทานติดต่อกันนาน 

จะมีผลข้างเคียงท�ำให้หัวใจเต้นเร็ว ดังนั้นในการท�ำยาสมุนไพรชนิดนี้ตั้งแต่สกัดสูตรส่วนผสมและผลิต จึงท�ำ

ภายใต้มาตรฐานสากล ช่วยให้ได้ยาที่มีคุณสมบัติบรรเทาโรคหวัดได้ดี อีกทั้งรับประทานติดต่อกันได้โดยไม่มี 

ผลข้างเคยีง อย่างไรกต็ามทีผ่่านมา สมนุไพรหนมุานประสานกายยงัไม่ถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายนกั เนือ่งจาก

อปุสรรคทีป่ลกูยาก จะเติบโตได้ดีเฉพาะพืน้ทีด่นิอดุมสมบรูณ์และอากาศเหมาะสม อกีทัง้เตบิโตช้าใช้เวลาปลกู 

๗ – ๘ เดือน กว่าจะเก็บมาใช้งานได้ ท�ำให้ราคาค่อนข้างสูง ซื้อขายที่กิโลกรัมละ ๒๐๐ – ๓๐๐ บาท ซึ่ง 

หน่ึงกโิลกรัมเมือ่สกดัจะเหลอืวัตถดิุบท�ำตัวยาได้เพยีง ๑๐% เท่านัน้ แต่กอ็ยากให้สมนุไพรชนดินีเ้ป็นทีรู่จ้กักนั

ในวงกว้างเพือ่เป็นอกีทางเลอืกในการช่วยแก้ปัญหาโรคหวดัของคนไทยและทดแทนการน�ำเข้ายาต่างประเทศ 

ซึง่แต่ละปีไทยเสยีดุลการค้าหลายหมืน่ล้านบาท รูส้รรพคณุแล้วจงหามาปลกูไว้เถดิสมนุไพรไทยนีแ้หละวเิศษ

ยิ่งนัก ขออย่างเดียว อย่าไปกินผิดต้นกลายเป็นต้นหนวดปลาหมึกก็แล้วกัน    

 

เอกสารและภาพอ้างอิงบทความนี้

๑.	Potdouang B.et al. Biological Activities of Schefflera leucantha.Afr. J.Trad.CAM ๒๐๐๗ ; ๔(๒) : ๑๕๗ – ๑๖๔. 

๒.	https://www.vajrayana. Org > สมุดไทยเล่มที่ ๔๘

๓.	https//mgronline.com/ยก “หนุมานประสานกายแจ๋ว! น�ำร่องสินค้าสมุนไพรสู้หวัด

๔.	https://medthai.com /หนุมานประสานกาย

๕.	หนังสือประมวลสรรคุณสมุนไพร/หน้า ๒๕๐

๖.	 http://thaiforesherb. blogspot.com > หนุมานประสานกายไม้ง่าย ๆ ที่ควรปลูกประโยชน์เอนกอนันต์

๗. https://m. facebook.com > สมุนไพรอภัยภูเบศร “หนุมานประสานกาย” ใบไม้ขยายหลอดลมแก้หอบหืด   

๘.	https://m. www.disthai.com > หนุมานประสานกายประโยชน์ดี ๆ สรรพคุณเด่น ๆ และข้อมูลงานวิจัย

๙. https://women. trueid. net > สมุนไพรพื้นบ้าน “หนุมานประสานกาย”

๑๐. https://www.tnews. co.th > เตือนคนไทยหนุมานประสานกาย สรรพคุณถูกบิดเบือน	
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ประสบการณ์ นนร. ไทยในต่างแดน

สาธารณรัฐเกาหลี
ตอนที่ ๖

ร.ท.ธนบูรณ์ เชื่อมสันเทียะ

	 เมื่อฉบับที่แล้ว ผมได้เล่าประสบการณ์การฝึกวิชาทหารในภาคการศึกษา ประสบการณ์ไปร่วม 
การแนะแนวการศึกษาให้แก่นกัเรียนมธัยมปลายเกาหลใีต้ ประสบการณ์การเข้าชมรมเทควนัโดทีแ่สนขึน้ชือ่ การดืม่ด�ำ่ 
กับเทศกาลดอกซากุระฤดูใบไม้ผลิ และการรวมตัวเดินเขาของนักเรียนนายร้อยไทยแบบเร่งด่วน ในฉบับนี ้
ผมจะมาเล่าประสบการณ์การทัศนศึกษาที่เกาะเชจู การฝึกภาคสนามฤดูร้อน การท่องเที่ยวเมืองทางใต้ระหว่าง
ปิดเทอมฤดูร้อน การทัศนศึกษาท่ีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และการฝึกภาคฤดูหนาวที่แสนหนาวเหน็บ 
ขอเชิญทุกท่านอ่านประสบการณ์ที่มีทั้งความสนุกสนาน โหด มัน ฮา ที่น่าจดจ�ำกันต่อครับ

ทัศนศึกษาเกาะเชจู & การฝึกภาคสนามฤดูร้อน 
		 ก่อนการฝึกภาคสนามฤดรู้อนคร้ังนี ้Korea Military 
Academy (KMA) ได้พาเหล่านักเรียนนายร้อยช้ันปี- 
ที ่๒ นัง่เครือ่งบนิจากท่าอากาศยานนานาชาตคิมิโพ๑  ไป
ยงัท่าอากาศยานนานาชาตเิชจู๒ เพือ่ทศันศกึษาเกาะเชจ ู
ทางตอนใต้ของเกาหลีใต้ ซึ่งถือว่าเป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุด
และเป็น ๑ ใน ๙ จังหวัดของเกาหลีใต้อีกด้วย พ้ืนที่
ของเกาะประมาณ ๑,๘๐๐ ตารางกิโลเมตร หรือพอ ๆ 
กบักรุงเทพฯ เมอืงหลวงของเรา เกาะแห่งนีถ้อืเป็นเมอืง
ท่องเท่ียวยอดนยิมของทัง้ชาวเกาหลใีต้และชาวต่างชาติ 
เลยก็ว่าได้ (คาดว่าคงคล้าย ๆ  อารมณ์คนไทยปลืม้ภเูก็ต
บ้านเรา)  และยังได้มีโอกาสเดินขึ้นเขาฮัลลาซาน (Hal-
lasan) ซึง่อยูใ่จกลางเกาะเชจ ูเป็นเหมอืนสญัลกัษณ์ของ
เกาะ และได้รบัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลก (UNESCO 

World Heritage) ค�ำว่า Hallasan ในภาษาเกาหลีแปลว่า “ภูเขาที่สูงเทียบเท่าจักรวาล” และยังเป็นภูเขาไฟ 
ทีด่บัแล้วซึง่มีความสงูถงึ ๑,๙๕๐ เมตรจากระดับน�ำ้ทะเล ถอืว่าเป็นภเูขาทีส่งูทีส่ดุในเกาหลใีต้ นอกจากนีย้งัได้นัง่
เรือต่อไปยังเกาะมาราโด (Marado หรือ Mara Island) ซึ่งเป็นเกาะที่ตั้งอยู่นอกชายฝั่งทางตอนใต้ของเกาะเชจู 
ในอดตี เกาะแห่งนีไ้ม่ได้รับความสนใจจากเหล่านกัท่องเทีย่วมากนัก แต่ในปัจจบุนัได้กลายเป็นจดุหมายปลายทาง

	 ๑ ท่าอากาศยานนานาชาติคิมโพ ต้ังอยู่ทางฝั่งตะวันตกของกรุงโซล ห่างจากย่านใจกลางประมาณ ๑๕ กิโลเมตร เคยเป็นท่าอากาศยานหลักของ
เกาหลีใต้ก่อนถูกแทนที่ด้วยท่าอากาศยานนานาชาติอินชอนในปี พ.ศ. ๒๕๔๔
	 ๒ ท่าอากาศยานนานาชาติเชจู ตั้งอยู่บนเกาะเชจู เป็นท่าอากาศยานที่ใหญ่เป็นอันดับสองของเกาหลีใต้รองจากท่าอากาศยานนานาชาติอินชอน
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ยอดนิยมของนักท่องเที่ยวไปแล้ว เนื่องจากมีผู้อยู่อาศัย 
ไม่ถงึร้อยคน เกาะเลก็ ๆ  แห่งนีจ้งึเงยีบสงบ เหมาะส�ำหรบั
คนที่ต้องการหลบหนีความวุ่นวายมาหาสถานที่สงบเพ่ือ
พกัผ่อนในช่วงวนัหยดุ โดยมอีาหารทีข่ึน้ชือ่ คอื จาจงัมยอน 
(บะหมี่ด�ำเกาหลี)
	 ส�ำหรบัการฝึกภาคสนามของนกัเรียนนายร้อย
ชั้นปีที่ ๒ แบ่งเป็น ๒ ห้วง คือ ห้วงแรก (๒ สัปดาห์) ฝึกที ่
โรงเรียนนายสิบทหารบก เป็นการฝึกพ้ืนฐานภาคหมู่/
ตอน/หมวด การฝึกแผนทีเ่ขม็ทศิ อาวธุประจ�ำหมู/่หมวด 
และการฝึกที่ขาดไม่ได้เลยมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ๑) การฝึก-
เดนิทางไกลประกอบเคร่ืองสนามระยะทาง ๔๐ กโิลเมตร 
และ ๒) การฝึกยิงปืน โดยจะเป็นการยิงปืนเล็กยาว 
ในระยะ ๑๐๐ เมตร ๒๐๐ เมตร และ ๒๕๐ เมตร ในแต่ละ
ระยะจะมเีวลาในการเลง็เป็นตวัก�ำหนด (ระยะ๑๐๐ เมตร 
มีเวลา ๕ วินาที ระยะ ๒๐๐ เมตร มีเวลา ๗ วินาที และ
ระยะ ๒๕๐ เมตร มีเวลา ๑๐ วินาที) โดยเป้าเป็นแบบ
ขึ้น-ลงอัตโนมัติ โดยขึ้น-ลงแบบสุ่ม ถ้ายิงโดนเป้าในเวลา 
ที่ก�ำหนด เป้าก็จะล้มลง แต่ถ้ายิงไม่โดนหรือเลยเวลา 
ทีก่�ำหนด เป้ากจ็ะไม่ล้ม โดยในการฝึกภาคสนามแต่ละคร้ัง 
จะก�ำหนดระยะเวลาในการยิงปืนไว้ ๒ วัน เผื่อกรณีคนที่
ยิงไม่ผ่านในวันแรก ก็จะต้องมายิงต่อในวันที่ ๒ จนกว่า
จะผ่าน และส�ำหรับคนที่ยิงผ่านในวันแรกแล้ว วันที่ ๒ 
ก็เป็นวันพักผ่อนตามอัธยาศัย 
	 ส�ำหรับการฝึกในห้วงที่ ๒ นับว่าเป็นไฮไลต์
ของการฝึกภาคสนามฤดูร้อนในชั้นปีที่ ๒ ก็ว่าได้ เพราะ
เป็นการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศเบือ้งต้น โดยจะใช้ระยะ
เวลาในการฝึกทั้งหมด ๓ สัปดาห์ โดยแบ่งเป็น สัปดาห์
ที่ ๑: การฝึกภาคพื้นดิน สัปดาห์ที่ ๒: การฝึกภาคพื้นดิน
และการฝึกกระโดดหอ และสัปดาห์ที่ ๓: การกระโดด
จริง โดยแบ่งเป็นคาบที่ ๑ ถึงคาบที่ ๘ ส�ำหรับคาบที่ ๑ 
ของ ๗ วนัแรกจะเป็นการเสรมิสร้างสมรรถภาพร่างกาย 
โดยฝึกกายบรหิาร (พทีนีรก) และวิง่เพ่ือเสรมิสร้างกล้ามเนือ้ 
ช่วงล่าง (ชดุฝึกครึง่ท่อน) การฝึกภาคพืน้ดนิจะแบ่งเป็น ๓ 
สถานี ได้แก่ สถานีเครื่องบินจ�ำลอง (จ�ำลองการกระโดด
ออกจากอากาศยานที่จะใช้กระโดดจริง) สถานีกระโดด
ลงพื้นจากความสูง ๒ ฟุตและ ๔ ฟุต และสถานีบังคับ
ร่มแล้วปล่อยตัวลงเสมือนจริง ส่วนการฝึกกระโดดหอ 
โดยปกติจะกระโดดหอเฉลี่ยคนละประมาณ ๔ รอบ 
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แต่ถ้าคนท่ีมอีาการกลวัความสงูกอ็าจจะต้องกระโดดมากกว่า ๔ รอบเพ่ือให้คุน้ชนิกบัความสงู ส�ำหรับการกระโดดจรงินัน้ 
 โดยปกติจะกระโดดทั้งหมด ๔ จัมป์ (หลักสูตรนักเรียนนายร้อยไม่มีการกระโดดประกอบเครื่องสนาม) แบ่งเป็น 
๒ จัมป์แรก กระโดดจากบอลลูน จัมป์ที่ ๓ กระโดดจากเครื่องบินซี-๔๗ ชีนุก และจัมป์ที่ ๔ กระโดดจากเครื่องบิน 

ซ-ี๑๓๐ ส�ำหรบัการฝึกหลกัสตูรส่งทางอากาศเบือ้งต้นนี ้นอกจากความเหนือ่ยแล้ว ผมกม็คีวามทรงจ�ำทีไ่ม่อาจลมื 
ได้เลย คือ หลักสูตรส่งทางอากาศรุ่นนี้เป็นรุ่นที่ ๘๐๐ ซึ่ง ตามธรรมเนียมของการฝึกที่นี่จะมีการมอบช่อดอกไม ้
ให้แก่นกัเรียนร่มคนทีก่ระโดดในล�ำดบัทีเ่ท่ากบัเลขรุน่ และนบัว่า 
โชคดีที่ผมเป็นนักเรียนร่มคนท่ีกระโดดล�ำดับที่ ๘๐๐ พอดีใน
การกระโดดจัมป์ที่ ๒ จากทั้งหมด ๔ จัมป์ ซึ่งผมมารู้ว่าตัวเอง
กระโดดเป็นล�ำดบัที ่๘๐๐ กต็อนทีเ่กบ็ร่มเสร็จและว่ิงมารายงาน
ตัวกับครูฝึกนี่เอง

เทีย่วเกาะเชจ ู(อกีครัง้) และเมอืงทางใต้ ในระหว่างปิด
เทอมฤดูร้อนชั้นปีที่ ๒ 
	 หลงัจากทีฝึ่กภาคสนามฤดรู้อนเสรจ็ ก็เป็นช่วงเวลาที ่
เหล่านักเรียนนายร้อยท้ัง ๔ ชั้นปีเฝ้ารอคอย คือ ช่วงปิดเทอม 
ฤดูร้อน ส�ำหรับการปิดเทอมฤดูร้อนครั้งนี้ Korea Military  
Academy จะพานักเรียนนายร้อย ชั้นปีที่ ๒ ไปทัศนศึกษาที่
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในช่วงท้ายของการปิดเทอม 
ผมจึงตัดสินใจไม่กลับบ้านที่ประเทศไทย เพราะคิดว่าถึงกลับ
ไปก็อยู่บ้านได้ไม่นาน อีกทั้งผมก็ยังอยากท่องเที่ยวต่างจังหวัด 
ทีเ่กาหลใีต้ด้วย ดงันัน้ก่อนทีจ่ะจบการฝึกภาคสนามฤดรู้อน ผมได้คยุ 
กับเพื่อนคนเกาหลีไว้ว่าจะไปเที่ยวที่เกาะเชจู (อีกรอบ) สาเหตุ
ที่อยากไปอีกครั้งเพราะว่ายังมีสถานที่ท่องเที่ยวอีกมากมายที่ผม 
ยังไม่ได้ไปตอนทัศนศึกษา จากนั้นจะไปเท่ียวท่ีเมืองปูซาน 
ส่วนทีส่ดุท้ายคอืเมอืงจอนจู๓  และทนัททีีปิ่ดเทอมฤดรู้อน ผมก็กลบั 
มาทีพ่กัเพือ่เตรยีมสิง่ของส�ำหรบัการออกไปท่องเทีย่วครัง้นี ้เพราะว่า 

	 ๓ เมืองจอนจู อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเกาหลีใต้ อดีตเคยเป็นเมืองหลวงในยุคหลังแพ็คเจ ปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญ
ของเกาหลีใต้ มีชื่อเสียงในเรื่องของ หมู่บ้านโบราณ (Bukchon Hanok Village) ข้าวย�ำเกาหลี (Bibimbap) และงานหัตถกรรมท้องถิ่น
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ผมจะต้องเดินทางในเช้าของวันรุ่งขึ้น โดย การเดินทาง 
ไปยังเกาะเชจูของผมก็เหมือนกับครั้งที่ไปทัศนศึกษาโดย 
เดินทางไปพร้อมกับเพื่อน เมื่อไปถึงที่สนามบิน พ่อของ
เพือ่นทีน่ดักันไว้ก็มารบัพวกเราและพากลบัไปพกัผ่อนทีบ้่าน
เพื่อนก่อนในคืนแรก 
		 การมาเที่ยวเกาะเชจูครั้งนี้เป็นการเที่ยวตะลอนรอบ
เกาะกันสองคนกับเพื่อน โดยเริ่มจากทิศเหนือ (บ้านเพื่อน) 
ไปทิศตะวันตก ทิศใต้ และทิศตะวันออก ก่อนจะกลับมา 
ทีจุ่ดเร่ิมต้น (ทิศเหนอื) เราเดนิทางไปเทีย่วทีส่วนสนกุโซอินกุก 
(Soingook Theme Park) โดยที่นี่มีจุดขายคือ การน�ำ
อาคารที่มีชื่อเสียงจากประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมาจัดแสดง
ในรูปแบบย่อส่วน มีสถานที่ย่อส่วนมากกว่า ๑๐๐ ชิ้น
จากประมาณ ๓๐ ประเทศ รวมทั้งสนามบินนานาชาติเชจู 
สะพานทาวเวอร์ หอไอเฟล และประตูชัย หลังจากนั้นไป
ชมพิพิธภัณฑ์ชาเขียวอันเลื่องชื่อของเกาหลีใต้ (Osulloc 
Tea Museum Jeju) ข้างนอกพิพิธภัณฑ์มีทุ ่งชาเขียว 
ให้ไปถ่ายรูปเล่นได้ด้วย หากพูดถงึเร่ืองสินค้า ทีน่ีม่จี�ำหน่าย
ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับชาจ�ำนวนมาก โดยชาอันดับ ๑ ของที่นี่ 
คือ ชาเขียวกลิ่นส้ม ตอนนั้นผมก็ไม่ได้ใส่ใจกับชาเขียวมาก
เท่าใดนกั แต่มารูภ้ายหลงัว่า ชาเขยีวกลิน่ส้ม เป็นชาทีข่ายด ี
ที่สุดของร้าน ก่อนจะไปพักผ่อนในคืนนี้ที่บ ้านคุณย่า 
ของเพือ่นทางทศิตะวันตกสดุของเกาะ เราได้แวะไปไหว้พระ 
ที่วัดบนเขาซันบังซาน (Sanbangsan Mountain) วันที่ ๒ 
เราออกเดินทางไปทางทิศใต้โดยเริ่มจากน�้ำตกชอนเจยอน 
(Cheonjeyeon Waterfall) ซึ่งตามต�ำนานของเกาหล ี
จะมีนางไม้ลงมาจากสวรรค์ในเวลากลางคืนและอาบน�้ำ
ในสระน�้ำของน�้ำตก ดังนั้นน�้ำตกชอนเจยอนจึงเป็นสถาน
ที่ท่องเที่ยวยอดนิยมบนเกาะเชจู หลังจากนั้นก็เดินทางไป
ยังหน้าผาชูซังชอลลี (Jusangjeolli) เป็นกลุ่มหินภูเขาไฟ 
ทีง่ดงามตระการตาบรเิวณชายฝ่ังทางใต้ของเกาะเชจ ูคล้ายกบั 
Giant’s Causeway ในไอร์แลนด์เหนือ คืนนั้นได้นอน
พักก่อนจะตื่นแต่เช้าเพื่อไปพายเรือที่ปากแม่น�้ำโซซอกก๊ัก 
(Soesokkak Estuary) ซึ่งนอกจากพายเรือคายัคแล้วยัง
มีการนั่งเรือ Tewoo เรือแบบดั้งเดิมขนาดใหญ่ของเชจูซึ่ง

ท�ำจากไม้และจักรยานน�้ำ ก่อนที่วันถัดไปจะเดินทางไปเที่ยวทางทิศตะวันออก ซึ่งเป็นจุดหมายสุดท้ายของทริป 
โดยออกเดินทางแต่เช้าเพื่อไปดูพระอาทิตย์ข้ึนที่ยอดเขาซองซาน อิลชุบง (Seongsan Ilchulbong Peak)๔ 

	 ๔ ยอดเขาซองซาน อิลชุบง (Seongsan Ilchulbong Peak) เป็นเกาะภูเขาไฟที่ตั้งอยู่ในทะเลจีนตะวันออก ภูเขาซองซาน อิลชุบง น้ันเกิดจาก 
การระเบิดของภูเขาใต้น�้ำมากว่า ๑๐๐,๐๐๐ ปี ปากปล่องภูเขาไฟมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๖๐๐ เมตร และมีความลึก ๙๐ เมตร
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ซึ่งสามารถเห็นวิวพาโนรามาของเชจูอันสวยงาม นับเป็นหน่ึงในจุดชมวิวพระอาทิตย์ข้ึนที่สวยงามจนได้รับ 
การข้ึนทะเบียนให้เป็นมรดกโลก ต่อด้วยการนั่งเรือข้ามฟากไปยังเกาะอูโด (Udo) ใช้เวลาประมาณ ๑๕ นาท ี
เม่ือออกจากท่าเรือเรากต็รงไปทีร้่านเช่ารถเพ่ือเช่ารถจกัรยานยนต์ เพราะว่าเกาะอโูดเป็นเกาะขนาดเลก็จงึสามารถ
ขี่รถจักรยานยนต์หรือจักรยานไฟฟ้าเที่ยวชมได้ แต่เราเลือกรถจักรยานยนต์เพราะมีเวลาค่อนข้างจ�ำกัด และ 
ตอนเย็น ๆ ต้องออกจากเกาะเพ่ือที่จะกลับบ้านเพื่อนที่อยู่ทางทิศเหนือ ความโดดเด่นของเกาะแห่งนี้คือ 
ความสวยงามของธรรมชาติ และน�้ำทะเล ๒ สี คือ สีฟ้าใสในบริเวณใกล้ชายฝั่ง กับสีน�้ำเงินเข้มในช่วงน�้ำลึกนอก
ชายฝั่ง นอกจากนั้น ผมยังได้นั่งเรือด�ำน�้ำอีกด้วย แต่น่าจะเป็นเรือด�ำน�้ำเพื่อการท่องเที่ยว ก่อนที่จะนั่งเครื่องบิน
ไปทีเ่มอืงปูซาน ช่วงนัน้เปน็ช่วงทีม่ีภาพยนตร์ เรื่อง ด่วนนรก ซอมบี้คลั่ง (Train to Busan) จงึไดไ้ปชมภาพยนตร์
เรื่องนี้ก่อนไปเมืองปูซานด้วย ท�ำให้รู้สึกหวาดเสียวอยู่เหมือนกัน 

ทัศนศึกษาที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน
	 	 การทัศนศึกษาดูงานตั้งแต่ชั้นปีที่ ๒ เป็นต้นไป
จะเป็นการทัศนศึกษาต่างประเทศ แต่ละปีก็อาจจะไป
ประเทศที่ต่างกันตามความเหมาะสมและสถานการณ์
ต่าง ๆ  ส�ำหรบัในปีนีน้กัเรยีนนายร้อยชัน้ปีที ่๒ ได้มโีอกาส
ไปทัศนศึกษาที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็น
ระยะเวลา ๖ วัน ๕ คืน โดยการทัศนศึกษาต่างประเทศ
ทุกคร้ังจะเน้นไปสถานที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับประเทศ
เกาหลีใต้ ส�ำหรับที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนนั้น 
มคีวามเก่ียวข้อง คอื เป็นประเทศทีร่ฐับาลเฉพาะกาลแห่ง
สาธารณรฐัเกาหล ี(รฐับาลผลดัถิน่) ไปท�ำการเคลือ่นไหว
ในช่วงการปกครองอาณานิคมของญี่ปุ่นที่เมืองเซี่ยงไฮ้๕ 

เพื่อต่อต้านการยึดครองของญี่ปุ่น โดยคณะของพวกเรา
เริ่มต้นที่เมืองเซี่ยงไฮ้ ต่อด้วยเมืองหนานจิง๖   และจบที่

เมืองปักกิ่ง๗  ในช่วงแรกเป็นการศึกษาดูงานเกี่ยวกับรัฐบาลเฉพาะกาลแห่งสาธารณรัฐเกาหลีตามสถานที่ส�ำคัญ
และพิพิธภัณฑ์สงคราม เช่น อนุสรณ์สถานร�ำลึกสงครามหนานจิง เป็นต้น จึงไม่ค่อยสนุกเท่าไร แต่พอออกจาก
เซีย่งไฮ้แล้วกเ็ริม่มกีารท่องเทีย่วมากขึน้ โดยเฉพาะทีเ่มอืงปักกิง่ แทบจะเป็นการเทีย่วอย่างเดยีวเลย เมือ่มาปักกิง่ก็
ต้องไป จตัรุสัเทยีนอนัเหมิน อนัเป็นจัตรัุสใจกลางเมอืงทีใ่หญ่ท่ีสดุในโลกและเป็นสญัลกัษณ์ทีส่�ำคญัของประเทศจนี 
เพราะว่าจัตุรสัเทยีนอนัเหมนิคอืทีต่ัง้ของเหตกุารณ์ส�ำคญัมากมายในประวตัศิาสตร์จนี ต่อด้วยพระราชวงัต้องห้าม 
ซึ่งต้ังอยู่ทางทิศเหนือของจตุรัสเทียนอันเหมิน โดยสามารถเข้าเยี่ยมชมพระราชวังต้องห้ามได้โดยผ่านทาง 
จตุรัสนี้ ผ่านประตูเทียนอันเหมิน แวะไปเยี่ยมชมพระราชวังฤดูร้อน และปิดท้ายด้วยก�ำแพงเมืองจีน ๑ ใน ๗ 
สิ่งมหัศจรรย์ของโลกยุคกลาง 
	 อปุสรรคทีส่�ำคัญส�ำหรับการทศันศกึษาดงูานในครัง้น้ีของพวกเรา คอื ๑) การนัง่รถบสัทีย่าวนาน เพราะ
ว่าจีนเป็นประเทศที่มีอาณาเขตที่กว้างใหญ่มาก การนั่งรถบัสข้ามเมืองจึงต้องใช้เวลานาน บางคนที่รู้มาก่อนแล้ว

	 ๕ เซีย่งไฮ้ เป็นหนึง่ในสีน่ครปกครองโดยตรงของสาธารณรฐัประชาชนจีน เป็นเขตเมอืงทีม่ปีระชากรมากทีส่ดุของประเทศจีน และเป็นนครทีม่ปีระชากร
มากที่สุดเป็นอันดับสองของโลก เซี่ยงไฮ้เป็นศูนย์กลางระดับโลกทางด้านการเงิน นวัตกรรม และการขนส่ง
	 ๖ หนานจิง เป็นเมืองหลวงของมณฑลเจียงซู และหนานจิงยังเป็นนครใหญ่อันดับสองในภาคตะวันออกของประเทศจีน รองจากเซี่ยงไฮ้
	 ๗ ปักกิง่ เป็นเมอืงหลวงของสาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นศนูย์กลางทางการปกครอง การศกึษา การขนส่ง และวฒันธรรมจนี ในขณะทีศ่นูย์กลาง
ทางเศรษฐกิจนั้นจะอยู่ที่เซี่ยงไฮ้และฮ่องกง
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กจ็ะเตรยีมหมอนส่วนตวัมาด้วยเพือ่ใช้นอนหลบับนรถบสั 
และ ๒) อาหารการกิน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องใหญ่ส�ำหรับคน
เกาหลี เพราะว่าอาหารจีนส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบ 
ที่เป็นน�้ำมันอยู่มาก ดังนั้น Korea Military Academy 
จึงพาไปรับประทานที่ร้านอาหารเกาหลี หรือบางคน 
ก็พกบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปจากเกาหลีมาด้วย นอกจากนี้ยัง
ได้นัง่รถไฟความเรว็สงูจากเมอืงหนานจงิไปยังเมอืงปักก่ิง 
ซึง่มรีะยะทางห่างกนัประมาณ ๙๐๐ กโิลเมตร โดยใช้เวลา
แค่ประมาณ ๓-๔ ชั่วโมงอีกด้วย และยังมีประสบการณ์
สุดหวาดเสียว คือ ลิฟต์ค้างที่โรงแรมในเมืองหนานจิง 
ที่ท�ำให้ไม่สามารถลืมการทัศนศึกษาดูงานครั้งนี้ได้เลย 
ทเีดยีว แต่ทางโรงแรมกไ็ด้มาขอโทษกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
โดยมอบของที่ระลึก (น�้ำดื่มและตุ๊กตาหมีที่ทุกวันนี้ผมก็ยังเก็บไว้) ให้ที่เมืองปักกิ่ง หลังจากนั้นก็ขึ้นเครื่องบิน 
ที่ท่าอากาศยานนานาชาติกรุงปักกิ่งกลับมายังเกาหลีใต้

ฝึกภาคฤดูหนาวอันแสนหนาวเหน็บ
	 	 การฝึกภาคฤดหูนาวเป็นการฝึกทีเ่หล่าทหารเกาหลี
ต่างหวาดกลัวกันอย่างมาก เพราะว่าฤดูหนาวที่เกาหลี
นั้นหนาวเหน็บจริง ๆ (เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงกลาง
เดือนมีนาคม อุณภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ - ๖ ถึง  - ๑๐ 
องศาเซลเซียส) แต่เมื่อไปถึงสนามฝึกจริงกลับรู้สึกหนาว 
กว่าอุณหภมูทิีก่รมอตุนุยิมวิทยาแจ้งไว้ เพราะว่ามกีระแสลม 
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย การฝึกในคร้ังนี้แม้ระยะเวลาจะแค ่
๓ วัน ๒ คืน แต่ก็ได้ประสบการณ์อันแสนมีค่ามากมาย 
ทั้งน�้ำดื่ม โลชั่น ทิชชู่เปียก ทุกอย่างที่เป็นของเหลว 
จะแขง็ไปหมด ต้องพกถงุร้อนไปประมาณ ๒ โหล แต่ก็ใช้จน 
เกือบหมดภายในระยะเวลาแค่ ๓ วัน และประสบการณ์
การนอนเต็นท์บุคคลคู่ แต่ภายในเต็นท์นอนกัน ๓ คน 
ส�ำหรับการกางเต็นท์บุคคลคู่ในการฝึกภาคฤดูหนาวนั้น 

ต้องใช้ถุงพลาสติกขนาดใหญ่มาคลุมให้มิดชิดจนลมไม่สามารถเข้าไปได้ เพราะการที่ลมเข้าไปได้น้ันจะท�ำให้เรา
ไม่สามารถนอนหลับอย่างปกติได้ โดยผมนอนอยู่ติดฝั่งด้านขวาของเต็นท์ ในขณะที่นอนหลับก็นอนในถุงนอน 
กันหนาวพร้อมกับใส่ถุงร้อนไว้ในถุงนอนจ�ำนวนหนึ่งเพ่ือช่วยให้อบอุ่นยิ่งขึ้น แต่พอตื่นมาตอนเช้ากลับรู้สึกว่าตัว 
ครึ่งซีกขวาของผมมีอาการชา สาเหตุน่าจะมาจากอากาศหนาวเหน็บที่แทรกตัวเข้ามา ซึ่งก็เป็นสิ่งแปลกใหม่
ส�ำหรับคนเมืองร้อนอย่างผม 
	 หลังจากนั้นก็ออกฝึกนอกพืน้ทีซ่ึ่งเป็นการฝกึประสบการณ์การใช้ชวีิตร่วมกบัพลทหารในหน่วยทหาร
ระดับกองพันของกองทัพบกเกาหลีใต้ โดยผมได้ไปฝึกที่กองพลทหารราบที่ ๙ ซึ่งเป็นกองพลที่อดีตผู้บังคับการ 
กรมนกัเรียนท่านทีแ่ล้วเป็นผู้บญัชาการกองพลอยูพ่อด ีผมยงัจ�ำเหตกุารณ์ในตอนนัน้ได้อยูเ่ลยว่า หลงัจากพบปะ
กับผู้บัญชาการกองพลเสร็จก็มีตัวแทนของหน่วยระดับกองร้อยมารับ พอนั่งรถไปได้สักพัก เขาก็บอกให้พวกเรา
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ลงตรงนี้แล้วบอกว่าขณะนี้กองร้อยก�ำลังฝึกกันอยู่ 
ให้ไปเข้าร่วมการฝึก ผมกับเพื่อน ๆ ที่มาด้วยกัน
ก็มองหน้ากันแบบงง ๆ สักพัก แล้วจึงเดินตามไป 
เข้าร่วมการฝึก การฝึกประสบการณ์การใช้ชวีติร่วมกบั 
พลทหาร ผมจะต้องใช้ชีวิตเสมือนเป็นพลทหารคน
หนึง่เพือ่ทีจ่ะสอนให้เราเข้าใจชวีติของเหล่าพลทหาร
มากขึ้น ตื่นนอนพร้อมกัน ออกก�ำลังกายตอนเช้า
พร้อมกัน รับประทานอาหารพร้อมกัน ท�ำกิจกรรม
ทุกอย่างเหมือนกัน พลทหารก็ชวนผมไปห้อง
คาราโอเกะ PX ห้องคอมพิวเตอร์ และเตะฟุตบอล
ด้วยกัน ในแต่ละกองพันก็จะมส่ิีงอ�ำนวยความสะดวก
เพื่อผ่อนคลายความเครียดจากการท�ำงานหรือ 
ใช้ชีวติในค่ายทหาร เช่น ห้องซาวน่า ห้องคาราโอเกะ 

หรือห้องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ก่อนที่จะเดินทางกลับไปที่ Korea Military Academy ผมก็ได้รับของที่ระลึกจาก
เหล่าพลทหารที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอีกด้วย
	 เมื่อทุกท่านได้อ่านถึงตรงนี้ ก็เป็นอันจบการฝึกศึกษาของนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๒ ฉบับหน้าจะเป็น
ตอนสุดท้ายของผมแล้วนะครับ โดยจะเร่ิมต้นด้วยการเป็นรุ่นพี่ชั้นปีที่ ๓ พร้อมกับบทบาทใหม่ ประสบการณ ์
การฝึกภาคสนามฤดรู้อนของชัน้ปีที ่๓ (ฝึกการรบแบบจูโ่จมขัน้พืน้ฐาน) การทศันศกึษาประเทศญีปุ่น่ การได้พบปะ 
เกิร์ลกรุ๊ปยอดนิยมของเกาหลีใต้ และชีวิตพี่ใหญ่ของ Korea Military Academy แล้วพบกันในฉบับหน้านะครับ 
สวัสดีครับ
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	 “It is not about the destination. It is the journey.”๑  ปลายทางไม่ได้เป็นค�ำตอบท้ังหมด

ของการใช้ชวีติ ระหว่างทางต่างหากท่ีมคุีณค่า ท�ำให้เราได้เรยีนรู ้สะท้อน ทบทวน และเตบิโต เรือ่งราวท่ีทกุท่าน 

จะได้ร่วมเดินทางไปกับผมต่อจากนี้ เป็นระยะทางที่มองย้อนกลับไปแล้วรู้สึกยาวนานเหลือเกิน มีอุปสรรค 

หลุม บ่อ ความทกุข์ ความสขุ ความสมหวัง ความผดิหวงั ปะปนกนัไป แต่สิง่ท่ีส�ำคญัคอืพอมองย้อนกลบัไปแล้ว 

เราได้เรียนรู้อะไรจากสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา เราได้เรียนรู้อะไรในตนเองหรือเรียนรู้อะไรจากมุมมองของ 

ผู้อื่น ประสบการณ์ต่อจากนี้คือเรื่องราวของผมซึ่งจบการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยทหารบกสหรัฐอเมริกา 

The United States Military Academy at West Point รุ่นที่ ๒๐๑๗ หรือที่หลาย ๆ คนรู้จักในนามของ

โรงเรียนนายร้อย West Point ขอต้อนรับผู้อ่านทุกท่านข้ึนเครื่องเพื่อท่องเที่ยวไปด้วยกัน ตั้งแต่ก้าวแรกที่

เท้าผมแตะลงบนผืนแผ่นดินต่างแดน จนผมจบการศึกษากลับมารับราชการในประเทศไทย ซึ่งประสบการณ์

ที่จะแลกเปลี่ยนตลอดระยะการเดินทางร่วมกันของเรานั้นจะเน้นในเรื่องราวที่ผมได้ไปประสบพบเจอ 

บทเรียน และข้อคิดที่ได้รับจากเหตุการณ์นั้น ๆ ที่ท�ำให้เติบโตทางความรู้ มุมมอง และความคิด และที่ส�ำคัญ

ที่สุดคือการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้เหล่าน้ันมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงท้ังในโลกของการรับราชการทหาร และการ 

ใช้ชีวิตในโลกของพลเรือน 

สถาบันทางทหารในประเทศสหรัฐอเมริกา

	 ก่อนเริม่การเดินทางของเราตามไทม์ไลน์ตัง้แต่ทีผ่มไปถึงประเทศสหรฐัอเมริกาจนจบการศึกษากลบัมา   

รับราชการที่ประเทศไทย ขออนุญาตให้ข้อมูลสังเขปเพื่อให้ทุกท่านเข้าใจก่อนว่าทุนการศึกษาของประเทศ

สหรัฐอเมริกานั้นมีหลากหลายสถาบัน ไม่ว่าจะเป็น Virginia Military Institute (VMI), The Citadel, Texas 

A&M, หรือ Norwich 

	 ๑ Ralph Waldo Emerson
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	 โรงเรียนนายร้อย West Point นั้นเป็นโรงเรียนนายร้อยทหารบกหลัก ซึ่งต้องผ่านกระบวนการสมัคร

สอบที่เข้มข้นอีกครั้งในห้วงที่ก�ำลังเรียนภาษา ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ถ้าผ่านการคัดเลือกแล้วถึงได้เข้าไป

ศึกษาต่อในโรงเรียนนายร้อย West Point หลายท่านที่รู้จักกับผู้ที่จบการศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา 

อาจจะเคยได้ยินชื่อหรือรู้จักสถาบันที่หลากหลายอย่างที่กล่าวไปข้างต้น

	อย่างไรก็ตาม ประสบการณ์ บทเรียน มุมมอง และข้อคิดต่าง ๆ เหล่านี้

เป็นมุมมองส่วนตัวของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียวเท่านั้น ไม่เก่ียวกับโรงเรียน

เตรียมทหาร โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายร้อย West 

Point กองทัพบก สถาบันหรือองค์กรอื่น ๆ แต่อย่างใด ถ้ามีหัวข้อใดหรือ

ประเด็นใดที่ท�ำให้ผู้อ่านสงสัย เกิดค�ำถาม หรือแม้กระท่ังเกิดความรู้สึก 

ขุน่เคอืงใจ ผูเ้ขยีนขอน้อมรบัไว้แต่เพยีงผูเ้ดยีว คงถึงเวลาท่ีทุกท่านพร้อมออกเดนิทางไปด้วยกันแล้ว ขอให้ทุกท่าน 

รัดเข็มขัด เลือกต�ำแหน่งที่รู้สึกสบาย ผ่อนคลายและ Enjoy the trip ครับ

ได้เวลาจากบ้านเกิดชั่วคราวแล้ว

	 “ท�ำไมทุกคนดูเก่ง ฉลาด และจริงจังมากเลย” นี่คือเสียงที่ดังอยู่ในหัวผมเมื่อได้เจอเพื่อน ๆ มัธยม

จากสถาบันอื่นที่จะร่วมผจญภัยไปต่างแดนด้วยกัน การเดินทางไปศึกษาต่อ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกาในปีที ่

ผมไปนั้น เราเดินทางไปพร้อมกับนักเรียนทุนรัฐบาลอ่ืน ๆ ด้วยเช่น ทุนเล่าเรียนหลวง ซ่ึงเป็นทุนท่ีให้กับ

นักเรียนที่มีผลการเรียนยอดเยี่ยมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปีละ ๙ ทุน ก�ำหนดให้ไปศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีโดยเลือกสาขาใดก็ได้ ทุนกระทรวงวิทยาศาสตร ์ซึ่งเป็นทุนที่จัดสรรเพื่อเตรียมก�ำลังคนในระดับ

ปริญญาตรีถึงปริญญาเอกเพื่อเป็นนักวิชาการหรือนักวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร์ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านโลหะ 

และวสัดอุเิลก็ทรอนิกส์ คอมพวิเตอร์ เทคโนโลยชีวีภาพและสิง่แวดล้อม และนานาเทคโนโลย ีทนุกระทรวงการ 

ต่างประเทศ เป็นทุนท่ีจัดสรร เพื่อเตรียมก�ำลังคนในระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโทเพื่อเป็นนักการทูต 

ในกระทรวงการต่างประเทศ และทุนจากหน่วยงานอื่น ๆ๒   

	 ส่วนนักเรยีนทหารนัน้จะมนีกัเรยีนนายร้อย นกัเรยีนนายเรอื และนกัเรยีนนายเรอือากาศ ทีเ่ดนิทางไป

พร้อมกนัด้วย ก่อนเดินทางประมาณหนึง่สปัดาห์ พวกเราได้มโีอกาสเจอกนัทัง้หมดเพือ่ท�ำเอกสารส�ำคญัต่าง ๆ  

ให้แล้วเสรจ็ และมกีจิกรรม Orientation ทีท่�ำให้เราได้รูจ้กักนัมากข้ึน ผมจงึเลง็เหน็ความส�ำคญัว่าการไปศกึษา

ต่อ ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิาครัง้นี ้เรามเีพือ่นนกัเรยีนไทยทีม่ภีมูหิลงัหลากหลายมาก ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัการ

ศกึษาที่จบมา สาขาที่จะเล่าเรยีน ความสนใจอืน่ในดา้นต่าง ๆ  พูดงา่ย ๆ  คอืแค่เพียงเริม่ต้นกม็ีโอกาสมากมาย

ที่จะได้เรียนรู้จากความหลากหลายของทุกคนแล้ว ไม่เหงา แถมยังสนุกอบอุ่นอีกด้วย 

	 ๒ https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/attachment/page/brochure_scholarship.pd
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การเดินทาง

	 ส ่วนตัวแล้วเป ็นครั้งแรกในชีวิตท่ีได ้ขึ้น

เครื่องบินและเดินทางออกนอกประเทศ ซึ่งประเทศ

สหรัฐอเมรกิานัน้อยูค่นละซีกโลกเลย การเดนิทางจงึ

นานและถอืเป็นการผจญภยัทีต่ื่นเต้นมากเลยทเีดยีว 

สายการบนิทีบ่นิคอืสายการบนิไทย หวัหน้าคณะคอื

พี่แขก ผู้ที่เป็นตัวแทนจากหน่วยงานที่ดูแลเร่ืองทุน

การศึกษาและการเดินทางของนักเรียนทุน พี่แขก

เป็นผู้หญิงวัยกลางคน ผมด�ำเข้มประบ่า มีบุคลิกจริงจัง คล่องแคล่วว่องไว ท�ำอะไรก็รวดเร็วไปหมด แม้แต่ 

การเดนิ พวกนกัเรยีนทนุทัง้หลายทีต่ื่นเต้นกบัการเดนิทาง มองนูน่มองนีจ่นเริม่ทิง้ระยะห่างออกจากกลุม่จะถกู 

พี่แขกหันมาเร่งให้เดินไว ๆ  เสมอ อย่างไรก็ตาม บุคลิกที่จริงจังของพี่แขกที่อาจจะท�ำให้คนที่เห็นแวบแรกรู้สึก

เกร็งที่จะต้องปฏิสัมพันธ์ด้วย แท้จริงแล้วเป็นคนที่ใจดีมาก คอยสอบถามพวกเราทุกคนตลอดการเดินทางว่า 

เมาเคร่ืองหรอืไม่ รูส้กึอย่างไร พีแ่ขกคอยสอดส่องดแูลพวกเราตลอดการเดนิทาง แม้ในห้วงทีพ่กัเครือ่งทัง้หมด 

พวกเรากม็เีหนือ่ยล้าอ่อนเพลยี หลาย ๆ  คนจงึนอนหลบัหรอืไม่กน็ัง่พกัผ่อนตามอธัยาศยั แต่พีแ่ขกไม่หลบัเลย 

คอยเดินดูพวกเรา ซื้อขนมขบเค้ียวให้พวกเราเพื่อเพิ่มพลังงาน กว่าจะถึง New Hampshire ก็ใช้เวลา 

เกือบ ๓๐ ชั่วโมง 

	 การเดินทางนี้ยาวนานก็จริงแต่กลับสนุก อบอุ่น และตื่นเต้นมาก หลังจากพวกเราเดินทางถึง New 

Hampshire เราก็เห็นผู้หญิงวัยกลางคน ผมสีทองที่ยืนรอพวกเราอยู่บริเวณประตูทางออก ใบหน้าของเธอมี

รอยยิ้มที่กว้างจนดวงตาของเธอก็ยิ้มไปด้วย เธอโผเข้ามากอดพี่แขก หลังจากนั้นก็ยกมือทักทายพวกเรา และ 

เริม่แนะน�ำตัวเอง เธอชือ่คริสซ่ึงท�ำงานกบันกัเรียนทุนไทยมานานมาก เพราะคริสท�ำงานท่ี Brewster Academy 

รัฐ New Hampshire ซึ่งนักเรียนทุนไทยทั้งหมดจะต้องผ่าน Summer Program เป็นระยะเวลาประมาณ 

๔ เดอืนก่อน หลงัจากนัน้จงึจะกระจายกนัไปอยูต่ามโรงเรียนมธัยมต่าง ๆ  เป็นระยะเวลาอกีประมาณ ๘ เดอืน 

ซึง่ส่วนใหญ่จะอยูโ่รงเรียนละหน่ึงคน ระหว่างทีอ่ยูโ่รงเรยีนมธัยมนัน้นกัเรยีนทนุกจ็ะสมัครสอบเข้ามหาวทิยาลยั

ที่ตนเองใฝ่ฝัน มหาวิทยาลัยดัง ๆ  ที่นักเรียนทุนรัฐบาลคนอื่น ๆ  ใฝ่ฝันก็เช่น Harvard, Yale, Massachusetts 

Institute of Technology (MIT), Cornell และอื่น ๆ อีกมากมาย ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยก็คือการสมัคร

เข้าโรงเรียนนายร้อย West Point นักเรียนนายเรือก็จะสมัครเข้า The United States Naval Academy 

หรือรู้จักกันในนาม Annapolis ส่วนนักเรียนนายเรืออากาศก็จะสมัครเข้า The United States Air Forces 

Academy หรือ USAFA นั่นเอง

aw-sena-88-3-1co.indd   97 23/6/2565 BE   19:08



98 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕

Summer Program at Brewster Academy, New Hampshire

	 	 ตกเยน็เมือ่เราเดินทางมาถึง Brewster Acad- 

emy ความตืน่เต้นนัน้ยิง่ทวคีณูไปอกีเพราะบรรยากาศ 

ของ Campus ที่มีต้นไม้เขียวขจี อุดมสมบูรณ์ และ

แสงอาทิตย์ที่ลอดผ่านกิ่งไม้และใบไม้กระทบกับตึก

ที่ไม่ค่อยได้เห็นในประเทศไทย เบื้องหลังของตึกเป็น

เนินสนามหญ้าทอดยาวลาดลงไปทางบึงซึ่งผิวน�้ำ

ก�ำลังสะท้อนแสงระเรื่อจากดวงอาทิตย์ยามโพล้เพล้ 

กลิ่นหญ้าและลมจากฝั่งบึงกระทบใบหน้าพวกเรา

เบา ๆ ท�ำให้ความรู้สึกเมื่อยล้าและ Jet lag จากการ

เดินทางหายไปช่ัวขณะ เมื่อพวกเราเดินถึงหน้าตึก 

ทรงดไีซน์ทีไ่ม่คุน้ตา กม็พีี ่ๆ  ทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิ

ยนืรอพร้อมรอยยิม้ทีรู้่สกึอบอุน่และกล่าว Welcome 

เพื่อต้อนรับพวกเรา เราเดินตามพี่ ๆ  เข้าไปภายในตึก 

ลงบันไดไปเป็นห้องประชุมขนาดเล็กท่ีบรรจุคนได้

ประมาณ ๒๐-๓๐ คน พวกเราเดนิตรงเข้าไปนัง่ประจ�ำที ่

แต่ความตืน่เต้นทีไ่ม่ลดลงเลย หลงัจากพวกเราได้ท่ีนัง่ 

กันครบแล้ว พี่ ๆ ก็เริ่มแนะน�ำตัวเองทีละคน พี่ ๆ 

คนไทยก็คือนักเรียนทุนรุ่นก่อน ๆ  หรือเราเรียกกันว่า 

TS (Thai Scholars) ที่ใช้เวลาช่วงปิดเทอมนี้มาท�ำ

หน้าที่ TA (Teacher Assistant) เพื่อช่วยเราในช่วง

ก้าวแรกบนแผ่นดินต่างแดนนี้ ส่วนพี่ ๆ ชาวต่างชาติ

ก็เป็นนักศึกษาจากมหาวิทลัยต่าง ๆ  ที่ใช้เวลาช่วงปิด

เทอมมาเป็น TA เพือ่หาประสบการณ์และเกบ็ประวตัิ

ส�ำหรบัสมคัรงานในอนาคต พวกเรารูส้กึตืน่เต้นมาก ๆ  

แล้วแต่พี่ ๆ  TA ก็ดูตื่นเต้นไม่แพ้กันที่จะได้เป็นพี่เลี้ยง

พวกเราในการช่วยสอนภาษาและวัฒนธรรมช่วงที่

พวกเราอยู่ Brewster Academy  

	 เมื่อวันแรกผ่านไป อาการ Jet lag ของพวกเราก็ดีขึ้นหลังจากได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ เวลาอีกประมาณ 

๔ เดือนที่เหลือส�ำหรับ Summer Program ณ Brewster Academy สอนอะไรหลาย ๆ  อย่างมาก สิ่งที่ผมได้ 

เรียนรู้มี ๒ เรื่องหลัก ๆ ด้วยกันคือ

	 	 ๑. ระบบดูแลนักเรียนทางด้านจิตใจเกี่ยวกับ Culture shock  

	 	 ๒. การพัฒนาความสามารถด้านภาษา 
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	 ๓ https://www.investopedia.com/terms/c/culture-shock.asp#:~:text=Culture%20shock%20refers%20to%20feelings,be-

ing%20in%20an%20unfamiliar%20environment.
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ซึ่งบทเรียนทั้ง ๒ ด้านนี้สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการท�ำงานและการใช้ชีวิตหลังจากกลับมาประเทศไทย

ได้ตลอด แม้กระทั่งตอนนี้ที่จบจากโรงเรียนนายร้อย West Point แล้วนับรวมได้ ๕ ปี บทเรียนเหล่านี้ก็ยัง 

ทรงคุณค่าอยู่เสมอ

ระบบดูแลนักเรียนด้านจิตใจเกี่ยวกับ Culture shock  

	 เมื่อกล่าวถึงการไปต่างประเทศ หลายคนนึกถึงภาษาเป็นอย่างแรก อย่างไรก็ตาม ภาษาเป็นเพียง 

ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งคุณครูและ TA ที่ Brewster Academy ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการในการ

ปรับตัวกับวัฒนธรรมต่างถิ่นมาก หรือที่หลาย ๆ คนเคยได้ยินว่า Culture shock ซึ่งความหมายคือ ความ

รู้สึกภายในจากความไม่แน่นอน ความสับสน หรือความกังวล เม่ือประสบกับสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคย๓ 

ส่วนตัวแล้วบางครั้ง Culture shock สามารถส่งผลกระทบต่อด้านจิตใจท�ำให้เกิดความรู้สึกว่ามันไม่ใช่ที่ 

ของเรา ท�ำให้รู้สึกว่าคุณค่าในตนเองลดลง หรือรู้สึกว่าเราเป็นแกะด�ำไม่เข้าพวกนั่นเอง ซึ่งปัญหาหลัก ๆ 

ที่ผมต้องปรับตัว ณ ตอนนั้นคือเรื่องอาหาร 

	 เนื่องจากพ้ืนเพเป็นคนภาคอีสาน อาหารท่ีคุ้นเคยและท�ำให้มีความสุขคือปลาร้า ส้มต�ำ  ข้าวเหนียว 

ไก่ย่าง ตับหวาน เสือร้องไห้ ซึ่งเป็นอาหารที่เน้นการปรุง มีรสชาติที่จัดจ้าน ทานกับผักสดและข้าวเหนียวปั้น

เป็นค�ำ ๆ ยิ่งเข้ากันดี แต่อาหารที่ Brewster Academy ส่วนใหญ่คือ Pasta Pizza ขนมปัง หรือที่ใกล้เคียง

อาหารไทยที่สุดก็คงจะเป็นซุปผักที่เหมือนแกงจืดหมูสับ ไม่ก็สลัดที่ใส่ Vinegar ที่ผมพยายามคิดว่ามันคือย�ำ

ของบ้านเรา ผมใช้เวลาประมาณ ๓ สปัดาห์กว่าจะเริม่ปรบัตวัได้และไม่ปวดท้องหลงัทานอาหาร อย่างไรกต็าม 

Summer Program ก็มีกิจกรรม Thai Food Night สองครั้งที่สนับสนุนให้พวกเราได้ไปซื้อวัตถุดิบวันศุกร์

หลังเลิกเรียนเพื่อน�ำมาท�ำอาหารไทย และสังสรรค์ Hang out กันใน คืนวันเสาร์ห้วงกลางคืน 

	 บทเรียนที่มีคุณค่าประการหนึ่งจาก Thai Food Night คือการเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และรู้จักมอง 

ในมุมมองของผู้อื่น แค่การเรียน Summer Program ก็หนักหน่วงแล้ว ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา การปรับตัว 

การสื่อสาร การใช้เวลา การตรงต่อเวลา ทุกอย่างเข้ม

ข้นมากจริง ๆ พักทานอาหารก็เป็นอาหารที่ไม่คุ้นชิน 

ซ่ึงทกัษะหนึง่ทีผ่มติดมาจากการเป็นนกัเรยีนทหารคอื

การซาบซึง้หรอื appreciate สิง่เลก็ ๆ  รอบตวัเพือ่เป็น

ก�ำลังใจในการฝ่าฟันอุปสรรคในแต่ละวันต่อไป ตอน

อยู่ประเทศไทยคือต่อให้เหนื่อยหรือหนักแค่ไหน ถ้า

ได้เข้าโรงเลี้ยงแล้วอย่างน้อยเราก็ได้พักทานอาหาร

ท�ำให้รู้สึกดี มีพลังงานพร้อมที่จะกลับไปลุยต่อ แต่ท่ี 

Brewster กลายเป็นว่าหลังจากผ่านเรื่องเข้มข้น เครียด ๆ กดดันมา เมื่อถึงเวลาพักทานอาหาร อาหารที่มี 

กลับเลี่ยนและท�ำให้รู้สึกว่าแค่ทานเพราะต้องทาน นาน ๆ วันเข้าความรู้สึกเหล่านี้ก็สะสม ท�ำให้คิดถึงบ้าน

กว่าเดิม 
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การที่ Brewster มี Thai Food Night ให้พวกเราได้ผ่อนคลายโดยการท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้ทานอาหารไทย 

ร่วมกัน ท�ำให้พวกเรารู้สึกเหมือนได้เข้าใกล้บ้านเกิดขึ้นมาบ้าง โดยเฉพาะการท�ำกิจกรรมเหล่านี้กับ Staff 

ชาวต่างชาติ เป็นการแบ่งปันช่วงเวลาท่ีมีคุณค่า ท�ำให้เราได้สร้างความสัมพันธ์และความเชื่อใจระหว่างกัน

มากขึ้น เราเรียนรู้วัฒนธรรมซึ่งกันและกัน นักเรียนไทยสอนชาวต่างชาติใช้ช้อนเนื่องจากส่วนใหญ่เขาใช้แต่

มีดกับส้อมกัน เราได้แลกเปลี่ยนความคิดกันบนโต๊ะอาหาร นักเรียนทุนจึงรู้สึกอบอุ่นและซาบซึ้งที่ Staff 

ชาวต่างชาติสนใจในวัฒนธรรมที่เป็นตัวตนของพวกเราและเอาใจใส่พวกเรา 

	 Cultural awareness หรือการตระหนักรู้ในเรื่องของความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม และ 

ภมูหิลังน้ี ท�ำให้เราได้เรยีนรูท่ี้จะเคารพและให้เกยีรตผิูอ้ืน่บนพืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ ทีม่คีวามแตกต่างกนั

ออกไป ผมได้น�ำบทเรยีนนีก้ลบัมาประยกุต์ใช้และขยายผลในการเป็นทหารในประเทศไทย ทหารเป็นสงัคมที่

อยูร่่วมกนั ต้องการความสามคัคเีพือ่ทีจ่ะปฏบิตัภิารกจิให้ส�ำเรจ็ และความเชือ่ใจนัน้เป็นพืน้ฐานของการสร้าง

ความสามคัคใีนทมี ผูน้�ำทีม่คีวามตระหนักรู้ในความหลากหลายกจ็ะปฏบัิตต่ิอผูใ้ต้บังคบับัญชาด้วยความเคารพ

และให้เกยีรต ิเมือ่ทกุคนในองค์กรรูส้กึว่าได้รับการให้เกยีรตแิละความเคารพแล้ว เขาเหล่านัน้กจ็ะรูส้กึว่าตนเอง

เป็นส่วนหนึ่งขององค์กร เกิดความเชื่อใจภายในองค์กรมากขึ้น และร่วมมือกันท�ำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

	 บทเรียนอีกประการหนึ่งที่มีคุณค่าจาก Thai Food Night คือ Soft skills ที่นักเรียนทหารถูกปลูกฝัง

ทางอ้อมอยูแ่ล้วโดยไม่รู้ตัว Soft skills ในบรบิทนีคื้อ “ระบบอาวุโส” ถ้าใครไม่เข้าใจก็จะน�ำระบบอาวโุสไปใช้

ในทางที่ผิด กลายเป็นคนบ้าอ�ำนาจ ชอบกดขี่ ชอบใช้งานผู้อื่นเพราะคิดว่าตนเองเหนือกว่าผู้อื่นจึงจะสั่งอะไร

กไ็ด้ แต่ถ้าใครเข้าใจความหมายและน�ำไปประยกุต์ใช้เป็น กจ็ะมคีวามหไูวตาไวมากข้ึน ใส่ใจผูอ้ืน่และสิง่รอบข้าง 

ตนเอง 

	 ในกจิกรรม Thai Food Night ตามประสานกัเรยีนมธัยมทีไ่ด้พกัจากการเรยีนอนัหนกัหน่วงทัง้อาทติย์ 

ทุกคนก็จะตักอาหารและเครื่องดื่มที่ตัวเองชอบ แล้วหาที่นั่งจับกลุ่มกันสังสรรค์ ด้วยความเป็นนักเรียนทหาร 

ผมจึงสังเกตว่า Staff ตักแต่อาหารและยังไม่มีเคร่ืองดื่ม ผมจึงชวนเพื่อนทหารเรือและเพื่อนนักเรียนทุนอีก

สองคนที่นั่งโต๊ะเดียวกันลุกไปน�ำเครื่องดื่มไปให้ Staff ที่โต๊ะ พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณและแสดงความซาบซึ้ง

ที่จัดกิจกรรมดี ๆ แบบนี้ให้เรา พี่ ๆ Staff ขอบคุณพวกเราส�ำหรับเครื่องดื่มและเราก็มีโอกาสได้แลกเปลี่ยน 

มุมมองต่าง ๆ ระหว่างกันมากขึ้น ท�ำให้เราได้รู้จักกันและสนิทกันมากขึ้น 

	 หลาย ๆ คนค�ำนึงถึงการรับมือกับ Culture shock ในด้านของการปรับตัวเราให้เข้าหรือคุ้นชิน 

กบัสภาพแวดล้อม แต่อกีมติิหน่ึงของการรับมอืกบั Culture shock คอืการรูว่้าเรามคีวามสามารถอะไรหรอือะไร

ทีเ่ป็นคณุค่าในตัวเรา แล้วเราจะน�ำสิง่ดี ๆ  เหล่านัน้ออกมาใช้เมือ่ไหร่ ในบรบิทไหนทีเ่หมาะสม สิง่ด ีๆ  เหล่านัน้ 

ทีเ่รากระจายไปให้ผูอ้ืน่กจ็ะท�ำให้เราเหน็คุณค่าในความสามารถของตนเองมากขึน้ ท�ำให้ปรบัตวักับคนรอบข้าง 

และสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

	 อยากกระตุ้นผู้อ่านให้เล็งเห็นว่า Culture shock ไม่ได้เกิดขึ้นในกรณีของการไปต่างประเทศเท่านั้น 

มันสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไป และการเปลี่ยนแปลงไม่คุ้นชินนั้นสามารถส่งผลกระ

ทบต่อจิตใจ ท�ำให้เกิดความรู้สึกว่ามันไม่ใช่ที่ของเรา เกิดความรู้สึกสงสัยในคุณค่าของตนเอง หรือรู้สึกว่าเรา

เป็นแกะด�ำไม่เข้าพวก ฉะนัน้ทกุองค์กรทีต้่องการสร้างทมีทีม่ปีระสทิธภิาพควรมกีจิกรรม ห้วงเวลา หรอืพืน้ที่ 
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ที่ให้สมาชิกได้เรียนรู้ถึงความหลากหลายของภูมิหลังแต่ละคน มีวัฒนธรรมองค์กรที่อยู่บนพื้นฐานของ

การเคารพและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน เพราะการตระหนักรู้ถึงความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม 

และภูมิหลัง (Cultural awareness) และ Soft skills นั้นเป็นทักษะส�ำคัญในศตวรรษที่  ๒๑ อีกด้วย

การพัฒนาความสามารถด้านภาษา

	 การไปเรียนต่อ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกาจะได้เดินทางเร็วกว่าเพื่อนนักเรียนนายร้อยที่ได้ทุนไปเรียน

ในประเทศอืน่ ๆ  เนือ่งจากไม่ต้องเรยีนภาษาทีป่ระเทศไทย แต่จะมห้ีวงเวลาในการพฒันาความสามารถภาษา

องักฤษเมือ่มาถงึ Brewster Academy โปรแกรมการเสรมิสร้างศักยภาพด้านภาษาของ Summer Program 

เริ่มจากกฎเหล็กคือ “English Only!” ทุก ๆ คนต้องพยายามสื่อสารในภาษาอังกฤษเท่านั้นแม้จะเป็นบท

สนทนากับเพื่อนนักเรียนทุนไทยหรือ TA ที่เป็นคนไทยก็ตาม ถ้าใครเผลอหรือตั้งใจสื่อสารเป็นภาษาไทยแล้ว 

TA เห็นก็จะโดนตะโกนใส่ว่า “English Only!” เป็นการช่วยกันสอดส่องของ TA เพื่อให้เราพัฒนานั่นเอง 

กฎเหล็กนี้ช่วยพัฒนาการใช้ภาษากายของผมควบคู่ไปด้วยกัน เพราะเมื่อนึกไม่ออกว่าต้องพูดอะไร ยังไง 

ใช้ศพัท์ไหน มอืและแขนกจ็ะเริม่ท�ำงานทนัท ีส�ำหรบัภาษาองักฤษแล้ว ทกัษะหลกั ๆ  จะแบ่งออกเป็น ๔ ทกัษะ

คือ Listening Speaking Reading และ Writing

	 Listening และ Speaking จะพัฒนาเร็วเมื่อ

ได้ใช้บ่อย ๆ กฎเหล็ก “English Only!” จึงเป็นตัว

ช่วยที่ส�ำคัญมากในการฝึกฟังและสื่อสาร นอกเหนือ

จากกฎเหล็กแล้ว Listening และ Speaking จะ

พัฒนาอย่างมากจากกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่นวัน

ศุกร์บางคืน จะมี Movie Night ที่ห้องประชุม พี่ ๆ 

TA จะเลือกหนัง เปิดเป็น Soundtracks และปิด

ค�ำบรรยาย เราก็จะได้ฝึกการฟังและพักผ่อนไปด้วย 

ในทุกวันเสาร์ทุกคนจะได้ไปท�ำกิจกรรมสนุก ๆ นอก

สถานที่ทุกอาทิตย์ เช่น Hiking ไปเก็บสตรอว์เบอร์รี 

เดินเล่น Downtown และอีกมากมาย ซึ่งระหว่าง

การท�ำกจิกรรมเรากจ็ะได้พูดคุยสือ่สารกนัเป็นภาษา

อังกฤษ และทุกครั้งหลังมื้อเที่ยงถึง ๑๓.๐๐ น. 

ทุกคนจะกลับเข้าประจ�ำห้องเรียนของกลุ่มตนเอง

เพื่อนั่งเขียน Journal หรือไดอารี กฎของการเขียน

คอืเขียนอะไรกไ็ด้ในวนัน้ันเป็นจ�ำนวน ๓๐๐ ค�ำข้ึนไป 

หลังจากเขียน Journal เสร็จเราก็จะเปลี่ยนไป

ห้องเรียนที่อยู่อีกชั้น เพื่อท�ำกิจกรรมกับ TA ประจ�ำกลุ่ม กิจกรรมก็จะมีเล่นเกม เรียนรู้วัฒนธรรม สถานที่

ส�ำคัญ และอื่น ๆ ที่สนุกและน่าสนใจ การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยพัฒนาการสื่อสารอย่างมาก เมื่อ 

ถึงเวลา ๑๔.๐๐ น. ทุกคนจะกลับไปเปลี่ยนรองเท้าและเสื้อผ้า แล้วไปรวมกันที่สนามกีฬาเพื่อออกก�ำลังกาย 
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การออกก�ำลังกายจะเป็นการเล่นกีฬาที่นิยมในประเทศสหรัฐอเมริกาเช่น บาสเก็ตบอล ฟุตบอล อเมริกัน

ฟุตบอล เบสบอล ฟริสบี้  ขโมยธง และอื่น ๆ ซึ่งก็จะมีการแนะน�ำอธิบายกติกา ระหว่างเล่นก็มีการวางแผน 

กิจกรรมเหล่านี้ก็ช่วยพัฒนาการสื่อสารได้มากเลยทีเดียว

	 ส�ำหรับ Reading และ Writing จะได้เรียนในห้องเรียนตั้งแต่ ๐๘.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น. การพัฒนา 

Reading skill ก็มีหลากหลายเทคนิค จากเมื่อก่อนที่เคยใช้เวลานานมากในการอ่านนิตยสารหรืออะไรที่เป็น

ภาษาอังกฤษ เพราะใช้เวลาในการค้นหาค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย แต่พอได้ฝึกทักษะการอ่านจาก Summer 

Program จึงท�ำให้อ่านเร็วข้ึนเพราะศัพท์บางค�ำเราพอจะเดาความหมายได้จากบริบทของประโยครอบข้าง 

เมื่ออ่านบ่อย ๆ และเจอศัพท์นั้น บ่อย ๆ ก็จะจ�ำได้เอง และการอ่านแบบนี้นอกจากประหยัดเวลามากข้ึน

แล้ว ยังท�ำให้เข้าใจภาพรวมมากขึ้นและจับใจความส�ำคัญได้ดีขึ้นเพราะไม่ได้ใช้พลังงานในการหาความหมาย

ของศัพท์อย่างละเอียดระหว่างการอ่าน

	 ส่วนทักษะการเขียนน้ันเรียนรู้จากการเขียนรายงานหรือ Essay ซึ่งการเขียน Essay ท่ีประเทศ

สหรัฐอเมริกานั้นแตกต่างจากการเขียนรายงานที่เคยท�ำในประเทศไทย ในประเทศไทยผมเคยท�ำในลักษณะ

ของการค้นหาข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูลเหล่านั้นลงบนกระดาษ แต่เทคนิคที่เป็นที่นิยมของการเขียน Essay 

ต้องจัดล�ำดับความคิดก่อน มี Introduction, Attention grabber, Theme, Body paragraph และ Con-

clusion ในแต่ละ Body paragraph ก็ควรมีใจความส�ำคัญ เมื่อเรียนเทคนิคเหล่านี้แล้ว ในแต่ละวันก็จะได้

น�ำเทคนิคที่เรียนมาฝึกฝนตอนที่เขียน Journal หลังรับประทานอาหารกลางวัน

	 การฝึกทัง้ ๔ ทกัษะนีน้อกจากจะท�ำให้สือ่สารภาษาทีส่องได้ดขีึน้แล้ว ยงัฝึกให้เป็นผู้ทีรู่จ้กัสือ่สารอย่าง

มีประสิทธิภาพมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการจับใจความส�ำคัญ การเรียบเรียงความคิดหรือค�ำพูด ซึ่งล้วนแต่เป็น

สิ่งที่ส�ำคัญโดยเฉพาะสภาพแวดล้อมในปัจจุบันท่ีการติดต่อส่ือสารรวดเร็วและสะดวกมากข้ึนจากเทคโนโลยี

ที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ที่ส�ำคัญเราต้องกล้าที่จะสื่อสาร อย่ากังวลว่าจะพูดถูก Grammar หรือไม่ เพราะสิ่ง

เหล่านี้จะพัฒนาเองเมื่อเวลาผ่านไป ก้าวแรกที่ส�ำคัญกว่าคือการกล้าที่จะเริ่มสื่อสาร และถ้าเราติดขัดอะไร 

ตรงไหน กอ็ย่ากังวลทีจ่ะถามหรือขอความช่วยเหลอืจากคนรอบข้างหรอืคนท่ีสามารถช่วยเราได้ ประเดน็สดุท้าย 

ที่ต้องการเน้นย�้ำคือ การฝึกฝนและพัฒนาทักษะโดยเฉพาะทางด้านภาษานั้นส่วนใหญ่อยู่นอกห้องเรียน การ 

กระตุน้ให้ทกุคนออกไปใช้ชีวติ ออกไปท�ำกจิกรรม เล่นกฬีา ท�ำในสิง่ทีช่อบหรอืสนใจจะช่วยให้ การเรยีนรูข้อง

เรากว้างและได้ขยายมุมมองทางความคิดอีกด้วย 

	 ขณะนี้ trip ของเราต้องจอดพักเครื่องก่อนหลังจากผ่านเรื่องราวมาระยะหนึ่งแล้ว หวังว่าทุกท่านได้

เรยีนรูบ้ทเรยีนในระหว่างการเดินทางของผมไปด้วยกนั ต่อไปยงัมเีรือ่งราวส�ำคญัและสิง่ทีน่่าตืน่เต้นอกีมากมาย 

รออยู่ หลังจากนี้การเดินทางของเราจะเป็นการจบ Summer Program จาก Brewster Academy รัฐ New 

Hampshire และย้ายไปเติบโตต่อในโรงเรียนมัธยม Wyoming Seminary รัฐ Pennsylvania ซึ่งเป็นการ

ออกจาก Comfort zone ไปใช้ชีวิตนักเรียนไทยคนเดียว ท่ามกลางโรงเรียนเอกชนที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมมากกว่าเดิม เน่ืองจากมีนักเรียนมัธยมจากสิบกว่าเช้ือชาติในสถาบันนี้ เพ่ือนร่วมห้องท่ีเคยเป็น

นักเรียนทุนไทยตอนอยู่ Brewster ก็ต้องมาเจอกับคนอเมริกัน และเป็นช่วงที่ต้องสมัครเข้าโรงเรียนนายร้อย 

West Point ซึ่งท้าทายมาก แล้วเจอกันในฉบับหน้านะครับ สวัสดีครับ
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(โปรดติดตามตอนต่อไป)
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ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลอย่างยิ่งส�ำหรับผู้ที่ได้ฟัง 

ได้ศกึษา ซึง่มีเป็นส่วนน้อยเท่านัน้ทีจ่ะได้ยนิได้ฟังค�ำจรงิ 

ทีพ่ระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดง อนัเกดิจากพระปัญญา 

ตรัสรู้ของพระองค์  ที่ใคร ๆ ก็ไม่สามารถคัดค้านหรือ

เปลี่ยนแปลงได้เลย เพราะความจริงเป็นอย่างนั้น 

แต่ละค�ำที่พระองค์ตรัส ไม่ว่าจะปรากฏในส่วนใดของ

ค�ำสอน ก็เป็นไปเพื่อปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดย

ตลอด ความเข้าใจพระธรรมนีเ้อง เป็นประโยชน์เป็น

สิ่งท่ีมีค่าที่สุดสะสมเป็นที่พึ่งท้ังในชาตินี้และในชาติ

ต่อ ๆ ไปอีกด้วย

	 ชวีติทีไ่ด้เกิดมาในแต่ละชาตกิส้ั็นมาก แม้ว่าจะ

มีชื่อเสียง มีชาติตระกูล มีมิตรสหาย และมีเหตุการณ์

ต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมายเพียงใดก็ตาม ถ้าพิจารณา

แล้วก็จะเห็นได้ว่า ขณะที่เป็นอกุศล มีมากกว่าขณะที ่

เป็นกุศล ซึ่งในที่สุดแล้วชาตินี้ก็จะต้องหมดไปอย่าง

แน่นอน ผ่านไปโดยไม่มีส่ิงใดเหลือในความเป็นบคุคลนี ้

อีก เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วจะกลับมาเป็นบุคคลนี ้

อีกไม่ได้ แต่สิ่งที่สะสมอยู่ในจิตไม่สูญหายไปไหน เมื่อ

เป็นเช่นนี้ในระหว่างที่ยังมีชีวิตอยู่ ก็ไม่ควรที่จะเป็น 

ผู้ประมาทในชีวิตท่ีแสนส้ัน ไม่ควรย่อหย่อนต่อการ

เจรญิกศุลสะสมความดีทกุประการ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

คือ การฟัง  พระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญ

ปัญญา ซึง่จะเป็นประโยชน์เกือ้กลูกบัชวีติอย่างแท้จริง 

	 ข้อความในชาตกัฏฐกถา อรรถกถา ขุททก

นกิาย ภณัฑตุณิฑกุชาดก แสดงความเป็นจรงิว่า บคุคล 

ผู้ประมาท ก็เหมือนกับบุคคลผู้ตายไปแล้ว ซึ่งเป็น

เครื่องเตือนใจที่ดีเป็นอย่างยิ่ง  ดังนี้ 

	 “บุคคลเหล่าใดประมาทแล้ว บุคคลเหล่าน้ัน 

ควรเห็นเหมือนคนตายแล ้ว เพราะเหตุไร ? 

เพราะเหตุที่ยังกิจให้ส�ำเร็จไม่ได้ แท้จริง ส�ำหรับ 

คนที่ตายแล้ว ย่อมไม่มีความค�ำนึง ความปรารถนา 

หรือ ความขวนขวาย ว่า  เราจกัให้ทาน จกัรักษาศลี 

จักท�ำอุโบสถกรรม (รักษาอุโบสถศีล) จักบ�ำเพ็ญ

คุณงามความดี เพราะเป็นผู ้ปราศจากวิญญาณ

(คือ ปราศจากจิต เนื่องจากตายไปแล้ว) ส�ำหรับคน

ประมาท ก็ไม่มีความคิดในการเจริญกุศล เพราะ

ขาดความประมาท เพราะฉะนั้น คนตาย กับ 

คนประมาท ทั้งสองนี้ จึงเสมอเหมือนเป็นบุคคล

ประเภทเดียวกัน”

	 ขณะใดท่ีอกุศลเกิดขึ้นเป ็นไป ขณะนั้น 

ประมาทแล้ว เป็นความจริงที่ว่า บุคคลผู้ประมาทอยู ่

แม้จะมีชีวิตยืนยาวเป็นร้อยปีก็ตาม ก็เป็นเหมือนกับ

คนที่ตายแล้ว เพราะคนที่ตายแล้วไม่สามารถอบรม

เจรญิปัญญาได้ ไม่สามารถเจรญิกศุลประการต่าง ๆ  ได้ 

เช่นเดียวกันกับบุคคลผู้ประมาท แม้มีชีวิตอยู่ ก็ไม่ได้

เจริญกุศล ไม่ได้ท�ำความดีอะไรเลย ไม่ได้อบรมเจริญ

ปัญญา ไม่เห็นประโยชน์ของพระธรรม ผู้ประมาท 
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จึงไม่ต่างอะไรกับคนท่ีตายแล้ว ในทางตรงกันข้าม    

บุคคลผู้ไม่ประมาท โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไม่ประมาท 

ในการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม อบรมเจรญิปัญญา 

ถึงแม้ว่าจะมีการเกิด การตาย จากภพหนึ่งไปอีกภพ

หนึ่งอยู่ แต่โอกาสของการดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น 

ไม่มีการเกิดการตายอีกเลยนั้น ย่อมมีได้ สังสารวัฏฏ ์

มีโอกาสจบส้ินได้ เพราะความไม่ประมาท เพราะ

ฉะนั้น ผู้ไม่ประมาท จึงได้ชื่อว่า ย่อมไม่ตาย เพราะ

ในที่สุดแล้วก็จะไม่มีการเกิดการตายอีก ไม่เหมือนกับ

ผู้ที่ประมาทอยู่เนือง ๆ  ซึ่งโอกาสของการหลุดพ้นจาก  

กองทุกข์ทั้งปวง ไม่มีเลย ไม่สามารถพ้นไปจาก

สงัสารวฏัฏ์ ได้เลย  ยงัมกีารเวยีนว่ายตายเกดิอีกต่อไป

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

เป็นเครื่องเตือนที่ดี ว่า ตราบใดที่ปัญญายังไม่ได้

อบรมเจริญจนกระทั่งถึงขั้นที่จะดับกิเลสได้โดย 

เดด็ขาด จะเป็นผู้ทีป่ระมาทไม่ได้เลย บคุคลผูท้ีม่ปัีญญา 

ท่านจะเป็นผู้ไม่ประมาทในการฟังพระธรรมศึกษา 

พระธรรมอบรมเจริญปัญญา ไม่ประมาทในการ

ขัดเกลากิเลส ชาตินี้มีกิเลสมาก ก็ยิ่งที่จะต้องเป็นผู้

ขัดเกลาให้เบาบางด้วยความเข้าใจถูกเห็นถูก ชาตินี้

ปัญญายังน้อย ก็ยิ่งจะต้องเป็นผู้มีความมั่นคง อดทน

และจริงใจในการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 

เพื่อสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้น 

	 ในแต่ละวนั กศุลจติเกดิน้อยมากเทยีบส่วนกับ

อกุศลจิตไม่ได้เลย ยิ่งถ้ามีความประมาทในชีวิตแล้ว 

ก็ยิ่งจะเกื้อหนุนต่อการที่จะท�ำให้อกุศลเกิดพอกพูน

ทับถมมากขึ้นไปอีก เป็นโทษเป็นภัยโดยส่วนเดียว

เท่านั้น แต่ละคนเหลือเวลากันอีกไม่มากแล้วที่จะมี

ชีวิตอยู่ในโลกนี้ เพราะชีวิตแสนสั้นจริง ๆ ควรที่จะได้

พิจารณาอยู่เสมอเพื่อความเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต 

มีชีวิตอยู่   ก็เพื่อประโยชน์ คือ ได้ฟังพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา น้อมประพฤติ

ตามพระธรรม   ไม่ละเลยโอกาสแห่งการเจริญกุศล

ในชีวติประจ�ำวนั แม้แต่วาระสดุท้ายแห่งพระชนม์ชพี 

ของ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ก็ได้ตรัสเตือน

ให้พุทธบริษัทตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เพราะความ

ไม่ประมาทน�ำมาซึ่งกุศลธรรมท้ังปวง ค�ำพร�่ำสอน

ที่ประทานมาตลอด ๔๕ พรรษา แห่งการประกาศ

พระศาสนาของพระองค์ รวมลงในบท คือ ความ 

ไม่ประมาท จึงควรอย่างย่ิงที่ทุกคนจะได้ศึกษา และ

น้อมประพฤติตาม 

	 พระธรรมทุกส่วน ล้วนเก้ือกูลต่อความเป็นผู้

ไม่ประมาทในชีวิต อย่างเช่น ข้อความในพระสุตตันต- 

ปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค นขสิขสูตร ดังนี้ 

	 พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงช้อนฝุ่นเล็กน้อย 

ไว้ที่ปลายพระนขา (ปลายเล็บ) แล้วตรัสถามภิกษ ุ

ทั้งหลายว่า “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะ

ส�ำคญัความข้อนัน้เป็นไฉน ฝุน่เลก็น้อยทีเ่ราช้อนขึน้

ไว้ที่ปลายเล็บนี้ กับ มหาปฐพีนี้ อย่างไหนมากกว่า

กัน ?”

	 ภิกษุทั้งหลาย กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ 

ผู้เจริญ มหาปฐพีนั่นแหละ มากกว่า ฝุ่นเล็กน้อยที่

พระผูม้ ี พระภาคเจ้าทรงช้อนขึน้ไว้ทีป่ลายพระนขานี้ 

มีประมาณน้อย ย่อมไม่ถึงแม้ซึ่งการนับ ย่อมไม่ถึง

แม้ซึ่งการเทียบเคียง ย่อมไม่ถึงแม้ซึ่งส่วนแห่งเสี้ยว 

เพราะเทยีบมหาปฐพเีข้าแล้ว ฝุน่ทีพ่ระผู้มีพระภาคเจ้า 

ทรงช้อนขึน้ไว้ทีป่ลายพระนขา มปีระมาณเลก็น้อย”

	 พระผู้มีพระภาคเจ้า  ตรัสว่า

	 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย สัตว์ กลับมาเกิดใน 

หมู่มนุษย์ มีประมาณน้อย สัตว์ไปเกิดในก�ำเนิดอื่น

จากมนุษย์ มีมากกว่ามากทีเดียว ฉันนั้นเหมือนกัน 

เพราะเหตุดังน้ีน้ัน เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า 

เราจกัเป็นผูไ้ม่ประมาท ดกูร ภกิษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย 

พึงศึกษาอย่างนี้แหละ”

	 จะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรง

ละเว้นโอกาสที่จะพร�่ำสอนพุทธบริษัทให้เป็นผู้ที่ไม่

ประมาท เพราะเหตุว่า ถ้ายังมีกิเลสอยู่ตราบใด ยัง

ไม่รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถงึความเป็นพระอริยบคุคลแล้ว 

การท่ีจะไปสูก่�ำเนิดอ่ืนนัน้ มากกว่าการทีจ่ะกลบัมาสูค่วาม 

เป็นมนุษย์มากทีเดียว ข้ออุปมาระหว่างฝุ่นที่ปลาย

เล็บกบัพ้ืนมหาปฐพี เหน็ได้ชัดเจนทเีดยีว แต่ละบคุคล 

ก็เห็นฝุ่นที่เล็บอยู่ทุกวัน แต่ไม่มีใครเตือนให้ได้คิด แต่
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ไม่ทรงละเว้นโอกาส

แม้แต่การที่จะให้ระลึกได้ว่าฝุ่นที่เล็บ ยังน้อยกว่าที่

พืน้มหาปฐพ ี เหมอืนกบัวนัหนึง่ ๆ  น้ี กศุล กบั กเิลส  

อย่างไหนจะเกิดมากกว่ากัน ? กิเลส เกิดมากกว่า

กุศล อย่างเทียบกันไม่ได้เลย

	 ในฐานะที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าแล้ว ปัญญาจะเกิดขึ้น เจริญขึ้นได้ ก็ต้องได้ฟัง 

พระธรรมค�ำสอนทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถ้า 

ไม่มกีารตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มทีางทีส่ตัว์โลก 

จะได้ยนิได้ฟังความจรงิ   ไม่มทีางทีปั่ญญาจะเจรญิขึน้

ได้เลย แต่เพราะมกีารตรสัรู้ของพระสัมมาสมัพุทธเจ้า

และทรงแสดงพระธรรม จึงท�ำให้สัตว์โลกที่สะสมเหตุ

ทีด่มีา มโีอกาสได้ฟังค�ำจรงิทีพ่ระองค์ทรงแสดง มกีาร

อบรมเจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรมที่

พระองค์ทรงแสดง ตามก�ำลังปัญญาของตนเอง

	 บุคคลผู้มีปัญญา ย่อมรู้ว่า อะไรควร อะไร 

ไม่ควร อะไรถกู อะไรผิด แล้วน้อมประพฤตปิฏิบตัใินสิง่ 

ที่ถูกต้องย่ิงข้ึน ละทิ้งในส่ิงที่ผิดโดยประการทั้งปวง 

ไม่ประมาทในการเจรญิกุศลทกุประการ จงึเป็นเสมอืน

มีเครื่องน�ำทางชีวิตที่ดี ว่า สิ่งนี้ท่านควรท�ำ สิ่งนี้ท่าน 

ไม่ควรท�ำ สิง่นีค้วรอบรมให้เจริญมากขึน้ เพราะปัญญา

ที่ค่อย ๆ เพิ่มขึ้นนั่นเอง   

	 ทุกคนที่เกิดมา ในที่สุดแล้วก็จะต้องตาย ไม่มี

ใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลยแม้แต่คนเดียว 

ความตายจึงเปรียบเสมือนผู ้เป็นใหญ่ที่ยังหมู ่สัตว์ 

ทั้งหลายให้เป็นไปในอ�ำนาจของตน คือ เป็นมัจจุราช

หรือมัจจุราชา  เพราะท�ำให้ทุกคนที่เกิดมาไม่สามารถ

รอดพ้นจากความตายไปได้เลย จะอยู่ที่ไหน ก็ไม่พ้น 

แต่ละคนไม่สามารถรู้ได้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใด 

เรื่องตายไม่ใช่เรื่องใหญ่ แต่เรื่องใหญ่ที่ควรจะ

พจิารณา คอื ก่อนทีว่นันัน้จะมาถงึ ควรจะท�ำอะไรท่ี

จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัชวีติ ถ้าเป็นผูป้ระมาทมัวเมา 

ไม่สะสมกุศล ไม่มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม              

อบรมเจริญปัญญา มีแต่เพลิดเพลินเป็นไปกับอกุศล 

เก็บสะสมสิ่งสกปรกไว้ในจิตโดยตลอด ย่อมไม่คุ้มค่า

กับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งได้อย่างยากแสนยาก 

พอความตายมาถึงจะขอผัดผ่อนว่า ขอฟังพระธรรม

ก่อน ขอให้ทานก่อน ขอเจริญกุศลก่อน  ก็เป็นไปไม่ได้  

	 สัตว์โลกอันความตายครอบง�ำไว้ ความจริง

เป็นอย่างนีจ้รงิ ๆ  ไม่มีใครพ้นจากความตายไปได้เลย 

สิ่งท่ีเป็นสาระเป็นประโยชน์ที่สุด ไม่ใช่ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข หรือว่าความติดข้องในลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข แต่เป็นความเข้าใจถูกเห็นถูก คือ 

ปัญญา เพราะเหตวุ่า ยามยาก ยามล�ำบาก ยามทุกข์ใจ 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไม่สามารถช่วยได้เลย แต่ว่า

ความเข้าใจถกูเห็นถกู ไม่ว่าจะก�ำลงัเป็นทุกข์ เจบ็ไข้

ได้ป่วยหรือว่าได้รับภัยพิบัติต่าง ๆ ขณะนั้นปัญญา

ก็ไม่ได้ท�ำให้เกิดความทุกข์เลย เพราะว่าสามารถ 

ท่ีจะเข้าใจความจริงในขณะน้ันได้ ว่า ทุกอย่างไม่อยู่ 

ในอ�ำนาจบังคับบัญชาของใครเลย ทั้งหมดล้วน 

เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 

ปัญจกนิบาต ฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง

แสดงความเป็นจรงิของบคุคลผูม้ปีกตพิจิารณาเนอืง ๆ  

ว่า แต่ละคนมีความตายเป็นธรรมดา ดังนี้ 

	 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอ�ำนาจ

ประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชติ จงึควร 

พิจารณาเนือง ๆ ว่า   เรามีความตายเป็นธรรมดา 

ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ความ

มัวเมาในชีวิต มีอยู่แก่สัตว์ท้ังหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้

สัตว์ทั้งหลายประพฤติทุจริตด้วยกาย วาจา ใจ เมื่อ

เขาพจิารณาฐานะนัน้อยูเ่นอืง ๆ  ย่อมละความมัวเมา

ในชวีตินัน้ได้โดยสิน้เชงิ หรือท�ำให้เบาบางลงได้ ดกูร- 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยอ�ำนาจประโยชน์น้ีแล  

สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิต จึงควรพิจารณา

เนือง ๆ ว่าเรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น

ความตายไปได้”

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

อนุเคราะห์เกื้อกูลเพ่ือความเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต

อย่างแท้จริง ขณะนี้ทุกคนได้เกิดมาเป็นมนุษย์อยู่ใน

สุคติภูมิ พ้นจากการเกิดในอบายภูมิแล้วในขณะนี ้

แต่เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วจะไปเกิดในภพภูมิใด 
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ธรรมเตือนใจ
	 “เมือ่บุคคลถกูความตายครอบง�ำ กจ็ะต้องละท้ิงภพมนุษย์ไป กอ็ะไรเล่าเป็นสมบตัขิองเขา และเขาจะ

น�ำอะไรไปได้ อนึ่ง อะไรเล่าจะติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น สัตว์ผู้จะต้องตายในโลกนี้ ท�ำกรรม

อนัใด คือ บญุและบาปท้ัง ๒ ประการ บุญและบาปนัน้แล เป็นสมบตัขิองเขา ทัง้เขาจะน�ำเอาบญุและบาปนัน้

ไปได้  อนึ่ง บญุและบาปนัน้ ย่อมตดิตามเขาไป ดจุเงาติดตามตัวไป ฉะนัน้ เพราะฉะนัน้ บคุคลควรท�ำกรรมด	ี

สะสมไว้เป็นสมบัติ  ในโลกหน้า เพราะบุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ในโลกหน้า”

(พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ปิยสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com
[www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 
กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ย่อมไม่แน่ ขึ้นอยู่กับกรรมที่ได้กระท�ำแล้วเป็นส�ำคัญว่ากรรมใดจะให้ผลน�ำเกิด อาจจะไปเกิดในอบายภูมิก็ได้ 

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม ซึ่งไปเกิดได้ง่ายมากทีเดียวส�ำหรับอบายภูมิ เป็นเรื่องที่จะประมาทไม่ได้เลย ถ้าหากว่า

ไม่ได้ระลึกเลยว่า ความตายใกล้ที่สุด อาจจะเกิดขึ้นขณะหนึ่งขณะใดได้ทั้งนั้น วันหนึ่ง ๆ ก็จะผ่านไปโดยที่ไม่ได้

อบรมเจริญกุศลให้ยิ่งขึ้น เป็นผู้ประมาทมัวเมาซึ่งเป็นการมีชีวิตอยู่ที่ในโลกนี้อย่างไม่มีประโยชน์ไม่มีสาระจริง ๆ 

	 พระธรรมทีพ่ระสมัมาสัมพทุธเจ้าทรงแสดง สบืทอดมาจนถึงยุคนีส้มัยนี ้พร้อมท่ีจะให้ประโยชน์สงูสดุ

ส�ำหรับผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษาด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ ซึ่งจะเป็นไปเพื่อปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก 

โดยตลอด และปัญญานี้เองที่จะปรุงแต่งให้เป็นไปในคุณความดีทั้งหมด มีความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย 

ทางวาจาและทางใจ เป็นการรกัษาจติให้พ้นจากอกศุล หนกัแน่นมัน่คงในคณุความด ีนีเ้ป็นประโยชน์ทีไ่ด้เกดิมา 

เป็นบุคคลน้ี แล้วได้สะสมส่ิงที่มีค่าที่สุดในชีวิตก่อนที่จะละจากโลกนี้ไป ถึงแม้ว่าในชีวิตประจ�ำวันอาจจะมี

บิดามารดา ญาติพี่น้อง มิตรสหายคอยช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ บ้าง  แต่ในที่สุดแล้วก็จะต้องทอดทิ้งกันและ

กนัอยูด่ ีด้วยความตายทีเ่กดิขึน้ บคุคลเหล่านัน้ไม่สามารถตดิตามไปช่วยเหลอือะไรในชาตหิน้าได้ แต่ความดี

ทีไ่ด้สะสมไว้ในขณะทีย่งัมชีวีติอยู ่โดยเฉพาะอย่างย่ิง คอื ปัญญาทีเ่กดิจากการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมใน

แต่ละคร้ัง ไม่สูญหายไปไหน สะสม สืบต่ออยูใ่นจติทกุขณะและจะเป็นทีพ่ึง่ทีแ่ท้จรงิส�ำหรบัชีวติ เป็นประโยชน์

เกื้อกูลโดยตลอด ที่ส�ำคัญ คือ เริ่มฟังเริ่มศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ตั้งแต่ในขณะนี้ 

ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กที ละน้อย ให้เวลากับสิ่งที่มีค่าที่สุดในสังสารวัฏฏ์
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นายทหารย้ายออก				  
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.อ. แดง		 	 ศรีอรุโณภาส		 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 สรก.มทบ.๑๒

๒. พ.ท. นฤพนธ์	 	 เห่งบังแค	 	 	 หน.กยข.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 หก.กยก.มทบ.๑๔ (อัตรา พ.อ.)

๓. พ.ท. สมบัติ	 	 พุฒตาล		 	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	       	 	 นายทหารประจ�ำผูบ้งัคบับญัชา (อตัรา พ.อ.)

๔. พ.ต. วีรวัฒน์	 	 เจริญวงศ์	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.

๕. ร.อ. สิริวัชร	 	 สิงโต	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.

นายทหารย้ายเข้า		
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.อ.หญิง	 สายพิณ หมื่นวิเศษ	 	 	 ประจ�ำ สลก.ทบ. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 นปก. ประจ�ำ รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ.)) 

๒. พ.อ. สมบัติ	 	 พุฒตาล		 	 	 นายทหารประจ�ำผู้บังคับบัญชา (อัตรา พ.อ.)	 ประจ�ำ รร.จปร.

๓. พ.ต.หญิง กรรณิการ์  ศรีชาติ	 	 	 หน.หอผู้ป่วย รพ.ค่ายจักรพงษ์ (อัตรา พ.ต.)		 ประจ�ำกอง รพ.รร.จปร. (อตัรา พ.ท.)

๔. ร.อ. ฐิติพงษ์	 	 กาวิชัย	 	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

๕. ร.ท. รหัท		 	 ดีเกษม	 	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรับต�ำแหน่ง	
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่	 	 	
๑. พ.อ. สถาพร	 	 จิรสัทธรรม	 	 	 รอง ผอ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 นปก. ประจ�ำ รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))
๒. พ.ต. ธนพล	 	 พันธุ์รังสี	 	 	 ผช.นายทหารฝ่ายก�ำลังพล 	 	 	 	 นายทหารฝ่ายยุทธการและการข่าว
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๓. พ.ต. สมโภชน์	 สายพิน		 	 	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๔. พ.ต. พิสิทธิ์	 	 เงาะเศษ	 	 	 ประจ�ำแผนก กกพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๕. พ.ต. กิตติศักดิ์	 สิริพลวัฒน์	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๖. พ.ต.หญิง ปิยธิดา ชินะจิตพันธุ์		 	 นางพยาบาล รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 รอง หก.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๗. ร.อ. ประเนตร	 ขันธโภค	 	 	 หน.ตอน สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 	 รรก.ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร.
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อัตรา พ.ต.)
๘. ร.อ. วิเชฏ	 	 พุทธสุวรรณ์		 	 ประจ�ำกอง กกพ.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)		 รรก.ทส.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)
๙. ร.ท. ภานุกร	 	 แซมทอง	 	 	 ผบ.มว.พัน.ร.รร.จปร. (อัตรา ร.ท.)	 	 รอง ผบ.ร้อย.พนั.ร.รร.จปร. (อตัรา ร.อ.)
ปรับต�ำแหน่งทางวิชาการ	
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่	 	
๑. พ.อ.หญิง เยาวภา	 ทองอร่าม	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)
๒. พ.ท. การุณย์		 ชัยวณิชย์	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๓. พ.ท. เสกสรรค์	 หมอยาดี	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
๔. พ.ท. ธนิตเชษฐ์	 ดวงโสมา	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)
ออกจากราชการ	
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งเดิม	 	 	 	 	 	 	 	 ต�ำแหน่งใหม่	 	
๑. พ.ท. มัชฌิมะ  สิทธิโห	 	 	 	 ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.รร.จปร. 	 	 นายทหารกองหนุน มีเบี้ยหวัด
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 	 	 สังกัด บก.มทบ.๑๖

108 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๓ เดอืน พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๖๕
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วตัถปุระสงค์ : เพือ่เผยแพร่เพิม่พนูความรูท้างด้านวทิยาการ ผลงานวจัิย การพัฒนาทางทหาร ศลิปะ สารคด ีความคดิเหน็ ความรูท้ัว่ไป    
	    และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ. วรวิทย์ 		   พรรณสมัย
    พล.อ. ปริญญา  	 สมสุวรรณ
    พล.อ. ดนัย  			  มีชูเวท
    พล.อ. พอพล  		  มณีรินทร์
    พล.อ. ชาญชัย  		 ยศสุนทร
    พล.อ. ถกลเกียรติ นวลยง
    พล.อ. สิทธิพล  		 ชินส�ำราญ
    พล.อ. ณัฐวุฒิ  		  ชุณหะนันทน์
    พล.ท. กานต์  		  พินัยนิติศาสตร์
    พล.ต. จิระ  			   เหล่าจิรอังกูร
    พล.ต. วิชาติ			  เอี่ยมไพจิตร์
    พล.ต. อ�ำนวย      	 แย้มผกา

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.อ. ศรทัศย์			   เกิดชนะ
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.อ.หญิง ศราวดี		  พันธุ์พฤกษ์
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต. นันทยศ			  บูชา
ฝ่ายจัดส่ง
	 พ.ท. สราวุฒธิ์			   ทองทิพย์
	 ร.ท. สุนันท์				    เชื้อเถาว์ 
	 จ.ส.อ. เกียรติพล		  พงศ์ทองกุล
	 นาง นันทวดี  			   ขุนสะอาดศรี
	 น.ส. กนกนันท์  		  ปาจันทร์
	 น.ส. วราภรณ์			   ไวยภาษ 
	 นาย ปฐม  				    กอบแก้ว
	 นาย ณัฐวุฒิ  			   เอมแย้ม
	 นาย บุญเชิดธนัทว์		 เกษมสวัสดิ์
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท. ปิยะพงษ์		  เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ปิยพงศ์			  กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. ศุภชัย			   ศรีหอม
	 พล.ต. อุดม				   แก้วมหา
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ			  บูชา
	 พล.ต. สิทธา			   สาริบุตรานนท์
	 พล.ต. องอาจ			   พิมพ์ทนต์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์			   นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา				    ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส				    รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี			   พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร				    วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา			   รุ่งเรือง
	 พ.อ. เสกสิทธิ์			   ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์		  พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์			   ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ			   สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์				    กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์			   จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์			   ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ				   บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล			   ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย			  สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์		  ยศสุนทร
	 พ.ต.หญิง มัทวัน			   ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา			   ช่างเกวียน
	 ร.อ.หญิง นิสากร			   จันทสร
	 ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ 		 พันธุ์นิล
	 ร.ท.หญิง ชุติมา			   ว่านเครือ
	 ร.ท.หญิง สาริศา			   เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์			   คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์		  ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย				    พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย			   พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา					     ชิดหรดี

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔,    
			   และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
			       ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการ  ช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย
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	 พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์ ผบ.รร.จปร. น�ำก�ำลังพล รร.จปร. และครอบครัว ร่วมปั่นจักรยานเพื่อ
สนับสนุนให้มีการออกก�ำลังกายและส่งเสริมสุขภาพ ระยะทาง ๓๐ กม.  ในวันที่ ๑๐ พ.ค. ๖๕

	 รร.จปร. จัดการแข่งขันยิงปืนชิงถ้วยพระราชทาน พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (แชมป์เขาชะโงก ครั้งที่ ๑๑/๖๕) ในวันที่ 
๒๑-๒๒ พ.ค. ๖๕ ณ สนามยิงปืน สบร.รร.จปร.


