


อาศิรวาทสมเด็จฯ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

กาพย์ยานี ๑๑
				    น้อมเกล้าชุลีวันท์   		  อภินันท์มนุญการ
			   ส�ำนึกพระเกียรติจาร			   สถิตมั่นแม่ขวัญไทย
				    สง่างามนามกร			   ขจรเกียรติอภิไธย
			   ช่วยราษฎรไทย				    เปี่ยมพระทัยพระเมตตา
				    อภิรักษ์ประวัติศาสตร์		  บรรพชาติบุราณมา
			   ฟื้นภูมิแห่งปัญญา			   ศิลปาชีพเกริกไกร
				    มรดกสยามชาติ			  ท้องถิ่นราษฎร์ไม่สูญไป
			   พระทรงรักษาไว้				   ต่อเติมให้เป็นวิชา
				    ผ้าไทยวิไลลักษณ์		  งามประจักษ์ทั่วโลกา
			   หัตถศิลป์หลากสาขา			   พัฒนาและก้าวไกล
				    โขนไทยนาฏศิลป์			  ไม่สูญสิ้นนานสมัย
			   บ�ำรุงศาสน์วิลาสไทย			   สันติสุขทั่วแผ่นดิน
				    ด�ำริป่ารักษ์น�้ำ			   พืชพันธุ์งามเป็นทรัพย์สิน
			   ได้ใช้ไว้ท�ำกิน				    ให้รักษ์ถิ่นแดนดินไทย
				    องค์สภานายิกา			   กาชาดพาสุขกายใจ
			   แข็งแรงและปลอดภัย			   ช่วยรักษาและบรรเทา
				    กอปรกิจกรณีย์			   ประจักษ์พลีเนิ่นนานเนา
			   ทรงแบ่งงานหนักเบา			   ช่วยในหลวงปวงประชา

							            ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ
							       ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
	 	 	 	 	 	 	    ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	



กาพย์ฉบัง ๑๖

		  อ่าองค์ทศมินทร์วชิรเกล้า			  ราชาธิราชเจ้า   

	 มิ่งขวัญพสกไผทไทย 

		  ครบรอบเฉลิมพระชนม์สมัย		  วิลาสวไิล

           ศุภะมงคลสยามกาล  

		  เจ็ดสิบพรรษาพระชนม์วาร 		  ทรงพระส�ำราญ

            สุขะพลานามัย

		  ขอเดชคุณพระรัตนตรัย			   ถวายพระพรชัย

            วิสุทธิ์วิเศษสุขศานต์

		  พระชนมายุยิ่งยืนนาน			   ปกราษฎร์ปราบพาล 

	 ทุกข์เภทภัยมลายลงพลัน 

		  ด้วยพระเดชคุณอนันต์			   บุญญาภิวันท์

	 กอปรเกิดประโยชน์สยาม 

		  เสนาศึกษาในนาม			   ทหารทุกเขตคาม

	 ถวายสัตย์ภักดีบังคม

		  จุดเทียนชัยขอพรพรหม			   ทวยเทพภิรมย์

	 เพริศพิพัฒน์ถวายพระพร                              

		  กราบพระบาทประนมชุลีกร		  แทบบาทอดิศร

	 มหาวชิราลงกรณ์สดุดี 

					                ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ
					     ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
					            ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ                                                                       	
					            

“มหาวชิราลงกรณ์ราชสดุดี”
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บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ	 ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 	 	 วันที่ ๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ครบ ๑๓๕ ปี ที่ “โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” 

ได้ก่อก�ำเนิดจากล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ ๕ โปรดเกล้าฯ พระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนสอนวิชาการทหาร

หรือต่อมาคือโรงเรียนทหารสราญรมย์ หลังจากนั้นได้มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนา 

ทัง้อาคารสถานที่ หลักสูตรการเรยีนการสอน บุคลากร จนมาเป็นโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ที่มุ่งมั่นผลิตนายทหารสัญญาบัตรหลักของกองทัพบก ให้มีคุณลักษณะตามที่กองทัพต้องการ คือ 

เป็นสุภาพบุรุษ นักรบ นักพัฒนา ที่มีความเป็นผู ้น�ำ  ยึดม่ันอุดมการณ์ เทิดทูน ชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตรยิ์ นติยสารเสนาศกึษา (เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ กรกฎาคม–สงิหาคม ๒๕๖๕ จงึมเีนื้อหา

เกี่ยวกับวันส�ำคัญดังกล่าว

	 	 	 นอกจากนัน้ ห้วงเวลานี้ ยงัมวีนัมหามงคลอกี ๒ วนั คอื วนัที ่๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ เป็น

วนัเฉลมิพระชนมพรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู และ 

วนัที ่๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๕ เป็นวันเฉลมิพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ซึ่งประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่าได้ร่วมเฉลิมฉลองและแสดงออกถึง 

ความจงรักภักดอีย่างหาที่สุดมไิด้ ผ่านกจิกรรมต่าง ๆ

	 	 	 ถึงแม้ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และ 

โรคฝีดาษวานร ยังคงมีมาตรการควบคุมโรคอยู่ แต่ก็ได้มีการผ่อนคลายไปมาก ท�ำให้การท่องเที่ยว 

และกิจกรรมนันทนาการเริ่มกลับมาคึกคัก   ส�ำนักงานท่องเที่ยวโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

จงึได้กลับมาเปิดให้บรกิารเต็มรูปแบบอกีครัง้ มกีารพัฒนากจิกรรมให้ทันสมัย พร้อมกับการปรับปรุง

สถานที่ให้สวยงามชวนให้ท่านสมาชิกและครอบครัวมาเที่ยวยิ่งขึ้น ผู้อ่านทุกท่านสามารถสัมผัสถึง

บรรยากาศการท่องเที่ยวได้จากเรื่องเด่นในฉบับ

	 	 	 กองบรรณาธิการมีความตั้งใจเป็นอย่างยิ่งในการน�ำเสนอข้อมูล ข่าวสาร สาระ 

และความรู้ ให้ทุกท่านได้เต็มอิ่มกับอรรถรสของการอ่านเช่นเคย

	

							         											           ขอบคุณครับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารเสนาศกึษา
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3เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

สารบัญ

เร่ืองจากปก ๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐  วนัพระราชทานก�ำเนดิ  รร.จปร. ...............................................๘

ทลูกระหม่อมอาจารย์กบัประวตัศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ : ตอน ๒ เพือ่นบ้านอาเซยีน .......... ๑๗ 

บทความเล่าประสบการณ์ การแข่งขันการประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษา เฉลิมพระเกียรติพระบรม- 

	 ราชจกัรวีงศ์ ครัง้ที ่๓ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ ชงิถ้วยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ....... ๒๖

การวิจัยและพัฒนาระบบจ�ำลองยุทธ์และการฝึกเสมือนจริงของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ 

	 (Simulation) .............................................................................................................๓๓ 

แผ่นดินไทยทุกท่ีมีเรื่องเล่า (ตอน ๘) .......................................................................................๓๙ 

HOW..TO เริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษข้ันที่ “ 0 ” .............................................................๔๗

เจ้าหญิงออลกา แห่ง เคียฟ ..............................................................................................๕๘

อันตรายจากการใช้กัญชารักษาโรคเอง .....................................................................................๖๔

ประสบการณ์ นนร.ไทยในต่างแดน (สาธารณรัฐเกาหลี) ตอนจบ ...................................................๗๔

นักเรียนนายร้อยไทย ในอเมริกา (ตอนจบ) ....................................................................................๘๒

Leader’s  Adventure ใน รร.จปร.  .................................................................................................๙๓

ที่พักชั่วคราว........................................................................................................................๑๐๔ 

ใคร อะไร ที่ไหน ..........................................................................................................................๑๐๘

ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

เสนาศึกษา
เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม ๒๕๖๕

๙๓
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4 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

วนัที ่๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอญัชุลย์ี  กล่ินพันธุ ์ประธาน
สมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. เป็นประธานพิธถีวายเคร่ืองราชสกัการะ ถวายราชสดดุ ีและลงนามถวาย
พระพรชัยมงคล พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ๗๐ พรรษา และร่วมกจิกรรม
จิตอาสา โดยก�ำลงัพลจิตอาสาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พัฒนาพ้ืนทีโ่ดยรอบ รร.จปร.
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5เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

วนัท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๕ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าได้จดังานวันพระราชทานก�ำเนิด รร.จปร.  ครบ ๑๓๕ ปี 

และได้กราบบงัคมทูลเชิญ พล.อ.หญิง สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรม- 

ราชกมุาร ีเสด็จ ฯ ทรงเป็นประธานในพิธ ีฯ และในภาคบ่าย พล.อ. ณรงค์พันธ์  จติต์แก้วแท้ ผบ.ทบ. ได้เป็นประธาน

ในพิธมีทิุตาจติ แด่อดีตครอูาจารย์และนายทหารปกครอง ณ หอประชุม รร.จปร.
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6 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

วันที่  ๔  กรกฎาคม  ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. 
พร้อมด้วยข้าราชการ นักเรียนนายร้อย และสมาคมแม่บ้านทหารบก 
สาขา รร.จปร ร่วมพิธีถวาย เครื่องราชสักการะ ถวายราชสดุดีฯ สมเด็จ 
เจ้าฟ้าฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี เน่ืองในวันคล้าย 
วันประสูติ  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๕

วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๕ พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. น�ำข้าราชการ 
นักเรียนนายร้อย และสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. ร่วมพิธีถวายเครื่องราช
สักการะ ถวายราชสดุดีฯ และร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๙๐ 
พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๕
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7เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

		  โรงเรยีนนายเรอืเป็นเจ้าภาพในการแข่งขนักฬีาประเพณ ี โรงเรยีนทหาร – 
ต�ำรวจ ระหว่างวนัท่ี ๓๐ มถุินายน – ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ ณ สนามกฬีาราชนาว ีอ.สัตหีบ 
จว.ชลบรุ ี และสนามกฬีาโรงเรยีนนายเรอื จว.สมทุรปราการ ผลการแข่งขนัโรงเรยีน 
นายร้อยพระจลุจอมเกล้า ได้รบัรางวลัชนะเลิศกฬีาฟุตบอล บาสเกตบอล และรางวลั
ชนะเลิศคะแนนรวมกฬีา ๔ ประเภท

		  วนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๕ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 

ประกอบพิธีอธิษฐานจิต เหรียญท่ีระลึก รร.จปร. ครบ ๑๓๕ ปี และรับ

การประทานน�้ำพระพุทธมนต์จาก สมเด็จพระสังฆราช ณ ต�ำหนักอรุณ 

วดัราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร กทม.
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8 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

		  วันที่ ๕ สิงหาคมของทุกปี โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจัดงาน “พิธีคล้ายวันพระราช
ทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” เพ่ือน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๕ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) ซึ่งโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งโรงเรียน
ส�ำหรับผลิตนายทหารบก ใน พ.ศ. ๒๔๓๐ ขนานนามเม่ือแรกตั้งว่า “โรงเรียนสอนวิชาการทหาร” มีท่ีตั้ง 
อยู่หลังพระราชวังสราญรมย์

โรงเรียนทหารสราญรมย์ 
จุดก�ำเนิดของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ เป็นวันแรกท่ีโรงเรียนสอนวิชาการทหารเปิดสอน หลังจากนั้นได้
มีการตราพระราชบัญญัติโรงเรียนทหารสราญรมย์ เรียกว่า “บัญญัติโรงเรียนทหารสราญรมย์” เมื่อวันที่ 
๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๓๐ (พ.ศ. ๒๔๓๑ ปีปฏิทินปัจจุบัน) จึงเรียกชื่อโรงเรียนว่า “โรงเรียนทหารสราญรมย์” 

	 การเปลี่ยนชื่อโรงเรียนมีขึ้นอีกหลายครั้งตามการจัดหน่วยหรือหลักสูตร อีกทั้งมีการขยายโรงเรียน
ไปยังถนนราชด�ำเนินนอก เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๕  ซึ่งพัฒนาเป็นโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม แยกจากโรงเรียน 
นายร้อยชัน้ปฐมทีข้่างพระราชวงัสราญรมย์ใน พ.ศ. ๒๔๕๐ และพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเสดจ็ฯ 
ไปทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๕๒ เมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า 
เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๖ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘) ยุบรวมโรงเรียนทั้งสองแห่งใน พ.ศ. ๒๔๖๘ จึงเรียก
ชื่อว่า “โรงเรียนนายร้อยทหารบก”  
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9เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

	 ต่อมา วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๑ ได้มีพระบรมราชโองการในพระปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-
๒๕๕๙)  ขนานนามใหม่ว่า “โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” 

	 ก่อนหน้านี ้๑ ปี คอื พ.ศ. ๒๔๙๐ โรงเรยีนนายร้อยทหารบกมอีายคุรบ ๖๐ ปี พล.ต. ม.ร.ว. เทยีมพนัธ์ 
กฤดากรราชเสนา กฤดากร  ผู้บังคับการโรงเรียนนายร้อยทหารบก (พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๔๙๐)  ได้จัดงานพิธ ี
อย่างยิ่งใหญ่เฉลิมฉลองวันคล้ายวันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เพื่อร�ำลึกถึงพระ
มหากรุณาธิคุณ นับเป็นการจัดงานพิธีขึ้นเป็นครั้งแรก หลังจากนั้นมีการจัดงานพิธีนี้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน

	 เนือ่งจากวนัที ่๕ สงิหาคมมคีวามส�ำคญักบัโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ดงันัน้ การจดังานส�ำคญั ๆ  
ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าในระยะต่อมา จึงมีขึ้นในวันที่ ๕ สิงหาคมอยู่เป็นระยะ และได้รับ 
พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือพระบรมราชวงศ์ หรือ วงศานุวงศ์ เสด็จฯ 
ในงานพิธีเสมอ ประมวลได้ดังนี้  

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๘๐ ปี)

	 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙  เสดจ็ฯ ไปทรงเปิดพระบรมราชานสุาวรย์ีพระบาทสมเดจ็
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ขณะน้ัน โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้ายงัตัง้อยูท่ี่ถนนราชด�ำเนนินอก กรงุเทพฯ

	 ก่อน พ.ศ. ๒๕๐๘ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (ปัจจุบันคือ กองบัญชาการกองทัพบก) 
มพีระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่วครึง่พระองค์ ประดษิฐานกลางศาลาวงกลม ศาลาหลงันี้ 
จอมพล สมเด็จพระเจ ้าบรมวงศ ์ เธอ เจ ้าฟ ้าจักรพงศ ์ภูวนาถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ 
ขณะทรงด�ำรงต�ำแหน่งเสนาธิการทหารบกและรั้งต�ำแหน่งเจ้ากรมยุทธศึกษา (พ.ศ. ๒๔๕๒-๒๔๕๖) 
(ขณะน้ันพระยศพลตรี) ซึง่บญัชาการโรงเรยีนนายร้อยชัน้ปฐมและโรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม ได้โปรดให้สร้าง
ศาลาขึน้เป็นทีพ่กัผ่อนส�ำหรบันกัเรยีนนายร้อย ต่อมาได้อญัเชญิพระบรมรปูพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวในพระอิริยาบถยืนประดิษฐานไว้กลางศาลาเพื่อการสักการะและแสดงความจงรักภักดี 

	 ในรัชกาลที่ ๖ ได้อัญเชิญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวครึ่งพระองค์
ประดิษฐานแทน และอัญเชิญพระบรมรูปในพระอิริยาบถยืนไว้ที่อาคารกองบัญชาการโรงเรียนายร้อย 

 

พระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ขณะประดิษฐาน ณ ศาลาวงกลม รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก
ก่อนที่จะมีการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์องค์ใหม่ใน พ.ศ. ๒๕๑๐
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10 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

	 เมื่อถึงสมัยพลตรี อ่อง  โพธิกนิษฐ์ เป็นผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๐๓-
๒๕๐๖) ศาลาวงกลมช�ำรุดทรุดโทรมมาก จึงเกิดโครงการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวประดิษฐานแทนที่ศาลาวงกลม  พระบรมราชานุสาวรีย์ประกอบด้วยพระบรมรูป
คร่ึงพระองค์และแท่นหินอ่อน การสร้างพระบรมรูปครึ่งพระองค์สร้างตามแบบพระบรมรูปองค์เดิม แต่มี 
ขนาดใหญ่เป็น ๒ เท่า หล่อด้วยโลหะทองแดงรมด�ำ ระหว่างเตรยีมการ ได้มพีธีิบวงสรวงและอญัเชญิพระบรม
รูปคร่ึงพระองค์องค์เดิมไปไว้ทีห้่องพระบารมปีกเกล้า อาคารกองบัญชาการโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 
มีการท�ำพิธีบวงสรวงและอัญเชิญในวันที่ ๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๕ แล้วรื้อศาลาวงกลมใน พ.ศ. ๒๕๐๙ 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงเททองหล่อพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
(ครึ่งพระองค์) ณ กองหัตถศิลป์ กรมศิลปากร, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๑๐ 

ส�ำหรับประดิษฐานบนพระแท่นพระบรมราชานุสาวรีย์ หน้าหอประชุมกิตติขจร รร.จปร. ถนนราชด�ำเนินนอก

	 ต่อมาวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เสด็จฯ ไปทรง
เททองหล่อพระบรมรูปครึ่งพระองค์องค์ใหม่ ณ กองหัตถศิลป์ กรมศิลปากร หลังจากกรมศิลปากรด�ำเนิน
การเสร็จเรียบร้อยแล้ว  วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้มีพิธีอัญเชิญพระบรมรูปครึ่งพระองค์องค์ใหม ่
ไปประดษิฐานบนพระแท่นหินอ่อนหน้าหอประชมุกติตขิจร วนัรุง่ขึน้ ได้มพีธิอีญัเชญิพระบรมรปูครึง่พระองค์
องค์เดิมจากห้องพระบารมีปกเกล้าไปบรรจุไว้ในพระแท่นพระบรมราชานุสาวรีย์องค์ใหม่ตามด�ำริของ 
ผู้บัญชาการทหารบก

	 วนัที ่๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙  เสดจ็ฯ ไปทรงเปิดพระบรม
ราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวองค์ใหม่ข้างต้น สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ (สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง)  และสมเด็จพระเจ้า 
ลูกยาเธอ เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
รัชกาลที่ ๑๐, ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๕๕๙)  โดยเสด็จฯ ด้วย ในค�่ำวันเดียวกัน ท้ัง ๓ พระองค์ได้เสด็จฯ 
ไปทรงร่วมงานราตรีสโมสรเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
ครบ ๘๐ ปี ณ อาคารเก่า สวนอัมพร พระราชวังดุสิต 
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11เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงกดปุ่มเปิดแพรคลุมพระบรมราชานุสาวรีย์แล้วทรงเจิม
ในพิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

๕ สิงหาคม ๒๕๑๐

 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงรับการสวนสนามถวายการเคารพ

ในพิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
๕ สิงหาคม ๒๕๑๐

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  และ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
(สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง)

และสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐)
เสด็จฯ ไปในงานราตรีสโมสร เนื่องในวันคล้ายวันพระราชทานก�ำเนิด รร.จปร. ครบ ๘๐ ปี

อาคารเก่า สวนอัมพร, ๕ สิงหาคม ๒๕๑๐
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12 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๙๐ ปี)

	 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙  โปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานญุาตให้โรงเรยีน
นายร้อยพระจลุจอมเกล้าสร้างพระบรมรูปและเหรยีญพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเนือ่งในโอกาส 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๙๐ ปี นอกจากนั้น ยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรม- 
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐) เสด็จฯ ไปทรงประกอบพิธี 
เททองหล่อพระบรมรูป ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เม่ือวันท่ี ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 
ถนนราชด�ำเนิน

	 ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พล.ต.จวน วรรณรัตน์ พ.ศ. ๒๕๑๙-๒๕๒๒) 
เข้าเฝ้าฯ ทูลเกล้าฯ ถวายพระบรมรูปและเหรียญพระบรมรูปดังกล่าวแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙  ณ พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ ๑๐ สิงหาคม และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกฎุราชกมุาร (พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่๑๐) ณ พระทีน่ัง่อมัพรสถาน วนัที ่๓๐ สงิหาคม

	 วันท่ี ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนราชสุดา กิติวัฒนาดุลยโสภาคย ์
(สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ
วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี (สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี) เสด็จฯ ไป รร.จปร. ในงานราตรีสโมสรเนื่องในวันคล้ายวันพระราชทานก�ำเนิด รร.จปร. ครบ ๙๐ ปี

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๙๔ ปี) 

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี ๙  เสด็จฯ ไปทรงวางศิลาฤกษ์โรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า ทีจ่ะก่อสร้างใหม่ ณ บรเิวณเขาชะโงก อ�ำเภอเมืองนครนายก จังหวดันครนายก พร้อมด้วยสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี) 

	
 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงวางศิลาฤกษ์ รร.จปร. จังหวัดนครนายก, ๕ สิงหาคม ๒๕๒๔
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13เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๙๙ ปี)

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙  เสด็จฯ ไปทรงประกอบพิธีเปิดโรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า อ�ำเภอเมืองนครนายก และทรงปลกูต้นประดู ่บรเิวณสนามหน้าหอประชมุโรงเรยีนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงกดปุ่มเปิดแพรคลุมป้าย รร.จปร. ในพิธีเปิด รร.จปร.
จังหวัดนครนายก, ๕ สิงหาคม ๒๕๒๙

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีเปิด รร.จปร.
จังหวัดนครนายก, ๕ สิงหาคม ๒๕๒๙

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงปลูกต้นประดู่บริเวณสนามหน้าหอประชุม รร.จปร., ๕ สิงหาคม ๒๕๒๙
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14 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๑๐๐ ปี)

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙  ทรงเปิดพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยูหั่วครึง่พระองค์ ณ ศาลาวงกลมหลงัใหม่ จากนัน้ทรงเททองหล่อพระบรมรปูพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัวประทับพระราชอาสน์ ส�ำหรับสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียน 
นายร้อยพระจลุจอมเกล้า จากพระจุลจอมเกล้า แล้วเสดจ็พระราชด�ำเนนิไปยงัพลบัพลาพธิหีน้ากองบัญชาการ
โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ทรงรบัการสวนสนามถวายการเคารพของนกัเรยีนนายร้อย และพระราชทาน
พระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ทรงพระสุหร่ายพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

ในพิธีเปิดพระบรมรูป ณ ศาลาวงกลม

๕ สิงหาคม ๒๕๓๐

	 พระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวครึ่งพระองค์ ณ ศาลาวงกลมหลังใหม่ 
ประดิษฐานภายในพระแท่นพระบรมราชานุสาวรีย์ท่ีโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเดิม (อัญเชิญไว้เม่ือ
วันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๐) 

	 พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ทรงรับเสด็จและร่วมพิธี และในวันเดียวกันนี้ 
พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงวางศิลาฤกษ์อาคารโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า ๑๐๐ ปี ส�ำหรับเป็นอาคารพิพิธภัณฑ์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต่อมาเสด็จฯ 
ไปทรงเปิดพิพิธภัณฑ์ วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๓
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15เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙  ทรงเททองหล่อพระบรมรปูพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัประทบัพระราชอาสน์

เพื่อประดิษฐานบนพระแท่นพระบรมราชานุสาวรีย์, ๕ สิงหาคม ๒๕๓๐

	 พิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์องค์ใหม่ซ่ึงประดิษฐานพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวประทับพระราชอาสน์ หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ามีข้ึนวันท่ี 
๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  เสด็จฯ พร้อมด้วยสมเด็จพระบรม- 
โอราสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐) 
ขณะที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) เสด็จฯ ไปล่วงหน้ารับเสด็จ 

 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงประกอบพิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ประทับพระราชอาสน์ หน้าอาคารกองบัญชาการ รร.จปร. ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๑๑๙ ปี)

	 เนือ่งจากพระบรมรปูพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าครึง่พระองค์องค์เดมิซึง่อญัเชิญมาจากโรงเรยีน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้าเดิม ประดิษฐาน ณ ศาลาวงกลม ใน พ.ศ. ๒๕๓๐ ช�ำรุดจากแกนเหล็กเป็นสนิม 
พลโท กมล แสนอิสระ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐) จึงได้ด�ำเนิน
การบูรณะ และได้รับพระบรมราชานุญาตให้หล่อพระบรมรูปครึ่งพระองค์องค์ใหม่ขนาดเท่าองค์เดิมด้วย 
โลหะสัมฤทธิ์ 
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16 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

	 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) เสด็จฯ ไปทรงเททองหล่อพระบรมรูปองค์ใหม่นี ้
วนัที ่๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ต่อมา เสดจ็ฯ ไปทรงเปิดพระบรมรปูองค์ใหม่ทีศ่าลาวงกลม วนัที ่๕ สงิหาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๙ 

	 วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ เป็นวันแรกที่โรงเรียนสอนวิชาการทหารเปิดสอน พระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งโรงเรียนแห่งนี้ส�ำหรับผลิตนายทหารบก โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าซึ่งมีพัฒนาการสืบมาจากโรงเรียนดังกล่าว จึงได้จัดงานพิธีร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณองค์
ผู้พระราชทานก�ำเนิดในวันที่ ๕ สิงหาคม การจัดงานพิธีมีข้ึนครั้งแรก พ.ศ. ๒๔๙๐ เมื่อโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้ามีอายุครบ ๖๐ ปี (ชื่อในขณะนั้นคือ โรงเรียนนายร้อยทหารบก) หลังจากนั้นมีการจัดงาน
พิธีนี้สืบต่อมา นอกจากนั้น ยังได้จัดให้มีงานพิธีส�ำคัญๆ ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าขึ้นในวันที่ ๕ 
สิงหาคมอยูเ่สมอ เช่น  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่๙ เสดจ็ฯ ไปทรงวางศลิาฤกษ์โรงเรยีนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าแห่งใหม่ ณ บริเวณเขาชะโงก อ�ำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก วันที่ ๕ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๒๔ และทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าแห่งใหม่ วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ขณะที ่
พลเอกหญิง ดร. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เสด็จฯ ไปในงานพิธีนี้เป็นประจ�ำทุกปีตั้งแต ่
พ.ศ. ๒๕๒๙ จนถึงปัจจุบัน

แหล่งข้อมูลส�ำหรับการค้นคว้าเพิ่มเติม

ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร : กรมยุทธศึกษาทหารบก, ๒๔๗๗.

ใต้ร่มพระบารมีฯ ๑๒๐ ปี รร.จปร. กรุงเทพฯ : โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๕๐.

ศรทัศย์ เกิดชนะ, พ.อ. “เรื่องจากปก :  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๔ ครบ ๑๑๒  ปีวันที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 เสด็จฯ ทรงเปิด ‘โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม’.” เสนาศึกษา. เล่มที่ ๘๗ ตอนที่ ๖ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๑๙-๒๒.

ศรศกัร ชูสวสัดิ.์ พล.ต. “พระมหากรุณาธคุิณอย่างหาทีส่ดุมิได้ในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช (พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙) 

	 พระราชทานแก่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า.” เสนาศึกษา. เล่มที่ ๘๒ ตอนที่ ๖ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๙) :  

	 ๑-๔๒.
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		  “เราควรศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาค ให้ดี ศึกษาจาก

มุมมองของเจ้าของประเทศ 

		  นักประวัติศาสตร์หลายส�ำนัก ศึกษาเรื่องประเทศต่าง ๆ นอกภูมิภาค ที่มีอิทธิพล 

ต่อประเทศไทยและประเทศเพือ่นบ้าน เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีจ่ะท�ำให้เรารูจ้กั เข้าใจ เข้าถงึ ประเทศเพือ่นบ้าน 
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พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

ความน�ำ	
	 	 หลักการทรงสอนของพระองค์ ผู้อ่านคงจะเห็น
ได้ว่า นอกจากเนื้อหาที่ทันสมัยแล้ว สิ่งส�ำคัญที่ทรง
เน้นเสมอกค็อื ความรอบด้านจากข้อมลูหลกัฐาน และ
มุมมองต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง มิใช่มองจากมุมของไทย 
ฝ่ายเดียวตลอดมา ดังกรณีของอาเซียนนั้น พระองค์
ทรงมีพระราชด�ำริส่งต่อเร่ืองนี้ให้กับผู้เรียนผู้ฟังอย่าง
ชัดเจนว่า เราควรจะต้องมองจากมมุไหนบ้าง และเป็น
เรื่องที่ถกเถียงกันได้
	 	 ที่จริงแล้ว พระองค์ทรงส่งเสริมให้ผู้เรียนทั้งใน
ชั้นเรียนและนอกห้องเรียนหรือผู้อ่านพระราชนิพนธ์
สารคดีท่องโลกกว้างนั้น มีค�ำถาม มีข้อโต้แย้งและ
ถกเถียงกันได้เสมอ โดยทรงเห็นด้วยกับความคิดเห็น 
ของนกัประวตัศิาสตร์อเมริกนัทีว่่า การพัฒนาลกัษณะ
นิสัยทางประวัติศาสตร์ที่ดี “จะต้องรู้จักตั้งค�ำถาม” 
หรือช่างสงสัย และยังทรงเห็นต่อไปอีกว่า การมี
ความขัดแย้งหรือมีข้อโต้แย้งกันในประเด็นต่าง ๆ นั้น 
ย่อมถือเป็นเรื่องธรรมดาของวิชาประวัติศาสตร์
และสังคมมนุษย์ แต่ละสังคมต่างก็มีวิธีการในการ 
บริหารจัดการให้ความขัดแย้งต่าง ๆ  นั้น แต่วิธีการที่ดี 

สามารถแก้ไขและด�ำเนนิการไปด้วยดบีนเส้นทางอย่าง
สร้างสรรค์ นัน่ก็คอื การใช้แนวทางสนัตวิิธีมากกว่าการ
ใช้ก�ำลัง ความรุนแรง 
	 	 ที่จริงแนวทางสันติวิธีนี้ก็มีอยู่ใน “พระสไตล์” 
เสมอ เพราะเนือ้ในของวิชาประวัตศิาสตร์มสีิง่นีไ้ม่น้อย 
คือมีพอ ๆ กับด้านการใช้ความรุนแรง สงครามและ 
การรบ ดังที่ปรากฏในการทรงสอนทั้งในชั้นเรียน 
เอกสารประกอบการทรงสอน และพระราชนิพนธ์
สารคดีท่องโลกกว้าง ซึ่งอาจเรียกรวม ๆ ได้ว่าเป็น 
“ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็นทางการ” ในความ
หมายเป็นฉบับ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก”
	 	 “ประวัติศาสตร ์ทางเลือก” ในที่นี้ โดยย่อ 
ก็คอื พระองค์ทรงให้ความหมายใหม่หรอืการทรงมอง 
ประวัติศาสตร์จากมุมใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากกระแส
ความรู ้ของประวัติศาสตร์เดิม หรือกระแสหลัก 
ของส�ำนักคิดแบบเก่านั่นเอง และประวัติศาสตร์
ในความหมายใหม่ จากมุมมองใหม่ ๆ นี้ พระองค์
ทรงสร้างสรรค์ขึ้นอย่างมีความหมายในมิติกว้าง 
และลึกซึ้ ง ทั้ งนี้ก็ เพื่อการสร ้างความเข ้าใจถึง 
สิ่งอันดีงามต่อมนุษย์ด้วยกัน คือ สันติภาพ สันติสุข 
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ทั้งภายในสังคมไทยและไทยกับเพ่ือน-
บ้านและสังคมโลก 
	 	 เรื่องนี้มีตัวอย่างไม่น้อยใน “พระ
สไตล์” แต่กรณีเด่นเช่น พระองค์ทรง
แปรเปลี่ยนวาทกรรมความคิดอ่าน ที่ม ี
พลังต่อความรู ้ สึกนึกคิดของคนไทย 
ต่อเมียนมาร์ พม่า จากเดิมที่มักคุ้นเคย
แต่ด้าน “ไทยรบพม่า” ก็ถูกปรับเปลี่ยน
ไปเป็น “ไทยเที่ยวพม่า” ตั้งแต่ปี พ.ศ.
๒๕๒๙ หรือทรงสะท้อนถึงความส�ำคัญ
ของแนวทางสันติวิธี มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๓๒ แล้ว ในพระราชนพินธ์ “คนืฟ้าใส” 
ความว่า “หมดสมัยที่จะปราบกันด้วย
การประหตัประหารแล้วล่ะ ใช้สนัตวิิธพีดู
กันดีกว่า” นั่นก็หมายความว่า พระองค์ 
ทรงริเริ่มการปูพ้ืนฐานความรู้สึกที่ดี 
กับเพื่อนบ้าน ก่อนนโยบายเปลี่ยน
สนามรบเป็นการค้าและประชาคม
อาเซียน และทรงน�ำแนวทางสันติวิธี
เป ็นส ่วนหนึ่งของการให้การศึกษา 
กับนักเรียนนายร้อยทหารรุ่นใหม่ โดย
เฉพาะในช่วง ๓๐ กว่าปีที่ผ่านมา เมื่อเราต้องเผชิญ
กับปัญหาความขัดแย้ง การใช้ความรุนแรงต่อกัน 
อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นกรณสีงครามระหว่างสเีสือ้ 
คนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ หรือแม้แต่สงครามที่ยังไม่ 
จบสิ้นใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ก็ตาม
	 	 ในบริบทเช่นนี้ คงไม่เป็นการเกินเลยที่จะสรุป
ความให้เห็นว่า ในฐานะ “ครูประวัติศาสตร์” และ 
“ทหารวิชาการ” พระองค์ทรงมีอุดมการณ์ไม่ต่าง
ไปจากนักสันติวิธีและ “นักรบสันติวิธี” เพราะทรง
ยึดหลักและปฏิบัติตามปรัชญาการศึกษาที่ดี ดังเช่น
เดียวกับปรัชญาท่ีครูและนักการศึกษาที่ดีต่างก็ยึด
ไว้ตรงกัน ท่ีว่า “การป้องกันสงคราม เป็นงานของ
นักการเมือง แต่การสร้างสันติภาพ เป็นงานของการ
ศึกษา” (Averting war is the work of politicians; 
establishing peace is the work of education. 
By Maria Montessori)

	 การทรงรเิริม่และผลกัดัน “ประวตัศิาสตร์ทางเลอืก” 
และ/หรือสันติภาพ สันติ วิ ธีของพระองค ์ ไปสู ่
สังคมในวงกว้างนั้น มีความหมายและความส�ำคัญ 
ในการรองรับกบักระแสของโลกใหม่หลงัยคุสงครามเย็น 
และการก่อตัวของประชาคมอาเซียนได้เป็นอย่างด ี
จึงเชื่อว่า “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ย่อมมีคุณค่ากับ
ท่านและสังคมต่อไป และจะได้ยกตัวอย่างในประเทศ
สมาชิกอาเซียนก่อน เพราะเป็นกรณีใกล้ตัวกับ 
เพื่อนบ้าน ดังความสัมพันธ์ไทยกับพม่าที่คนไทย 
มักคุ้นเคยกันมาอย่างดี

เพื่อนบ้านอาเซียน : พม่า

	 อันที่จริงแล้ว ไทยเรามีปัญหากับเพ่ือนบ้านทุก
ด้านเลยก็ว่าได้ ทั้งนี้นอกจากมรดกจากอดีตแล้ว 
การเข้ามาของมหาอ�ำนาจในแต่ละช่วง สมยัอาณานคิม 
สงครามโลกครัง้ที ่๒ และสมยัสงครามเยน็ ต่างก็มส่ีวน 
อยูไ่ม่น้อย แต่พระองค์ทรงใช้ “ประวัตศิาสตร์ทางเลอืก” 
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 ในการมองอดีตที่ผ่านมาในเชิงสร้างสรรค์ให้กับ
นักเรียนนายร้อยและผู้ตามเสด็จฯ ตลอดมา ดังใน 
การทัศนศึกษาทุกครั้ง
	 	 ตวัอย่างเช่น ในพระราชนพินธ์ “ค�ำน�ำ” “มงิกะ
ลาบา เที่ยวเมอืงพม่ายุคใหม่” ตามเสดจ็ฯ ทศันศกึษา
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ (ปี พ.ศ. ๒๕๕๖) 
ความตอนหนึ่งว่า
	 	 “…คนไทยควรสนใจเรียนรู้เกี่ยวกับประเทศ
พม่า เพราะมีพรมแดนติดกับไทยยาวที่สุด คนพม่า 
มีลักษณะคล้ายคนไทย
	 	 ใน ค.ศ. ๒๐๑๕ เป็นปีที่ก�ำหนดว่า ประเทศ
อาเซียนจะเข้ารวมกันเป็นประชาคมอาเซียน ที่มี 
สามเสาหลกั และขณะนีป้ระเทศต่าง ๆ  ล้วนสนใจพม่า 
เราจึงควรมีความรู้เรื่องพม่ามากขึ้นกว่าเดิม
	 	 …อาจจะศึกษาได้จากบันทึกของผู้ที่ได้เคยเดิน
ทางไปประเทศพม่ามาแล้ว เช่น “บันทึกเรื่องการ
เสด็จฯ ไปดูกิจการต่าง ๆ  ในแหลมมลายูและประเทศ
พม่า” ของสมเดจ็ฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานรศิรานุวัตวิงษ์ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๑ พระนิพนธ์ “เที่ยวเมืองพม่า” ของ 
สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ พ.ศ. ๒๔๗๘
	 	 นอกจากนี้ยังมีบันทึกเรื่อง “ไทยเที่ยวพม่า” 
ซึ่งได้เคยเขียนไว้เม่ือคร้ังเดินทางไปเยือนพม่าใน 
พ.ศ. ๒๕๒๙ เป็นต้น”
	 	 ในกรณขีองพม่านี ้จะเหน็ได้ว่าพระองค์ทรงเน้น
เรื่องการเที่ยวมากกว่าการรบถึง ๒ คร้ังด้วยกัน คือ
หนังสือ “เที่ยวเมืองพม่า” ของสมเด็จฯ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพ และ “ไทยเที่ยวพม่า” ของพระองค์  
จงึน่าสนใจว่า ท�ำไมพระองค์ซึง่แต่เดมิสมยั “ทรงพระเยาว์ 
ทรงจ�ำได้ว่า พระพีเ่ลีย้งอ่านหนงัสอืเรือ่ง “ไทยรบพม่า” 
ถวายตัง้แต่พระชนมายสุองพรรษา โปรดมาก” หากเมือ่
พระองค์ทรงเจริญพระชนัษาในฐานะครปูระวัตศิาสตร์ 
ทูลกระหม ่อมอาจารย ์ของนัก เรี ยนนายร ้อย 
กลับทรงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของพระองค์แบบ
ตรงข้ามกับผู้คนในสังคมสมัยเดียวกันน้ันอย่างชนิด 
“พลิกแผ่นดิน” ก็ว่าได้ และสิ่งนี้ถือได้ว่า พระองค์
ทรงเข้าพระราชหฤทัยถึงหลักวิชาประวัติศาสตร์ และ 
บทเรียนเชิงสร้างสรรค์อย่างถึงแก่น คือการก้าวข้าม
อดีตที่ไม่ดี เพื่อปัจจุบันและอนาคตที่ดี มีสันติสุข
	 	 พระองค์ทรงสอนและให้ข้อคิดข้อตระหนัก 
ในเรือ่งนีอ้ย่างดีว่า ท�ำไมและอย่างไรจงึต้องเรยีนรู้จาก 
เพ่ือนบ้านหรือศัตรู แต่แทนที่จะทรงเน้นเฉพาะเร่ือง
การรบและสงครามในอดีต สร้างความรู้สึกนึกคิด 
ทีเ่ป็นศตัรตู่อกนัอยูเ่สมอ พระองค์กลบัทรงเปลีย่นจาก 
“ไทยรบพม่า” มาเป็น “ไทยเท่ียวพม่า” จงึแปรเปลีย่น
ความรู้สึกเก่าและสร้างความรู้สึกนึกคิดใหม่ต่อกัน 
ให้กับผู้เรียนผู้อ่านได้อย่างดียิ่ง
	 	 จากนั้น พระองค์ทรงเน้นให้เห็นในท�ำนองว่า 
เพียงถ้าเราเปลี่ยนมุมมองจากศัตรูมาเป็นมิตรแล้ว 
นัน่กห็มายความว่า เราย่อมจะอยูใ่นโลกใหม่และความ 
หมายใหม่ก็ตามมา คือจากศัตรูก็สามารถกลายเป็น
มติรและพฒันาร่วมกนัได้ ดงัความตอนหนึง่ทีพ่ระองค์
ทรงเสนอให้ก้าวข้ามความเกลียดชังความเป็นศัตรู 
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ในอดตี แล้วหนัมามองในฐานะมติรเพ่ือนบ้านกบัพม่า 
กล่าวคือ
	 	 “ร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดสันติสุข ความเจริญ
รุ ่งเรืองของทั้งสองประเทศและทั้งภูมิภาค เร่ือง
สงครามในอดีตก็พึงระลึกไว้เพียงเพื่อให้ชนรุ่นหลัง 
ได้ส�ำนึกตระหนักถึงความยากล�ำบากของบรรพบุรุษ
ที่ได้ธ�ำรงรักษาแผ่นดินไว้เป็นที่อยู ่อาศัยของเรา 
จนทุกวันนี้เท่านั้น” 
	 	 พระราชด�ำริเร่ืองนี้ถือว่า มีลักษณะก้าวหน้า 
ทันสมัยมากในยุคนั้น เพราะหากรู้จักสังเกต จะเห็น 
ได้ว่า พระราชด�ำรินี้ปรากฏในปี พ.ศ. ๒๕๒๙ เมื่อ 
พระราชนิพนธ์ “ไทยเที่ยวพม่า” ได้รับการเผยแพร ่
เป็นครัง้แรก ก่อนทีจ่ะมกีารรเิริม่ประชาคมอาเซยีนในยคุ 
หลงัสงครามเยน็ และทรงใช้แนวทางเช่นนีใ้นการเรยีน 
การสอนและการเขียนพระราชนิพนธ ์สารคด ี
ท่องโลกกว้างต่อเนื่องตลอดมาถึงสมัยปัจจุบัน 
	 	 พินจิจากบริบทนีค้งปฏิเสธไม่ได้ว่า พระองค์ทรง
ริเริ่มแนวทางสันติภาพกับเพื่อนบ้านเพื่อประโยชน์ 
ร่วมกนัของภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ก่อนทีจ่ะม ี
นโยบายหันมาเป็นมิตรกับเพ่ือนบ้านในช่วงหลัง
สงครามเย็นยุติลง ไม่ว่าจะเป็นนโยบายการเปลี่ยน
สนามรบให้เป็นสนามการค้า ในสมัยรัฐบาลของ 
พลเอกชาตชิาย ชณุหะวณั หรอื การสร้างเขตการค้าเสร ี
และประชาคมอาเซียนให้มีความเป็นปึกแผ่น และ
มัน่คงบนฐานของ ๓ เสาหลัก จากการริเร่ิมของรัฐบาล
นายอานันท์ ปันยารชุน ก็ตาม 
	 	 หากย้อนกลับไปในช่วงสงครามเย็น แน่นอนว่า 

“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ใน “พระสไตล์” มีความ
ก้าวหน้าและมองการณ์ไกลกว่าผู้คนในยุคเดียวกัน
อย่างไม่ต้องสงสัย เพราะถ้าสถานะของผู้เขียนนั้น 
รวมทั้งความเชื่อ ทัศนคติของผู้นั้น มีแนวโน้มไปทาง
นิยมสงคราม การใช้ความรุนแรง ประวัติศาสตร์ย่อม
จะถูกใช้ถูกตีความไปสนับสนุนความเชื่อนั้นอย่าง 
หลีกเล่ียงไม่ได้ ในทางตรงข้าม ประวัตศิาสตร์ก็จะถกูใช้ 
ถกูตคีวามไปในทางสร้างสรรค์ได้เช่นกนั หากคน ๆ  นัน้ 
มคีวามเชือ่มัน่ในแนวทางสันตวิธิ ีสนัตภิาพ การอยูร่่วมกนั 
อย่างฉันมิตร ดังที่สะท้อนผ่านการตีความ การให้
ความหมายใหม่ของพระองค์ ทั้งในชั้นเรียนและนอก
ห้องเรียนผ่านพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้าง
	 	 พระองค์ทรงสะท้อนเรื่องนี้ผ่านพระราชนิพนธ์
สารคดีท่องโลกกว้างไม่น้อยเช่นกัน นอกจาก “ไทย
เที่ยวพม่า” (๒๕๒๙) แล้ว เรื่องสันติภาพ สันติวิธีจาก
สงครามและการใช้ความรนุแรงต่อกันนัน้ ยงัพบเหน็ได้ 
จากเรื่องเล่าต่าง ๆ ในลักษณะ “ประวัติศาสตร์ทาง
เลือก” อีกมาก อาทิ สันติภาพในสงครามเวียดนาม 
ใน “เยอืนถิน่อนิเดยีนแดง” (๒๕๓๗) และ “อนมัสยาม
มิตร” (๒๕๓๗) ซึ่งเรื่องนี้ทรงน�ำเสนอไว้ในพระราช-
นิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างในกลุ่มอินโดจีนเช่นกัน

เพื่อนบ้านอาเซียน : อินโดจีน

	 	 ในประเด็นเรื่องไทยกับเพื่อนบ้านที่มีปัญหานี้ 
พระองค์ทรงกล่าวไว้ในชั้นเรียนของนักเรียนนายร้อย
เสมอ ไม่ว่าจะในชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตร์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะวชิาประวตัศิาสตร์ไทยและเอเชยีตะวนัออก- 
เฉียงใต้ และยังคงปรากฏในพระราชนิพนธ์สารคดี 
ท่องเที่ยวรอบประเทศเพื่อนบ้านอีกด้วย 
	 	 ดงัเช่น “เขมรสามยก” (๒๕๓๖) “ลาวใกล้บ้าน” 
(๒๕๓๗) “ลาวตอนใต้” (๒๕๓๙) “ลาวเหนอืเมือ่ปลาย
หนาว” (๒๕๔๐) “อนัมสยามมิตร” (๒๕๓๗) และ 
พระราชนิพนธ์ “น�ำค�ำ” คู่มือทัศนศึกษากับประเทศ
เพื่อนบ้านอาเซียนครบ ๙ ประเทศ ทั้งทางด้านพม่า 
ลาว กัมพูชา และมาเลเซีย
	 	 อย่างไรก็ดี เร่ืองนี้จะเร่ิมจากเร่ืองเล็ก ๆ ก่อน 
เช่น ทรงเล่าถึงการท�ำงานด้านประวัติศาสตร์ที่ด ี
ก็เช่นเดียวกับสาขาอาชีพอ่ืนๆ คือถ้ามีใจรัก ก็สนุก 
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ในการท�ำงาน ทั้งในการสอนและการค้นคว้าศึกษา
อย่างมุ่งมั่น และเป็นส่วนหนึ่งของตัวเราต่อเนื่องไป
ตลอดชีวติ ท�ำนองคล้ายกบั “พระสไตล์” ของพระองค์ 
ดังส่วนหนึ่งที่พระองค์บันทึกเล่าไว้ใน “เขมรสามยก” 
ความตอนหนึ่งที่ทรงกล่าวถึง อองรี มาร์ชาล ผู้ขุดค้น
ปราสาทบันทายศรีและอุทิศทั้งชีวิตไปกับการศึกษา
เรื่องนี้ว่า
	 	 “ข้าพเจ้าไม่เคยรู ้จักท่าน แต่อ ่านหนังสือ 
“ถกเขมร” ของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ ์ปราโมช กรู้็จัก “คณุปู”่ 
มาร์ชาล ผู้มี “การเสียสละอันยิ่งใหญ่ของคุณปู่ เพื่อ
ความรูข้องมนษุยชาติ ด้วยวธิเีอาชวิีตของคณุปูท่ัง้ชวีติ
มาทิ้งจมอยู่ในกองหินปรักหักพังในป่า”
	 	 ที่จริงแล้ว สิ่งที่ “คุณปู่” มาร์ชาล ได้กระท�ำมา
มีความเสียสละมากกว่านักประวัติศาสตร์เป็นไหน ๆ 
แต่หากนักประวัติศาสตร์สามารถสร้างผลงานที่ดีแล้ว 
สังคมก็ย่อมให้ความสนใจเร่ืองราวของประวัติศาสตร์
นัน้ และคงมใิช่เฉพาะด้านโบราณคด ีหรอืเรือ่งราวของ
สงครามและการรบกับประเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะ
กับพม่า ดัง “ต�ำนานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช” 
เท่านั้น
	 	 ส่วนด้านลาว มีตัวอย่างทั้งเรื่องใหญ่ เร่ือง
เล็กไม่น้อยเช่นกัน ดังเช่น พระองค์ทรงบันทึกไว้ใน
คู่มือทัศนศึกษาของนักเรียนนายร้อย (ปี ๒๕๕๘) 
“เยือนลาว: เพื่อนใกล้บ้าน” ตามเสด็จฯ ทัศนศึกษา 
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ณ นครหลวง

เวียงจันทร์และเมืองหลวงพระบาง ความว่า
	 	 “ประเทศไทยและลาวเป็นประเทศทีอ่ยูใ่กล้ชิดกนั 
พูดจากันเข้าใจ “บ่ต้องใช้นายภาษา (ล่าม)” ตั้งแต ่
ยงัเดก็คณุครซูึง่เป็นชาวหนองคายเคยสอนให้ร้องเพลง
ที่คนลาวแต่ง 
	 	 “…ทั้งสองฝั่งกั้นกลางด้วยสายนที แต่ประเพณี
นั้นบ่ต่างกัน ชาติไทยและลาวก่อนนี้ เคยร่วมสัมพันธ์ 
ร่วมสายโลหิตเดียวกัน มีน�้ำเท่านั้นมากั้นแบ่งกลาง”
	 	 หลงัจากทีม่กีารสูร้บกนับรเิวณชายแดน คนลาว
ก็ได้แต่งเพลง “…อย่าให้หมางหมองหม่น หัวใจคนที่
เคยรักกัน อยู่ใกล้เคียงกัน ช่วยเหลือกันเถิด เหล่าลาว
ไทย”
	 	 หลังจากท่ีลาวเข้าเป็นสมาชิกสมาคมอาเซียน 
และปลายปีนีส้มาคมอาเซยีนจะเปล่ียนเป็นประชาคม
อาเซยีน ประเทศต่าง ๆ  ไม่ว่าอดีตจะเป็นอย่างไร กต้็อง
ปรับตัวเข้าหากันมากขึ้น จึงจะได้ประโยชน์ด้วยกัน 
ทุกชาติ 
	 	 เราจึงควรท�ำความรู้จักกันมากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งนักเรียนนายร้อย ซึ่งยังอยู่ในข่ายเป็นเยาวชน 
และเป็นทหาร ซึ่งถือกันว่าเป็นผู้ที่สร้างความสัมพันธ์
ได้ดีที่สุด”
	 	 จะเห็นได้ว่า พระราชด�ำริในเร่ืองนี้ ไม่ต่างไป
จากครั้งที่พระองค์เสด็จฯ เยือนพม่า และตามมาด้วย 
พระราชนิพนธ์ไทยเที่ยวพม่า (ปี ๒๕๒๙) ซึ่งถือเป็น
ส่วนหนึง่ของ “พระสไตล์” ในการทรงสอนและทรงใช้
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วชิาประวตัศิาสตร์ในเชงิสร้างสรรค์ในการพฒันาความ
คิดอ่านของผู้คน ซึ่งก็คือ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” 
เพ่ือปัจจุบันและอนาคตที่ดีงามและความมีสันติสุข 
จึงถือได้ว่าเป็นเรื่องใหญ่ ๆ ที่ผู้น�ำควรต้องเอาใจใส ่
และน�ำมาให้การศึกษาแก่ประชาชนอย่างทั่วถึง
	 	 เรื่องใหญ่ ๆ ที่พระองค์ทรงน�ำเสนอจากสารคดี
ท่องโลกกว้างน้ี ล้วนอยูใ่นกระแสหลกัของโลก แต่มใิช่
ประวัติศาสตร์กระแสหลัก เพราะทรงให้ความหมาย
ใหม่ในฐานะ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” เป็นต้นว่า 
สงครามและสนัตภิาพ เช่น กรณสีงครามระดบัภมูภิาค 
นอกจากระหว่างไทยกับพม่า ในไทยเที่ยวพม่า และ
สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ เช่น ที่ฟิลิปปินส์ “ขอให้
เจ้าภาพจงเจริญ” (๒๕๓๕) ยังมีอีกหลายกรณีในสมัย
สงครามเย็น สงครามเวียดนาม ดังเช่นใน “อนัมสยาม
มิตร” (๒๕๓๗) เป็นต้น 
	 	 การเล่าเรื่องสันติภาพผ่านสงครามเวียดนาม 
ในเรื่องเล่าจาก “อนัมสยามมิตร” เมื่อครั้งพระองค์ 
เสด็จฯ เยือนเวียดนามนั้น พระองค์มิได้กล่าวโทษ
หรือสร้างความแค้น ความเกลียดต่อกันในระหว่าง
ชาติต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องซึ่งรวมทั้งไทยด้วย แต่กลับ
ทรงเน ้นความเสียหาย ความตายจากการสู ้รบ 
โดยเฉพาะการใช้สารเคมีในสงครามเวยีดนาม ผ่านการ
เล่าเรื่อง “อุโมงค์กูจี” อย่างน่าสนใจยิ่งนัก
	 	 	 “อโุมงค์กจู”ี นีเ้ป็นส่วนหนึง่ใน “ประวตัศิาสตร์
สงครามเวียดนามที่ตื่นเต้นที่สุด มีหนังสือที่เขียน 
เรื่องนี้อย่างละเอียดชื่อ The Tunnels of CUCHI: 
A Remarkable Story of the Vietnam War” 
เรื่องนี้พระองค ์ทรงกล ่าวน�ำไว ้อย ่างน ่าสนใจ 

ชวนอ่านติดตาม และเป็นไปได้ว่า พระองค์ทรงอ่าน
หนังสือเล่มนั้นมาแล้ว และอาจทรงบอกเป็นนัยว่า 
ถ้าผู้อ่านสนใจก็ควรหาอ่านเพิ่มเติมได้
	 	 จากนั้นพระองค์ทรงน�ำเข้าเร่ืองอย่างตื่นเต้น 
เป็นฉาก ๆ  คล้ายบทภาพยนตร์ ทีฉ่ายแบบม้วนเดยีวจบ 
ไม่มีโฆษณามาขวางก้ันให้อารมณ์ต้องเสียไปแต่
ประการใด ดังฉากหนึ่งใกล้ตอนจบ ความว่า
	 	 “ค.ศ. ๑๙๖๕ กองโจรเวียดกงได้ชัยชนะบริเวณ
อ�ำเภอกูจี ท�ำให้รัฐบาลประธานาธิบดีจอห์นสัน 
ตัดสินใจส่งกองทหารอเมริกันเข้ารบในสงคราม
เวียดนาม ส่งก�ำลังทหารจ�ำนวนมากเข้ามาในเขตกูจ ี
พยายามค้นหาอุโมงค์ แต่ไม่พบ ท�ำลายนาข้าว ตัดป่า 
ท�ำลายหมู่บ้าน บางครั้งพ่นสารเคมีฆ่าพืช ทิ้งระเบิด 
นาปาล์ม เผาพชืพนัธุท์กุอย่าง ต่อมาใช้สนุขัอลัเซเซยีน
ดมกลิน่หาประตกูลเข้าอุโมงค์ และค้นหาพวกกองโจร 
แต่พวกเวียดกงหลอกสนุขัโดยโรยพรกิไทยตามทีต่่างๆ 
ให้สุนัขฉุนจนดมกล่ินไม่รู้เร่ือง ใช้สบู่อเมริกันอาบน�้ำ 
สุนัขนึกว่าเป็นพวกเดียวกัน
	 	 เอาเสื้อผ้าทหารอเมริกันที่จับได้มาใส่ สุนัข
ไม่สามารถดมกลิ่นขวากหรือกับระเบิดแสวงเครื่อง 
จึงตายหรือบาดเจ็บพิการไปมาก
	 	 ในที่สุดทหารอเมริกันหน่วย “หนูอุโมงค์” 
(Tunnel rats) เข้าไปรบในอุโมงค์ บาดเจ็บล้มตายไป
จ�ำนวนมาก…เวียดกงทีอ่ยูใ่นอุโมงค์มชีีวิตทีย่ากล�ำบาก
และตายกันมากเช่นเดียวกัน ทหาร ๑๖,๐๐๐ คน 
รอดมาประมาณ ๖,๐๐๐ คนเท่านั้น ชาวบ้านถูกฆ่า
ไปมาก หลังปี ค.ศ. ๑๙๗๕ คนค่อย ๆ กลับมาอยู ่
แต่มีปัญหาปลูกอะไรไม่ค่อยขึ้น เพราะฤทธ์ิยาเคมี 
ฆ่าพืชยังตกค้าง”
	 	 การเล่าเรื่อง “อุโมงค์กูจี” ในมุมมองของ
พระองค ์ ก็คงไม ่ต ่างไปจากสงครามเวียดนาม 
ที่ผ่านนิทรรศการ Personal Legacy: the Healing 
of a Nation ในพระราชนิพนธ์สารคดี “เยือนถิ่น
อินเดียนแดง” เพราะหลักใหญ่คือ พระองค์ทรงเล่า
เร่ืองราวสงครามก็เพ่ือสันตภิาพ ท�ำนองคล้ายกบัข้อคดิ
จากผูม้ปีระสบการณ์ทัง้หลาย เช่น “ถ้าท่านปรารถนา
สันติภาพ ก็ต้องเข้าใจสงคราม” บี.เอช. ลิดเดล ฮาร์ท, 
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Strategy (๑๙๖๗) หรือ “เรารู้จักสงครามมากกว่า
ที่เราจะรู้จักสันติภาพ” นายพล โอมาร์ แบลดเลย์” 
และ “สงครามนัน้แพงเกนิกว่าจะใช้เป็นทางแก้ปัญหา
ที่ถูกต้อง” Clint Borgen
	 	 ที่จริงเรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ เป็นวาระแห่งชาติ 
แห่งภูมิปัญญาของสังคม แต่ไทยเรามักมีข้อถกเถียง
หรอืการศกึษาเรือ่งท�ำนองนีค้อื สงครามเพือ่สนัตภิาพ
น้อยมาก ไม่ว ่าจะเป็นระดับวิทยาลัยทหารหรือ
มหาวิทยาลัยพลเรือน เรามักมีแต่สงครามเพื่อความ 
รักชาติ ชาตินิยมเท่านั้น นอกจากด้านอินโดจีน และ
พม่าแล้ว ทรงใช้และให้ข้อคิดในเรื่องน้ีทั้งทางใต ้
มาเลเซียและประเทศหมู่เกาะเช่นกัน 

เพื่อนบ้านอาเซียน : ทางใต้และหมู่เกาะ

	 	 นอกจากไทยกับประเทศเพื่ อนบ ้านทาง
พม่าและอินโดจีนแล้ว พระองค์ทรงมีตัวอย่างใน
ลักษณะเดียวกันนี้อีกไม่น้อย ที่ทรงฝากไว้เป็นข้อคิด 
ข้อตระหนกัให้กบัผูอ่้านเสมอมา เป็นต้นว่าในกรณขีอง
ความขัดแย้งและการรบในสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ 
ที่เคยเกิดขึ้นทางใต้และหมู่เกาะ
	 	 ตัวอย่างเช่น ประเทศฟิลิปปินส์ซ่ึงมีเร่ืองเล่า 
ไม่ต่างไปจากไทยและประเทศอื่น ๆ ทั้งหลาย เพราะ
ประชาชนชาวฟิลปิปินส์ (ฟิลปีิโน) ต่างกเ็คยผ่านความ

ขัดแย้งและการสู้รบในสถานที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ
เช่นกัน ในเรื่องสงครามหรือความขัดแย้งในอดีตของ
ฟิลิปปินส์นั้น พระองค์ทรงไม่สามารถแก้ไขในทาง
ประวัติศาสตร์ได้ แต่ทรงให้ความหมายใหม่เช่นเดียว
กับกรณีของไทยกับพม่าได้เช่นกัน 
	 	 หลกัคดิของพระองค์ในเรือ่งนี ้มพีลงัในการกระตุน้ 
ความรู้สึกนึกของผู้คนอย่างง่าย ๆ เพียงกลับหัวคิด 
มาอีกด้านหนึง่จากกระแสหลกัท่ีนยิมกันมา คอืแทนที่
จะจดจ�ำเพือ่การแก้แค้น ทรงกลบัเสนอผลกระทบและ
ความเสียหายจากสงครามเพื่อเป็นบทเรียนอันมีค่า
ของมนุษยชาติ ที่ควรหลีกเลี่ยง และจริง ๆ แล้วผู้คน
ก็สามารถหลีกเลี่ยงสงครามหรือการใช้ความรุนแรง
ต่อกันได้ หากรู้จักคิด หรือใช้ “ประวัติศาสตร์ทาง
เลือก” ในการปลูกฝัง “Cultures of Peace” ความ
รักชาติแบบใหม่หรือการมี “นักรบสันติวิธี” อยู่ใน
จิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญมิใช่เพียงระดับผู้น�ำ หากรวมถึง 
ประชาชนด้วย
	 	 ตัวอย ่างการให ้ความหมายใหม ่  ในกรณี
ประวัติศาสตร์สงครามของฟิลิปปินส์ เช่น เมื่อครั้ง
เสด็จฯ เกาะ Corrigidor ของประเทศฟิลิปปินส์ และ
ทรงทอดพระเนตรพิพิธภัณฑ์สงครามและอนุสาวรีย ์
ซึ่งเคยเป็นสนามรบอย่างดุเดือดระหว่างทหารฝ่าย
อเมริกัน ฟิลิปปินส์กับฝ่ายญ่ีปุ่น ในช่วงสงครามโลก
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ครั้งที่ ๒ นั้น พระองค์ทรงบันทึกและเล่าเรื่องไว้ใน 
“ขอให้เจ้าภาพจงเจริญ” (๒๕๓๕) ความตอนหนึ่งว่า 
“อนสุรณ์สถานแห่งนี ้ทัง้ท่ีอโุมงค์มาลนิต้า สิง่ก่อสร้าง 
ทีย่งัคงเหลอื พพิธิภัณฑ์และอนสุาวรีย์เป็นเคร่ืองเตอืนใจ 
คนให้นึกถึงเรื่องเก่า ไม่ใช่คิดให้คู ่สงครามมีความ 
แค้นเคืองต่อกันไปอย่างไม่จบสิ้น แต่คิดเพื่อให้ร�ำลึก
อยู่เสมอว่า ความขัดแย้งที่รุนแรงถึงเพียงนี้ ท�ำความ
เสียหาย สูญเสียชีวิต เลือดเนื้อ และน�้ำตา”
	 	 ข้อคิดข้อตระหนักจากพระองค์นี้ หากมอง
จากมุมกว้างก็ไม่ต่างไปจากคู่ของไทยกับพม่า และคู่
สงครามอ่ืน ๆ  ในสถานทีต่่าง ๆ  ซึง่มอีนสุาวรีย์การสูร้บ 
อยู่เต็มบ้านเต็มเมืองไม่น้อยกว่ากัน แต่ทุกครั้งทุก 
ที่เสด็จฯ พระองค์ทรงให้ความหมายใหม่จากมุมของ
สันติภาพและสันติวิธีเสมอ

สรุปและส่งท้าย

	 หลักคิดอย่างง่าย ๆ จาก “ประวัติศาสตร์ทาง
เลอืก” ใน “พระสไตล์” คอืการมองเพ่ือนบ้านอาเซยีน
ตามความเป็นจริงและยอมรับความจริงในด้านต่าง ๆ 
กับเพื่อนบ้านได้ เรื่องนี้ผู้อ่านก็ควรเรียนรู้และน�ำไป
คิดต่อไปว่าจะ “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาความรู้จัก
เพื่อนบ้านอาเซียน ในฐานะมิตร ท�ำไมและอย่างไร” 
ซึ่งความหมายจากพระราชสารของพระองค์อาจยาว 
แต่น่าสนใจส�ำหรับผูใ้หญ่และเยาวชนซึง่จะเป็นส่วนหนึง่ 
ของขบวนการสร้างสรรค์นี้ ดังความตอนหนึ่งว่า
	 	 “ประเทศเพ่ือนบ้านนั้น ยากที่จะแยกออกห่าง
จากกัน ความที่อยู่ใกล้กัน ท�ำให้ประชาชนส่วนหนึ่ง 
เป็นญาติกนั เป็นเผ่าพันธุเ์ดยีวกัน มวีฒันธรรมเดยีวกนั 
หรือแลกเปลีย่นวัฒนธรรมกนัมานานแล้ว จนไม่ทราบว่า 
ใครเป็นเจ้าของวัฒนธรรม 
	 	 เรื่องของความเหมือนกัน ความต่างกัน ความ
ต้องการสิ่งเดียวกัน พ้ืนท่ีเดียวกัน ท�ำให้มีโอกาส
กระทบกระทั่งกันจนท�ำให้เสียความเป็นมิตรได ้
เหมือนที่กล่าวว่า ลิ้นกับฟันมักจะกระทบกันได้  
	 	 นอกจากนั้นปัญหาการเมือง หรือเศรษฐกิจ
ในปัจจุบัน มีความซับซ้อนหลายระดับ ได้แก่ ระดับ
พื้นที่ และระดับประเทศ ซึ่งอาจจะขยายเป็นระดับ
นานาชาติได้ ”

	 	 สิง่นีจ้งึเป็นเหตผุลว่า ท�ำไมเราจะต้องเข้าใจ เข้าถงึ 
และพัฒนาความรู้จักเพ่ือนบ้านอาเซียน ซึ่งในเร่ืองนี้
พระองค์ทรงแสดงให้เห็นว่า 
	 	 “ถึงแม้ว ่าเราจะมิได ้มีโครงการที่จะจัดตั้ง
ประชาคมอาเซยีน ในสถานะปัจจบุนั เราจะต้องเข้าใจ 
เข้าถึง และรู้จักเพื่อนบ้านอาเซียนให้ดีขึ้นทั้งด้าน
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ เพื่อที่จะอยู่กันได้ โดย 
มคีวามผกูพนักนั ไม่มุง่ร้ายต่อกนั สามารถช่วยกนัได้เมือ่
เกดิภยัธรรมชาตแิละเหตรุ้ายต่าง ๆ  สามารถช่วยรกัษา
ความมั่นคง เช่น ต�ำรวจสามารถตามจับผู้ประพฤติ
ไม่ชอบ หรือผู้ร้ายข้ามแดน ผู้ค้ายาเสพติดให้โทษ 
ผู้ประพฤติผิดด้านการเงิน”
	 	 จะเห็นได้ว่า “พระสไตล์” การทรงสอนของ
พระองค์นั้น ทรงเน้นด้านวิธีการในการจัดการกับ
ข้อมูลอย่างถูกต้องและรอบด้าน และการใช้บทเรียน
ทางประวัตศิาสตร์ส�ำหรับปัจจบุนัและอนาคตทีด่ ีโดย
ทรงกระตุน้ให้ผูเ้รยีนผูอ่้าน “คดิอ่าน” และชวนตดิตาม
ตอนต่อไปได้ด้วยตนเองอย่างเท่าทัน โดยมีเคร่ืองมือ 
ทีมี่ประสทิธภิาพและคณุภาพในการบรหิารจดัการหรือ 
น�ำทางไปสู่เป้าหมายอย่างสันติ อย่างบัณฑิตผู้รู้หรือ 
มีความเป็นผู้ใหญ่ทั้งด้านความคิดและประสบการณ ์
ซึ่งมีอยู่อย่างสมบูรณ์ทั้งในเชิงแนวคิดและตัวอย่างใน
อดตีใน “ประวัตศิาสตร์ทางเลอืก” หรอื ประวัติศาสตร์
โลกฉบับไม่เป็นทางการ
	 	 การอ่านประวัติศาสตร์โลกฉบับนี้ จึงคล้าย 
ผู้อ่านได้ไปเห็นโลกที่ไม่เคยเห็น ได้รับรู้ในเรื่องราว 
ทีไ่ม่คุน้เคย ได้เหน็สถานที ่ทีเ่ราไม่เคยไป ได้ฟัง ได้รบัรู้ 
ความคิด ประสบการณ์ เรื่องราว ที่เราไม่เคยได้ยิน 
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มาก่อน ก็ยิ่งน่าสนใจน่าตื่นเต้น แถมยังเต็มไปด้วย
ข้อคิดต่าง ๆ  คอืผู้อ่านจะรู้สึกถูกกระตุน้ให้สนใจ เรยีนรู้
สงัคมเพ่ือนบ้านของไทยและทีไ่กลออกไปในโลกกว้าง 
เพือ่ท�ำความเข้าใจ ความเป็นมาและแนวโน้มอยูเ่สมอ 
และในระหว่างท่องโลกกว้างนั้น ผู้อ่านย่อมจะเรียนรู้ 
“พระสไตล์” ในแบบเดียวกับที่ทรงเน้นความส�ำเร็จ
ในการศึกษาซึ่งมีเคล็ดลับอยู่ที่ “การอ่านมาก ฟังมาก 
และคิดมาก”
	 	 เรื่องนี้มีตัวอย่างไม่น้อยและผู้อ่านอาจพบเห็น
จากแหล่งข้อมูลความรู้อื่น ๆ เช่นกัน แต่ในพระราช-
นิพนธ์ก็สะท้อนถึงสิ่งนี้ด้วย ดังข้อคิดข้อตระหนัก 
ที่พระองค์ทรงหยิบยกส่วนหนึ่ง จากการทรงสนทนา
และเปลี่ยนความเห็นในเรื่องการท่องเที่ยวกับผู้น�ำ
สิงคโปร์ (นายกรัฐมนตรี ลีกวนยู) ความตอนหนึ่ง 
ใน “สิงคโปร์สัญจร” (๒๕๒๘) ว่า
	 	 “ข ้าพเจ ้ าบอกกับท ่านนายกว ่า  การไป 
ต่างประเทศนั้นมีประโยชน์แก่ข้าพเจ้ามากในด้าน
การศึกษา เพราะข้าพเจ้าไม่ได้ศึกษาต่อต่างประเทศ 
และไม่ค่อยจะมีเวลาศึกษาเพ่ิมเติมในเมืองไทย เวลา
ไปต่างประเทศจะถือโอกาสหาความรู้ ท่านนายกฯว่า
เป็นการด ีครัง้หนึง่ท่านได้ไปเทีย่วชมวหิารพาร์เธนอน
ที่ประเทศกรีซ ไกด์ให้ข้อคิดว่า การมาฟังไกด์อธิบาย
ชั่วโมงสองชั่วโมง ถ้าไม่เคยศึกษามาก่อนจะไม่ได้
ประโยชน์อะไรมาก ตั้งแต่นั้น ก่อนจะไปไหนท่านต้อง
ศึกษาก่อน เช่นเมื่อเร็ว ๆ นี้ท่านไป สุลาเวสีได้ขอให้
เอกอัครราชทูตอินโดนีเซียน�ำเอกสารภูมหิลังเกี่ยวกับ
สถานทีท่ีไ่ปมาให้อ่านคร่าว ๆ  เพ่ือให้รู้เร่ืองไปก่อน…”
	 	 เรื่องข้อคิดจากบทสนทนากับผู ้น�ำสิงคโปร์นี้ 
พระองค์ทรงน�ำมากล่าวในชั้นเรียนบ่อยคร้ัง โดย
เฉพาะในการเตรียมตัวก่อนไปทัศนศึกษาทั้งภายใน
และต่างประเทศในระยะ ๑๐-๒๐ ปีให้หลังนี้
	 	 ตั วอย ่ า งก ่ อนจะ เดิ นทาง ไปทั ศนศึ กษา
ประเทศมาเลเซีย (๒๕๕๔) ในวิชาหัวข้อพิเศษ
ทางประวัติศาสตร์: มุสลิมศึกษาในโลกปัจจุบัน 
“มุสลิมศึกษา: ศึกษาอะไร ท�ำไม และอย่างไร” ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อเข้าใจโลกมุสลิมจากอดีตถึงปัจจุบัน 
และส่วนหนึ่งคือ “จะมีหัวข้อต่าง ๆ ในเรื่องของพวก

มุสลิมที่เรายังไม่เข้าใจชัด และพยายามหาค�ำตอบ 
โดยการสนทนากันในชั้นเรียน หรือฟังค�ำอธิบายจาก
ผู้ที่เป็นมุสลิม” รวมถึงการทัศนศึกษาประเทศที่เป็น
มุสลิมสายกลางด้วย 
	 	 ในพระราชนิพนธ ์สารคดีท ่องโลกกว ้ าง 
ก็เช่นกัน พระองค์ทรงเล่าเรื่องในแนวใหม่ เพื่อ
แสดงให ้ เห็นว ่ าความเข ้ า ใจความรู ้ นี้ มี อะ ไร 
เด่น ๆ ที่ต่างจากเดิม แต่น่าสนใจต่อการพัฒนา
ความคิดอ่าน ถ้าผู้เรียนผู้อ่านมีพื้นฐานสิ่งนี้อยู่ในใจ 
ในหั วคิด  เพราะทรง เสนอทั้ ง วิ ธี การหลักคิด 
และเป็นบทเรียนที่มีคุณค่า ในฐานะความรู้ใหม่ ๆ 
เพ่ือเป็น “ทางเลือก” ซึง่กค็อืความรู้ใหม่ทีผ่่านมมุมอง
หรือการกลั่นกรองจากพระองค์แล้ว เพื่อเป็นแนวการ
พฒันาตามให้ทนักับกระแสความเปลีย่นแปลงของโลก
ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัเราทกุคน มใิช่เฉพาะในสงัคมไทยและ
ในฐานะสมาชิกของอาเซียนเท่านั้น หากยังรวมไปถึง
ประชาคมโลกอีกด้วย ซึ่งในตอนต่อ ๆ ไป จะได้น�ำ
ไปไกลสู่เอเชียตะวันออก เอเชียใต้และทางตะวันตก
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นนร.สดุดี สิริวงศ์เครือ  : เขียน

	 ท่ามกลางสถานการณก์ารเเพร่ระบาดของโควิด-๑๙ ทกุคนต่างมเีรือ่งเล่าในแบบของตนเอง

ด้วยกนัทัง้นัน้ ส�ำหรบัตวัผมประสบการณ์ทีผ่่านมาในชวีติเปรียบเหมอืนการบนัทกึเร่ืองราวของตนเอง

ลงในหนงัสอืแห่งชวีติ เพือ่หวงัว่า สกัวนัหนึง่จะได้เปิดหน้าหนังสอืเหล่านัน้และอ่านให้พลอยหายคิดถงึ

ความหลังที่อุดมไปด้วยความรู้สึกหลากหลายมี สุข ทุกข์ ปะปนกัน นอกจากนี้ผมยังหวังว่าหนังสือ

เรื่องราวชีวิตของผมเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่น้อง นนร. ในปีต่อ ๆ ไป ที่จะเข้าสู่เวทีประกวดการพูด 

เสมือนการศึกษาบทเรียนจากการรบในอดีตที่จะท�ำให้เราเห็นถึงข้อดีและข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

เพื่อสามารถน�ำมาแก้ไขและประยุกต์ใช้ในปัจจุบันให้ดียิ่งขึ้นนั่นเอง

	 เม่ือย้อนไปเปิดอ่านหนงัสอืแห่งชวีติของผม มปีระสบการณ์หน่ึงท่ีผมใคร่จะถ่ายทอดออกมา               

ด้วยเห็นว่า พิเศษอยู่ ๒ ประการ ประการแรกคือเป็นประสบการณ์การท�ำกิจกรรมร่วมกับพลเรือน 

ในฐานะ ผู้เข้าแข่งขันการประกวดสุนทรพจน์ระดับอุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ ์

ครั้งที่ ๓ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องจากชีวิตการเป็น

นักเรียนนายร้อย มักจะอยู่ในกรอบของกองทัพหรือทหารเสียเป็นส่วนมาก ซึ่งการแข่งขันในรายการนี ้

จึงถือเป็นการเปิดมุมมองใหม่ส�ำหรับผมเพราะได้เห็นถึงแนวความคิด ทัศนคติของบุคคลพลเรือน 

อีกประการหนึ่งคือผมมีความประสงค์ อย่างแรงกล้าท่ีต้ังใจจะแสดงให้บุคคลภายนอกเห็นว่าทหาร 

ก็มีศักยภาพและขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ไม่ด้อยไปกว่าบุคคลพลเรือนเช่นกัน

	 จุดเริ่มต้นของเส้นทางการประกวดฯ เร่ิมจากตอนท่ีผมเรียนอยู่ชั้นปีท่ี ๒ ผมได้มีโอกาส 

ไปคัดเลือกที่กองวิชาอักษรศาสตร์เพื่อเป็นตัวแทนของโรงเรียนฯ โดยได้รับการเชิญชวนจากอาจารย ์

ผูส้อนวิชาภาษาไทยในชัน้เรยีนของผม ด้วยท่านเหน็ว่าผมมทีกัษะการพดูในทีส่าธารณะและมไีหวพรบิ

ในการพูดแบบฉับพลัน อาจารย์จึงเป็นผู้หยิบยื่นโอกาสนี้ให้กับผม หากไม่ได้รับความกรุณาจากท่าน 

ผมต้องพลาดประสบการณ์ที่ดีเช่นนี้เป็นแน่ ส�ำหรับบททดสอบที่ใช้ในการคัดเลือกมีอยู่ ๒ บท ได้แก ่

๑. การอ่านตามบทที่ก�ำหนด เพื่อพิจารณาในเรื่องของน�้ำเสียงและการพูดตามอักขระวิธี ๒. การพูด 

แบบฉับพลนัในหวัข้อท่ีจบัสลากได้ ผลการคดัเลอืกปรากฏว่า ผมได้เป็นตวัแทนโรงเรยีนฯ ร่วมกบัพีอ่าร์ม 

(นนร.อนพุงศ์ ถือค�ำ) ซึง่เราได้ร่วมกันมุง่มัน่ตัง้ใจฝึกซ้อม หากนบัต้ังแต่การซกัซ้อมในครัง้แรก จนกระทัง่
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ถึงการแข่งขันในรอบภูมิภาค (ภาคกลาง) และ 

รอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ นับเป็นระยะ

เวลากว่า ๒ ปี ซึ่งเป็น ๒ ปี ที่ไม่ได้มีเพียงภารกิจ 

การแข่งขัน แต่ยังอัดแน่นไปด้วยกิจกรรม 

ทั้งการเรียน และการฝึก

	 การฝึกซ้อมครั้งแรก ย้อนไปเมื่อปี 

๒๕๖๓ ซึ่งตอนนั้นผมเรียนอยู่ชั้นปีที่ ๒ ก�ำลัง

จะขึ้นชั้นปีที่ ๓ ขั้นแรกเราได้ประชุมวางแผน

ซักซ้อมร่วมกันไม่ว ่าจะเป็นการวางแผนคิด 

บทพูดในรอบเตรียมตัว ในตอนนั้นผมได้เริ่มต้น

ท่ีจะหาข้อมูลอย่างจริงจังเกี่ยวกับการแข่งขัน

สนุทรพจน์จากคลปิวิดโีอการแข่งขนัในปีทีผ่่าน ๆ  

มา เพือ่ให้ทราบรปูแบบของการกล่าวสนุทรพจน์ 

รวมถึงบรรยากาศของการแข่งขัน นอกเหนือ

จากนั้นยังหาข้อมูลเกี่ยวกับพระราชประวัติและ

พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ไทยใน

ราชวงศ์จักรีตั้งแต่รัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลปัจจุบัน

เพือ่น�ำมาเขยีนบทรอบเตรยีมตวัซึง่มชีือ่หวัข้อว่า 

“ความสุจริต ยุติธรรม น�ำความเจริญ สู่สังคม

และประเทศชาติ” และการฝึกซ้อมทุกครั้งจะมี

การฝึกซ้อมการพูดรอบฉับพลัน อาจารย์จะให้

โจทย์ในหวัข้อทีเ่คยใช้ประกวดครัง้ก่อน ๆ  รวมถงึ 

หวัข้อทีท่่านได้คดิเองเพือ่ให้เกดิความหลากหลาย

และครอบคลมุในทกุมติิ ซึง่ในแต่ละหวัข้อทีไ่ด้รบั 

มีความยาก-ง่ายแตกต่างกัน เปรียบเหมือน 

สถานการณ์จรงิ ทีไ่ม่ว่าจะได้รับหวัข้อมารปูแบบใด 

ผู ้ เข ้าประกวดต้องใช ้ไหวพริบปฏิภาณและ 

ความคดิสร้างสรรค์ในการน�ำเสนอเพือ่ให้ การกล่าว 

สนุทรพจน์มคีวามงดงามในด้านเนือ้หาและภาษา

ที่ใช้

	

การคัดตัวแทนในการแข่งขัน :
การอ่านตามบทความที่ก�ำหนด

บรรยากาศในการคัดตัวแทนในการแข่งขันสุนทรพจน์

ฝึกซักซ้อมในรอบเตรียมตัว ระดับภูมิภาค

การซักซ้อมในรอบฉับพลัน ระดับภูมิภาค

27เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕
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การแข่งขันรอบภูมิภาค (ภาคกลาง) : มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี

	 หลังจากที่ผมได้เสร็จสิ้นภารกิจการฝึกภาคสนามของ นนร.ชั้นปีที่ ๒ ผมได้เร่ิมทบทวน

เน้ือหาเพื่อฝึกซ้อมและเตรียมตัวส�ำหรับการแข่งขันแรกของผมในรอบภูมิภาค (ภาคกลาง) ณ ห้อง-

ประชุมอาคารเรียนรวมและอาคารอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ซ่ึงมีเวลาในการ 

เตรียมตัว ๒ สัปดาห์ เราออกเดินทาง จาก รร.จปร. ในวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๔ เข้าพักที่อาคาร

รับรองของมหาวิทยาลัย ๑ คืน เมื่อถึงเวลา ผมต้องพูดบทรอบเตรียมตัวในช่วงเช้า ความรู้สึกที่ต้อง

อยู่ท่ามกลางห้องที่เต็มไปด้วยผู้ชมที่สวมเครื่องแบบจากหลากหลายสถาบันการศึกษา ช่างแตกต่าง

เหลอืเกินกับห้องเรยีนสีเ่หลีย่มเลก็ ๆ  ซึง่เป็นสถานทีฝึ่กซ้อมประจ�ำของผมห้อง ๒๐๔ กองอกัษรศาสตร์ 

ความประหม่าและกดดันเริ่มก่อตัวขึ้นจากการที่ได้ยินทั้งเชียร์ และได้เห็นสายตาหลายคู่จ้องมองมายัง 

ผูท้ีก่�ำลงัพดู ณ วนิาทีน้ันผมได้พยายามรวบรวมสตแิละตัง้สมาธริะลกึถงึสิง่ทีเ่ราได้ฝึกซ้อมมาตลอด และ

แสดงออกมาเสมอืนกบัว่าก�ำลงัซ้อมอยูท่ีห้่องสีเ่หล่ียมเล็ก ๆ  แห่งนัน้ ท�ำให้ในระหว่างท่ีกล่าวสุนทรพจน์

ผมได้เปลีย่นความรูส้กึจากความประหม่ากลบักลายเป็นมัน่ใจว่า “ไม่มสีิง่ใดจะเสยีแล้ว จงท�ำอย่างเตม็ที ่

และท�ำให้ออกมาดีที่สุด” ประกอบกับการได้เห็นสายตาผู้ฟังที่ต่างส่งก�ำลังใจให้กับผม ยิ่งเพิ่มความ

มัน่ใจให้แก่ผมเป็นอนัมาก เหมอืนหยดน�ำ้ทีค่อยชโลมจิตใจอนัเหีย่วแห้งของผมให้กลับมาสดชืน่ อกีคร้ัง 

	 หลงัจากการพดูในช่วงเช้าจบลง ในช่วงบ่ายผมต้องแข่งขันต่อในรอบฉับพลนั โดยหวัข้อทีไ่ด้รบั 

คือ “พอเพียงจึงเพียงพอ” ซึ่งมีเวลาในการเตรียมตัวก่อนขึ้นพูด ๓ นาทีแม้จะเป็นหัวข้อที่คล้ายคลึง

กับที่เคยฝึกซ้อมมาจากโรงเรียน แต่ในสถานการณ์จริงด้วยระยะเวลาที่จ�ำกัดเพียง ๓ นาที ก็ท�ำให้

เกิดความกดดัน แต่สุดท้ายก็สามารถเรียบเรียงถ้อยค�ำที่จะใช้ขึ้นพูดได้ หลังจากพูดจบก็เข้าสู่ช่วงเวลา 

รอคอยการตัดสินจากคณะกรรมการการประกวด ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ตื่นเต้น ลุ ้นระทึกที่สุดของ 

การแข่งขนั ซึง่ผลปรากฎว่าผมได้รบัรางวัลชนะเลศิการประกวดสนุทรพจน์เฉลมิพระเกียรติพระบรม

ราชจักรีวงศ์ในรอบภูมิภาค (ภาคกลาง) 

บรรยากาศการแข่งขัน ในระดับภูมิภาค รางวัลชนะเลิศการแข่งขัน ในระดับภูมิภาค
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	 สร้างความปิติยินดี และภูมิใจให้กับผมเป็นอย่างยิ่ง แต่สิ่งที่ผมประทับใจมากที่สุดไม่ใช่การ

ได้รับรางวัลชนะเลิศแต่อย่างใด แต่เป็นการได้ถวายงานผ่านภาษาและเชิญชวนให้คนไทยตามรอย 

พระยุคลบาทพระบรมราชจักรีวงศ์ ซึ่งตลอดระยะเวลากว่า ๒ ศตวรรษที่พระมหากษัตริย์ไทย 

แห่งราชวงศ์จักรี ทรงบ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือบ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุขแก่ราษฎรเสมอมา 

อีกทั้งเป็นสิ่งท่ีพสกนิกรชาวไทยทุกคนควรจะศึกษาและน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันให  ้

เกิดประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติ ประดุจสะพานที่ทอดไปสู่ความส�ำเร็จอย่างแท้จริง 

อีกความประทับใจหนึ่งคือ หลังจากท่ีประกาศรางวัลชนะเลิศ ผู้ฟังทุกคนต่างปรบมือชื่นชมกับความ

ส�ำเร็จของเราอย่างจริงใจ ตามที่ผมกล่าวไปข้างต้นว่าความตั้งใจหนึ่งของผมที่เข้ามาแข่งขันรายการนี้

คือ ต้องการให้บุคคลภายนอกได้เห็นถึงศักยภาพของนักเรียนนายร้อย ซ่ึงในครั้งนี้ผมได้เติมเต็มสิ่งที่

ผมปรารถนาได้ส�ำเรจ็ ผมได้สร้างชือ่เสยีงให้แก่สถาบนัอนัเป็นทีร่กัยิง่ของผม เป็นความรูส้กึทีป่ระทับใจ 

มากจนยากเกินกว่าจะอธิบายให้ผู้อื่นได้ทราบถึงความในใจทั้งหมดของผม

	 หลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขันรอบภูมิภาค ผมได้กลับมาพักผ่อนคลายความเม่ือยล้าจากการ

ที่เราฝึกซ้อมมาตลอด ๒ สัปดาห์ที่ผ่านมา เวลาการพักผ่อนผ่านไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเรากลับมา

เตรียมตวัแข่งขนัในรอบสดุท้าย คอืรอบชงิชนะเลศิซึง่จดัการแข่งขนัขึน้ทีจ่ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โดย

หัวข้อในรอบเตรยีมตวัคอื “ภยัพบิตัขิจดัปัดเป่า ด้วยพระมหากรณุาธคิณุ” ผมมเีวลาในการเตรยีมตวั 

อีกไม่ถึง ๑ เดือน แต่ทว่าช่วงปลายเดือนเมษายนของปี ๒๕๖๔ เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

เชือ้ไวรสัโคโรนา - ๒๐๑๙ อกีระลอก รฐับาลจึงได้ประกาศมาตรการควบคมุโรคอย่างเข้มงวดอีกคร้ังหนึง่ 

ส่งผลท�ำให้การแข่งขนัในรอบชงิชนะเลศิทีจ่ะมขึีน้ในช่วงพฤษภาคมต้องเล่ือนออกไปอย่างไม่มกี�ำหนด 

	 ในช่วงเวลาที่เว้นว่างปราศจากการแข่งขัน ผมได้ใช้ชีวิตอย่างปกติในฐานะของการเป็น                   

นักเรียนนายร้อย มีการเรียน การฝึกอยู่ตลอด และที่ส�ำคัญคือในตอนนั้นผมอยู่ชั้นปีที่ ๓ ซึ่งก่อนจะ 

ขึน้เป็นชัน้ปีที ่๔ ผมต้องเข้ารบัการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศ ทีโ่รงเรียนสงครามพิเศษ ศนูย์สงคราม

พิเศษ จ.ลพบุรี  ท�ำให้ผมต้องใช้เวลาอยู่กับการเตรียมร่างกาย และจัดแจงเรื่องธุรการการฝึก จนผม 

หลงลืมเรื่องการแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ เวลาล่วงเลย ๑ ปี จนช่วงต้นเดือนมิถุนายน ผมได้รับ 

ข่าวว่าจะมกีารจดัการแข่งขนัรอบชงิชนะเลิศขึน้ในช่วงกลางเดือนมถินุายน ซ่ึงในตอนนัน้ผมได้ว่างเว้น

จากการฝึกซ้อมมาอย่างยาวนาน ต้องกลับมาปัดฝุ่นองค์ความรู้เก่า อาจกล่าวได้ว่าปัดฝุ่นคงยังไม่พอ 

ต้องใช้เครื่องดูดฝุ่นถึงจะถูก เพราะช่วงเวลาที่ผ่านมา มีภารกิจมากมายที่ผมต้องท�ำ แม้กระทั่งตอนที ่

ได้รับแจ้งผมก็ก�ำลงัตดิภารกจิของคณะกรรมการดแูลเรือ่งการเชยีร์กฬีาประเพณโีรงเรยีนทหาร-ต�ำรวจ ครัง้ที ่๕๘ 

อยู่ แต่ถึงอย่างไรผมต้องทุ่มเทกับการฝึกซ้อมแม้จะมีเวลาเหลือไม่มากก็ตาม ผมกลับมาฝึกซ้อมอีกครั้ง 

โดยเริม่ต้นจากการทีม่าปรบัแก้บทในรอบเตรียมตัว ซ่ึงกไ็ด้เกบ็บทเรียนจากการแข่งขนัในรอบภมูภิาค

มาปรับใช้ โดยเพิ่มรายละเอียดของเนื้อหาให้มีการจัดล�ำดับ และคุณค่ามากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังได้แสวงหา

ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ เพราะสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งที่จะท�ำให้เราพูดได้ดี คือการที่

เรามีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น (Knowledge) อย่างชัดเจน และความรู้อื่น ๆ ซึ่งสามารถน�ำมาประยุกต์ใช ้
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เพื่อน�ำเสนออย่างสร้างสรรค์ ผมได้พัฒนาบทจนมีความสมบูรณ์ จึงได้น�ำมาฝึกซ้อมเพ่ือหาแนวทาง

ในการน�ำเสนอประกอบ ภาษากาย นํ้าเสียง และบุคลิกภาพ นอกจากนี้แล้วยังได้ฝึกซ้อมการแข่งขัน 

ในรอบฉบัพลนัควบคูก่นัไป โดยในช่วงแรกกไ็ด้ให้เวลาในการวางโครงเรือ่ง ๕ นาท ีแต่ต่อมากไ็ด้ลดเวลาลง 

จนเหลือ ๓ นาที ตามกติกาการแข่งขัน ส�ำหรับการแข่งขันในรอบนี้ ความรู้สึกของผมแตกต่างไปจาก

การแข่งขันในรอบที่แล้ว เนื่องจากผมได้เติบโตเป็นชั้นปีที่ ๔ มีหน้าที่และความรับผิดชอบที่มากข้ึน 

ท�ำให้ผมไม่ได้ทุ่มเทกับการฝึกซ้อมเหมือนเมื่อก่อน ผมจ�ำต้องแบ่งเวลาในการท�ำภารกิจต่าง ๆ ให้เกิด

ความสมดลุกันมากทีส่ดุเพ่ือทีจ่ะไม่ท�ำให้เสยีภารกจิการแข่งขนั รวมถงึการเรยีน การฝึก ซึง่อยูใ่นความ

รับผิดชอบของเรา ผมได้ฝึกซ้อมและปรับแก้บทรอบเตรียมตัวมา ๒ สัปดาห์จนถึงวันที่ ๑๘ มิถุนายน 

๒๕๖๕ ซึ่งเป็นวันที่ผมจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันในรอบสุดท้าย หลังจากที่รอคอยมาเป็นระยะเวลา

กว่า ๑ ปี ซึ่งจะเป็นอีกหนึ่งบททดสอบในฐานะตัวแทนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าอีกครั้งหนึ่ง

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ : ณ สมาคมนิสิตเก่า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	

	 เช้าของวนัที ่๑๘ มถินุายน ๒๕๖๕ เป็นอกีวนัทีผ่มรู้สกึตืน่เต้นอย่างบอกไม่ถกู ไม่ได้เป็นเพราะ

การมาในสถานท่ีแห่งนี ้(สมาคมนสิติเก่า จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) เป็นหนแรก หากแต่เป็นความตืน่เต้น 

ที่วันนั้น จะต้องมากล่าวสุนทรพจน์บทเวทีใหญ่ที่เต็มไปด้วยผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ที่ถือเป็นหัวกะทิของ

แต่ละภูมิภาคมารวมตัวกันในการแข่งขันรอบสุดท้ายนี้ ส�ำหรับก�ำหนดการและกฎกติกาการแข่งขันยัง

คงเหมือนเดิม 

	 ช่วงเช้าในการแข่งขันรอบเตรียมตัวผมได้จับฉลากและได้ขึ้นกล่าวสุนทรพจน์เป็นคนแรก 

ไม่คิดว่าความคิดชั่วขณะของเราก่อนจับฉลากจะเป็นจริง ผมสังหรณ์ใจชอบกลว่าจะได้เป็นคนแรก 

ทีข่ึน้กล่าว ซึง่เมือ่ผลออกมาเป็นเช่นนัน้ หวัใจผมเต้นแบบรัว ๆ  ประกอบกบัเสียงในห้องประชมุทีใ่ห้ก�ำลังใจ 

การฝึกซ้อมรอบเตรียมตัว ในระดับประเทศ การฝึกซ้อมรอบฉับพลัน ในระดับประเทศ
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ผมอย่างไม่ขาดสาย ราวกับถูกรางวัลที่ ๑ อย่างไรอย่างนั้น ส่วนช่วงบ่ายในรอบฉับพลันผมได้ล�ำดับที่ 

๑๓ หลังจากที่ทราบว่า ต้องเป็นคนแรกที่ขึ้นกล่าว แม้ว่าจะเกินความคาดหมาย แต่ได้ชื่อว่าทหารแล้ว 

จิตใจต้องแข็งแกร่ง ดุจเหล็กกล้าท่ีทนต่อสภาพต่าง ๆ และพร้อมฟันผ่าอุปสรรคอยู่ทุกเมื่อ เพราะ

ฉะนั้นผมจึงรวบรวมสติให้จดจ่อกับภารกิจที่ผมต้องท�ำรวมถึงนึกถึงบทพูดที่เราเตรียมมา ก่อนที่ผมจะ

เข้าแข่งขัน ผมได้ผ่านการฝึกซ้อมหลายครั้ง การที่จะท�ำให้เราไม่รู้สึกประหม่า และเกร็งมากเกินไป

คือคิดว่าการแข่งขันในครั้งนี้เปรียบเสมือนการซักซ้อมอีกรอบหนึ่งของเรา แต่จะต้องเป็นรอบที่เรา

ท�ำอย่างเต็มที่มากที่สุด แม้ผลจะออกมาเป็นเช่นไรแต่สิ่งที่จะชดเชยกับความรู้สึกของเราคืออย่างน้อย 

เราก็ได้ท�ำอย่างสุดความสามารถแล้ว จึงไม่มีอะไรที่ต้องกังวลแม้จะขึ้นกล่าวเป็นคนแรกก็ตาม  

	 ต่อมาในช่วงบ่ายผมเข้าแข่งขันรอบฉับพลัน หัวข้อ “การให้ความรู้มีค่ามากกว่าการให้

สินทรัพย์” หลังจากจบการแข่งขันทั้ง ๒ รอบก็เป็นช่วงเวลาการประกาศผลการแข่งขัน ในครั้งนี้ผม

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศการแข่งขันการประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษา เฉลิมพระเกียรติพระบรม

ราชจักรีวงศ์ ครั้งท่ี ๓ ประจ�ำปี ๒๕๖๓ ระดับประเทศ ผมรู้สึกดีใจที่สามารถคว้ารางวัลได้ส�ำเร็จ 

แม้จะแอบผดิหวงัเลก็ ๆ  เพราะเป้าหมายทีต่ัง้ใจไว้ นัน่คอื การได้รบัถ้วยพระราชทาน แต่ผมยงัคงภมูใิจ

กับรางวลัจากการแข่งขนัครัง้นี ้เพราะผมได้ตัง้ใจฝึกซ้อมและลงมอืท�ำอย่างสดุความสามารถแล้วเต็มที่

ทีส่ดุแล้ว อนัทีจ่ริงนบัว่ามาไกลมากส�ำหรบัตวัผมทีเ่ดนิทางมาถงึจดุนี ้จากเดก็หนุม่ต่างจังหวัดทีส่อบเข้า

มาเป็นนักเรียนทหาร ผ่านการเรียน ฝึกศึกษา มาตั้งแต่เป็นนักเรียนเตรียมทหาร จนกระทั่งเติบโตเป็น 

นักเรียนนายร้อยช้ันปีที่ ๔ ที่อีกเพียงปีเดียวก็จะจบการศึกษา และรับราชการเป็นนายทหารของ 

กองทัพบก ไม่เคยคิดว่าครั้งหนึ่งในชีวิตจะได้มาเป็นตัวแทนของสถาบันอันทรงเกียรติแห่งนี้ นับเป็น

ความภาคภูมิใจของชายคนหน่ึงท่ีนอกจากจะได้แสดงความสามารถของตนให้เห็นเป็นที่ประจักษ์แล้ว 

กย็งัได้มโีอกาสตอบแทนพระคณุของครอูาจารย์ และโรงเรยีนทีไ่ด้ประสทิธิป์ระสาทวิชา อบรมสัง่สอน และ 

ให้โอกาสในการท�ำสิ่งต่าง ๆ  ซึ่งผมเชื่อว่าบุคคลผู้มีความระลึกถึงเหตุที่เป็นความเจริญแห่งตน ไม่ว่าจะ

เป็นพระคณุของบิดา มารดา ครอูาจารย์ มติรสหายหรอืแม้กระทัง่บญุคณุของป่าไม้ แม่น�ำ้ และสรรพสิง่ 

อืน่ ๆ  ย่อมเป็นบุคคลผูเ้จรญิด้วยปัญญาและจติใจเป็นทีเ่คารพน่านบัถอืของบคุคลทัว่ไป นอกเหนอืจากนัน้ 

ผมต้องขอบคุณทีมงานเพื่อน ๆ ของผมที่คอยช่วยเหลือหาข้อมูลและให้ก�ำลังใจตลอดการเดินทาง ที่

นนร.ผู้เข้าแข่งขัน อาจารย์ผู้คุมการฝึกซ้อม ทีมงานของผม
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ผู้เข้าแข่งขัน
และคณะกรรมการการตัดสิน
การแข่งขันในระดับประเทศ

นนร.ผู้เข้าแข่งขัน คณาจารย์
และทีมงาน รร.จปร.

ผ่านมาจะสังเกตว่าในเรื่องราวประสบการณ์ที่ผมได้บันทึกลงหนังสือแห่งชีวิตของผมนี้ ผมได้กล่าวถึง

ความส�ำเรจ็เพยีงไม่กีบ่รรทดั แต่ผมกลบับนัทกึเกีย่วกบัความทรงจ�ำและความประทับใจต่าง ๆ  มากกว่า

เส้นชัยที่ผมไปถึง เพราะฉะนั้นความสวยงามของเรื่องราวต่าง ๆ  ไม่ได้ขึ้นอยู่กับผลลัพธ์ของมันเสมอไป 

หากแต่มันสวยงามในระหว่างทางที่เราร่วมกันเดิน มิตรภาพ ความประทับใจต่าง ๆ ยังคงติดตรึงในใจ

ทุกครั้ง ที่กลับไปอ่านหนังสือแห่งชีวิตและจะเป็นสิ่งที่สวยงามในความทรงจ�ำของผมตลอดไป…

32 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๔ เดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม ๒๕๖๕

aw-sena-88-4-1co.indd   32 25/8/2565 BE   21:17



	 การจ�ำลองยุทธ์และเครื่องฝึกเสมือนจริง (Simulation and Simulator) เป็นสิ่งที่กองทัพ

ต่าง ๆ ท่ัวโลกให้ความส�ำคัญและน�ำมาใช้งาน เพื่อช่วยพัฒนาขีดความสามารถของก�ำลังพลและ

ทดสอบแผนการทหารในทุกระดับและในปัจจุบันมีการน�ำมาประยุกต์ใช้งาน ทั้งด้านความม่ันคงและ

ภาคพลเรือน ท้ังน้ีเพราะการใช้เครื่องฝึกจ�ำลองยุทธ์และฝึกเสมือนจริงจะช่วยลดค่าใช้จ่าย ลดปัญหา

สิง่แวดล้อม มคีวามปลอดภยัต่อผูป้ฏบิตังิาน อกีทัง้สามารถท�ำการฝึกให้กบัก�ำลังพลได้เป็นจ�ำนวนมาก

ภายใต้สภาพแวดล้อมหรอืภาพสถานการณ์ (Scenarios) ต่าง ๆ  ตามหลกัการ 3S ได้แก่ ความปลอดภยั 

(Safety) ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ (Skills) และความประหยัด (Save) รวมทั้งช่วยให้สามารถ

วิเคราะห์ประเมินค่า และน�ำหลักนิยมและยุทธวิธีมาทดสอบก่อนการน�ำไปใช้งานจริงได้อีกด้วย

	 ปัจจุบันสถาบันเทคโนโลยป้ีองกนัประเทศ หรอื สทป. ได้ด�ำเนนิการวจิยัและพฒันาเทคโนโลยี

การจ�ำลองยุทธ์และการฝึกเสมือนจริง จ�ำนวน 3 โครงการ ได้แก่ 1) โครงการวิจัยและพัฒนาระบบ

สนามฝึกยิงปืนเสมือนจริง 2) โครงการวิจัยและพัฒนาต้นแบบระบบเครื่องช่วยฝึกใช้อาวุธเสมือนจริง

ขั้นสูง และ 3) โครงการวิจัยและพัฒนาเครื่องช่วยฝึกยานรบเสมือนจริง โดยมีรายละเอียดของแต่ละ

โครงการ ดังนี้

	 1)	โครงการวิจัยและพัฒนาระบบสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริง

	 	 สทป. ได้ด�ำเนนิโครงการวจิยัและพฒันาระบบสนามฝึกยงิปืนยทุธวิธเีสมอืนจรงิ ในช่วงปี 

2556 ถึงปี 2560 เพื่อตอบสนองความต้องการเคร่ืองช่วยฝึกเทคโนโลยีสูงของหน่วยผู้ใช้ เป็นการ

สนับสนุนการฝึกก�ำลังพลให้มีความรู้ ความช�ำนาญในการใช้ระบบอาวุธและการปฏิบัติการยุทธ ์

ในระดบัหมวดและหมู่ทหารราบ และได้ผลผลติเป็นต้นแบบส�ำหรบัการฝึก ทัง้นี ้สทป. ได้เข้าไปมส่ีวนร่วม 

กับหน่วยปฏิบัติ ในการน�ำนโยบายของกองทัพบกไปพิจารณาหาแนวทางและความเป็นไปได้ในการ 

เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

เรื่อง การวิจัยและพัฒนาระบบจ�ำลองยุทธ์และการฝึก 
เสมือนจริงของสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (สทป.)

บทความจาก สถาบันเทคโนโลยปี้องกันประเทศ
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ให้หน่วยในระดบักองพนัทีต้่องฝึกเจ้าหน้าทีใ่นระดบัปฏบิตัใิห้มีความช�ำนาญในการใช้อาวธุประจ�ำกาย 

จึงได้ข้อสรุปร่วมกันในการวิจัยและพัฒนาระบบสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริง ซึ่งมีแนวคิดในการวิจัย

และพัฒนาระบบท่ีมุ่งเน้นฮาร์ดแวร์ท่ีจัดหาได้ในท้องตลาดหรือจัดหาเพิ่มเติมที่หน่วยผู้ใช้ในราคาไม่

แพงแต่มีคุณภาพดี ส่วนซอฟต์แวร์ของระบบจะมีข้อดีทางด้านราคาท่ีไม่แพงและเป็นทรัพย์สินทาง

ปัญญา (Intellectual Property) ของ สทป. ผู้ใช้สามารถก�ำหนดความต้องการให้ปรับสถานการณ์ฝึก 

ตามความต้องการผู้ใช้ได้ อีกทั้งกระบวนการวิจัยและพัฒนายังอยู่ภายใต้มาตรฐาน ISO 29110

	 โครงการวิจัยและพัฒนาระบบสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริง ได้รับงบประมาณอุดหนุนจาก วช. 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ) นอกเหนือจากงบประมาณของ สทป. โดย สทป. ได้วิจัย 

และพัฒนาระบบดังกล่าว เริ่มตั้งแต่ระบบที่มี 4 ช่องยิง โดยใช้อุปกรณ์พ้ืนฐานภายในประเทศ 

และพัฒนาต่อยอดองค์ความรู ้เป็นชุดประหยัดที่มี 2 ช่องยิง ชุดเล็กที่มี 4 ช่องยิง และชุด

ใหญ่ที่มี 16 ช่องยิง ซึ่งประกอบจากการน�ำระบบของชุดเล็ก 4 ระบบ ระบบละ 4 ช่องยิง 

มาประกอบกันเป็นระบบสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริงพื้นฐานชุดใหญ่ และติดต้ัง เพื่อให้ทดสอบใช้งาน 

ณ กองวิชาทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร (รูปที่ 1) และมีการด�ำเนินการเพื่อพัฒนาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น

 

รูปที่ 1 ระบบสนามฝึกยิงปืนเสมือนจริง กองวิชาทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร

          

	 2)	โครงการวิจัยและพัฒนาต้นแบบระบบเครื่องช่วยฝึกใช้อาวุธเสมือนจริงขั้นสูง

	 	 สทป. ได้ด�ำเนนิงานตามแผนแม่บทการวจิยัและพฒันาเทคโนโลยกีารจ�ำลองยทุธ์และการฝึก 

เสมือนจริง (พ.ศ. 2555-2564) โดยได้จัดตั้งส่วนงานระบบเครื่องช่วยฝึกเสมือนจริง (Virtual Simula-

tion Division : RVS) ขึน้ และบรรจนุกัวจิยัทีม่คีวามรู้ในด้านต่าง ๆ  ทีจ่�ำเป็นในการวจัิยและสร้างต้นแบบ 
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เช่น นกัวจิยัด้านเครือ่งกล ด้านอิเลก็ทรอนกิส์และระบบตรวจจบั ด้านซอฟต์แวร์และการโปรแกรมเกมส์ 

ด้านคอมพิวเตอร์และงานกราฟฟิก พร้อมทั้งได้จัดหาอุปกรณ์และซอฟต์แวร์พ้ืนฐานหลายอย่าง 

เพื่อประโยชน์ในการวิจัยและพัฒนาต้นแบบ เช่น 3D Printer, CNC 2D, อุปกรณ์ด้านอิเล็กทรอนิกส์, 

Xylink FPGA, ซอฟต์แวร์ Unity และอื่น ๆ ท�ำให้ระยะเวลาท่ีผ่านมา นักวิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย 

ขัน้พืน้ฐานหลายอย่างทีจ่ะเป็นฐานความรู้ให้กบัการพัฒนาระบบเคร่ืองช่วยฝึกทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต 

	 สทป. ได้จัดตั้งโครงการวิจัยและพัฒนาต้นแบบระบบเครื่องช่วยฝึกใช้อาวุธเสมือนจริงขั้นสูง 

โดยเริ่มด�ำเนินการในปี 2561 และได้น�ำองค์ความรู้ รวมทั้งปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโครงการวิจัยและ

พฒันาต้นแบบระบบสนามฝึกยงิปืนเสมอืนจริง มาพัฒนาปรับปรุง เพ่ือให้ได้ระบบท่ีมปีระสิทธภิาพและ

มาตรฐานเทียบเท่าระดับสากลต่อไป

	 นอกเหนอืจากความต้องการของเหล่าทพัแล้ว ระบบทีด่คีวรต้องสนองตอบกบังานทีค่ล้ายคลงึ

กันได้ด้วยการวจิยัและพฒันาระบบนีค้วรให้ตอบโจทย์หน่วยงานด้านความมัน่คง เช่น ส�ำนกังานต�ำรวจ

แห่งชาติ หน่วยงานทหารพราน หน่วยงานกรมป่าไม้ หน่วยงานในสังกัดกระทรวงมหาดไทยและ

กระทรวงยตุธิรรม รวมถงึหน่วยงานทีร่กัษาความปลอดภัยของภาครฐัและเอกชน เช่น หน่วยงานรกัษา

ความปลอดภัยการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย หน่วยงานรักษาความปลอดภัยในภาครัฐวิสาหกิจ

อื่น ๆ ได้ด้วย

	 เมื่อระบบสนามฝึกฯ ได้รับการพัฒนาและทดสอบเรียบร้อยแล้ว การท�ำวิจัยและพัฒนา

ต้นแบบให้ไปสูร่ะบบเชงิอตุสาหกรรมมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ เนือ่งจากระบบทีว่จิยัและพฒันาต้องได้รบั

การทดสอบว่ามีความน่าเชื่อถือ ความถูกต้อง ความทนทาน และอื่น ๆ รวมถึงผ่านการทดสอบความ

สมจริงและความมีประสิทธิผล (Realism and Effectiveness) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการวัดคุณภาพ

ของระบบทดสอบ

	 3)	โครงการวิจัยและพัฒนาเครื่องช่วยฝึกยานรบเสมือนจริง : เครื่องช่วยฝึกรถถัง (DTI 

Tank Simulator)

	 	 ในการวิจัยและพัฒนาเครื่องช่วยฝึกรถถัง (DTI Tank Simulator) สทป. ได้ท�ำการศึกษา

วจิยักบัหน่วยทหารม้ารถถัง ซึง่เป็นหน่วยทหารม้าทีด่�ำเนนิกลยทุธ์หลกั โดยมรีถถงัเป็นยานรบ ไม่ว่าจะใน 

กองพันรถถังของกองพลทหารราบ หรือกองพันรถถังในอัตราของกรมทหารม้า จัดอยู่ในประเภท 

ทหารม้ารถถงัทัง้สิน้ หน่วยทหารม้าทีเ่ป็นก�ำลงัรบในปัจจุบนั ทัง้ทีจ่ดัตัง้แล้วและยงัอยูร่ะหว่างด�ำเนนิการ 

จัดตั้งมีอยู่ 3 กองพล, 7 กรม, 31 กองพัน และ 5 กองร้อยอิสระ และอีก 1 กองร้อยทหารม้าอากาศ 

มีที่ตั้งอยู่ท่ัวทุกภาคของประเทศ จังหวัดที่มีหน่วยทหารม้าอยู่ นอกจากกรุงเทพมหานครแล้ว ได้แก่ 

สระบรุ ีปราจนีบุร ีนครราชสมีา ขอนแก่น ร้อยเอ็ด เพชรบรูณ์ พษิณโุลก น่าน อตุรดิตถ์ แพร่ กาญจนบรุ ี

นครศรีธรรมราช และปัตตานี
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รูปที่ 2 คุณลักษณะของเครื่องช่วยฝึกยานรบเสมือนจริง Tank Sim ที่ สทป. วิจัยและพัฒนาสนับสนุน ศม.

	 ระบบเครื่องช่วยฝึกยานรบเสมือนจริง ที่กองทัพบกใช้งานอยู่ที่ศูนย์การทหารม้า (ศม.) เป็น

ส่วนหนึ่งของเครื่องช่วยฝึกเสมือนจริง (Virtual Training System) คุณลักษณะที่ส�ำคัญของระบบ 

ต้องจ�ำลองสภาวะแวดล้อมให้ผู้เข้ารับการฝึกรับรู้ (Immersive) ได้เหมือนกับปฏิบัติการฝึกอยู่กับ 

ระบบจรงิ ซึง่สามารถประเมนิสภาพเสมอืนจริง 2 ลกัษณะ คอื 1) ความเสมอืนจรงิของสิง่แวดล้อมรอบตัว 

ผู้ฝึก (Realism) 2) ผู้ฝึกจากสภาพเสมือนจริงที่จ�ำลองขึ้นนี้ สามารถไปปฏิบัติงานจริงกับระบบจริงได้

อย่างถกูต้อง (Effectiveness) โดยระบบเครือ่งช่วยฝึกพลประจ�ำรถถงั (Tank Gunnery and Combat 

Simulator หรือ TACOS) เป็นระบบใช้ส�ำหรับฝึกก�ำลังพลของหน่วยรถถัง ระดับหมวด และกองร้อย 

ส�ำหรับรถถงัแบบ M60A3 โดยตดิตัง้ใช้งานทีแ่ผนกวชิาหลกัยงิและตรวจการณ์ กองการศกึษา โรงเรยีน

ทหารม้า ค่ายอดิศร อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี ซึ่งเป็นเครื่องช่วยฝึกแบบเดียวกับงานวิจัยโครงการนี ้

เพือ่ด�ำเนินการวจิยัให้ได้ต้นแบบ และจะน�ำมาเปรยีบเทยีบผลการทดลองใช้งานโดย พนั ม.17 รอ. และ

กองการศึกษา โรงเรียนทหารม้า ซึ่งกระบวนการในการเปรียบเทียบ ใช้บทเรียนการฝึกที่หน่วยทั้งสอง 

ใช้ฝึกกับระบบ TACOS และใช้ฝึกภาคสนามกบัรถถงัจริง เป็นรายละเอยีดด�ำเนนิการ ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นการ

วจิยัลกัษณะวศิวกรรมย้อนกลบั (Reverse Engineering) คอื การสร้างต้นแบบจากการอ้างองิต้นแบบ

ที่มีอยู่แล้ว ให้ได้คุณลักษณะการใช้งานตรงกัน
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รูปที่ 3 สถาปัตยกรรมระบบสาธิตเครื่องช่วยฝึกพื้นฐานส�ำหรับพลขับประจ�ำยานรบของ สทป.

ลักษณะของระบบ DTI Tank Simulator รุ่นที่ 1 (รูปที่ 4)

	 - เป็นซอฟต์แวร์ใช้งานบนคอมพิวเตอร์ทั่วไป รองรับระบบ Interactive Touch Screen

	 - มีฟังก์ชันจ�ำลองอุปกรณ์ภายในห้องพลยิง ห้องพลขับ และห้องผู้บังคับรถแบบ 3 มิติ

	 - จ�ำลองฟังก์ชันการท�ำงานของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ครบทุกฟังก์ชัน

 

รูปที่ 4 การจ�ำลองพื้นที่ภายในห้องขับรถถังซึ่งถอดรูปแบบส�ำหรับออกแบบ DTI Tank Simulator
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	 อย่างไรก็ตาม ขีดจ�ำกัดของทหารม้า คือ การรบในระยะประชิดตัวและการรบในป่าทึบ 

เนื่องจากข้อจ�ำกัดด้านอาวุธที่ติดตั้ง โดยเฉพาะเมื่อถูกโจมตีจากด้านหลัง อีกทั้งวิสัยทัศน์การมองของ

พลประจ�ำรถถังเองก็ถูกจ�ำกัด ท�ำให้พลประจ�ำรถถังหรือผู้ใช้งาน ต้องมีการปรับตัว เรียนรู้ชุดอุปกรณ์

ที่เพิ่มขึ้น เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันนักวิจัยของ สทป. 

ได้เลง็เหน็ถงึปัญหาและแนวทางในการสร้างเครือ่งช่วยฝึก เพือ่สนบัสนนุกองทัพบกในการฝึกพลประจ�ำ

รถถัง โดยได้เลือกเทคโนโลยี Virtual Reality (VR)   มาใช้ในการพัฒนา โดยมีความมุ่งหมายที่จะให ้

ก�ำลงัพลของกองทพับกระดบักองพนั ในสงักดัของกองพลทหารม้าท่ี 3 จ�ำนวน 9 กองพัน คดิเป็นก�ำลังพล 

ประมาณ 5,000 คนได้รับการฝึก และพัฒนาทักษะในการใช้ยุทโธปกรณ์ที่ทันสมัยของกองทัพบก 

ดังนั้น Virtual Reality  เป็นเทคโนโลยีที่ตอบโจทย์การสร้างฉากสถานการณ์ฝึกรถถัง การใช้อุปกรณ์

ประจ�ำรถถงัตลอดจนเป็นเครือ่งแนะน�ำการใช้ระบบยานรบประเภทรถถัง โดยการพัฒนา Virtual Tank 

Simulation System นี้จะเป็นการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพระบบป้องกันประเทศท่ีทันสมัย 

ให้เกดิความช�ำนาญและมคีวามปลอดภยั อกีทัง้เป็นการช่วยลดงบประมาณการน�ำเข้าระบบ Simulator 

จากต่างประเทศท่ีมีราคาสูง เพื่อเป็นการประหยัดงบประมาณของกองทัพและประเทศชาติ และ 

ยังเป็นการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีเคร่ืองช่วยฝึกเสมือนจริงภายในประเทศให้ได้รับการ

สนับสนุน เพื่อใช้ในเหล่าทัพได้จริงในอนาคต

สรุป
	 สทป. ตระหนกัถงึความส�ำคญัของเทคโนโลยกีารจ�ำลองยทุธ์และการฝึกเสมอืนจรงิ โดยเฉพาะ

การพัฒนาเครือ่งช่วยฝึกยทุโธปกรณ์และระบบจ�ำลองยทุธ์อย่างบรูณาการ และมปีระสทิธภิาพตรงตาม

ความต้องการของกองทัพ เพื่อเตรียมความพร้อมด้านก�ำลังพลในการป้องกันประเทศ โดยมุ่งหวังให้

ประเทศไทยสามารถพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน อีกทั้งสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีไปสู่ภาคอุตสาหกรรม 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศได้อีกด้วย ดังนั้น สทป. จึงได้จัดท�ำแผนแม่บทการ

วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการจ�ำลองยุทธ์และการฝึกเสมือนจริง และได้เริ่มด�ำเนินการวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีการจ�ำลองยุทธ์และการฝึกเสมือนจริง ตามแนวทางในแผนแม่บทต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

โดยมวีตัถปุระสงค์ เพือ่วจิยัและพฒันา เพิม่พนูความรูค้วามช�ำนาญในการฝึกให้ก�ำลงัพลหน่วยรบ สามารถ

ท�ำการฝึกได้โดยไม่มีข้อจ�ำกัด โดยวิจัยและพัฒนาจากสถานการณ์ฝึกในพื้นที่ในแต่ละกองทัพภาค 

และพัฒนาสถานการณ์ฝึกให้สอดคล้องกบัหลกันยิมของกองทพั สามารถสนบัสนนุภารกจิของเหล่าทพั 

จนถงึขัน้ได้ต้นแบบเคร่ืองช่วยฝึกเสมอืนจรงิ ซึง่สามารถน�ำไปต่อยอดขยายผลในภาคอตุสาหกรรมของ

ประเทศไทย และพัฒนาส่งเสริมต่อยอดอุตสาหกรรมการป้องกันประเทศในเชิงพาณิชย์ต่อไป
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แผ่นดินไทยทุกที่มีเรื่องเล่า
(ตอน ๘)

			   ศ.ศิลาแลง

	 ๑. จุดไต้กลางวัน
	 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) มักจะท�ำในสิ่งที่แปลกและมีความหมาย ครั้งหนึ่ง จะเป็นด้วย
ประสงค์จะท�ำให้เป็นปริศนาแก่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ในเร่ืองอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งยังสืบความไม่ได้ชัด
	 เล่ากันมาว่า วันหนึ่งสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ได้จุดไต้ เข้าเฝ้าฯ พระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  ในยามเทีย่งวนั นยัส�ำคญัของเร่ืองนี ้ทราบเฉพาะแต่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) 
กับ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเท่านั้น และการจุดไต้เข้าเฝ้าฯ ในยามกลางวันเช่นนี้ถ้าผิด
ไปจากสมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) แล้ว กจ็ะหาผู้อืน่กล้ากระท�ำเช่นนีต่้อพระพกัตร์สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั
ได้ยากเต็มที
	 เรื่องจุดไต้กลางวัน สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ได้มีอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ได้เกิดขึ้นภายหลัง
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จสวรรคตแล้ว พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ได้รับเถลิงถวัลยราชสมบัติ สืบสันตติวงศ์เป็นพระมหากษัตริย์องค์ที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์
	 โดยเหตุที่ขณะนั้น พระบาทสมเด็จพระปิยมหาราชทรงมีพระชนมพรรษาเพียง ๑๖ พรรษา 
ที่ประชุมพระบรมวงศานุวงศ์ และสมเด็จพระสังฆราช จึงประชุมกันให้มีคณะผู้ส�ำเร็จราชการแผ่นดิน 
อันมีท่านเจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ และสมเด็จเจ้าฟ้ามหามาลา กรมขุนบ�ำราบปรปักษ์ ท่านเจ้าพระยา 

 เรื่องเล่าของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี

สมเด็จพระพุฒาจารย์โต และ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
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ภูธราภัย เป็นคณะผู้ส�ำเร็จราชการ แต่ครั้งนั้นได้เป็นที่ปริวิตกกันมากตั้งแต่ในหมู่เจ้านาย ข้าราชการ 
ภิกษุ สมณะ และประชาชน คือ วิตกกันว่าจะมีผู้คิดแย่งราชสมบัติ
	 กระแสข่าวพุ่งตรงไปยังท่านเจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ซ่ึงราชทินนามของท่านผู้นี้ เรียกขานกัน 
ในหมู่ประชาชนว่า “ท่านเจ้าพระยากลาโหม” โดยต�ำแหน่งหน้าที ่สร้อยราชทนินาม มคี�ำว่า“สรุยิวงศ์” 
อยู่ด้วย บังเอิญไปพ้องกับนามเจ้าพระยากลาโหมสุริยวงศ์ ซ่ึงเป็นผู้ส�ำเร็จราชการแผ่นดินในรัชสมัย
สมเด็จพระเชษฐาธิราช พระโอรสของสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม ครั้งกรุงศรีอยุธยา ซึ่งครั้งนั้นสมเด็จ
พระเชษฐาธิราช มีพระชนมพรรษาได้ ๑๔ พรรษา เจ้าพระยากลาโหมสุริยวงศ์ เป็นผู้ส�ำเร็จราชการ
แผ่นดนิ ได้คมุสมคัรพรรคพวกเข้าชงิราชสมบตัจัิบสมเด็จพระเชษฐาธริาชส�ำเร็จโทษ แล้วสถาปนาองค์
เองขึ้นเป็นพระเจ้าปราสาททอง
	 พงศาวดารกรุงศรีอยุธยาตอนนี้ หมอบรัดเลย์ได้ตีพิมพ์ขึ้นในรัชกาลที่ ๔ เป็นฉบับที่สมเด็จ
กรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงเรียบเรียง ซึ่งมีผู้ได้ศึกษาและอ่านทราบเร่ืองตอนเจ้าพระยากลาโหม
สรุยิวงศ์แย่งราชสมบตักินัแพร่หลาย ประเพณกีารมผู้ีส�ำเร็จราชการแผ่นดินคร้ังกรุงศรอียธุยามอียูร่วม 
๔ ครั้ง แต่ละครั้งล้วนแต่พระเจ้าแผ่นดินถูกส�ำเร็จโทษบ้าง ถูกแย่งราชสมบัติบ้าง และผู้ส�ำเร็จราชการ
แผ่นดินได้ขึ้นเป็นพระเจ้าแผ่นดินทั้งสิ้น
	 ครั้งนี้ได้มาเกิดมีผู ้ส�ำเร็จราชการแผ่นดินขึ้นในกรุงรัตนโกสินทร์ประกอบทั้งสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมพรรษาเพียง ๑๖ พรรษาเท่านั้น จึงพากันปริวิตกว่า ประวัติศาสตร์จะมา 
ซ�ำ้รอยขึน้ในกรงุรตันโกสนิทร์อกีเป็นแน่แท้ เพราะข่าวลืออันน่าปริวติกนีเ่องท่ีท�ำให้สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(โต) ได้จดุไต้กลางวนัขึน้อกีครัง้หนึง่  ภายหลงัทีพ่ระบาทสมเด็จพระจอมเจ้าเจ้าอยูห่วัสวรรคตแล้ว คอื 
ท่านได้จดุไต้เข้าไปหาสมเดจ็เจ้าพระยาศรสีรุยิวงศ์ทีบ้่าน และกล่าวกบัเจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์เป็นความ
ว่า“อาตมาภาพ ได้ยินว่าทุกวันนี้แผ่นดินมืดมัวนัก เพราะมีคนคิดร้ายจะเอาแผ่นดิน ไม่ทราบว่าจะเท็จ
จริงประการใด  ถ้าแม้เป็นความจริงอาตมาใคร่จะขอบิณฑบาตเขาเสียสักครั้งหนึ่ง”
	 เล่ากันมาว่า ท่านเจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์ตอบแก่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ว่า “พระคุณเจ้า
อย่าได้วติกเลย ตราบใดทีก่ระผมยงัมชีวีติอยู ่จะไม่ให้แผ่นดนิมดืมวัลงด้วยมผีูใ้ดแย่งแผ่นดนิได้เดด็ขาด”

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
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	 ๒.	พระวัดระฆังทะเลาะกัน 
	 	 พระวัดระฆังทะเลาะกัน และฝ่ายหนึ่งได้ตีฝ่ายหนึ่งศีรษะแตก ฝ่ายศีรษะแตกได้เข้าฟ้อง
สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) เจ้าอาวาส ๆ  กช็ีห้น้าว่า “คณุตีเขาก่อน” พระองค์หวัแตกเถยีงว่า “ผมไม่ได้
ท�ำอะไร องค์นัน้ตกีระผม” สมเด็จพระพฒุาจารย์ (โต) ว่า “ก็เธอตเีขาก่อน เขากต้็องตเีธอบ้าง” พระนัน้ 
ก็เถียงว่า “เจ้าคุณเห็นหรือ” สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) เถียงว่า “ถึงฉันไม่ได้เห็นก็จริง แต่ฉันรู้อยู่
นานแล้วว่า คุณตีเขาก่อน คุณอย่าเถียงฉันเลย” พระองค์ศีรษะแตกเสียใจมาก จึงได้อุตส่าห์เดินลงไป
วัดอรุณเข้าอุทธรณ์ต่อสมเด็จพระวันรัต (เซ่ง) เจ้าคณะกลาง
	 	 ส่วนสมเด็จพระวันรัต (เซ่ง) จึงเรียกตัวสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ไปช�ำระตามค�ำ
อุทธรณ์ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ก็โต้ค�ำอุทธรณ์และตอบสมเด็จพระวันรัตว่า “ผมรู้ดีกว่าเจ้าคุณ
อีก เจ้าคุณได้แต่รู้ว่า เห็นเขาหัวแตกเท่านั้น ไม่รู้ถึงเหตุในกาลเดิมมูลกรณี ผมรู้ดีว่า คุณรูปนั้นได้ตี
คุณรูปนั้นก่อน และเขาบ่ห่อนจะรู้สึกตัว เขามามัวแต่ถือหัว หัวเขาจึงแตก” สมเด็จพระวันรัต (เซ่ง) 
ฟัง ๆ ก็นึกแปลก แยกวินิจฉัยก็ไม่ออก กลับจะเป็นคนถือเอาแต่ค�ำบอก จึงย้อนถามว่า “เจ้าคุณเห็น
อย่างไร จงึรูไ้ด้ว่า พระองค์นีต้พีระองค์นัน้ก่อน แจ้งให้ฉนัฟังสกัหน่อย ให้แลเห็นบ้าง จะได้ช่วยกนัระงบั
อธิกรณ์” สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ว่า “พระเดชพระคุณจะมีวิจารณ์ยกขึ้นพิจารณาแล้ว กระผมก็
เต็มใจ อ้างอิงพยานถวาย” พระวันรัตว่า “เอาเถอะ ผมจะตั้งใจฟังเจ้าคุณชี้พยานอ้างอิงมา” สมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (โต) จึงว่า “ผมทราบตามพุทธฎีกา บอกให้ผมทราบว่า นหิเวรา นิวปสัมมันติ ว่า 
เวรต่อเวร ย่อมเป็นเวรกันร�่ำไป ถ้าจะระงับเสียด้วยไม่ตอบเวร เวรย่อมระงับ นี่แหละ พระพุทธเจ้า
บอกผมเป็นพยาน กระผมว่า เวรต่อเวร มันจึงท�ำกันได้ ผมเห็นตามค�ำพระพุทธเจ้าบอกผมเท่านี้ 
ผมจึงวิจารณ์พิจารณากล้ากล่าวได้ว่า คุณตีเขาก่อน”
	 	 สมเดจ็พระวนัรตั (เซ่ง) ชกังงใหญ่ จะเถยีงกไ็ม่ขึน้ เพราะท่านอ้างพทุธภาษติ จงึล้มเข้าหา 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ว่า “ถ้ากระนั้น เจ้าคุณต้องระงับอธิกรณ์ เรื่องนี้ว่า ใครเป็นผู้ผิด ผู้ถูกโทษ 
จะตกกับผู้ใด แล้วแต่เจ้าคุณ  จะตัดสินเถิด” สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) มัดค�ำพระวันรัตว่า “พระเดช
พระคณุอนญุาตตามใจผม ผมจะชีโ้ทษคณุ ให้ยนิยอมพร้อมใจกันทัง้คูค่วาม ทัง้พพิากษาให้อธกิรณ์ระงบัได้ 
ให้เวรระงับด้วย” สมเด็จพระวันรัต (เซ่ง) ก็อนุญาต สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ก็ประเล้าประโลมโน้ม
น้าวกล่าวธัมมิกถา พรรณนาอานิสงค์ของผู้ระงับเวร พรรณนาโทษของผู้ต่อเวร ให้โจทก์จ�ำเลยสลดจิต 
คิดเห็นบาปบุญคุณโทษ ปราโมทย์ เข้าหากัน ท่านจึงแก้ห่อผ้าไตรออกกับเงินอีกสามต�ำลึง ท�ำขวัญ
รูปที่ศีรษะแตก แยกบทช้ีเป็นสามสถาน ผู้ตีตอบเอาเป็นหมดเวร จักไม่ตีใครต่อไป ถ้าขืนไปตีใครอีก 
จะลงโทษว่าเป็นผู้ก่อเวร ฝืนต่อพระบวรพุทธศาสนา มีโทษหนักฐานละเมิด
	 	 ผู้ที่ถูกตีก็ระงับใจไม่อาฆาต ไม่มุ่งร้ายต่อก่อเวรอีก “ถ้าขืนคดในใจท�ำหน้าไหว้หลังหลอก 
เอาฉันเป็นผู้ปกครอง หรือขืนฟ้องร้องกันต่อไป ว่าฉันเอนเอียงไม่เที่ยงธรรมแล้ว จะต้องโทษฐาน
บังอาจหาโทษผู้ใหญ่ โดยหาความผิดมิได้ ทั้งจะเป็นเสี้ยนหนามต่อพระบวรพุทธศาสนา เป็นโทษใหญ ่
ร้อนถึงรัฐบาล จะต้องลงอาญาตามรบิลเมืองฯ” “ฝ่ายฉันเป็นคนผิด เอาแต่ธุระอื่น ไม่สอดส่องดูแล
ลูกวัด ไม่คอยชี้แจงสั่งสอนอันเตวาสิก สัทธิวาหาริก ให้รู้ธรรมรู้วินัย จึงลงโทษตามพระวินัยว่าไม่ควร
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ย่อมเป็นโทษแท้ ขอคดีเรื่องนี้จงเลิกระงับไปตามวินัยนี้” พระฐานะที่นั่งฟังทั้งมหาบาเรียนและพระ
อันดับพระคู่ความ ก็สาธุการเห็นดีพร้อมกันอย่างเย็นใจ พระวันรัต (เซ่ง) ก็เห็นดี สงบเรื่องลงเท่านี้ฯ

	 ๓.	แก้ปัญหาพระอวดเบ่ง
	 	 คร้ังหน่ึงพระวัดระฆัง เต้นด่าท้าทายกันขึน้อกีคู ่สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) ท่านเอกเขนกนัง่
อยูน่อกกุฏท่ิาน ท่านแลเหน็เข้า ท้ังได้ยนิพระทะเลาะกนัด้วย จงึลกุเข้าไปในกฏุ ิจดัดอกไม้ธปูเทยีนใส่พาน 
รีบเดินเข้าไปในระหว่างวิวาท ทรุดลงนั่งคุกเข่าไปถวายดอกไม้ธูปเทียนพระคู่นั้น แล้วอ้อนวอนฝากตัว
ว่า “พ่อเจ้าประคุณ พ่อจงคุ้มครองฉันด้วย ฉันฝากตัวกับพ่อด้วย ฉันเห็นจริงแล้วว่า พ่อเก่งเหลือเกิน 
เก่งพอได้ เก่งแท้แท้ พ่อเจ้าประคณุ ลกูฝากตวัด้วย” เลยพระคูน่ัน้เลกิทะเลาะกนั มาคกุเข่ากราบสมเดจ็- 
พระพุฒาจารย์ (โต) ๆ ก็คุกเข่ากราบตอบพระ กราบกันอยู่นั่น หมอบกันอยู่นั่นนาน
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	 ๔.	 เมตตาต่อเสือ
	 	 ครัน้คราวหนึง่ นกัองค์ด้วง เจ้าแผ่นดนิเขมร กลุม้พระหฤทยั มใีบบอกเข้ามากราบบงัคมทลู 
พระกรณุาให้ ทรงทราบ จงึมพีระบรมราชโองการ โปรดเกล้าฯ ให้เผดียง (นมินต์) สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) 
ให้ออกไปแสดงธรรมโปรดนักองค์ด้วง ณ เมืองเขมร คราวนี้สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ถึงกับบ่น 
ที่วัดระฆังว่า สมเด็จพระนั่งเกล้าก็ไม่ใช่โง่ แต่ว่าใช้ขรัวโตไม่ได้ สมเด็จพระจอมเกล้าฉลาดว่องไว 
กลับมาได้ใช้ขรัวโตฯ
	 ครั้นถึงวันก�ำหนด ท่านก็พาพระฐานา ๔ รูป ไปลงเรือสยามูปสดัมภ์ เจ้าพนักงานไปส่ง 
ถงึเมอืงจนัทบุร ีแล้วข้ึนเกวียนไปทางเมอืงตราด ไปถงึหมูบ้่านใหญ่แห่งหนึง่ แขวงเมอืงตราดนัน้ เป็นต�ำบล 
ทีม่เีสอืชุมมาก มนัเผ่นเข้าขวางหน้าเกวยีน เวลารอน ๆ  จวนค�ำ่ คนน�ำทางหน้าเกวยีนสมเดจ็ จรดพลอง
เล่นตีกับเสือ เจ้าเสือแยกเขี้ยว หื้อใส่ รุกขนาบ คนถือพลองถอยหลังทุกที จนถึงหน้าเกวียนสมเด็จฯ 
คนหน้าเกวยีนยกเท้ายนัคนถอืพลองไว้ไม่ให้ถอย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต)  ท่านเหน็เสือมีอ�ำนาจดุมาก 
ท่านจึงบอกว่า เสือเขาจะธุระฉันคนเดียวดอกจ้ะ ฉันจะพูดจาขอทุเลาเสือสักคืนในที่นี้ ครั้นแล้วท่าน
ก็ลง ส่งเกวียน ส่งคนให้ไปคอยอยู่ข้างหน้า ท่านก็นอนขวางทางเสือเสีย เสือก็นั่งเฝ้าท่านคืนหนึ่ง เสือ
ก็ไปไหนไม่ได้ จะไปไล่คนอื่นก็ไปไม่ได้ ต้องเฝ้ายามสมเด็จยันรุ่ง ครั้นเวลาเช้า ท่านเชิญเสือให้กลับไป 
แล้วท่านลาเสือว่า ฉันลาก่อนจ้ะ เพราะมีราชกิจใช้ให้ไปจ้ะ ว่าแล้วท่านก็เดินตามเกวียนไปทันกัน แล้ว
ท่านเล่าให้พระครปูลดัฟัง (พระครปูลดัคอืพระธรรมถาวร) พวกครวัก็หุงต้มเลีย้งท่าน เลีย้งกนัเสรจ็แล้ว 
ก็นิมนต์สมเด็จขึ้นเกวียนคนลาก ท่านไม่ชอบวัวควายเทียมเกวียน

	 ๕.	 โทโสเป็นกิเลสส�ำคัญ
	 	 การจะนมินต์ สมเดจ็ไปเทศน์ ถ้าก�ำหนดเวลาท่านไม่รบั ถ้าไม่ก�ำหนดเวลาท่านรบัทกุแห่ง 
ตามแต่ท่านจะไปถึง คราวหนึ่งเขานิมนต์ท่านไปเทศน์ท่ีวัดหนึ่งในคลองมอญ สมเด็จไปถึงแต่เช้า 
เจ้าภาพเลยต้องจดัให้มเีทศน์พเิศษข้ึนอีกกณัฑ์หนึง่ เพราะก�ำหนดเอาไว้ว่า จะมเีทศน์คูต่อนฉันเพลแล้ว 
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เมื่อสมเด็จไปถึงก่อนเวลา เลยต้องนิมนต์ให้เทศน์เป็นพิเศษเสียก่อนกัณฑ์หนึ่ง พอ ๔ โมงกว่า 
พระพมิลธรรม (ถกึ) คูเ่ทศน์กไ็ปถงึ สมเดจ็ก็หยดุลงฉันเพล คร้ันฉันแล้วก็ขึน้เทศน์ สมเด็จถามท่านเจ้าถกึ 
ท่านเจ้าถึกติด เลยนิ่ง สมเด็จบอกกล่าวสัปปรุสว่า ดูนะดูเถิดจ๊ะ ท่านเจ้าถึกเขาอิจฉาฉัน เขาเห็นฉัน
เทศน์ ๒ กัณฑ์ เขาเทศน์ยังมิได้สักกัณฑ์ เขาจึงอิจฉาฉัน ฉันถามเขา เขาจึงไม่พูด ถามไม่ตอบ นั่งอม…. 
ได้ยินว่าทายกเขาจัดเครื่องกัณฑ์ให้ท่านเจ้าถึก ได้เท่ากับ ๒ กัณฑ์ เครื่องเท่ากันแล้ว ท่านเจ้าถึกจึงถาม 
บ้างว่า เจ้าคุณ โทโสเป็นกิเลสส�ำคัญ พาเอาเจ้าของต้องเสียทรัพย์ เสียชื่อเสียงเงินทอง เสียน้อง 
เสยีพี ่เสยีทีเ่สยีทาง เสยีอย่างเสียธรรมเนยีม เสยีเหลีย่มเสยีแต้ม เพราะลุแก่อ�ำนาจโทโส ให้คณุให้ทกุข์ 
แก่เจ้าของมากนัก ก็ลักษณะแรก โทโสจะเกิดขึ้น เกิดตรงที่ไหนก่อนนะขอรับ ขอให้แก้ให้ขาว
	 สมเด็จน่ังหลบั กรนเสยีด้วย ท�ำเป็นไม่ได้ยนิค�ำถาม ท่านเจ้าถกึกถ็ามซ�ำ้อกี ๒-๓ ครัง้ สมเดจ็ฯ 
กน็ัง่เฉย  ท่านเจ้าถกึชกัฉวิ ตวาดแหวออกมาว่า ถามแล้วไม่ฟัง นัง่หลับใน ท่านเจ้าถกึตวาดซ�ำ้ไป สมเด็จฯ 
ตกใจตื่น แล้วด่าออกไปด้วยว่า อ้ายเปรต อ้ายกาก อ้ายห่า อ้ายถึกกวนคนหลับฯ ท่านเจ้าถึกมีพื้น
ฉิวอยู่ก่อนแล้ว ครั้นถูกด่าเสียเกียรติในท่ีประชุมชนเช่นนั้น ก็ชักโกรธ ชักฉิวลืมสังวร จึงจับกระโถน
ปามาตรงสมเด็จ สมเด็จนั่งภาวนากันตัวอยู่ กระโถนไพล่ไปโดนเสาศาลา กระโถนแตกเปรี้ยงดัง 
สมเด็จเทศน์ผสมซ�้ำ  แก้ลักษณะโทโสว่า สัปปรุสดูซิ เห็นไหม ๆ เจ้าคุณพิมลธรรมองค์นี้ ท่านดีแต่
ชอบค�ำเพราะ ๆ แต่พอได้ยินเสียงด่า ก็เกิดโทโสโอหัง เพราะ อนิฐารมณ์ รูปร่างที่ไม่อยากจะด ู
มากระทบนัยน์ตา เสยีงทีไ่ม่น่าฟัง มากระทบห ูกลิน่ทีไ่ม่น่าดมมากระทบจมกู รสทีไ่ม่น่ากนิมากระทบล้ิน 
สัมผัสความกระทบถูก มากระทบถึงกาย ความคิดที่ไม่สมคิดผิดหมายมากระทบใจ ให้เป็นมูลมารับ 
เกิดสัมผัสชาเวทนาข้ึนภายใน ส�ำรวมไม่ทันจึงดันออกข้างนอก ให้คนอื่นเขารู้ว่าโกรธ ดังเช่นเจ้าคุณ- 
พิมลธรรม เป็นตัวอย่าง ถ้าเขายอท่านพระเดชพระคุณแล้วท่านยิ้ม พอเขาด่าก็โกรธ โทโสเกิดใน 
ทวาร ๖ เพราะถูกกระทบกระเทือนสิ่งที่เป็นอนิฐารมณ์ไม่พอใจ ก็เกิดโกรธ แต่โทโสก็ไม่มีอ�ำนาจกดขี่
เจ้าของเลย เว้นแต่เจ้าของโง่ เผลอสติ เช่นพระพิมลธรรมถึกนี้ โทโสจึงกดขี่ได้ ถ้าฉลาดแล้ว ระวังตั้งสต ิ
ไม่พลุม่พล่าม โทโสเป็นสหชาตเิกิดกบัด้วยจติ ไม่ได้ตดิอยูก่บัใจ ถงึเป็นรากเหง้าเค้ามลูกจ็รงิ แต่เจ้าของ
ไม่น�ำพา หรือคอยห้ามปรามข่มขู่ไว้ โทโสก็ไม่เกิดข้ึนได้ เปรียบเช่นพืชพันธุ์เครื่องเพาะปลูก เจ้าของ
อย่าเอาไปดอง อย่าเอาไปแช่ อย่าเอาไปหมักในที่ฉ�ำแฉะแล้ว เครื่องพืชพันธุ์ เพาะปลูกทั้งปวงไม่ถูกขึ้น
แล้วงอกไม่ได้ โทโสกเ็ช่นกนั ถ้าไม่รบัให้กระทบถูกแล้ว โทโสกไ็ม่เกดิขึน้ได้ ดแูต่ท่านเจ้าถกึเป็นตวัอย่าง 
ตัวท่านเป็นเพศพระ  ครั้นท่านขาดสังวรท่านก็กลายเป็นพระกระโถนเลยพลอยแตกโพละ เพราะโทโส
ของท่าน ท่านรับรองยึดถือท�ำให้มูลแฉะชื้น จงจ�ำไว้ทุกคนเทอญ

	 ๖.	พัดโบกโต้คลื่น
	 	 ครัง้หนึง่ สมโภชพระราชวงับนเขามไหสวรรค์ เมอืงเพชรบรุ ีสงัฆการวีางฎกีาท่านไปเรอืญวน 
๔ แจว ออกทางปากน�้ำบ้านแหลม เวลานั้นทะเลเป็นบ้า คลื่นลมจัดมาก ชาวบ้านอ่าวบ้านแหลมช่วย
กันร้องห้ามว่า เจ้าประคุณอย่าออกไป จะล่มตาย ท่านตอบไปว่า ไปจ๊ะ ไปจ๊ะ ท่านออกยืนหน้าเก๋ง 
เอาพัชนีใบตาลโบกแหวกลมหน้าเรือ ลูกคลื่นโตกว่าเรือท่านมาก บังเรือมิด แต่ทางหน้าเรือคล่ืนไม่ม ี
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ลมกแ็หวกทางเท่ากบัแจวในล�ำท้องร่อง น�ำ้เรยีบแต่น�ำ้ข้าง ๆ  กระเซ็นบ้าง เพราะคลืน่เข้าข้างเรอืทัง้สอง
โตเป็นตลิง่ทเีดยีว พระธรรมถาวรเล่าว่า เวลานัน้ท่านเป็น พระครูปลัดไปกบัท่านด้วย ได้เหน็น่าอศัจรรย์ 
ใจท่านหาย ๆ  ดูไม่รู้จะคิดเกาะเกี่ยวอะไร สมเด็จพระพุฒาจารย์  (โต) ท่านยืนโบกพัดเฉย คนก็แจวเฉย
เป็นปกต ิจนเข้าปากน�ำ้เมอืงเพชร ท่านจงึเข้าเก๋งเอนกาย ชาวปากอ่าวเมอืงเพชรเกรงบารมสีมเดจ็ท่าน
มาก ยกมอืท่วมหวั สรรเสรญิคณุสมบัตขิองสมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) ตลอดจนเจ้าขนุนาง ทีต่ามเสดจ็
คราวนัน้ว่า เจ้าพระคณุส�ำคญัมาก แจวฝ่าคล่ืนลมกลางทะเลมาได้ตลอดปลอดโปร่งปราศจากอนัตราย

	 ๗.	พิจารณา มหาพิจารณา
	 	 ปีที ่๓ ในรชักาลที ่๕ กรงุเทพฯ ทีบ้่านสมเดจ็เจ้าพระยามหาศรสีรุยิวงศ์ (ช่วง) มกีารประชมุ 
นักปราชญ์ ทุกชาติ ทุกภาษา ล้วนเป็นตัวส�ำคัญ ๆ รอบรู้การศาสนาของชาตินั้น
	 สมเด็จเจ้าพระยา ให้ทนายอาราธนาสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ไปแสดงเผยแผ่ความรู้ในสิ่ง
ทีถ่กูทีช่อบ ด้วยการโลกการธรรมในพทุธศาสนา ครัน้สมเด็จพระพฒุาจารย์ ยนิค�ำอาราธนา จงึรบัสัง่ว่า 
ฉนัยนิดแีสดงนกั ในข้อเข้าใจ ทนายกลบัไปกราบเรยีนสมเดจ็พระประสาทว่า สมเดจ็ฯ ทีว่ดัรบัแสดงแล้ว 
ในเรื่องแสดงให้รู้ความผิดถูกทั้งปวงได้ พอถึงวันก�ำหนด สมเด็จฯ ท่ีวัดระฆังก็ไปถึง นักปราชญ์ท้ัง
หลายยอมให้นักปราชญ์ของไทยออกความเห็นก่อนในที่ประชุม ปราชญ์และขุนนางทั้งปวงก็มาฟัง
ประชุมด้วย สมเด็จพระประสาทจึงอาราธนาสมเด็จฯ ที่วัดระฆังขึ้นบัลลังก์ แล้วนิมนต์ให้ส�ำแดง
ทีเดียว สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ก็ออกวาจาส�ำแดงขึ้นว่า พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา 
มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา 
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มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พึงทุ้ม ๆ คราง ๆ ไปเท่านี้นาน กล่าวพึมพ�ำสองค�ำนี้สักชั่วโมง
หนึง่ สมเดจ็พระประสาทลกุข้ึนจีต้ะโพกสมเดจ็ฯ แล้วกระซิบเตือนว่า ขยายค�ำอืน่ให้ฟังบ้าง สมเด็จพระ 
พฒุาจารย์ (โต) กเ็ปล่งเสยีงดงัข้ึนกว่าเดมิอกีชัน้หนึง่ ขึน้เสยีงว่า พจิารณา มหาพจิารณา พจิารณา มหา- 
พิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา ฯลฯ ว่าอยู่นานสัก
หน่ึงช่ัวโมงอีก สมเดจ็พระประสาทลกุขึน้มาจีต้ะโพกสมเดจ็ฯ อกี ว่าขยายค�ำอืน่ให้เขาฟังรูบ้้างซ ิสมเดจ็ฯ 
เลยตะโกนดงักว่าครัง้ทีส่องขึน้อกีชัน้หนึง่ว่า พจิารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา 
มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา พิจารณา มหาพิจารณาพิจารณา มหาพิจารณาพิจารณา มหา- 
พิจารณา พิจารณา มหาพิจารณา อธิบายว่า การของโลกก็ดี การของชาติก็ดี การของศาสนาก็ดี 
กจิทีจ่ะพงึกระท�ำต่าง ๆ  ในโลกกดี็ กจิควรกระท�ำส�ำหรบัข้างหน้ากด็ ีกจิควรท�ำให้สิน้ธรุะทัง้ปัจจบุนัและ 
ข้างหน้าก็ดี ส�ำเร็จกิจเรียบร้อยดีงามได้ ด้วยกิจพิจารณาเป็นชั้น ๆ พิจารณาเป็นเปลาะ ๆ เข้าไปตั้งแต่
หยาบ ๆ และปูนกลาง ๆ และชั้นสูง ชั้นละเอียด พิจารณาให้ประณีตละเมียดเข้า จนถึงที่สุดแห่งเรื่อง 
ถึงที่สุดแห่งอาการ ให้ถึงที่สุดแห่งกรณี ให้ถึงที่สุดแห่งวิธี ให้ถึงที่สุดแห่งประโยชน์ ยืดยาว พิจารณา
ให้รอบคอบทั่วถึงแล้ว ทุก ๆ  คนจะรู้จักประโยชน์คุณเกื้อกูลตน ตลอดทั้งเมื่อนี้เมื่อหน้า จะรู้ประโยชน์
อย่างยิ่งได้ ก็ต้องอาศัยกิจพิจารณา เลือกฟั้นคั้นหาของดี ของจริงเด่นเห็นชัด ปรากฏแก่คน ก็ด้วย
การพิจารณาของคนนั่นเอง ถ้าคนใด สติน้อย ถ่อยปัญญา พิจารณาหาเหตุผล เรื่องราว กิจการงาน 
ของโลก ของธรรม แต่พื้น ๆ ก็รู้ได้พื้น ๆ ถ้าพิจารณาด้วยสติปัญญาเป็นอย่างกลาง ก็รู้เพียงชั้นกลาง 
ถ้าพิจารณาด้วยสติปัญญาอันละเอียดลึกซึ้ง ในข้อนั้น ๆ อย่างสูงสุด ไม่หลับหูหลับตา ไม่งมงายแล้ว 
อาจจะเห็นผลแก่ตน ประจักษ์แท้ แก่ตนเอง ดังปริยายมาทุกประการ 
	 ครั้นจบแล้วท่านลงจากบัลลังก์ ก็ไม่มีนักปราชญ์ชาติอื่น ๆ  ภาษาอื่น ๆ  มีแขกแลฝรั่ง เป็นต้น 
กไ็ม่อาจออกปากขัดคอ คดัค้านถ้อยค�ำของท่านสกัคน อดัอัน้ตูห้มด สมเดจ็เจ้าพระยากพ็ยกัหน้า ให้หมู-่ 
นักปราชญ์ในชาติทั้งหลายที่มาประชุมคราวนั้นให้ขึ้นบัลลังก์ ก็ต่างคนต่างแหยง ไม่อาจน�ำออกแสดง
แถลงในทีป่ระชุมได้ ถึงต่างคนต่างเตรยีมเขียนมากจ็รงิ แต่ค�ำของสมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) ครอบไปหมด 
จะยักย้ายโวหาร หรือจะอ้างเอาศาสดาของตน ๆ มาแสดงในที่ประชุมเล่า เรื่องของตัวก็ชักจะเก้อ 
จะต�่ำจะขึ้นเหนือความพิจารณาท่ีสมเด็จฯ ที่วัดระฆังกล่าวนั้นไม่ได้เลย ลงนั่งพยักหน้าเกี่ยงให้กัน 
ขึน้บัลลงัก์ ใครกไ็ม่อาจข้ึน สมเดจ็พระประสาทเองกซึ็มทราบได้ด ี เหน็จรงิตามปริยายของทางพจิารณา 
รู้ได้ตามชั้น ตามภูมิ ตามกาล ตามบุคคลที่ยิ่งและหย่อน อ่อนและกล้า จะรู้ได้ก็ด้วยการพิจารณา ถ้าไม ่
พิจารณา ก็หาความรู้ไม่ได้เลย ถ้าพิจารณาต�่ำ หรือน้อยวันพิจารณา หรือน้อยพิจารณา ก็มีความรู้น้อย 
ห่างความรู้จริงของสมเด็จฯ ทุกประการ วันนั้นก็เป็นอันเลิกประชุมปราชญ์ ต่างคนต่างลากลับ
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	 	 ในบทความที่แล้วผู้เขียนได้ให้ค�ำมั่นสัญญากับท่านผู้อ่านท่ีรักไว้ว่า บทความนี้จะน�ำเสนอแหล่ง

เรียนภาษาอังกฤษในอินเทอร์เน็ต และแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ให้แก่ผู้อ่านได้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ขั้นที่ 0 

ที่ทั้งง่ายและฟรีกันตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	 	 เริ่มต้นขั้นที่ 0 ตามหัวข้อ หมายถึง ท่านผู้อ่านจะได้รับการแนะน�ำวิธีการเริ่มเรียนภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาใด ๆ  กต็ามในขัน้ที ่0 จากนัน้ท่านผูอ่้านกจ็ะได้รบัการแนะน�ำเวบ็ไซต์เรยีนภาษาองักฤษราคาเริม่ต้นเพยีง 

0 บาท

 

	 	 Knowing how to learn คือการเรียนรู้ที่จะท�ำความรู้จักตัวเองว่าจะเรียนด้วยตนเองด้วย

วิธีใดได้อย่างเหมาะสมและมั่นใจที่สุด นั่นหมายถึงเรียนด้วยวิธีไหนแล้วเราเข้าใจเนื้อหาที่สุด เพราะ 

ไอน์สไตน์เคยพูดว่า “Everyone is a genius. But if you judge a fish by its ability to climb a tree, 

it will live its whole life believing that it is stupid.” หมายความว่า ทุกคนคืออัจฉริยะ แต่ถ้าหากคุณ

ตดัสนิปลาโดยการทีใ่ห้มนัปีนต้นไม้ เจ้าปลาตวันัน้กจ็ะใช้ทัง้ชวีติคดิว่าตวัเองโง่เง่าไร้ความสามารถ ดงันัน้ท่าน 

ผู้อ่านที่รักคะ เราจะไม่เป็นปลาตัวนั้น เพราะเราจะต้องค้นพบว่าวิธีการเรียนที่ดีที่สุดในแบบของเรากันค่ะ 

เราจะเป็นปลาที่ไม่เลือกตัดสินตัวเองด้วยการปีนต้นไม้ แต่เราจะหาแหล่งน�้ำท่ีเหมาะสมกับเรามาตัดสิน 

ตัวเราเองค่ะ

ร้อยเรียงโดย อาจารย์กัญ
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	 	 ดังนั้นสุดยอดคัมภีร์ในการเรียนอะไรก็ตามให้ส�ำเร็จได้ เพียงแค่เรารู้ธรรมชาติการเรียนของตนเอง  

ว่าตนเองถนดัหรอืท�ำอะไรได้ดีทีส่ดุ ในการเรยีนภาษาองักฤษกเ็ช่นกนั เราต้องรูว่้าตวัเราอยูท่ีไ่หนของมหาสมทุร

ภาษาอันกว้างใหญ่ การเริ่มต้นด้วยการทดสอบระดับภาษาอังกฤษของเราเองนั้นจะเป็นขั้นที่ 0 ค่ะ ในขั้นนี ้

ผูเ้ขยีนขอแนะน�ำเวบ็ไซต์ประเมนิว่าท่านผูอ่้านมสีไตล์การเรยีนแบบใด โดยในเวบ็ไซต์นีจ้ะมคี�ำถามทัง้หมด 20 ข้อ 

(แอบกระซิบว่าเป็นภาษาอังกฤษล้วนนะคะ แต่ไม่ต้องกังวลไปค่ะ เดี๋ยวผู้เขียนแปลไว้ให้ในนี้เลย เวลาเปิดท�ำ

ก็กางบทความนี้พร้อม ๆ กับคลิกค�ำตอบ หรือหากอยากฝึกภาษาอังกฤษของท่านเอง ก็อ่านไปคลิกค�ำตอบ 

ไปได้เลยค่ะ ̂ ^)  เนื่องจากนักการศึกษาหลายท่าน เช่น David Kolb, Peter Honey and Alan Mumford, 

Neil Fleming, Anthony Gregorc เสนอสไตล์การเรียนของมนุษย์เราไว้ 3 แบบ ได้แก่ 

	 	 1. เรียนรู้ดีที่สุดด้วยการมองเห็น หากท่านผู้อ่านได้รับการประเมินให้เป็น A visual learner คือ 

ผู้เรียนเก่งจากการมองเห็น ท่านจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด 

เมือ่ได้อ่านหรอืได้เหน็ภาพ กล่าวคอืท่านจะเข้าใจและจดจ�ำ 

เนื้อหาที่เรียนได้ด้วยการมองเห็น จินตนาการเนื้อหา

ต่าง ๆ จดจ�ำค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยการมองเห็น 

เป็นภาพ เรยีนไวยากรณ์ เช่น tense ด้วยการจนิตนาการ

และจ�ำเป็นภาพเหตุการณ์ หรือหลายท่านอาจจะชอบ

อ่าน ชอบตัวหนังสือเยอะ ๆ  ผู้เขียนแนะน�ำให้เริ่มต้น

การเรียนภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นการจ�ำตัวอักษร

ภาษาอังกฤษด้วยรูปภาพรูปแบบบัตรค�ำภาษาอังกฤษค่ะ

	 	 2. เรียนรู้ดีที่สุดด้วยการได้ยินและได้ฟัง An 

auditory learner ผู้เรียนเก่งจากการได้ยินและได้ฟัง 

ท่านจะเข้าใจและจดจ�ำค�ำศัพท์ หรือเนื้อหาการเรียน

ด้วยการได้ยนิ เพราะท่านจะกกัเกบ็ข้อมลูต่าง ๆ  ด้วยห ู

และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดายเมื่อได้มีคนพูด 

ให้ฟังมากกว่าการเขยีนหรอือ่าน ถ้าท่านผูอ่้านมสีไตล์การ 

เรียนแบบนี้ ท่านจะชอบอ่านหนังสือออกเสียงดัง ๆ 
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ให้หขูองตนเองได้ยนิข้อมลู  ดงันัน้การเริม่เรยีนภาษาองักฤษ อาจจะเริม่ต้นจากการฟังเพลง ฟังเสยีงตัวอกัษร

ภาษาอังกฤษแล้วพูดตาม หรือฟังเสียงตัวอักษร ฟังค�ำศัพท์ซ�้ำ ๆ เพื่อสร้างคลังค�ำศัพท์และความเข้าใจภาษา

อังกฤษ เป็นต้น

	 	 3. เรียนรู้ดีที่สุดด้วยการสัมผัส การได้ลงมือท�ำ A tactile learner ผู้เรียนเก่งจากการได้สัมผัส หรือ

ลงมือท�ำด้วยตนเอง ท่านจะเข้าใจได้ดเียีย่มเมือ่ได้ลงมอืปฏบิตัด้ิวยตวัเอง ชอบสมัผสั ทดลอง สร้างสรรค์ หรอื

วาดเขยีนสิง่ต่าง ๆ  ด้วยตนเอง กจิกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการใช้ร่างกายนัน้เป็นหนทางทีท่่านจะเรยีนรูไ้ด้ดทีีส่ดุ 

ลองสงัเกตเวลาทีท่่านพดู ท่านจะต้องวาดมอืไปมาหรอืแสดงท่าทางประกอบไปด้วย ดงันัน้ท่านทีเ่ป็นผูป้ฎบิตัิ

จะเรียนภาษาอังกฤษก็จากการขีดเขียน การใช้การลงมือปฏิบัติ เช่น ได้เรียนค�ำศัพท์มา 1 ค�ำ ท่านจะจ�ำได้ดี

มากเมื่อท่านได้น�ำค�ำศัพท์นั้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง หรือพูดออกมาในบริบทที่หลากหลายนั่นเอง

	 	 เมื่อเราทราบถึงสไตล์การเรียนรู้ของมนุษย์เราแล้ว เรามาเริ่มขั้นตอนที่ 0 กันค่ะ โดยเข้าลิงก ์

http://www.educationplanner.org/students/self-assessments/learning-styles.shtml 

แล้วเริ่มกันเลยค่ะ
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		  1. What kind of book would you like to read for fun? หนังสือประเภทไหนที่ท่านอ่าน

เพื่อความบันเทิง?

		 a. A book with lots of pictures in it หนังสือประเภทที่เต็มไปด้วย

รูปภาพ

		 b. A book with lots of words in it หนังสือที่มีแต่ตัวอักษรเต็มไปหมด

		 c. A book with word searches or crossword puzzles หนังสือที่มี

เกมส์ เช่น หาค�ำ หรือ ปริศนาอักษรไขว้

		 2. When you are not sure how to spell a word, what are 

you most likely to do? เมื่อท่านไม่แน่ใจในการสะกดค�ำศัพท์ท่านมัก

จะท�ำอย่างไร

	 a. Write down to see if it looks right ท่านจะเขียนลงไปในกระดาษดูว่าสะกดถูกต้องหรือไม่

	 b. Spell it out loud to see if it sounds right ท่านจะสะกดค�ำนั้นดัง ๆ เพื่อฟังว่าสะกดถูกต้อง

หรือไม่

	 c. Trace the letters in the air (finger spelling) ท่านจะเอามือวาดตัวอักษร เพื่อสะกดไปในอากาศ

		  3. You’re out shopping for clothes, and you’re waiting in line to pay. What are 

you most likely to do while you are waiting? ท่านออกไปชอปปิ้งเสื้อผ้า และก�ำลังรอต่อแถว

ช�ำระเงิน ท่านมักจะท�ำอะไรต่อไปนี้ในระหว่างต่อแถว

	 	 a. Look around at other clothes on the racks. ดูไปที่ราวเสื้อผ้ารอบ ๆ 

	 	 b. Talk to the person next to you in line. พูดคุยกับคนที่ต่อแถวจ่ายเงินเช่นกัน

	 	 c. Fidget (อยู่ไม่สุข) or move back and forth. เคลื่อนไหวตัวไปมา แบบคนอยู่ไม่สุข
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		  4. When you see the word “cat,” what do you do first? เมื่อคุณเห็นค�ำว่า “แมว” 

คุณจะท�ำอะไรเป็นอันดับแรก

	 	 a. Picture a cat in your mind. จินตนาการถึงแมวในใจ

	 	 b. Say the word “cat” to yourself. พูดค�ำว่าแมวออกมาเพื่อให้ตนเองได้ยิน

	 	 c. Think about being with a cat (petting it or hearing it purr). คิดถึงตัวท่านเองเมื่อได้อยู่

กับแมว (เช่น ก�ำลังลูบแมว หรือได้ยินเสียงแมวคราง)

		  5. What’s the best way for you to study for a test? อะไรคือวิธีการท่ีดีท่ีสุดใน 

การเตรียมตัวสอบของท่าน

	 	 a. Read the book or your notes and review pictures or charts. อ่านหนังสือหรือดูรูปภาพ

หรือกราฟ

	 	 b. Have someone ask you questions that you can answer out loud. ให้มีเพื่อนถาม

ค�ำถามและท่านก็จะตอบออกมาเสียงดัง

	 	 c. Make up index cards that you can review. ท�ำเป็นบัตรค�ำ  หรือบัตรสรุปย่อเนื้อหา 

เพื่อท�ำการทบทวน

 

		  6. What’s the best way for you to learn about how something works (like a 

computer or video game)? อะไรคอืวธิกีารทีด่ทีีส่ดุในการเรยีนรูว่้าอะไรบางอย่างท�ำงานอย่างไร (เช่น 

คอมพิวเตอร์ หรือ วิดีโอเกม)
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	 	 a. Get someone to show you. ให้ใครซักคนแสดงวิธีการใช้ให้ท่านดู

	 	 b. Read about it or listen to someone explain it. ท่านจะอ่านหรือฟังใครซักคนอธิบาย 

วิธีการใช้

	 	 c. Figure it out on your own. ท่านจะลงมอืเรียนรูด้้วยการเปิดใช้อปุกรณ์น้ันด้วยตวัท่านเอง

		  7. If you went to a school dance, what would you be most likely to 

remember the next day? หากท่านได้ไปงานเต้นของโรงเรียน ท่านมักจะสามารถจดจ�ำอะไรได้ใน

วันต่อมา

	 	 a. The faces of the people who were there จดจ�ำหน้าตาของผู้ที่อยู่ในงานเต้นร�ำคืนนั้น 

	 	 b. The music that was played จดจ�ำเพลงที่เล่นในคืนนั้น

	 	 c. The dance moves you did and the food you ate จดจ�ำท่าทางการเต้นที่เต้นและอาหาร

ที่รับประทานในคืนนั้น

		  8. What do you find most distracting when you 

are trying to study? อะไรที่คุณคิดว่าเป็นสิ่งรบกวนคุณเมื่อคุณ

พยายามจะเรียนหนังสือ

	 	 a. People walking past you ผู้คนที่เดินผ่านคุณไปมา

	 	 b. Loud noises เสียงดังรบกวน

	 	 c. An uncomfortable chair ที่นั่งที่ไม่ค่อยสบายเท่าใดนัก

		  9. When you are angry, what are you most likely 

to do?  เมื่อคุณโกรธ คุณมักจะท�ำอะไรต่อไปนี้

	 	 a. Put on your “mad” face ท�ำหน้างอแสดงว่าโกรธ

	 	 b. Yell and scream ตะโกนและกรีดร้อง

	 	 c. Slam doors ปิดประตูเสียงดัง
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		  10. When you are happy, what are you most likely to do?  เมื่อคุณอารมณ์ด ี

คุณมักจะท�ำอะไรต่อไปนี้

	 	 a. Smile from ear-to-ear ยิ้มจนปากจะฉีกไปถึงหู

	 	 b. Talk up a storm พูดด้วยความกระตือรือร้นเต็มไปด้วยพลังงาน

	 	 c. Act really hyper แสดงถึงอาการไม่อยู่นิ่งเป็นคนสมาธิสั้น

		  11. When in a new place, how do you find your way around? เมือ่อยูใ่นสถานทีใ่หม่ ๆ  

ท่านจะไปไหนต่อไหนด้วยวิธีการใดต่อไปนี ้

	 	 a. Look for a map or directory that shows you where everything is กางแผนที่ดูหรือ

แผนผังที่แสดงว่าอะไรอยู่ตรงไหนบ้าง

	 	 b. Ask someone for directions. ถามคนแถวนั้นว่าไปทางไหน

	 	 c. Just start walking around until you find what you’re looking for เร่ิมเดนิส�ำรวจไปเรือ่ย ๆ  

จนกว่าจะหาสถานที่นั้นเจอ

		  12. Of these three classes, which 

is your favorite? 3 วิชานี้ ท่านชอบเรียนวิชาใด

มากที่สุด

	 	 a. Art class วิชาศิลปะ

	 	 b. Music class วิชาดนตรี

	 	 c. Gym class วิชาพละ
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		  13. When you hear a song on the radio, what are you most likely to do? 

เมื่อท่านได้ยินเพลงบนวิทยุ ท่านมักจะท�ำอย่างไร

	 	 a. Picture the video that goes along with it จินตนาการภาพวิดีโอประกอบท�ำนองเพลง

	 	 b. Sing or hum along with the music ร้องหรือฮัมเพลงไปพร้อมกับเพลง

	 	 c. Start dancing or tapping your foot เริ่มเต้นหรือเคาะเท้าเข้าจังหวะ

		  14. What do you find most distracting when in class? อะไรที่รบกวนคุณมากที่สุดเวลา

เรียนในห้อง?

	 	 a. Lights that are too bright or too dim แสง

ในห้องเรียนที่มันอาจจะสว่างเกินไปหรือมืดเกินไป

	 	 b. Noises from the hallway or outside the 

building (like traffic or someone cutting the grass)  

เสียงจากโถงนอกห้องหรือเสียงนอกตึก (เช่น เสียงบน

ท้องถนน หรือเสียงตัดหญ้านอกตึก) 

	 	 c. The temperature being too hot or too 

cold อุณหภูมิของห้องที่ร้อนเกินไปหรือเย็นเกินไป

		  15. What do you like to do to relax? 

ท ่านชอบท�ำอะไรเพ่ือเป ็นการผ่อนคลายตัวเอง 

		  a. Read อ่านหนังสือ

	 	 b. Listen to music ฟังเพลง

	 	 c. Exercise (walk, run, play sports, etc.) ออกก�ำลังกาย (เช่น เดิน วิ่ง เล่นกีฬา เป็นต้น)

		  16. What is the best way for you to remember a friend’s phone number?

อะไรคือวิธีที่ดีที่สุดที่ท่านจะใช้จดจ�ำเบอร์โทรศัพท์เพื่อน

	 	 a. Picture the numbers on the phone as you would 

dial them จินตนาการเบอร์เพื่อนราวกับว่าก�ำลังจะกดเบอร์ 

โทรหาเพื่อน

	 	 b. Say it out loud over and over and over 

พูดเบอร์โทรเพื่อนซ�้ำไปซ�้ำมาอย่างไม่หยุดหย่อน

	 	 c. Write it down or store it in your phone contact list 

เขียนหรือบันทึกตัวเลขลงบนมือถือ
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	 17. If you won a game, which of these three prizes would you choose? ถ้าคุณชนะ

การเล่นเกมส์ คุณจะเลือกรับอะไรเป็นรางวัล

	 	 a. A poster for the wall โปสเตอร์รูปภาพติดผนัง

	 	 b. A music CD or mp3 download ซีดีเพลงหรือเพลง mp3

	 	 c. A game of some kind (or a football or soccer ball, etc.) 

เกมส์ เช่น เกมฟุตบอล

		  18. Which would you rather go to with a group of friends? 

ถ้าเลือกท�ำกิจกรรมกับเพื่อนคุณจะเลือกอะไร

	 	 a. A movie ดูหนังสักเรื่อง

	 	 b. A concert ดูคอนเสิร์ตด้วยกัน

	 	 c. An amusement park ไปเทีย่วสวนสนกุ

ด้วยกัน

		  19. What are you most likely to 

remember about new people you meet?

เมื่อท�ำความรู้จักกับเพื่อนใหม่ ๆ อะไรที่คุณมักจะ

จ�ำได้

	 	 a. Their face but not their name จ�ำหน้าได้แต่จ�ำชื่อไม่ได้

	 	 b. Their name but not their face จ�ำชื่อได้แต่ดันจ�ำหน้าตาไม่ได้แล้ว

	 	 c. What you talked about with them จ�ำได้แต่เรื่องราวที่คุยกัน

		  20. When you give someone directions to your house, what are you most likely 

to tell them? เวลาที่ท่านบอกทางมาบ้านของท่าน ท่านมักจะท�ำอย่างไรต่อไปนี ้

	 	 a. A description of building and landmarks they will pass on the way บรรยายภาพตึก

และจุดเด่นที่เห็นได้ชัด ๆ ที่จะต้องผ่าน

	 	 b. The names of the roads or streets they will be on ชื่อของถนน หรือซอย

	 	 c. “Follow me—it will be easier if I just show you how to get there.” ตามฉันมา 

มันง่ายกว่าถ้าฉันจะน�ำทางให้คุณเห็นเลย 
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	 	 เมื่อท่านผู ้อ่านคลิกค�ำตอบครบ 20 ข้อเรียบร้อย ท่านก็จะได้ทราบผลการวิเคราะห์สไตล์ 

การเรียนของท่านเป็นรปูแบบเปอร์เซ็นต์ ทีค่�ำนวณว่า ท่านมสีไตล์การเรยีนด้วยการฟัง ด้วยภาพ และด้วยการ

ปฏิบัติ กี่เปอร์เซ็นต์ พร้อมกับค�ำบรรยายว่าท่านควรเลือกเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างไรบ้าง 

	 	 ท่านผู้อ่านเก่งมาก ผู้เขียนเป็นก�ำลังใจให้นะคะ เมื่อมาถึงจุดนี้แล้ว ผู้เขียนอนุญาตให้หยุดพัก 

ท�ำสมองให้ปลอดโปร่ง หรือวางบทความนี้ลง เมื่อพร้อมค่อยกลับมาเปิดอ่านอีกครั้ง เนื่องจากท่าน 

ผูอ่้านยงัจะต้องท�ำการทดสอบระดับภาษาองักฤษของท่าน โดยเทยีบกบัมาตรฐานสากลทีเ่รยีกว่า ระดบัภาษา 

CEFR  

	 	 Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) คือมาตรฐานสากล

ที่ใช้อธิบายระดับความเชี่ยวชาญทางภาษา CEFR ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในทวีปยุโรป และมีการ

ยอมรับเพ่ิมมากข้ึนทั่วโลก EF SET เป็นมาตรฐานการทดสอบภาษาอังกฤษเดียวท่ีวัดระดับทักษะท้ังหมด 

ได้อย่างแม่นย�ำ ต้ังแต่ระดับเร่ิมต้นไปจนถงึระดับช�ำนาญ โดยอ้างองิตามกรอบ CEFR แบบทดสอบภาษาองักฤษ 

ที่ได้รับมาตรฐานอื่น ๆ สามารถประเมินระดับความเชี่ยวชาญได้บ้าง แต่ไม่ใช่ระดับทั้งหมดของ CEFR

	 	 ข้อสอบมาตรฐานต่าง ๆ เช่น IELTS TOEFL TOEIC CU-TEP และ TU-GET ล้วนเชื่อมโยงกับ

กรอบมาตรฐาน CEFR ที่จะอ้างอิงมาตรฐานการอธิบายระดับความเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษของท่าน และจะ

ทราบว่าตนเองมีความเชี่ยวชาญในระดับใด ท่านจะสามารถเข้าไปเริ่มเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างตรงจุดและ 

ไม่เสยีเวลาเลยค่ะ จรงิ ๆ  แล้ว ถ้าจะกล่าวถงึค�ำอธบิายระดบัภาษาของ CEFR บอกได้เลยว่าเล่าภายในบทความนี ้

ไม่หมดแน่นอน ดงันัน้ ผูเ้ขยีนจะขอเกบ็ไว้ไปเล่าในบทความครัง้หน้านะคะ ครัง้นีท่้านผูอ่้านทีร่กั ลองคลกิลงิก์ 

เข้าไปท�ำการทดสอบระดับภาษาอังกฤษของท่านฟรี ๆ ใช้เวลาท�ำเพียง 15 นาทีเท่านั้นค่ะ คลิ๊กเลย 

https://www.efset.org/th/

	 	 เป็นอย่างไรบ้างคะ ไม่นานอย่างทีค่ดิเลย 15 นาทผ่ีานไปไวเหมอืนโกหกเลยค่ะ เมือ่ได้ผลการทดสอบ

เรียบร้อยแล้วท่านสามารถอ่านค�ำอธิบายว่า ระดับภาษาอังกฤษที่ท่านได้นั้น ท่านสามารถใช้ภาษาท�ำอะไร 

ได้บ้าง ประโยชน์ของการรูร้ะดับภาษานัน้ สามารถท�ำให้เมือ่ท่านเลอืกเรยีนบทเรียนภาษาองักฤษ ท่านสามารถ

เลอืกได้ตรงตามความถนัด และเริม่พฒันาจากจุดท่ีท่านถนดัเพือ่ให้ได้ผลลพัธ์ท่ีน่าท่ึงเลยค่ะ ต่อไปนีท่้านจะเป็น
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ปลาทีเ่ลอืกประเภทของน�ำ้ได้เหมาะ

สมแก่การว่ายน�้ำอย่างรวดเร็วของ

ท่านจนใครกห็ยดุไม่อยู ่การประเมนิ

ตนเองก็เช่นกัน

	 	 ก่อนจากกันวันน้ี ผู้เขียน

ขอฝากค�ำคมภาษาอังกฤษจาก 

ภาพยนต์แอนนิเมชั่นเรื่อง Kung 

Fu Panda ภาค 3 ที่อาโปแพนด้า

กล่าวไว้ว่า “Your real strength 

comes from being the best you can be. Who are you? What are you good at? What makes 

you, you?” ความแข็งแกร่งที่แท้จริงของเรามาจากการท่ีเราเป็นเราให้ดีท่ีสุด โดยท่ีคุณรู้ว่าคุณคือใคร 

ถนัดอะไร ถึงเป็นคุณในปัจจุบันนี้ ผู้เขียนหวังว่าท่านจะเริ่มขั้นที่ 0 อย่างมั่นใจ และพร้อมที่จะก้าวตาม 

HOW TO ต่อไปด้วยกันนะคะ ท่านผู้อ่านที่รัก

Reference

https://www.mosalingua.com/en/english-level-assessment/

http://www.educationplanner.org/students/self-assessments/learning-styles.shtml

https://www.efset.org/th/
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บทน�ำ

	 	 เหตุการณ์สู้รบระหว่างรัสเซียกับยูเครนย่างก้าวสู่วันที่ 180 แล้วระหว่างการเขียนบทความนี้ และ

ไม่มีทีท่าจะจบลงอย่างง่ายดาย ทั้งสองฝ่ายยังคงฆ่าฟันกันตามเมืองชายฝั่งและในพื้นที่ตอนตะวันออกของ

ประเทศยูเครน และใช้ทุกวิถีทางเพื่อบรรลุเป้าหมายของตน ยูเครนใช้เครื่องมือทางการทูตเพ่ือสร้างความ

ตระหนักกลวัและเรยีกร้องความช่วยเหลอืจากกลุม่ประเทศตะวนัตก ในขณะทีร่สัเซยีใช้การส่งออกทรพัยากร

ส�ำคัญ โดยเฉพาะน�้ำมันและก๊าซธรรมชาติ เป็นอาวุธในการกดดันกลุ่มประเทศตะวันตกและสร้างผลกระทบ

ไปทั่วโลก ราคาน�้ำมันและก๊าซธรรมชาติที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจึงแปลงสถานการณ์ท้องถิ่นเป็นปัญหา 

ของรัฐบาลบนทุกทวีป ไม่เว้นไทย

	 การที่ทั้งสองประเทศใช้แทบจะทุกมาตรการในการต่อสู้ครั้งนี้สะท้อนถึงแนวความคิดว่า การสู้รบครั้งนี ้

เกีย่วข้องกบัการอยูร่อดของทัง้สองชาติ แต่ทัง้สองประเทศเคยมปีระวตัศิาสตร์ร่วมกนั รฐัรสัเซยีก�ำเนดิทีก่รงุเคยีฟ 

ในสมัยราชอาณาจักรเคียฟ (Kievan Rus) และทั้งสองประเทศมีบุคคลในประวัติศาสตร์ที่นับถือร่วมกัน 

หนึ่งในบุคคลนั้นคือ เจ้าหญิงออลกาแห่งราชอาณาจักรเคียฟ (Princess Olga of Kiev) บุคคลส�ำคัญในช่วง

คริสต์ศตวรรษที่ 10 ในพื้นที่ของประเทศยูเครนปัจจุบัน โดยมีบทบาทในการป้องกันประเทศจากการรุกราน

และเผยแพร่ศาสนาคริสต์

เจ้าหญิงจอมโหด...แต่เป็นนักบุญของ 2 นิกายคริสต์

	 	 เจ้าหญงิออลกาแห่งราชอาณาจกัรเคยีฟประสตูเิมือ่ ค.ศ. 890 และอภเิษกสมรสกบัพระเจ้าอกีอร์ที ่1 

แห่งราชอาณาจักรเคียฟ (King Igor I of Kiev) เมือ่ประมาณ ค.ศ. 903 มพีระราชโอรส 1 พระองค์ มพีระนามว่า 

ซีฟยาโตสลาฟ (Svyatoslav) ในเวลาต่อมา พระเจ้าอีกอร์ที่ 1 ถูกปลงพระชนม์ระหว่างเสด็จฯ เยือนพื้นที่

ของชาวเดรฟเลียน (Drevlyans) เพื่อเรียกเก็บภาษี แต่ชาวเดรฟเลียนไม่พอใจจึงจับพระเจ้าอีกอร์มัดไว้

ระหว่างต้นสนซึง่มกีารจบัโค้งลงมาสองต้น และด�ำเนนิการปล่อยต้นไม้ ท�ำให้พระวรกายของพระเจ้าอกีอร์ที ่1 

ฉีกขาดเป็นสองส่วน เจ้าหญิงออลกาจึงจ�ำเป็นต้องทรงด�ำรงต�ำแหน่งเป็นผู้ส�ำเร็จราชการแทนพระราชโอรส
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เมื่อ ค.ศ. 945 ซึ่งในขณะนั้นมีพระชนม์มายุเพียง 3 พรรษา

 

พื้นที่ราชอาณาจักรเคียฟซึ่งครอบคลุมพื้นที่ในยูเครน เบลารุส และรัสเซียปัจจุบัน

	 	 ตามธรรมเนียมท้องถิ่นในสมัยนั้น หากมีผู้ใดอภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงที่ครองเมืองส�ำเร็จ ผู้นั้นจะ

ได้รับสิทธิเป็นผู้ครองเมืองแทนเจ้าหญิงองค์นั้นรวมถึงพระราชโอรสด้วย ชาวเดรฟเลียน ซึ่งได้ใจจากการ 

ปลงพระชนม์พระเจ้าอกีอร์ที ่1 จงึวางแผนบงัคบัให้เจ้าหญงิออลกายอมอภเิษกสมรสกบัเจ้าชายมาล (Prince 

Mal) ผู้น�ำของชาวเดรฟเลียน เพื่อเปิดทางให้ราชวงศ์ของชาวเดรฟเลียนสืบอ�ำนาจเหนือราชอาณาจักรเคียฟ 

ต่อไป เจ้าหญงิออลกาทรงทราบดีว่า ราชอาณาจักรเคยีฟอยูใ่นข้ันวกิฤตแล้ว จึงทรงมแีผนจัดการกับชาวเดรฟเลยีน 

เพื่อทั้งแก้แค้นพระเจ้าอีกอร์ที่ 1 ปกป้องราชบัลลังก์ให้พระราชโอรส อีกทั้งอธิปไตยของราชอาณาจักรเคียฟ 

	 	 แผนดังกล่าว เริ่มจากการที่เจ้าหญิงออลกาทรงตอบสนองความต้องการของชาวเดรฟเลียน โดย

การขอให้ชาวเดรฟเลียนส่งคณะเจรจามาเพื่อโน้มน้าวให้พระองค์ทรงตัดสินใจอภิเษกสมรสกับผู้น�ำของฝ่าย      

เดรฟเลียน เมื่อได้รับค�ำขอนี้แล้ว ชาวเดรฟเลียนจึงรีบส่งคณะเจรจาทางเรือไปยังกรุงเคียฟ คณะดังกล่าว

ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวฒุแิละนกัการทตูทีฉ่ลาดท่ีสดุในดนิแดนของชาวเดรฟเลยีน เมือ่คณะมาถึงท่ีหมายแล้ว 

และเห็นว่า ฝ่ายราชอาณาจักรเคียฟมิได้ให้การต้อนรับอย่างสมเกียรติ พวกเขาจึงปฏิเสธท่ีจะลงจากเรือ

เพื่อแสดงอ�ำนาจและความไม่พอใจ เจ้าหญิงออลกาจึงมีพระราชกระแสให้ทหารอาณาจักรเคียฟด�ำเนินการ 

ขนเรือที่มีคณะเจรจายังนั่งอยู่ขึ้นฝั่งเพื่อมาเข้าเฝ้าในพระราชวัง การกระท�ำดังกล่าวเป็นการให้เกียรติ 

คณะเดรฟเลียนอย่างมาก ในขณะที่ชาวเคียฟตื่นตระหนกและเสียใจมาก โดยคิดว่า ราชอาณาจักรเคียฟ 

ถงึคราวส้ินสดุแล้ว แต่แล้ว เมือ่ทหารของเคียฟได้แบกเรือพร้อมคณะมาถึงลานหน้าพระราชวงั เจ้าหญงิออลกา 

ทรงสั่งให้ทหารโยนทั้งเรือพร้อมคณะเจรจาเดรฟเลียนท่ียังนั่งอยู่บนเรือลงไปในหลุมลึกซ่ึงพระองค์ทรงสั่ง

เตรียมการขุดไว้ก่อนหน้านี้ และสั่งให้กองทหารเคียฟด�ำเนินการฝังคณะเจรจาทั้งเป็นพร้อมกับเรือ
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	 	 หลังกลบดิน (และหลักฐาน) การสังหารหมู่เสร็จสิ้นแล้ว เจ้าหญิงออลกามีพระราชสาส์นไปถึง 

ชาวเดรฟเลียนอีกครั้ง มีความว่า พระองค์ไม่สามารถรอการเจรจจาได้แล้ว และยินยอมที่จะเดินทางออกจาก 

กรุงเคียฟเพ่ืออภิเษกสมรสกับเจ้าชายมาล แต่ในเมื่อช่วงนี้มีอันตรายบนท้องถนนเยอะ (ซึ่งสะท้อนในการ

สูญหายอย่างลึกลับของคณะเจรจาที่ไม่เดินทางมาถึงกรุงเคียฟ

เสยีที) พระองค์จึงทรงขอให้ชาวเดรฟเลยีน ส่งนายทหารท่ีเก่งกาจ

ทีส่ดุเป็นราชองครกัษ์ส่วนพระองค์ระหว่างการเดนิทางจากเคยีฟ

ไปดินแดนเดรฟเลียน ชาวเดรฟเลียนจึงส่งคณะนายทหารไป 

กรุงเคยีฟตามค�ำขอ เม่ือคณะดงักล่าวเดนิทางมาถึงกรงุเคยีฟแล้ว 

เจ้าหญิงออลกาพระราชทานการต้อนรับอย่างดี และทรงรับสั่ง

ให้คณะนายทหารซ่ึงเดินทางมาจากห่างไกลอย่างเหน็ดเหนื่อย

ไปพักช�ำระร่างกายในโรงอาบน�้ำของพระราชวัง (อารมณ์คล้าย 

โรงอาบ อบ นวด) ก่อนทีจ่ะหารอืแผนการเดนิทางเพิม่เตมิ คณะ- 

นายทหารเดรฟเลียนจึงเข้าไปในโรงอาบน�้ำ  แต่ทันทีท่ีทุกคน

เข้าไปเจ้าหญิงออลกาส่ังให้ทหารของเคียฟปิดผนึกประตูของ 

โรงอาบน�้ำ ขังคณะเดรฟเลียนอยู่ข้างใน และด�ำเนินการเผาผู้ที่

อยู่ข้างในพร้อมกับตึกทั้งหมด

	 	 ด้วยวิธีนี้ เจ้าหญิงออลกาจึงทรงสามารถก�ำจัดผู ้ทรงคุณวุฒิและนายทหารอันเก่งกาจของ 

ชาวเดรฟเลียนได้ โดยเหลืออยู่เพียงแค่ 2 อย่างท่ียังคงต้องจัดการ กล่าวคือ กองทัพและเมืองหลวงของ 

ชาวเดรฟเลยีน เจ้าหญิงออลกาจัดการกองทพัเดรฟเลยีนโดยเชิญให้กองทัพเดรฟเลียนมางานกินเลีย้งเพือ่ร�ำลกึ

ถึงพระเจ้าอีกอร์ที่ 1 ซึ่งเป็นการท�ำตามประเพณีท้องถิ่น เจ้าหญิงออลกาจัดอาหารและเครื่องดื่มอย่างไม่อั้น 

กองทัพเดรฟเลียนกว่า 5,000 นาย เมาเหล้าจนไม่สามารถป้องกันตัวเองได้เมื่อเจ้าหญิงออลกาส่งสัญญาณ 

ให้กองทัพของตนเริ่มสังหารกองทัพฝ่ายตรงข้ามจนไม่เหลือแม้แต่ชีวิตเดียว

	 	 เมื่อเจ้าหญิงออลกาทรงจัดการกองทัพของชาวเดรฟเลียนเสร็จสิ้นแล้ว จึงกรีธาทัพไปตีเมืองหลวง

ของชาวเดรฟเลียน หลังจากด�ำเนินการโอบล้อมเมืองประมาณ 1 ปี โดยฝ่ายเคียฟไม่สามารถตีเมืองได้ 

ทั้งสองฝ่ายเร่ิมเหนื่อยล้าจากการท�ำสงคราม จึงมีการเจรจาเกิดขึ้น ฝ่ายเดรฟเลียนเสนอที่จะจ่ายค่าชดใช ้

ในรูปแบบผ้าคุณภาพดี หนังสัตว์ และน�้ำผึ้งซึ่งเป็นของข้ึนช่ือของชาวเดรฟเลียน แต่เจ้าหญิงออลกากลับ 

ทรงปฏเิสธ และทรงขอให้ทกุครวัเรอืนในเมอืงหลวงของชาวเดรฟเลยีนส่งนกพริาบมา 3 ตวัแทน ซ่ึงถือเป็นค่าชดใช้ 

ทีถ่กูมาก เน่ืองจากทกุบ้านสมยันัน้มีรงันกพริาบอยู่เยอะ ชาวเดรฟเลยีนจงึรบีด�ำเนนิการจบัและส่งนกพริาบให้  

เมื่อเจ้าหญิงออลกาทรงรับนกพิราบมาครบแล้ว พระองค์ทรงสั่งให้ทหารพันสารเคมีไวไฟ และถ่านที่ยังคุอยู่ 

ไปกบัเท้าของนกพริาบ และด�ำเนนิการปล่อยตอนช่วงพระอาทติย์ตกดนิ เมือ่นกพริาบถกูปล่อยแล้วกบ็นิกลบั 

สูร่งัของตนในบ้านต่าง ๆ  ในเมอืงหลวงของชาวเดรฟเลยีนตามสญัชาตญิาณ ส่งผลให้มไีฟลกุโชนพร้อมกนัทัว่กรงุ 

ชาวเดรฟเลียนจ�ำเป็นต้องเปิดประตูเมืองเพื่อหนีไฟ ซึ่งเป็นโอกาสที่กองก�ำลังฝ่ายเคียฟเฝ้ารออยู่ เจ้าหญิง- 

ออลกาจึงทรงสามารถยึดเมืองหลวงของชาวเดรฟเลียนได้ส�ำเร็จ และกวาดต้อนชาวเดรฟเลียนที่ยังมีชีวิต

อยู่ไปเป็นทาส ถือเป็นอวสานของชาวเดรฟเลียนเนื่องจากนักโบราณคดีและนักประวัติศาสตร์ในยุคปัจจุบัน 

เผา “โรงอาบ อบ นวด”
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แทบจะไม่พบหลกัฐานทีบ่่งบอกถงึรายละเอยีดว่าด้วยภาวะการเมอืง เศรษฐกิจ หรอืสงัคมและวฒันธรรมของ

ชาวเดรฟเลียนเลย

 

รูปเคารพ (Icon) ของนักบุญ/เจ้าหญิงออลกา ซึ่งแสดงถึงเหตุการณ์ในบทความ

	 	 เมือ่เจ้าชายซฟียาโตสลาฟ พระราชโอรสของเจ้าหญงิออลกาบรรลนุติภิาวะ เจ้าหญงิออลกาทรงสละ

อ�ำนาจและเปิดทางให้พระราชโอรสข้ึนครองราชย์เป็นพระเจ้าซีฟยาโตสลาฟท่ี 1 แห่งราชอาณาจักรเคียฟ 

(ครองราชย์ ค.ศ. 945-972) แต่ยังคงทรงมีบทบาทในการส่งเสริมความมั่นคงของราชอาณาจักรเคียฟ ในยุค-

สมัยนั้น มหาอ�ำนาจของภูมิภาคคือจักรวรรดิโรมันตะวันออกหรือไบแซนไทน์ (Eastern Roman / Byzan-

tine Empire) ซึ่งเป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรมอันรุ่งโรจน์ของชาวโรมันหลังจากการล่มสลายของกรุงโรมเมื่อ 

ค.ศ. 476 นครหลวงของจกัรวรรดนิีค้อื กรงุคอนสแตนตโินเปิล (Constantinople) หรอืนครอสิตันบลู (Istanbul) 

ในประเทศตรุกปัีจจบุนั พืน้ทีย่ทุธศาสตร์ของนครหลวง กอปรกบัการเป็นจดุหมายปลายทางของเครอืข่ายการค้า 

ซึ่งไปไกลถึงจีน ส่งผลให้จักรวรรดิไบแซนไทน์มั่งคั่งอย่างมาก และเป็นที่หมายปองของเหล่าอาณาจักร 

และกลุ่มเผ่าพันธ์ที่อยู่ในพื้นที่ทางเหนือของจักรวรรดิ

	 	 เจ้าหญิงออลกาทรงประสงค์ที่จะใช้ประโยชน์จากเครือข่ายนี้ และสร้างพันธมิตรกับอาณาจักร 

ที่ยิ่งใหญ่ จึงทรงตัดสินใจเสด็จฯ เยือนกรุงคอนสแตนติโนเปิลด้วยตนเองในช่วงทศวรรษ 950 เพื่อเน้นย�้ำ 

การท่ีราชอาณาจักรเคียฟให้ความส�ำคัญกบัความสมัพนัธ์กบัจกัรวรรดไิบแซนไทน์ และเพือ่ไปทรงสังเกตการณ์

ว่า ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับจักรวรรดิที่ได้มาสามารถเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด ตามหลักฐานประวัติศาสตร์ 

จากยุคสมัยนั้น จากทั้งฝ่ายเคียฟและไบแซนไทน์ เจ้าหญิงออลการสร้างความตกตะลึงให้แก่ฝ่ายไบแซนไทน์

อย่างมาก ไม่ว่าจะด้วยพระโฉมที่ยังคงงามหรือพระอัจฉริยภาพในการทรงถามและถกเถียงประเด็นต่าง ๆ 

จนหลักฐานฝ่ายเคียฟเล่า (โม้) ว่า จกัรพรรดคิอนสแตนไตน์ที ่7 (Constantine VII) มพีระราชประสงค์อภเิษก-

สมรสกับเจ้าหญิงออลกาด้วย อย่างไรก็ดี ตามประวัติศาสตร์แล้ว เจ้าหญิงออลกาทรงยอมเปลี่ยนศาสนาเป็น

ศาสนาครสิต์เพือ่สร้างพนัธมติรกบัจกัรวรรดไิบแซนไทน์ ซึง่เปิดทางสูก่ารกระชบัความสมัพนัธ์ทางการค้าและ

การทูตระหว่างราชอาณาจักรเคียฟและจักรวรรดิไบแซนไทน์ในเวลาต่อมา
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เจ้าหญิงออลกาเสด็จฯ เยือนกรุงคอนแสตนติโนเปิล นครหลวงของจักรวรรดิไบแซนไทน์ 

และเข้าเฝ้าจักรพรรดิคอนสแตนไตน์ที่ 7

	 	 นอกจากของก�ำนัลมากมายจากนครหลวงของจักรวรรดิไบแซนไทน์แล้ว เจ้าหญิงออลกาทรงน�ำ

ศาสนาคริสต์กลับมาเผยแพร่ในราชอาณาจักรเคียฟด้วยความเลื่อมใสส่วนพระองค์และเพื่อเป็นเครื่องมือ

ในการรวมเผ่าพันธ์อันหลากหลายที่อยู่ภายใต้การปกครองของกรุงเคียฟเป็นหนึ่งเดียว หลังจากการเสด็จฯ 

กลับจากจักรวรรดิไบแซนไทน์ เจ้าหญิงออลกายังคงทรงอุทิศชีวิตเพื่อราชอาณาจักรเคียฟต่อไป โดยทรง

ดูแลพระราชนัดดาอย่างต่อเนื่อง และกรุงเคียฟในกรณีที่พระราชโอรสเสด็จฯ ไปราชการที่อื่น ซึ่งรวมถึง 

การป้องกนันครหลวงเคียฟจากการล้อมรอบของกองทัพชาวเพเชเนก (Pecheneg) เมือ่ ค.ศ. 968 ด้วย เจ้าหญงิ- 

ออลกาสามารถรักษาเมืองได้จนกว่าพระราชโอรสจะกรีธาทัพมาช่วย ก่อนที่จะเสด็จสวรรคตเมื่อวันท่ี 11 

กรกฎาคม ค.ศ. 969

	 	 แม้ในช่วงชีวิตของเจ้าหญิงออลกา ราชอาณาจักรเคียฟยังคงไม่เป็นประเทศคริสต์ แต่ทรงประสบ-

ความส�ำเรจ็ในการสร้างพืน้ฐานให้รุน่พระราชนดัดาภายใต้พระเจ้าวลาดเิมยีร์มหาราช (Vladimir the Great) 

ซึง่ครองราชย์ระหว่าง ค.ศ. 980-1015 สานต่อภารกจิในการแปลงศาสนาประจ�ำชาตขิองราชอาณาจกัรเคยีฟ

เป็นศาสนาคริสต์ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้ทั้งยูเครน รัสเซีย และประเทศอื่นในแถบนั้น ยังคงนับถือ

ศาสนาคริสต์จนถึงทุกวันนี้ ความส�ำเร็จนี้เป็นสาเหตุท่ีท�ำให้พระศาสนจักรคริสต์ท้ังนิกายโรมันคาทอลิกและ

นิกายอีสเทิร์นออร์ทอดอกซ์ (ซึ่งในยุคสมัยนั้นยังไม่มีการแตกแยกกันระหว่างสองนิกายนี้) นับถือทั้งเจ้าหญิง-

ออลกาและพระเจ้าวลาดเิมยีร์มหาราชในฐานะ “นกับญุ” โดยบางนกิายยกให้เจ้าหญงิออลกาทรง “เท่าเทยีม

กับอัครสาวก” (Isapóstolos) ของพระเยซูเจ้าด้วย

สรุป

	 	 จากพระชีวประวัติของเจ้าหญิงออลกาแห่งเคียฟจะเห็นว่า นอกจากการเป็นหนึ่งในนักบุญที่น่าจะ

โหดเหีย้มสดุในประวตัศิาสตร์ของคริสต์ศาสนาแล้ว จะเหน็ถงึวรีสตรีท่ีมีความสามารถและไหวพรบิทีส่ามารถ

แสดงออกในช่วงวิกฤต มรดกตกทอดจากการตัดสินใจและปฏิบัติในสมัยนั้นเห็นได้จนถึงทุกวันนี้ โดยเฉพาะ 

ในด้านศาสนา ดังเช่นในยุคปัจจุบัน กองก�ำลังและชาวยูเครนสามารถต่อต้านกองทัพรัสเซียได้อย่างผิดคาด 

แม้จะเสียหายอย่างหนกักต็าม เช่นเดยีวกบัการตัดสนิใจและการปฏบิตัขิองเจ้าหญงิออลกา การตดัสนิใจ และ
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ปฏิบัติการของชาวยูเครนในปัจจุบันจะมีมรดกตกทอดไปอีกเป็นเวลายาวนาน ทั้งในด้านดีและไม่ดี

	 	 ในเวลาต่อมาราชอาณาจักรเคียฟได้ล่มสลายภายใต้แรงกดดันจากการรุกรานของชาวมองโกล 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 13 ศูนย์กลางของวัฒนธรรมสลาฟได้โยกย้ายไปตั้งอยู่ที่เมืองอื่น อาทิ เมืองวลาดิเมียร์ 

(Vladimir) นอฟโกรอด (Novgorod) และมอสโก (Moscow) ซึ่งในเวลาต่อมาได้พัฒนาเป็นหนึ่งในศูนย์กลาง

ส�ำคญัของศาสนาครสิต์นกิายอสีเทร์ินออร์ทอดอกซ์ ทัง้นี ้หลงัจากทีก่รงุคอนสแตนตโินเปิลล่มสลายและตกอยู่

ภายใต้การปกครองของชาวเติร์กเมื่อ ค.ศ. 1453 กษัตริย์อีวานที่ 4 (Ivan IV ซึ่งทรงมีฉายาเป็น “ผู้เหี้ยมโหด” 

ครองราชย์ระหว่าง ค.ศ. 1533-1575) ของชาวรสัเซยีได้ประกาศกรงุมอสโกเป็น “กรงุโรมที ่3” (สบืเนือ่งจากกรงุ

โรมแรกทีล่่มสลายและกลายเป็นศนูย์กลางของครสิต์ศาสนานกิายโรมนัคาทอลกิ และกรงุคอนสแตนตโินเปิล 

ซึ่งเพิ่งล่มสลาย) และตั้งตนเองเป็น “พระเจ้าซาร์” (Tsar) องค์แรกของรัสเซียเมื่อ ค.ศ. 1547 ซึ่งพระยศใหม่นี ้

มาจากพระยศ “ซีซาร์” (Caesar) ของจักรพรรดิไบแซนไทน์

	 	 ปัจจุบัน รัฐบาลของ “กรุงโรมที่ 3” และศูนย์กลางแรกของวัฒนธรรมรัสเซียก�ำลังสู้รบกัน ซึ่งทั้งสอง

ฝ่ายล้วนแล้วแต่เป็นลูกหลานของเจ้าหญิงออลกาแห่งเคียฟ ความรุนแรงของสงครามนี้ซ่ึงปรากฏให้เห็นจึง 

ไม่น่าเป็นที่แปลกใจหากค�ำนึงถึงความโหดเหี้ยมของบุคคลที่ทั้งสองฝ่ายนับถือ 
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		  กัญชา เป็นพืชในวงศ์ Cannabidaceae มี 3 สายพันธุ์ที่พบบ่อยคือ Cannabis sativa, 

Cannabis indica และ Cannabis rudealis ส�ำหรับสายพันธุ์ที่พบมากในประเทศเทศไทยจะเป็น 

สายพันธุ์ Cannabis sativa ซึ่งสามารถเจริญเติบโตได้ดีในลักษณะอากาศแบบร้อนชื้น เป็นพืชล้มลุก

จ�ำพวกหญ้า ต้นสูงประมาณ 2-4 ฟุต ใบแตกเป็นแฉกคล้ายใบส�ำปะหลังหรือใบละหุ่ง ริมใบทุกแฉก 

มีลักษณะเป็นจัก ๆ ใบหนึ่งมีราว 5-8 แฉก ในก้านเดียวกัน ออกดอกตามง่ามกิ่งก้าน

		  กัญชาเป็นพืชที่มีผลออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทและใช้เป็นยารักษาโรค มาตั้งแต่ยุคโบราณ

หลายพันปีมาแล้วก่อนการเกิดศาสนา ซึ่งมีหลักฐานทางโบราณคดีท่ีเชื่อว่ามนุษย์ในสมัยนั้นใช้กัญชา

เพือ่เหตผุลทางจติวญิญาณ จากการขดุค้นพบโครงกระดกูมนษุย์อายรุาว 10,000 ปี สนันษิฐานว่ามนษุย์ 

ในยคุนัน้ใช้กญัชาเผาไฟทีด้่านในสดุของถ�ำ้ เพือ่สูดดมควนัจากการเผาไหม้ของกญัชา นอกจากนัน้ยงัม ี

หลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ท่ีบ่งช้ีว่ามกีารใช้กญัชาเพือ่ประโยชน์ในทางการแพทย์ ลกัษณะการใช้กญัชา 

ในอดตีม ี2 ลกัษณะตามชือ่เรยีกคอื การใช้ผงแห้งของใบและดอกมามวนเป็นบหุร่ีสูบซ่ึงชาวเมก็ซิกนัเรียกว่า 

 มาริฮวานา (Marijuana) และการใช้ยางจากต้นมาเผาไฟและสูดดมตามภาษาอาหรับทีเ่รียกว่า แฮฌอีฌ 

(Hashish) จากประวัติศาสตร์พบว่าการใช้กัญชาเพื่อรักษาโรคนั้นเริ่มขึ้นในประเทศจีนเมื่อ 2,600 ปี

ก่อนคริสตกาล (BC) จักรพรรดิเสินหนิงของจีน (Shun Nung; 2737 ปีก่อนคริสตกาล) ซึ่งเป็นผู้ค้นพบ 

วิธีการชงชาและการดื่มชา เป็นผู ้อธิบายสรรพคุณทางยาของพืชกัญชาในต�ำรายาสมุนไพรจีน 

เป็นครั้งแรกและริเริ่มให้มีการเพาะปลูกพืชกัญชาเพื่อใช้เป็นยารักษาโรคนับจากนั้นเป็นต้นมา  

กัญชา (Cannabis) 
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	 	 การปลูกกัญชาได้ขยายไปในประเทศเพื่อนบ้านในแถบเอเชียและประเทศอินเดีย จนกระทั่ง

ในปี ค.ศ. 1839 (พ.ศ. 2382) นายแพทย์ชาวอังกฤษ (William O’Shaughnessy) ซึ่งขณะนั้นก�ำลัง

ปฏิบัติงานอยู่ในประเทศอินเดียได้ท�ำการทดลอง และค้นพบว่ากัญชานั้นมีสรรพคุณทางการแพทย์  

สามารถใช้ระงบัอาการปวด เพิม่ความอยากอาหาร ลดการอาเจยีน คลายกล้ามเนือ้ และลดอาการชกัได้ 

โดยได้ตีพิมพ์ผลงานวิจัยนี้ ในวารสารทางยาในสมัยนั้นและได้มีการใช้กัญชาเพื่อประโยชน์

ทางการแพทย์กันอย่างแพร่หลายท้ังในประเทศอังกฤษและ กลุ่มประเทศตะวันตกมีการกล่าวถึง 

การใช้กญัชาในการรกัษาโรคซมึเศร้า รกัษาอาการปวดประจ�ำเดอืน ตลอดจนมกีารซือ้ขายกญัชาในร้านยา 

ทั่วไปได้โดยไม่ผิดกฎหมาย มีการบรรจุสรรพคุณทางยาของสารสกัดจากกัญชา และยาทิงเจอร ์

ใน British Pharmacopoeia และ United States Pharmacopoeia มีการบันทึกในประวัติศาสตร์

ด้วยว่า แพทย์มีการสั่งจ่ายกัญชาเพื่อใช้ลดอาการปวดประจ�ำเดือนแก่พระราชินีวิกตอเรียของประเทศ

อังกฤษ และในปี พ.ศ. 2517 มีรายงานจากรัฐเวอร์จีเนีย สหรัฐอเมริกาว่าในกัญชาที่มีการแปรรูปแบบ

ความเข้มข้นสูงจะโจมตีเซลล์มะเร็งในร่างกายและยังคงรักษาเซลล์ที่ดีไว้ โดยทีมวิจัยสรุปว่ามันอาจ

เป็นการรักษาที่ถูกต้องส�ำหรับมะเร็ง เพราะมันท�ำงานได้อย่างรวดเร็วและท�ำงานได้เป็นอย่างดี   ใน

ประเทศไทยดูเหมือนมีการน�ำกัญชาเข้ามาจากประเทศอินเดีย โดยอ้างหลักฐานจากชื่อซึ่งคล้ายกับ

ค�ำว่า Gunja (ในภาษาฮินดี) เดิมกัญชาใช้ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นส่วนประกอบของอาหาร 

เครื่องเทศ ยา และเส้นใย และนับเป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านมาหลายศตวรรษ ไทยมีประวัติการใช้กัญชา

ในต�ำรับยารักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ มายาวนาน ตั้งแต่ยุคสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง 

กรงุศรอียธุยา (พ.ศ. 2175-2231) แต่ต้องหยดุใช้ไปเน่ืองจากความเข้าใจผิดของคนท่ัวโลกท่ีก�ำหนดว่ากญัชา 

เป็นสิ่งเสพติด แต่ตามความรู้ใหม่จากผลการศึกษาวิจัยในปัจจุบันได้ชี้ให้เห็นว่ากัญชามีส่วนประกอบ 

ของสารท่ีร่างกายมนุษย์เราสามารถสังเคราะห์ได้เองตามธรรมชาติ (endocannabinoid) 

ซึ่งร่างกายน�ำไปใช้ประโยชน์ในการควบคุมหรือส่งเสริมให้อวัยวะภายในร่างกายสามารถท�ำงาน

ให้เกิดความสมดุลแก่ชีวิต และได้พบว่าเมื่อร่างกายขาดแคลนสารเหล่าน้ีอาจเป็นต้นเหตุที่ท�ำให้

เกิดพยาธิสภาพหรือความเจ็บป่วยบางอย่างในร่างกาย การให้กัญชาในผู้ป่วยเหล่านี้จึงมีประโยชน์
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ต่อการช่วยให้ร่างกายของคนเราสามารถฟื้นจากความเจ็บป่วย และกลับคืนสู่ความปกติได้ดังเดิม 

แต่เนือ่งจากบทบญัญัตขิองกฎหมายได้มองข้ามประโยชน์ของกัญชาในการดแูลรกัษาสขุภาพมานานแล้ว 

นับว่าถูกปิดกั้นการเข้าถึงกัญชาในการน�ำมาใช้ประโยชน์แต่เพ่งโทษของกัญชา เม่ือกลับมามองถึง

ด้านดีมีประโยชน์ของกัญชาจึงท�ำให้สังคมเกิดความสับสนลังเล ไม่แน่ใจในการที่จะน�ำกัญชามา 

ใช้ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติว่าจะคุ้มค่ากับการน�ำไปใช้ให้เกิดโทษแก่ร่างกาย เช่น การเสพติด และ 

ผลพวงจากการเสพติดมากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับจากกัญชาหรือไม่

		  โทษของกัญชาตามกฎหมายประเทศไทย มีการแก้ไขเพิ่มเติมในพระราชบัญญัติยาเสพติด 

ให้โทษ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562 ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ณ วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2562  อนุญาต

ให้ใช้ประโยชน์จากกัญชาและกระท่อมเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ การรักษาผู้ป่วย หรือการศึกษา

วิจัยและพัฒนา ซึ่งในขณะนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่

			   w	 องค์การเภสัชกรรม 

			   w	 กรมการแพทย์ 

			   w	 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย 

			   w	 กรมสุขภาพจิต 

	 		w	 ส�ำนักงานอาหารและยา 

	 	 หน่วยงานต่าง ๆ ก�ำลังด�ำเนินการเพ่ือให้มีการน�ำประโยชน์จากสารสกัดจากกัญชา 

มาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์บนพืน้ฐานตามหลกัวชิาการด้านการแพทย์ทีเ่หมาะสม ภายใต้การควบคมุ

ดแูลของผูเ้ชีย่วชาญตามมาตรฐานผูป้ระกอบวชิาชพีตามทีไ่ด้ระบใุนกฎหมายใหม่ ซ่ึงต้องเป็นผู้ทีไ่ด้รับ

อนุญาตจากผู้อนุญาตตามกฎหมายเท่านั้น โดยกัญชาทางการแพทย์ หมายถึง สิ่งที่ได้จากการสกัดพืช

กัญชา เพื่อนําสารสกัดที่ได้มาใช้ทางการแพทย์ และการวิจัย ไม่ได้หมายรวมถึงกัญชาที่ยังคงมีสภาพ

เป็นพืช หรือส่วนประกอบใด ๆ ของพืชกัญชา เช่น ยอดดอก ใบ ลําต้น ราก เป็นต้น ส่วนผลิตภัณฑ์

กัญชา หมายถึง รูปแบบ หรือลักษณะของสารสกัดจากกัญชาที่ผ่านการเตรียมเพื่อนํามาใช้ทางการ

แพทย์กบัผูป่้วย เช่น เมด็ สเปรย์พ่นในช่องปาก น�ำ้มนัหยดใต้ล้ิน แท่งเหนบ็ทวารหนกั และอืน่ ๆ  ถงึแม้ 

กัญชาจะมีสรรพคุณช่วยรักษาโรคได้ หรือมักถูกใช้ในทางการแพทย์เป็นส่วนมาก แต่พืชชนิดนี้ก็ยัง 

ขึน้ช่ือว่าเป็นสารเสพตดิทีผ่ดิกฎหมาย และมฤีทธิใ์ห้โทษกับร่างกายเมือ่เสพในระยะยาว ดงันัน้คณุจึงควร 

หลีกเลี่ยงการเสพกัญชา และไม่หลงตามค�ำชักชวนของเพื่อนฝูงหรือคนรอบข้างที่ชอบเสพกัญชา 

อยู่บ่อย ๆ เพื่อป้องกันผลเสียที่จะตามมาในภายหลัง
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		  สรรพคุณทางการแพทย์ของกัญชา

	 	 กญัชามปีระโยชน์ในทางการแพทย์มากมาย เนือ่งจากปัจจบุนัมกีารยอมรบัให้น�ำสารในกญัชา

มาศึกษาวิจัยเพื่อรักษาอาการป่วยรูปแบบต่าง ๆ มากมาย สารส�ำคัญในกัญชามี 2 ชนิด คือ Tetrahy-

drocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) ซึ่งการศึกษาวิจัยในปัจจุบันมีการสรุปสรรพคุณ

ดังนี้

		  ประโยชน์ของสาร THC

			   w	 ลดการคลื่นไส้จากยาเคมีบ�ำบัด

			   w	 ลดอาการปวดเรื้อรัง

			   w	 ลดอาการเบื่ออาหารในผู้ป่วยบางกลุ่ม (ต้องใช้ภายใต้การดูแลของแพทย์)

			   w	 ลดการเกร็งในผู้ป่วยโรคทางระบบประสาทบางชนิด ได้แก่ Multiple sclerosis

		  โทษของสาร THC

			   w	 ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท

	 		w	 เมาหลอนประสาท

	 		w	 เสพติดและเพิ่มอัตราการฆ่าตัวตาย

	 		w	 เกิดภาวะเป็นพิษเมื่อได้รับเป็นปริมาณสูง
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		  ประโยชน์ของสาร CBD

	 	 ประโยชน์ของสาร CBD ที่มีงานวิจัยรองรับ คือ ใช้รักษาโรคลมชักในเด็กเฉพาะกลุ่มอาการ 

Lennox-Gastaut และ Dravet ส่วนประโยชน์ต่อร่างกายและสมองท่ีมีแนวโน้มจะเป็นไปได้ แต่ยัง

อยู่ในขั้นตอนการศึกษาวิจัย มีดังนี้

			   w	บรรเทาอาการวิตกกังวล (Antianxiety effect) 

	 		w	 ลดความเสี่ยงสมองฝ่อ (Neurodegeneration) 

	 		w	 รักษาต้อหินที่ดวงตา (Glaucoma) 

	 		w	บรรเทาอาการหอบหืด 

	 		w	 ลดอาการปวดเกร็งกล้ามเนื้อ 

	 		w	 รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

	 		w	 ช่วยควบคุมอาการลมชักบางชนิด (Epilepsy) 

	 	 อย่างไรก็ตาม สรรพคุณทางการแพทย์ของสารในกัญชานั้นยังต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้าอีก

มากมายเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง และต้องอยู่ในการก�ำกับดูแลของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ไม่ควรหามาลองใช้

ด้วยตัวเอง เนื่องจากอาจเกิดอันตรายจากผลข้างเคียงได้

		  อันตรายจากการใช้กัญชาผิดวิธี

	 	 แม้สารในกญัชาจะมปีระโยชน์ทางการแพทย์ แต่หากน�ำมาใช้ผดิวธิ ีเช่น สอดไส้บหุรีส่บู กอ็าจ

ท�ำให้เกิดอันตรายได้มากมาย ดังนี้

			   w	 เพ่ิมความเส่ียงเป็นมะเร็งปอด หลายคนมักน�ำไส้กัญชาแห้งมาม้วนผสมกับบุหร่ี 

สบูเพ่ือให้ผ่อนคลาย แต่กลบักลายเป็นสารในกญัชากลับไปเพิม่สารพษิเข้าสูป่อดมากกว่าเดมิ คอืการเสพ 

กัญชามวนเพียง 4 มวน อาจเทียบเท่าการสูบบุหรี่ถึง 1 ซอง

			   w	 เพ่ิมความเส่ียงเป็นโรคซึมเศร้า สารในกัญชาอาจท�ำให้อารมณ์ดีในระยะสั้นในช่วงที่

เริ่มเสพ แต่เมื่อเสพไปนาน ๆ ในปริมาณมาก กลับมีผลวิจัยชี้ว่าเสี่ยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้าและอัตรา

การฆ่าตัวตายสูงขึ้น 

			   w	 เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ สารในกัญชามีผลท�ำให้ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนของผู้ชาย 

ลดลง ส่งผลให้อสุจิเองก็มีปริมาณลดลงด้วย ท�ำให้เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ หรือมีความรู้สึกทางเพศ

ลดลง

			   w	ระบบประสาทผิดปกติ หากใช้กัญชาในระยะเวลานาน หรือเสพกัญชาเป็นประจ�ำ 

สารในกัญชาจะท�ำให้กระบวนการคิด การตัดสินใจ และความจ�ำแย่ลง 
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	 	 กัญชานยิมเสพโดยการสบู ฤทธิข์องกัญชาเมือ่เสพเข้าสูร่่างกาย จะแทรกซึมเข้าสูก่ระแสเลอืด

อย่างรวดเร็วภายใน 2-3 นาที และจะออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทได้สูงสุดถึง 1 ชั่วโมง อาการโดยทั่วไป

จะเซื่องซึมลงอย่างช้า ๆ แต่บางรายก็ลดลงอย่างรวดเร็ว ผู้เสพกัญชาจะมีอาการเคลิ้มจิต (euphoric 

“high” or “stoned”) โดยในขั้นต้น ๆ มักจะเป็นอาการกระตุ้นประสาท และบางคนจะมีอาการ

ตึงเครียดทางใจหรืออาการกังวล ต่อมาก็มีอาการเคลิ้มจิตเคลิ้มใจ ท�ำให้ผู้สูบรู้สึกว่าบรรยากาศทั่วไป

เงยีบสงบ จากนัน้มกัจะมปีฏกิริยิาทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างกะทนัหนัเด๋ียวหวัเราะลัน่เด๋ียวสงบ เพราะฉะนัน้

อาการเคลิ้มจิตจึงควรเรียกว่า “อาการบ้ากัญชา″ มากกว่าอาการอื่น ๆ  ที่พบ คือ ผู้เสพจะรู้สึกล่องลอย  

ปากแห้ง สับสน อยากอาหาร ชีพจรเพิ่มขึ้น ตาแดงขึ้นในขณะที่เสพยา หากเสพเป็นประจ�ำจะท�ำให้

สุขภาพเสื่อมลง ได้แก่ โรคหลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบทางเดินหายใจอักเสบ ตะคริว ท้องร่วง 

โดยรวมแล้วกญัชามฤีทธิท์างเภสชัวทิยาทีค่ล้ายกบัพวกยากระตุ้นประสาท (stimulant) ยากดประสาท 

(depressant) ยาหลอนประสาท (hallucinogen) ยาแก้ปวด (analgesic) และยาที่ออกฤทธิ์ต่อ 

จติประสาท (psychotomimetic) หลายประการในยาตัวเดียวกนั และในขนาดใช้ทีต่�ำ่แล้ว กญัชา และ

แอลกอฮอล์มีฤทธิ์คล้ายกัน คือ ในขั้นต้นนั้นทั้งสองตัวมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท แต่หลังจากนั้นจะมีฤทธิ์

กล่อมประสาทผลข้างเคียงที่จะตามมาหลังจากกัญชาหมดฤทธิ์คือ ผู้เสพจะมีอารมณ์อ่อนไหว ไม่มีสติ 

สมองสั่งงานช้า ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม ใจสั่น หูแว่ว ซึ่งหากหยุดเสพแล้ว อาการเหล่านี้ก็จะหายไปเอง 

แต่อย่างไรก็ตาม หากผู้เสพเสพกัญชาในปริมาณมากและต่อเนื่องก็จะส่งผลเสียต่อร่างกายได้ 
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	 	 ต่อมามีกระแสตื่นตัวในการใช้น�้ำมันสกัดจากกัญชาเพื่อใช้ในทางการแพทย์มากขึ้น จนท�ำให้

รฐับาลได้ออกพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ (ฉบบัที ่7) พ.ศ. 2562 โดยมสีาระส�ำคญัทีจ่ะเปิดโอกาส

ให้บุคคลสามารถใช้ยาเสพติดประเภทที่ 5 ในทางการแพทย์ได้ ท้ังนี้ภายใต้การควบคุมท่ีเคร่งครัด 

ของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) การประกาศใช้พระราชบญัญัติยาเสพติดฉบบันีจ้ะเป็น 

ประโยชน์ส�ำหรับผู้ป่วยที่มีความจ�ำเป็นหรือข้อบ่งชี้ในการท่ีจะต้องใช้ยาหรือสารสกัดจากกัญชา และ

เป็นประโยชน์ส�ำหรับนักวิจัยท่ีจะสามารถน�ำกัญชามาปลูก พัฒนาสายพันธุ์ให้มีความเหมาะสม เพื่อ

น�ำมาพัฒนาต�ำรับยาให้มีความปลอดภัยและมีประสิทธิผลในทางการแพทย์ ทั้งในต�ำรับยาแผนไทย 

และแผนปัจจบุนัต่อไป และเพือ่ส่งเสรมิให้เป็นพชืเศรษฐกจิของไทยต่อไปในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท�ำผลิตภัณฑ์ทางยา อาหารเสริม และอื่น ๆ

	 	 ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยในการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์เท่านั้น มิให้มีการน�ำไปใช้ในทาง 

สันทนาการหรือการเสพติด จึงจะต้องมีการควบคุมก�ำกับอย่างเคร่งครัดเพ่ือให้มีการควบคุมคุณภาพ

มาตรฐานของยาและผลิตภัณฑ์ที่จะมาใช้ในทางการแพทย์ ตั้งแต่การปลูก การน�ำมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ทางยา การวิจัยทางคลินิก เพื่อต่อยอดความรู้ให้ผู้น�ำไปใช้ในทางการแพทย์ เพื่อเพิ่ม 

ความครอบคลมุการรกัษาโรคได้มากขึน้อย่างมีประสิทธภิาพและประสิทธผิล และมคีวามปลอดภยัต่อ

ผู้น�ำไปใช้ในทางการแพทย์ต่อไป
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ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้จากการใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ ดังนี้

	 	 ง่วงซึม เวียนศีรษะ มองเห็นสีผิดปกติ คลื่นไส้ ท้องผูก ความจ�ำ/ความสามารถในการตัดสินใจ 

ลดลง ความดันโลหิตต�่ำ ปากแห้ง หูแว่ว เกิดความผิดปกติทางจิต เช่น ประสาทหลอน หรือซึมเศร้า 

เมื่อเกิดผลข้างเคียง หรืออาการผิดปกติหลังจากใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ ควรแจ้งให้แพทย ์

ผู้ท�ำการรักษาทราบทันที

		  ใครที่ไม่สามารถใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ได้ ???

		

	 	 ผู้ที่ไม่สามารถใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ได้ มีดังนี้

			   w	หญงิตัง้ครรภ์ หรอืให้นมบตุร เนือ่งจากสาร THC สามารถส่งผ่านรก หรอืน�ำ้นมได้ และ

อาจท�ำให้มารดามีอาการทางจิตประสาทและอารมณ์แปรปรวนได้

			   w	 ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงในการท�ำร้ายตนเอง

	 		w	 ผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สองขั้ว โรคจิตจากสารเสพติด โรคจิตเภท

	 		w	 ผู้ที่รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด

	 		w	 ผู้ที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคตับ โรคไต ที่มีอาการรุนแรง

	 		w	 ผู้ที่มีประวัติแพ้สารสกัดกัญชา
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			   w	 ผู้ที่ต้องเข้ารับการรักษาด้วยวิธีการดมยาสลบ เพราะอาจท�ำให้เกิดอาการหัวใจเต้น 

ผิดปกติ ความดันโลหิตแปรปรวน อุณหภูมิร่างกายต�่ำกว่าปกติ หนาวสั่น และทางเดินหายใจอุดกั้นได้

	 		w	 ผู ้ป่วยเด็ก เพราะการใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์จะส่งผลเสียในระยะยาว 

ต่อพัฒนาการทางสมอง ท�ำให้เชาวน์ปัญญาลดลง

		  กัญชา มีสารออกฤทธิ์ท่ีส�ำคัญ คือ delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) ซึ่งออกฤทธ์ิ 

ต่อจิตประสาทและอารมณ์ เป็นสารท่ีท�ำให้มฤีทธิท์างยา กญัชามปีระสทิธภิาพในการรกัษาความผดิปกติ 

ต่าง ๆ ได้แก่ เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียนจากยาเคมีบ�ำบัด อาการคันจากภาวะคั่งของน�้ำดี โรคต้อหิน 

และกล้ามเนื้อหดเกร็ง แต่ข้อมูลการศึกษาวิจัยในปัจจุบันยังมีไม่มาก อย่างไรก็ตาม กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุขแนะน�ำให้ใช้น�้ำมันกัญชาใน 4 ข้อบ่งใช้ คือ คลื่นไส้อาเจียนจากยาเคมีบ�ำบัด 

โรคลมชกัทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษาด้วยยากนัชกั กล้ามเนือ้หดเกร็งในผู้ป่วยโรคปลอกประสาทเส่ือม 

และภาวะปวดเหตุพยาธิสภาพประสาท เน่ืองจาก 4 ข้อบ่งใช้น้ีมีผลการศึกษาวิจัยมากกว่าโรคอื่น ๆ 

และสาร THC นี้ออกฤทธิ์โดยการเข้าจับกับ cannabinoid receptor ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ของสารสื่อประสาทในการรักษา ภาวะพิษจากกัญชาเกิดได้ 2 รูปแบบ คือ ภาวะพิษเฉียบพลัน และ

ภาวะพิษเร้ือรัง โดยภาวะพิษเฉียบพลันมักเกิดกับผู้ที่เพิ่งเร่ิมใช้กัญชาเป็นคร้ังแรก ๆ และภาวะพิษ

เรื้อรังมักเกิดกับผู้ท่ีเสพกัญชาเป็นยาเสพติด ส�ำหรับการรักษาภาวะพิษจากกัญชาเป็นการรักษา 

ตามอาการยังไม่มียาต้านพิษที่จ�ำเพาะในการรักษา

	 	 ในปัจจุบัน ยากัญชาหรือสารสกัดกัญชาทางการแพทย์ได้รับการอนุญาตให้ใช้รักษาโรคหรือ

ศกึษาวจิยัอย่างถกูกฎหมายแล้ว แต่ต�ำรบัยาจะต้องได้รับการรับรองจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) ท้ังยาแผนปัจจุบันและยาแผนไทย สามารถตรวจสอบรายชื่อผลิตภัณฑ์กัญชาทางการ

แพทย์ได้ที่ https://www.medcannabis.go.th/ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์/ยาสารสกัดกัญชา

	 	 อย่างไรกต็าม แม้ว่าสารสกดักญัชาทางการแพทย์จะได้รบัอนญุาตแล้ว แต่ทกุส่วนของพืชกญัชา 

ทั้งใบ ดอก ยอด ผล รวมทั้งวัตถุหรือสารต่าง ๆ เช่น ยาง น�้ำมัน ยังจัดเป็นยาเสพติดอยู่ สิ่งที่ได้รับการ 

ยกเว้นมีเพียงสารสกัดในกัญชาเท่านั้น ได้แก่ สาร CBD บริสุทธิ์ มากกว่า หรือเท่ากับ 99% ที่มี THC 

เจือปนไม่เกิน 0.01% และสารสกัดกัญชาที่มี CBD เป็นหลัก และมี THC ไม่เกิน 0.2%

	 	 การใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์หรือยากัญชา ไม่มีวางจ�ำหน่ายทั่วไป ไม่สามารถซื้อมาใช้

ด้วยตนเองได้ เพราะอาจท�ำให้เกดิผลข้างเคยีงได้หลายอย่าง เพือ่ความปลอดภยั ควรใช้ภายใต้การดแูล

ของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านกัญชา หากมีอาการผิดปกติ หรือรู้สึกไม่สบาย ควรเข้าพบแพทย์เพื่อตรวจ

หาสาเหตุและรักษาด้วยยาแผนปัจจุบันก่อน เนื่องจากสารสกัดกัญชาทางการแพทย์ได้รับการแนะน�ำ

ให้ใช้ในกรณีที่การรักษาด้วยยาแผนปัจจุบันไม่ได้ผล หรือใช้เสริมกับยาแผนปัจจุบันเท่านั้น
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เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้

https://www.fda.moph.go.th/sites/Narcotics/SitePages/ViewAcademic.aspx?IDitem=1

https://today.line.me/th/v2/article/oYPLEp

https://www.medcannabis.go.th/

http://www.wongkarnpat.com/viewpat.php?id=2972

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/453

https://hd.co.th/interesting-cannabis-medicinal-properties

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/

https://www.medcannabis.go.th/

https://hdmall.co.th/c/cannabis-based-medicine

https://www.medcannabis.go.th/ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์/ยาสารสกัดกัญชา
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ประสบการณ์ นนร. ไทยในต่างแดน

สาธารณรัฐเกาหลี
ตอนที่ ๗   (ตอนจบ)

ร.ท.ธนบูรณ์ เชื่อมสันเทียะ

	 ในตอนที่แล้วผมได้เล่าประสบการณ์การไปทัศนศึกษาที่เกาะเชจู การฝึกภาคสนามฤดูร้อน 

ชัน้ปีที ่๒ การท่องเทีย่วเมอืงทางใต้ระหว่างปิดเทอมฤดรู้อน การไปทัศนศึกษาท่ีประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี 

และการฝึกภาคฤดูหนาวที่แสนหนาวเหน็บ ส�ำหรับตอนสุดท้ายในฉบับนี้ ผมจะมาเล่าประสบการณ์ชีวิต 

ในชั้นปีที่ ๓ การฝึกภาคสนามฤดูร้อนชั้นปีที่ ๓ การไปทัศนศึกษา ณ แดนซามูไร (ญี่ปุ่น) การพบปะเกิร์ลกรุป

ยอดนิยมของเกาหลีใต้ ปีสุดท้ายกับบทบาทการเป็นพี่ใหญ่ชั้นปีที่ ๔ การฝึกภาคสนามฤดูร้อนชั้นปีที่ ๔ การ

ไปทศันศกึษาทวปียโุรป และการอ�ำลา Korea Military Academy ขอเชญิผูอ่้านทกุท่านตดิตามการถ่ายทอด

ประสบการณ์ที่สนุกสนาน โหด มัน กันต่อนะครับ

ประสบการณ์นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๓
	 การเป็นนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๓ ก็หมายถึง เวลา

ในการอยูท่ีป่ระเทศนีก้จ็ะเหลอืน้อยลงไปทกุท ีช่วงทีม่าแรก ๆ  

เคยคิดในใจว่า “ท�ำไมเวลาถึงเดินช้าจัง” แต่พอได้มาอยู่จุดนี้

แล้วกลบัคดิว่า “ท�ำไมเวลาถงึเดินเรว็จงั” ตามทีผ่มเคยกล่าวไว้ 

ในตอนที่ ๒ ว่าบทบาทของชั้นปีที่ ๓ เปรียบเสมือน “แม่” 

คอยดแูลส่งอาหารเสรมิหรอือาหารว่างในช่วงการสอบ คอยจดั 

เตรียมสถานที่เวลามีงานเลี้ยงภายในหมู่ หากพูดถึงเวลาและ

ความสะดวกสบายแล้ว ในหมู่นักเรียนนายร้อยกล่าวกันว่า 

ชัน้ปีที ่๓ เป็น

ช่วงที่ดีที่สุด เพราะว่าเร่ิมโตแล้วจึงไม่ค่อยมีใครมายุ่งหรือ

รบกวนมากนกั เรือ่งการเรยีนนัน้ ถงึแม้ว่าจะมกีารเรยีนวชิาใน

สาขาเพิม่มากข้ึน แต่ก็ไม่ได้ยากมากมาย เพราะเป็นวชิาสาขา

ทีต่นเองถนดัเป็นส่วนใหญ่ ในช่วงเดอืนมนีาคม ผมได้มโีอกาส

ไปเยี่ยม “น้องแจน” นักเรียนพยาบาลทหารอากาศที่รับทุน

พยาบาลทหารเกาหลีใต้คนแรกของประเทศไทยที่เพิ่งมาเข้า

เรยีนชัน้ปีที ่๑ ที ่Korea Armed Forces Nursing Academy 
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(KAFNA) ที่เมืองแทจ็อน๑   โดยนั่งรถไฟความสูงเกาหลี (KTX) ไป ผมเข้าใจความรู้สึกของการเป็นนักเรียน 

ชัน้ปีท่ี ๑ เป็นอย่างดี ว่าจะรู้สกึเหงา โดดเด่ียว ว้าเหว่ อยากสือ่สารแต่กส็ือ่สารไม่ได้ โดยเฉพาะยิง่เมือ่เป็นคนไทย 

เพียงคนเดยีวในโรงเรยีน ดังนัน้ผมจึงได้พารุน่น้องไปเยีย่มเพือ่ให้ก�ำลงัใจน้องแจนให้มพีลงัใจในการสูชี้วติต่อไป

	 ส�ำหรับการทัศนศึกษาภายในประเทศป ีนี้ 

ได้เลื่อนเข้ามาเป็นห้วงกลางเดือนเมษายน จากปกติจะเป็น 

ช่วงก่อนหรือหลังการฝึกภาคสนามฤดูร้อน (ประมาณเดือน

กรกฎาคม-สิงหาคม) เพราะว่าช่วงนั้นเป็นฤดูร้อนของ

ประเทศเกาหลใีต้ซึง่จะมฝีนตกชกุมากทีส่ดุในรอบปี ในครัง้นี ้

นกัเรยีนนายร้อยชัน้ปีที ่ ๓ ได้ไปทศันศึกษาทีเ่กาะแบงยองโด 

ซึ่งเป็นจุดตะวันตกสุดของเกาหลีใต้ ใช้เวลาเดินทางโดยเรือ

ขนาดใหญ่จากเมืองอินชอนประมาณ ๔ ชั่วโมง เกาะแห่งนี ้

เคยเป็นหนึง่ในสมรภมูริบทีด่เุดอืดในช่วงสงครามเกาหล ีและ

เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ บริเวณฝั่งทิศตะวันตก 

เฉยีงใต้ของเกาะ ได้เกดิเหตุเรือโชนนั๒ ระเบดิบรเิวณใต้ท้องเรอื 

ค่อนไปทางด้านท้าย ส่งผลให้ตัวเรือขาดเป็นสองท่อนและจมลง ส�ำหรับสาเหตุการระเบิดนั้นคาดว่า 

อาจเป็นเพราะทุ่นระเบิดหรืออาจเป็นการโจมตีจากเรือด�ำน�้ำของประเทศเกาหลีเหนือ เนื่องจากบริเวณนั้น

เป็นพื้นที่ชายแดนซ่ึงมีความเปราะบางอย่างมาก แต่เกาหลีเหนือก็ไม่ยอมรับ จนกระทั่งฝ่ายเก็บกู้สามารถ

เก็บกู้เศษซากของตอร์ปิโดที่มีใช้ในกองทัพเรือเกาหลีเหนือข้ึนมาได้ เหตุการณ์นี้ท�ำให้มีทหารเสียชีวิตท้ังสิ้น 

๔๖ นาย หลังจากเกิดเหตุการณ์ ๑ ปี ได้มีการสร้างหอร�ำลึกทหารผ่านศึกโชนัน ๔๖ นาย (The Cheonan 

46 Warriors Memorial Tower) พวกเราจึงได้ไปวางพวงมาลาเพื่อร�ำลึกถึงทหารผู้กล้าและมีโอกาสเยี่ยม

ชมกองพลน้อยนาวิกโยธินที่ ๖ ฐานบินเฮลิคอปเตอร์ที่อยู่บนเกาะ รวมทั้งยังได้ไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยว 

ที่น่าสนใจหลายแห่ง เช่น หน้าผากลางทะเล Dumujin ชายหาดหินกรวด Kongdol โบสถ์ศาสนาคริสต ์

แห่งที่ ๒ ของเกาหลี 

 

ฝึกภาคสนามฤดูร้อนชั้นปีที่ ๓ (จู่โจม
กล้าตาย เอี้ย ๆ)
	 การฝึกภาคสนามของชั้นปีที่ ๓ แบ่งออกเป็น ๒ ห้วง 

ได้แก่ การฝึกการรบแบบจู่โจมขั้นพื้นฐานท่ีสนามฝึกทงบก๓ 

(๒ สัปดาห์) และการฝึกการรบเป็นหมวดของกองทัพบก

เกาหลีใต้และหลักนิยม/ยุทธวิธีการรบของทหารเกาหลีเหนือ 

ในระดับกองร้อย/กองพันที่โรงเรียนทหารราบ (๓ สัปดาห์) 

	
๑
 แทจ็อน (Daejeon) เป็นเมอืงใหญ่อนัดับ ๕ ต้ังอยูใ่นภาคกลางของประเทศเกาหลใีต้ เป็นชมุทางรถไฟและทางด่วน และก�ำลังจะกลายเป็นศนูย์กลาง

ทางด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศเกาหลีใต้ เป็นเมืองแห่งอนาคตและศูนย์กลางวิทยาศาสตร์ชั้นสูง
	

๒
 เรือโชนัน (PCC–772: Cheonan) ขึ้นระวางประจ�ำการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยจัดอยู่ในชั้น Pohang Class ซึ่งเป็นเรือขนาด ๑,๒๐๐ ตัน 

สามารถต่อกรกับภัยคุกคามได้ทั้ง ๓ มิติ คือ ผิวน�้ำ อากาศ และใต้น�้ำ ท�ำความเร็วมากที่สุดได้ถึง ๓๒ นอต ผลิตโดยบริษัท Hyundai
	

๓
 สนามฝึกทงบก (Dongbok Ranger Training Center) เป็นสนามฝึกของโรงเรียนทหารราบ อยู่ในจังหวัดช็อลลาใต้ (Jeollanam-do) ใช้ส�ำหรับ

หลักสูตรการรบแบบจู่โจม
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โดยปกติ การฝึกการรบแบบจู่โจมของกองทัพบกเกาหลีใต้จะแบ่งเป็น ๒ หลักสูตรย่อย คือ ๑) ขั้นพื้นฐาน 

(๒ สัปดาห์) ส�ำหรับก�ำลงัพลทีจ่ะเป็นนายทหารทกุนาย และ ๒) ขัน้ผูช้�ำนาญการ (๔ สปัดาห์) ส�ำหรบัก�ำลงัพล 

ที่สมัครใจ ในส่วนของนักเรียนนายร้อยจะฝึกเพียงหลักสูตรแรก ๒ สัปดาห์ โดยในสัปดาห์ที่ ๑ จะฝึกการข้าม

เคร่ืองกีดขวาง ไม่ว่าจะเป็นเครือ่งกดีขวางพืน้ฐาน ข้ามภเูขา หรอืข้ามล�ำน�ำ้ รวมทัง้การโรยตวัด้วยเชอืกเร่งด่วน 

ในสัปดาห์ที่ ๒ จะฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้เชี่ยวชาญเพื่อสามารถปฏิบัติภารกิจได้อย่างสมบูรณ์แบบแม้ใน 

สภาพอากาศและภูมิประเทศที่เลวร้ายที่สุด เช่น การใช้อาวุธประจ�ำกายและอาวุธประจ�ำหน่วย ทักษะ 

การเอาตัวรอด การเดนิทางไกลและการเดนิแผนทีเ่ขม็ทศิ ทัง้กลางวนัและกลางคนื การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

การซุ่มโจมตี และการลาดตระเวน

	 หลังจากที่เหน่ือยกายจากสนามฝึกทางบก 

มาแล้ว อีก ๓ สัปดาห์ต่อมาก็ต้องมาปวดหัวและเหนื่อยใจ 

ทีโ่รงเรยีนทหารราบต่อกบัการเรยีนหลกันยิม/ยทุธวิธกีารรบ 

ของทหารเกาหลเีหนือในระดับกองร้อย/กองพัน สิง่ทีผ่มคดิ 

ว ่ายากในวิชานี้ก็คือ ศัพท์เฉพาะและต�ำแหน่งของ

ทหารเกาหลีเหนือซึ่งไม่เหมือนกับศัพท์หรือต�ำแหน่ง

ที่พวกเราคุ ้นกัน การเรียนหลัก ๆ จะอยู ่ในห้องเรียน ส่วนหลังเลิกเรียนก็มีการออกก�ำลังกายเป็น 

ส่วนรวม แต่มช่ีวงทีส่นกุคอื การฝึกการรบเป็นหมวด โดยได้ฝึกการประลองยุทธ์ (Force on Force) ประกอบ

เครื่องช่วยฝึกยิงด้วยแสงเลเซอร์ส�ำหรับอาวุธทหารราบ หรือ “เลเซอร์ไมล์” (Laser Miles) เป็นการน�ำสิ่งที่

ได้เรียนรู้ในห้องเรียนมาใช้จริง สามารถสัมผัสได้ถึงความเสมือนจริงของสนามรบตั้งแต่การวางแผนไปจนถึง

ทักษะของบุคคล ในการฝึกครั้งนี้สามารถท�ำการร้องขอ ป. (ปืนใหญ่) และ ค. (เครื่องยิงลูกระเบิด) ได้ด้วย 

โดยจะมีครูฝ ึกติดตามแต ่ละหมวด ผู ้บังคับหมวดสามารถแจ ้งพิ กัดท่ีจะท�ำการยิงให ้ กับครูฝ ึก 

ที่ติดตามมา ถ้าพิกัดที่เราแจ้งไปนั้นถูกต้อง ถือว่าฝ่ายตรงข้ามก็จะเสียชีวิตโดยที่ไม่รู้ตัวเลยทีเดียว

ทัศนศึกษา ณ แดนซามูไร (ญี่ปุ่น)
	 การเดินทางไปทัศนศึกษาที่ประเทศญี่ปุ ่นครั้งนี้

เป็นการทัศนศึกษาต่างประเทศครั้งที่ ๒ ถัดจากครั้งที่แล้ว 

ทีไ่ปประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี ครัง้นีผ้มรูส้กึต่ืนเต้นมากกว่า 

เนื่องจากเป็นประเทศที่อยากไปและรู ้สึกว่าเป็นประเทศ 

ทีน่่าท่องเทีย่ว การทศันศกึษาคร้ังนีจ้ะออกแนวท่องเท่ียวตามสถานท่ี 

มีชื่อเสียงเป็นส่วนใหญ่ โดยเริ่มต้นจากเมืองโอซาก้า๔ เราได้ไป 

ปราสาทโอซาก้า (Osaka Castle) หน่ึงในสถานท่ีท่องเท่ียว

ยอดนิยมที่สุดและเป็นสัญลักษณ์ประจ�ำเมืองนี้ ย่านโดทงโบร ิ

(Dotonbori) เป็นย่านรวมร้านอาหาร ร้านค้า และแหล่งบนัเทงิยามค�ำ่คืนไว้ในทีเ่ดยีวกนั เรยีกได้ว่า ถ้าใครมา

โอซาก้า แล้วไม่มาย่านโดทงโบริก็เหมือนมาไม่ถึง โดยเฉพาะต้องไปถ่ายรูปที่ป้ายไฟกูลิโกะ (Glico Running 

	
๔
 โอซาก้า (Osaka) เป็นเมืองที่มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่เป็นอันดับ ๒ และมีประชากรมากเป็นอันดับ ๓ ของประเทศญี่ปุ่น และยังเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุด

ในสามนครเคฮันชิง (Keihanshin) ตั้งอยู่ในภาคคันไซ (Kanzai) บนเกาะฮนชู (Honshu) ในเขตจังหวัดโอซากะ
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Man Sign) ที่มีชื่อเสียงโด่งดังเสมือนเป็นสัญลักษณ์อีกอย่างของโอซาก้า 

	 ต่อจากนั้นก็ไปเมืองเกียวโต ซึ่งเป็นท่ีต้ังเมืองหลวงเก่าท่ีมีประวัติศาสตร์ยาวนานและเคยเป็น 

ทีป่ระทบัของจักรพรรดแิห่งญีปุ่น่มามากกว่า ๑,๐๐๐ ปี อารมณ์ก็น่าจะคล้าย ๆ  กบัจงัหวดัพระนครศรอียุธยา

ของบ้านเรา พวกเราได้ไปวัดคิโยะมิซุ (Kiyomizudera) หรือที่คนไทยรู้จักกันในชื่อ วัดน�้ำใส ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง

แลนด์มาร์คของเมืองเกียวโตและยังได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกอีกด้วย ใครท่ีช่ืนชอบและหลงใหล

ความสวยงามของเมืองเก่าต้องชอบที่น่ีมากแน่ ๆ เมืองต่อไป 

คอื นารา เป็นอกีหน่ึงเมอืงท่องเทีย่วยอดนิยมท่ีอาจไม่ได้คกึคกัมาก

แบบเมืองโอซาก้า ไม่เน้นวัฒนธรรมจ๋าแบบเมืองเกียวโต แต่เป็น

เมอืงกึง่กลางทีม่คีรบทกุสิง่ ทัง้ธรรมชาต ิประวติัศาสตร์ เป็นเมอืง

เก่าแก่ที่มีเอกลักษณ์ในแบบของตนเอง พวกเราได้ไปวัดโทไดจิ 

(Todai-ji) ซึ่งเป็นที่ตั้งของวิหารไดบุทสึเด็น วิหารไม้ขนาดใหญ่

ที่สุดในโลกที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกด้านวัฒนธรรม

จากยูเนสโก เดินจากวัดโทไดจิมาไม่ไกลนักก็จะพบกับสวน

สาธารณะนารา หรอืทีค่นไทยนยิมเรยีกว่า สวนกวางนารา เพราะ

ทีน่ี่มีกวางจ�ำนวนมากกระจายตวัเดนิเล่นอยู่ตามทีต่่าง ๆ  สวนแห่งนีเ้ป็นหนึง่ในสวนสาธารณะเก่าแก่ทีส่ดุของ

ญี่ปุ่น และกวางที่เมืองนาราไม่ได้ชอบกินผักอย่างที่เราคิด แต่กลับชอบ เซมเบ้๕  หากต้องการให้อาหารกวาง 

สามารถซื้อได้จากจุดจ�ำหน่ายเซมเบ้ที่กระจายอยู่ทั่วไป แต่ตอนให้ขนมต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะว่า

บรรดากวางเหล่านั้นจะวิ่งกรูมารุมและกระโดดใส่เพื่อแย่งขนมเซมเบ้กัน 

	 	 หลังจากนั้นพวกเราก็เดินทางข้ึนไปท่ีเมืองโตเกียวเป็น

เมอืงสดุท้ายก่อนเดนิทางกลบั โดยระหว่างทางได้แวะท่องเทีย่ว 

ทะเลสาบอะชิ ซึง่เป็นทะเลสาบปล่องภเูขาไฟท่ีมทิีวทัศน์งดงาม 

สามารถมองเห็นภูเขาไฟฟูจิได้อย่างชัดเจน นอกจากมีชื่อเสียง

ในเรื่องจุดชมวิวภูเขาไฟฟูจิแล้ว ยังมีจุดเด่นคือการล่องเรือ

ชมวิวข้ามทะเลสาบด้วยเรือแบบโจรสลัดตะวันตก เมื่อมาถึง

เมืองโตเกียว พวกเรามีอาการเหนื่อยล้าจากการท่องเท่ียวมา

พอสมควร จึงรู้สึกว่าอยากกลับเกาหลีใต้แล้ว แต่ในเมื่อการ

ทัศนศึกษายังไม่จบ พวกเราก็ต้องกัดฟันสู้ต่อไป ถ้าผมจ�ำไม่ผิด 

ท่ีแรกท่ีพวกเราไปเมือ่มาถึงเมอืงโตเกียว คอื ย่านชินจกุู แหล่งรวม 

ชอปปิงมอลล์ขนาดใหญ่และร้านขายส่งเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใหญ่ท่ีสุดในญ่ีปุ่น โดยมีสถานีรถไฟชินจูกุท่ีเป็น

ศูนย์กลางการคมนาคมของย่านน้ีและเป็นหนึ่งในสถานีที่คึกคักที่สุดในญี่ปุ่น จากนั้นได้ไปเดินชมรอบ ๆ 

พระราชวงัหลวงซึง่เป็นทีป่ระทบัหลกัของจกัรพรรดญิีปุ่น่ วดัเซนโซจซิึง่เป็นหนึง่ในวดัทีเ่ก่าแก่และเป็นทีน่ยิม 

มากทีส่ดุวัดหนึง่ สวนสาธารณะมคิาสะ ซึง่มเีรอืรบ “มคิาสะ”๖ จอดเป็นพพิธิภณัฑ์อยูใ่นสวนสาธารณะแห่งนีอ้กีด้วย

	
๕
 เซมเบ้ (Senbei) เป็นขนมแป้งอบกรอบที่คนญี่ปุ่นนิยมรับประทานคู่กับชาร้อน

	
๖
 มคิาสะ (Mikasa) เป็นเรือรบทีเ่คยออกปฏบิตักิารในสงครามรสัเซยี-ญีปุ่น่ (ปี ๑๙๐๔ - ๑๙๐๕) ซึง่เป็นยทุธการทีท่ัง้โลกต้องตกตะลงึกบัความสามารถ

ทางยุทธนาวีของญี่ปุ่นซึ่งสามารถเอาชนะรัสเซีย ประเทศมหาอ�ำนาจในขณะนั้นได้ หลังจากนั้น เรือรบมิคาสะยังได้ร่วมปฏิบัติภารกิจส�ำคัญต่าง ๆ อีกมากมาย
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พบปะเกิร์ลกรุปยอดนิยมของเกาหลีใต้
	 เมือ่วนัที ่๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้มพีธิเีปิด “ลอ็ตเต้ เวลิด์ ทาวเวอร์”๗ ซึง่ระหว่างกลางภาคเรียน 

ที่ ๒ ในปีนั้น อาจารย์และนักเรียนนายร้อยคณะวิศวกรรมโยธาชั้นปีที่ ๓ และ ๔ ได้มีโอกาสไปทัศนศึกษา

ดูงานที่น่ี เพราะตึกนี้ได้ก่อสร้างด้วยเทคโนโลยีข้ันสูง ได้รับการออกแบบสถาปัตยกรรมและโครงสร้าง 

โดยบริษทัจากประเทศสหรฐัอเมรกิา การขึน้ไปชัน้บนสดุนัน้สามารถขึน้ไปได้ด้วยลฟิต์ทีใ่ช้เวลาเพยีงไม่ถงึ ๑ นาที 

เมื่อขึ้นไปชั้นบนสุดแล้ว สามารถมองเห็นทะเลนอกเมืองอินชอนไปทางทิศตะวันตก หรืออ่าวอาซันทางทิศใต้ 

นอกจากนี้ชั้นล่างของตึกยังมีฟังก์ชันต่าง ๆ  เช่น ที่อยู่อาศัย (โรงแรม) พื้นที่ส�ำนักงาน และแหล่งชอปปิงต่าง ๆ  

มากมาย

	 เมื่อวันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ วง Red Velvet๘   ได้มาถ่ายท�ำรายการที่ Korea Military 

Academy ทางโรงเรียนจึงให้แต่ละกองร้อยเลือกตัวแทนไปเป็นผู้ชมในระหว่างการถ่ายท�ำรายการ ด้วย

ความที่ผมมีความเป็น “ติ่งเกาหลี” อยู่ในตัว ผมจึงต้องการเข้าร่วมการถ่ายท�ำนั้นเพื่อท�ำตามหนึ่งในความฝัน 

ทีจ่ะได้เหน็ไอดอลตวัเป็น ๆ  ก่อนจบการศกึษา การคดัเลอืก 

ด�ำเนินไปอย่างเข้มข้น เพราะวง Red Velvet เป็นวง

ที่มาแรงและโด่งดังในขณะนั้น และผมก็โชคดีสามารถ

ผ่านการคัดเลือกไปเป็นหนึ่งในผู้ชมได้ ประกอบกับ ณ 

เวลานั้น วง Red Velvet ได้ออกอัลบั้มใหม่ ซึ่งปกติ  

(ในช่วงนั้น) ผมจะซื้ออัลบั้มเก็บไว้อยู่แล้ว จึงน�ำใส่

กระเป๋าเรียนติดตัวไปในขณะถ่ายท�ำรายการด้วย 

เมื่อผมได้เห็นสมาชิกวง Red Velvet ด้วยตาตัวเอง 

ในช่วงที่เดินเข้ามาในสถานที่ถ่ายท�ำรายการ ความรู้สึก

คือ “ว้าววว! ดูดีกว่าในทีวีซะอีก” การถ่ายท�ำด�ำเนินไป

ตามสครปิต์ทีโ่ปรดวิเซอร์ได้จดัเตรยีมไว้ เมือ่ถงึเวลาพกั 

ผมไม่รู้คิดอะไรอยู่จึงได้หยิบอัลบั้มล่าสุดของวง Red Velvet ออกมาชูขึ้นราวกับก�ำลังดูคอนเสิร์ต และเพื่อน

เกาหลใีต้บางคนกท็�ำแบบผมเช่นกนั พธิกีรบนเวทไีด้สงัเกตเหน็พวกเรา จงึได้เชิญเราข้ึนไปรับลายเซน็แบบสด ๆ  

จากมือสมาชิกทั้ง ๕ คนของวง Red Velvet เนื่องจากผมเป็นคนไทยจึงได้รับความสนใจเป็นพิเศษ โดยเมื่อ

สมาชิกของวงทราบว่าผมเป็นคนไทย จึงได้พูดทักทายว่า “สวัสดีค่ะ” พร้อมท้ังเล่าว่าเพิ่งกลับจากการไป 

ถ่ายท�ำรายการที่ประเทศไทยและชอบอาหารไทยมากอีกด้วย จังหวะนั้นผมก็พยายามรวบรวมสติเท่าท่ีม ี

พูดคุยสั้น ๆ กับสมาชิกของวง หลังจากพูดคุยและได้รับลายเซ็นแล้ว ก็กลับมานั่งที่เดิมเพื่อเป็นผู้ชมที่ดีต่อไป 

แต่ในใจคือรู้สึกดีมาก ถ้าใครเป็นติ่งเกาหลีก็น่าจะเข้าใจความรู้สึกของผมได้ดี

	
๗
 ล็อตเต้ เวิลด์ ทาวเวอร์ (Lotte World Tower) เป็นตึกสูง ๑๒๓ ชั้น (๕๕๕ เมตร) ซึ่งเป็นตึกที่สูงที่สุดในเกาหลีใต้ และมีความสูงเป็นล�ำดับ ๕ 

ของโลก
	

๘
 Red Velvet เป็นเกิร์ลกรุ๊ปที่มีสมาชิก ๕ คน ภายใต้ SM Entertainment
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ปีสุดท้ายกับบทบาทการเป็นพี่ใหญ่ชั้นปีที่ ๔ 
	 วันเวลาได้ผ่านไปอย่างรวดเรว็ จนกระท่ังมาถึงช้ันปีท่ี ๔ ซึง่เป็นพีใ่หญ่สดุและเป็นปีสดุท้ายท่ี Korea 

Military Academy ในบทบาทของ “พ่อ” ทีจ่ะต้องคอยดแูลครอบครวัเลก็ ๆ  (หมู)่ ในภาคเรยีนที ่๑ ผมได้รบั 

ต�ำแหน่งหัวหน้าหมู่ มีลูกหมู่ทั้งหมด ๗ คน (ชั้นปีที่ ๑ จ�ำนวน ๒ คน ชั้นปีที่ ๒ จ�ำนวน ๒ คน และชั้นป ี

ที่ ๓ จ�ำนวน ๓ คน) โดยหนึ่งในนั้นเป็นน้องนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ จากประเทศไทย ปีนี้เป็นปีที่แปลกใหม่ 

ส�ำหรับนักเรียนนายร้อยต่างชาติชั้นปีที่ ๑ ท่ีให้อยู่กองร้อยเดียวกับรุ่นพี่ช้ันปีท่ี ๔ จากประเทศเดียวกัน 

ซึง่เดมิจะให้แยกกนั โดยปีนีม้เีหตผุลว่านกัเรยีนนายร้อย 

ต่างชาติช้ันปีที่ ๑ เมื่อเข้ามาใหม่จะยังปรับตัวได ้

ไม่ดีหรือปรับตัวได้ช้า จึงให้อยู่ใกล้ ๆ กับรุ่นพี่ชั้นปีที่ 

๔ ชาติเดียวกันเพื่อจะได้ช่วยเหลือในการปรับตัว ซึ่ง

ผมก็เห็นด้วย เพราะปกติการที่รุ่นพี่-รุ่นน้องนักเรียน-

นายร้อยจากชาติเดียวกันจะได้พบกันในวันธรรมดา

ถือเป็นเร่ืองยาก ในระหว่างที่เป็นหัวหน้าหมู ่นั้น 

ผมก็พยายามใช้ชีวตินกัเรยีนช้ันปีสดุท้ายอย่างคุม้ค่าท่ีสดุ 

โดยการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถท�ำด้วยกัน

เป็นหมูไ่ด้ เช่น การไปทศันศกึษาเป็นหมูบ่รเิวณรอบ ๆ  

Korea Military Academy ร่วมงานวันสถาปนา

โรงเรียน ดูละครเวที เป็นต้น เหตุผลที่ผมอยากร่วมกิจกรรมมาก ๆ คือเพื่อจะได้ถ่ายรูปเก็บไว้ เพราะเมื่อผม

จบการศึกษาแล้ว คงจะไม่สามารถจ�ำเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ครบถ้วน เมื่อเวลาผ่านไป หากได้กลับมาดูรูปถ่าย 

อกีครัง้ จะท�ำให้ผมสามารถจดจ�ำเร่ืองราวและเหตกุารณ์เหล่านัน้ได้ เช่นเดยีวกบัขณะท่ีผมก�ำลงัเขียนบทความนี้  

ผมกก็ลบัไปดูรูปต่าง ๆ  ทีผ่มถ่ายไว้ แล้วน�ำประสบการณ์เหล่านัน้มาถ่ายทอดผ่านตวัหนงัสอื และแล้วการใช้ชวีติ 

ในภาคเรียนที่ ๑ ของชั้นปีที่ ๔ ก็ผ่านไปอย่างรวดเร็ว

	 การฝึกภาคสนามฤดูร ้อนช้ันปีที่ ๔ และการ

ทัศนศึกษา ณ ดินแดนยุโรปการฝึกภาคสนามฤดูร้อนในปีนี ้

ค่อนข้างพเิศษกว่าทกุปีเพราะมกีารฝึกการประลองยทุธ์ (Force 

on Force) ประกอบ “เลเซอร์ไมล์” ที ่Korea Combat Training 

Center (KCTC)๙  ซึ่งการฝึกเช่นนี้ไม่มีการจัดในตารางการฝึก 

ภาคสนามฤดูร้อนมานานเกือบ ๑๐ ปี หากจะกล่าวถึง 

ภารกจิของ KCTC โดยสงัเขป คือ เป็นสนามฝึกการรบเสมอืนจรงิ 

ของกองทัพบกเกาหลีใต้ โดยสามารถท�ำการฝึกได้ใหญ่สุด 

ในระดับกองพลน้อย ซึ่งประเทศที่สามารถฝึกได้ถึงระดับ

กองพลน้อยได้ นอกจากเกาหลีใต้แล้วก็มีเพียงสหรัฐอเมริกา

และอิสราเอลเท่านั้น ส�ำหรับผมซึ่งเป็นนักเรียนนายร้อยต่างชาติ ก็นับเป็นโอกาสดีที่ได้เห็นนวัตกรรมและ

	
๙
 Korea Combat Training Center (KCTC) เป็นหน่วยฝึกอบรมระดับกองพลน้อยที่อยู่ในกองบัญชาการศึกษากองทัพบก จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๑ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ในเมืองอินเจกุน (Inje-gun) จังหวัดคังวอนโด (Gangwon-do)
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เทคโนโลยีของประเทศเกาหลีใต้ ในการฝึกโดยปกติจะแบ่งก�ำลังพลของ KCTC และก�ำลังพลจากหน่วย 

เข้ารบัการฝึกอย่างชดัเจน โดยสมมตุว่ิาก�ำลงัพลของ KCTC เป็นทหารฝ่ายเกาหลเีหนอืและจะจ�ำลองทุกอย่าง

เหมือนกองทัพเกาหลีเหนือ ไม่ว่าจะเป็นกลยุทธ ์

เครื่องแต่งกาย หรืออาวุธยุทโธปกรณ์ต่าง ๆ ส่วน

ก�ำลังพลของหน่วยที่มารับการฝึกเป็นทหารฝ่าย

เกาหลีใต้ จากนั้นก็จ�ำลองสถานการณ์การสู้รบ

กนัโดยจะผลดักนัเป็นฝ่ายรกุและฝ่ายรบัตามเวลา 

ที่ก�ำหนด แต่การฝึกในครั้งนี้แตกต่างออกไป โดย 

ท้ังสองฝ่ายจะเป็นการผสมกันระหว่างก�ำลงัพลของ 

KCTC และนกัเรยีนนายร้อยชัน้ปีที ่๔ อย่างละครึง่ 

เพือ่ให้มขีดีความสามารถในการสูร้บทีเ่ท่าเทยีมกนั เพราะการจดัการฝึกแบบปกตขิอง KCTC นัน้ ผูบ้งัคับบญัชา 

มองว่านักเรียนนายร้อยจะไม่ได้ประโยชน์จากการฝึกเท่าที่ควร จึงให้แบ่งฝ่ายแบบคละกัน เพื่อให้เหล่า 

นักเรียนนายร้อยได้พดูคยุ/แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัก�ำลงัพลของ KCTC ก่อนเริม่การฝึกจะมกีารปรบัศนูย์-

อาวุธประจ�ำกาย เตรียมยุทโธปกรณ์ รวมทั้งแจกจ่าย MRE (Meal Ready-to-Eat) ให้เพียงพอส�ำหรับการฝึก 

โดยจะผลัดกันเป็นฝ่ายโจมตีและฝ่ายตั้งรับตามระยะเวลาที่ก�ำหนด คือในเวลากลางวัน (ก่อนพระอาทิตย์ตก) 

จะเป็นการออกค�ำสัง่ (เตือน/ยทุธการ) และการเตรยีมตวั สถานการณ์จะเริม่ขึน้เมือ่พระอาทติย์ใกล้ลบัขอบฟ้า

เพื่อให้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ในสนามรบให้มากที่สุด 

           ช่วงปิดเทอมฤดูร้อนครั้งสุดท้ายของนักเรียนนายร้อย 

จะเป็นการทัศนศึกษากึ่งท ่องเที่ยวด้วยตนเอง ซึ่งต ้อง 

ท�ำแผนการท่องเที่ยว วางแผนการเดินทาง และจองที่พักเอง 

โดยที่ Korea Military Academy เป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายให้

ประมาณ ๒ ล้านวอน (๖ หมื่นบาท) เราสามารถเลือกได้ว่า

จะไปทวีปยุโรปหรือประเทศสหรัฐอเมริกา และต้องจับกลุ่ม

กับเพื่อนประมาณ ๒-๔ คน ภายใต้เง่ือนไขที่ว่าจะต้องไป 

ทัศนศึกษาในสถานที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ 

ทางสงครามอย่างน้อย ๑ แห่งและใช้เวลาไม่เกนิ ๒ สปัดาห์ ผมและเพือ่นชาวเกาหลอีกี ๒ คนเลอืกไปทวปียโุรป 

คือสวิตเซอร์แลนด์กับอิตาลี เริ่มต้นการเดินทางโดยเครื่องบินจาก

สนามบินอนิชอนมาลงทีเ่มอืงซูรคิ ประเทศสวติเซอร์แลนด์ จากนัน้ 

ท่องเที่ยวโดยรถไฟไปยังเมืองลูเซิร์นและเมืองอินเตอร์ลาเคน 

ในระหว่างท่ีนั่งรถไฟ พวกเราก็ได้ชมความสวยงามของทิวทัศน์

ธรรมชาติตลอดการเดินทาง ดังนั้นถ้าใครชอบท่องเท่ียวแบบเน้น 

ธรรมชาตทิีส่วยงามตระการตา ผมขอแนะน�ำประเทศสวติเซอร์แลนด์ 

จากนั้นก็นั่งรถไฟข้ามไปประเทศอิตาลี ลงท่ีเมืองมิลานก่อน 

เพื่อเปลี่ยนเส้นทางรถไฟไปท่องเที่ยวที่เมืองเวนิส  ต่อจากนั้นก็ไป

เมืองฟลอเรนซ์ เมืองปิซา กรุงโรม และนครรัฐวาติกัน ตามล�ำดับ 
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ถ้าใครชื่นชอบด้านศิลปะ ที่อิตาลีมีพิพิธภัณฑ์และผลงานช้ินเอกให้ได้ชมอย่างเต็มท่ี ดังนั้น คนรักศิลปะ 

จึงไม่ควรพลาดที่จะมาเที่ยวที่ประเทศนี้

ลาแล้ว Korea Military Academy
	 ในภาคเรยีนที ่๒ ผมได้เปลีย่นต�ำแหน่งนกัเรยีน-

บังคับบัญชาจากหัวหน้าหมู่ไปเป็นฝ่ายอ�ำนวยการกองพัน 

(ฝอ.๔) มีหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับการส่งก�ำลังบ�ำรุงของกองพัน

นักเรียนที่ ๑ ในภาคเรียนสุดท้ายน้ัน ผมพยายามใช้ชีวิต

ให้มีความสุขมากที่สุดโดยไม่ให้กระทบต่อการเรียน ผม

ไปชมคอนเสิร์ตต่าง ๆ ทั้ง คอนเสิร์ตแทยอน (Taeyeon) 

คอนเสิร์ตแบล็คพิงค์ (Blackpink) และคอนเสิร์ตไซ (Psy) 

โดยคอนเสร์ิตแทยอนและคอนเสร์ิตแบลค็พ้ิงค์ ใช้เงนิตวัเอง 

จ่าย แต่คอนเสิร์ตไซ เพื่อนชาวเกาหลีใต้ซื้อบัตรเข้าชม 

ให้เป็นของขวัญวันเกิด นอกจากนี้ยังได้พาน้อง ๆ นักเรียนนายร้อยไทยไปตั้งแคมป์ ถ่ายรูปรวม และเข้าร่วม

รายการวิ่งมาราธอน (๔๒ กิโลเมตร) ในฤดูหนาวอีกด้วย

	 วันเวลาผ่านไปไวเหมือนโกหก และแล้วก็มาถึงช่วงท่ีผมจะจบการศึกษาจาก Korea Military 

Academy ตลอดระยะเวลาที่อยู่ประเทศนี้มาประมาณ ๕ ปี (สถาบันสอนภาษา ๑ ปีและ KMA ๔ ปี) ท�ำให้

ผมได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลายมากมาย ไม่ว่าจะสุขหรือ

ทุกข์ ตลอดจนความท้าทายหลายรูปแบบ สิ่งเหล่านั้นทําให้ผม

รู้สึกผูกพันกับประเทศนี้ แน่นอนว่าทุกประเทศมีท้ังข้อดีและ 

ข้อเสยี มคีวามเหมอืนทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ผมได้รบัการอบรม 

สั่งสอนมาเสมอว่าให้จดจ�ำแต่สิ่งที่ดี อะไรที่ไม่ดีก็ให้ทิ้งไว้ที่เดิม

ของมนั การมาทีน่ีท่�ำให้ผมมคีวามรับผดิชอบมากขึน้ ตรงต่อเวลา 

รกัษาค�ำพูด มเีหตผุล ตดัสนิใจด้วยตนเอง ได้เหน็โลกหลาย ๆ  มมุ

ที่แตกต่างออกไป ได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ผมเปรียบเสมือนกับ

เป็นกบที่ถูกดึงออกจากกะลาและเคยเสียใจที่ต้องทิ้งกะลาไป (ตอนแรกผมไม่ได้ตั้งใจจะไปเรียนต่างประเทศ) 

แต่ก็ได้เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตหลายรูปแบบเพิ่มขึ้นมาแทน 

	 ผมหวังว่าประสบการณ์ที่ผมได้ถ่ายทอดแบ่งปันมาท้ังหมดจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านบ้างไม่มาก 

ก็น้อย ท้ายที่สุดนี้ ผมขอขอบพระคุณคุณแม่ของผมที่กรุณาช่วยตรวจสอบการใช้ค�ำเชื่อมโยงระหว่างประโยค 

การพสิจูน์อกัษร และขอบพระคุณผูบ้งัคับบญัชาทุกท่านท่ีกรณุามอบโอกาสอนัมค่ีานี ้ขอบพระคณุผู้อ่านทุกท่าน 

มากครับ หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ผมรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผมต้องขออภัยทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ ขอขอบพระคุณ 

และสวัสดีครับ
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	 	 ในฉบับที่แล้วการเดินทางของพวกเราเปรียบเสมือนการขึ้นเครื่องออกผจญภัยไปด้วยกัน 

ผมพาทกุท่านเร่ิมเดนิทางตัง้แต่การได้รบัทุนการศกึษาจากกองทพับก ได้พบปะนกัเรียนทนุรฐับาลอืน่ ๆ  

ทีอ่อกไปเผชญิโลกกว้างด้วยกนั โดยชวีติในต่างแดนแห่งแรกของพวกเราท่ีเราได้เรียนรู้บทเรียนของชวีติ

ในหลาย ๆ ด้านคือ Summer Program ณ Brewster Academy รัฐ New Hampshire ที่นี่เราได้

เรียนรู้เรื่องระบบการดูแลนักเรียนเกี่ยวกับ Culture Shock และเรื่องแนวทางหรือวิธีการพัฒนาภาษา

อังกฤษในด้าน Listening Speaking Reading และ Writing แล้วเรากน็�ำเครือ่งของพวกเราลงจอดพกักนั

ชัว่คราว เพือ่ตรยีมพร้อมส�ำหรบัการผจญภยัไปกบับทเรยีนถดัไปของชวีตินกัเรียนนายร้อยต่างประเทศ
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	 	 การผจญภยัต่อจากนีค้อืการจบ Summer Program จาก Brewster Academy แล้วไปศกึษาต่อ 

ณ Wyoming Seminary College Preparatory School รัฐ Pennsylvania และกระบวนการ 

เตรยีมตวัเพือ่ตามล่าความฝันในการสอบเข้า The United States Military Academy at West Point 

รัฐ New York หรือที่หลาย ๆ ท่านรู้จักกันในนามโรงเรียนนายร้อย West Point นั่นเอง 

	 	 ขณะนี้เครื่องของเราได้ท�ำการพักเคร่ืองเพียงพอและพร้อมทะยานสู่โลกของการเรียนรู ้

ต่อแล้ว อย่างไรก็ตาม ผม ในฐานะไกด์น�ำทางของเครือ่งบนิล�ำนี ้ขออนญุาตเน้นย�ำ้อกีครัง้ถงึกฎเหลก็ของ 

พวกเราในการเดินทาง ๒ ข้อคือ

	 ๑.	ประสบการณ์ บทเรยีน มมุมอง และข้อคดิต่าง ๆ  เหล่านีเ้ป็นมุมมองส่วนตัวของผูเ้ขียนแต่ 

	 	 เพียงผู้เดียวเท่านั้น ไม่เกี่ยวกับโรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  

	 	 โรงเรียนนายร้อย West Point กองทัพบก สถาบันหรือองค์กรอื่น ๆ แต่อย่างใด ถ้าม ี

	 	 หัวข้อใดหรือประเด็นใดท่ีท�ำให้ผู้อ่านสงสัย เกิดค�ำถาม หรือแม้กระทั่งเกิดความรู้สึก 

	 	 ขุ่นเคืองใจ ผู้เขียนขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว

	 ๒.	ปลายทางไม่ได้เป็นค�ำตอบทั้งหมดของการใช้ชีวิต ระหว่างทางต่างหากที่มีคุณค่า ท�ำให้ 

	 	 เราได้เรยีนรู ้สะท้อน ทบทวน และเติบโต ฉะน้ันร่วมเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นมมุมองไปด้วย 

	 	 กันนะครับ

	 คาดว่าทุก ๆ ท่านคงพร้อมออกเดินทางกันต่อแล้ว ขอให้ทุกท่านรัดเข็มขัด เลือกต�ำแหน่งที่นั่ง

ให้รู้สึกสบาย และผ่อนคลายและ Enjoy the remaining trip ครับ!

จาก New Hampshire สู่ Pennsylvania 

	 	 “กริ๊งงง กริ๊งงง กริ๊งงง” เสียงนาฬิกาปลุกของผมดังขึ้นตอน ๐๕.๓๐ น. ผมงัวเงียต่ืนมา 

เข้าห้องน�้ำท�ำธุระส่วนตัวพร้อมกับความคิด 

ในหวัว่า “นีจ่ะเป็นครัง้สุดท้ายทีจ่ะได้ใช้ห้องน�ำ้ 

ห้องนี ้ในฐานะนกัเรยีนทนุ TS55 ของ Summer 

Program แล้ว” เพราะวันน้ีผมต้องเดิน

ทางไปที่ Wyoming Seminary College 

Preparatory School รัฐ Pennsylvania 

ซึ่งช่วงน้ันเข้าสู่เดือนตุลาคม เป็นช่วงที่ฤดู

การผลัดเปลี่ยนจาก Summer เข้าสู่ Fall  

หรอืฤดใูบไม้ร่วง อณุหภมูเิริม่ลดลงจากฤดรู้อน 

ใบไม้เริ่มจะเปลี่ยนสีจากสีเขียวขจีเป็นสี

ส้มปนเหลือง พร้อมที่จะสลัดใบเพื่อเข้าสู่ 
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ฤดูหนาวห้วงปลายปี ช่างตอกย�้ำความรู้สึก 

ของผมตอนน้ีเหลือเกนิท่ีจะต้องไปเผชญิกบัการ 

เปลีย่นแปลงอกีครัง้ในชวีติ ไม่ว่าจะเป็นสถานที ่

เพื่อน สภาพแวดล้อม ผมไม่รู้ว่าจะต้องไปเจอ

กับอะไรข้างหน้า ทั้งตื่นเต้นและประหม่าไป

พร้อม ๆ กัน อย่างไรก็ตาม ผมท�ำอะไรไม่ได้

นอกจากบอกกับตัวเองว่า “มา ! อะไรก็ช่าง 

เข้ามาเลย พร้อมลยุเสมอ” เมือ่แต่งตัวเสรจ็ก็หยบิ 

กระเป๋าเดนิทางสองใบแล้วกเ็ปิดประตูเพือ่ออก

ไปขึ้นรถ

	 	 เมื่อประตูอ ้าออกผมก็เห็น Nichole ยืนรออยู ่แล ้ว Nichole เป ็น Teacher 

Assistanct (TA) ซึ่งเป็นคนท่ีจะขับรถไปส่งผมที่สนามบินวันนี้ ระหว่างทาง Nichole ชวนผม 

คุยตลอดทาง ท�ำให ้อีกใจนึงก็ยังไม ่อยากรีบจาก Brewster Academy ไป ผมคงคิดถึง

เพื่อน ๆ TS55 TA และ Staff ทุกคนมากแน่เลย ผมเป็นคนแรก ๆ ที่ต้องจาก Summer 

Program ไปก่อนใครเนื่องจาก Wyoming Seminary เปิดเทอมเร็ว  เมื่อเดินทางมาถึงสนามบิน ผมก็ 

หันมาโบกมือลา Nichole และก็รีบเดินเข้า Gate ไปรอขึ้นเครื่อง ระหว่างที่นั่งรอก็ฟังเพลงเพื่อให้ 

ตนเองรู้สึกดีขึ้น ไม่ถึงครึ่งชั่วโมงก็ได้เวลาขึ้นเครื่อง 

	 	 ผมเดินทางถึง Pennsylvania ประมาณช่วงเย็น ก็มีรถบัสโรงเรียนมารอรับ ตลอดทาง 

จากสนามบนิไปท่ี Wyoming Seminary ผมรู้สกึว่ารฐันีม้คีวามเป็นเมอืงมากกว่า New Hampshire แต่

ก็มีต้นไม้ตามรายทางตลอด รฐันีก็้เป็นรฐัทีบ่รรยากาศสวยงามอกีรฐัหนึง่ เม่ือถงึ Wyoming Seminary 

ก็มีนักเรียนชาวอเมริกันชั้น ม.๖ จ�ำนวน ๔ คน รอต้อนรับ Sarah Anna Lisa และ Tom ซึ่งทั้งหมด 

กล่าวต้อนรับอย่างอบอุ่นและยื่นตารางปฐมนิเทศให้ผม หลังจากนั้น Tom ก็พาผมเดินเข้าหอพัก 

เพ่ือน�ำของไปเก็บบนห้อง และผมกไ็ด้เจอ James 

รมูเมตชาวอเมรกินั James สงูประมาณ ๑๗๐ ซม. 

แต่ดูแล้วรู ้ทันทีว่าออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ 

James ทักทายผมอย่างเป็นกันเอง และเราก็

ท�ำความรู้จักกันคร่าว ๆ ท�ำให้ผมทราบว่าพ่อ

และพี่ชายของ James จบ West Point แต ่

James อยากเป็น Navy Seals จึงตั้งใจ 

จะสมัครเข้า Annapolis (United states 

navel academy)
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Life at Wyoming Seminary College Preparatory School

	 	 ที่ Wyoming Seminary มีท้ังนักเรียนท่ีไปกลับและนักเรียนท่ีอยู ่ประจ�ำ  ซ่ึงหอพัก 

ของนัก เรี ยนชายและนัก เรี ยนหญิ งแยกจากกันแต ่ ไม ่ ไกลกันมาก พื้ น ท่ีของโรง เรี ยน 

มีขนาดปานกลาง และมีทุกอย่างครบวงจรไม่ว่าจะเป็นตึกเรียน สนามกีฬากลางแจ้ง โรงยิม 

ห้องฟิตเนส สระว่ายน�้ำ  และอีกหลายอย่าง แต่หนึ่งอย่างที่ เป ็นจุดเด ่นคือมีนักเรียนจาก 

หลากหลายเช้ือชาติ เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีค่าเทอมสูง ครอบครัวเศรษฐีต่างชาติท่ีต้องการส่งลูก 

ไปรับการศึกษาในสหรัฐฯ หลาย ๆ ครอบครัวก็ส่งลูกมาเรียนที่นี่ 

	 	 ผมได้เจอเพื่อนที่ดี ๆ หลายคน ท่ี Wyoming Seminary ซ่ึงปัจจุบันก็ยังติดต่อกันและ 

แลกเปลี่ยนมุมมองต่าง ๆ ระหว่างกันเรื่อยมา นอกจาก James ที่เป็นรูมเมทผมแล้ว ก็มี Nick A.J. 

และ Grigor ทีส่นทิกนัมากจนเปรยีบเสมอืนได้ว่าเป็นพ่ีชายและน้องชาย คอยดูแลซ่ึงกนัและกนั James 

A.J. และ Nick ต้องการเข้า Annapolis ส่วน Grigor มาจากประเทศ Georgia ฝันอยากเป็นนักบิน 

จึงสมัครสอบเข้า (United states navel academy) พวกเราช่วยกันเรียน พากัน Hang out  และท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ  มากมาย สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จากชีวิตช่วงที่อยู่ Wyoming Seminary มีอยู่ ๒ เรื่องหลัก ๆ  

ด้วยกันคือ

	 	 	 ๑.	ค่านิยมในด้านระบบการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา

	 	 	 ๒.	Work hard, Play hard เพื่อไปให้ถึงฝัน

	 	 เรือ่งเหล่านีผ้มได้ทราบข้อมลูและได้สมัผสัมาบ้างคร่าว ๆ  แล้วตัง้แต่อยูท่ี ่Summer Program 

แต่ที่ Wyoming Seminary นี้เป็นชีวิตจริงอีกรูปแบบหนึ่งที่เข้มข้นกว่าและท้าทายกว่าเดิม เพราะผม

เป็นนักเรียนไทยเพียงคนเดียวในโรงเรียน มาดูกันครับว่าเรื่องเหล่านี้สอนอะไรผมบ้าง

ค่านิยมในด้านระบบการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา

	 	 ขณะท่ีศึกษาอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่ชั้น-

ประถมจนจบโรงเรยีนเตรยีมทหาร จดุเด่นของค่า

นิยมด้านการศึกษาของประเทศไทยที่ผมสังเกต

เหน็คอืเรือ่งวธิกีารเรยีนในห้องเรยีนและการแยก

กิจกรรมจากการเรียนอย่างชัดเจน 

	 	 ในประเด็นแรก ผมคุ้นชินกับการศึกษา 

ในเชงิการตรวจสอบตารางเรยีนว่าวนัไหนเรยีนวชิา 

อะไร ตกึไหน ห้องเรยีนไหน แล้วเรากไ็ปห้องเรยีน

ตามตาราง เม่ือเริ่มเรียนอาจารย์ก็สอนเนื้อหา

ในแต่ละคาบ นักเรียนฟังและท�ำตาม จากนั้น
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อาจารย์ก็จะให้การบ้านหรือแบบฝึกหัดกลับมาท�ำ 

เพ่ือฝึกฝน สร้างความช�ำนาญ ท�ำให้การเรียนรู ้

เกิดขึ้น ๒ ระดับคือจากอาจารย์ในห้องเรียน และ

จากการท�ำการบ้านหรือแบบฝึกหัดหลังเรียน

	 	 อ ย ่ า ง ไร ก็ ต า มก า ร ศึ ก ษ า ใ นป ร ะ เ ทศ

สหรัฐอเมริกา ค่อนข้างแตกต่างจากบ้านเรา นอกจาก

ตารางเรียนทีเ่ราต้องทราบวชิา วนั เวลา และสถานที่ 

เรียนแล้ว เราต้องดู Syllabus ก่อนเรียนด้วย ซึ่ง 

จะอธบิายว่าวนัไหนเรยีนหวัข้ออะไร จดุประสงค์ของ 

การเรียนในแต่ละครั้งคืออะไร และที่ส�ำคัญที่สุดคือ 

ต้องอ่านเนือ้หาในหนงัสอืเล่มไหน หน้าใด ก่อนเข้าเรยีน 

จึงส�ำคัญมากที่เราต้องอ่านเนื้อหาก่อนเข้าเรียน เมื่อถึงเวลาในห้องเรียนอาจารย์จะสอนในลักษณะ 

การกระตุน้ การแลกเปลีย่นความคดิในห้องเรยีน ท�ำให้ผมเหน็ว่าแม้แต่อ่านเรือ่งเดยีวกนั นกัเรยีนแต่ละคน 

ยังสามารถตีความได้อย่างหลากหลาย นอกจากความรู้ทางเนื้อหาแล้ว เรายังได้ฝึกเรียนรู้ที่จะรับฟัง 

มุมมองใหม่ ๆ และฝึกที่จะหาเหตุผลมาเสริมกระบวนการคิดและการสื่อสารเพื่อสนับสนุนประเด็น 

ของตนเอง พัฒนาการคดิอย่างเป็นระบบ เมือ่เรยีนเสร็จ 

เสร็จก็กลับไปท�ำแบบฝึกหัดซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น

ลกัษณะของการเขยีนหรอืการถอดบทเรยีนมากกว่า

การท่องจ�ำ   ท�ำให้การเรียนรู้เกิดขึ้น ๓ ระดับ คือ 

หนึ่งจากการอ่านศึกษาด้วยตนเองก่อนเข้าเรียน 

สองจากอาจารย์และการแลกเปลี่ยนระหว่าง

นักเรียนในห้องเรียน และสามจากการท�ำการบ้าน

หรือแบบฝึกหัดหลังเรียน

	 	 ประเด็นท่ีสองคือเรื่องการแยกกิจกรรม

จากการเรียนอย่างชัดเจน ในประเทศไทยส่วนใหญ่

การเรียนคือการเรียนด้านวิชาการ ส่วนกิจกรรม 

เป็นส่วนทีเ่สรมิเข้ามาในหลกัสตูรซึง่ถูกให้ความส�ำคญั 

น้อยกว่าด้านวิชาการ ท�ำให้ส่วนใหญ่ในบ้านเรา 

เด็กเรียนก็จะโดดเด่นในเรื่องวิชาการไปเลย ส่วน

นักกีฬาหรือเด็กท่ีชอบท�ำกิจกรรมก็จะเก่งในด้าน 

ที่พวกเขาถนัด ผมเป็นนักเรียนคนหนึ่งที่หลงใหล 

ในกฬีา ช่วง ม.ต้น จนเข้าเตรยีมทหาร ผมเป็นนักกฬีา
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บาสเกตบอลและชอบท�ำกิจกรรมมาก แต่ผมก็รับผิดชอบด้านการเรียนด้วย ผมเป็นนักเรียนคนหนึ่ง 

ที่มีความเห็นว่าการเรียนและกิจกรรมควรไปด้วยกันและระบบควรสนับสนุนให้สิ่งเหล่านี้ไปด้วยกันได้ 

การทีค่่านยิมในไทยเน้นด้านวชิาการแยกออกจากกจิกรรมชดัเจนนัน้มส่ีวนส่งผลให้เดก็ไม่ทราบความ- 

ต้องการของตนเองหรอื Passion ของตนเองจรงิ ๆ  เดก็ ๆ  เพยีงพยายามตัง้ใจเรยีน วนัหยดุกไ็ปหาเรยีน 

พิเศษเพื่อหวังจะประกอบอาชีพที่เป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น แพทย์ วิศวกร ทหาร ต�ำรวจ และ 

อกีไม่กีอ่ย่าง ในระยะยาวค่านยิมนีท้�ำให้เราได้ผู้ท่ีประกอบอาชพีโดย Prioritize หรือให้ความส�ำคญัด้าน

หน้าตาในสงัคม ความมัน่คง สทิธิประโยชน์ทีไ่ด้ มากกว่าความหลงใหลและความชืน่ชอบในอาชพีนัน้ ๆ  

	 ในทางกลับกัน ณ Wyoming Seminary วิชาแรกเริ่มเรียนตอน ๐๘.๐๐ น. และวิชาสุดท้าย 

จบตอน ๑๔.๐๐ น. หลงัจากน้ันนักเรยีนทุกคนจะต้องไปซ้อมกฬีาหรอืท�ำกจิกรรมชมรมตามทีต่นเองสนใจ 

ส่วนตัวผมเองเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล แต่ประเทศสหรัฐฯ จะเล่นกีฬาตามฤดูกาล ซึ่งบาสเกตบอล 

เป็นกีฬาในฤดหูนาว ผมจงึได้มโีอกาสลองเล่นกฬีาอืน่ ๆ  และเข้าร่วมกจิกรรมอ่ืน ๆ  อกีมากมายทีไ่ม่เคยได้ท�ำ 

เช่น กีฬา Lacrosse และ Community Services ต่าง ๆ เช่น สร้างบ้านและประกอบอาหาร 

ให้ Homeless และอืน่ ๆ  อกีมากมาย ค่านยิมในระบบด้านการศกึษาท่ีสนบัสนนุให้เด็กรู้จักเรียนรู้ท้ังใน 

ด้านวิชาการและเติบโตทางด้านความคิดผ่านการท�ำกิจกรรมท�ำให้เด็ก ๆ ค้นพบ Passion ของตนเอง 

สามารถวางแผนแนวทางการใช้ชวีติและการสมคัรสอบเข้ามหาวทิยาลัยเพ่ือเลือกเรียนในสาขาท่ีตนเอง

ชื่นชอบ ท�ำให้การจบมาประกอบอาชีพเกิดความตระหนักถึงการให้ความส�ำคัญกับคุณค่าของตนเอง 

คุณค่าของอาชีพนั้น ๆ และคุณค่าของการน�ำส่ิงที่ตนเองชื่นชอบและถนัดมาร่วมมือกันในการท�ำให้

สังคมดีขึ้น ฉะนั้นผมส่งเสริมให้ทุก ๆ ท่านออกไปใช้ชีวิต ท�ำกิจกรรมนอกห้องเรียนบ้าง แล้วทุกท่าน

จะค้นพบความพิเศษในตนเองและความสวยงามบนโลกนี้อีกมากมาย

Work hard, Play hard เพื่อไปให้ถึงฝัน

	 ระยะเวลาท่ีผมอยู่ Wyoming Seminary นั้นรวมท้ังหมดก็เกือบ ๑ ปี ก่อนที่จะได้จดหมาย 

ตอบรับจาก West Point หลังจากนั้นนักเรียน ม.๖ ก็จะทยอยน�ำธงมหาวิทยาลัยตนเองไปแขวนไว้ที่

ก�ำแพงของห้อง Counselor หรืออาจารย์แนะแนวของตนเอง ส�ำหรับ West Point กว่าผมจะสอบเข้าได้ 

นั้นต้องผ่านความท้าทายในหลาย ๆ  ด้าน ต้องมีวินัยและวางแผนการใช้ชีวิตเพื่อไปถึงฝันให้ได้ เกณฑ์ที ่

West Point ใช้ในการพิจารณารับนักเรียนเข้าศึกษามีดังนี้

	 	 	 ๑.	ผลการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

	 	 	 ๒.	คะแนนสอบ TOEFL

	 	 	 ๓.	คะแนนสอบ SAT

	 	 	 ๔.	คะแนนทดสอบร่างกาย

	 	 	 ๕.	การเขียน Essay ตอบ ๓ ค�ำถาม

	 	 	 ๖.	ประวัติกิจกรรมทั้งหมดที่เคยท�ำ
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	 	 จากเกณฑ์การพจิารณา ทกุท่านจะเหน็ว่า West Point ไม่ได้มองหานกัเรียนทีเ่รียนเก่งเท่านัน้ 

ผูท้ีจ่ะได้รบัการคดัเลอืกเข้าต้องมสีมรรถภาพร่างกายท่ีดี มมีมุมองทีน่่าสนใจในการตอบ Essay และเป็น

นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นจากการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ผมจึงแบ่งการเตรียมตัว 

ในการสมัครสอบเป็น ๒ ด้าน คือการฝึกฝนพัฒนาด้านวิชาการและการออกก�ำลังกายประกอบกับ 

การท�ำกิจกรรมอื่น ๆ 

	 	 ส�ำหรับการฝึกฝนและพัฒนาด้าน

วิชาการ การสอบ TOEFL SAT และผลการ

ศึกษา ผมเขียนเป็นตารางด้วยการใช้การวาด-

ภาพ เพราะผมเป็น Visual Learner และ

การเขียนออกมานั้นช่วยแบ่งเบาภาระของ

สมองในการจ�ำ  ยิ่งไปกว่านั้นตารางที่ผมวาด

ออกมาช่วยให้ผมมีวินัยในทุก ๆ ครั้งที่มองมัน 

ตารางของผมมีลักษณะเด่นคือห้วงเรียนก็เรียน 

ตกเย็นก็เล่นกีฬา ท�ำกิจกรรมถึง ๑๘.๐๐ น. 

ทานข้าวเย็นให้แล้วเสร็จ จากนั้นก็กลับห้อง

พร้อมฝึก TOEFL และ SAT ภายในเวลา ๑๙.๐๐ น. 

ฝึกฝนจนถึง ๑๙.๓๐ น. แล้วพักฟังเพลงไม่ก็ 

เดนิไปเล่นกับเพือ่นห้องอืน่ ๆ  และกลบัมาพร้อม

อ่านต่อเวลา ๑๙.๔๕ น. ผมท�ำแบบนีว้นไปจนถงึ

เวลา ๒๓.๐๐ น. แล้วจึงนอน เหตุผลที่ผมรักษา

เวลาการอ่านให้สัน้แค่ ๓๐ นาที เพราะผมรูต้วัว่า 

ถ้าอ่านนานกว่านี้ พลังงานในการมีสมาธิของ

ผมจะไม่เต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ส่วนวันเสาร์และ 

วนัอาทติย์ผมจะตืน่ ๐๘.๐๐ น. ท�ำทกุอย่าง ทานข้าว 

ให้เสร็จและพร้อมฝึกฝนเวลา ๐๙.๐๐ น. 

จนถงึ ๑๒.๐๐ น. หลงัจากนัน้กพ็กัเทีย่งและบ่าย 

ของวันเสาร์และวันอาทิตย์ผมจะไม่ท�ำอะไร 

ในด้านวชิาการอกี ผมจะใช้เวลาในการ Hang out 

กับเพือ่น ๆ  และเล่นกฬีาในตอนเยน็ ห้วงกลางคนื 

ก็จะหาหนังดูหรือไม่ก็ไป Party บ้านเพื่อน 

เพื่อใช้ชีวิต เรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม
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	 	 การทีแ่บ่งเวลาไปท�ำกจิกรรมเป็นการเปิดโลก เปิดมมุมองทางความคิด ผมสามารถน�ำสิง่ต่าง ๆ  

เหล่านั้นมาใส่เป็นประวัติในส่วนของกิจกรรมที่เคยท�ำ  และที่ส�ำคัญคือผมได้เรียนรู้และถอดบทเรียน 

จากประสบการณ์ที่ได้รับ น�ำมาผสมผสานกับสิ่งที่เป็นเป้าหมายเพื่อเขียน Essay ในการสมัครเข้า 

West Point ค�ำถามมีทั้งหมด ๓ ค�ำถามด้วยกันคือ

	 	 	 ๑.	อธิบายว่าท�ำไมถึงต้องการเข้าศึกษาในโรงเรียนนายร้อย West Point

	 	 	 ๒.	คิดว่าคุณลักษณะใดเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญที่สุดในการเป็นนายทหารสัญญาบัตร

	 	 	 ๓.	เนื่องจากกองทัพบกสหรัฐฯ มีก�ำลังพลที่มีความหลากหลายทางภูมิหลัง คิดว่าท�ำไม

ตนเองจะประสบความส�ำเร็จในการท�ำงานท่ามกลางความหลากหลายนี้

	 	 สุดท้ายแล้วทุกท่านคงจะสังเกตเห็นว่าการสอบเข้า West Point นั้นท้าทายมาก สิ่งที่ส�ำคัญ 

ที่ผมต้องปรับตัวอย่างมากคือการมุ ่งมั่นพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ 

ด้านสมรรถภาพร่างกาย ด้านการท�ำกิจกรรม และทีส่�ำคญัท่ีสดุคอืด้านการเรยีนรูแ้ละเตบิโตทางความคดิ 

เพราะ West Point มองหานักเรียนที่มีความสามารถในทุก ๆ ด้าน ฉะนั้นแบ่งเวลาให้เป็น มีวินัย 

มคีวามรบัผดิชอบ ตัง้เป้าหมายให้ชดัเจน Work hard และ Play hard ควบคู่กันไปเพ่ือใช้ชวิีตให้มคีวามสขุ 

เราต้องประสบความส�ำเร็จและสามารถมีพลังงานเหลือในการออกไปสร้าง Positive Impacts ให้กับ

คนรอบข้าง ช่วยเหลือคนอื่น ๆ และพัฒนาองค์กร สังคม และประเทศชาติต่อไป

Dream comes true

	 	 และแล้วเดอืนพฤษภาคมกม็าถงึ ผมก�ำลงัเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ระหว่างทีฟั่งอาจารย์อธิบาย

การแก้โจทย์อยู่นั้นโทรศัพท์ผมก็ส่ันในกระเป๋ากางเกง เมื่อดึงโทรศัพท์ออกมาก็เห็นสายเรียกเข้าจาก 

รองผูช่้วยทูตทหารบกไทย ตอนแรกผมคิดว่าท่านโทรมาเพ่ือพดูคยุเรือ่งเอกสารทางธรุการ แต่เมือ่ผมลกุ 

ออกไปนอกห้องเพื่อรับสาย สิ่งท่ีได้ยินคือ “เสียใจด้วยนะน้อง” ผมรู้สึกผิดหวังแต่แค่นิดหน่อย 

เพราะก็ท�ำใจมาบ้างแล้ว แต่เสยีงในโทรศัพท์กพ็ดูต่อไป

อีกว่า “น้องไม่ได้เข้า The Citadel น้องสอบติด 

West Point ยินดีด้วย” พร้อมกับเสียงหัวเราะ

กับมกุทีท่่านเล่นโดยไม่รูเ้ลยว่าผมไม่ได้รูส้กึว่ามนั

ตลก ณ เวลานัน้ ผมดีใจมากจึงกล่าวขอบคณุและ

รีบโทรหาพี่สาวทันที หลังได้รับสายโทรศัพท์จาก

รองผู้ช่วยทูตทหารบกไทยประมาณ ๒ สัปดาห์ 

ผมก็ได้รับหนังสือตอบรับอย่างเป็นทางการจาก 

West Point หลังจากจบ Wyoming Seminary 

ผมก็เดินทางกลับประเทศไทยเพื่อเยี่ยมบ้าน 
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เป็นเวลา ๒ สปัดาห์ก่อนท่ีจะบินกลบัประเทศสหรฐัฯ เพือ่รายงานตัวเข้าฝึกหลกัสตูรนกัเรยีนนายร้อยใหม่ 

West Point

	 ระยะเวลาตลอด ๔๘ เดอืนที ่West Point เป็นบทเรยีนชวิีตทีเ่ข้มข้นทีส่ดุเท่าท่ีผมเคยประสบมา 

โรงเรยีนท�ำให้ผมได้เรยีนรู้ตนเอง ค้นพบศกัยภาพของตนเองทีซ่่อนอยู ่เรียนรู้ผู้อืน่ เรียนรู้การท�ำงานเป็นทมี 

ความเชือ่ใจ ความเป็นเพือ่นพีน้่องอย่างแท้จรงิ ความสัมพันธ์ระหว่างหมูค่ณะในระยะยาวหรือท่ีเรียกว่า 

The Long Gray Line อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จาก West Point มีอยู่ ๒ เรื่องหลัก ๆ คือ

	 	 	 ๑.	สี่เสาหลักในการพัฒนาผู้น�ำ

	 	 	 ๒.	Diversity is our strength

สี่เสาหลักในการพัฒนาผู้น�ำ

	 ก้าวแรกของผมในรั้วโรงเรียน West Point 

ฐานะนักเรียนนายร้อยคือการรายงานตัววัน R-Day 

หรือ Reception Day เพื่อเข้าฝึกหลักสูตรนักเรียน

นายร้อยใหม่หรือเรียกว่า Beast ซึ่งระยะเวลาของ

หลักสูตรยาว ๖ เดือน โดยแบ่งเป็น ๒ ห้วง ห้วงละ 

๓ เดือน โดยแต่ละห้วงจะมีความเข้มข้นในด้าน 

ที่ต่างกัน

	 ห้วง ๓ เดือนแรกเป็นการฝึกในโรงเรียนโดย 

ทีเ่นือ้หาและเรือ่งทีท่�ำการฝึกจะเน้นไปทีก่ารให้ความรู ้

การสร้างคุณลักษณะ เน้นให้นักเรียนนายร้อยใหม่

เรียนรูค้วามส�ำคญัของการเป็นผูน้�ำท่ีด ียดึมัน่ในการ

ท�ำสิ่งที่ถูกต้อง สร้างจิตส�ำนึกผ่านการแลกเปลี่ยน 

เรยีนรูถ้งึผลกระทบและความส�ำคญัของการค�ำนงึถงึ 

ผู ้อื่นหรือ Selfless Service ที่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

ในการเป็นผู้น�ำ

	 ห้วง ๓ เดือนหลังจะเริ่มฝึกความรู ้และ

ความสามารถทางทหาร เรียนรู้การปฏิบัติในเรื่อง

ของยุทธวิธีต่าง ๆ จากห้องเรียนและภูมิประเทศ

จริง โดยเฉพาะห้วงเดือนสุดท้ายจะเป็นการฝึก ณ 

Camp Buckner ที่เป็นป่าภูเขา เรียนรู้การปฏิบัติ

ทางยุทธวิธีก่อนเดินทางไกลระยะทาง ๑๒ ไมล์ 
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กลบั West Point เป็นการจบหลกัสตูรนกัเรียนใหม่

และเตรียมตัวเปิดการศึกษาเทอมที่ ๑ 

	 ส่ิงที่ผมเรียนรู้จากหลักสูตรนักเรียนใหม่ของ 

West Point คือจุดเริ่มต้นของแนวทางการพัฒนา

ผูน้�ำที ่West Point เน้นท่ีสดุมสีีเ่สาหลกัคอื การเรยีน 

ความเป็นผู้น�ำ  การทหาร และสมรรถภาพร่างกาย 

ซึ่งความรู ้และความรับผิดชอบจะถาโถมเข้ามา 

เพื่ อทดสอบการรับมือและการท� ำ งานของ 

นักเรียนนายร้อย และมีการวัดประเมินผลที่ยึดตาม

มาตรฐาน ซึ่งเป็นไปไม่ได้เลยที่จะฝ่าฟันทุกอย่าง

ไปได้ด้วยตัวคนเดียว ความท้าทายและความล�ำบากเหล่านี้ท�ำให้นักเรียนนายร้อยแต่ละคนค้นพบ

ประสิทธิภาพของตนเองและแนวทางในการน�ำจุดแข็งนั้น ๆ ไปช่วยทีม อีกด้านที่ส�ำคัญคือการค้นพบ

จดุอ่อนของตนเองและแนวทางในการพฒันาจุดอ่อนนัน้ ๆ  ให้ดขีึน้ ควบคูไ่ปกับความส�ำคญัของการถาม

หรือขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรือการถามผู้ท่ีรู้ ท้ังหมดนี้ท�ำให้นักเรียนนายร้อยรู้จักตนเองมากข้ึน 

และเรียนรู้ว่าจะท�ำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นทีมได้อย่างไร 

	 สีเ่สาหลกัทีก่ล่าวไปจะถกูฝึกและพฒันาในลักษณะบรูณาการร่วมกนั โดยกรมนกัเรียน ส่วนการ

ศึกษา ส่วนวชิาทหาร กองพละ และอกีหลาย ๆ  ส่วนจะวางนโยบายและกรอบการพฒันานกัเรยีนโดยมี

เป้าหมายร่วมกนัคอืการพฒันานักเรยีนนายร้อยให้เรยีนรูแ้ละเตบิโตเพือ่จบไปเป็นผู้น�ำทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ตัวอย่างเช่น ส่วนการศึกษาสอนจิตวิทยาผู้น�ำ  กองพละสอนวิทยาศาสตร์การกีฬา นักเรียนนายร้อย 

น�ำความรู้มาฝึกเป็นนักเรียนบังคับบัญชาเพื่อน�ำและวางแผนการพัฒนาสมรรถภาพร่างกายของคน 

ในสายการบังคบับัญชาโดยใช้การโน้มน้าวและการสร้าง Motivation ไม่ใช่การบงัคบั เพราะความรูจ้ากวชิา 

จิตวิทยาผู้น�ำทางฝั่งส่วนการศึกษาชี้ให้เห็นถึงผลกระทบระยะยาวของการบังคับ และเทคนิคการ 

โน้มน้าวที่สามารถน�ำมาทดลองใช้ได้ 

Diversity is our strength

	 ตลอดระยะเวลา ๔๘ เดือน นักเรียน

นายร้อยหน่ึงรุ ่นมีประมาณ ๑,๑๐๐ คน 

เป็นเพศหญิงประมาณ ๓๐๐ คน และนักเรยีน 

นายร้อยต่างประเทศรุ ่นละ ๑๕-๒๐ คน 

ท�ำให้การเรียน การฝึก การศึกษา และการ 

ใช้ชีวิตในโรงเรียนท�ำให้เราได้ฝึกเรียนรู  ้

การท�ำงานเป็นทีมและความเป็นครอบครัว
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ท่ามกลางสมาชิกที่มีความหลากหลายทางภูมิหลังนี้ โดยเฉพาะเมื่อผมขึ้นเป็นนักเรียนนายร้อย West 

Point ชั้นปีที่ ๔ ปีสุดท้าย ผมได้รับเลือกให้เป็น President ของ Global Leaders Club ซึ่งต้อง

ท�ำงานร่วมกับนักเรียนนายร้อยต่างประเทศในรุ่นเดียวกันเพ่ือสร้างวิสัยทัศน์และภารกิจของชมรม 

จดุประสงค์เพือ่ดงึดดูให้นกัเรยีนนายร้อยทัง้ชาวอเมริกันและชาวต่างประเทศเข้าร่วมชมรม เพ่ือเรียนรู้และ 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการพฒันาให้แต่ละคนเป็นผูน้�ำทีเ่ข้าใจ ตระหนกัรูค้วามส�ำคญัของวฒันธรรม

ที่หลากหลายและท�ำงานท่ามกลางความหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

Farewell

	 น่าเสียดายที่เครื่องบินของเราจะต้องลงจอดเพราะถึงที่หมายแล้ว หวังว่าตลอดการเดินทาง

ตั้งแต่ฉบับแรกจนถึงฉบับที่สองนี้ ทุก ๆ ท่านได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากบทเรียนชีวิตในต่างแดนของผม 

ผมรู้สึกเป็นเกียรติและซาบซึ้งที่ได้แชร์ประสบการณ์และได้เดินทางร่วมไปกับท่านในการเรียนรู้

สวัสดีครับ 
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            	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๓  ตามนโยบาย

กองทัพบกเพ่ือให้บริการประชาชน ในนามส�ำนักงานการท่องเที่ยวโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

โดยเปิดเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีไ่ด้จดัสร้างขึน้ด้านการนนัทนาการและการผจญภยั ซ่ึงได้รับรางวลัต่าง ๆ  

ดังนี้ 

	 	 -	 รางวัลดีเด่นประเภทโครงการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว ครั้งที่ ๓/๒๕๔๓ 

	 	 	 เมื่อ วันที่  ๑๕ เม.ย. ๒๕๔๓  

	 	 -	 โล่พระราชทานเกียรติคุณเชิดชูเกียรติผู้ท�ำคุณประโยชน์ ด้านนันทนาการ ประจ�ำป ี 

	 	 	 ๒๕๕๔ สาขาผู้มีผลงานกิจกรรมนันทนาการดีเด่นประเภทกิจกรรมกลางแจ้ง ได้รับ 

	 	 	 รางวัลดีเด่นประเภทแหล่งท่องเที่ยวนันทนาการเพื่อการผจญภัย 

	 	 -	 รางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย (Thailand Tourism Awards)  ครั้งที่ ๙ ประจ�ำปี 

	 	 	 ๒๕๕๖  เมื่อวันที่ ๒๗ ก.ย. ๒๕๕๖  

	 	 -	 รางวลัอตุสาหกรรมท่องเท่ียวไทย (Thailand Tourism Awards)  คร้ังท่ี ๑๑ ประจ�ำปี 

	 	 	 ๒๕๖๐ รางวัลดีเด่นประเภทนันทนาการเพื่อการผจญภัย เมื่อวันที่ ๒๗ ก.ย. ๒๕๖๐
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	 ขอเชญิทุกท่านท่องเท่ียวผจญภัยอย่างต่ืนเต้น สนกุสนาน เพิม่พนูประสบการณ์อย่างอสิระ ฟ้ืนฟู
ทกัษะ พฒันาองค์กร และหน่วยงานได้หลากหลายรูปแบบ สถานทีท่่องเท่ียวและกจิกรรมการท่องเท่ียว
ในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจ�ำแนกได้ดังนี้

v	 สถานที่ท่องเที่ยวและสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
	 ศาลเจ้าพ่อขุนด่าน เจ้าพ่อขุนด่าน วีรบุรุษผู้กล้าหาญของชาวนครนายก
	 - เมื่อปี พ.ศ. ๒๑๓๐ ได้เกิดอริราชไพรี ล่วงล�้ำเข้ามาในปราจีนบุรีและนครนายก กวาดต้อน
ผู้คนพลเมืองไปเป็นทาส ท่านขุนด่านพร้อมด้วยคนสนิท คือ นายมั่น นายโส ได้ร่วมกันต่อต้านศัตรู 
ท่านขุนด่านน�ำพลจ�ำนวนน้อย เข้าต่อสู้กองทัพใหญ่ ถึงแม้จะไม่สามารถสู้ได้ ก็ไว้ลายชาวนครนายก 
โดยถอยร่นมาซ่องสมุผูค้นรอคอยโอกาสท่ีจะกอบกูบ้้านเมอืง  ครัน้เม่ือข่าวทราบถงึกรงุศรอียธุยา จงึส่ง 
กองทัพมารบศัตรู พอท่านขุนด่านรู้ว่ามีก�ำลังมาช่วย ก็คุมคนพร้อมศาสตราวุธเข้าต่อตีอยู่คนละด้าน 
กบักองทพัของพระยาศรไีสยณรงค์ ท�ำให้ข้าศกึต้องแตกพ่ายไปอย่างย่อยยบั เมอืงนครนายกจึงร่มเยน็
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา
	 - เมือ่ ๑ ก.พ. ๒๔๙๓ หลวงวจิิตรวาทการ อธบิดีกรมศลิปากรให้ประกอบพิธอีนัเชญิดวงวญิญาณ
ของเจ้าพ่อขุนด่านขึ้นสถิตยังศาลซึ่งอยู่เบื้องล่างศาลปัจจุบัน
	 - ปี ๒๕๐๐ พล.ต. เฉลิม สุทธิรักษ์ เจ้ากรมการทหารสื่อสาร (ขณะนั้นเป็นรองเจ้ากรม) ได้บูรณะ
สร้างศาลและแกะรูปด้วยหินสบู่โดยช่างชาวประจันตคาม
	 - ปี ๒๕๒๙ บริษัท ช.การช่าง จ�ำกัด ผู้ก่อสร้างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ได้บูรณะสร้าง
ศาลใหม่
	 - ต่อมาเมื่อวันที่ ๒ ต.ค. ๒๕๖๔ พลโท ปิยพงศ์ กล่ินพันธุ์ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อย 
พระจลุจอมเกล้า ท่านปัจจบัุน ได้มดี�ำรทิีจ่ะปรบัปรงุศาลเดมิ ทีเ่ก่าช�ำรดุจากการก่อสร้างทีม่รีะยะเวลา
นานกว่า ๔๐ ปี จงึขอให้ อ. ฐานติพัฒน์ สงเคราะห์ (อาจารย์เสวก) อดีตช่างส่วนพระองค์เป็นผูอ้อกแบบ 
โดย ม ีร้อยตร ีนเรศ ทาประเสรฐิ เป็นผูค้วบคมุงาน และคณุพชรภัทร เทพสวงค์ ห้างหุน้ส่วนจ�ำกดั ชโินทัย 
ปั้นศิลป์ เป็นผู้รับเหมาก่อสร้างโดยใช้เวลาก่อสร้างทั้งสิ้น ๘๕ วัน ( ๒ ต.ค.–๒๕ ธ.ค. ๒๕๖๔ ) 
โดยใช้งบประมาณจากการบริจาคของผู้มีจิตศรัทธาทั้งสิ้น
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ศาลเจ้าพ่อขุนด่าน

ศาลารูปวงกลม 

ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เขาชะโงก จังหวัดนครนายก

	 ศาลาวงกลม พ.ศ. ๒๔๕๒ จอมพล สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ โปรดให้

สร้างศาลารปูวงกลมข้ึนท่ีโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ถนนราชด�ำเนนินอก (ขณะนัน้คอื โรงเรยีน 

นายร้อยมธัยม) เพือ่เป็นทีพ่กัผ่อนหย่อนใจของนกัเรยีนในยามว่าง เรยีกกนัว่า ศาลาวงกลม หรอื ศาลาลม 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จสวรรคต พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระบรมรูปหล่อครึ่งพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว ประดิษฐานไว้ภายในศาลาวงกลมเพื่อให้นักเรียนนายร้อยได้สักการะบูชาและระลึกถึง 

พระมหากรณุาธคิณุ  ในปี พ.ศ. ๒๕๒๙ เมือ่ย้ายโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ามายงัพ้ืนทีเ่ขาชะโงก 

จังหวัดนครนายก ได้มกีารสร้างศาลาวงกลมจ�ำลอง และอญัเชญิพระบรมรปูหล่อพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัวมาประดิษฐานไว้เหมือนโรงเรียนนายร้อยแห่งเดิม ศาลาวงกลมเป็นที่เคารพนับถือสักการะ

ของบรรดาเหล่านักเรียนนายร้อย ข้าราชการใน รร.จปร. และประชาชนทั่วไป
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	 	 วัดเขาชะโงก   มีภาพเขียนสีโบราณรูป

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปางห้ามญาติ 

บรเิวณชะโงก ผาบนเนนิเขา ซึง่ ราษฏรในบริเวณ 

พื้นที่มีความเคารพศรัทธาเลื่อมใสเรียกว ่า 

“พระพุทธฉาย”ส�ำหรบัไฮไลท์ ของวดัเขาชะโงก

นั้น อยู่ที่ภาพเขียนสีพระพุทธฉาย ซึ่งในครั้งแรก

ท่ีพบนั้นมีน�้ำหนักลายเส้นเลือนลาง สันนิษฐาน 

ไม่ได้ว่าผู้ใดเป็นผู้เขยีนขึน้ ต่อมาเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๕ 

กรมแผนทีท่หารบก ได้เขยีนตามรอยพระพทุธรปู 

เดิมให้ชัดเจนขึ้น พร้อมสร้างศาลาครอบไว้ให้

ผู ้มีจิตศรัทธาได้เข้าไปสักการะบูชา นอกจาก

มีพระพุทธฉายท่ีศักด์ิสิทธ์ิแล้ว บริเวณโดยรอบวัด 

ยงัคงความเป็นธรรมชาต ิอดุมด้วยเหล่าพรรณไม้ ด้านหลงัมนี�ำ้ตกสายเลก็ ๆ  ไหลผ่านสร้างความชุม่ชืน่ 

ทั้งกายและใจแก่ผู้ที่ได้ไปสัมผัส                                   

v	 กิจกรรมทางทหาร                                     

		  กิจกรรมโรยตัวจากหน้าผาจ�ำลอง เราพร้อมทีจ่ะวดัใจท่าน หากท่านมคีวามกล้าพอท่ีจะลงจาก 

ที่สูงด้วยตัวท่านเอง ท่านที่จะโรยตัวเรามีครูผู้มีความช�ำนาญ ท่านจะได้รับความปลอดภัยจากการ 

เล่นกิจกรรมแน่นอน

             

ภาพเขียนสีโบราณ
รูปองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “ปางห้ามญาติ”
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	 กิจกรรมกระโดดหอสูง ๓๔ ฟุต  สุดยอดแห่งความหวาดเสียว ก็คือการตกจากที่สูง ท่านพร้อม

หรอืไม่ ถ้าหากท่านพร้อมขอเชิญพบกบัพวกเราได้ นอกจากความท้าทายแล้วท่านจะได้รบัประสบการณ์

ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุมีผล ภายใต้วิกฤต แต่ปลอดภัยตามแบบฉบับของการฝึกทหาร

	 กิจกรรมการฝึกยิงปืนด้วยเครื่องช่วยฝึกด้วยแสงเลเซอร์ Milo Range ที่มีความทันสมัย 

เป็นเคร่ืองมอืท่ีใช้พฒันาทักษะการใช้อาวธุ  

การยิงปืนต่อเป้านิ่งบันทึกผลด้วยระบบ

คอมพวิเตอร์ การยงิปืนฉบัพลนั และการ-

ยงิเป้าเคลือ่นไหวเสมอืนจรงิ ท่านทีไ่ด้รบั

การฝึกจะได้รับค�ำแนะน�ำในการใช้อาวุธ 

ขั้นต้น เช่น การจับปืน ท่ายิงท่ีถูกต้อง 

การเล็ง การลั่นไก

v	 กิจกรรมการท�ำงานเป็นทีม     

		  กิจกรรมเดินป่าเชิงอนุรักษ์ 
เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวตามระบบนิเวศน์

และจุดประกายผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรม 

รกัธรรมชาต ิฝึกการใช้ชีวติอยูก่บัธรรมชาต ิ

ได้อย่างมีความสุข เส้นทางในการเดินป่า 

มีทั้งพื้นที่ราบและสูงขึ้น ระยะทาง ๓ 

กิโลเมตร วัตถุประสงค์ เพื่อปลูกจิต

ส�ำนึกการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว 

ตามธรรมชาต ิปลกูป่า ยงิกระสนุเมลด็พันธุ ์ การปลูกป่าด้วยการยิงกระสุนต้นกล้า 
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คนืความสมบรูณ์ให้ป่าและต้นน�ำ้ ฝึกการด�ำรงชพีในป่า จากห้องเรียนในภมูปิระเทศ เพ่ือเรียนรู้การหงุข้าว 

ด้วยกระบอกไม้ไผ่/หาน�้ำจากเถาวัลย์เพื่อฝึกเดินทางไกล ในป่า ภูเขา พื้นราบ และตามภูมิประเทศ

	 กิจกรรมผจญภัยรวมใจเป็นหนึ่ง
	 	 เป็นกจิกรรมผจญภยัทีเ่สรมิสร้างคณุลักษณะผู้น�ำ การท�ำงานเป็นระบบ การเสริมสร้างขวญั 

และก�ำลังใจในการปฏิบัติงาน และการเสียสละเพ่ือปกป้องส่วนรวม วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเสริม 

ความสามัคคีและความมีวินัย สร้างเสริมลักษณะผู้น�ำ  และรู้จักการเป็นผู้ตามที่ดี ให้รู้จักการวางแผน 

การแก้ไขปัญหา บริหารเวลา และการสร้างเครือข่ายการติดต่อประสานงาน

	 กิจกรรมพิชิตเขาชะโงก   ซึ่งมีความสูงจากระดับน�้ำทะเล ๒๘๕ เมตร รวมทั้งกิจกรรมฐาน

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนุกสนานเพลิดเพลินในระหว่างการเดินทาง มีความอดทน อดกล้ันมากข้ึน 

รู ้ จักการเอาชนะใจตนเอง และเมื่อได้ขึ้นถึงจุดสูงสุดของเขาชะโงก จะเกิดความภาคภูมิใจ 

เมื่อสามารถพิชิตยอดเขาชะโงกได้ 

	 วัตถุประสงค์

	 ๑. เพื่อสร้างความประทับใจและความภาคภูมิใจให้แก่นักท่องเที่ยวที่ร่วมกิจกรรม ซึ่งครั้งหนึ่ง

ได้มาพิชิตยอดเขาชะโงก

	 ๒. เพื่อความสนุกสนาน และผจญภัยในการเดินทาง 

	 ๓. เพื่อเสริมสร้างระเบียบวินัยและความแข็งแรง อีกทั้งยังได้มีการท�ำงานร่วมกันในการหุงหา

อาหารในภูมิประเทศ

	 ๔. เพื่อสร้างความอดทน อดกลั้น ต่อความเหน็ดเหนื่อยทั้งร่างกายและจิตใจ

	 ๕. เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี รู้จักการเสียสละ และรู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

	 ๖. เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เก็บภาพแห่งความประทับใจในการพิชิตเขาชะโงกซึ่งมีความสูง 

จากระดับน�้ำทะเล ๒๘๕ เมตร
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	 กิจกรรมปลุกพลัง เป็นกิจกรรมเสริมสร้างพลังสามัคคี ความรักองค์กร ปลุกพลังความคิด และ

ศักยภาพในตนเอง รวมทั้งการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพ 

	 วัตถุประสงค ์

	 ๑. เพื่อทดสอบขวัญก�ำลังใจ กล้าคิด กล้าท�ำ  กล้าตัดสินใจ 

กล้าเปลี่ยน และกล้ารับผิดชอบ

	 ๒. เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและเสียสละในหมู่คณะ

	 ๓. เพื่อปลุกพลังความคิด และปลุกศักยภาพในตนเอง

	 ๔. เพื่อสร้างทีมงานให้มีประสิทธิภาพ

	 กิจกรรมระดมความคิด เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้ร่วม

กิจกรรม ได้เรียนรู ้การวางแผน การแก้ปัญหา การประสาน 

ความสามัคคี ความพร้อมเพรียง ความร่วมมือร่วมใจ การสื่อสาร

ข้อความ การท�ำงานด้วยจังหวะที่เหมาะสม การปรับตัวเข้าหากัน 

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นจนให้งานนั้นส�ำเร็จลุล่วง

	 วัตถุประสงค ์

	 ๑. เพ่ือให้รู้จักการวางแผน การแก้ปัญหา และการสร้างข่าย 

การติดต่อสื่อสาร

	 ๒. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู ้เข้าร่วมกิจกรรม และ 

การกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน

	 ๓. เพื่อสร้างความสามัคคี ความมีวินัย ความกล้าแสดงออก

	 ๔. เพื่อให้รู้จักการบริหารคน และบริหารเวลา

**  ผบ.รร.จปร. เป็นประธาน **

 กิจกรรมเดินพิชิตเขาชะโงก รอบปฐมฤกษ์ 

เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๔
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	 กิจกรรมทีมสร้างทีม  เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้

เรยีนรูก้ารท�ำงานร่วมกนัรู้จกัวางแผนจดัล�ำดบัความส�ำคัญของ

การท�ำงาน ฝึกการประสานงาน และสร้างเครอืข่ายการตดิต่อ 

มีความเสียสละ อดทน ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้

ทีมงานประสบความส�ำเร็จ

	 วัตถุประสงค์

	 ๑. เพ่ือสร้างเสริมความสามัคคี และความมีวินัย ให้แก่ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ๒. เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะผู้น�ำ  และรู้จักการเป็นผู้ตาม 

ที่ดี

	 ๓. เพ่ือให้รู้จักการวางแผน การแก้ไขปัญหา การบริหารเวลา 

และการสร้างข่ายการติดต่อประสานงาน

	 ๔. เพื่อสร้างความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย

	 ๕. เพื่อส่งเสริมและสร้างเสริมความอดทนต่อความเหนื่อยยากล�ำบากในสถานการณ์ต่าง ๆ

	 กิจกรรมฐานผจญภยั   เสรมิสร้างให้ผู้ร่วมกิจกรรม ม ี๕ส. ๖ร. ๕จ. (สรจ = ๓ ค�ำ) สนกุ ส่วนร่วม 

สาระ สร้างสรรค์ ส�ำเรจ็ รเิริม่ ร่วมคดิ ร่วมสมยั ร่วมใจ ร่วมพลงั ร่วมสร้าง จรงิใจ ให้ใจ ร่วมใจ ใส่ใจ เข้าใจ

	 วัตถุประสงค์

	 ๑. เสริมสร้างลักษณะภาวะผู้น�ำ และการรู้จักการเป็นผู้ตามที่ดี

	 ๒. เพื่อสร้างความไว้วางใจกันในหมู่สมาชิกทีมงาน และช่วยลดความขัดแย้งระหว่างบุคคล

	 ๓. เพื่อแสวงหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างเปิดเผยจริงใจต่อกัน และพัฒนาทักษะในการแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหน้า

	 ๔. เพื่อเสริมสร้างทักษะความเชี่ยวชาญให้มากข้ึน ช่วยให้การท�ำงานมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลในเชิงประจักษ์และคุณภาพ

	 ๕. เพือ่สนบัสนนุการเรยีนรูท่ี้จะรบัฟังความคดิเหน็และข่าวสารของผูอ้ืน่อย่างจรงิใจและให้เกยีรติ

ซึ่งกันและกัน
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		  กิจกรรมเสริมสร้างระเบียบวินัยให้บุคลากร 

เป็นกิจกรรมทางทหารที่เน้นให้บุคคลที่เข้าร่วม

กิจกรรม   มีบุคลิกและลักษณะทางทหาร ตั้งแต ่

การยนื การเดนิ การนัง่ การเข้าแถว รวมทัง้สามารถ

ยอมรับฟังค�ำสั่งและปฏิบัติตามค�ำสั่งของผู้บังคับ-

บัญชาเหนือตนได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว กล้าคิด

และกล้าตัดสินใจ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

ท�ำงานกบัเพ่ือนร่วมงานได้และจะต้องช่วยเหลือกนั

ในการปฏิบัติงาน

		  วัตถุประสงค์

	 	 ๑. ต้องการให้ผู้รับการฝึกมีระเบียบวินัย

	 	 ๒. เป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี

	 	 ๓. รู้จักหน้าที่ของตนเอง

	 	 ๔. รู้รักสามัคคี

	 กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์   เป็นกิจกรรมที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรในองค์กรให้เกิด

ความสามคัคกีลมเกลยีว มนี�ำ้ใจนกักฬีา และเป็นจดุเร่ิมต้นของการเสรมิสร้างสขุภาพทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ 

ท�ำให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและท�ำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการแข่งขัน 

ในสนามพร้อมกัน ได้ลุ ้น ได้เชียร์ไปด้วยกันในรูปแบบกีฬาสัญจรโดยการแบ่งคร่ึงของแต่ละทีม 

แล้วออกไปแข่งขันกันตามฐาน เพื่อน�ำผลที่ได้มาหาทีมที่ชนะตามล�ำดับ

	 วัตถุประสงค์

	 ๑. เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท�ำงาน ช่วยเหลือ และรับผิดชอบร่วมกัน   

	 ๒. เสริมสร้างความสัมพันธ์ในองค์กร

	 ๓. มีน�้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และให้เกียรติซึ่งกันและกัน

	 ๔. ส่งเสริมการออกก�ำลังกาย เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง
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	 กิจกรรมวอล์คแรลลี  เป็นกิจกรรมพัฒนาบุคลากร

และองค์กร โครงการท�ำควบคู่ไปกับการสอดแทรกเนื้อหา

สาระ ที่เหมาะสมกับกับบุคลากร วัฒนธรรมองค์กรและ

สภาพเศรษฐกิจแวดล้อม มุ่งเน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้พัฒนา

ศักยภาพและความคิด สร้างสรรค์ในการทํางานร่วมกัน 

อันก่อให้เกิดประโยชน์แก่องค์กรเป็นอย่างมาก

	 วัตถุประสงค์

	 เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความสนุกสนานในหมู่

คณะ เพือ่ท�ำความรูจ้กัตนเองและหมูค่ณะ ฝึกการท�ำงานเป็น

ส่วนรวม และส่งเสริมการติดต่อประสานงาน เสริมสร้างการ

เป็นผู้น�ำและรู้จักการเป็นผู้ตาม ส่งเสริมการใช้ศักยภาพของ

ตนเองและการตัดสินใจ ความอดทนความเช่ือมั่นในความ

สามารถของตนเอง การตัดสินใจ และความอดทน

	 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   เรียนรู ้ซึ่งพฤติกรรมทัศนคติและ 

การเข้าใจคนทีใ่ห้กลุม่รูว้ธิแีก้ปัญหายอมรบัพฒันาตนเอง กระตุน้ 

ให้บคุลากรเพ่ือการอยูใ่นสังคมและเป็นการใช้พัฒนากลุ่ม ตลอดจน 

เป็นแนวทางให้เกดิความร่วมมอืทีดี่ต่อการพฒันาองค์กร สามารถ

น�ำกลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม

	วัตถุประสงค์

	๑.	เพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพอันดี

	๒.	เพื่อเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและพัฒนาตน

	๓.	เพื่อเสริมสร้างพลังความรักองค์กรและบุคลากรในองค์กร

	 กิจกรรมแคมป์ไฟ เป็นกิจกรรมรอบกองไฟที่มีวิทยากรเป็น

ผูน้�ำกจิกรรมสร้างความสมัพนัธ์ความเพลดิเพลนิ สอดแทรกสาระ

ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรม

และให้ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนมีส่วนร่วมโดยผ่านเกมต่าง ๆ

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อสร้างเสริมการเป็นผู้น�ำและผู้ตาม 

๒. เพื่อให้รู้จักวางแผนและรู้จักการแก้ปัญญาบริหารเวลา

๓. เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้สื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   

๔. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู ้ร ่วมกิจกรรม มีความ

กระตือรือร้น ในการปฏิบัติที่ได้รับมอบหมายงาน

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
เข้าท�ำกิจกรรม จ�ำนวน ๓ รุ่น

กิจกรรมแคมป์ไฟ ในห้องประชุม
โดยการใช้โป๊ะไฟเทียม
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	 กิจกรรมนันทนาการ และ กิจกรรมปาร์ตี้ ไนต์ เป็นกิจกรรมพัฒนาบุคลากร ท�ำให้ผู ้ที่ 

ร่วมกิจกรรม ได้รู้จักและเกิดความคุ้นเคยกัน รวมทั้งมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สนกุสนาน กล้าแสดงออก และรูส้กึประทบัใจ ส่งผลให้การปฏบิติังานสัมฤทธิผ์ล  วตัถปุระสงค์  ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมมีส่วนร่วม สนุกสนานเฮฮา พบปะเพื่อนร่วมงานท�ำกิจกรรมร่วมกัน มีความรัก ความสามัคคี 

มีน�้ำใจ 

v	 กิจกรรมทางกีฬา หรือ กิจกรรม Adventure
	 เป็นกิจกรรมแบบท่องเที่ยวทั่วไป โดยนักท่องเที่ยวสามารถเลือกเล่นได้เลย โดยท่ีไม่ต้องจอง 

ล่วงหน้า เปิดบรกิารในวนั เสาร์-อาทติย์ และวนัหยดุนกัขัตฤกษ์ มกีจิกรรมดังนี ้กจิกรรมเล่ือนข้ามล�ำน�ำ้ 

กิจกรรมพายเรือคายัก-จักรยานน�้ำ  กิจกรรมยิงธนู กิจกรรมจักรยานท่องเท่ียว กิจกรรมยิงปืนบีบีกัน 

เพ้นต์บอล เป้าน่ิง-ลงสนาม กจิกรรมปาโป่ง กจิกรรมปาเป้า กจิกรรมปืนยาวจุกน�ำ้ปลา กจิกรรมขบัรถ ATV 

ส�ำนักงานการท่องเที่ยวโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ต�ำบลพรหมณี อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครนายก 26001

http://www. http://tourismcrma.com

Email : crmatourism2542@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/crmatourism

Line : 0933288807 

โทร : 037-393185 / 093-3288807 / 02-2412691-5 ต่อ 62217

แฟกซ์ : 037-639752 

ส�ำนักงานการท่องเที่ยว
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ยินดีต้อนรับหน่วยงานทุกภาคส่วนเข้าสู่  
“CRMA สนุก ตื่นเต้น ท้าทาย

ปลอดภัย ในเขาชะโงก”             
  ดินแดนท่องเที่ยวเขตทหาร กองทัพบก

สวัสดีครับ
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ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

เป็นค�ำจริง เป็นค�ำอนุเคราะห์เกื้อกูลให้ผู้ฟังผู้ศึกษา

เข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง เกิดจากการตรัสรู้

ของพระองค์ทีก่ว่าจะได้ตรสัรูน้ัน้ พระองค์ทรงบ�ำเพญ็

พระบารมีสะสมคุณความดีประการต่าง ๆ ตลอด

ระยะเวลาที่ยาวนานถึงสี่อสงไขยแสนกัปป์ เมื่อครั้งที่ 

ยังเป็นพระโพธิสัตว์ พระบารมีที่พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญ

มาทั้งหมดก็เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่าง

แท้จริง ให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตาม

ความเป็นจริง   เมื่อพระองค์ทรงตรัสรู้แล้ว ทรงม ี

พระมหากรุณาแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา 

ตั้งแต่เร่ิมประกาศพระศาสนาจนกระทั่งถึงเวลาที่

พระองค์จวนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ที่เป็นเช่นนี้

ก็เพราะว่า พระธรรมมีค่ามาก ท�ำให้ผู้ได้ฟัง ได้ศึกษา

มีความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปเพื่อขัดเกลาละคลาย

กิเลส จนกว่ากิเลสจะดับหมดสิ้น พระธรรมจะเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับผู้ที่เห็นคุณค่าเท่านั้น ซ่ึงได้สะสม

เหตุที่ดีมาแล้ว เคยได้ยินได้ฟังมาแล้วในอดีต จึงมี

ศรัทธาเห็นประโยชน์ที่จะฟังที่จะศึกษาเพื่อความ

เข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง 

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

ไพเราะอย่างยิ่ง เพราะเป็นค�ำจริงทุกค�ำ  ไม่มีผิดเลย 

เป็นค�ำสอนที่สอนให้เข้าใจธรรมซึ่งเป็นส่ิงที่มีจริง 

ตรงตามความเป็นจริง ไม่ว ่าจะเป็นส่วนใดของ 

พระธรรมค�ำสอน กค็อื เป็นไปเพือ่ความเข้าใจถกูเหน็ถกู 

โดยตลอด และที่จะเห็นถึงความไพเราะอย่างยิ่ง 

ของพระธรรมได้ ต้องเป็นผู้มีศรัทธาเห็นประโยชน์

ของพระธรรม ได้ฟังและมีความเข้าใจ ซึ่งจะเห็นได้ว่า 

ในสมัยครั้ งพุทธกาล ผู ้ที่ ได ้ฟ ั งพระธรรมจาก 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มคีวามเข้าใจจากการทีไ่ด้ฟังค�ำจรงิ 

จึงมีการชื่นชมสรรเสริญพระภาษิตของพระองค์ว่า 

พระธรรมที่พระองค์ทรงแสดงนั้น ไพเราะอย่างยิ่ง 

น�ำมาซึ่งความแจ่มแจ้ง คือ ความเข้าใจถูกเห็นถูก 

เปรยีบเหมอืนหงายของทีค่ว�ำ่ เปิดของทีปิ่ด  บอกทาง

แก่คนหลงทาง เหมือนส่องประทปีในทีม่ดื ด้วยหมายว่า 

คนผู้มีจักษุ (ตา) จักเห็นรูปได้ ซึ่งทั้งหมดก็มาจากเหตุ  

ทีส่�ำคญัคอืได้ฟังพระธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง

แสดงไว้ดีแล้ว นั่นเอง

	 ธรรม คือ สิ่งที่มีจริง ทนต่อการพิสูจน์ เพราะ

เป็นสิ่งที่มีจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใดก็ตาม ผู้ที่

จะพิสูจน์ธรรมว่าเป็นสิ่งที่มีจริง ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร นั้น ก็จะต้องเป็น

ผู้ที่มีปัญญา ผู้ไม่มีปัญญา ไม่สามารถที่จะรู้ธรรมตาม

ความเป็นจริงได้เลย แม้จะมีธรรมอยู่ทุกขณะก็ตาม 

เพราะว่า ในขณะนี้ เป็นธรรมทั้งหมด ไม่ว่าทางตา 

ทีก่�ำลงัเหน็ ทางหทูีก่�ำลงัได้ยนิ ทางจมกูทีไ่ด้กลิน่ ทางลิน้ 

ที่ลิ้มรส ทางกายที่รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส ทางใจที่คิด

นึกก็เป็นธรรมทั้งหมด ถ้าไม่ฟังพระธรรม ก็จะไม่มี 
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ความเข้าใจพอท่ีสติและปัญญาจะเกิดระลึกรู้ลักษณะ

ของธรรมที่ก�ำลังปรากฏได้ถูกต้อง 

	 พระพุทธศาสนาเป็นค�ำสอนของท่านผู้รู้ ผู้รู้ 

ในทีน่ีห้มายถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่เป็นบคุคลผูเ้ลศิ

ทีส่ดุ  ประเสริฐทีส่ดุ เจรญิทีส่ดุในโลก ไม่มีผูใ้ดเปรยีบ ทัง้

พระบรสิทุธคิณุ พระปัญญาคณุ และพระมหากรณุาคณุ 

เมือ่เป็น  ค�ำสอนของผู้ทรงตรัสรู้ความจริง ในฐานะของ

บุคคลผู้เป็นสาวกของพระองค์ก็จะต้องฟังต้องศึกษา

ค�ำของพระองค์ด้วยความเคารพละเอียดรอบคอบ 

ความรู้ความเข้าใจ จึงจะค่อย ๆ เจริญขึ้นไปตาม

ล�ำดับ ศึกษาให้เข้าใจว่าพระสัมมา สัมพุทธเจ้า ทรง

ตรสัรู้อะไร พระองค์ทรงสอนให้สตัว์โลกรูอ้ะไร ความรู้ 

ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกิดเองไม่ได้ คิดเองไม่ได้ 

แต่ต้องมาจากเหตุที่ส�ำคัญ คือ การฟัง การศึกษา

พระธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ ไม่ประมาทในแต่ละค�ำ 

ที่พระองค์ ทรงแสดง  

	 การศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงแสดงนั้น ต้องเป็นไปตามล�ำดับ กล่าวคือ ผู้ศึกษา

ต้องฟังพระธรรมค�ำสอนของพระองค์ด้วยความ

ละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาทในแต่ละค�ำ  บุคคลผู้ได้

ศึกษาพระธรรมโดยละเอียดมากยิ่งขึ้น ย่อมรู้จักตัว

เองว่าเป็นผู้มีกิเลสมาก ในวันหนึ่ง ๆ  มากไปด้วยโลภะ 

(ความตดิข้องต้องการ) โทสะ (ความโกรธความขุน่เคืองใจ) 

โมหะ (ความหลง ไม่รู้) เป็นผู้ถูกความไม่รู้ท่วมทับ 

อยู่ตลอด และมีกุศลเกิดขึ้นน้อยมาก เทียบส่วน 

ไม่ได้เลยกบัอกศุล ซึง่จะท�ำให้เหน็โทษเห็นภยัของกิเลส 

แล้วมคีวามเพยีร มคีวามอดทนทีจ่ะอบรมเจรญิปัญญา 

และเจริญกุศลสะสมความดีทุกประการ เพ่ือขัดเกลา

ละคลายกิเลส เป็นการกระท�ำที่พ่ึงให้แก่ตน ในทาง

ตรงกนัข้าม บคุคล  ผูท้ีไ่ม่รูจั้กตวัเองตามความเป็นจรงิ 

ไม่เข้าใจสิง่ทีม่จีริงตามความเป็นจรงิ กย่็อมจะเป็นเหตุ

ให้ประมาทมัวเมาและท�ำแต่อกศุลกรรมประการต่าง ๆ  

มากมายพอกพูนกิเลสให้หนาแน่นข้ึน ซึ่งจะท�ำให้ 

วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์อีกต่อไปอย่างไม่มีวันจบสิ้น 

และที่ควรพิจารณา คือ อบายภูมิ มีนรก เป็นต้น 

รอคอยอยู่แล้วส�ำหรับผู้ท�ำอกุศลกรรม ไม่ว่าจะเป็น

ใคร ก็ตาม ซึ่งเป็นภพภูมิที่ไปได้โดยง่าย 

	 เวลาของแต่ละคนเหลือน้อยเต็มทีแล้วท่ีจะมี

ชีวิตอยู่ในโลกนี้ ควรที่จะได้เตือนตนเองอยู่เสมอว่า 

“วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้เราท�ำอะไรอยู่” ซึ่งจะท�ำให้

เป็นผู้ไม่ประมาท เห็นประโยชน์ในการเจริญกุศลและ

อบรมเจริญปัญญาสะสมเป็นที่พึ่งให้กับตนเองต่อไป   

	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 

ชาดก อุทยชาดก แสดงความเป็นจริงว่า การเกิดใน

ภพภูมิต่าง ๆ นั้น สั้นแสนสั้น เป็นที่พักเพียงชั่วคราว

เท่านั้น ซึ่งจะต้องจากไปในที่สุด ดังนี้   

	 “เธอ พงึทราบเถดิว่า” ในสงัสารวัฏฏ์น้ี สุคติ 

คือ ท่ีเกิดของมนุษย์ และทุคติ คือ ท่ีเกิดของสัตว์

ดิรัจฉานนี้ใด  แม้ทั้งสองนั้น เป็นที่พักชั่วคราว แล้ว 

จงประพฤติธรรมเถิด อย่าประมาทเสียนะ การมา

จากที่ต่าง ๆ แล้วพบกันในที่แห่งเดียวกันของสัตว์

เหล่านั้นเป็นการนิดหน่อย สัตว์เหล่านี้อยู่ร่วมกัน 

ชั่วกาลมีประมาณเล็กน้อยเท่านั้น เพราะฉะนั้น 

เธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท”   

	 ตราบใดที่ยังไม่ได้ดับกิเลสทั้งปวงจนหมดสิ้น 

การเวยีนว่ายตายเกิด ย่อมมอียูต่ราบนัน้ ไม่เป็นสคุตภูิมิ 

ก็เป็นทุคติภูมิ ตามกรรม กล่าวคือ ถ้าเป็นผลของ 

กศุลกรรม กท็�ำให้ไปเกดิในสคุตภิมิู เกดิเป็นมนษุย์หรอื 

เป็นเทวดา แต่ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม 

 ก็ท�ำให้ไปเกิดเป็นสัตว์ในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรกบ้าง 

เป็นเปรตบ้าง เป็นอสุรกายบ้าง เป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง  

ตามควรแก่กรรม    

	 การเกิดในภพหน่ึงชาติหนึ่ งนั้น สั้นมาก 

ไม่ยั่งยืนเลย เป็นที่พักช่ัวคราวจริง ๆ แม้จะเกิดเป็น

เทวดามีความสุข สะดวกสบายทุกอย่าง แต่ถึงอย่างไร 

ในท่ีสุดก็จะต้องเคลื่อนจากความเป็นเทวดา มนุษย์ก็

เป็นเช่นเดียวกัน เกิดมาในแต่ละภพแต่ละชาติ ก็ต้อง 

สิน้สดุทีค่วามตายทัง้นัน้ พกัเพยีงชัว่คราวแล้วก็ต้องไปต่อ 

ยังต้องเดินทางต่อไปในสังสารวัฏฏ์       มีการเกิดอยู ่

ร�ำ่ไปตราบใดทีย่งัไม่หมดกเิลส ซึง่ก็ไม่พ้นไปจากความ

เกิดขึ้นเป็นไปของธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริง ๆ ไม่มีสัตว์  

ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรม เท่านั้น  
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	 จะเหน็ได้เลยว่า ไม่มใีครทีเ่กดิมาแล้วจะไม่ตาย 

ล้วนมีความตายเป็นที่สุดด้วยกันทั้งนั้น เมื่อกล่าวถึง

ความเป็นจริงแล้ว สัตว์ บุคคล ตัวตน ไม่มี มีแต่ธรรม

เท่านัน้  แม้แต่ท่ีกล่าวถงึว่า บคุคลคนนัน้ตาย บคุคล

คนนี้ตาย ก็เพราะมีสภาพธรรมที่มีจริงซึ่งเกิดเพราะ

เหตุปัจจัย นั่นก็คือ จิตขณะสุดท้ายของภพนี้ชาตินี้

เกดิขึน้ท�ำกิจหน้าทีเ่คล่ือนพ้นจากความเป็นบคุคลนี้

กเ็รยีกว่า “ตาย”  ไม่สามารถย้อนกลบัมาเป็นบคุคล

นีไ้ด้อกี ซึง่ทกุคนจะต้องเป็นอย่างน้ี ไม่มใีครรอดพ้น

จากความตายไปได้เลย 

	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 

สุตตนิบาต สัลลสูตร แสดงความเป็นจริงของชีวิต 

ว่า เมื่อเกิดมาแล้ว ก็ต้องตายทุกคน  ดังนี้ 

	 “ภาชนะดิน ที่นายช่างท�ำแล้วทุกชนิด 

มีความแตกเป็นที่ สุด แม้ฉันใด ชีวิตของสัตว ์

ทั้งหลาย ก็ฉันน้ัน ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนเขลา 

ทั้ งคนฉลาด ล ้วนไปสู ่อ�ำนาจของความตาย 

มีความตายเป็นที่ไปในเบื้องหน้าด้วยกันทั้งหมด”

	 ทุกคนที่เกิดมาแล้ว ย่อมไม่พ้นจากความ

ตายไปได้เลย ล้วนมีความตายเป็นที่สุดด้วยกัน 

ทั้งนั้น จะต้องตายอย่างแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่ง 

ชีวิตในชาตินี้เริ่มต้นที่ปฏิสนธิและจะสิ้นสุดความ

เป็นบุคคลนี้ เม่ือจุติจิตเกิดขึ้นท�ำกิจหน้าที่ซึ่งเรียกว่า 

ตาย และตราบใดที่ยังมีกิเลส ก็ยังต้องเกิดต่อไป 

ท่องเที่ยววนเวียนไปในสังสารวัฏฏ ์  ยังไม ่พ ้น 

จากทุกข์ ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏแล้ว

ก็หมดไป ชีวิตเป็นจิตแต่ละขณะ ขณะจิตทุกขณะ 

เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่มีอะไรเหลือเลยจริง ๆ 

ด�ำเนินไปอย่างนี ้จากภพหนึง่ไปอกีภพหนึง่ และเป็น

อย่างนี้มาแล้วนับชาติไม่ถ้วน  

	 ชวีติเป็นการเกดิดบัสบืต่อกนัของจติแต่ละขณะ 

ขณะจิตขณะหนึ่งเกิดแล้วดับไปเป็นปัจจัยให้จิตขณะ

ต่อไปเกิดข้ึนเป็นไป ที่กิเลสเกิดข้ึนเป็นไปก็เพราะ 

ได้สะสมมาแล้วในอดีต เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

เม่ือปัญญายังไม่เจริญขึ้นถึงขั้นที่จะดับกิเลสได้ กิเลส

ก็จะเกิดข้ึนอีกต่อไปอย่างเช่นในชาตินี้ และเพราะยัง

มกีเิลสอยูน่ีเ้อง การเวยีนว่ายตายเกดิ จงึยงัไม่จบสิน้ 

เป็นเหตุให้มีสภาพธรรมเกิดดับสืบต่อไป ยังไม่พ้น

จากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์       

	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 

สคาถวรรค ปิยสตูร ได้แสดงว่า สิง่ทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ส�ำหรบั

บุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดานั้น คือ บุญทั้งหลาย 

ซึ่งก็คือ ความดีทั้งหลายทั้งปวง ดังนี้

	 “เม่ือบุคคลถูกมรณะครอบง�ำ ละท้ิงภพ

มนุษย์ไปอยู่ ก็อะไรเป็นสมบัติของเขา และเขาย่อม

พาเอาอะไรไปได้ อน่ึง อะไรเล่าจะติดตามเขาไป 

ประดุจเงาติดตามตนไป ฉะนั้น 

	 ผู้ที่มาเกิดแล้ว จ�ำจะต้องตายในโลกนี้ ย่อม

ท�ำกรรมอันใดไว้ คือ เป็นบุญและเป็นบาป ทั้งสอง

ประการ บุญและบาปน้ันแล เป็นสมบัตขิองเขา และ

เขาจะพาเอาบุญและบาปนั้นไป อนึ่ง บุญและบาป

นั้น ย่อมเป็นของติดตามเขาไป ประดุจเงาติดตาม

ตนไป ฉะนัน้ เพราะฉะนัน้ บคุคลพงึท�ำกลัยาณกรรม 

(กรรมทีด่งีาม)  สะสมไว้เป็นสมบตัใินปรโลก (โลกหน้า) 

เพราะว่า บุญท้ังหลาย ย่อมเป็นท่ีพ่ึงของสัตว์ท้ัง

หลาย ในปรโลก”  

	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของค�ำสอน ก็ล้วนเป็นค�ำจริง เป็น

ค�ำอนุเคราะห์เกื้อกูล เป็นเครื่องเตือนใจที่ดีในชีวิต

ประจ�ำวัน เพ่ือให้ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษามีความเข้าใจถูก

เห็นถูก มีความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ ขัดเกลากิเลสซึ่งเป็นเครื่องเศร้าหมอง 

ของจติ จนกระทัง่สงูสดุเพือ่ความเป็นผูห้มดจดจากกิเลส 

ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมดสิ้น 

	 ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่นั้น บุคคลรอบข้าง ไม่ว่า 

จะเป็นบิดามารดา หรือญาติพี่น้อง เป็นต้น ย่อม

สามารถช่วยเหลือท�ำกิจในด้านต่าง ๆ  ให้แก่เราได้ แต่ 

พอถึงเวลาตาย บุคคลเหล่านั้นไม่สามารถที่จะช่วย

ต้านทานไว้ได้เลย  กล่าวคือ ไม่สามารถเป็นที่พึ่งให้ไม่

ตายได้ ใคร ๆ ก็ช่วยเราไม่ได้เลยจริง ๆ แม้จะมีแพทย์

ผู ้มีความสามารถมากเพียงใด   ก็ไม่สามารถท�ำให้ 

ไม่ตายได้ จงึไม่มใีครสามารถรอดพ้นจากความตายไป
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ได้เลยแม้แต่คนเดียว    

	 ดังนัน้ ต้องไม่ลืมเลยว่า ทกุคนก�ำลังจะตาย จะตายเหมอืนอย่างคนท่ีตายไปแล้ว ซึง่ไม่มกีารรู้ล่วงหน้าเลย 

ว่าใครจะตายเมื่อไหร่ที่ไหนอย่างไร แต่ทุกคนก�ำลังจะตายแน่นอน มั่นใจได้เลยว่า ตายแน่นอนทุกคน พอถึง 

เวลานั้นก็ตายแน่ ๆ เมื่อจิตขณะสุดท้ายในภพนี้ชาตินี้เกิดขึ้น ก็ต้องละจากโลกนี้ไป เมื่อเป็นเช่นนี้ ก่อนที่วันนั้น

จะมาถึง ควรจะท�ำอะไร? ซึ่งควรจะได้พิจารณาจริง ๆ ว่า เมื่อแต่ละคนจะต้องตายอย่างแน่นอน เพราะมีความ

ตายเป็นธรรมดา ถ้าเห็นว่าสิ่งใดมีประโยชน์ที่สุด ก็ท�ำสิ่งนั้น ไม่ท�ำสิ่งอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ท�ำดี และ

ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งกับตนเองและผู้อื่น สังคม ชาติบ้านเมือง นี้คือ 

ประโยชน์ที่ควรจะเกิดขึ้นก่อนที่จะตายจากความเป็นบุคคลนี้ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีค่าเป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีจะสะสม

สืบต่ออยู่ในจิตเป็นที่พึ่งต่อไป 

ธรรมเตือนใจ

	 “ชีวิต ของสัตว์ทั้งหลาย ในโลกนี้ ไม่มีเครื่องหมาย ใคร ๆ รู้ไม่ได้ ทั้งล�ำบาก ทั้งน้อย และประกอบ

ด้วยทุกข์ สัตว์ทั้งหลาย ผู้เกิดแล้ว จะไม่ตาย ด้วยความพยายามอันใด ความพยายามอันนั้น ไม่มีเลย 

แม้อยู่ได้ถึงชรา   ก็ต้องตาย เพราะสัตว์ทั้งหลาย มีความเป็นอย่างนี้ เป็นธรรมดา” (พระสุตตันตปิฎก 

ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

	 * www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา เช่น 
		  กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]
	 * YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
		  [พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์
		  มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
	 * Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
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ปรับต�ำแหน่ง	
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่			 
๑. พ.อ. นิมิตร์	 แก้วหาญ	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 นปก. ประจ�ำ รร.จปร. (อตัรา พ.อ.(พ.))

๒. พ.อ. สุวิทย์	 วงศ์วาลย์	 	 	 	 หก.กยย.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 รอง ผอ.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๓. พ.อ. กนก		 ป้องกันทรัพย์	 	 	 อจ.หน.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 	 	 รอง ผอ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๔. พ.ท. วิเชียร	 สุขสุวรรณ์	 	 	 	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 หก.กยย.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๕. พ.ท. โภควินท์	  แสงดิษฐ	 	 	 	 อจ.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 อจ.หน.กพศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๖. พ.ท. กมลฤต	 ม่วงมณี	 	 	 	 	 หน.กกพ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๗. พ.ท. วีระศักดิ์	อินทร์จันดา	 	 	 	 หน.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 หก.สบร.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๘. พ.ท.หญิง กัลย์ทิพา พงษ์วสุปฐพี	 	 หน.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 อจ.หน.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๙. ร.อ. ฐิติพงษ์	 กาวิชัย	 	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

นายทหารย้ายออก				  
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.อ. นิมิตร์	 แก้วหาญ	 	 	 	 นปก. ประจ�ำ รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))		 	 	 ประจ�ำ บก.มทบ.๒๑

๒. พ.อ. วีรวัฒน์	 ขาวสุข	 	 	 	 	 หก.กทท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 รอง ผอ.กอง รร.ขว.ทบ. (อัตรา พ.อ.)

๓. พ.อ.วานิช	 ฉอสันเทียะ	 	 	 	 อศจ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 	 หน.ยศ.ทบ. (อัตรา พ.อ.)

๔. พ.ท.หญิง ฉวีวรรณ  ตะเภาพงค์		 	 หน.กปช.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)	       	 	 	  	 หก.วทบ. (อัตรา พ.อ.)

๕. พ.ต.หญิง สุนทรี  ทาโต	 	 	 	 นายทหารควบคุมการเบิกจ่าย รร.จปร.(อัตรา พ.ต.) 	นบช.ศซส.สพ.ทบ. (อัตรา พ.ต.)

๖. ร.อ. ปิยะชาย	ชาญสุข	 	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.

นายทหารย้ายเข้า		
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.ท. ส�ำราญ	 มณีปรุ	 	 	 	 	 อศจ.พล.ม.๒ รอ. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 อศจ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๒. ร.อ. สงขลา	 ไพศาลสุขะกุล	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 	 	 รรก.ประจ�ำห้องปฏิบัติการ สกศ.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 รร.จปร.(อัตรา พ.ต.)

๓. ร.อ.หญิง พัณณ์ชิตา  รักชาติ	 	 	 นบช.มทบ.๒๓ (อัตรา ร.อ.)	 	 	 	 	 	 นายทหารควบคุมการเบิกจ่าย รร.จปร.  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อัตรา พ.ต.)

๔. ร.ท. พชรพล	 พนาคุปต์  	 	 	 	 ผบ.มว.ร้อย.ขส.รยบ.เบา	 	 	 	 	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พัน.ขส.๒๔ บชร.๔ (อัตรา ร.ท.)

๕. ร.ท. คมกฤช	 กองม่วง		 	 	 	 รอง ผบ.มว.ปฏิบัติการ ร้อย.ปพ.	 	 	 	 	 รรก.ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พัน.ปพ.รอ. (อัตรา ร.ท.)	 	 	 	 	 	 	 (อัตรา พ.ต.)
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วัตถุประสงค์ : เพือ่เผยแพร่เพิม่พนูความรูท้างด้านวทิยาการ ผลงานวจัิย การพัฒนาทางทหาร ศลิปะ สารคด ีความคดิเหน็ ความรูท้ัว่ไป    
	    และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ. วรวิทย์ 	 	  พรรณสมัย
    พล.อ. ปริญญา  	 สมสุวรรณ
    พล.อ. ดนัย  		 	 มีชูเวท
    พล.อ. พอพล  	 	 มณีรินทร์
    พล.อ. ชาญชัย  		 ยศสุนทร
    พล.อ. ถกลเกียรติ นวลยง
    พล.อ. สิทธิพล  		 ชินส�ำราญ
    พล.อ. ณัฐวุฒิ  	 	 ชุณหะนันทน์
    พล.ท. กานต์  	 	 พินัยนิติศาสตร์
    พล.ต. จิระ  	 	 	 เหล่าจิรอังกูร
    พล.ต. วิชาติ		 	 เอี่ยมไพจิตร์
    พล.ต. อ�ำนวย      	 แย้มผกา

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.อ. ศรทัศย์	 	 	 เกิดชนะ
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.อ.หญิง ศราวดี	 	 พันธุ์พฤกษ์
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต. นันทยศ		 	 บูชา
ฝ่ายจัดส่ง
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์
	 ร.ท. สุนันท์	 	 	 	 เชื้อเถาว์ 
	 จ.ส.อ. เกียรติพล	 	 พงศ์ทองกุล
	 นาง นันทวดี  	 	 	 ขุนสะอาดศรี
	 น.ส. กนกนันท์  	 	 ปาจันทร์
	 น.ส. วราภรณ์	 	 	 ไวยภาษ 
	 นาย ปฐม  	 	 	 	 กอบแก้ว
	 นาย ณัฐวุฒิ  	 	 	 เอมแย้ม
	 นาย บุญเชิดธนัทว์		 เกษมสวัสดิ์
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท. ปิยะพงษ์	 	 เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ปิยพงศ์		 	 กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. ศุภชัย	 	 	 ศรีหอม
	 พล.ต. อุดม		 	 	 แก้วมหา
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 บูชา
	 พล.ต. สิทธา	 	 	 สาริบุตรานนท์
	 พล.ต. องอาจ	 	 	 พิมพ์ทนต์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์	 	 	 นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา	 	 	 	 ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส	 	 	 	 รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี	 	 	 พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร	 	 	 	 วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา	 	 	 รุ่งเรือง
	 พ.อ. เสกสิทธิ์	 	 	 ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์	 	 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ	 	 	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์	 	 	 	 กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์	 	 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย		 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์	 	 ยศสุนทร
	 พ.ต.หญิง มัทวัน	 	 	 ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา	 	 	 ช่างเกวียน
	 ร.อ.หญิง นิสากร	 	 	 จันทสร
	 ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ 		 พันธุ์นิล
	 ร.ท.หญิง ชุติมา	 	 	 ว่านเครือ
	 ร.ท.หญิง สาริศา	 	 	 เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์	 	 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์	 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย	 	 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย	 	 	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔,    
	 	 	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
	 	 	     ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการ  ช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬ พล.ต. นันทยศ  บูชา QR code Line @ Sena.crma




