


สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร นวมราชสดุดี
	 	 เพียงพายพระพริ้วพิรุณะพรม  		 ดุจะคมอดิศร     
	 แสงสูรย์สุรีย์สุริยกร				    สุประภาศประชุมพรหม
 		  ม่านเมฆเมลืองมนสมาศ			  ชุลิวาทประณมคม
 	 ปักษาทิชาสุรผสม				    เสนาะโสตสดับกรรณ
 		  หมอกธุมเกตุศุภนิมิตร			   พระสถิต ณ สรวงสันต์
	 ทรงกลดรพีอุษณพลัน				    นฤมาณสฤษฏ์ชม		
		  เสนาฯ พสกนวมราช			   ศิรวาทและบังคม
	 มาลาถวายกรประณม				    สุวิสุทธิ์สุคนธ์พรรณ
		  ส�ำนึกพระคุณพระกรุณา			  ณ ประชาเกษมสันต์
	 เจ็บสิบสมัยสิริอนันต์				    ศิวิไลซ์และไพบูลย์
		  ขอทรงพิทักษ์และบริบาล		  นฤมาณพิภพพูน
	 เพิ่มเกียรติสยามกิรติคูณ				   บริบูรณ์สถาพร		
	
						      ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม
			           ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
					     ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ		
				         ประเภทบทประพันธ์ วสันตดิลกฉันท์ ๑๔



	 สี่สิบสองพรรษเบญจรัชกาล	 สยามินทร์ทรงงาน	 เพื่อปวงราษฎร์ประชาพ้นภัย

สยามรัฐด�ำรงคงอธิปไตย	 	 	 ก้าวหน้าทันสมัย	 	 วิสุทธิ์วิเศษสุขศานต์

ยี่สิบสามตุลาสวรรคตกาล		 	 ส�ำนึกพระคุณจาร		 ปิยมหาราชแห่งจักรีวงศ์

ทรงสร้างชาติก้าวหน้ามั่นคง	 	 เหล่าเสนายืนยง	 	 เป็นระบบระเบียบงดงาม 

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯ นาม	 	 ปรมาภิไธยอาร์ม		 เป็นสัญลักษณ์สง่ามงคล

ข้าฯ ขอประณตน้อมภูวดล		 	 เหนือเศียรเกล้ากมล	 บังคมด้วยจิตกตัญญุตา 

จปร. ประดิษฐานนานเนิ่นมา	 	 ผลิตทัพบกเสนา	 	 เป็นนายทหารหลักปัจจุบัน 

พิทักษ์ชาติศาสนาคุณานันต์	 	 พระมหากษัตริย์สถาบัน	 เป็นที่รักยิ่งแห่งประชา	

ข้าฯ ขอเชิญคุณพระพุทธา	 	 	 ทั้งปวงเทวา	 	 โปรดสดับประทานพรชัย

ตังวายองค์ปิยราชแห่งไทย		 	 สถิต ณ สรวงสุราลัย	  นิรัติศัยจิรัฐิติกาล

ทรงปกป้องคุ้มครองบริบาล	 	 นฤมิตรนฤมาน	 	  สยามชาติรุ่งเรืองวัฒนา

	 	 	 	 	 	      ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

	 	 	 	 	         ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ		 	

	 	 	 	 	           ประเภทบทประพันธ์ กาพย์ฉบัง ๑๖

ยี่สิบสามตุลาอาเศียรวาท เบญจมรัชกาล

aw-sena-1-16-4co-88-5.indd   1 25/10/2565 BE   08:11



บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ	 ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 	 	 นิตยสารเสนาศึกษามีประวัติการพิมพ์เผยแพร่ต่อเนื่องยาวนาน โดยถือก�ำเนิดขึ้น 

ครัง้แรกเมื่อปี ๒๔๕๘  นติยสารเสนาศกึษาเป็นนติยสารประจ�ำสถาบันการศกึษาในระดับอุดมศกึษา

ของกองทัพบก เพื่อให้ศษิย์เก่า นักเรยีนนายร้อย รวมทัง้ผู้อ่านที่มคีวามสนใจ ได้รับทราบถงึข่าวสาร 

วัฒนธรรม ประเพณีส�ำคัญทางทหาร กิจกรรมต่าง ๆ รอบรั้วโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ตามห้วงเวลาเหตุการณ์ส�ำคัญที่เกดิขึ้นตลอดปี

	 	 	 การจัดพิมพ์นิตยสารเสนาศึกษาเดินทางยาวไกลมาถึงเล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดือน 

กันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๕ ในปีนี้นับว่าเป็นปีที่แห่งการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ เนื่องจากคณะกรรมการ

จดัท�ำนติยสารฯ ได้มมีตปิรบัปรงุรปูลกัษณ์เพือ่ให้นติยสารเสนาศกึษามคีวามทนัสมยั ดงึดดูความสนใจ 

และเหมาะกับผู้อ่านในยุคปัจจุบัน โดยมีการปรับปรุงทั้งรูปเล่ม จ�ำนวนหน้า รูปแบบของกระดาษ 

ตลอดจนการเพิ่มสสีันภายในเล่ม รวมถงึปรับระยะเวลาการจัดพมิพ์จากทุก ๒ เดอืน เป็น ทุก ๓ เดอืน 

โดยกองบรรณาธิการยังหวังว่า นิตยสารเสนาศึกษาฉบับใหม่นี้จะเป็นเสมือนจดหมายเหตุบันทึก 

เรื่องราวส�ำคัญเกี่ยวกับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าที่ควรค่าเหมาะแก่การเก็บรักษาไว้ให ้

ทุกท่านได้สบืค้นในอนาคต

	 	 	 เสนาศกึษาฉบับนี้จัดพมิพ์ขึ้นในห้วงวันส�ำคัญของเดอืนตุลาคมคอื วันคล้ายวันสวรรคต 

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร และวนัปิยมหาราช 

นติยสารเสนาศกึษาจงึจัดพมิพ์บทอาศริวาทเพื่อน้อมร�ำลกึถงึพระมหากรุณาธคิุณของทัง้ ๒ พระองค์

ที่ทรงมีต่อโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า นอกจากนี้ภายในเล่มยังมีเรื่องเด่นที่น่าสนใจ ได้แก ่

ประสบกาณ์ในต่างแดน “โลกใบใหญ่กับนักเรยีนนายร้อยไทยตัวเล็ก กลยุทธ์การจัดการภาระหนี้สนิ 

โดยใช้แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ภายในเล่มยงัมเีรือ่งใกล้ตวัทีผู่อ่้านสามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนางาน พัฒนาตนเอง ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย เช่น STEP๑ เริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษ 

ใน “คลกิ” เดยีว หรอืจอร์จ วอชงิตัน คาร์เวอร์ ชวีติที่รุ่งเรอืงจากทาส 

	 	 	 ฉบบัหน้าท่านจะได้พบกบัเสนาศกึษาโฉมใหม่แต่ยงัคงเต็มเป่ียมด้วยสาระความรูเ้ช่นเคย 

หวังว่าผู้อ่านทุกท่านจะชืน่ชอบและอิม่เอมไปกบักบังานเขยีนทีค่ดัสรรมาลง ขอขอบคณุสมาชกิทกุท่าน

ทีส่นบัสนนุนติยสารประจ�ำสถาบนัแห่งนี้เสมอมา เราจะพฒันา ปรบัปรุง เพือ่มอบประสบการณ์ทีด่แีก่

นักอ่านและเป็นแหล่งพลังทางความคดิส�ำหรับทุกท่าน

	

							         											           ขอบคุณครับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารเสนาศกึษา
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3เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

สารบัญ

เรื่องจากปก : ๒ มหาราชและพระมหากรุณาธิคุณต่อโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า..................๘

ทลูกระหม่อมอาจารย์กบัประวตัศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ : ตอน ๓ เพ่ือนบ้านอาเซียน ......... ๑๗ 

หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พล.อ.หญิงสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

	 สยามบรมราชกมุาร ี (ตอนที ่๓) .............................................................................................๒๕ 

กลยุทธ์การจัดการภาระหนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง............................๓๕

การพฒันาขดีความสามารถของเครือ่งบนิขับไล่ยคุถัดไป (6th Generation Fighters).......................๕๐

การพัฒนาผู้น�ำสไตล์ซิทาเดล..............................................................................................๕๓ 

แผ่นดินไทยทุกท่ีมีเรื่องเล่า (ตอน ๙) .......................................................................................๖๑ 

STEP 1 เริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษใน “คลิก” เดียว .............................................................๖๖

จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ชีวิตที่รุ่งเรืองจากทาส (ตอนที่ ๑)............................................................๗๑

โรคใหลตาย ความตายท่ีไม่รู้ตัว ..................................................................................................๗๘

ประโยชน์ท่ีน่าท่ึง ของ มะม่วงหาว มะนาวโห่ ...........................................................................................๘๕

 บทความเล่าประสบกาณ์ในต่างแดน “โลกใบใหญ่กบันกัเรยีนนายร้อยไทยตัวเลก็”...........................๙๕

ปัญญาเดช........................................................................................................................๑๐๕

ใคร อะไร ที่ไหน ..........................................................................................................................๑๐๘

ความคิดเห็นของผู้เขียนในหนังสือฉบับนี้ไม่มีส่วนผูกพันกับทางราชการแต่ประการใด

เสนาศึกษา
เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดือนกันยายน – ตุลาคม ๒๕๖๕

๓๕ ๙๕
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4 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

	 วันที ่๓ กนัยายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ   สยามบรมราชกมุารี 
เสดจ็ฯ ทรงตดิตามความก้าวหน้าการด�ำเนินงานโครงการทหารพันธุด์ ีณ กองพันทหารราบ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
โดยม ีพล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ ผบ.รร.จปร. และ คุณอญัชุลย์ี  กลิน่พันธุ ์ ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. 
และคณะฯ เฝ้ารับเสดจ็

	 วนัที ่๑๑ กนัยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พนัธ์ุ  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานเปิดโครงการกจิกรรม ป่ันจักรยาน
การกศุล (ป่ันปันรัก 2022) และร่วมป่ันจกัรยานกบัผู้เข้าร่วมแข่งขนั เพ่ือหารายได้สนับสนุนในกจิการศนูย์ส่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพคนตาบอดพิการซ�ำ้ซ้อนนครนายก (บ้านร่ืนสขุ) ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี ณ ลานหน้ากองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันที่ ๓ กันยายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ   
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการทหารพันธุ์ดี ณ กองพันทหารราบ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยมี พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. และ คุณอัญชุลีย์  กลิ่นพันธุ์  
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. และคณะฯ เฝ้ารับเสด็จ 

         วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานเปิดโครงการกิจกรรม 
ปั่นจักรยานการกุศล (ปั่นปันรัก 2022) และร่วมปั่นจักรยานกับผู้เข้าร่วมแข่งขัน เพื่อหารายได้สนับสนุนในกิจการ
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพคนตาบอดพิการซ้ าซ้อนนครนายก (บ้านร่ืนสุข) ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ณ ลานหน้ากองบัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันที่ ๓ กันยายน ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ   
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการทหารพันธุ์ดี ณ กองพันทหารราบ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยมี พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. และ คุณอัญชุลีย์  กลิ่นพันธุ์  
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. และคณะฯ เฝ้ารับเสด็จ 

         วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานเปิดโครงการกิจกรรม 
ปั่นจักรยานการกุศล (ปั่นปันรัก 2022) และร่วมปั่นจักรยานกับผู้เข้าร่วมแข่งขัน เพื่อหารายได้สนับสนุนในกิจการ
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพคนตาบอดพิการซ้ าซ้อนนครนายก (บ้านรื่นสุข) ชิงถ้วยพระราชทาน พลเอกหญิง 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ณ ลานหน้ากองบัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
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5เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

	 วันที ่๒๐ กนัยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอญัชุลย์ี  กลิน่พันธุ ์ ประธานสมาคม 
แม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. เป็นประธานพธิที�ำบุญเพ่ือถวายเป็นพระราชกศุล เน่ืองในโอกาสวนัคล้ายวนัพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ครบรอบ ๑๖๙ ปี และ วนัคล้ายวนัพระบรมราชสมภพสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 
อานันทมหิดล ครบรอบ ๙๗ ปี ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร.

	 วนัที ่๒๐ กนัยายน ๒๕๖๕ รร.จปร. จัดพิธสีดดุแีละเทดิเกยีรต ิ อดตี ผบ.รร.จปร., ก�ำลงัพล รร.จปร. ทีเ่กษียณอายุ
ราชการ, ผู้ทีป่รับย้ายประจ�ำหน่วยทหารภมูภิาคเพ่ือรอเกษียณอายรุาชการ และก�ำลงัพลทีล่าออก ตามโครงการ ประจ�ำปี 
๒๕๖๕ โดยเรียนเชิญ  พล.อ. จิรเดช  กมลเพ็ชร  ทีป่รึกษาพิเศษ ทบ. (อดตี ผบ.รร.จปร.) เป็นประธาน ณ หอประชุม รร.จปร. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอัญชุลีย์  กลิ่นพันธุ์  
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. เป็นประธานพิธีท าบุญเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ครบรอบ ๑๖๙ ปี และ       
วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ครบรอบ ๙๗ ปี ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร. 

          วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๕   รร.จปร. จัดพิธีสดุดีและเทิดเกียรติ  อดีต ผบ.รร.จปร., ก าลังพล รร.จปร.           
ที่เกษียณอายุราชการ,  ผู้ที่ปรับย้ายประจ าหน่วยทหารภูมิภาคเพื่อรอเกษียณอายุราชการ และก าลังพลที่ลาออก      
ตามโครงการ ประจ าปี  ๒๕๖๕  โดยเรียนเชิญ  พล.อ. จิรเดช  กมลเพ็ชร  ที่ปรึกษาพิเศษ ทบ. (อดีต ผบ.รร.จปร.)     
เป็นประธาน ณ หอประชุม รร.จปร.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอัญชุลีย์  กลิ่นพันธุ์  
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร. เป็นประธานพิธีท าบุญเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ครบรอบ ๑๖๙ ปี และ       
วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ครบรอบ ๙๗ ปี ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร. 

          วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๕   รร.จปร. จัดพิธีสดุดีและเทิดเกียรติ  อดีต ผบ.รร.จปร., ก าลังพล รร.จปร.           
ที่เกษียณอายุราชการ,  ผู้ที่ปรับย้ายประจ าหน่วยทหารภูมิภาคเพื่อรอเกษียณอายุราชการ และก าลังพลที่ลาออก      
ตามโครงการ ประจ าปี  ๒๕๖๕  โดยเรียนเชิญ  พล.อ. จิรเดช  กมลเพ็ชร  ที่ปรึกษาพิเศษ ทบ. (อดีต ผบ.รร.จปร.)     
เป็นประธาน ณ หอประชุม รร.จปร.  
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	 วนัที ่๑๒ ตลุาคม ๒๕๖๕ พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอญัชุลย์ี  กลิน่พันธุ ์ประธานสมาคม
แม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร.  เป็นประธานพิธที�ำบุญถวายเป็นพระราชกศุล  เน่ืองในวนั คล้ายวนัสวรรคต (๑๓ ตลุาคม 
๒๕๖๕) พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยมีนายทหารช้ันผู้ใหญ่ 
ข้าราชการ และ นนร. ร่วมพิธฯี ณ พทุธศาสนสถาน รร.จปร.

	 วนัที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ ผบ.รร.จปร. พบปะก�ำลงัพลและมอบนโยบาย การปฏิบัตงิาน
ให้กบัข้าราชการ ลกูจ้าง และพนักงานราชการ รร.จปร. ณ หอประชุม รร.จปร. 

6 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

 
 
 
 
 
                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอัญชุลีย์   กลิ่นพันธุ์    
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร.   เป็นประธานพิธีท าบุญถวายเป็นพระราชกุศล   เนื่องในวัน           
คล้ายวันสวรรคต (๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๕) พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช            
บรมนาถบพิตร โดยมีนายทหารช้ันผู้ใหญ่ ข้าราชการ และ นนร. ร่วมพิธีฯ ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร. 
 

          วันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พบปะก าลังพลและมอบนโยบาย     
การปฏิบัติงานให้กับข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานราชการ รร.จปร. ณ หอประชุม รร.จปร.  
 

 
 
 
 
 
                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พร้อมด้วย คุณอัญชุลีย์   กลิ่นพันธุ์    
ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา รร.จปร.   เป็นประธานพิธีท าบุญถวายเป็นพระราชกุศล   เนื่องในวัน           
คล้ายวันสวรรคต (๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๕) พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช            
บรมนาถบพิตร โดยมีนายทหารช้ันผู้ใหญ่ ข้าราชการ และ นนร. ร่วมพิธีฯ ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร. 
 

          วันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. พบปะก าลังพลและมอบนโยบาย     
การปฏิบัติงานให้กับข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานราชการ รร.จปร. ณ หอประชุม รร.จปร.  
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7เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

	 วันที ่๒๒ ตลุาคม ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานผ้าพระกฐนิ ให้ รร.จปร. โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พันธุ ์ ผบ.รร.จปร. เชิญผ้าพระกฐิน 
ทอดถวาย ณ วดัโยธีราษฎร์ศรัทธาราม ต.พรหมณ ีอ.เมอืงนครนายก จ.นครนายก

	 วันที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิน่พนัธุ ์ ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพธิวีางพวงมาลา เนือ่งในวนัปิยมหาราช 
 โดยมนีายทหารช้ันผู้ใหญ่  ข้าราชการ  นนร.  และส่วนราชการจังหวัดนครนายก ร่วมพธีิ  ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ 
รัชกาลที ่๕ บริเวณหน้ากองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธีวางพวงมาลา         

เนื่องในวันปิยมหาราช  โดยมีนายทหารช้ันผู้ใหญ่  ข้าราชการ  นนร.  และส่วนราชการจังหวัดนครนายก ร่วมพิธี  
ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ ๕ บริเวณหน้ากองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า   

          วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ    
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานผ้าพระกฐิน ให้ รร.จปร. โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  
ผบ.รร.จปร. เชิญผ้าพระกฐินทอดถวาย ณ วัดโยธีราษฎร์ศรัทธาราม ต.พรหมณี อ.เมืองนครนายก จ.นครนายก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๕  พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  ผบ.รร.จปร. เป็นประธานในพิธีวางพวงมาลา         

เนื่องในวันปิยมหาราช  โดยมีนายทหารช้ันผู้ใหญ่  ข้าราชการ  นนร.  และส่วนราชการจังหวัดนครนายก ร่วมพิธี  
ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ ๕ บริเวณหน้ากองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า   

          วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๕  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ    
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานผ้าพระกฐิน ให้ รร.จปร. โดย พล.ท. ปิยพงศ์  กลิ่นพันธุ์  
ผบ.รร.จปร. เชิญผ้าพระกฐินทอดถวาย ณ วัดโยธีราษฎร์ศรัทธาราม ต.พรหมณี อ.เมืองนครนายก จ.นครนายก 
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8 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

	

		  บารมีพระมากพ้น	 ร�ำพัน
พระพิทักษ์ยุติธรรม์	 	 ถ่องแท้
บริสุทธิ์ดุจดวงตะวัน	 	 ส่องโลก ไซร้แฮ
ทวยราษฎร์รักบาทแม้		 ยิ่งด้วยบิตุรงค๑์ 

นเดือนตุลาคมของทุกปี พสกนิกรชาวไทยต่างระลึกถึงโคลงบทนี้เพื่อสื่อแสดงความส�ำนึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๕ ปีครองราชย์ 
พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) ซ่ึงเสด็จสวรรคตเมื่อวันท่ี ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ ต่อมาได้ก�ำหนด 

ให้วันที่ ๒๓ ตุลาคมเป็น “วันปิยมหาราช” และมีการจัดพิธีร�ำลึกถึงพระองค์อย่างยิ่งใหญ่เป็นประจ�ำทุกปี

	 ต่อมา หลงัจากพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร๒

(รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙) เสด็จสวรรคตเมื่อวันที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้มีพิธีร�ำลึก
ถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ในวันที่ ๑๓ ตุลาคมของทุกปีด้วยเช่นกัน  

	 เน่ืองจากพระมหากษัตริย์ทั้งสองพระองค์ทรงประกอบพระราชกรณียกิจส�ำคัญด้านต่าง ๆ 
ซ่ึงก่อประโยชน์อย่างใหญ่หลวงแก่ประเทศชาติและประชาชน จึงทรงได้รับการถวายพระราชสมัญญา 
“มหาราช” คอื “พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัพระปิยมหาราช” หรอื “สมเดจ็พระปิยมหาราช” 
และ “พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร”

	 กล่าวเฉพาะด้านการทหาร ทัง้ ๒ พระองค์ต่างมพีระราชกรณยีกจิส�ำคญัเกีย่วกบัการพฒันาการทหาร 
อาชีพของไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก่อก�ำเนิดโรงเรียนผลิตนายทหาร ซึ่งพัฒนาเป็นโรงเรียนนายร้อย 

ใ

	 ๑ บทพระราชนิพนธ์ในลิลิตเรื่อง นิทราชาคริต พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
	 ๒ พระปรมาภิไธยจารึกในพระสุพรรณบัฏเมื่อทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก วันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ คือ พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
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พระจุลจอมเกล้าในเวลาต่อมา นับต้ังแต่พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัพระปิยมหาราชพระราชทาน
ก�ำเนิดโรงเรียนใน พ.ศ. ๒๔๓๐ มีที่ต้ังอยู่ในกรุงเทพฯ  และพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราชบรมนาถบพิตรพระราชทานพระราชด�ำริให้กองทัพบกย้ายโรงเรียนไปตั้งที่จังหวัดนครนายก 
ซึ่งพระองค์เสด็จฯ ทรงเปิดใน พ.ศ. ๒๕๒๙  

 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พระปิยมหาราช)

	 พระราชกรณียกิจส�ำคัญของมหาราชพระองค์แรก “พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว” 
(พระปิยมหาราช) คอื การพระราชทานก�ำเนดิ “โรงเรยีนสอนวชิาการทหาร” หรอื “โรงเรยีนทหารสราญรมย์” 
ณ พื้นที่ติดพระราชวังสราญรมย์ด้านทิศตะวันออก โรงเรียนเปิดสอนครั้งแรก วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ 
และการเสด็จฯ ทรงประกอบพิธีเปิด วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๕ หลังจากการนั้นมีการเปลี่ยนนาม 
โรงเรียนอีกหลายครั้ง จนกระทั่งมีการจัดตั้ง “โรงเรียนนายร้อยช้ันมัธยม” ถนนราชด�ำเนินนอก แยกจาก
โรงเรียนแห่งเดิมซึ่งจัดเป็น “โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม”  และพระองค์เสด็จฯ ไปทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้น
มธัยม วันที ่๒๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๔๕๒ ต่อมาปลายรชักาลพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (รชักาลท่ี ๖ 
ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘) จึงได้ยุบรวมโรงเรียนทั้งสองแห่งเป็น “โรงเรียนนายร้อยทหารบก” 

	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวพระปิยมหาราชเอาพระราชหฤทัยใส่การด�ำเนินงานของ
โรงเรียนอย่างดี เห็นได้จากการเสด็จฯ ไปทอดพระเนตรการด�ำเนินงานของโรงเรียนด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น 
อาคารสถานท่ี สภาพความเป็นอยู่ การฝึกศึกษาของนักเรียนนายร้อย และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียน 
นายร้อยที่สอบไล่ได้ อีกทั้งการพระราชทานสิ่งของแก่โรงเรียน เช่น พระบรมรูปประทับยืน เมื่อมีพระราช
อาคันตุกะจากต่างประเทศ ก็โปรดเกล้าฯ ให้ทรงเข้าร่วมพิธีพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยด้วย 

9เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕
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10 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

 

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

	 ในรัชสมยัมหาราชพระองค์หลงั “พระบาทสมเดจ็พระมหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร” 
ได้พระราชทานนาม “โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” แทน “โรงเรยีนนายร้อยทหารบก” เมือ่ พ.ศ.  ๒๔๙๑ 
ต่อมาได้พระราชทานพระราชด�ำรใิห้กองทัพบกย้ายโรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าจากกรงุเทพฯ ไปบริเวณ
เขาชะโงก อ�ำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก และเสด็จฯ ทรงเปิด วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 

 

 

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑
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11เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

	 พระราชกรณยีกจิส�ำคญัซึง่สร้างขวญัและก�ำลงัใจแก่นกัเรยีนนายร้อยคอื การพระราชทานกระบีแ่ละ 
ประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา รวมการเสด็จฯ ตลอดรัชกาลไม่น้อยกว่า ๖๐ ครั้ง 
และในหลายโอกาส ได้พระราชทานสิง่ของต่าง ๆ  แก่โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า และเมือ่ครัง้ทีโ่รงเรยีน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้ายังตั้งอยู่ถนนราชด�ำเนินนอก ก็ทรงรับพระราชอาคันตุกะจากต่างประเทศที่นี่ใน
หลายโอกาส 

 

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ทรงประกอบพระราชพิธีตรึงหมุดธงชัยเฉลิมพล

ณ พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๔

 

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานธงชัยเฉลิมพลประจ�ำกองพัน

กรมนักเรียนนายร้อย รักษาพระองค์ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จ�ำนวน ๔ กองพัน
๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๔
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พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
และสมเด็จพระเจ้าโบดวง เบลเยียม

ทอดพระเนตรการแสดงกระบี่กระบองของนักเรียนนายร้อย ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๗

  

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
เสด็จฯ ไปโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ประทับพักพระอิริยาบถที่พระต�ำหนัก A 1

๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๙

12 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕
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เครื่องเสียงที่พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
พระราชทานแก่นักเรียนนายร้อย วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๐ 
ปัจจุบันจัดแสดงที่พิพิธภัณฑ์ รร.จปร. อาคาร ๑๐๐ ปี รร.จปร.

	 เพื่อร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของทั้งสองพระองค์ที่มีต่อโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จึงได้
รวบรวมพระราชกรณียกิจส�ำคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ามาน�ำเสนอ แยกตามรัชกาล
และล�ำดับเหตุการณ์ ดังนี้

	 รัชกาลพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั (รชักาลท่ี ๕ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓)

13เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ โรงเรียนสอนวิชาการทหารเปิดสอนเป็นวันแรก ต่อมาเรียกชื่อว่า “โรงเรียนทหาร
สราญรมย์” 

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๕ ทรงเปิดโรงเรียน และทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน

๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๘ ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยผู้สอบไล่ได้ 

๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๔๐ 
(พ.ศ. ๒๔๔๑ นับตามปฏิทิน
ปัจจุบัน)

นักเรียนนายร้อยเข้าเฝ้าฯ ถวายตัวที่สนามหญ้าหน้าพระที่นั่งจักรีมหาปราสาท

๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๔๑ ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยผู้สอบไล่ได้ 
เคานท์แห่งตูริน (Count of Turin) อิตาลีเสด็จร่วมในพิธี

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๔๒ 
(พ.ศ. ๒๔๔๓)

ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยผู้สอบไล่ได้ 
เจ้าชายวัลดิมาร์แห่งเดนมาร์ก (Prince Waldemar of Denmark) เสด็จร่วมในพิธี

๕ มกราคม พ.ศ. ๒๔๔๓ 
(พ.ศ. ๒๔๔๔) 

ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยผู้สอบไล่ได้

๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๔๔ 
(พ.ศ. ๒๔๔๕)

ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน และพระราชทานรางวัลแก่นักเรียนนายร้อยผู้สอบไล่ได้

๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๔๗ ทอดพระเนตรการด�ำเนินงาน
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	 รัชกาลพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙)

14 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๕๑ พระราชทานธงชัยเฉลิมพลแก่โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมและโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 
โรงเรียนละ ๑ ธง และหน่วยทหารต่าง ๆ รวม ๑๒ กอง ในวันเสด็จฯ ไปทรงเปิดพระบรม
ราชานสุาวรย์ี (พระบรมรปูทรงม้า) เนือ่งในงานพระราชพธิรีชัมงัคลาภเิษก ทรงครองราชย์
ครบ ๔๐ ปี (พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๑)

๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๕๒ ทรงเปิดโรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม ถนนราชด�ำเนนินอก และพระราชทานรางวลัแก่นกัเรยีน
นายร้อยผู้สอบไล่ได้ 

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓ มพีระบรมราชโองการในพระปรมาภไิธยขนานนามโรงเรยีนนายร้อยทหารบกว่า “โรงเรยีน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า” 

๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ พระราชทานตราแผ่นดินหรือตราอาร์ม ส�ำหรับเป็นตราประจ�ำโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า และกฎกระทรวงกลาโหมได้ให้ใช้เป็นเครื่องหมายเหล่าและเครื่องหมาย
สังกัดของนักเรียนนายร้อย  

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ พระราชทานกระบี่และประกาศนียบัตร ณ พลับพลาที่ประทับ หน้าอาคารกองบัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  (เป็นการเสด็จฯ ครั้งแรก)

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ โปรดเกล้าฯ ให้วงดนตรนีกัเรยีนนายร้อยแสดงในงานฉายภาพยนตร์ส่วนพระองค์หารายได้ 
โดยเสด็จพระราชกุศล ณ โรงภาพยนตร์ศาลาเฉลิมกรุง เพื่อน�ำรายได้สมทบทุน 
สภากาชาดไทย (งานเร่ิมวนัที ่๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๖) ร้อยโท วสุ อศิรางกรู ณ อยธุยา 
เป็นผู้ควบคุมวงดนตรี

๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๗ ทรงรับพระราชอาคันตุกะ พระเจ้าโบดวง (King Baudouin) สมเด็จพระราชาธิบดี
แห่งเบลเยียม 

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๘ ทรงรับพระราชอาคันตุกะ พระเจ้าโอลาฟที่ ๕ (King Olav V) สมเด็จพระราชาธิบดี
แห่งนอร์เวย์ 

๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๐ พระราชทานเครื่องเสียงแก่นักเรียนนายร้อย

๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ทรงเททองหล่อพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ครึ่งพระองค์) 
ณ กองหัตถศิลป์ กรมศิลปากร ส�ำหรับประดิษฐานบนพระแท่นพระบรมราชานุสาวรีย์ 
หน้าหอประชุมกิตตขิจร โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ถนนราชด�ำเนนินอก เนือ่งในงาน
วนัคล้ายวนัพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๘๐ ปี

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวองค์ใหม่ สมเดจ็
พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ (สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรม
ราชชนนพีนัปีหลวง)  และสมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอ เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ (พระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ ๑๐) โดยเสด็จ ฯ
ค�่ำวันเดียวกัน ทั้ง ๓ พระองค์ได้เสด็จฯ ไปทรงร่วมงานราตรีสโมสรเนื่องในโอกาส
วันคล้ายวันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๘๐ ปี ณ อาคาร
ลีลาศ สวนอัมพร พระราชวังดุสิต

๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๑ ทรงรับพระราชอาคันตุกะ พระเจ้าชาห์ โมฮัมหมัด เรซา ปาห์ลาวี (Mohammad Reza 
Shah Pahlavi) สมเด็จพระจักรพรรดิแห่งอิหร่าน 
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๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ เสด็จฯ ทรงรับพระราชอาคันตุกะ พระเจ้าไฮลี เซลาสซีที่ ๑ (Haile Selassie I)
สมเด็จพระจักรพรรดิแห่งเอธิโอเปีย

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ ทอดพระเนตรการชกมวยป้องกันต�ำแหน่งชนะเลิศของโลกรุ่นฟลายเวทของสภามวยโลก 
ระหว่างนายนริศ เชี่ยวน้อย (ชาติชาย เชี่ยวน้อย) กับนายเออร์ปิโต ซาลาวาร์เรีย นักมวย 
ฟิลิปปินส์ ผู้ท้าชิง ณ เวทีสนามมวยกองทัพบก เป็นมวยการกุศลเพื่อหารายได้ช่วย
สวัสดิการทหาร มูลนิธิสวัสดิการต�ำรวจ และบ�ำรุงกองพยาบาลโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า 

๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช ฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐) เสด็จฯ ไปทรงประกอบพิธีเททองหล่อพระบรมรูป ณ 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเนื่องในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
รัชกาลที่ ๙  โปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าสร้างพระบรมรูปและเหรียญที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าครบ ๙๐ ปี 

๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พลตรี จวน สุวรรณรัตน์ พ.ศ. ๒๕๑๙-
๒๕๒๒) เข้าเฝ้าฯ ทลูเกล้าฯ ถวายพระบรมรปูและเหรยีญพระบรมรูปดงักล่าวแด่พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ณ พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน 

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 
(โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้าครบ ๙๔ ปี) 

ทรงวางศิลาฤกษ์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ณ บริเวณเขาชะโงก อ�ำเภอเมือง
นครนายก จงัหวดันครนายก พร้อมด้วยสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
(สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี)

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 
(โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้าครบ ๙๙ ปี)

ทรงประกอบพธิเีปิดโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า อ�ำเภอเมอืงนครนายก และทรงปลกู 
ต้นประดู่ บริเวณสนามหน้าหอประชุมโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๒๙ ประทับพักพระอิริยาบถที่พระต�ำหนัก A1 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า นครนายก 
หลงัจากเสดจ็ฯ ไปทรงตดิตามงานโครงการพฒันาลุม่น�ำ้สาขาแม่น�ำ้นครนายก และโครงการ 
เกษตรรวมใจ (พระต�ำหนัก A1 เป็นที่ประทับพลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อทรงงานที่โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า)

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 
(โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้าครบ ๑๐๐ ปี)

ทรงเปิดพระบรมรปูพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่วครึง่พระองค์ ณ ศาลาวงกลม
หลังใหม่ ทรงเททองหล่อพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวประทับ
พระราชอาสน์ ส�ำหรับสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ ประดิษฐานหน้าอาคารกองบัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑  ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวประทับ 
พระราชอาสน์ หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พร้อมด้วย
สมเด็จพระบรมโอราสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๑๐) และสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
(สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี) 
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	 พระราชกรณียกิจเกี่ยวกับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าของมหาราชทั้งสองพระองค์ ซึ่งเสด็จ
สวรรคตในเดอืนตุลาคม คอื พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั (พระปิยมหาราช) และพระบาทสมเดจ็
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งรวบรวมไว้ข้างต้น แม้เป็นเพียงส่วนหนึ่ง แต่แสดงถึง 
พระมหากรุณาธิคุณที่แต่ละพระองค์ทรงมีต่อโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และเป็นหลักฐานแสดงถึง
บทบาทที่ส�ำคัญของมหาราชทั้งสองพระองค์ที่ทรงมีต่อการพัฒนาการฝึกศึกษาทางทหารของไทยได้เป็น
อย่างดี โดยเฉพาะการผลิตนายทหารออกไปรับราชการรับใช้ประเทศชาติที่ด�ำเนินการสืบเนื่องมายาวนาน 
ครบ ๑๓๕ ปีในปีนี้ 

แหล่งข้อมูลส�ำหรับการค้นคว้าเพิ่มเติม

กองทัพบก. การปฏิรูปการทหารในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพฯ :  

	 อรุณการพิมพ์, 2546.

ต�ำนานโรงเรียนนายร้อยและกรมยุทธศึกษาทหารบก. พระนคร : กรมยุทธศึกษาทหารบก, 2477.

ใต้ร่มพระบารมีฯ 120 ปี รร.จปร. กรุงเทพฯ : โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, 2550.

ศรทัศย์ เกิดชนะ, พ.อ. “เรื่องจากปก 5 สิงหาคม พ.ศ. 2430 : วันพระราชทานก�ำเนิดโรงเรียนนายร้อย 

	 พระจุลจอมเกล้า.” เสนาศึกษา. เล่มที่ 88 ตอนที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2565) : 8-16.

ศรศักร ชูสวสัด์ิ. พล.ต. “พระมหากรณุาธคิณุอย่างหาท่ีสุดมไิด้ในพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิล 

	 อดุลยเดช (พ.ศ. 2489-2559) พระราชทานแก่โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า.” เสนาศึกษา.  

	 เล่มที่ 82 ตอนที่ 6 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2559) : 1-42.

อภัสรา พิทักษ์วงศ์. ตามร้อยเสดจ็พระราชด�ำเนินจังหวัดนครนายก. นครนายก : ส�ำนักงานจงัหวดั, 2560.
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๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๔  ทรงประกอบพิธีตรึงหมุดธงชัยเฉลิมพลที่พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม และ
พระราชทานธงชัยเฉลิมพลแก่หน่วยทหารทั้ง ๓ เหล่าทัพจ�ำนวน ๔๐ หน่วย ณ พระที่นั่ง
ชมุสาย บรเิวณหน้าศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหาราชวงั กองพนั กรมนกัเรียนนายร้อย 
รกัษาพระองค์ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า (กรม นนร.รอ.รร.จปร.) จ�ำนวน ๔ กองพัน
เข้าเฝ้าฯ รับพระราชทานด้วย

๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙ โปรดเกล้าฯ ให้พลเอก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร (พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐) เสด็จฯ แทนพระองค์ พระราชทานธงชัยเฉลิมพล ณ 
พระทีน่ัง่ชมุสาย บริเวณหน้าศาลาสหทยัสมาคม ในพระบรมมหาราชวงั มหีน่วยทหารทัง้ ๓ 
เหล่าทัพจ�ำนวน ๙๑ หน่วย รวมทั้งกองพันทหารราบโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
(พัน ร.รร.จปร.) 

๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ทรงเป็นประธานในพธิพีระราชทานกระบี ่ขณะประทบัรักษาพระองค์ท่ีโรงพยาบาลศริิราช 
โปรดเกล้าฯ ให้ผู้แทนผู้ส�ำเร็จการศึกษาปีการศึกษา ๒๕๕๑ และ ๒๕๕๒ จากโรงเรียน 
นายร้อย ๓ เหล่าทัพและโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจเข้ารับพระราชทานกระบี่จากพระหัตถ์ 
(เป็นครั้งสุดท้ายในรัชกาล)
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	 “เนื่องจากเอเชียตะวันออกเป็นภูมิภาคใหญ่ท่ีไทยจะต้องเก่ียวข้องด้วย ท้ังประเทศ 

ในภูมิภาคยังมีความส�ำคัญในประชาคมโลกท้ังด้านการเมืองและเศรษฐกิจ ด้วยมีขนาด 

ที่ใหญ่โต ประชากรมาก รวมทั้งมีพลังอ�ำนาจทางการทหารและเศรษฐกิจ จึงเป็นการสมควร 

ที่เราจะต้องรู้จักเขา ไม่ว่าเขาจะเป็นมิตรหรือศัตรูก็ตาม”

ความน�ำ	
	 “จึงเป็นการสมควรที่เราจะต้องรู้จักเขา ไม่ว่าเขา
จะเป็นมิตรหรือศัตรูก็ตาม” คือเหตุผลหนึ่งที่พระองค์
ทรงตอบว่า ท�ำไมเราต้องเรียนรู้เอเชียตะวันออกและ
ประวัติศาสตร์จากประเทศต่าง ๆ  ในภูมิภาคนี้ ตามแนว
พระราชด�ำรใินการทรงสอน “บทน�ำ” วชิาประวตัศิาสตร์
เอเชียตะวันออก เมื่อปี ๒๕๔๓ และยังคงทรงเน้น
ความส�ำคัญของเรื่องน้ีอย่างต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบันใน
สมัย “บูรพาภิวัตน์” แต่พระองค์ทรงเน้นตามแนวทาง 
“ประวัติศาสตร์ทางเลือก” มากกว่า “กระแสหลัก” 
เช่นเดิม
	 ดังตัวอย ่างจาก “ทางเลือกใหม่” ที่ดีกว ่า 
ในโลกปัจจุบันแบบ “โลกใหม่” เช่น ข้อคิดข้อตระหนัก
จากพระองค์ในการทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์เอเชีย
ตะวันออก: บูรพาภิวัตน์ศึกษา (๒๕๕๖) ความตอนหนึ่ง
ว่า “…ในโลกแบบใหม่น้ี เราไม่ควรคิดแต่เรื่องขัดแย้ง 
เผชญิหน้าหรอืแข่งขนักนั แต่ควรคดิเรือ่งความร่วมมอืกนั 
เรียนรู้จากกันและกัน…”
	 ดังนั้น การเรียนรู ้ เอเชียตะวันออกในสมัย 
“บูรพาภิวัตน์” น้ี จึงมิใช่มีเพียงเรื่องการมีอ�ำนาจ 
ทางการเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยี หากยังคง 
ทรงเน ้นความสัมพันธ ์ ในเชิงสร ้างสรรค ์ เช ่นกัน 
ดังตัวอย่างในชั้นเรียน “พระสไตล์” ทรงสอนและ 

ทรงให้ความหมายใหม่ในทางสันติภาพและสันติวิธีอยู่
ไม่น้อย นอกจากวิชาประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้: เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาความรู้เพื่อนบ้าน
อาเซียนในฐานะมิตร (๒๕๕๔) แล้ว ยังมีอีกหลายวิชา 
เช่น วิชาประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออก: บูรพาภิวัตน์
ศึกษา (๒๕๕๖) เนื่องจากสิ่งที่พระองค์ทรงเน้นประเด็น
ให้นกัเรยีนนายร้อยเป็นข้อคดิข้อตระหนกัจากกรณขีอง
ชาตติะวนัออก โดยเฉพาะจนีกบัอนิเดยี เมือ่มองจากมมุ
ของจนีกค็อื “…สิง่หนึง่ทีเ่ราเรียนได้จากจนีคอื การทีจ่นี
พยายามร่วมมือกับประเทศที่เคยขัดแย้ง เช่น อินเดีย”
	 การที่พระองค ์ทรงเน ้นให ้ เห็นถึงประเด็น 
“การที่จีนพยายามร่วมมือกับประเทศที่เคยขัดแย้ง 
เช่น อินเดีย” นี้ ก็คือเรื่องใหญ่ ๆ  ในกระแสหลักของโลก 
แต่มิใช่ตามประวัติศาสตร์กระแสหลัก เพราะทรงให้
ความหมายใหม่ในฐานะ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” 
ในลักษณะที่เคยกล่าวมาแล้วในกรณีสงครามระดับ
ภูมิภาคไทยกับพม่า ใน “ไทยเที่ยวพม่า” (๒๕๒๙) 
สงครามโลกครั้งที่สอง เช่น ที่ฟิลิปปินส์ “ขอให้เจ้า 
ภาพจงเจริญ” (๒๕๓๕) และสงครามเวียดนาม ดังใน 
“อนัมสยามมิตร” (๒๕๓๗) 
	 นอกจากไทยกับประเทศเพื่อนบ้านอาเซียน 
รอบประเทศแล้ว พระองค์ทรงมีตัวอย่างในลักษณะ
เดยีวกนันีอ้กีไม่น้อย ทีท่รงฝากไว้เป็นข้อคดิข้อตระหนกั
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ให้กับผู้อ่านเสมอมา เป็นต้นว่าในกรณีกับเพื่อนบ้าน 
ทางเอเชียตะวันออก เช่น “เกล็ดหิมะในสายหมอก” 
เล่ม ๑-๕ “แกะรอยโสม” และ “ชมดอกไม้ไกลบ้าน” 
	 นอกจากที่กล่าวมาแล้ว “เรื่องใหญ่ ๆ” ใน 
พระราชนพินธ์สารคดท่ีองเทีย่ว ยงัมีเรือ่งต่าง ๆ  เช่นในด้าน 
“ความรกัชาตกิบัการอยูร่่วมกันกบัเพือ่นบ้านและสงัคม
โลกอย่างสันติ” และ “การช่วยคนท่ีด้อยโอกาสและ
การพัฒนาชนบท” ซึ่งเรื่องเหล่านี้มักปรากฏให้เห็น
ค่อยข้างบ่อยในพระราชนิพนธ์ประเภทนี้จากทั่วทุก 
มมุโลก ทีพ่ระองค์ได้เคยเสด็จฯ มาแล้ว โดยเฉพาะความ
สมัพนัธ์ในยคุใหม่กบัเพือ่นบ้านเอเชยีตะวนัออก ซึง่กค็อื 
สาธารณรัฐประชาชนจีน (จีน)
	 ดังนั้นในระหว่างการอ่านพระราชนิพนธ์สารคดี 
ท่องเทีย่วหรือการทศันศกึษาต่าง ๆ  ของพระองค์ ท่านจะ 
ได้เรียนรู้ทั้งวิธีการประวัติศาสตร์และเนื้อหาสร้างสรรค์
ในเชิงบทเรียนแห่งอดีตไปในตัวโดยท่ีผู้อ่านอาจไม่รู้ตัว
ด้วยซ�ำ้ไป ในท�ำนองเดยีวกบัเร่ืองคนไทยกบัพุทธศาสนา
ก็ได้ ดังที่พระองค์บันทึกไว้ใน “ทัศนะจากอินเดีย” 
(๒๕๓๑) 
	 นอกจากน้ัน การท่ีพระองค์ทรงใช้วิธีเดินเรื่อง 
“ขอเขียนเรียงล�ำดับไปตามท่ีได้พบเห็นอย่างเช่นเคย” 
ดังในพระราชนิพนธ์ “คืนถิ่นจีนใหญ่” (๒๕๔๑) หรือ 
“จะเป็นการบันทึกเฉพาะสิ่งท่ีข้าพเจ้า “ได้ยินด้วยหู รู้
ด้วยตา” เท่านั้น” ดังในพระราชนิพนธ์ “ย�่ำแดนมังกร” 
(๒๕๒๔) และความส�ำคัญของการเรียนภาษาจีน ใน 
“เมื่อข้าพเจ้าเป็นนักเรียนนอก” (๒๕๔๔) ผู้อ่านย่อมจะ
สามารถเก็บเกี่ยว “เรื่องธรรมดา” หรือ “เรื่องเล็ก ๆ” 
จากพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างของจีนอย่าง 
ไม่จบสิ้นในความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับจีนยุคใหม่ 

เพือ่นบ้านเอเชียตะวนัออก : ความสมัพนัธ์ 

	 ในยุคใหม่

	 ตัวอย่างเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับจีน 
ยุคใหม่ ใน “ย�่ำแดนมังกร” (๒๕๒๔) นั้นพระองค์ 
ทรงน�ำเสนอในเร่ืองนี้จากมุมมองของการอยู่ร่วมกัน 
กับเพื่อนบ้านและสังคมโลกจากทั้งสองฝ่าย คือผู้น�ำจีน 
(มาดามเติ้งอิงเชา) และพระองค์ ความว่า
	 “มาดามเต้ิงบอกว่า จีนให้ความส�ำคัญแก่การมา
เยือนจนีของข้าพเจ้ามาก และจะพยายามให้ข้าพเจ้าและ
คณะเข้าใจเกีย่วกบัประเทศจนียิง่ขึน้ หวงัว่าการมาเยอืน
ครั้งนี้จะส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างกัน
ข้าพเจ้าบอกมาดามว่า ตั้งแต่เด็ก ๆ ก็ได้คุ้นเคยกับ
วรรณคดแีละศลิปะจีน แต่ลมืไปหมดแล้ว การมาคราวนี้ 
หวังว่าจะท�ำให้นึกออกขึ้นมาอีก หวังว่าจะได้น�ำความรู ้
ที่ได้รับไปท�ำประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ จีนและไทย
เป็นประเทศทางตะวันออกเหมือนกัน คงจะมีวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่คล้ายคลึงกัน จะเรียนรู้จากกันได้…
	 ในครัง้นีพ้ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วและสมเดจ็
พระนางเจ้าฯ ก็มีพระราชกระแสรับสั่งให้มาศึกษาเรื่อง
เกษตรกรรม ศิลปหัตถกรรมของจีนอยู่เหมือนกัน 
	 ข ้ าพ เจ ้ า เอ งยั งสนใจทาง โบราณคดี และ
ประวัติศาสตร์ด้วย”
	 เรื่องที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถรัชกาลที่ ๙ 
มีพระราชกระแสรับส่ังให้มาศึกษาน้ัน ย่อมถือเป็น 
“เรื่องใหญ่ ๆ” ในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องเที่ยว 
เพราะเกีย่วโยงไปถงึเรือ่ง “การช่วยคนทีด้่อยโอกาสและ 
การพัฒนาชนบท” แต่ส�ำหรับเรื่องที่ทูลกระหม่อม
อาจารย์ทรงสนพระราชหฤทัยทางโบราณคดีและ
ประวัติศาสตร์ อาจถือเป็น “เรื่องธรรมดา” หรือ 
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“เรื่องเล็ก ๆ” ก็ได้
	 “เร่ืองธรรมดา” ในพระราชนพินธ์สารคดีท่องโลก
กว้างนั้น ส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่เรามักพบเห็นอยู่สม�่ำเสมอ 
และอาจใช้ในชีวิตประจ�ำวันของเราอยู่แล้ว เช่น การ
รู้จักสังเกต สงสัย วิเคราะห์ความ   น่าเชื่อของข้อมูล
ข่าวสาร ยอมรับความต่าง หลากหลายมุมมอง รู้จัก 
ให้อภัย เข้าใจผู้อื่น มีจินตนาการเชิงบวก เชิงสร้างสรรค์ 
และการพฒันาตนเองให้เท่าทนัโลกและในขณะเดยีวกัน
ก็เท่าทันตัวเราเองด้วย 
	 พระองค์ทรงสะท้อนและทรงบนัทกึสิง่เหล่านีห้รอื
ตรัสเล่า “เรื่องธรรมดา” นี้มากเช่นกัน เพราะภาพรวม 
ทีป่รากฏอย่างโดดเด่นในพระราชนพินธ์สารคดท่ีองเทีย่ว 
ก็คือ “ความไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ” และมักทรงสอดแทรก
ความคิดอ่านของพระองค์อย่างเด่นชัดไว้ในแต่ละเรื่อง
แต่ละประเด็น ที่พระองค์เสด็จฯ ไปพบเห็น เพื่อเป็น
ข้อคิดข้อตระหนักให้กับผู้อ่านผู้เรียนด้วยความห่วงใย
จากครูประวัติศาสตร์เสมอ นับเป็นพระเมตตาและเป็น
ลกัษณะเด่นทีท่่านจะพบเหน็ในพระราชนพินธ์แต่ละเล่ม 
ได้อย่างดี
	 ในที่นี้คงไม่สามารถน�ำ  “เรื่องธรรมดา” จาก
พระองค์มากล่าวได้หมด แต่จะขอยกบางเล่มบางตอน
มาเป็นตัวอย่างของ “ประวัติศาสตร์โลกฉบับไม่เป็น
ทางการ” หรอื “ประวตัศิาสตร์ทางเลอืก” ใน “พระสไตล์” 
ก็แล้วกัน และจะได้เน้นเฉพาะส่วนของจีน คือ “ย�่ำแดน
มังกร” และ “เมื่อข้าพเจ้าเป็นนักเรียนนอก” เป็นการ
น�ำร่องไปก่อน
	 ใน “ย�่ำแดนมังกร” นั้น พระองค์ทรงบอกกล่าว
ตั้งแต่แรกว่า อย่าเพิ่งเช่ือในสิ่งท่ีพระองค์จะทรงเล่า 
โดยเฉพาะเรื่องเล่าเกี่ยวกับโบราณสถาน ด้วยเหตุผลว่า 
ความผดิพลาดอาจเกดิก่อนถงึพระองค์ และอาจเกดิขึน้ได้ 
หลายขัน้ตอน “คนเล่าอาจจะเล่าผดิ ล่ามแปลผดิหรอืเรา
ฟังผดิก็ได้ ใครอย่าถอืเป็นต�ำรบัต�ำรา ขอเตอืนไว้ก่อนว่า 
ต�ำราฉบับนี้เหมือนต�ำรายาจดสามทีกินตาย” 
	 แต่พระองค์ทรงรักษา “พระสไตล์” ไว้อย่างดเีสมอ 
คือทรงให้ข้อมูลข้อเท็จจริง พร้อมด้วยข้อคิดเห็นจาก 
มุมมองต่าง ๆ ซ่ึงแม้จะยังไม่สมบูรณ์นัก แต่เป็น
ประโยชน์ส�ำหรบัการค้นคว้าต่อไป และสิง่ส�ำคญัยิง่กคื็อ 
ทรงไม่ลืมที่จะสอดแทรกข้อคิดเชิงเปรียบเทียบกับไทย 
และออกจะคลายเครียดเสมอ หากท่านมีจินตนาการ 
รู้จัก “ปล่อยวาง” (Release) ตามแบบ “พระสไตล์” 

บ้าง ก็คงจะดีไม่น้อย 
	 ดังเช่น กรณีเรื่องเล่า “ปีนก�ำแพงเมืองจีน” 
พระองค์ทรงเริม่จากข้อมลู ข้อคดิเหน็จากมมุมองต่าง ๆ  
แล้วจึงทรงหยดเรื่องเบา ๆ ตบท้ายจากเรื่องจริง แต่ 
คลายเครียดได้เช่นกัน  
	 “ก�ำแพงเมอืงจนีส่วนทีเ่ราดนูัน้ เรียกว่า ปาต๋าหล่ิง 
อยู่ในอ�ำเภอ เหยียนชิ่ง ซึ่งทางการจีนยุคปัจจุบันได้
ซ่อมแซมเอาไว้เรียบร้อยแล้ว
	 ก�ำแพงเมอืงจนี (หรอืในภาษาจนีเรยีกว่า ฉางเฉงิ) นัน้ 
ยาวทัง้หมด ๖,๗๐๐ กโิลเมตร เป็นส่ิงมหศัจรรย์ของโลก
อย่างหนึง่ทเีดยีว ได้ยนิว่าเมือ่มนษุย์อวกาศออกนอกโลก
ไปแล้ว หันกลับมามองโลกของเราอีก สิ่งสุดท้ายที่จะได้
เห็นบนโลกคือ ก�ำแพงเมืองจีนนี่แหละ
	 ประวัติความเป็นมาในการสร้างก�ำแพงเมืองจีนนี้
เล่ากันว่า ประมาณศตวรรษที่ ๔-๓ ก่อนคริสต์กาลเป็น
สมยัทีเ่รยีกว่า จ้านกว๋อ หรอื Warring States ประเทศจีน
ยังไม่รวมกนัเป็นปกึแผ่น ยังคุมอ�ำนาจกนัเป็นแคว้นเลก็ 
แคว้นน้อย ต่างฝ่ายต่างสร้างก�ำแพงป้องกันพื้นที่ 
ยึดครองหรือเขตอิทธิพลของตนให้พ้นจากการโจมต ี
ของแคว้นใกล้เคียง
	 พอถึงราชวงค์ ฉิน พระเจ้าฉินสื่อหวังตี้ (ศตวรรษ
ที่ ๓ ก่อนคริสต์กาล) ได้รวมจีนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
พระองค์ได้เชื่อมก�ำแพงของแคว้นต่าง ๆ เข้าด้วยกัน
	 การสร้างก�ำแพงนี่ถือว่าเป็น “งานช้าง” ประจ�ำ
รัชกาลทีเดียว โดยกล่าวว่าเพื่อป้องกันชนเผ่าศัตรูที่จะ
เข้ามารุกราน
	 บางคนเขานินทาว ่า ท ่านท�ำการครั้ง น้ีเพื่อ
ล้างสมองคนไม่ให้คิดต่อต้านท่าน ให้เสียเวลาสาละวน
อยู่กับการสร้างก�ำแพงเมืองจีน จะได้ไม่มีปัญหาคิด 
เรื่องอื่น
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	 อกีประการหนึง่ การถกูส่งไปท�ำก�ำแพงเมอืงจนีน้ัน 
เหมือนเป็นการถูกก�ำจัดไปเลย เพราะเป็นงานท่ี 
ยากล�ำบาก อยู่บนยอดภูเขาสูง 
	 ราชวงศ์ทีต่่อจากราชวงศ์ ฉนิ ก็ได้ซ่อมแซมก�ำแพง
นี้ จนถึงราชวงศ์ เหม็ง (คริสต์ศตวรรษที่ ๑๔) ก�ำแพง
เมืองจีนส�ำเร็จบริบูรณ์เท่ากับที่เราเห็นอยู่ทุกวันนี้…
	 ตอนที่เดินขึ้นนั้น ใจคิดอยู ่ตลอดเวลาว่า ถ้า
ก�ำแพงเมืองจีนน้ีอยู ่เมืองไทย คงจะเป็นกรรมของ 
พวกเรา เพราะพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวและ 
สมเดจ็ฯ โปรดการออกก�ำลงักายด้วยการวิง่ขึน้ลงบนัได
มาก 
	 ท่านเหน็ก�ำแพงเมืองจนีนีค่งโปรดแย่เลย เราก็ต้อง
วิ่งขึ้นวิ่งลงตามเสด็จ”
	 ข้อคิดจากเรื่องเล่าน้ี พระองค์ทรงน�ำเสนอไว้ 
หลายประเดน็ แต่ถ้าท่านชอบออกก�ำลงัในลกัษณะเช่นนี้ 
อยูแ่ล้ว กค็งจะชอบใจไม่น้อยไปกบัข้อคดิเชงิเปรยีบเทยีบ 
ของพระองค์ แม้จะเห็นว่าสิ่งน้ันคงเป็นไปไม่ได้ก็ตาม 
นี่คือเสน่ห์อย่างหนึ่งของ “พระสไตล์” และวิธีคิด 
เชิงเปรียบเทียบซ่ึงคนเราทุกคนมีวิธีคิดเช่นน้ีอยู่แล้ว 
และมกัใช้การได้ดใีนทางประวตัศิาสตร์และชวีติจรงิด้วย 
ถ้ารู้จักคิด รู้จักเปรียบเทียบ ถือว่าเป็นการ “ลับสมอง” 
ไปในตัวตลอดเวลา และควรต้องฝึกฝนอยู่เสมอพร้อม
ด้วยการมีจินตนาการสร้างสรรค์ และมีอารมณ์ขันไป
ในตัวตนของแต่ละท่านก็ยิ่งดีใหญ่ สนุกและได้ความรู้
	 นอกจากเร่ืองเล่าก�ำแพงเมืองจนีแล้ว พระองค์ทรง
เล่าอีกหลายเรื่องเก่ียวกับประวัติศาสตร์จีน จากหลัก
ความรู้และวิธีการของนักประวัติศาสตร์ที่ดี และน่าจะ
เป็นข้อคดิข้อตระหนกัส�ำหรบัผูอ่้านทีช่ืน่ชอบภาพยนตร์
องิประวติัศาสตร์ไม่น้อย หากอาศยัวิธีคดิเชิงเปรยีบเทยีบ 
และการมจีนิตนาการเป็นตัวช่วย ดงัเช่นทีพ่ระองค์กล่าวถงึ 

 องค์ชาย ๔ ในเรื่อง “ศึกสายเลือด” ความว่า
	 “ตอนนี้ เรื่ องที่ทุกคนก�ำ ลังสนใจคือ เรื่ อง 
“ศึกสายเลือด” ซึ่งอันที่จริงแล้วข้าพเจ้าไม่ได้ดูหรอก 
แต่ว่าได้ฟังคนพูดกัน 
	 บ้างว่าเป็นนยิายองิประวตัศิาสตร์สมยัราชวงศ์เชง็ 
ซึ่งเป็นพวกเม่งจู (แมนจู) ไม่ใช่คนจีน องค์ชาย ๔ คือ 
จกัรพรรดอิงค์ที ่๓ ของราชวงศ์ มพีระนามออกเสยีงตาม
ส�ำเนียงจีนกลางว่า หย่งเจิ้ง (Yong Zheng) ครองราชย์
สมบัติระหว่าง ค.ศ. ๑๗๒๓-๑๗๓๖ พระเจ้า เฉียน หลง 
(Qian Long)  ค.ศ. ๑๗๓๖-๑๗๙๖ เป็นกษตัรย์ิทีค่รองราชย์ 
นานที่สุด เป็นจักรพรรดิที่ทรงพระปรีชาสามารถมาก 
ได้ท�ำความเจริญแก่ประเทศจีนหลายอย่าง
	 เรื่องประวัติศาสตร์มีบันทึกไว้อย่างคร่าว ๆ เมื่อ 
จะน�ำมาแสดงหนังหรือเล่นเป็น นวนิยาย ผู้แต่งจ�ำเป็น
จะต้องมจิีนตนาการ (ทีฟุ่ง้ซ่านพอสมควร) จงึจะสามารถ
ต่อเติมเสริมแต่งช่วงที่มืดมนได้
	 อย่างเช่นในประวัติศาสตร์ก็เล่าเรื่องที่องค์ชาย ๔ 
มีเรื่องกับญาติ ฆ่ากันไปฆ่ากันมาจนขึ้นครองราชย์ แล้ว
มาเสียชีวิตภายหลัง ด้วยสาเหตุที่ไม่มีใครทราบ ในเรื่อง
ศึกสายเลือดก็บรรยายเสียละเอียด เล่าเสร็จว่าผู้ฆ่าคือ 
นาง หลี่ซื่อเหนียง
	 พูดง่าย ๆ เรื่องศึกสายเลือดก็เหมือนที่อาจารย์ 
สมภา จันทรประภา เอาเรื่องอะไรต ่อมิอะไรใน
ประวัติศาสตร์ไทยมาท�ำเป็นละคร เหตุการณ์ต่าง ๆ 
ก็มีบันทึกไว้จริง แต่เรื่องท่ียังเป็นความลับอยู ่หรือ 
รายละเอียดที่ไม่มีบันทึกประวัติศาสตร์ อาจารย์ก็ 
เติมเอาเอง”
	 กรณีของอาจารย์สมภา จันทรประภา ที่ทรงยก 
มากล่าวไว้ใน “ย�่ำแดนมังกร” คือตัวอย่างทั้งข้อคิดและ
ข้อตระหนักที่ดีของนักประวัติศาสตร์ และผู้เรียนผู้อ่าน 
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ที่ดีเช่นกัน โดยเฉพาะในการเข้าใจ เข้าถึง “แก่น” 
ของวิชาประวัติศาสตร์อย ่างสนุก ได ้ความรู ้และ 
น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
	 ตัวอย่างในเรื่องนี้ จึงเป็นสิ่งที่ท่านควรใส่ใจและ
พินิจพิจารณาให้ดี เพราะวิธีการของนักประวัติศาสตร์
ที่ดี ไม่ว่าจะเป็นข้ันตอนไหนในส่วนของการศึกษาและ
สามารถเขียนวิเคราะห์เรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ้ง 
แน่นอนว่าในหลกัใหญ่กค็งไม่ต่างไปจากนกัแต่งนวนยิาย
หรือผู้เขียนบทละครภาพยนตร์ น่ันก็คือ การรู้จักใช้
จินตนาการหรือความส�ำคัญของการใช้จินตนาการ 
ดงัทีน่กัวทิยาศาสตร์ระดบัโลกคอื อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์ เคย
กล่าวไว้นานมาแล้วว่า “จินตนาการ ส�ำคัญกว่าความรู้” 
และทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงกล่าวไว้อย่างชัดเจนใน 
“ย�่ำแดนมังกร” 
	 เรื่องต้องมี “จินตนาการที่ฟุ้งซ่านพอสมควร” จึง
จะสามารถต่อเติมแต่งช่วงที่มืดมนได้” นี้ คงไม่ต่างไป
จากการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ คือต้องผ่านการฝึกฝนพอควร 
จึงจะใช้การได้ดี
	 ความส� ำ คัญของประวั ติ ศ าสตร ์ และวิ ช า
ประวัติศาสตร์ จึงมิใช่อยู่ที่ตัวข้อมูลเพียงอย่างเดียว 
แต่อยู่ที่ความคิดอ่านของมนุษย์อีกด้วย หรือก็คือการ
ใช้จินตนาการของคน ๆ น้ันว่า มีความคิดอ่านลึกซึ้ง 
กว้างไกลเพียงใด แต่การจะบรรลุหรือมีจินตนาการที่มี
คณุภาพดงักล่าวนีไ้ด้นัน้ มนษุย์ทัง้หลายจ�ำเป็นต้องผ่าน
การฝึกฝนและมีพื้นฐานความรู้ที่แน่นหน่อย มิใช่เพียง 
แค่ “การคิดเอาหรือมีเทพมาส่งข่าว” หากต้องอาศัย 
องค์ความรู้จากประวัติศาสตร์เป็นฐานคิดส�ำคัญ
	 ด้วยเหตุนี้ การเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์
ที่ดีจ�ำเป็นต้องฝึกฝนหรือส่งเสริมสิ่งนี้ให้เกิดข้ึนอย่าง

เพียงพอกับผู ้เรียนผู ้อ ่านด้วย ดังที่สะท้อนผ่านใน 
“พระสไตล์” นอกห้องเรียนของพระองค์อย่างสมบูรณ ์
เรื่องน้ีมีอยู่มากมายและหลากหลายในพระราชนิพนธ์
สารคดีท่องโลกกว้าง ซึ่งก็คือ“ประวัติศาสตร์โลกฉบับ 
ไม่เป็นทางการ” หรือ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” 
	 ดังปรากฏเป็น “เรื่องเล็ก ๆ” ที่ทรงคิดลอย ๆ 
ในจิตนาการหรือที่ทรงเปิดประเด็นจากจุดเล็กจุดน้อย 
ไว้ให้ผู้เรียนผู้อ่านได้น�ำไปคิดต่อ เช่น มุมมองในเรื่อง
การสร้างก�ำแพงเมืองจีนใน “ย�่ำแดนมังกร” ประโยชน์
ของการท่องเที่ยวหรือการเปิดโลกกว้างใน “ทัศนะ 
จากอินเดีย” และความส�ำคัญของการเรียนภาษาจีนใน 
“เมื่อข้าพเจ้าเป็นนักเรียนนอก” 
	 การเดินเร่ืองของพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลก
กว้างก็เช่นเดียวกันกับ “พระสไตล์” ในชั้นเรียน โดย 
ทรงมองปัญหาจากมุมท่ีมักไม่ค่อยใช้กัน และสะท้อน
ความเป็นตัวตนของพระองค์ ที่มีเสรีภาพทางความคิด
ความอ่านอยู่เสมอ เพราะความคิดอ่านของพระองค์
สะท้อนความเป็น “เจ้าฟ้า” หรือ “ทหารวชิาการ” ทีท่รง 
ใกล้ชิดประชาชนหรือทรงติดดินเสมอมา ซึ่งจะได้น�ำ
เสนอตัวอย่างหนึ่งคือ ความส�ำคัญของการเรียนภาษา
จีนใน “เมื่อข้าพเจ้าเป็นนักเรียนนอก” 

เพื่อนบ้านเอเชียตะวันออก: ความส�ำคัญ 

	 ของภาษาจีน เกาหลี ญี่ปุ่น

	 ทีจ่รงิแล้ว ความส�ำคญัของภาษาจนี เกาหล ีญีปุ่น่ 
ในสังคมไทยมีมานานแล้ว และอาจจัดเป็น “เรื่องใหญ่ 
เร่ืองธรรมดาและเรือ่งเลก็ ๆ ” กไ็ด้ เน่ืองจากมทีัง้ด้านหลกัคดิ 
หรอืวธิกีาร และเนือ้หาบทเรยีนทางประวตัศิาสตร์ในเชิง
สร้างสรรค์จากพระองค์ และทั้งหมดนี้ก็ล้วนมีนัยในเชิง
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ปรัชญาการศึกษาและประวัติศาสตร์อีกด้วย หากมอง 
ให้กว้างและรู้ลกึ รูจ้รงิ จากหลกัคดิ คอืการทรงตระหนกัถงึ 
คณุค่าของประวัติศาสตร์ทีใ่ห้เครือ่งมอืเราได้คิดได้โต้แย้ง 
และการมีเรื่องเล่าและบทเรียนหลาย ๆ เรื่อง หลาย ๆ 
ด้าน ย่อมจะช่วยให้เราเหน็ทางเลอืกมากขึน้และอาจจะ
ช่วยให้เราพ้นภัยก็ได้ 
	 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความอยู่รอดของสังคม
นั้นอยู่ที่ การพัฒนาความคิดอ่านของผู้คนแต่ละคนใน
สังคมนั้น ๆ  ให้กว้างและเป็นของตนเอง มิเช่นนั้นทุกคน 
กค็งถกูคล้อยตามได้อย่างง่ายดาย จนไปถึงข้ันถูกโน้มน้าว 
และชี้น�ำจากใคร ๆ ก็ได้
	 หลักคิดของพระองค์ในเรื่องน้ี อาจเทียบเคียงให้
เข้าใจง่ายๆ ได้กบัพระราชด�ำริทีท่รงสะท้อนให้เหน็ความ
ส�ำคัญของการเรียนภาษาหลาย ๆ ภาษา ตัวอย่างเช่น 
วิชาไทยศึกษา (๒๕๕๖) 
	 “สังคมปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมสารสนเทศ สังคม
โลกาภวิตัน์ทีค่นเราต้องตดิต่อกบัผูอ่ื้นมากขึน้ จงึจ�ำเป็น
มากขึ้นที่จะเรียนรู้และเข้าใจภาษาต่างประเทศ เช่น 
ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน ญี่ปุ่น จีน เกาหลี ฯลฯ 
หรือภาษาของประเทศเพื่อนบ้าน เช่น เวียดนาม ลาว 
เขมร พม่า มาเลย์ ฯลฯ” 
	 วิชาอ่ืน ๆ ก็เช่นกัน พระองค์ทรงเน้นย�้ำความ
ส�ำคัญในเรื่องนี้เสมอ เช่น วิชาประวัติศาสตร์ไทย 
(๒๕๕๒) เพื่อจะได้ไม่ถูกผูกขาดทางความรู้จากโลกใด 
โลกหนึ่งหรือจากภาษาใดภาษาหน่ึง เพราะหากมีการ
ผูกขาดเช่นนั้นแล้ว การคล้อยตามเสียงส่วนใหญ่ย่อม
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างง่ายดาย และเป็นอันตราย

อย่างไม่รู้ตัวก็ได้
	 ตวัอย่างเช่น ในเรือ่งท�ำไมพระองค์ทรงเรยีนภาษาจนี 
ทรงเน้นประเด็นเรื่องการเรียนรู้ภาษาน้ัน ต้องเรียนรู้
หลาย ๆ ภาษา เพื่อการเข้าถึงแหล่งความรู้และ/หรือ
ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง เพราะภาษาก็เช่นเดียวกับวิธ ี
การประวัติศาสตร์ คือเป็นเสมือนเครื่องมือให้กับเรา 
ในการท�ำความเข้าใจตัวเราและสังคม ซ่ึงมีความส�ำคัญ
มากในเชิงการรู้เท่ากันโลกและเท่าทันตัวเราเอง 
	 ดังเรื่องเล่าในพระราชนิพนธ์ “เมื่อข้าพเจ้าเป็น
นักเรียนนอก” (๒๕๔๔) ความตอนหนึ่ง เมื่อนักศึกษา
สาวจนีขอพระราชทานสมัภาษณ์เรือ่งการศกึษาหลาย ๆ  
ภาษา แล้วมาเลือกภาษาตะวันออก เพราะอะไร 
พระองค์ทรงรับสั่งตอบว่า
	 “…ภาษาตะวนัตกส�ำคญัมาก เพราะหนงัสือความ 
รู้ต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษมากมาย website ต่าง ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ รู ้ภาษา
อังกฤษอย่างเดียวก็ไม่พอ เช่น ดูทีวีมีเหตุการณ์อย่าง
หนึ่ง โทรทัศน์ของแต่ละประเทศแสดงความคิดเห็น 
ไม่ตรงกัน เราควรฟังหลาย ๆ ทาง และมาคิดตัดสินใจ
ว่าเราควรจะคิดอย่างไร”
	 เมื่อมองจากมุมของ “ครูประวัติศาสตร์” เหตุผล
ของพระองค์ในการทรงเรียนภาษาจีนนั้น ถือว่ามีความ
หมายต่อการสร้างความเข้าใจเข้าถึงหลักคิดและวิธีการ
อย่างถึง “แก่น” และแสดงนัยที่ส�ำคัญชั้นยอดของการ
เป็นผู้น�ำทางปัญญาที่มีความคิดเป็นอิสระ เป็นตัวของ
ตัวเองอย่างแท้จริง 
	 พิ นิจในแง ่ น้ีก็คงปฏิเสธไม ่ ได ้ว ่า  พระราช 
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นิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างนั้นเปรียบคล้ายได้กับ 
คลังประสบการณ์ท่ีเป็นลายลักษณ์ ท่ีเคียงคู่ไปกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกอยู่ตลอดเวลา
	 ดังนั้น การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ จากพระองค์ 
นอกจาก “จะท�ำให้เพลิดเพลิน” แล้ว “บางทีก็จะได้
ความคิดใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตด้วย” เนื่องจาก
ความรู้จากมุมมองใหม่ ๆ ของพระองค์นั้น ล้วนถือ
เป็นการ “ติดอาวุธทางปัญญา” หรือการมี “ตะเกียง” 
ให้กับผู้อ่านไปในตัวนั่นเอง  
	 ทั้งหมดนี้ เป ็นเรื่องเล ่าจากการเล่าเรื่องของ 
“พระสไตล์” ใน “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” ในการ
ทรงพัฒนาศักยภาพของผู้คนในเชิงความคิดความอ่าน
เป็นส�ำคัญ เพื่อการอยู่อย่างมีคุณค่าของเราทั้งหลาย 
ในปัจจุบนัและอนาคต เพราะทรงเชือ่ว่า “ประวติัศาสตร์
จะช่วยให้เราได้ก�ำหนดท่าทแีละชีใ้ห้เหน็ว่า ยงัมทีางอืน่ ๆ  
อีกมาก ที่ท�ำได้ มีวิธีอื่น ๆ อีกมาก ที่เป็นไปได้” 
	 ด้วยเหตนุี ้ถ้าเราฝึกคนให้รูจ้กัคดิเองเป็น ตรงจดุนี ้
สามารถน�ำไปปรับใช้กับเรื่องอื่น ๆ  ในชีวิตจริงได้อย่างด ี
แต่หากยังคงเป็นการเรียนการสอนที่เน้นแบบท่องจ�ำ 
อนัน่าเบือ่และมเีป้าหมายแคบ ๆ   เพยีงเพือ่ให้เกดิความ
รักชาต ิจนกลายเป็นความคลัง่ชาตแิล้ว ย่อมมปีระโยชน์
น้อยและไม่ตรงกับยุคสมัยเลย อีกทั้งการเรียนการสอน
วิชานี้ก็อาจไม่เกิดประโยชน์เลยก็ได้ หากเพียงเพื่อให้
เข้าใจตัวเรา ท้องถิ่นตนเองหรือประเทศไทย แต่กลับ 
ไม่เคยเข้าใจคนอ่ืนและไม่มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
หรือเพื่อนบ้านทั้งใกล้ในอาเซียนและท่ีไกลออกไป เช่น 
เอเชียตะวันออกและเอเชียใต้  

สรุปและส่งท้าย : จากจีนสู่อินเดีย

	 ในฐานะผู้น�ำทางภูมิปัญญาพระองค์หนึ่ง ในเชิง
กระบวนการท�ำให้เป็นท้องถิ่นแบบไทย และยังคงทรง
เป็นต้นแบบที่เป็นแบบอย่างหรือไอดอล (Idol) ของ 
นกัพฒันาและนกัวชิาการด้านอืน่ ๆ  ทีใ่ห้ความส�ำคัญกบั
การเรยีนรูแ้นวคิด วทิยาการใหม่ ๆ  เพือ่น�ำมาประยกุต์ใช้ 
กับกรณีของไทยเราเอง พระองค์ทรงใช้กระบวนการ
เดยีวกนันีเ้สมอ ในการกลัน่กรองรบัอทิธพิลทางความคดิ
และวัฒนธรรมจากต่างชาติต่างภาษาเข้ามาสู่สังคมไทย 
ดงัทีส่ะท้อนใน “ประวตัศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ”  
ในขณะเดียวกัน พระองค์ทรงถ ่ายทอดหลักและ
กระบวนการนี้ไปสู ่ผู ้เรียนผู ้อ ่านในวงกว้างเช่นกัน 
ดังแนวการทรงสอนวิชาไทยศึกษา (๒๕๕๒) ความว่า 
“เมื่อมีความเข้าใจที่กระจ่าง ย่อมท�ำให้น�ำมาประยุกต์
ใช้เชิงปฏิบัติในการงานต่าง ๆ ได้ รวมทั้งปรับตัว 
ได้ดีขึ้นในกระแสความเปล่ียนแปลงที่เป็นไปอย่าง
รวดเร็วหลากหลาย” หรือดังจะเห็นได้จากการเสด็จฯ 
เยือนต่างประเทศนั้น พระองค์ทรงกล่าวถึงการน�ำส่วน
ที่ดีของประเทศนั้นประเทศนี้ ที่ทรงพบเห็นมาประยุกต์
เข้ากับของไทยเราตลอดมา นับตั้งแต่เริ่มแรกเม่ือพระ
องค์เสด็จฯ เยือนประเทศจีน และถือเป็นการผลิต 
พระราชนิพนธ์ประเภทสารคดีท่องเท่ียวเล่มแรก คือ 
“ย�่ำแดนมังกร” (๒๕๒๔) 
	 พระองค์ทรงถ่ายทอดส่ิงนี้ไว้ใน “ย�่ำแดนมังกร” 
อย่างชดัเจน โดยพระองค์ทรงเปิดเรือ่งการเสดจ็ฯ เยอืน
ประเทศจีนครั้งนั้น และทิ้งท้ายไว้ความว่า
	 “…การที่ได้ไปที่อื่นนอกจากบ้านเกิดเมืองนอน
ก็ดีไปอย่างหนึ่ง คือได้เห็นว่าคนอื่นเขาท�ำอย่างไร 
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กับชาติของเขา ยิ่งได้เป็นแขกของรัฐบาลอย่างน้ีก็ยิ่งดี
ใหญ่ เพราะเขาย่อมจะพยายามเลือกสรรให้เราดูสิ่งที่
เขาคิดว่าดีที่สุด ซึ่งเราจะได้โอกาสทราบทัศนคติและค่า
นิยมในสังคมปัจจุบันของประเทศนั้น ๆ ส่วนดีบางส่วน
ของเขาอาจจะพอเข้ากบัพืน้ฐานของเรา และเป็นสิง่ทีเ่รา
ยังนึกไม่ถึง เราก็จะได้ท�ำ เป็นการรับเอาวัฒนธรรมต่าง
ชาติมากลั่นกรอง ดีกว่านั่งอยู่บ้าน แล้วดูดซึมเอาของดี
บ้างไม่ดีบ้างของเขามาโดยไม่รู้ตัว” 
	 ในแง่ปรัชญาประวัติศาสตร์ของพระองค์ก็เช่นกัน 
พระองค ์ทรงประยุกต ์มากกว ่าการวิพากษ ์  คือ 
ทรงไม่นิยมร้ือบ้านเดิมท้ิง แล้วสร้างบ้านใหม่ท้ังหลัง 
“ทั้งดุ้น” แบบการวิพากษ์ความรู้ของตะวันตก หาก
ทรงโปรดใช้การต่อเตมิบ้านมากกว่าร้ือบ้านเก่าออกหมด 
คือเป็นการ “รับเอาวัฒนธรรมต่างชาติมากลั่นกรอง” 
เพือ่น�ำ “ส่วนดบีางส่วนของเขาอาจจะพอเข้ากบัพืน้ฐาน
ของเรา” นั่นเอง
	 อกีนยัหนึง่คอื พระองค์ทรงมฐีานปรชัญาความคดิ 
ที่ได้รับการหล่อหลอมมาแล้วตามแบบจารีตของไทย 
แต่เดิม เมื่อมีแนวคิดใหม่ ๆ เข้ามา ก็ทรงน�ำมา “กลั่น
กรอง” หรือเลอืกเฉพาะ “ส่วนดบีางส่วน” เพือ่ให้ “เข้ากบั 
พืน้ฐานของเรา” คอืเป็นการต่อยอดมากกว่าการลบล้าง
ของเก่าออกไปเสียท้ังสิ้น เข้าท�ำนองหลักการของ 
การพัฒนาแบบไม่มีวันสิ้นสุด แต่เป็นสิ่งที่ต้องได้รับ 
การต่อยอดอยู่เสมอ
	 จากหลักนี้จึงท�ำให้ปรัชญาของพระองค์มีฐานคิด 
อยู ่บนรากของไทยก็จริง แต่มีล�ำต้นก่ิงก้านสาขา 
ผสมผสานจากหลายส�ำนักคิด หลากทฤษฎีทางแนวคิด
อยู ่ปะปนกันไป ท้ังขวาและซ้าย อนุรักษ์นิยมและ
ก้าวหน้า สมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ ตะวันตกและ 
ตะวันออก ฯลฯ คือเป็นการเลือกเฉพาะส่วนที่ด ี

“บางส่วน” ของแต่ละส�ำนักคิดเข้ามาเพื่อให้เข้ากับ 
“พื้นฐานของเรา” อย่างเหมาะสมและกลมกลืนในการ
ใช้งาน เพราะแต่ละส�ำนักคิดย่อมมีทั้งข้อดี ข้อจ�ำกัด 
ไม่ยกเว้นเสรีประชาธิปไตย 
	 ด้วยเพราะทรงมีวิธีการในการเปิดรับแนวคิด 
วัฒนธรรมต่าง ๆ ในเชิงประยุกต์ หรือกลั่นกรอง
วัฒนธรรมคิดอ่านจากภายนอก เพื่อให้เข้ากับพื้นฐาน
ของไทยในลักษณะที่ได้กล่าวมานี้ จึงส่งผลท�ำให้แนว
ปรัชญาประวัติศาสตร์ของพระองค์มีลักษณะเปิดกว้าง 
ไม่ตดิยดึ ไม่สดุโต่ง ลดอคต ิยอมรบัความต่าง ความเป็นอืน่ 
ทบทวนตนเองตลอดเวลา และจึงท�ำให้ปรัชญาของ
พระองค์มคีวามยืดหยุน่ พลวัตรและตามทนัไปกบัความ
ก้าวหน้าทางวชิาการของโลกและโลกความจรงิเสมอมา 
ในขณะเดียวกันก็มีความเป ็นไทยด�ำรงอยู ่อย ่าง 
หนาแน่นเช่นกัน เหมือนดั่งที่พระองค์ทรงสะท้อนไว ้
ส่วนหน่ึง เม่ือครั้งเสด็จฯ ทรงเยือนประเทศอินเดีย 
และทรงบันทึกไว้ในหนังสือทัศนะจากอินเดีย (๒๕๓๑) 
คือการมีชีวิตที่สัมพันธ์ไปกับสังคมและโลกตลอดเวลา 
และเส้นทางชีวิตปรัชญาประวัติศาสตร์ของพระองค์ 
ก็สะท้อนให้เห็นถึง การปรับรับวัฒนธรรมภายนอก 
ในลกัษณะของ “กระบวนการท�ำให้เป็นท้องถิน่” ของไทย 
คือเป็นการเลือกรับสิ่งดีที่มาใหม่บนพื้นฐานปรัชญา
ความคิดที่มีอยู่เดิม คือแบบจารีตของไทยอย่างเด่นชัด 
ตามกระบวนการท�ำให้เป็นของไทยน่ันเอง ซ่ึงในส่วนน้ี 
ผู ้อ ่านจะได้พบเห็นในตอนต่อไปอย่างชัดเจน คือ 
ในตอน ๔ เพื่อนบ้านเอเชียใต้
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	 * ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา รร.จปร. และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์ สกศ. รร.จปร.  

	 ๑ การกล่าวถึงยศและพระยศ ตลอดทั้งค�ำเรียกต�ำแหน่งต่าง ๆ ใช้ตามที่ปรากฏในหนังสือ

	 บทความตอนที่ ๑ ได้แนะน�ำหนังสือเล่มแรกซึ่งหน่วยทหารในกองทัพจัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พันเอกหญิง  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (พระยศและพระอิสริยยศในเวลานั้น) ในปี 
พ.ศ. ๒๕๓๐ ชือ่เรือ่ง พนัเอกหญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีและบทความตอนที ่๒ 
แนะน�ำหนังสือเล่มที่ ๒ ชื่อเรื่อง ทูลกระหม่อมอาจารย ์(พ.ศ. ๒๕๓๔) ส�ำหรับตอนที่ ๓ นี้จะแนะน�ำหนังสือ ๒ 
เล่ม ได้แก่ ประวัติศาสตร์ : สายธารสู่อนาคต (พ.ศ. ๒๕๓๖) และ ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ : 
การปฏิรูปการปกครอง (พ.ศ. ๒๕๓๖)  

	 หลงัจากโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าย้ายทีต่ัง้จากกรงุเทพฯ ไปทีบ้่านเขาชะโงก อ.เมอืงนครนายก
ใน พ.ศ. ๒๕๒๙ แล้ว  มกีารตัง้กองวชิาประวตัศิาสตร์ ส่วนการศกึษาฯ ในเดอืนมนีาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ พนัเอกหญงิ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี)๑   ทรงเป็นหัวหน้ากอง เม่ือแรกตั้งใช้อาคารร่วมกับกองวิชา
กฎหมายและสังคมศาสตร์ ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๓๒ จึงได้ก่อสร้างอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ โดยพลตรีหญิง 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงวางศิลาฤกษ์ วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ 

	 หลังการก่อสร้างอาคารแล้วเสร็จ ได้เปิดใช้ท�ำการในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ต่อมา โรงเรียน 
นายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้จัดพิธีเปิด และกราบบังคมทูลเชิญพลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ี ผู้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ เสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงประกอบพิธีเปิด วันที ่
๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันที่รัชกาลที่ ๕ เสด็จฯ ไปทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 
ถนนราชด�ำเนินนอก พ.ศ. ๒๔๕๒

	 ในพิธีเปิดน้ี โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจัดพิมพ์หนังสือ ๒ ชื่อเรื่อง ได้แก่ ประวัติศาสตร์ : 
สายธารสูอ่นาคต และ ประวตัศิาสตร์ไทยสมยัรตันโกสนิทร์ : การปฏริปูการปกครอง เพือ่เป็นหนงัสือทีร่ะลกึ
เนื่องในโอกาสดังกล่าว จึงไม่ใช่หนังสือที่จัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติโดยตรง 

	 ในเวลาน้ัน พลโท บัณฑิตย์ มลายอริศูนย์เป็นผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. 
๒๕๓๖-๒๕๓๗) พลตร ีวชิยั คงสวุรรณ เป็นผูอ้�ำนวยการส่วนการศกึษาฯ (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๗) และพนัเอกหญงิ 
ประไพพิศ วรวัฒนชัย เป็นรองผู้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ (พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๙) สืบต่อจาก 
พันเอกหญิง ศรีสุนทร นาคะอภิ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔)

พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร ชูสวัสดิ์*
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หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์ : สายธารสู่อนาคต (พ.ศ. ๒๕๓๖)
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ปกหนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์ : สายธารสู่อนาคต

(โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๓๖)

พระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ (พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙)
และพระบรมราชวงศ์

พลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
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ความเป็นมา

	 หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือสูจิบัตรที่จัดพิมพ์เนื่องในโอกาสที่พลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ผู้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษาฯ เสด็จฯ ไปทรงเปิดกองวิชาประวัติ
ศาสตร์ฯ วนัที ่๒๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ขณะเดยีวกนัมเีนือ้หาเกีย่วกบัพระราชภารกิจทีก่องวชิาประวตัศิาสตร์ฯ 
และกิจการของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ นับตั้งแต่ตั้งกองวิชาใน พ.ศ. ๒๕๓๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๖ 

เนื้อหาส�ำคัญ

	 เน่ืองจากเป็นหนังสือสูจิบัตร เน้ือหาส่วนแรกจึงเกี่ยวกับก�ำหนดการเสด็จฯ ของพลโทหญิง สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ช่วงแรก (ประมาณ ๐๗.๔๕-
๐๘.๕๐ น.) ทรงเป็นประธานในงานพิธีที่ระลึกคล้ายวันพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ 
ทรงเปิดโรงเรยีนนายร้อยชัน้มธัยม ประจ�ำปี ๒๕๓๖ และช่วงหลงั (ประมาณ ๐๘.๕๐ น.-๑๑.๔๕)  ทรงประกอบ
พิธีเปิดอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ จากนั้นเสด็จฯ ไปเสวยพระกระยาหารกลางวัน ณ โรงเลี้ยงส�ำหรับ
นักเรียนนายร้อย 

	 ต่อจากก�ำหนดการคือ “ค�ำกราบบังคมทูลของผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในพิธี
เปิดอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๓๖” ซึ่งกล่าวถึงหน้าท่ีของกองวิชาประวัติศาสตร์ไว้ว่า 
“ให้การศึกษาวิชาการสาขาประวัติศาสตร์แก่นักเรียนนายร้อยเพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติราชการ
ในอนาคต อีกทั้งเป็นพ้ืนฐานส�ำหรับการศึกษาในระดับสูงต่อไป แล้วกล่าวถึงการก่อสร้างอาคารกองวิชา
ประวัติศาสตร์ ซึ่งเริ่มใน พ.ศ. ๒๕๓๒ และการเสด็จฯ ไปทรงวางศิลาฤกษ์ เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ 
เมื่ออาคารแล้วเสร็จได้เปิดท�ำการตั้งแต่ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๓๖ 

	 เนื้อหาส่วนต่อมา น�ำเสนอเกี่ยวกับกิจการของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๖ 
ในหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ 

	 ๑.  พระราชภารกิจทรงงานที่กองวิชาประวัติศาสตร์ฯ กล่าวถึงการทรงรับราชการทหารที่โรงเรียน
นายร้อยพระจลุจอมเกล้า พ.ศ. ๒๕๒๓ จนกระทัง่มกีารตัง้กองวชิาประวตัศิาสตร์ฯ ใน พ.ศ. ๒๕๓๐ และทรงเป็น
หวัหน้ากอง (ต่อมาขยายต�ำแหน่งเป็นผูอ้�ำนวยการกองวชิา) แล้วกล่าวสรปุถึงการพระราชภารกจิ ๓ ด้าน ได้แก่ 
การทรงบริหาร เช่น การประชุมกองวิชาเพื่อร่วมกันพิจารณาการเรียนการสอน การทรงสนับสนุนการท�ำงาน
ของฝ่ายธุรการ การทรงสอนวิชาต่าง ๆ และวิธีการสอน  และการทรงงานวิชาการอื่น ๆ เช่น ทรงร่วมวิจัยและ
สนับสนุนงานวิจัยต่าง ๆ เช่น เรื่อง “นครนายกกับสงครามโลกครั้งที่ ๒” “ประวัติศาสตร์เมืองนครนายก” 

	 ๒. ประวัติและภารกิจของกองวิชาประวัติศาสตร์ มี ๕ หัวข้อ ได้แก่

		  ๑) ประวัติความเป็นมาของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ ตั้งแต่มีการตั้งกองวิชาตามอัตราเฉพาะ
กิจของกองทัพบกที่ ๔๔๐๐ ลงวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ ประกาศเป็นค�ำสั่งให้ส่วนการศึกษาฯ จัดตั้ง 
กองวชิาประวตัศิาสตร์ ให้ท�ำหน้าทีแ่ละรบัผดิชอบในการจดัการศกึษาวิชาประวตัศิาสตร์ตามหลกัสตูร รร.จปร. 
พ.ศ. ๒๕๓๐ 

		  ๒) ภารกิจของกองวิชาฯ ด้านต่าง ๆ ได้แก่ (๑) การจัดการเรียนการสอน เช่น วิชาที่เปิดสอน 
มีตารางสรุปการเปิดสอนวิชาต่าง ๆ ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๑-๒๕๓๖ การเรียนในห้องเรียน การทัศนศึกษา 
เอกสารประกอบการสอน ห้องสมุด   (๒) การวิจัยและการส่งเสริมการวิจัย (๓) การจัดสัมมนาทางวิชาการ 
จัดครั้งแรกเรื่อง “ภาษากับประวัติศาสตร์และความเคลื่อนไหวในวิชาประวัติศาสตร์ไทย” ที่โรงเรียนนายร้อย 
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พระจุลจอมเกล้า วนัที ่๑๖-๑๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๓๓ (๔) การจดันทิรรศการ เช่น นทิรรศการเฉลมิพระเกยีรต ิ
เรื่อง “พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวกับการทหาร” เนื่องในโอกาสครบ ๑๐๐ ปี แห่งวันพระบรม 
ราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการจัดแสดงพระบรมฉายาลักษณ์และเครื่องใช ้
ส่วนพระองค์ สมุด หนังสือ ฯลฯ ณ หอสมุดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ระหว่างวันที่ ๕ พฤศจิกายน- 
๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ และ (๕) บทความทางวชิาการ เป็นการรวบรวมรายชือ่ผลงานทางวิชาการของอาจารย์
กองวิชาประวัติศาสตร์ฯ 

		  ๓) รายชือ่หนงัสอื บทความ และเอกสารประกอบการสอนของกองวชิาประวตัศิาสตร์ฯ เป็นการ
รวบรวมรายชือ่ผลงานต่าง ๆ  ทัง้ทีเ่ป็นพระราชนพินธ์ และผลงานของอาจารย์กองวชิาประวตัศิาสตร์ ซึง่มจี�ำนวน
ไม่น้อยในระยะการท�ำงานเพียง ๖ ปี 

		  ๔) รายการเสด็จฯ ทรงน�ำคณะอาจารย์และนักเรียนนายร้อยไปทัศนศึกษา เป็นการรวบรวม 
รายการเสด็จฯ ที่ระบุวันและจังหวัดที่เสด็จฯ หรือโปรดเกล้าฯ ให้อาจารย์น�ำนักเรียนนายร้อยไปทัศนศึกษา 
ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๖

		  ๕) ภาพภารกิจของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ   เป็นภาพเก่ียวกับการทรงงานด้านต่าง ๆ เช่น 
ทรงเป็นประธานที่ประชุมกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ ภาพบรรยากาศในห้องทรงสอน การเสด็จฯ ทรงน�ำ 
นักเรียนนายร้อยไปทัศนศึกษา เช่น อุทยานประวัติศาสตร์พนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๒๗ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๓ เมื่อครั้งทัศนศึกษาอีสานใต้ ระหว่างวันที่ ๒๕-๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ การทรงสัมภาษณ์ 
ชาวบ้านในงานวิจัยเรื่อง “นครนายกกับสงครามโลกครั้งที่ ๒” 

	 เนื้อหาส่วนท้าย ประกอบด้วยรายชื่อกรรมการคณะต่าง ๆ ที่แต่งตั้งตามค�ำสั่ง ๑) โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า ที่ ๔๔๙/๒๕๓๖   เรื่องการจัดงานท่ีระลึกคล้ายวันเสด็จฯ ทรงเปิด รร. นายร้อยชั้นมัธยม 
ประจ�ำปี ๒๕๓๖ และพิธีเปิดอาคาร กปศ.สกศ.รร.จปร. สั่ง ณ วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖ พร้อมค�ำสั่ง
ตั้งคณะกรรมการด�ำเนินการและก�ำหนดการจัดงาน และ ๒) ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
ที่ ๖๖/๒๕๓๖ เรื่องแต่งตั้งคณะท�ำงานจัดพิธีเปิดอาคาร กปศ.สกศ.รร.จปร. การจัดนิทรรศการและการสาธิต
การใช้โสตทัศนูปกรณ์ สั่ง ณ วันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

ความส�ำคัญของหนังสือในฐานะหลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 เนื่องจากหนังสือเล่มแรกนี้เป็นสูจิบัตรส�ำหรับงานพิธี ๒ งานต่อเน่ืองกัน คือ งานพิธีระลึกคล้าย 
วันพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวเสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม 
ประจ�ำปี ๒๕๓๖ และพิธีเปิดอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ หนังสือจึงเป็นแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวกับการเตรียม
การทั้งสองพิธี

	 ในส่วนของก�ำหนดการ แสดงถึงขั้นตอนและกิจกรรมต่าง ๆ อย่างละเอียดในทั้งสองพิธี  ในส่วนของ
ค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการต่าง ๆ ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าและของส่วนการศึกษาฯ ซึ่งพิมพ์ไว้
ส่วนท้ายเล่ม ให้ข้อมลูเกีย่วกบัรายชือ่กรรมการและคณะท�ำงานจ�ำนวนมากในหลายคณะในทัง้สองพธิ ีข้อมลูนี ้
เป็นตัวอย่างแสดงถึงการท�ำงานเป็นทีมในการเตรียมการเพื่อให้งานพิธีส�ำคัญส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

	 กล่าวเฉพาะค�ำสั่งส่วนการศึกษาฯ นอกจากมีการแต่งตั้งคณะท�ำงานจัดพิธีเปิดอาคารกองวิชา 
ประวัติศาสตร์ฯ การจัดนิทรรศการและการสาธิตการใช้โสตทัศนูปกรณ์ ตามชื่อค�ำสั่งแล้ว ยังมีคณะท�ำงาน 
ฝ่ายพิธีการ ประชาสัมพันธ์ และรับแขกด้วย 
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	 ส่วนเนื้อหาเกี่ยวกับกิจการของกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ สามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูลระหว่าง 
พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๖ ในหวัข้อต่าง ๆ  ดงัได้กล่าวมาแล้ว เนือ่งจากข้อมลูทีไ่ด้ส่วนใหญ่รวบมาจากเอกสารราชการ
ในเวลาน้ัน และผ่านการตรวจสอบอีกช้ันหนึ่งจากคณะท�ำงานจัดท�ำหนังสือท่ีระลึกซึ่งเป็นบุคคลร่วมสมัย 
จึงสามารถใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงส�ำหรับศึกษาพระราชกรณียกิจในระยะ ๖ ปีแรกของการก่อตั้งกองวิชา 
ประวัติศาสตร์ฯ ทั้งนี้ควรศึกษาร่วมกับหนังสือเฉลิมพระเกียรติ ๒ เล่มแรก คือ พันเอกหญิง สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี(พ.ศ. ๒๕๓๐) และ ทูลกระหม่อมอาจารย ์(พ.ศ. ๒๕๓๔) 

หลักฐานส�ำคัญในหนังสือ

	 เอกสารราชการได้แก่ ค�ำกราบบังคมทูลของผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในพิธี 
เปิดอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๓๖ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติการสร้างอาคารกองวิชา 
ประวัติศาสตร์ฯ ด้วย และค�ำสั่งต่าง ๆ เกี่ยวกับพิธีเปิดกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ 

	 ภายในเล่มมีภาพส�ำคัญ ได้แก่ พระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
หน้าอาคารกองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙) 
ทรงฉายกับพระบรมราชวงศ์ และพระฉายาลักษณ์พลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารีในฉลองพระองค์เต็มพระยศ 

  

ทรงประชุมกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ ณ อาคารชัยพัฒนา กรุงเทพฯ

	 นอกจากนั้น มีภาพพระราชกรณียกิจเป็นหลักฐานเกี่ยวกับการทรงงานต่าง ๆ เช่น การประชุมกอง 
วิชาประวัติศาสตร์ ฯ การทรงสอน ณ อาคารเดิม ซึ่งใช้ร่วมกับกองวิชากฎหมายและสังคมศาสตร์ฯ การเสด็จฯ 
ทรงน�ำนักเรียนนายร้อยไปทัศนศึกษา การเสด็จฯ ไปทรงเก็บข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์นครนายก 
มีค�ำบรรยายประกอบภาพ บางภาพระบุวันเดือนปีของเหตุการณ์ไว้ด้วย สามารถใช้เป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ได้อย่างดี
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หนังสือเรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ :

	 การปฏิรูปการปกครอง (พ.ศ. ๒๕๓๖)

 

ปกหนังสือพระราชนิพนธ์เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์: การปฏิรูปการปกครอง
(โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๓๖)

ความเป็นมา

	 หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นงานพระราชนพินธ์ในพลโทหญงิ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี 
มีที่มาจากพระราชนิพนธ์ค�ำสอน ซึ่งทรงเรียบเรียงและพระราชทานเป็นเอกสารประกอบการสอนแก่นักเรียน
นายร้อยซึ่งเรียนวิชา HI ๔๕๒ ประวัติศาสตร์ไทย พ.ศ. ๒๕๒๓ ต่อมา ส่วนการศึกษาฯ ได้อัดส�ำเนาส�ำหรับแจก
นักเรียนนายร้อยใน พ.ศ. ๒๕๒๔ เมื่อมีงานพิธีเปิดกองวิชาประวัติศาสตร์ ในพ.ศ. ๒๕๓๖ พลโทหญิง สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี   ทรงพระราชทานพระราชานุญาตให้กองวิชาประวัติศาสตร์ฯ 
จัดพิมพ์เป็นหนังสือที่ระลึกเนื่องในโอกาสดังกล่าว 

พระองค์ทรงเล่าถึงความเป็นมาของหนังสือเล่มน้ีไว้อย่างละเอียดในพระราชนิพนธ์ค�ำน�ำ 
	 ของหนังสือ ดังนี้

	 	 “ปลายปี พ.ศ. ๒๕๒๓ ข้าพเจ้าได้เข้าสอนในโรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าท่ีถนนราชด�ำเนนิ
เป็นคร้ังแรก โดยค�ำชกัชวนของพลโท ยุทธศกัดิ ์คล่องตรวจโรค ผูบ้ญัชาการโรงเรยีนในขณะนัน้ ข้าพเจ้า
ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ไทยแก่นักเรียนนายร้อยชั้นปีท่ี ๔ ในขณะนั้นเป็น
วิชาเลือกอยู่ในกองกฎหมายและสังคมศาสตร์ มีผู้เลือกเรียนประมาณ ๗๐ นาย ห้องเรียนในขณะนั้น 
มีขนาดไม่ใหญ่นัก จึงมีความจําเป็นที่จะต้องแบ่งนักเรียนเป็นสองกลุ่ม และสอนให้เหมือนกัน 
ทัง้สองกลุม่ เพือ่ให้นกัเรยีนมโีอกาสได้รบัความรูเ้ท่าเทยีมกนั ข้าพเจ้าไม่เคยมปีระสบการณ์ในการสอน 
วิชาประวัติศาสตร์มาก่อน จึงต้องเขียนเนื้อหาของบทเรียนเอาไว้ก่อนทุกครั้งท่ีสอน (น�ำไปเขียนท่ี 
พระต�ำหนักภูพานราชนิเวศน์ จังหวัดสกลนคร) เมื่อเขียนและพิมพ์แล้วเห็นว่า อาจจะมีประโยชน์บ้าง
ส�ำหรับนักเรียนที่อาจจะจดบันทึกการบรรยายได้ไม่ครบถ้วน หรือข้าพเจ้าอาจจะไม่สามารถบรรยาย
สิ่งที่มีอยู่ในหลักสูตรได้ทั้งหมด เน่ืองจากนักเรียนถามค�ำถามหรือต้องการอภิปรายแสดงความคิด 
ของตน และเนื่องจากข้าพเจ้าเล่าเรื่องประสบการณ์ของข้าพเจ้าเองในการท�ำงานด้วย จึงพิมพ์แจก
นักเรียนเพื่อใช้ประกอบการฟังบรรยาย ภายหลังส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
ได้พิมพ์ค�ำบรรยายทั้งหมดรวมเป็นเอกสารส�ำหรับแจกนักเรียน (ขณะนี้แจกหมดแล้ว) 

	 ภายหลัง ข้าพเจ้าก็มิได้ใช้เอกสารนี้ในการสอนอีก เนื่องด้วยมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาเกือบทุกปี 
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เมื่อย้ายสถานที่ตั้งของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ามาอยู่ ณ สถานที่ปัจจุบัน ผู้บังคับบัญชาได ้
เปิดกองวชิาประวัตศิาสตร์แยกออกมาจากกองวชิากฎหมายและสงัคมศาสตร์ ให้ข้าพเจ้าเป็นหวัหน้ากอง 
คนแรกใช้อาคารเดียวกับกองวิชากฎหมายฯ มาบัดนี้การสร้างอาคารกองวิชาประวัติศาสตร์ได้
ส�ำเร็จสมบูรณ์ ผู้ร่วมงานในกองเห็นพ้องกันให้น�ำเอกสารค�ำบรรยายฉบับนี้มาพิมพ์ใหม่เป็นท่ีระลึก 
ในการเปิดใช้อาคารนี้ถึงจะเป็นเอกสารท่ีเขียนมาสิบปีเศษแล้วและมีข้อบกพร่องหลายอย่าง เช่น 
การอ้างอิงไม่เป็นระบบนัก และเนื้อความไม่สู้ติดต่อกันเนื่องจากข้าพเจ้ายังติดภารกิจตามเสด็จ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถในราชการหัวเมือง 
บ่อยครัง้ จงึมาสอนได้เฉพาะในบางโอกาส และไม่สามารถเลอืกหวัข้อทีอ่ยากสอนได้ ต้องให้ผูอ้ืน่สอน
ในส่วนทีข้่าพเจ้าขาดไป จงึขออภยัแก่ผูท้ีไ่ด้รบัหนงัสอืทีร่ะลกึฉบบันีด้้วยทีเ่อกสารประกอบการสอนนี้
มิได้ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดของวิชาประวัติศาสตร์ไทย (HI452) ข้อเท็จจริงและข้อวิจารณ์ที่ปรากฏ 
ในเอกสารน้ีมีเพียงเท่าที่ข้าพเจ้าจะค้นหนังสือได้ใน พ.ศ. ๒๕๒๓ เม่ือกาลเวลาผ่านไป ย่อมมีผู้พบ
เอกสารใหม่หรือมีความคิดใหม่ ๆ จึงหวังว่าทุกท่านจะได้พิเคราะห์ให้เป็นประโยชน์ต่อไป

	 	 ในการจัดพิมพ์ครั้งนี้ กองวิชาประวัติศาสตร์ได้จัดหาภาพและหนังสืออ่านประกอบมาพิมพ์ 
เพิ่มเติมเพื่อประกอบการศึกษาค้นคว้าต่อไปด้วย”

เนื้อหาส�ำคัญ

	 พระราชนิพนธ์เล่มนี้ประกอบด้วยหัวข้อหลัก ๙ หัวข้อ ได้แก่ ๑) การปฏิรูประบบการบริหารราชการ
พลเรือน ๒) การปฏิรูปการทหาร ๓) การทหารในรัชกาลที่ ๖ ๔) บทบาทของทหารในการเปลี่ยนแปลงทาง 
การเมือง ๕) ทหารกับการพัฒนาประเทศ แต่ละหัวข้อหลักยังแบ่งเป็นหัวข้อรอง ดังนี้

	 ๑. การปฏิรูประบบการบริหารราชการพลเรือน กล่าวถึงการปฏิรูปในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๕ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓)  มีหัวข้อรอง ได้แก่ 

		  ๑) การปฏิรูประบบการปกครองในสมัยรัชกาลที่ ๕ แต่ก็ให้ภูมิหลังถึงลักษณะการปกครองสมัย
สโุขทยัและสมยัอยธุยา ตลอดทัง้ระบบไพร่ ซึง่ทรงชีใ้ห้เหน็ว่า เป็นระบบทีร่วมการทหารและพลเรอืนไว้ด้วยกนั 
แต่ก็เป็นระบบที่ท�ำให้บ้านเมืองอ่อนแอ เป็นสาเหตุประการหนึ่งให้มีการปฏิรูปในสมัยรัชกาลที่ ๕ ได้แก ่
การปรับปรุงระบบพลเรือน (ฝ่ายพลเรือน) ซึ่งเกี่ยวกับการปกครอง แบ่งเป็น (๑) การปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น 
การจดัตัง้และบรหิารมณฑลเทศาภบิาล อปุสรรคในการปรบัปรงุการปกครองให้เป็นระบบเทศาภบิาล และ (๒) 
การปกครองภายใน ได้แก่ การตั้งกระทรวงทบวงกรม การจัดตั้งกระทรวง ๑๒ กระทรวง 

		  ๒) การปฏิรูปการศึกษา กล่าวถึงเป้าหมายของรัชกาลท่ี ๕ ในการปฏิรูปการศึกษา ขั้นตอน 
ในการปรับปรุงการศึกษา กล่าวถึงการเริ่มตั้งโรงเรียนในพระบรมมหาราชวัง พ.ศ. ๒๔๑๔ แล้วพัฒนาต่อมา 
เป็นระยะจนกระทัง่มโีรงเรยีนหลวงส�ำหรบัราษฎร์ และการจดัตัง้โรงเรยีนมหาดเลก็ ซึง่จะพฒันาเป็นจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในรัชกาลต่อมา (ระดับอุดมศึกษา) อุปสรรคในการปรับปรุงการศึกษา   เช่น การขาดแคลนเงิน
และบุคลากร

	 ๒. การปฏิรูปการทหาร กล่าวถึงการปฏิรูปในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่ ๔ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๓๙๐-๒๔๑๑) และรัชกาลที่ ๕ มีหัวข้อรอง ได้แก่ ๑) การปฏิรูปการทหาร
ในสมัยรัชกาลที่ ๔ กล่าวถึงระบบการทหารแบบโบราณผ่านระบบไพร่และการมีกองอาสาต่างชาติ ย้อนไป
ถึงสมัยอยุธยา การฝึกทหารแบบตะวันตก การตั้งกองทหารหน้า ซึ่งเป็นหน่วยทหารท่ีได้รับการฝึกแบบใหม่ 
และมีการจัดหน่วยเป็นกองร้อย หมวด และหมู่เช่นปัจจุบัน และ ๒) การปฏิรูปการทหารในสมัยรัชกาลที่ ๕  
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ซึ่งแยกเป็นหัวข้อย่อย ได้แก่ การตั้งกรมยุทธนาธิการ การปรับปรุงระบบสักเลขไปสู่พระราชบัญญัติลักษณะ
การเกณฑ์ทหาร ร.ศ. ๑๒๔ (พ.ศ. ๒๔๔๘) การปราบฮ่อ (ส่งกองทัพไปรบรวม ๔ ครั้ง) และการจัดกองทัพ 
แบบใหม่ การตั้งโรงเรียนผลิตนายทหารอาชีพและการปรับปรุงคุณภาพ กล่าวถึงการฝึกและผลิตทหารอาชีพ 
มีการตั้งโรงเรียนทหารสราญรมย์ และการปฏิรูปการทหารหลังวิกฤติการณ์ ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๕๓๖)

	 ๓. การทหารในรัชกาลท่ี ๖ มีหัวข้อรอง ได้แก่ การจัดตั้งกองเสือป่า กองทัพไทยในสงครามโลก 
คร้ังที่ ๑ การส่งนายทหารไทยไปศึกษาและดูงานท่ีต่างประเทศตั้งแต่รัชกาลท่ี ๕ ถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระปกเกล้าเจ้าอยูหั่ว (รชักาลที ่๗ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗) เช่น องักฤษ เยอรมน ีรสัเซยี สหรฐัอเมรกิา 
ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการปรับปรุงการทหารของไทยในช่วงเวลาต่าง ๆ กัน 

	 ๔. บทบาทของทหารในการเปลีย่นแปลงทางการเมอืง มหีวัข้อรอง ได้แก่ สาเหตแุละผลของเหตกุารณ์ 
ร.ศ. ๑๓๐ (พ.ศ. ๒๔๕๔) การปฏิวัติ พ.ศ. ๒๔๗๕ และการจัดราชการทหารในสมัยหลังการเปลี่ยนแปลง 
การปกครอง (พ.ศ. ๒๔๗๕ - ๒๔๘๘) รวมถึงการศึกษาของทหารด้วย

	 ๕. ทหารกบัการพฒันาประเทศ มหีวัข้อรอง ได้แก่ การพฒันาชนบท กล่าวถงึความจ�ำเป็นทีต้่องพฒันา
ชนบท เพราะมีประชากรร้อยละ ๘๐ อาศัยอยู่ในชนบท (ขณะนั้น) การเกิดความเหลื่อมล�้ำด้านรายได้ระหว่าง
ภาคเกษตรกรรมกับภาคอื่น ๆ อีกทั้งยังกล่าวถึงสาเหตุของความยากจนในชนบท ตลอดจนการแก้ไขที่ผ่านมา  
และบทบาทของทหารในการพัฒนาประเทศ ซึ่งทรงเห็นว่า เป็นเรื่องจ�ำเป็นเพราะความม่ันคงของประเทศ 
อยู่ที่ความกินดีอยู่ดีของประชาชน อีกทั้งมีหน่วยทหารประจ�ำอยู่ทุกพื้นท่ีจึงสามารถเข้าช่วยเหลือประชาชน
และท�ำงานพัฒนาได้

	 ในส่วนของเนือ้หา เนือ่งจากมกีารก�ำหนดหวัข้อหลกั หวัข้อรอง และหวัข้อย่อยไว้ชดัเจน จงึง่ายแก่อ่าน 
และท�ำความเข้าใจ ตลอดทัง้เล่มมภีาพประกอบแทรกเป็นระยะ ส่วนตอนท้ายเล่มมีรายชือ่หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
ซึ่งในพระราชนิพนธ์ค�ำน�ำทรงกล่าวว่า ภาพและรายชื่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสิ่งท่ีกองวิชาประวัติศาสตร์ฯ 
จัดหามาพิมพ์เพื่อการสืบค้นต่อไป

ความส�ำคัญของหนังสือในฐานะหลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 ในฐานะหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ พระราชนพินธ์เล่มนีเ้ป็นหลกัฐานแสดงถึงการเอาพระราชหฤทยัใส่ 
กับการทรงสอน จึงทรงเตรียมเน้ือหาการสอนไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดี และพระราชทานเป็นเอกสารประกอบ
การสอนแก่นักเรียนนายร้อยได้ ซึ่งเป็นพระราชจริยวัตรที่ทรงมีสืบต่อเนื่องในการทรงสอนท่ีโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้าต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๒๓ ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๕) ส�ำนวนภาษาท่ีอ่านเข้าใจง่ายเป็นหลักฐาน 
แสดงพระอัจฉริยภาพด้านการใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

	 ด้านเนื้อหา ทรงให้ความส�ำคัญกับแหล่งท่ีมาของข้อมูลหรือหลักฐาน จึงทรงอ้างหลักฐานท้ังชั้นต้น
และช้ันรองเป็นระยะ ส่วนใหญ่อ้างแทรกในเนื้อหา ช่วยให้ผู้สนใจสืบค้นต่อไปได้ โดยเฉพาะข้อมูลส�ำคัญ 
หรือข้อความในอัญประกาศ นอกจากนั้น บางหัวข้อมีข้อสังเกตแยกไว้ชัดเจน ซึ่งอาจใช้เป็นหลักฐานแสดงถึง 
พระราชด�ำริหรือทัศนะต่อเรื่องน้ัน ๆ เช่น ข้อสังเกตเกี่ยวกับการปรับปรุงการศึกษา (หน้า ๓๑) ข้อสังเกต 
จากสงครามฮ่อ (หน้า ๔๙-๕๐) 

	 หัวข้อเรื่อง “ทหารกับการพัฒนาประเทศ”  แม้เป็นเหตุการณ์ปัจจุบัน (ในขณะนั้น) แต่พระราชด�ำริ
เก่ียวกับบทบาทของทหารในการพัฒนาประเทศเป็นหลักฐานส�ำคัญที่สามารถใช้อธิบายพระราชกรณียกิจ
ที่ทรงท�ำสืบเนื่องต่อมายาวนานคือ การส่งเสริมทหารให้มีบทบาทในพัฒนาประเทศ เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหา 
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ความยากจนของประชาชน   เช่น ทรงเขียนไว้ว่า “ความม่ันคงของประเทศอยู่ที่ความอยู่ดีกินดีของราษฎร” 
(หน้า ๘๔) และทรงสรุปไว้ว่า “อันตรายของบ้านเมืองที่จะเกิดเป็นภัยสงครามขึ้นมาได้ คือ การที่คนในชาติ
มีความล�ำบากยากจน ไร้ที่ท�ำกิน ทหารจะสามารถผ่อนคลายความทุกข์ของเพื่อนร่วมชาติด้วยการพัฒนา 
วางรากฐานความเจริญของบ้านเมือง น�ำความม่ันคงมาสู่ประเทศ เป็นการป้องกันมิให้สงครามมาถึงได้...” 
(หน้า ๘๕) อีกทั้งทรงกล่าวถึงหลักในการพัฒนา ๓ ข้อ ซึ่งต้องไปด้วยกัน คือ ยุทธศาสตร์ ภูมิศาสตร ์
และการปฏิบัติการทางจิตวิทยา 

	 อย่างไรก็ดี เนื่องจากพระราชนิพนธ์นี้มีอายุกว่า ๔๐ ปี (ทรงพระราชนิพนธ์ใน พ.ศ. ๒๕๒๓) และ 
มีอายุเกือบ ๓๐ ปีแล้ว (เมื่อพิมพ์เป็นเล่ม) ปัจจุบัน บางเรื่องบางประเด็จอาจมีการตีความ อธิบายความ หรือ
ข้อค้นพบใหม่ จึงควรศึกษาเพิ่มเติม

	  หลักฐานส�ำคัญในหนังสือ

	 หลกัฐานส�ำคัญในหนังสอื นอกจากแหล่งทีม่า (source) ของข้อมลูหรอืหลกัฐานท่ีใช้อ้างองิ (evidence) 
ซึง่ปรากฏในเนือ้หาแล้ว พระราชด�ำรทีิป่รากฏในหนงัสือสามารถใช้เป็นข้อมลูหรอืหลกัฐานอ้างองิในการศกึษา
พระราชด�ำริในประเด็นต่าง ๆ ได้  เช่น ทหารกับการพัฒนา

ศาลาวงกลม โรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยม ถนนราชด�ำเนินนอก

การฝึกกายกรรมของนักเรียนนายร้อย
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ที่ว่าการมณฑลปัตตานี

	 ส่วนภาพประกอบมีหลายเร่ือง แทรกอยู่เป็นระยะ พร้อมค�ำบรรยาย เช่น การศึกษา การคมนาคม
และขนส่ง การชลประทาน  การศาล การไปรษณีย์ โรงเรียนนายร้อย การฝึกหัดของนักเรียนนายร้อย เสือป่า 
การซ้อมรบของเสือป่า ภาพเหล่าน้ีไม่ใช่ส่วนประกอบของพระราชนิพนธ์ตามต้นฉบับเดิม แต่สามารถใช้เป็น
หลักฐานอ้างอิงได้ เพราะภาพเหล่าน้ีและอาจรวมถึงค�ำบรรยายใต้ภาพ มีแหล่งท่ีมาที่น่าเชื่อถือ คือ ส�ำนัก 
หอจดหมายเหตุแห่งชาติ  ผู้ที่ต้องการรายละเอียดเพิ่มเติมสามารถค้นหาได้จากแหล่งที่มา

	 บทความตอนที ่๓ นีไ้ด้แนะน�ำหนงัสอื ๒ เรือ่ง ได้แก่ ประวตัศิาสตร์ : สายธารสูอ่นาคต (พ.ศ. ๒๕๓๖) 
และ ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ : การปฏิรูปการปกครอง (พ.ศ. ๒๕๓๖) ทั้งสองเรื่องจัดพิมพ์เป็น 
ที่ระลึกเนื่องในโอกาสที่พลโทหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดอาคาร
กองวิชาประวัติศาสตร์ วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ เรื่องแรกใช้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ส�ำหรับ
ศึกษาประวัติศาสตร์โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และการทรงงานท่ีโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
โดยเฉพาะระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๖   ส่วนเล่มท่ี ๒ เป็นพระราชนิพนธ์ท่ีทรงเรียบเรียงไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๕๒๓ ส�ำหรับทรงสอนและพระราชทานแก่นักเรียนนายร้อย เมื่อแรกเสด็จฯ ไปทรงสอนที่โรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า แม้เป็นพระราชนิพนธ์ที่ทรงเรียบเรียงไว้กว่า ๔๐ ปี แต่เนื้อหายังเป็นประโยชน์ส�ำหรับศึกษา
ประวัติศาสตร์ไทยสมัยการปฏิรูปประเทศได้อย่างดี โดยเฉพาะด้านการทหาร สามารถน�ำไปศึกษาต่อยอดได ้
พระราชด�ำรเิกีย่วกบับทบาทของทหารในการพฒันาประเทศมค่ีาแก่การศกึษา โดยเฉพาะพระราชด�ำรเิกีย่วกบั 
การพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งพระองค์ทรงเห็นว่าทหารมีบทบาทส�ำคัญ เพราะเรื่องการกินดี
อยู่ดีของประชาชนมีผลโดยตรงต่อความมั่นคงของประเทศ

	 ตอนที่ ๔ จะแนะน�ำหนังสือเรื่อง เพราะขอบฟ้ากว้าง : รวมบทความจากคู่มือทัศนศึกษา กองวิชา
ประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๓๘) 
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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการภาระหนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของก�ำลังพลกองพลทหารราบที่ 3 โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จาก 3 วิธี 
คือ การศึกษาจากเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์ จ�ำนวน 28 คน แล้วน�ำไปวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือด้วยเครื่องมือ 
สามเส้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพร่วมกับ PEST Analysis และ SWOT Analysis ผลการศึกษา
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลท�ำให้ก�ำลังพลก่อหนี้ ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค ค่านิยมการใช้ชีวิต การขาด
ความรู้ด้านการบริหารจัดการการเงิน และขาดวินัยทางการเงิน จากนั้นน�ำผลที่ได้ไปสังเคราะห์ร่วมกับการวิเคราะห ์
สภาพแวดล้อมทั่วไป และการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภาวะคุกคาม เพื่อก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการหนี้สิน
โดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของก�ำลังพลกองพลทหารราบที่ 3 ไปสู่การปฏิบัติ ท�ำให้ได้โครงการเพ่ือ 
ลดภาระหนี้สินของก�ำลังพล จ�ำนวน 4 โครงการ ได้แก่ 1) กองพลพอเพียง 2) ส่งเสริมและเพิ่มศักยภาพของก�ำลังพล 
ด้านการบริหารจัดการการเงิน 3) ตลาดนัดชุมชนออนไลน์ พล. ร.3 และ 4) เทศกาลทหารพันธุ์ดี พล. ร. 3

ค�ำส�ำคัญ: กลยุทธ์, ภาระหนี้สิน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract
	 This study aims to study the formulated a strategy to a debt management burden using the 
philosophy of Sufficiency Economy using of the 3rd Infantry Division. This study had 3 data collecting 
including methods studying from documents, observations, and interviews of 28 peoples were then 
cross-analyzed by method triangulation consisting of quality analysis tools together with PEST Analysis 
and SWOT Analysis. The results of the study of most of the data found factors affecting the debt-bear-
ing power are consumption behavior, living values, lacking knowledge in financial management, and 
lacking financial discipline, then the results were synthesized with general environmental analysis and 
analyze strengths, weaknesses, opportunities, and conditions threats to formulate a debt reduction 
strategy using the Sufficiency Economy Philosophy of 3rd Infantry Division into action leading to 4 

						      ณรงค์ สวนแก้ว 1		  ศักดิ์ชัย เจริญศิริพรกุล 2
						      Narong Suankaew		  Sakchai Jarernsiripornkul

	 1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต วิทยาลัยบัณฑิตศึกษาการจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
	 2 อาจารย์ประจ�ำ วิทยาลัยบัณฑิตศึกษาการจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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project to reduce the debt of the personnel which are 1) Sufficiency Division 2) Promote and increase 
the potential of the Financial management of the personnel 3) 3rd DIV online community marketplace, 
and 4) 3rd DIV Taharn Pan Dee project.	

Keywords: Strategy, Debt Durden, Sufficiency Economy Philosophy

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 หนี้ครัวเรือนไทยเป็นปัญหาเรื้อรังในระบบเศรษฐกิจไทยและอยู่ในระดับสูงเป็นอันดับต้น ๆ  ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ นับว่าเป็นประเด็นส�ำคัญระดับประเทศที่หลายฝ่ายวิตกกังวล และปัญหาหนี้สินครัวเรือนเป็นภาระ
ทางการเงินของครอบครัวที่เกิดจากการไปกู้ยืมจากสถาบันการเงินต่าง ๆ (โสภณ วิจิตรเมธาวณิชย์, 2556) ซึ่งปัจจุบัน
อยู่ในระดับสูงถึงร้อยละ 90.5 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (GDP) ต่อมาได้เกิดวิกฤตของโรคระบาดติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID – 19) ท�ำให้คนไทยจ�ำนวนมากประสบปัญหาในการช�ำระหน้ี ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาที่มากขึ้น 
ในช่วงวัฏจักรขาข้ึนของอัตราดอกเบ้ียและภาวะเศรษฐกิจไทยทีต้่องเผชญิกับความผนัผวนสงู ถงึแม้ว่าทีผ่่านมาภาครัฐบาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีมาตรการช่วยเหลือและเข้าไปดูแลปัญหาอย่างใกล้ชิด แต่การแพร่ระบาดของ COVID – 19 
ยงัคงต่อเน่ืองท�ำให้เกดิปัญหาหนีค้รวัเรอืนมจี�ำนวนขึน้ และทีม่าของการเป็นหน้ีครัวเรอืนมาจากหลายสาเหต ุเช่น นโยบาย
การกระตุน้เศรษฐกจิของภาครัฐในช่วงเศรษฐกจิซบเซา ภยัน�้ำทว่มใหญ่ พ.ศ. 2554 – 2555 และโรคระบาด COVID – 19 
ส่งผลให้ประชาชนต้องก่อหนี้เพื่อน�ำมาใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน ซ่อมแซมที่พักอาศัย เป็นต้น และมีการเข้าถึงแหล่งเงินกู้
จากสถาบนัการเงนิทัง้ในและนอกระบบมากขึน้ด้วย รวมถงึทศันคติและความเช่ือ คือ  สิง่ท่ีคนได้ยดึถอืในสิง่ใดสิง่หน่ึงหรอื
เรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เป็นผลจากประสบการณ์ในอดีต ซึ่งเกิดความเชื่อและทัศนคติโดยผ่านการกระท�ำและผ่านการเรียนรู ้
สิง่ต่าง ๆ  (อัครเดช คงด้วง, 2557)  รวมถึงการใช้จ่ายและพฤตกิรรมผูบ้ริโภค เป็นความคดิ ประสบการณ์ รวมถงึพฤติกรรม
ต่าง ๆ  ท่ีเกดิขึน้ในระหว่างการบรโิภคของบคุคลนัน้ (ภานุพงศ์ จลุานพุนัธ์, 2563) และการมวีนัิยทางการเงนิของครวัเรือน 
เปลี่ยนแปลงไป สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ครัวเรือนไทยสะสมความเปราะบางทางการเงินและความอ่อนไหวต่อปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ มากขึ้น ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อความเข้มแข็งและเสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศในที่สุด (ชนาภิวัฒน์ 
ขันทะ และสภาค์พรรณ ตั้งตรงไพโรจน์, 2564) ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาปัญหาหนี้สินได้ส่งผลกระทบกับประชาชน 
กลุ่มที่มีรายได้น้อย และท�ำให้เกิดความเปราะบางมายิ่งขึ้น ซึ่งภาระหนี้สินครัวเรือนได้ส่งผลกระทบไปยังประชาชนทั่วไป
รวมทั้งข้าราชการทหารด้วย
	 ในปัจจุบันข้าราชการทหารกองพลทหารราบที่ 3 ส่วนใหญ่ก�ำลังพลมีรายได้เพียงทางเดียว คือ จากเงินเดือน
ประจ�ำ  นอกจากนี้ยังมีรายจ่ายอื่นที่ต้องรับผิดชอบด้วย ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน การอุปการะเลี้ยงดูบุตร หรือบิดา
มารดา และค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบรโิภคในชีวติประจ�ำวนั เป็นต้น ท�ำให้ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีวติประจ�ำวนั 
จึงส่งผลให้ก�ำลังก่อหนี้และก�ำลังพลบางนายไม่สามารถกู้เงินในระบบ โดยเงินกู้ในระบบนับว่าเป็นหน้ีที่ถูกต้องตาม
กฎหมายมีสัญญาถูกต้อง โดยมีการคิดอัตราดอกเบี้ยตามที่กฎหมายก�ำหนดไว้ (ชุติพงศ์ ศาตนันท์พิพัฒน์, 2559) เพราะ
ขาดคุณสมบัติบางประการ จึงต้องหาแหล่งเงินกู้นอกระบบ คือ เป็นหน้ีที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย และการที่ก�ำลังพล 
กู้ยืมเงินนอกระบบนั้นเพื่อให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายภายในครัวเรือน จนมีปัญหาหนี้สินตามมาทั้งที่เป็นหนี้ในระบบและ 
นอกระบบ ขณะเดียวกันสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สินค้าอุปโภคบริโภคมีการ
ปรับราคาเพิ่มสูงข้ึน รวมท้ังอัตราเงินเฟ้อปรับตัวสูงขึ้น และค่าครองชีพสูงขึ้น ท�ำให้มีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ที่มีอยู่ 
จงึเป็นสาเหตทุ�ำให้ก�ำลงัพล จ�ำเป็นต้องหาแหล่งเงนิทนุในการกูย้มืเพือ่น�ำมาเป็นค่าใช้จ่ายในครวัเรอืนและเพือ่ให้สามารถ
ด�ำรงชีพอยู่ได้
	 เมือ่ก�ำลงัพลของกองพลทหารราบที ่3 ประสบปัญหาภาระหน้ีสนิครัวเรือนเพ่ิมมากขึน้จนเป็นปัญหาบานปลาย  
ผลกระทบที่ตามมาคือ ท�ำให้เกิดความเครียดส่งผลต่อสภาพจิตใจ เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทภายในครอบครัวและ 
ขาดประสทิธภิาพในการท�ำงาน ดงันัน้ จงึหาทางออกเพือ่ลดความเครยีด เช่น ตดิการพนนั เสพยาเสพตดิ หนรีาชการ เป็นต้น 
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 กล่าวได้ว่าสาเหตทุีต้่องเป็นหนีเ้นือ่งจากมีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในชีวติประจ�ำวนั ความต้องการ ค่านิยม พฤติกรรม 
ระบบเศรษฐกิจและสังคมเป็นตัวก�ำหนดการบริโภคนิยม
	 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงเห็นความส�ำคัญได้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีผลกับภาระหนี้สิน แล้วก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการ
ภาระหนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติและการใช้ชีวิตด�ำเนินไปในทางสายกลาง
อย่างมีความเหมาะสมต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาต,ิ 2550) และสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในก�ำลงัพลกองพลทหารราบที ่3 เพือ่ก�ำหนดกลยทุธ์การจัดการภาระ 
หนีส้นิของก�ำลงัพลกองพลทหารราบที ่3 เพือ่มแีนวทางการแก้ไขปัญหาหนีส้นิครวัเรอืนให้ลดน้อยลงหรอืมรีายรบัมากกว่า
รายจ่าย โดยการน�ำแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ ให้ก�ำลังพลรู้จักความพอเพียง คือ 
ความพอประมาณ ความมเีหตผุล รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีเพือ่พร้อมรบักบัสภาวการณ์และ
ผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก (พัลลภา ปีติสันต์, 2561)  ท�ำให้สามารถลด
พฤติกรรมและปัญหาภาระหนี้สินได้อย่างยั่งยืน ต่อไป

วัตถุประสงค์ในการศึกษา
	 เพือ่ก�ำหนดกลยทุธ์การจดัการภาระหนีส้นิโดยใช้แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ของก�ำลงัพลกองพล
ทหารราบที่ 3

กรอบแนวคิดในการศึกษา

	

วิธีด�ำเนินการศึกษา
	 การศึกษากลยุทธ์การจัดการภาระหนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของก�ำลังพลกองพล
ทหารราบที่ 3 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
	 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
	 	 1.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่ เอกสารรายงานหนี้สินของก�ำลังพลกองพล
ทหารราบ ที ่3 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 และ 2565 เพ่ือศกึษาข้อมลูสภาพหน้ีของก�ำลงัพลในระหว่างการศกึษา เดือนธนัวาคม 
2564 - กรกฎาคม 2565
	 	 1.2 การสังเกต (Observation)  ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการลงพื้นที่จริงเพื่อสังเกต ส�ำรวจถึง
สภาพความเป็นอยู่ของก�ำลังพลและศึกษาโครงการต่าง ๆ ที่ทางกองพลทหารราบที่ 3 ได้ด�ำเนินการจัดท�ำเพื่อเป็นการ 
ช่วยเหลอืก�ำลงัพลทีป่ระสบปัญหาหนีส้นิ เพือ่ให้ก�ำลงัพลมีทกัษะในการประกอบอาชพีและมรีายได้เสรมิ ในเดอืน มถินุายน 
2565 เป็นเวลา 1 เดอืน ท�ำให้เหน็พฤติกรรมการด�ำรงชีวติสภาพแวดล้อมภายในกองพลทหารราบที ่3 การด�ำเนินโครงการ
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ภายในหน่วยต่าง ๆ
	 	 1.3 การสัมภาษณ์   (Interviews) ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 1) เจ้าหน้าท่ีของกองพลทหารราบที่ 3 
ที่ท�ำหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับเรื่องหนี้สินของก�ำลังพล จ�ำนวน 7 คน  2) ก�ำลังพลที่เป็นหนี้และยินดีที่จะให้ข้อมูลในระหว่าง
ช่วงเวลาของการศึกษา จ�ำนวน 21 คน โดยท�ำการสัมภาษณ์ที่กองพลทหารราบที่ 3 ในช่วงระหว่างเดือน มิถุนายน 2565 
โดยแบบการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview)
	 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 	 2.1 การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ได้น�ำข้อมูลที่ได้จาการสัมภาษณ์ โดยใช้เครื่องมือสามเส้า
ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จาการศึกษาเพื่อให้มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น 
	 	 2.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพร่วมกับ PEST Analysis และ SWOT Analysis
	 3. การสังเคราะห์กลยุทธ์
	 	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภาวะคุกคาม มาสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อก�ำหนด
กลยุทธ์การจัดการหนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของก�ำลังพลทหารราบที่ 3 และน�ำไปสู่การปฏิบัติ 
(Implement Strategy)

ผลการศึกษา 
	 ผลการศึกษาประกอบด้วย ผลจากข้อมูล 3 แหล่ง ดังน้ี   1. ผลการศึกษาจากเอกสาร (Documentary 
Research) 2. ผลจาการสังเกต (Observation) 3. ผลจากการสัมภาษณ์ (Interviews) จากน้ันน�ำผลที่ได้มาท�ำการ
วิเคราะห์ร่วมกับผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท่ัวไป (General Environment) และผลการวิเคราะห์สภาวการณ ์
ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  SWOT Analysis ดังนี้
	 1. ผลการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)
	 การศึกษาจากเอกสารรายงานหนี้สินของก�ำลังพลกองพลทหารราบที่ 3 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 และ 2565 
พบว่า สภาพหนีส้นิของก�ำลงัพลกองพลทหารราบท่ี 3 ในช่วงเวลาต้ังแต่เดอืนธันวาคม 2564 - กรกฎาคม 2565 พบว่า ข้อมลู 
ณ เดือนธันวาคม 2564 และ คิดสัดส่วนภาระหนี้สินของก�ำลังพลทั้งหมด ดังนี้ ก�ำลังพลที่ไม่มีภาระหนี้สินคิดเป็นร้อยละ 
43.74 และ ก�ำลังพลที่มีภาระหนี้สินคิดเป็นร้อยละ 56.60 และข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม 2565 สัดส่วนภาระหนี้สินของ
ก�ำลังพลท้ังหมด ดงันี ้ก�ำลงัพลทีไ่ม่มภีาระหนีส้นิคิดเป็นร้อยละ 43.36 และก�ำลงัพลทีม่ภีาระหน้ีสนิคิดเป็นร้อยละ 56.64  
เม่ือท�ำการเปรยีบเทยีบสภาพหนีข้องก�ำลงัพลของกองพลทหารราบที ่3 พบว่า ในระยะเวลา 8 เดอืน ก�ำลงัพลมภีาระหนีส้นิ 
เพิ่มมากขึ้นจากเดิม โดยคิดเป็นสัดส่วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.04 และจ�ำนวนก�ำลังพลที่เป็นหนี้เพิ่มจ�ำนวนทั้งสิ้น 13 นาย

ภาพที่ 2 ข้อมูลเปรียบเทียบสัดส่วนก�ำลังพลที่มีและไม่มีภาระหนี้สินและมีภาระหนี้สินระหว่าง ปี 2564-2565

	 ภาพที่ 2 เป็นการแสดงข้อมูลการเปรียบเทียบสัดส่วนของก�ำลังพลมีและไม่มีภาระหนี้สินและมีภาระหนี้สิน
ระหว่าง ปี 2564-2565 โดยจะเห็นว่าในช่วงระหว่างการที่ได้ท�ำการศึกษานั้น พบว่าก�ำลังพลมีหนี้เพิ่มขึ้นคิดเป็นสัดส่วน 
56.64 %

38 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

new-aw-sena-88-5-1co.indd   38 23/10/2565 BE   13:03



	 2. ผลจาการสังเกต (Observation)
	 	 จากการศกึษาผูศ้กึษาได้ท�ำการลงพืน้ทีจ่ริงท�ำการสงัเกตและส�ำรวจทีก่องพลทหารราบที ่3 โดยการศึกษา
ในครั้งน้ีได้ท�ำการสังเกตสภาพแวดล้อมบริเวณภายในกองพล และบริเวณชุมชนรอบนอกเพื่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่
และวิถีการด�ำเนินชีวิตของก�ำลังพล พบว่าก�ำลังพลส่วนใหญ่เป็นคนต่างจังหวัดและพักอาศัยบ้านพักราชการที่อยู่ภายใน
และบริเวณรอบกองพล โดยบ้านพกันบัว่าเป็นสวัสดกิารของข้าราชการทหารทีท่างกองพลได้จัดสรรให้อยูแ่ล้ว ไม่มค่ีาเช่า 
ส่วนค่าใช้จ่ายที่นอกเหนือค่าเช่า เช่น ค่าน�้ำ  ค่าไฟ หรือค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ก�ำลังพลเป็นผู้รับผิดชอบ วิถีชีวิตของก�ำลังพล 
จากการสังเกตพบว่า การใช้ชีวิตของก�ำลังพลระหว่างวันท�ำการ หรือ วันจันทร์ ถึง วันศุกร์ การด�ำเนินชีวิตช่วงเช้า 
จะออกจากที่พักอาศัยเดินทางมาท�ำงานด้วยยานพาหนะ ได้แก่ รถยนต์ และรถจักรยานยนต์ เป็นหลัก และผู้ศึกษายังได้
ท�ำการส�ำรวจโครงการต่าง ๆ ภายในกองพล มีทั้งที่เป็นและไม่เป็นโครงการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
กองพลมกีารด�ำเนนิโครงการต่าง ๆ   เป็นจ�ำนวนมาก โครงการทีเ่ป็นแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ได้แก่ โครงการ
ทหารพันธุ์ดี โครงการแปลงเกษตรผสมผสาน โครงการปลูกพืชผักสวนครัว โครงการเลี้ยงเป็ด ไก่ ผสมกับการเลี้ยงปลา 
ส่วนโครงการที่ไม่เป็นแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการตลาดนัดสวัสดิการหนองไผ่ล้อม โครงการ 
ร้านกาแฟ ดงัแสดงในภาพที ่3 โครงการร้านค้าสวสัดิการ ดังแสดงในภาพที ่4  จากการสงัเกตและส�ำรวจพบว่าโครงการต่าง ๆ  
ที่กล่าวมาแล้ว การด�ำเนินงานค่อนข้างเป็นรูปธรรมมีการบริหารจัดการค่อนข้างเป็นระบบ และพบว่าโครงการที่ก�ำลังพล
ให้ความสนใจและเข้าร่วมมักเป็นโครงการลักษณะให้เช่าพื้นที่เพื่อให้ก�ำลังพลและครอบครัวประกอบอาชีพค้าขาย

ภาพที่ 3 โครงการร้านกาแฟสวัสดิการ ของกองพลทหารราบที่ 3

	
	 ภาพที่ 3 โครงการร้านกาแฟสวัสดิการ ของกองพลทหารราบที่ 3 ได้ด�ำเนินการเพื่อให้ความช่วยเหลือและ
ส่งเสรมิก�ำลงัพลและครอบครวั ได้มพีืน้ทีใ่นการประกอบอาชีพเสรมิเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้ก�ำลงัพลและครอบครัว ในส่วนของ
ร้านกาแฟทางหน่วยจะเก็บค่าเช่าสถานที่ในราคาถูก และก�ำลังพลที่เข้าร่วมโครงการจะได้รับการฝึกทักษะการชงกาแฟ 
เป็นการเพิ่มทักษะและความรู้เพื่อให้ก�ำลังพลน�ำไปประกอบอาชีพเสริมต่อไป ซึ่งรายได้ที่ได้จากค่าเช่าพ้ืนที่ทางหน่วย 
น�ำไปเป็นเข้ากองทุนเพื่อมอบเป็นทุนการศึกษาบุตรก�ำลังพลในช่วงเปิดภาคการศึกษา เป็นการช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย 
ให้กับก�ำลังพล ต่อไป
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างโครงการร้านค้าสวัสดิการ ของกองพลทหารราบที่ 3

	 ภาพที่ 4 ร้านค้าสวัสดิการของกองพลทหารราบที่ 3 ได้ด�ำเนินการเพื่อส่งเสริมให้ก�ำลังพลและครอบครัว 
มีอาชพีเสรมิ เพิม่รายได้ โดยจดัสรรพืน้ทีว่่างภายในหน่วยให้เปิดร้านค้าสวสัดกิารโดยมอีตัราค่าเช่าในราคาถูก หรอืสามารถ
เปิดร้านค้าสวัสดิการภายในบริเวณบ้านพักอาศัยที่อยู่ภายในกองพลได้ 
	 3. ผลจากการสัมภาษณ์ (Interviews)
	 ผู้ศกึษาได้ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายทีก่องพลทหารราบที ่3 โดยเจาะจงลงไปในพืน้ที่
เป้าหมายหลัก โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเจ้าหน้าที่ของกองพลทหารราบที่ 3 ที่ท�ำหน้าที่ดูแล
เกี่ยวกับเรื่องหนี้สินของก�ำลังพล และ กลุ่มก�ำลังพลที่เป็นหนี้และยินดีให้สัมภาษณ์ระหว่างการศึกษา ดังนี้
	 	 3.1 กลุ่มเจ้าหน้าที่ของกองพลทหารราบที่ 3 ที่ท�ำหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับเรื่องหนี้สินของก�ำลังพล จากการ 
ศกึษาเกีย่วการด�ำเนนิโครงการหรอืแนวทางทีเ่ป็นแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงและไม่เป็นเศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ป็นการช่วยเหลอื 
ก�ำลังพลด้านภาระหนี้สิน พบว่ากองพลทหารราบที่ 3 ได้มีการด�ำเนินการอยู่แล้วมีทั้งโครงการที่เป็นแนวทางปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการทหารพันธุ์ดี โครงการปลูกผักสวนครัว ดังแสดงในภาพที่ 5 โครงการแปลงเกษตร
ผสมผสาน เป็นต้น 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างโครงการทหารพันธุ์ดี ของกองพลทหารราบที่ 3

40 เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

new-aw-sena-88-5-1co.indd   40 23/10/2565 BE   13:03



	 ภาพท่ี 5 โครงการทหารพันธุ์ดี เป็นโครงการในพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือน้อมน�ำแนวพระราชด�ำรเิศรษฐกจิพอเพียง ของพระบาทสมเดจ็ 
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาด�ำเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรมเพื่อเป็นการ 
ปลกูฝังแนวคดิความพอเพยีงและส่งเสรมิการด�ำรงชวิีตให้ก�ำลงัพลสามารถพ่ึงพาตนเองได้ นอกจากน้ียงัสามารถน�ำผลผลติ
ที่ได้จากโครงการไปขายในตลาดนัดสวัสดิการ ของกองพลทหารราบที่ 3 เพื่อส่งเสริมให้ก�ำลังพลมีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้
ลดรายจ่าย ดังแสดงในภาพที่ 6    

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างโครงการตลาดนัดสวัสดิการ กองพลทหารราบ ที่ 3

	 ภาพท่ี 6  เป็นโครงการตลาดนดัสวัสดกิารของหน่วย ทีไ่ด้ด�ำเนนิการจดัท�ำขึน้เพ่ือช่วยเหลอืก�ำลงัพลทีป่ระสบ
ปัญหาหนี้สิน โดยตลาดนัดสวัสดิการจะท�ำการจัดสรรพื้นที่ว่างให้ก�ำลังพลเช่าในราคาถูกเพื่อขายของ จากการที่ได้ศึกษา
เกีย่วกบัการด�ำเนนิโครงการท่ีช่วยเหลอืก�ำลงัพลทีป่ระสบปัญหาภาระหนีส้นิจากโครงการทีด่�ำเนนิการไปแล้ว มทีัง้ทีป่ระสบ
ความส�ำเรจ็และไม่ประสบความส�ำเรจ็ พบว่า โครงการทีป่ระสบความส�ำเรจ็และเป็นรปูธรรม ได้แก่ โครงการทหารพนัธุด์ี 
โครงการร้านค้าสวัสดิการของหน่วย โครงการตลาดนัดสวัสดิการ โครงการร้านกาแฟ โครงการบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง 
ดังแสดงในภาพที่ 7

ภาพที่ 7 ตัวอย่างโครงการบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง
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ภาพที่ 7 (ต่อ) ตัวอย่างโครงการบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง

	 ภาพที่ 7 ตัวอย่างโครงการบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง เป็นโครงการที่เน้นให้มีการปลูกฝังค่านิยมความรัก 
ความผูกพันของครอบครัว โดยส่งเสริมให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันและเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนของก�ำลังพล 
ได้อีกช่องทางหนึ่ง และการที่โครงการประสบความส�ำเร็จน้ัน เป็นเพราะตัวก�ำลังพลเองที่มีวินัยความตั้งใจจริง 
ที่อยากจะปลดหนี้ ต้องเป็นโครงการที่เหมาะกับพื้นที่ ตรงกับความต้องการและความถนัดของก�ำลังพล ส่วนโครงการ
ที่ไม่ประสบความส�ำเร็จ เช่น โครงการส่งเสริมออกปฏิบัติงานภาคสนาม โครงการรับจ้างล้างแอร์ โครงการปั่นจักรยาน 
มาท�ำงานวันพุธ ดังแสดงในภาพที่ 8 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างโครงการปั่นจักรยานมาท�ำงานทุกวันพุธ

	 ภาพที่ 8 โครงการปั่นจักยานมาท�ำงานทุกวันพุธ ที่ด�ำเนินการของกองพลทหารราบที่ 3 เพื่อรณรงค์ ส่งเสริม
ให้ก�ำลังพลประหยัดพลังงาน ลดการใช้รถจักรยานและรถยนต์เพิ่มเป็นการช่วยลงรายจ่ายในครัวเรือนได้ แต่โครงการ 
ดังกล่าวตามทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ ถอืว่าเป็นโครงการทีไ่ม่ประสบความส�ำเร็จ ก�ำลงัพลส่วนมากไม่ให้ความสนใจ กล่าวได้ว่า 
โครงการท่ีไม่ประสบความส�ำเร็จอาจเป็นเพราะก�ำลังพลไม่สนใจเข้าร่วมโครงการ เพราะเป็นโครงการที่ไม่ตรงตามความ
ต้องการและความถนัดของก�ำลังพล และส่วนหนึ่งเป็นเพราะตัวก�ำลังด้วย ที่ขาดวินัยและไม่มีความมุ่งมั่นความตั้งใจจริง
ที่อยากจะปลดหนี้ ดังที่กล่าวมาแล้วนั้นจากการศึกษาเกี่ยวกับแล้วแนวคิดในการจัดการหนี้นอกระบบ พบว่าการจัดการ
หนี้นอกระบบต้องบริหารจัดการท้ังหนี้ในและนอกระบบควบคู่กันไป เพราะการเป็นหน้ีนอกระบบเกิดจากก�ำลังพล 
ไม่สามารถบริหารหนี้ในระบบได้ จึงหาทางออกด้วยการกู้หน้ีนอกระบบจนกลายเป็นวงจรหน้ี แนวทางการจัดการหน้ี 
นอกระบบ คือ 1) ก�ำลังพลต้องให้ความร่วมมือกับผู้บังคับบัญชาเพื่อหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 2) ท�ำแผนปลดหนี้ร่วมกัน
ระหว่างก�ำลังพลกับคณะกรรมการแก้ไขหนี้สินก�ำลังพลและบริหารจัดการหนี้นอกระบบตามแผนที่ก�ำหนด ไว้  3) ก�ำกับ
ติดตามและประเมินผลการด�ำเนินงาน นอกจากนี้ต้องอบรมให้ความรู้ทางด้านการบริหารจัดการการเงินกวดขัดวินัย
ทางการเงิน ควรมีมาตรการการกู้เงินอย่างเคร่งครัดและออกมาตรการในการออมเงินเพื่อไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน
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	 	 3.2 กลุ่มก�ำลังพลที่เป็นหนี้และยินดีให้สัมภาษณ์เพื่อจากการศึกษา พบว่า โครงการที่ทางกองพลทหาร 
ราบที่ 3 ด�ำเนินการในการช่วยแก้ไขปัญหาภาระหนี้สินของก�ำลัง นั้น มีทั้งโครงการที่ประสบความส�ำเร็จและ 
ไม่ประสบความส�ำเร็จ โครงการที่ประสบความส�ำเร็จและสามารถช่วยก�ำลังพลได้ ได้แก่ โครงการร้านค้าสวัสดิการของ
หน่วย โครงการตลาดนดัสวสัดกิาร โครงการปลกูผักสวนครวั โครงการมอบทนุการศึกษาให้แก่บุตรของก�ำลงัพล ดงัแสดง 
ในภาพที่ 9 และโครงการมอบสิ่งของอุปโภคบริโภคให้ก�ำลังพลชั้นผู้น้อย ดังแสดงในภาพที่ 10   ซึ่งเป็นโครงการที่เป็น 
รปูธรรมและก�ำลงัพลให้ความสนใจเข้าร่วม เพราะท�ำให้ก�ำลงัพลและครอบครวัมีรายได้เสรมิจากการได้มพีืน้ทีเ่ช่าขายสนิค้า
ในตลาดนัดสวัสดิการ ส่วนโครงการปลูกบ้านนี้มีรักปลูกผักกินเอง ช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ระดับหนึ่ง เพราะไม่ต้อง
ซือ้ผกัมาประกอบอาหารสามารถเกบ็ทีส่วนครวัได้ และหากเหลอืยงัสามารถน�ำไปขายได้ การทีโ่ครงการประสบความส�ำเรจ็
เป็นเพราะตรงตามความต้องการและความถนัดของก�ำลังพล ส่วนโครงการที่ไม่ประสบความส�ำเร็จ คือ โครงการรับจ้าง
ล้างแอร์ เพราะไม่สามารถรบัจ้างได้ในช่วงเวลาราชการหากท�ำได้กเ็ป็นหลงัเลกิงานและวนัหยดุราชการจงึขาดการต่อเนือ่ง 
เพราะด้วยเวลาในการปฏิบัติงานและบางครั้งต้องออกฝึกท�ำให้เวลาไม่เอื้ออ�ำนวย นอกจากนี้ยังมีโครงการที่เป็นนโยบาย
ของกองทัพทีใ่ห้ความช่วยเหลอืก�ำลงัพลท่ีประสบปัญหาหน้ีสนิ พบว่ามีโครงการสนิเชือ่เพือ่การบริหารหน้ีส่วนบุคคล อทบ. 
เป็นโครงการให้กูย้มืเงนิจากกจิการ อทบ. ไปช�ำระหนีอ้ืน่เพือ่การปลดหน้ีสนิ โดยทางหน่วยจะคดัเลอืกก�ำลงัพลกลุม่สแีดง  
หรือ กลุ่มที่เงินเดือนเหลือน้อยกว่า 1 ใน 3 หรือเงินเดือนเหลือไม่ถึง 5,000 บาท และต้องเป็นกลุ่มที่ก�ำลังจะถูกฟ้อง 
ล้มละลาย เพื่อปลดหนี้ท่ีมีภาระดอกเบี้ยสูงก่อนเป็นอันดับแรก โดยมีระยะเวลาของโครงการ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – 
30 ธันวาคม 2565  จากการสัมภาษณ์ก�ำลังพลมองว่าเป็นโครงการที่ดี แต่ไม่สามารถช่วยเหลือได้ครอบคลุมเพราะต้อง
มีการคัดเลือก ด้วยงบประมาณมีจ�ำกัดและก�ำลังพลที่ต้องการความช่วยเหลือมีจ�ำนวนมาก จากการศึกษาความต้องการ 
ของก�ำลงัพลทีต้่องการให้กองพลทหารราบที ่3 ช่วยเหลอื พบว่า อยากให้ทางผูบ้งัคับบญัชาส�ำรวจความต้องการของก�ำลงัพล 
ก่อนด�ำเนินโครงการต่าง ๆ เพราะก�ำลังพลแต่ละนายมีความชอบและความถนัดแตกต่างกัน และหากด�ำเนินโครงการ 
โดยไม่ส�ำรวจความต้องการจากก�ำลงัพล จงึท�ำให้ก�ำลงัพลไม่สนใจเข้าร่วมโครงการ เพราะเหน็ว่าไม่ต้องตามความต้องการ 
ความถนัด และทักษะที่ตนเองมีอยู่ และหากมีนโยบายให้เขียนโครงการเสนอต้องการให้มีการสนับสนุนงบประมาณด้วย

ภาพที่ 9 โครงการมอบทุนการศึกษาบุตรของก�ำลังพล

	 ภาพที ่9 โครการมอบทนุการศกึษาบตุรของก�ำลงัพล ของกองพลทหารราบที ่3 ได้มกีารด�ำเนนิการเป็นประจ�ำ 
ซึ่งจะมีการมอบทุนการศึกษาบุตร ช่วงระหว่างการเปิดภาคเรียน นอกจากนี้ยังมีการมอบสิ่งขออุปโภคบริโภคให้ก�ำลังพล 
ชั้นผู้น้อย ดังแสดงในภาพที่ 10 โอกาสและในวาระต่างๆ ซึ่งเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายแกก�ำลังพลและเป็นการสร้าง
ขวัญและก�ำลังใจให้ก�ำลังพลมีแรงจูงใจในการปฏิบัติหน้าที่ และที่ส�ำคัญกองพลทหารราบที่ 3 ได้เล็งเห็นความส�ำคัญ 
ของการศึกษา จึงส่งเสริมและสนับสนุนให้บุตรของก�ำลังพลได้มีโอกาสทางการศึกษา กองพลทหารราบที่ 3 จึงมอบทุน 
การศึกษาบุตรของก�ำลังเป็นประจ�ำ 
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ภาพที่ 10 โครงการมองเครื่องอุปโภคบริโภคให้ก�ำลังพลชั้นผู้น้อย

	 ภาพที่ 10 โครงการมอบสิ่งของอุปโภคบริโภคให้ก�ำลังพลชั้นผู้น้อย ของกองพลทหารราบที่ 3 ได้ด�ำเนินการ 
อยูเ่ป็นประจ�ำ โดยลกัษณะการมอบส่ิงของนัน้ จะท�ำการมอบในโอกาสต่าง ๆ   เช่น วนัปีใหม่ วนัสงกรานต์ หรอืในวนัพเิศษต่าง ๆ  
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้ทหารชั้นผู้น้อย ได้มีก�ำลังใจในการปฏิบัติหน้าที่และส่งเสริมให ้
ทหารชั้นผู้น้อยเกิดความรักและผูกพันต่อองค์กรต่อไป
	 4. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั่วไป (General Environment)
	 	 จากการศึกษาสภาพแวดล้อมท่ัวไป โดยการวิเคราะห์ PEST Analysis พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อการ 
เป็นหนี้ของก�ำลังพล ดังนี้
		  1. ด้านการเมืองและนโยบายของรัฐบาล (Political Factor)
	 	 	 1) นโยบายของกองทพับกให้เร่งแก้หนีก้�ำลงัพลอย่างมีคุณภาพ โดยการจดัแต่งตัง้ คณะท�ำงาน “คลนิกิ
ทางการเงนิ” เพือ่ให้ค�ำปรกึษาช่องทางการปลดหนีท้ัง้ในและนอกระบบให้แก่ก�ำลงัพล เพ่ือคลายความกังวลและมกี�ำลงัใจ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ (มติชน, 2565) โดยทางกองทัพเล็งเห็นความส�ำคัญของปัญหาภาระหนี้สินของก�ำลังพล เพราะหาก
ก�ำลังพลมีภาระหนี้สินจ�ำนวนมาก จะส่งผลให้ก�ำลังพลเกิดความเครียด ขาดประสิทธิภาพในการท�ำงานและส่งผลให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ เช่น การทะเลาะวิวาท การหย่าร้าง การพนัน และยาเสพติด เป็นต้น ดังนั้น กองทัพจึงมีนโยบายต่าง ๆ 
เพือ่ช่วยเหลอืก�ำลงัพลทีม่ปัีญหาด้านภาระหนีส้นิเพือ่ให้ก�ำลงัพลมคีณุภาพชวีติทีด่ ีและมปีระสิทธภิาพในการปฏบิตัหิน้าที่
ต่อไปอย่างยั่งยืน
	 	 	 2) นโยบายรัฐบาลก�ำหนดให้ปี 2565 เป็นปีแห่งการแก้หน้ีภาคครัวเรือน โดยมอบหมายให ้
หน่วยงานต่าง ๆ  ในสงักดักระทรวงการคลงัและสถาบนัการเงนิเฉพาะกจิ ก�ำหนดให้การแก้ไขปัญหาหน้ีสนิของประชาชน 
เป็นพนัธกจิหลกัและเร่งด�ำเนนิการ (กระทรวงการคลงั, 2565) โดยการมมีาตรการให้การไกล่เกลีย่และการปรับโครงสร้างหนี้ 
การแก้ไขปัญหาหนี้สินข้าราชการ ส่งผลให้ก�ำลังพลที่มีปัญหาภาระหน้ีสินได้รับความช่วยเหลือจากภาคส่วนต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง
		  2. ด้านเศรษฐกิจ (Economic Factor)
	 	 	 1) อัตราเงินเฟ้อที่มีแนวโน้มสูงขึ้น อ้างอิงจาก ผลการประชุมคณะกรรมการนโยบายการเงิน 
ครั้งที่ 3/2565 ของธนาคารแห่งประเทศไทย อัตราเงินเฟ้อทั่วไปในปี 2565 คาดว่าจะอยู่ที่ร้อยละ 6.2 โดยอัตราเงินเฟ้อ
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นกว่าท่ีประเมินไว้เดิมเกินกรอบเป้าหมายตลอดปี 2565 ตามราคาพลังงานโลก จากการปรับตัวขึ้น
ของราคาน�้ำมันและส่งผลต่อต้นทุนการผลิตภายในประเทศที่สูงขึ้น (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) เมื่ออัตราเงินเฟ้อ
สูงขึ้นส่งผลให้สินค้าอุปโภคบริโภคปรับตัวสูงขึ้น ในทางกลับกันเงินเดือนไม่ได้ปรับตัวสูงขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อท�ำให้ก�ำลัง
ซื้อของภาคครัวเรือลดน้อยลง
	 	 	 2) ค่าครองชีพและต้นทุนที่สูงข้ึนจากปัญหาความขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร์และภาวะตลาดการเงิน 
ทีม่กีารผนัผวนไม่แน่นอนของการปรบัอัตราดอกเบีย้นโยบายในประเทศเศรษฐกจิหลกัและปัญหาเศรษฐกจิในกลุม่ประเทศ
ตลาดเกิดใหม่ ส่งผลให้เกิดปัญหาสภาพคล่องและความสามารถในการช�ำระหนี้ของภาครัวเรือน เมื่อค่าครองชีพสูงขึ้น 
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ให้กลุม่หนีค้รวัเรอืนและก�ำลงัพลได้รบัผลกระทบโดยตรง ซึง่เป็นกลุม่ทีม่คีวามเปราะบางเมือ่ค่าครองชีพสงูท�ำให้ค่าใช้จ่าย
ในภาคครัวเรอืนปรบัตวัสงูขึน้ แต่รฐับาลยงัไม่มนีโยบายปรบัอตัราเงนิเดอืนให้สอดครองกบัค่าครองชีพทีส่งูขึน้ในปัจจบัุน 
จึงท�ำให้กลุ่มที่มีรายได้น้อยและกลุ่มที่มีหนี้ภาคครัวเรือนได้รับผลกระทบจากการปรับตัวของค่าครองชีพที่สูงขึ้น 
	 	 	 3) อตัราราดอกเบีย้เพิม่สงูขึน้ ศนูย์วจิยัเศรษฐกจิและธรุกจิ  (Economic Intelligence Center : EIC) 
ธนาคารไทยพาณิชย์ คาดว่าคณะกรรมการนโยบายการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย จะมีนโยบายปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย
นโยบาย อยู่ที่ 0.75% ในไตรมาสที่ 3 ของปีนี้ เนื่องจากอัตราเงินเฟ้อเร่งตัวและยังอยู่ในระดับสูง และส่งสัญญาณว่า 
จะพิจารณาปรบัขึน้อตัราดอกเบีย้ในระยะถดัไป (กรงุเทพธรุกจิ, 2565) การปรบัขึน้อัตราดอกเบีย้ของธนาคารแห่งประเทศไทย 
ส่งผลให้ราคาสินค้าและบริการต่างๆปรับราคาเพิ่มสูงขึ้น เพราะมีต้นทุนที่แพงขึ้นและส่งผลให้อัตราดอกเบ้ียเงินกู้ปรับ 
เพิม่ตาม ท�ำให้ต้องจ่ายดอกเบีย้แพงขึน้ ในขณะเดยีวกนัอตัราเงนิเดอืนไม่มกีารปรบัเพิม่จงึส่งผลกระทบต่อค่าครองชพีของ 
ก�ำลังพล
		  3. ด้านสังคม (Social Factor )
	 	 	 1) มีการด�ำเนินโครงการต่าง ๆ โดยเน้นโครงการที่เป็นแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
จัดสรรพื้นที่ว่างเปล่าน�ำมาใช้ประโยชน์ในการท�ำโครงการ เช่น การท�ำการเกษตรแบบผสมผสาน มีบ่อเลี้ยงปลา กบ เลี้ยง
เป็ด ไก่ โดยท�ำสถานที่เลี้ยงไว้กลางน�้ำ ให้ปลากินมูลไก่เป็นการประหยัดต้นทุนในการซื้ออาหารปลา มีการท�ำปุ๋ยจากมูล 
ไส้เดอืน เป็นลกัษณะการใช้ประโยชน์จากธรรมชาตอิย่างสมดลุ ผลผลติทีไ่ด้น�ำไปปรบักอบอาหารให้กบัโรงเลีย้งของก�ำลงัพล 
และส่วนที่เหลือจากโรงเลี้ยงสามารถน�ำผลผลิตไปขายท่ีตลาดสวัสดิการเป็นการเพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่ายและให้ก�ำลังพล 
ได้ตระหนักถึงหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหลักการ คือ 3 ห่วง 2 เงื่อน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ส่วน 2 เงื่อน คือ ความรู้ และคุณธรรม
	 	 	 2) สภาพความเป็นอยู่ของชมุชนที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบและมลีักษณะเปน็ชุมชนเมืองมีประชากร 
อยู่อาศัยค่อนข้างหนาแน่นท�ำให้วิถีการใช้ชีวิตเป็นลักษณะสังคมเมือง ค่านิยมค่อนข้างเป็นสังคมวัตถุนิยมเพราะ
เปลี่ยนแปลงไปตามอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ ท�ำให้มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมากมายและการเข้าถึงสินค้าฟุ่มเฟือย
ได้ง่ายส่งผลให้มีการก่อหนี้ง่ายขึ้นและเพิ่มขึ้น
		  4. ด้านเทคโนโลยี (Technology Factor)
	 	 	 1) ปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากข้ึนท�ำให้การใช้ชีวิตของก�ำลังพลเปลี่ยนไป มีการ
พัฒนาแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชั่นธุรกรรมของสถาบันการเงินต่าง ๆ สามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่าย 
การพนันออนไลน์สามารถเข้าถึงได้ง่ายการติดต่อสื่อสารมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ก�ำลังพลเข้าถึงแหล่งเงินกู้
และแหล่งอบายมุขได้ง่ายขึ้นส่งให้เป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น
		  5. การวิเคราะห์สภาวการณ์ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (SWOT Analysis)
	 	 	 1. จุดแข็ง (Strength) คือ
	 	 	 	 1.1 เป็นองค์กรทีม่รีะบบสายการบงัคบับญัชาชดัเจนและปฏบิตัติามค�ำสัง่ของผูบ้งัคบับญัชาอย่าง
เคร่งครัด  
	 	 	 	 1.2 เป็นองค์กรที่มีระบบสวัสดิการที่ดี เช่น สวัสดิการครอบครัว สวัสดิการการักษาพยาบาล 
สวัสดิการบ้านพักข้าราชการ และสวัสดิการเงินกู้ต่าง ๆ เมื่อก�ำลังพลเดือนร้อนสามารถกู้เงินฉุกเฉินได้ เป็นต้น
	 	  	 	 1.3 กองพลมีพื้นที่ว่างเปล่าหรือพื้นที่ใช้สอยประโยชน์ต่าง ๆ เป็นจ�ำนวนมาก
	 	 	 	 1.4 กองพลมีเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ในการส่งเสริมอาชีพต่าง ๆ อย่างครบวงจร
	 	 	 	 1.5 กองพลมีทหารหรือก�ำลังพลมีหลายประเภทและมีทักษะความช�ำนาญหลากหลาย
	 	 	 2. จุดอ่อน (Weakness) คือ
	 	 	 	 2.1 ก�ำลังพลสามารถกู้เงินได้ง่ายและกู้เงินได้จ�ำนวนมาก เพราะการที่มีสวัสดิการเงินกู้สามารถ
กู้เงินได้ง่าย โดยไม่ต้องมีหลักทรัพย์ค�้ำประกัน แต่ก�ำลังพลสามารถค�้ำประกันกันเองได้
	 	 	 	 2.2 ก�ำลังพลมีหนี้สินเป็นจ�ำนวนมาก เพราะการที่มีสวัสดิการเงินกู้และการเข้ามาโฆษณาสินเชื่อ
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ของสถาบันการเงินต่าง ๆ ส่งผลให้ก�ำลังพลเป็นหนี้ง่ายขึ้น
	 	 	 	 2.3 มีช่องว่างระหว่างชั้นยศท�ำให้ก�ำลังพลไม่กล้าเล่าปัญหาให้ผู้บังคับบัญชารับรู้ข้อเท็จจริง 
จนเกิดปัญหาลุกลามปานปลายผู้บังคับบัญชาจึงได้ทราบข้อเท็จจริง
	 	 	 	 2.4 กองพลหรือหน่วยต่าง ๆ มีงบประมาณจ�ำกัดในการด�ำเนินโครงการต่าง ๆ
	 	 	 	 2.5 ก�ำลังพลส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจด้านการบริหารจัดการเงิน
	 	 	 	 2.6 ก�ำลังพลมีพฤติกรรมใช้จ่ายเกินก�ำลังทรัพย์ที่ตนมีหรือหามาได้ ด้วยสังคมปัจจุบันเป็นสังคม
บริโภคนิยมและสื่อโฆษณาต่าง ๆ สามารถเข้าถึงได้ง่าย
	 	 	 3. โอกาส (Opportunity) คือ
	 	 	 	 3.1 นโยบายรัฐบาลเน้นใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหา 
หนี้ครัวเรือน
	 	 	 	 3.2 รัฐบาลมีมาตรการให้ความช่วยเหลือด้านกฎหมาย ได้แก่ การไกล่เกลี่ย ประนอมหนี้และ 
ปรับโครงสร้างหนี้
	 	 	 	 3.3 กองพลมีที่ตั้งใกล้แหล่งชุมชนเมืองซึ่งมีประชาชนพลุกพล่าน
	 	 	 	 3.4 กองพลมีการสร้างเครือข่ายและพันธมิตรกับภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
	 	 	 	 3.5 กระแสสงัคมปัจจบุนันยิมการซือ้ขายผ่านออนไลน์ เป็นการเพิม่ช่องทางการหารายได้ให้ก�ำลงัพล 
มีรายได้เสริมโดยการขายของผ่านออนไลน์
	 	 	 4. ภาวะคุกคาม (Threat) คือ
	 	 	 	 4.1 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 ส่งผลกระทบต่อการ 
ชะลอตัวด้านเศรษฐกิจท�ำให้ประชาชนขาดรายได้
	 	 	 	 4.2 เศรษฐกิจถดถอย ภาวะเงินเฟ้อ ค่าครองชีพสูง
	 	 	 	 4.3 เทคโนโลยี ที่ทันสมัยและเอื้อต่อการเป็นหนี้
	 	 	 	 4.4 ปัญหาสงัคม ได้แก่ ภาวะหนีส้นิครัวเรอืนเพิม่สงูขึน้ส่งผลให้เกดิปัญหาต่าง ๆ  เช่น การหย่าร้าง 
ปัญหาสุขภาพจิต การทะเลาะวิวาท เป็นต้น
	 เมื่อผ่านขั้นตอนการวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท่ัวไป (General Environment) และการ
วิเคราะห์สภาวการณ์ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (SWOT Analysis) แล้ว จึงท�ำให้สามารถก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการภาระ
หนี้สินโดยใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อต้องการลดหนี้สินของก�ำลังพล ในรูปของโครงการที่ควรด�ำเนินการ
เพื่อเป็นแนวทางบริหารจัดการลดหนี้สินของก�ำลังพลได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ�ำนวน 4 โครงการ ได้แก่ 
		
1. โครงการกองพลพอเพียง 
	 รายละเอียดโครงการ: การศึกษาจากเอกสารโครงการแก้ไขปัญหาหนี้สิน พบว่า ก�ำลังพลส่วนใหญ่ที่มีภาระ
หนี้สินจ�ำนวนมากเกิดจากการกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และจากการให้สัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่ของกอง
พลทหารราบที่ 3 ที่ท�ำหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับเรื่องหนี้สินของก�ำลังพล มีแนวคิดว่าหากมีการปลูกฝังค่านิยมแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มต้ังแต่ตัวก�ำลังพล สถาบันครอบครัว และองค์กร เพื่อให้ก�ำลังพลมีค่านิยมและทัศนคติ 
ในการด�ำเนนิชวีติด้วยความพอเพยีง โดยการมหีลกัการ 3 ห่วง 2 เงือ่น คือ ห่วงท่ี 1 พอประมาณ  ห่วงที ่2 มเีหตผุล  ห่วงที ่3 
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หลัก 2 เงื่อน คือ เงื่อนที่ 1 ความรู้ ได้แก่ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง เงื่อนที่ 2 คือ คุณธรรม ได้แก่ 
ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา หากก�ำลังพลมีค่านิยมและหลักการด�ำเนินชีวิตที่เหมาะสมจะส่งผลให้ก�ำลังพล 
และครอบครัว มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและมีความยั่งยืนต่อไป
	 วัตถุประสงค ์ :   เพื่อส่งเสริมให้ก�ำลังพลมีแนวคิดในการใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง และ
ปลูกฝังค่านิยมแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อน
	 ผลทีค่าดว่าจะได้รบั : ก�ำลังพลสามารถด�ำเนินชีวติได้ตามแนวคิดปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง และมคีวามรู ้
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และความเข้าใจและมีค่านิยมแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยหลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข

2. โครงการส่งเสริมและเพิ่มศักยภาพของก�ำลังพลด้านการบริหารจัดการการเงิน 
	 รายละเอียดโครงการ : จากจุดอ่อนพบว่าก�ำลังพลส่วนใหญ่ขาดความรู้ ด้านการบริหารจัดการการเงินและ
ภาวะคุกคามในปัจจุบัน การท่ีมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยสามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่ายส่งผลให้ก�ำลังพลเป็นหน้ีง่ายและ 
เป็นหนี้เร็วขึ้น สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์จากเจ้าหน้าที่ของกองพลทหารราบที่ 3 ที่ท�ำหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับเรื่องหนี้สิน
ของก�ำลังพล กล่าวว่าควรมกีารอบรมให้ความรูด้้านการบริหารการเงนิ การวางแผนการเงนิแก่ก�ำลงัพล เน่ืองจากก�ำลงัพล 
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และความเข้าใจด้านการบริหารจัดการการเงิน
	 วัตถุประสงค์ : เพ่ือส่งเสรมิและเพิม่ศักยภาพให้ก�ำลงัพลมคีวามรู้ด้านการบรหิารจดัการการเงนิ การวางแผน
การเงิน การลงทุน และรู้เท่าทันการสื่อโฆษณาออนไลน์ด้านสินเชื่อเงินกู้ เงินกู้ส่วนบุคคลและสินเชื่อต่าง ๆ 
	 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั : ก�ำลงัพลมคีวามรูค้วามเข้าใจด้านการบรหิารจดัการการเงนิ การวางแผนการเงนิ 
การลงทุน และสามารถรู้เท่าทันสื่อโฆษณาออนไลน์ต่าง ๆ ทั้งด้านสินเชื่อเงินกู้ เงินกู้ส่วนบุคคลและสื่ออบายมุขต่าง ๆ

3. โครงการตลาดนัดชุมชนออนไลน์ พล. ร.3
	 รายละเอียดโครงการ :   จากโอกาสกระแสสังคมในปัจจุบันนิยมซื้อขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์มากขึ้น 
และจากที่ได้สัมภาษณ์ก�ำลังพล ต้องการมีรายได้เสริมและมีความถนัดในการค้าขายแต่ในสถานการณ์บางครั้ง 
ไม่เอ้ืออ�ำนวยในการขายของในตลาดนัดตามที่หน่วยจัดสรรพื้นที่ให้ เพราะบางช่วงเวลาต้องออกฝึกและออกปฏิบัติ
หน้าที่ภาคสนาม เพื่อเป็นการเพิ่มช่องทางให้ก�ำลังพลมีรายได้เสริมเพิ่มรายได้นอกเหนือจากการเช่าพื้นที่ในตลาดนัดนั้น 
จึงด�ำเนินการจัดท�ำแพลตฟอร์มขายของออนไลน์ต่าง ๆ เช่น Line shopping, Facebook marketplace, Twitter, 
Instagram (IG), TikTok และ Google Ads เป็นต้น ท�ำให้ก�ำลังพลมีช่องทางในการประกอบอาชพีเสรมิและส่งผลให้ก�ำลงัพล 
มีเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือนต่อไป
	 วัตถุประสงค ์: เพื่อส่งเสริมให้ก�ำลังพลมีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่าย และเพิ่มช่องทางในการจ�ำหน่าย
สินค้าผลิตภัณฑ์ และการบริการต่าง ๆ ให้ก�ำลังพลต่อไป
	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : ก�ำลังพลมีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ และมีช่องทางการจ�ำหน่ายสินค้าเพิ่มขึ้น

4. โครงการเทศกาลทหารพันธุ์ดี พล. ร. 3
	 รายละเอยีดโครงการ :  จากจดุแข็งการทีม่พีืน้ทีว่่างเปล่าจ�ำนวนมาก มกี�ำลงัพลทีเ่ป็นแรงงานมาก และมวีสัดุ
อุปกรณ์ในการเพาะปลูก ท�ำการเกษตร เลี้ยงสัตว์ ที่ครบวงจร และกองพลทหารราบที่ 3 ได้ด�ำเนินโครงการทหารพันธุ์ดี 
ซึ่งเป็นโครงการในพระราชด�ำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
มวีตัถปุระสงค์เพือ่น้อมน�ำแนวพระราชด�ำรเิศรษฐกจิพอเพยีง ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหาภมูพิลอดลุยเดช 
มหาราชบรมนาถบพิตร มาด�ำเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรมเพื่อเป็นการปลูกฝังแนวคิดความพอเพียงและส่งเสริม 
การด�ำรงชีวิตให้ก�ำลังพลสามารถพึ่งพาตนเองได้ ที่ส�ำคัญต้องพร้อมปรับตัวเข้าสู่โลกยุคหลังโควิด (COVID - 19) เพราะ 
ทีผ่่านมาส่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติ เศรษฐกจิ สงัคม ในทกุมติิ จงึใช้โอกาสจากประโยชน์ด้านนโยบายรฐับาลเน้นใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาหนี้สิน ปัจจัยด้านที่ตั้งใกล้ชุมชนเมือง รวมทั้งสถานที่ราชการ
ต่าง ๆ  และมกีารสร้างเครือข่ายและพนัธมติรกบัภาคส่วนต่าง ๆ  ทัง้ภาครัฐและเอกชน จงึจดัโครงการเทศการทหารพนัธุด์ี 
พล.ร.3   เพื่อต้องการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยวิธีกสิกรรมธรรมชาติ เช่น เกษตรอินทรีย์ การปศุสัตว์ และการประมง 
การส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยเพ่ือรับประทานในครัวเรือน และน�ำผลผลิตไปขายเพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้
ให้ก�ำลังพลกลุ่มเป้าหมาย เป็นช่องทางในการสร้างแรงจูงใจให้ก�ำลังพลเข้าร่วมโครงการและเป็นการประชาสัมพันธ ์
ให้หน่วยงานอ่ืน ๆ และประชาชนทั่วไปทราบถึงประโยชน์ของโครงการทหารพันธุ์ดี รูปแบบโครงการฯเป็นลักษณะ 
การทอ่งเทีย่วเชิงเกษตรผสมผสาน มพีื้นที่ศกึษาดงูานศูนยเ์รยีนรูฯ้ เยี่ยมชมนทิรรศการผลงานของก�ำลงัพล จดัเสวนาเวที
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Show & Share) ระหว่างกองพลทหารราบที่ 3 และหน่วยงานที่มีองค์ความรู้ด้านกสิกรรมธรรมชาติ 
จัดประกวดผลงานภายใต้แนวคิดความพอเพียง น�ำพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์พระราชทานขยายผลสู่ชุมชนเพื่อร่วมมือและแก้ไข
ปัญหาหนี้สินที่ยั่งยืน จัดพื้นที่ร้านค้าภายในงานให้ก�ำลังพลกลุ่มเป้าหรือก�ำลังพลที่สนใจเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ลดรายได้
ตลอดจนสร้างขวัญและก�ำลังใจให้ก�ำลังพลต่อไป
	 วัตถุประสงค ์ : เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ก�ำลังพลมีทักษะและความรู้ด้านกสิกรรมธรรมชาติ และส่งเสริม
ให้ก�ำลังพลมีรายได้เสริมเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย
	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : ก�ำลังพลมีความรู้ด้านกสิกรรมธรรมชาติที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ และ 
ก�ำลังพลที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้เพิ่มและลดรายจ่ายได้	
	
อภิปรายผลการศึกษา
	 จากผลการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเป็นหนี้ของก�ำลังพล พบว่า ด้านพฤติกรรมการบริโภค ส่วนใหญ่มี 
รายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคพื้นฐานในชีวิตประจ�ำวัน ด้านทัศนคติและความเช่ือ ส่วนใหญ่ต้องการมีบ้านพักอาศัย 
เป็นของตัวเอง และด้านตัวกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการมีค่าครองชีพที่สูงขึ้นส่งผลกระทบต่อการ 
เป็นหนี้ ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับสุรัสสา สรวยสุวรรณ ได้ศึกษาเร่ือง ภาวะหน้ีสินของนายทหารประทวน สังกัด
ศนูย์รักษาความปลอดภัย ศกึษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการบรโิภค ทีม่ีผลตอ่ภาวะหนี้สินของนายทหารชั้นประทวน 
สังกัดศูนย์รักษาความปลอดภัย พบว่า พฤติกรรมการบริโภค ด้านประเภทการอุปโภคบริโภค และการตัดสินใจกู้ยืมเงิน 
มีผลต่อภาวะหนี้สินของนายทหารชั้นประทวนสังกัดศูนย์รักษาความปลอดภัย และสอดคล้องกับพรภัทร อินทรวรพัฒน์, 
สิรีรัตน์ เชษฐสุมน และผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล  ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้สินของนักศึกษา
ปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ศึกษาอิทธิพลการก่อหนี้นอกเหนือกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พบว่า ค่าครองชีพและการมีพฤติกรรมแบบบริโภคนิยม ทัศนคติต่อสภาวะเศรษฐกิจ รายได้ครอบครัว 
ทัศนคติเชิงบวกต่อการก่อหนี้สิน ในทางตรงกันข้ามขณะที่นักศึกษาก่อหนี้ลดลงจากอิทธิพลของสมรรถนะตามหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด รองลงมาคือ การเรียนรู้ทางการเงิน เงินออมต่อเดือน การตระหนักรู้ในการออม และ 
การบริหารจัดการทางการเงิน
	
ข้อเสนอแนะ
	 1. ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นหน้ีของก�ำลังพล หากสามารถท�ำการศึกษาหน่วยอื่น ๆ เช่น 
หน่วยรองหลัก และหน่วยขึ้นตรง ของกองพลทหารราบที่ 3 จะท�ำให้ได้รับข้อมูลที่กว้างขึ้น และท�ำให้ได้ทราบปัจจัย 
ในการก่อหนี้สินมากขึ้น
	 2. ในการวิเคราะห์เพื่อก�ำหนดกลยุทธ์การจัดการภาระหน้ีสิน อาจใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เช่น TOWS 
Matrix เป็นต้น
	 3. ในการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเกี่ยวกับเรื่องหนี้สินของก�ำลังพล ควรจัดประเภทผู้ให้สัมภาษณ์ในระดับผู้บริหาร
ระดับสูง เช่น ผู้บญัชาการกองพลทหารราบท่ี 3 รองผูบั้ญชาการกองพลทหารราบที ่3 เสนาธกิารการกองพลทหารราบที ่3 
ผูบ้งัคับการกรมทหารราบท่ี 3 ผูบ้งัคบักรมทหารราบที ่8 ผูบ้งัคบักรมทหารราบที ่13 และผูบ้งัคบัการกรมทหารปืนใหญ่ที ่3 
เพื่อจะท�ำให้ได้ข้อมูลการสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมและผู้บริหารระดับสูงมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
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เปิดโลกความรู้
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ

การพัฒนาขีดความสามารถของเครื่องบินขับไล่ยุคถัดไป 
(6th Generation Fighters)

บทความจาก สถาบันเทคโนโลยปี้องกันประเทศ

ครื่องบินขับไล่นับว่าเป็นยุทโธปกรณ์ท่ีมีขีดความสามารถสูง และเป็นปัจจัยหลักในการบ่งชี้ความ

สามารถทางการรบของประเทศต่าง ๆ  เนือ่งจากในการรบ ฝ่ายทีส่ามารถเข้าควบคมุการครองอากาศ 

(Air Supremacy) จนมอีทิธพิลทางอากาศเหนอืฝ่ายข้าศกึแบบเบด็เสรจ็ได้ก่อน จะสามารถปฏบิตัิ

ภารกิจตามยุทธวิธีทางทหารได้อย่างอิสระ ดังนั้นเทคโนโลยีที่ใช้งานบนเครื่องบินจึงมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่ง และ 

การพฒันาเทคโนโลยต่ีาง ๆ  เหล่านี ้ทัง้อปุกรณ์เซนเซอร์ อเิลก็ทรอนกิส์การบนิ (Avionics) ขปีนาวธุทัง้แบบอากาศ

สูอ่ากาศ และอากาศสูภ่าคพืน้ จงึก้าวหน้าไปอย่างรวดเรว็ ซึง่ในปัจจบุนัเคร่ืองบนิขบัไล่ทีก่องทพัในประเทศต่าง ๆ  

ใช้งานกันมากที่สุด ถูกจัดอยู่ในเทคโนโลยีอากาศยาน (Jet Fighter Generation) ยุคที่ 4 (4th Generation) และ

ต่อมามกีารพฒันาเทคโนโลย ีDatalink เพ่ือเพ่ิมความสามารถให้กับเครือ่งบนิในยคุที ่4 ให้สามารถท�ำงานร่วมกันได้

สะดวกยิ่งขึ้น เกิดเป็นยุคเทคโนโลยีย่อย เช่น ยุคที่ 4.5 (4.5th Generation) ไปสู่ยุค 4+ (4th  Plus Generation) 

หรือ 4++ (4th Plus Plus Generation) ยกตัวอย่างเช่น Sukhoi Su-35 ของสหภาพโซเวียต Chengdu J-10 

ของประเทศจีน Eurofighter Typhoon ของสหภาพยุโรป เป็นต้น 

	 ในส่วนของเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 5 (5th Generation) สหรัฐอเมริกาได้พัฒนาเครื่องบิน F-22 Raptor 

ที่พัฒนาโดยบริษัท Lockheed Martin ซึ่งเครื่องบินรุ่นนี้มีจุดเด่นทางด้านความสามารถในการซ่อนตัว จาก 

การออกแบบพืน้ผิวของเคร่ืองบนิให้ลดการสะท้อนสญัญาณเรดาร์ต่าง ๆ  และการใช้งานช่องเกบ็อาวธุในล�ำตวัของ 

เครื่องบิน การใช้งานเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์อัจฉริยะ (Advanced Avionics Computation) ในการรวบรวม

ข้อมูลต่าง ๆ มาเพ่ือประมวลผลและแสดงผลท่ีแม่นย�ำให้แก่นักบิน อีกทั้งสามารถปฏิบัติภารกิจได้หลากหลาย 

(Multirole) และหลังจากการพัฒนาเครื่องบิน F-22 เสร็จสิ้นลง สหรัฐอเมริกาปฏิเสธการติดต่อขอซื้อเครื่องบิน 

F-22 จากทุกประเทศ ส่งผลให้หลาย ๆ ประเทศเริ่มต้นโครงการวิจัยและพัฒนาเครื่องบินขับไล่ของตนเองและ

วางแผนไปถึงการพัฒนาเคร่ืองบินขับไล่ในยุคที่ 6 เลยทีเดียว เช่น โครงการ Future Combat Air System 

ของสหภาพยุโรป โดยมีประเทศฝรั่งเศส เยอรมนี และสเปนเป็นแกนน�ำ โครงการ The BAE Systems Tempest 

จากการร่วมมือกันของประเทศสวีเดน อิตาลี และสหราชอาณาจักร โครงการ Mikoyan PAK DP ของประเทศ

เ
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รัสเซีย โครงการ The F-X program ของประเทศญี่ปุ่น และโครงการวิจัยเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 6 (Pre-research  

on Sixth-Generation Aircraft) โดยบรษิทั Chengdu Aircraft Industry Group ของประเทศจนี โดยในทกุโครงการ 

มีเป้าหมายในการพัฒนาเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 6 (6th- Generation Fighter)

 

คุณสมบัติเด่นของเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 6 (Predicted Features of 6th- Generation Aircraft)

	 -	 สามารถท�ำงานทั้งในขณะที่มีนักบินและไม่มีนักบิน (Optionally Manned)

	 -	 เครือ่งบนิจะมีความสามารถในการท�ำงานร่วมกับอุปกรณ์อ่ืน ๆ  ภายนอกเครือ่งบนิในบรเิวณรอบ ๆ  ได้ 

เช่น การปฏิบัติหน้าที่เป็นศูนย์ควบคุมอากาศยานไร้คนขับแบบเพดานบินปานกลางและบินได้นาน (Medium- 

Altitude, Long Endurance: MALE UAV) ฝูงบินอากาศยานไร้คนขับขนาดเล็ก (Swamps of UAVs) ในภารกิจ 

ด้านข่าวกรอง การเฝ้าตรวจ การค้นหาเป้าหมาย และการลาดตระเวน (Intelligence, Surveillance, Target 

Acquisition, and Reconnaissance : ISTAR ) ควบคุมกระบวนยุทธวิธีของฝูงบินไร้คนขับติดอาวุธต้นทุนต�่ำ            

(เช่น โครงการ Loyal Wingman โครงการ The Mosquito และโครงการ Manned, Unmanned Teaming 

(MUM-T) ผ่านโครงข่าย Datalink 

	 -	 ออกแบบโดยค�ำนงึถงึการใช้งานโครงข่ายข้อมลูเป็นศนูย์กลาง (Network Centric Warfare: NCW)

	 -	 ใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์อัจฉริยะ (Advanced Artificial Intelligence) ในการประมวลสภาพ

สนามรบ คัดกรองและจัดแสดงข้อมูลที่ส�ำคัญในเวลาที่จ�ำเป็นต้องใช้งาน และซ่อนข้อมูลที่มีความส�ำคัญน้อย 

เพือ่ลดภาระของผูใ้ช้งาน และแสดงภาพรอบตวัเคร่ืองบินผ่านเทคโนโลย ีAugmented Reality โดยหมวก Smart 

Helmet 

	 -	 ใช้วัสดุโครงสร้าง และพื้นผิวแบบใหม่ เพื่อลดพื้นที่หน้าตัดเรดาร์ (Radar Cross-Section: RCS) 

เพิ่มประสิทธิภาพในการซ่อนตัว (Stealth)

	 -	 ระบบเรดาร์แบบ Passive AESA ที่สามารถตรวจจับได้ไกลมากยิ่งขึ้น 

	 -	 สามารถท�ำความเร็วในระดับ Hypersonic หรือประมาณ 5 เท่าของความเร็วเสียง
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	 -	 สามารถติดตั้งระบบอาวุธสมัยใหม่ เช่น อาวุธพลังงาน (Direct Energy Weapon) ที่อาจเป็น

อาวุธคลื่นไมโครเวฟ (Microwave) อาวุธคลื่นเสียง (Sonic) อาวุธเลเซอร์ (Laser) อาวุธล�ำแสงอนุภาค (Particle 

Beam) หรืออาวุธพลาสมา (Plasma) 

 

	 อย่างไรก็ตามรูปแบบโครงการการวิจยัและพัฒนาของเครือ่งบินขับไล่ยุคที่ 6 รวมถึงขีดความสามารถ

โดยรวมยงัสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามความต้องการของผูพ้ฒันา และจากแผนการพฒันาเครือ่งบนิขบัไล่ยคุที ่6 

ของประเทศมหาอ�ำนาจ คาดว่าจะสามารถใช้งานได้จริงและเข้าประจ�ำการได้ในปี ค.ศ. 2035-2050 หรือในอีก

ประมาณ 10 กว่าปีข้างหน้า ซึ่งนับว่า ยังอีกห่างไกลพอสมควร ดังนั้น ในช่วงเวลาหลังจากนี้ จะมีข่าวอย่างต่อ

เนือ่งในเรือ่งการพฒันาเทคโนโลยเีหล่านี ้ทีอ่าจจะประสบความส�ำเรจ็หรอืไม่ส�ำเรจ็ คงจะต้องตดิตามกันต่อไป ซึง่ 

การตัง้ความหวงัทีจ่ะใช้งานเครือ่งบนิขบัไล่ยคุที ่6 เพยีงอย่างเดยีวคงไม่ใช้เร่ืองทีด่นีกั อีกทัง้ในปัจจุบนั สหรัฐอเมริกา 

ได้ผลิตเครื่องบิน F-35 ออกมาจ�ำหน่ายแก่ประเทศต่าง ๆ ท�ำให้หลาย ประเทศที่ให้ความสนใจที่จะเข้าสนับสนุน

โครงการพัฒนาเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 6 เปลี่ยนใจมาเจรจากับสหรัฐอเมริกา เพื่อขอซื้อเครื่องบิน F-35 มาใช้งาน 

ทดแทนความต้องการในการพัฒนาขีดความสามารถกองทัพอากาศของตนเอง รวมถึงประเทศไทยของเราด้วย 

ซึ่งเครื่องบินขับไล่ยุคที่ 5 นับได้ว่ามีขีดความสามารถที่สูงมากและเพียงพอต่อการใช้งานอยู่แล้ว ในการปกป้อง

ผลประโยชน์ของประเทศและรักษาอธิปไตยของชาติ ไปอีกนานเท่านาน
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Leaders Build Leaders

	 ผู้น�ำที่ดี คือ ผู้ที่สร้าง “ผู้น�ำคนต่อไป” ให้แก่องค์กรได้ ไม่ใช่เพียงแค่สร้าง “ผู้ตาม” อย่างเดียว เพราะ

แต่ละองค์กรไม่ได้มีสมาชิกชุดเดิมไปตลอด ผู้น�ำขององค์กรต้องจากไปในอนาคตไม่วันใดก็วันหนึ่ง และมีความ

เป็นไปได้ที่สมาชิกขององค์กรจะกลายเป็นผู้น�ำแทน การสร้างผู้น�ำอย่างยั่งยืนจึงเป็นภารกิจส�ำคัญอย่างหนึ่ง 

ในทกุหน่วยงาน โดยเฉพาะโรงเรียนนายร้อยต่าง ๆ  ทีม่เีป้าหมายผลิตนายทหารสญัญาบัตรเพือ่ปกป้องและพฒันา

ประเทศ  โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าของเรามปีรชัญาของโรงเรยีนทีต้่องการสร้าง “ผูน้�ำให้มคีวามรู ้มวิีนยั 

มีคุณธรรม จริยธรรม และอุดมการณ์ความรักชาติ”1   การสร้างความเป็นผู้น�ำของนักเรียนนายร้อยจึงยังเป็น

ความท้าทายของกรมนักเรียนนายร้อยฯ และหน่วยขึ้นตรงอื่น ๆ ของ รร.จปร. ที่จะต้องวางแผนและด�ำเนินการ 

อยู่ต่อไปเรื่อย ๆ นอกจากการอบรมจากนายทหารปกครองแล้ว นักเรียนนายร้อยท่ีเป็นรุ่นพ่ีก็ต้องแสดงความ

เป็นผู้น�ำและมีส่วนพัฒนานักเรียนนายร้อยรุ่นน้องให้พร้อมรับภาระ หน้าที่ และความรับผิดชอบในอนาคตให้ได้

เช่นกัน ดังนั้นโจทย์ของโรงเรียนคือ “เราจะปลูกฝังความเป็นผู้น�ำให้แก่นักเรียนนายร้อยอย่างยั่งยืนได้อย่างไร”

	 ผมได้รับโอกาสจากกองทัพบกไปใช้ชีวิตนักเรียนนายร้อยที่วิทยาลัยทหารซิทาเดล (The Citadel) 

มลรฐัเซาท์แคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเวลา 4 ปี สิง่หนึง่ทีผ่มประทบัใจและมคีวามหวังว่าจะน�ำกลบัมา

ถ่ายทอดให้แก่กองทัพไทย คือ กระบวนการสร้างผู้น�ำที่โรงเรียนผมเรียกว่า “แนวทางการฝึกแบบซิทาเดล” หรือ 

Citadel Training Model (CTM) ซึง่เน้นการแสดงออกถงึภาวะผูน้�ำท่ีมหีลักการโดยมพีืน้ฐานจากการเคารพและ

เช่ือใจกนัและกัน (Mutual Respect) ระหว่างผู้น�ำ-ผู้ตามในองค์กร และเป็นส่ิงทีน่กัเรียนนายร้อยซทิาเดลทกุนาย

จะต้องศึกษาและพึงระลึกไว้ตั้งแต่เข้ารับการศึกษาปีแรกในฐานะ “นักเรียนใหม่” (Knob) จวบจนปีสุดท้ายของ

การเรียน ซึ่งบทความนี้ผมจะน�ำเสนอหลักการ ขั้นตอนต่าง ๆ ของ CTM และยกสถานการณ์ที่ผมใช้หลักการนี้

ในช่วงเวลาที่ผมอยู่ที่ซิทาเดล

	 1 “ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ” (โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า), https://www.crma.ac.th/vision.
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Expectations: ผู้น�ำผู้ตามเข้าใจตรงกัน

	 ขั้นตอนแรกของ CTM คือ ความคาดหวัง (Expectations) ผู้น�ำและผู้ตามต้องเข้าใจตรงกันถึง 

จุดมุ่งหมายของภารกิจหรือการฝึก ว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง ผู้ตามต้องท�ำอะไรจึงจะสัมฤทธิ์ผล และทราบถึงสาเหตุ

ว่า “ท�ำไม” ถึงท�ำส่ิงนั้น เพ่ือท�ำให้ผู้ตามรู้สึกว่าการกระท�ำนั้นมีจุดมุ่งหมายและเป็นผลดีต่อองค์กรและตนเอง 

ไม่ได้ท�ำไปโดยเปล่าประโยชน์ ดังที่ไซมอน ซิเนก (Simon Sinek) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ Start with Why ว่า 

“ผูค้นไม่ได้ซ้ือสิง่ทีค่ณุท�ำ พวกเขาซือ้ในเหตผุลทีค่ณุท�ำมนั”2  ดงันัน้การเข้าใจความคาดหวังตัง้แต่เร่ิมต้นจะแสดง

ถึงตัวตนของผู้น�ำ และดึงดูดให้ผู้ตามน้อมรับภารกิจหรือการฝึกได้ดี นอกจากนี้การทราบถึงภาพรวมของภารกิจ

จะท�ำให้ผู้ตามไม่เกิด “ความหวาดกลัวจากความไม่รู้” (Fear of the Unknown) เพื่อท�ำภารกิจได้โดยไม่กังวล

จนเกินไป

	 ในขั้นตอนแรกนี้ ความคาดหวังที่ผู้น�ำต้องอธิบายนั้นต้องมี 5 องค์ประกอบ คือ 1. ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

(เน้นที่ต้องการอะไร ไม่ใช่ต้องท�ำอย่างไร) 2. อธิบายแนวทางว่าต้องท�ำอะไรในขอบเขตใดบ้าง (พยายามจ�ำกัด

ขั้นตอนนี้เพื่อให้ผู้ตามมีอิสระในการออกแบบการแก้ปัญหา แต่ถ้ามีข้อบังคับใด ๆ ก็ต้องอธิบายให้ชัดเจน) 

3. ทรัพยากรท่ีมีอยู่เพื่อปฏิบัติภารกิจ 4. มาตรฐานหรือเกณฑ์ที่มาใช้วัดผลการปฏิบัติ และ 5. ผลที่ตามมา 

หากภารกิจส�ำเร็จ/ไม่ส�ำเร็จ3  หากเราชี้แจงความคาดหวังชัดเจนโดยยึดองค์ประกอบดังกล่าวแล้ว ผู้น�ำสามารถ

ปล่อยให้ผู้ตามเป็นผู้ปฏิบัติหลัก ส่วนตนจะถอยออกมาแล้วเข้าช่วยเหลือเมื่อจ�ำเป็นเท่านั้น ผู้ตามจะตระหนัก 

ด้วยตนเองได้ว่าตนก�ำลังท�ำถึงมาตรฐานที่ก�ำหนดหรือไม่ ทั้งหมดนี้ล้วนก่อให้เกิดวัฒนธรรมในการสร้าง 

“ความเชื่อใจ” ในหน่วย ซึ่งจะท�ำให้การท�ำงานเป็นไปได้อย่างราบรื่นยิ่งขึ้น

	 ปีสุดท้ายที่ผมอยู่ที่ซิทาเดล ผมเป็นหัวหน้ากองร้อย Band Company และได้รับค�ำสั่งจากผู้บังคับ-

กองพันนักเรียนนายร้อยของผมให้แต่ละกองร้อยจัดนักเรียนใหม่ 1 หมู่ เพื่อไปแข่งขันการปฏิบัติบุคคลท่าอาวุธ

ระหว่างกองร้อยทัง้ 21 กองร้อย (เราเรยีกการแข่งขนันีว่้า Kelly Cup) เมือ่ได้รับภารกจิ ผมจงึเรียกนกัเรียนบังคบั- 

บัญชา (Cadre) ที่เป็นหัวหน้าหมวดของหมวดนักเรียนใหม่มาพบ4  และนี่คือสิ่งที่ผมกล่าวกับหัวหน้าหมวด:

	 “ผมต้องการให้หมวดนกัเรยีนใหม่ของเราจดันกัเรยีนใหม่ 1 หมูเ่พือ่ไปแข่งขนั Kelly Cup เราต้องผ่าน 

เข้ารอบ 4 กองร้อยสุดท้ายให้ได้ (ผลลัพธ์ท่ีต้องการ) เรามีเวลาประมาณ 4 สัปดาห์ ตามตารางที่ก�ำหนดมา 

เราสามารถซ้อมได้แค่วันพุธและวันศุกร์เวลา 18:30-19:30 ตั้งแต่อาทิตย์นี้จนถึงอาทิตย์คัดเลือก เราต้องการ

หวัหน้าหมู ่1 นายในการคุมนกัเรียนใหม่ชุดนี ้(แนวทาง) กองร้อยมนีกัเรยีนทีเ่ป็นผูเ้ช่ียวชาญการฝึก (Drill Master)  

สามารถให้ค�ำแนะน�ำในการฝึกเพิ่มเติมได้ ผมเองก็เคยเป็นหัวหน้าหมู่ Kelly Cup เมื่อปีที่แล้ว หากมีข้อสงสัย 

ก็สอบถามผมได้เช่นกัน (ทรัพยากร) อาทิตย์หน้าเราจะได้ใบค�ำสั่งที่ประกอบด้วยค�ำสั่งต่าง ๆ ที่ใช้ในการแข่งขัน 

ผมจะให้ Drill Master ช่วยตรวจสอบความถูกต้องทุกครั้งที่มีการฝึก Drill Master จากกองร้อยอื่น ๆ  จะเป็นคน 

ให้คะแนนในรอบคัดเลือก ดังนั้นให้ความร่วมมือกับ Drill Master ด้วย (การตรวจสอบ) หากเราสามารถผ่าน 

เข้ารอบ 4 กองร้อยสุดท้าย เรากจ็ะรักษามาตรฐานทีก่องร้อยเราตัง้ไว้เมือ่ปีทีแ่ล้ว แต่ถ้าไม่ได้กไ็ม่เป็นไร ทีส่�ำคญัคอื 

 อย่าฝึกนอกเวลาฝึก เพราะนายทหารกองพนัฯ จะตรวจสอบว่ามกีองร้อยไหนท�ำผดิกตกิาอยูต่ลอด ถ้าเราท�ำผดิกฎ 

เมื่อไหร่ เราจะเสียสิทธิ์ในการแข่งขัน Kelly Cup ทันที (ผลที่ตามมา)”

	 2 Simon Sinek, Start with Why: How Great Leaders Inspire Everyone to Take Action (London: Penguin Business, 2019), 45.
	 3 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 2020, https://www.citadel.
edu/root/images/commandant/assistant-commandant-leadership/ctm.pdf, 8-9.
	 4 ที่วิทยาลัยทหารซิทาเดล หลังจากนักเรียนใหม่มอบตัว นักเรียนจะกระจายไปตามแต่ละกองร้อย ซึ่งแต่ละกองร้อยจะมีหมวดนักเรียนใหม่ในระยะ
เวลา 8 สัปดาห์แรกโดยเฉพาะ จากนั้นค่อยคละรวมกับหมวดนักเรียนนายร้อยชั้นปีอื่น ๆ
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	 การก�ำหนดความคาดหวังที่ชัดเจนจะท�ำให้ผู้น�ำสามารถส่ือสารเจตนารมณ์ของตนเองให้แก่ผู้ตามได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและความเคารพซึ่งกันและกัน

Skills: ผู้น�ำถ่ายทอดเป็น ผู้ตามกระตือรือร้น

	 ขั้นตอนที่สอง คือ ทักษะ (Skills) การพัฒนาทักษะและความรู้แก่ผู้ตาม เพื่อให้ปฏิบัติงานท่ีได้รับ 

มอบหมายให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงได้ ในขัน้ตอนนีส้�ำหรบัตวัผูน้�ำคอืการเตรียมตวัการฝึกอย่างรอบคอบผ่านการทบทวนหรอื

เสริมองค์ความรู้ที่ต้องใช้ฝึก เพื่อให้ผู้น�ำรับรู้ถึงจุดแข็ง-จุดด้อยของตนเองและพัฒนาการฝึกให้ตรงจุด อีกสิ่งหนึ่ง 

ที่ส�ำคัญคือผู้น�ำควรเตรียมรับมือกับความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นในภารกิจได้ เช่น สภาพอากาศในห้วงการฝึก 

ที่เปลี่ยนไป การจัดการกับผู้รับการฝึกที่ไม่ให้ความร่วมมือ ระบบไฟฟ้าขัดข้องหรือเกิดอุบัติเหตุอื่น ๆ แน่นอนว่า 

เราไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ในอนาคตได้ แต่ผู้น�ำที่ดีต้องสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ดังกล่าวเพื่อหาวิธี

รับมือได้อย่างเหมาะสม

	 ล�ำดับแรกของการพัฒนาผู้ตามคือการประเมินว่าแต่ละคนมีจุดแข็ง-จุดด้อยอย่างไรบ้าง ผู้น�ำสามารถ

ใช้ผลการทดสอบหรือการประเมินต่าง ๆ  เช่น ผลการทดสอบร่างกาย ผลการเรียน ผลการตรวจความสะอาดห้อง     

เพือ่ช่วยพิจารณาว่าผู้ตามจ�ำเป็นต้องได้รับการพฒันาหรอืปรบัปรงุในจุดใดบ้าง ส่วนส�ำคญัต่อมาคอื “การน�ำโดย

การเป็นแบบอย่าง” (Leading by Example) ซึง่จากประสบการณ์ของผม (และผมเช่ือว่าหลายคนทีก่�ำลังอ่านอยู่ 

น่าจะเคยเจอมาก่อน) คือการที่ผู้น�ำบางคน “ละเลงขนมเบื้องด้วยปาก” คือต่อหน้าผู้ใต้บังคับบัญชาก็กวดขัน 

เรือ่งต่าง ๆ  แต่ตนเองนัน้ดนัท�ำเรือ่งเหล่านัน้ไม่ได้เสียเอง ยกตวัอย่างเช่น นกัเรยีนบงัคบับัญชาทีช่อบจบัผดินกัเรยีน

ทีข่ดัรองเท้าไม่เงา แต่เขากลับขัดรองเท้าไม่เงาเสยีเอง แล้วอ้างว่าตนเป็นนกัเรยีนชัน้สงู จะท�ำอะไรกไ็ด้ การกระท�ำ 

เช่นนี้ท�ำให้นักเรียนชั้นผู้น้อยเกิดความคิดว่า เมื่ออยู่ชั้นปีที่สูงขึ้น มาตรฐานก็สามารถลดลงได้ ซึ่งนั่นไม่ใช้วิธีคิด

ที่ถูกต้อง ผู้น�ำที่ดีคือผู้ที่รักษามาตรฐานขององค์กรและต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้ตาม เพ่ือให้ผู้ตามรับรู้ว่า 

“แบบไหนจึงจะถูกต้อง”  

	 ในทางกลับกัน ผู้ตามเองก็ต้องปฏิบัติตนเป็นผู้ตามที่ดีด้วย สิ่งที่ผู้ตามควรกระท�ำคือ

	 1) เคารพต�ำแหน่งของผูบ้งัคบับญัชา แม้ว่าท่าทหีรอืบคุลกิของเขาจะไม่เป็นทีพ่อใจนกั แต่อย่างน้อย 

ผู้ตามก็ต้องให้เกียรติต�ำแหน่งที่ผู้น�ำอยู่ แม้จะไม่เห็นด้วยกับเรื่องใด ๆ แต่ก็ควรรอโอกาสในการชี้แจงที่เหมาะสม 

2) ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ การที่ผู้ตามรู้หน้าที่ประการนี้จะท�ำให้ผู้น�ำไม่ต้องมีภาระเพ่ิมเติม 

ในการตรวจตราผู้ตามโดยไม่จ�ำเป็น 3) พยายามปฏิบัติภารกิจให้เต็มที ่แม้ผลลัพธ์อาจจะไม่สมบูรณ์แบบก็ตาม 

4) เปิดรับความคิดใหม่ ๆ และเชื่อใจในตัวผู้น�ำ และ 5) มีความกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู ้ เพราะ 
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ทั้งผู้น�ำและผู้ตามต่างเรียนรู้ไปด้วยกัน การให้ความร่วมมือ การถามค�ำถาม หรือการให้ความเห็น ล้วนเป็นการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งสิ้น5

	 ช่วงที่ผมเป็นนักเรียนนายร้อยชั้นปีท่ี 3 ที่ซิทาเดล ผมเป็นหัวหน้าหมู่ของนักเรียนใหม่ รุ่นปี 2022 

(Class of 2022) ของกองร้อย Band Company สิ่งที่จ�ำเป็นต้องสอนนักเรียนใหม่คือการขัดรองเท้าคัทชู ซึ่งเมื่อ 

ส�ำรวจพบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยขดัรองเท้ามาก่อน บางคนทีเ่คยขดัมาแล้วก็ไม่เคยขดัรองเท้าจนถงึจุดทีห่นงัต้องมนัวาว 

สะท้อนเห็นหน้าได้ โชคดีที่ผมยังคงใช้วิธีขัดรองเท้าที่ใช้มาตั้งแต่สมัยที่ผมอยู่โรงเรียนเตรียมทหารอยู่มาตลอด 

(ใช้การวนน�ำ้) ผมจงึเรยีกรวมหมูน่กัเรยีนใหม่ของผมในห้องหนึง่ทีพ่วกเขาอยู ่ผมน�ำรองเท้าของผมให้ดแูล้วพดูถงึ 

การฝึกขัดรองเท้าที่จะเกิดขึ้น 

	 “นีค่อืสภาพของรองเท้าทีถ่กูต้อง [ผมยกรองเท้าขึน้มาให้ด]ู เทคนิคทีผ่มจะสอนพวกคณุนัน้ตวัผมเอง

ใช้มาแล้ว 6 ปีตั้งแต่อยู่ไทย และผลลัพธ์ยังออกมาดีอยู่ ต่อไปนี้หลังรับประทานอาหารเย็นเสร็จ ให้มารวมตัวกัน 

ทีห้่องนีก่้อนชัว่โมงฝึกฝน ผมจะใช้คูใ่หม่แกะกล่องมาขดัร่วมกบัพวกคณุเพือ่เป็นมาตรฐานให้คณุตัง้เป้าไว้ ภายใน 

2 อาทิตย์หากคุณท�ำตามวิธีที่ผมสอนทุกวัน ผมรับรองได้ว่าคุณจะได้ OS6  ตอนแถวเช้าแน่นอน ผมอยากเห็น

สมาชิกหมู่เราได้ OS ทุกคน แม้คุณจะย้ายออกจากหมู่นี้ไปแล้วก็ตาม ผู้ช่วยหัวหน้าหมู่ [ชั้นปีที่ 2] ของผมจะช่วย

ฝึกพวกคุณเช่นกัน ขอให้ทุกคนให้ความร่วมมือด้วย”

	 แม้ว่าการขัดรองเท้าจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ก็เป็นงานที่นักเรียนทหารทุกคนต้องท�ำเป็น และ 

เป็นเรือ่งทีรุ่น่พีจ่ะแสดงตวัอย่างทีด่แีก่รุน่น้องได้ง่าย งานหรอืภารกจิทกุอย่างล้วนต้องการทกัษะทีจ่�ำเป็น ซึง่พฒันาได้ 

จากการเรียนรู้ ฝึกฝน และประสบการณ์ ขั้นตอนพัฒนาทักษะนี้จึงเป็นการเตรียมพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจของ

ผู้ตามเพื่อท�ำภารกิจให้ส�ำเร็จลุล่วงต่อไป

Feedback: แนะน�ำ ส่งเสริมจุดแข็ง พัฒนาจุดอ่อน 

	 การให้ข้อเสนอแนะ7  (Feedback) เป็นขั้นตอนที่สามของ CTM คือ การที่ผู้น�ำและผู้ตามแลกเปลี่ยน

ข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกและการปฏิบัติภารกิจเพื่อให้ทราบถึงจุดต่าง ๆ ที่ต้องพัฒนาและปรับปรุง การให้ข้อเสนอ

แนะจะท�ำให้แต่ละฝ่ายรับรู้ว่าต้องท�ำอย่างไรเพ่ือให้เข้าใกล้เป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น ในขั้นตอนจะมีเคร่ืองช่วยจ�ำคือ 

INPUT+ อันประกอบด้วย 

	 Immediate: ให้ข้อติชมทันที ไม่ทิ้งช่วงนานเกินไป เพื่อให้ยังตระหนักถึงการกระท�ำของตนอยู่

	 No name-calling, sarcasm, or profanity: ไม่มีการตั้งฉายา ประชดประชัน หรือกระท�ำการ 

หยาบคาย ให้ความส�ำคัญกับศักดิ์ศรีและคุณค่าของผู้ตาม เพื่อส่งเสริมการเคารพซึ่งกันและกัน

	 Proper person: ระบุบุคคลที่พึงได้รับข้อเสนอแนะ หากเป็นการกระท�ำกลุ่มก็ต้องได้รับการชี้แนะ 

ทั้งกลุ่ม หากเป็นการกระท�ำรายบุคคลก็ต้องชี้แนะเป็นรายบุคคล 

	 Uniquely specific: อธิบายให้ละเอียดชัดเจนเพื่อให้ผู้ตามรับรู้ว่าต้องแก้ไขอะไร ไม่ปล่อยให้หาจุด

ผิดเอง

	 Talk about behavior: ข้อเสนอแนะต้องเน้นไปที่การกระท�ำ  ไม่ใช่ตัวบุคคล และ + End on a 

positive note: ปิดท้ายด้วยค�ำพูดที่ให้พลังบวก เพื่อให้ผู้ตามมีก�ำลังใจพัฒนาตนเอง8 

	 5 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 13-14.
	 6 Outstanding Shoe: การได้คะแนนความประพฤติจากการมีรองเท้าที่มันวาวสวยงาม
	 7 ผู้เขียนไม่ได้หมายความแค่การแนะน�ำเชิงบวกอย่างเดียว แต่หมายถึงการให้ความเห็นอย่างตรงไปตรงมา และการชี้จุดที่เห็นว่าควรแก้ไขเช่นกัน
	 8 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 15-17.
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	 ทีซ่ทิาเดลจะมกีารเข้าแถวเช้าเพือ่ตรวจยอดและตรวจเคร่ืองแต่งกายของทกุช้ันปี ส่ิงทีผ่มท�ำในขณะที่ 

เป็นหัวหน้าหมู่นักเรียนใหม่ คือ ผมท�ำโทษรวมในกรณีที่ท�ำผิดรวมเท่านั้น เช่น มารวมแถวช้า กล่าวตามค�ำสั่ง

ไม่ดัง หรือท�ำความสะอาดจุดที่รับผิดชอบไม่ดี เมื่อมีนักเรียนใหม่คนหนึ่งขัดเข็มขัดไม่เงาหรือมีคราบ หลายคน 

ที่ซิทาเดลมองว่าควรเป็นการลงโทษรวมเพราะดูแลกันในหมู่ไม่ดีพอ แต่หากเราท�ำโทษแบบนี้ไปเร่ือย ๆ คนที่

พยายามดูแลเคร่ืองแบบให้เรียบร้อยตลอดก็อาจเสียก�ำลังใจได้ ผมจึงเน้นย�้ำเป็นรายบุคคล แนะน�ำว่าต้องแก้ไข

แต่ละจุดอย่างไรบ้าง และมอบหมายให้นักเรียนใหม่ที่การแต่งกายดีช่วยดูแลคนที่ยังไม่เรียบร้อย ถือเป็นการฝึก

การรับผิดชอบและความเชื่อใจกันไปในตัว

	 แต่หลัง Recognition Day9  เป็นต้นไปนั้น การให้ข้อเสนอแนะจะแตกต่างเล็กน้อย นักเรียนนายร้อย 

ท่ัวไปไม่จ�ำเป็นต้องได้รับการตักเตือนอะไรมาก และทุกคนควรรักษามาตรฐานเหมือนกับที่รักษาไว้เมื่อตอนเป็น

นักเรียนใหม่ ในหมวดต่าง ๆ ที่มีการคละชั้นปีก็ไม่ได้มีอุปสรรคในการรักษามาตรฐานนั้น เพราะรุ่นพ่ีต้องเป็น 

แบบอย่างที่ดีให้แก่รุ่นน้อง และนักเรียนบังคับบัญชายังคงสามารถให้ข้อเสนอแนะตามหลัก INPUT+ ได้อยู ่

ผมจะเน้นย�้ำขั้นตอน “+” หรือการให้แรงจูงใจในการพัฒนากับนักเรียนตั้งแต่ชั้นปีที่ 2 เป็นต้นไปมากเป็นพิเศษ 

เพราะผมต้องการให้พวกเขารู้สึกว่านักเรียนบังคับบัญชายังใส่ใจการเติบโตของทุกคนอยู่ และย�้ำเตือนพวกเขาว่า

ในอนาคตเขามีโอกาสจะปฏิบัติหน้าที่ผู้น�ำเช่นกัน

	 บางคร้ังแทนที่จะให้ข้อเสนอแนะทันที องค์กรสามารถจัดห้วงเวลาให้ค�ำปรึกษา (Counseling) 

อย่างเป็นทางการเป็นระยะ ๆ  ให้ผูน้�ำได้แลกเปล่ียนกบัผู้ตามได้เช่นกนั ทีวิ่ทยาลัยทหารซทิาเดลมกีารจดัห้วงเวลา

ให้ค�ำปรึกษาอย่างน้อยหนึ่งครั้งในทุกภาคการเรียนโดยนายทหารปกครองประจ�ำกองร้อย (TAC Officer) และ 

มกัท�ำตามแบบฟอร์มทีโ่รงเรยีนได้จัดท�ำขึน้ โดยพจิารณาจดุแขง็-จดุอ่อน และเป้าหมายทีน่กัเรียนนายร้อยได้วางไว้ 

ในด้านวิชาการ (Academic) ด้านการทหาร (Military) ด้านคุณลักษณะ (Character) และด้านสมรรถภาพ-

ร่างกาย (Fitness)10  

	 ขัน้ตอนทีส่ามของ CTM นีจ้งึเป็นการประสานการฝึกสอนและการเรยีนรูเ้ข้าด้วยกนั ผูร้บัการฝึกได้รบั 

ค�ำติชมจากผู้ฝึก ในขณะที่ผู้ฝึกเองก็ได้รับข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปปรับปรุงการฝึกได้ ข้อเสนอแนะที่เกิดขึ้นเป็นได ้

ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ หากผู้ตามท�ำดีก็ควรได้รับการรับรู้และยกย่อง และได้รับการผลักดันให้พัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง การมีข้อเสนอแนะในองค์กรจะท�ำให้ทุกอย่างด�ำเนินไปในทิศทางที่เป้าหมายได้ก�ำหนดไว้อย่าง 

มีประสิทธิภาพในที่สุด

	 9 นักเรียนใหม่ที่ซิทาเดล (Knob) จะพ้นสภาพจากการเป็นนักเรียนใหม่ในวัน Recognition Day วันนั้นจะมีการทดสอบก�ำลังใจต่าง ๆ ทั้งวัน และ
เมื่อท�ำภารกิจทุกอย่างเสร็จสิ้นรุ่นพี่จะ “จับมือ” เพื่อเป็นการ “ยอมรับ” ในความเป็น Cadet อย่างสมบูรณ์
	 10 “Developmental Counseling Report - CC Form 112” (The Citadel, July 2017), https://www.citadel.edu/root/images/ 
Commandant/CC_Forms/developmental%20counseling%20form_august%202017%20fillable.pdf.
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Consequences: พัฒนาบุคคลผ่านผลของการกระท�ำ

	 ขั้นตอนที่ส่ีของ CTM คือ การให้ผลตอบแทน (Consequences) บางอย่าง ประกอบกับการ 

ให้ข้อเสนอแนะ (ขัน้ตอนทีส่าม) ซึง่อาจเป็นผลตอบแทนเชิงบวกหรือลบ และอยู่ในรูปแบบของรางวัลหรือบทลงโทษ 

ก็ได้ การให้รางวัลเป็นการส่งเสริมหรือกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดี ในขณะที่การให้บทลงโทษเป็นการ

กีดกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อไป 

	 สิง่ท่ีเกดิขึน้บ่อยในการให้รางวลัคอืผู้น�ำมกัรอให้ระบบทีเ่ป็นทางการขององค์กรเป็นผูใ้ห้รางวัลแก่ผู้ตาม

ที่ปฏิบัติดีผู้นั้น แต่ระบบการให้รางวัลขององค์กรมักล่าช้า ซับซ้อนและไม่เกิดขึ้นบ่อยครั้งนัก และอาจท�ำให้ผู้นั้น

ไม่ได้รู้สึกถึงความภาคภูมิใจเท่าที่ตนมีในตอนแรก (การมอบใบประกาศคุณลักษณะดีเด่น เป็นต้น) หากพิจารณา

ตามหลกัความเป็นจรงิแล้ว ผูน้�ำเองกส็ามารถให้รางวลัอย่างไม่เป็นทางการได้โดยไม่ต้องรอให้หน่วยเป็นผูใ้ห้รางวลั 

ไม่ว่าจะเป็น การกล่าวขอบคุณ กล่าวชมเชย กล่าวประกาศในที่สาธารณะ การส่งข้อความถึงผู้ตาม หรือกระทั่ง

การให้รางวัลตามขอบเขตของอ�ำนาจของตน ส่ิงเหล่านี้ล้วนท�ำให้ผู้ที่ปฏิบัติดีสัมผัสได้ถึงการยอมรับและเป็นที่

ประจักษ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการ

	 ในทางกลบักัน การให้บทลงโทษเป็นการกีดกันพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม และบ่งช้ีถงึบทลงโทษท่ีหนกัขึน้ 

ในอนาคตหากพฤติกรรมเดิมเกิดขึ้นอีก ผู้น�ำควรตระหนักว่าการลงโทษสามารถส่งผลกระทบต่อขวัญก�ำลังใจ

ของผู้ตามได้ ผมไม่ได้จะบอกว่าการลงโทษเป็นสิ่งไม่ดี แต่การลงโทษแต่ละครั้งต้องค�ำนึงถึงเป้าหมายที่ใหญ่กว่า 

ขององค์กรซึ่งก็คือการสร้างวินัยในตนเอง (Self-discipline) ของนักเรียนนายร้อย ดังค�ำพูดที่ว่า “วินัย คือ 

การฝึกที่ท�ำให้บทลงโทษกลายเป็นสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น”11  

	 ขั้นตอนที่สี่นี้มีเครื่องช่วยจ�ำที่เรียกว่า PRIDE ในการใช้งานผลตอบแทนทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดังนี้

	 Progressive: มีการเพ่ิมระดับของรางวัลหรือบทลงโทษไปทีละขั้น ๆ เมื่อมีการปฏิบัติซ�้ำ  (เช่น 

เริ่มตั้งแต่การตักเตือน การธ�ำรงวินัย การตัดคะแนน ไปจนถึงการเข้าพบนายทหาร)

	 Relevant: ผลตอบแทนต้องมีความหมายต่อผู้ได้รับ เช่น มื้ออาหารพิเศษ การปล่อยพักบ้าน 

	 Immediate: ควรเกดิขึน้ทันททีีเ่กดิการกระท�ำน้ัน (คล้ายกบักรณี feedback) และสามารถให้ “ชัยชนะ

เป็นระยะ ๆ” (short term wins) เพื่อแสดงถึงการเห็นคุณค่าของความพยายามในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ในแต่ละขั้นโดยไม่ทิ้งช่วงเกินไป 

	 Directed at behavior: ผลตอบแทนมุ่งเน้นไปที่พฤติกรรม ไม่ใช่ตัวบุคคล และควรสอดคล้องกับ

พฤติกรรมนั้น ๆ 

	 Evenhanded: ผลตอบแทนต้องยตุธิรรมและมคีวามคงเส้นคงวาตามคณุค่าทีอ่งค์กรยดึถอื ไม่ว่าบุคคลใด 

กระท�ำการนั้นก็ตาม12

	 ข้ันตอนนี้ ตัวอักษรที่มีความเข้าใจผิดอยู่บ่อยครั้งคือ “D” บางครั้งบทลงโทษที่ผู ้น�ำก�ำหนดนั้น 

ไม่ได้เกีย่วข้องกบัการกระท�ำผดิทีเ่กดิขึน้ เช่น การทีน่กัเรียนใหม่รายหนึง่จัดห้องเพ่ือรับตรวจตอนเช้าไม่เรียบร้อย จึงถกู 

หวัหน้าหมวดลงโทษโดยการให้ดนัพืน้ 30 ครัง้ทกุ ๆ  15 นาทหีลงัรบัประทานอาหารเยน็จนกว่าจะถงึช่ัวโมงฝึกฝน 

การลงโทษเช่นนีน้อกเหนอืจากจะเสียโอกาสในการปรบัปรงุการจดัห้องให้ดแีล้ว ยงัท�ำให้นกัเรยีนเกิดความคิดว่า 

ผู้น�ำไม่ได้ต้องการช่วยเหลือเขามากนัก บทลงโทษที่ควรเกิดขึ้น คือการให้นักเรียนจัดห้องให้เรียบร้อยแล้วรอให้

	 11 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 22.
	 12 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 22-25.
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หวัหน้าหมูข่องเขามาตรวจอกีท ีเพือ่ให้เขาตระหนกัว่านกัเรียนบงัคบับญัชาก�ำลังเฝ้าดกูารปรบัปรุงพฤตกิรรมของ

พวกเขาอยู่ การให้หัวหน้าหมู่ซึ่งเป็นสายการบังคับบัญชาโดยตรงของนักเรียนผู้นั้นมารับตรวจ แทนที่จะใช้การ 

ตัดคะแนนไปเลยนั้นก็เป็นการให้เกียรติหน้าที่และความรับผิดชอบของหัวหน้าหมู่เช่นกัน

	 การให้ผลตอบแทนในขั้นตอนนี้ไม่ได้ส่งเสริมให้ผู้น�ำกลายเป็นผู้น�ำแบบแลกเปลี่ยน (Transactional 

Leadership) ทีเ่น้นเพียงการให้ผลตอบแทนเมือ่ผูต้ามท�ำตามเป้าประสงค์ หรอืให้บทลงโทษเมือ่ท�ำไม่ส�ำเรจ็เท่านัน้ 

แต่ขัน้ตอนนีผู้น้�ำต้องมุง่เน้นการพฒันาตวับคุคล ไม่ได้มองแค่ว่าผูต้ามต้องปฏบิตัไิด้ แต่ต้อง “เตบิโต” ผูน้�ำจงึต้อง

ยึดการพัฒนาผู้ตามเป็นหลักและหาผลตอบแทนที่เหมาะสมต่อการพัฒนานั้นเพื่อน�ำเขาไปสู่ศักยภาพที่ดีที่สุด

Growth: ยกระดับตนเองเพื่อรับความท้าทายใหม่

	 ขั้นตอนสุดท้ายของ CTM คือ การท�ำให้ผู้ตามมีการเติบโต (Growth) ผู้น�ำต้องวางแผนการฝึก 

เพือ่ท�ำให้ท้ายทีส่ดุแล้วตนสามารถถอยออกมาจากผู้ตามได้มากขึน้ สามารถมอบความรับผิดชอบให้แก่ผู้ตามและ

ให้พวกเขาผกูพนักบัองค์กรมากขึน้ ผูต้ามจะเติบโตได้ต้องมผีูน้�ำทีรู่จ้กัการให้ก�ำลงัใจ ให้ความหวังและความมัน่ใจ

ต่อผู้ตาม ซึ่งแนวคิดส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเติบโตได้คือการล้มแล้วลุกเร็ว (Resiliency) การเห็นคุณค่าของตนเอง 

(Self-esteem) และความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) โดยสิ่งเหล่านี้ผู้น�ำสามารถกระตุ้นได้ทั้งสิ้น13 

	 เมื่อผู้ตามมีการพัฒนาระดับหนึ่งแล้ว ผู้น�ำสามารถลดระดับการตัดสินใจเด็ดขาดมาสู่การมอบอ�ำนาจ 

ในการด�ำเนนิงานให้แก่ผู้ตามมากขึ้น14   การให้เพียง “ค�ำสั่งภารกิจ” เพ่ือแจ้งเพียงผลลัพธ์ท่ีคาดหวังเท่าน้ัน 

จากนั้นให้ผู้ตามจัดการวางแผนการปฏิบัตภิารกจิไดเ้อง เป็นการกระตุ้นทักษะการแกป้ัญหา (Problem-solving 

Skill) ของพวกเขา ในขณะที่ผู้น�ำยังคงมีบทบาทให้ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเฉพาะเมื่อจ�ำเป็น

	 ส่วนท่ีส�ำคัญอีกประการหนึ่งของขั้นตอนนี้คือการเติบโตขององค์กร (Organizational Growth) 

ผู้น�ำควรสร้างผู้น�ำคนต่อ ๆ ไป ไม่ใช่แค่ผู้ตาม ถึงแม้ว่าหลายองค์กรจะประสบความส�ำเร็จได้ด้วยความสามารถ 

ของผูน้�ำคนหนึง่ตลอดระยะเวลาทีเ่ขาด�ำรงต�ำแหน่งอยู ่แต่เมือ่ถงึวันทีผู้่น�ำคนนัน้จากไป ความส�ำเร็จทีไ่ด้มากจ็าก

ไปด้วย ท�ำให้องค์กรเหล่านัน้ไม่มีการเตบิโตทีย่ัง่ยนื ดงันัน้“การฝึกผูท้ีม่าแทนที”่ (Training Your Replacement) 

จึงกลายเป็นหัวใจหลักของหลาย ๆ องค์กร การที่ผู้น�ำที่ยึดมั่นในหลักการนี้แสดงถึงความใส่ใจต่ออนาคตของ

องค์กร ไม่ใช่เพียงผลประโยชน์ของตน ผู้ทีม่าแทนทีจ่ะมารบับทบาทของเขาเมือ่ผู้น�ำคนเก่าจากไป ค�ำพดูทีม่กัได้ยนิ 

ในโรงเรยีนทหารทีว่่า “คล่ืนลูกใหม่ต้องดกีว่าลกูเก่า” จะเกดิขึน้ไม่ได้ หากรุน่พีไ่ม่สามารถพฒันาให้รุน่น้องเตบิโต

พอท่ีจะมาแทนที่ตนเองได้ นายทหารปกครองเองก็มีบทบาทในการช่วยตรวจตราความประพฤติของนักเรียน- 

นายร้อยแต่ละรุ่นเพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนผ่านจากรุ่นพี่ไปสู่รุ่นน้องที่ดีได้

	 การเติบโตของนักเรียนนายร้อยที่ควรเกิดขึ้นต้องไม่เพียงแต่จะส่งผลดีต่อองค์กร ณ ปัจจุบันเท่านั้น 

แต่ต้องสามารถใช้ทักษะความเป็นผู้น�ำเมื่อตนไปท�ำงานในที่ต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่เช่นกัน ดังนั้นจุดมุ่งหมายของ 

การเติบโตซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของ CTM คือการสร้างผู้น�ำที่ใฝ่รู้และรู้จักการพัฒนาและปรับปรุงตนเองไป

ตลอดชีวิต

 	 13 The Citadel, THE CITADEL TRAINING MANUAL: A Guidebook for Effective Leader Development, 26-27.

	 14 “Leadership Style สอดคล้องกับเป้าหมายองค์กรหรือไม่,” QGEN, January 4, 2021, https://qgen.co.th/th/leadership-style-related-
to-goal-or-not/.
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สรุป

	 เป้าหมายของซทิาเดล คอื “การอบรมและพัฒนานกัเรยีนนายร้อยเพือ่ให้เป็นผูน้�ำทีม่หีลกัการได้ตลอด

ช่วงเวลาที่ใช้ชีวิต” แบบแผน Citadel Training Model จึงเป็นองค์ความรู้ชุดหนึ่งที่ช่วยแนะน�ำการใช้ชีวิตของ

ผู้ที่ส�ำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยทหารซิทาเดลให้คงไว้ซึ่งภาวะผู้น�ำอยู่เสมอ ปัจจุบัน CTM ได้กลายเป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวิตของผม ผมให้ความส�ำคัญกับการเติบโตอย่างมาก ทั้งต่อนักเรียนนายร้อยที่ผมสอนและต่อองค์กรที่ผม

ท�ำงานอยู่ ในเมื่อทุกสิ่งทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้นทุกวัน ผู้น�ำควรตระหนัก

ถึงคุณค่าของการ “เติบโต” ขององค์กร และมีวิสัยทัศน์ที่ค�ำนึงถึงอนาคตต่อจากช่วงเวลาที่ตนอยู่ โดยการสร้าง 

ผูม้าแทนที ่หรอืการผลกัดนัให้สมาชิกต่าง ๆ  ในองค์กรมจีติทีค่�ำนงึถงึองค์กรมากขึน้ ผูน้�ำลกัษณะน้ีคอืผูน้�ำทีส่ร้าง

การเติบโตให้แก่องค์กรอย่างยั่งยืน 

	 ส�ำหรับบทความฉบับหน้า ผมจะน�ำเกร็ดความรู้หรือประสบการณ์จากวิทยาลัยซิทาเดลอะไรมา 

แบ่งปันนั้น ขอให้โปรดติดตามอ่านต่อไปนะครับ
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แผ่นดินไทยทุกที่มีเรื่องเล่า
(ตอน ๙)

	 	 	 ศ.ศิลาแลง

    เรื่องราวอันประทับใจของในหลวงรัชกาลท่ี ๙

๑.	เดมิพันของเรา

	 	 ครั้งหนึ่ง หม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์   ปราโมช   ได้เคยกราบบังคมทูลถามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่า        

พระเจ้าอยู่หัวเคยทรงเหนื่อยหรือทรงท้อบ้างหรือไม่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชกระแสตอบว่า 

“ความจริงมันน่าท้อถอยหรอก  บางเรื่องมันน่าท้อถอย แต่ว่าฉันท้อไม่ได้ เพราะเดิมพันของเรานั้นสูงเหลือเกิน  

เดิมพันของเรานั้นคือบ้าน คือเมือง คือความสุขของคนไทยทั่วประเทศ”

๒.	ปิรามดิ

	 	 ปี ๒๕๒๕ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานสัมภาษณ์แก่ผู้ส่ือข่าวนิตยสาร “เนช่ันแนลจีโอ

กราฟฟิก” เคยมีผู้กล่าวไว้ว่า   “ราชอาณาจักรนั้นเปรียบเสมือนปิรามิด   มีพระมหากษัตริย์อยู่บนยอด และมี

ประชาชนอยู่ข้างล่าง แต่ส�ำหรับประเทศไทยแล้วดูเหมือนทุกอย่างจะตรงกันข้าม นั่นเป็นสาเหตุที่ท�ำให้ข้าพเจ้า

ต้องปวดคอและบริเวณไหล่อยู่เสมอ”

๓.	สุขไม่ได้

	 	 กระแสพระราชด�ำรสัทีอ่าจเป็น “ค�ำตอบ” ว่าเหตใุดจงึไม่อาจหยดุทรงงานได้ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน

ที่ทรงครองราชย์ “คนเราจะอยู่สุขสบายแต่คนเดียวไม่ได้ ถ้าคนที่อยู่ล้อมรอบมีความทุกข์ยากควรต้องแบ่งเบา

ความทุกข์ยากของเขาบ้าง ตามก�ำลังและความสามารถเท่าที่จะท�ำได้”

๔.	ดอกบัวจากหัวใจ

	 	 บนเส้นทางรับเสด็จ ตรงสามแยกชยางกูร-เรณูนคร   ในบ่ายวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๘ 

อาณัติ   บุนนาค   หัวหน้าส่วนช่างภาพประจ�ำพระองค์ได้บันทึกภาพในวินาทีส�ำคัญที่หลายภาพเป็นภาพ

ประวัติศาสตร์ภาพหนึ่งของประเทศ ภาพนี้ภาพเดียวพูดได้มากกว่าค�ำพูดหนึ่งล้านค�ำ  คุณหญิงศรีนาถ   สุริยะ 

เล่าไว้ในบทความ  “แม่เฒ่าตุ้ม  จันทนิตย์  ภาคพิเศษ”  ตีพิมพ์ในวารสารไทย ปีที่ ๒๑  ฉบับที่ ๗๔ เมษายน–

มิถุนายน ๒๕๔๓ ว่าวันนั้นหลังจากทรงบ�ำเพ็ญพระราชกุศล ณ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร เสร็จสิ้นในช่วงเช้า  

ท้ังสองพระองค์จะเสดจ็ กลบัไปประทบัแรม ณ จวนผู้ว่าราชการจังหวัดนครพนมในตอนบ่าย  ราษฎรทีรู้่ข่าวก็พากนั 

อุ้มลูกจูงหลานหอบกันมาเฝ้าฯ  รับเสด็จ ที่ริมถนนกันอย่างเนืองแน่น

	 	 เช่นเดียวกับครอบครัวจันทนิตย์  ที่ลูกหลานช่วยกันน�ำแม่เฒ่าตุ้ม จันทนิตย์  วัย ๑๐๒ ปี (ปีเกิดคือ พ.ศ. 

๒๓๙๖) ไปรอรับเสด็จ ณ จุดรับเสด็จ ที่ห่างจากบ้าน ๗๐๐  เมตร  โดยจัดหาดอกบัวสายสีชมพูให้แม่เฒ่าจ�ำนวน 

๓ ดอก และพาแกออกไปรอทีแ่ถวหน้าสดุ เพือ่ให้ใกล้ชดิเบือ้งพระยคุลบาทท่ีสดุเปลวแดดร้อนแรงตัง้แต่เช้าจนสาย 

เทีย่งจนบ่าย แผดเผาจนดอกบวัสายเหีย่วโรย  แต่หวัใจรกัภกัดขีองหญิงชรายงัเบิกบาน  เมือ่ทรงพระด�ำเนิน มาถงึตรงหน้า

 แม่เฒ่าชรายกดอกบวัสายเหีย่วแห้งโรยราสามดอกขึน้จบเหนอืศีรษะแสดงความจงรกัอย่างสดุซ้ึง พระเจ้าแผ่นดนิ 
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ทรงโน้มพระองค์อย่างต�่ำที่สุด จนพระพักตร์แนบชิดกับศีรษะของแม่เฒ่า  แย้มพระสรวลอย่างเอ็นดู  พระหัตถ ์

แตะมอืกร้านคล�ำ้ของเกษตรกรชราชาวอสีานอย่างอ่อนโยนเป็นค�ำบรรยายทีเ่หมอืนไม่จ�ำเป็นส�ำหรบัภาพทีไ่ม่จ�ำเป็น 

ต้องบรรยาย ไม่มใีครรู้ว่าทรงกระซิบค�ำใดกับแม่เฒ่า  แต่แน่นอนว่าแม่เฒ่าไม่มวีนัลมืเช่นเดียวกบัทีใ่นหลวงไม่ทรงลมื 

ราษฎรคนส�ำคัญที่ทรงพบริมถนนวันนั้น หลานและเหลนของแม่เฒ่าเล่าว่า   หลังจากเสด็จพระราชด�ำเนินกลับ

กรุงเทพฯ แล้ว ทางส�ำนักพระราชวังได้ส่งภาพรับเสด็จ ของแม่เฒ่าตุ้ม ขนาด ๑๒ นิ้ว พร้อมทั้งพระบรมรูปหล่อ

ด้วยปนูปลาสเตอร์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พระราชทานผ่านมาทางอ�ำเภอพระธาตุพนมให้แม่เฒ่าตุม้ไว้เป็น

ที่ระลึก พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้นี้   อาจมีส่วนชุบชีวิตแม่เฒ่ายืนยาวขึ้นอีกด้วยความสุขต่อมาอีกถึง 

สามปีเต็ม ๆ แม่เฒ่าตุ้ม   จันทนิตย์ ราษฎรผู้โชคดีที่สุดคนหน่ึงในรัชกาลที่๙ สิ้นอายุขัยอย่างสงบด้วยโรคชรา 

เมื่ออายุได้ ๑๐๕ ปี

๕.	โปรดราษฎร

	 	 หม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช   เขียนไว้ใน “สยามรัฐรายวัน” ฉบับวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๐๕ ว่า  

“เท่าท่ีผมทราบมานั้น ไม่มีอะไรจะท�ำให้ทั้งสองพระองค์ส�ำราญพระราชหฤทัยเกินไปกว่าการที่ได้ทรงพบปะกับ

ราษฎรของพระองค์  แม้จะใกล้หรือไกลกต็ามท ีตามทีม่คี�ำพงัเพยแต่ก่อนว่า รชักาลที ่๑  โปรดทหาร  รชักาลที ่๒ 

โปรดกวีและศิลปิน รัชกาลที่ ๓ โปรดช่างก่อสร้าง (วัด) นั้นผมกล้าต่อให้ได้ว่ารัชกาลที่ ๙ นี้โปรดราษฎร 

และคนที่เข้าเฝ้าฯ ได้ใกล้ชิดที่สุดเสมอไปก็คือราษฎร  มิใช่ใครที่ไหนเลย”

๖.	 ไว้เนื้อเชื่อใจ

	 	 สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวงเมือ่ครัง้เป็นสมเดจ็พระนางเจ้าฯ

พระบรมราชินนีาถ มพีระราชด�ำรสัพระราชทานแก่คณะบคุคลทีม่าเข้าเฝ้าทลูละอองธลุพีระบาท  เนือ่งในวโรกาส

วนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุดิาลยั ๑๑  สงิหาคม ๒๕๓๔  ถงึพระราชจริยวตัรในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

รชักาลที ่๙ ว่า “ทรงคยุกบัราษฎรน่ีไม่โปรดทรงยนื ทรงถอืขนบธรรมเนยีมไทยท่ีไม่ยนืค�ำ้ผู้เฒ่าผูแ้ก่  จะประทบัลง 

รบัสัง่กับราษฎรเสมอมา  แม้จะเป็นตอนเทีย่ง แดดร้อน  ซึง่ข้าพเจ้าก็เหน็พระราชจริยวัตรนีม้าต้ังแต่ต้นรัชกาลแล้ว” 

“ข้อส�ำคัญรับสั่งว่า   ต้องเป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจของราษฎร ให้เขามีความสนิทสนมพอที่จะเอ่ยปากเล่าความทุกข ์

ของเขาให้ฟังได้”

๗.	 เขาเดินมาเป็นวัน ๆ

	 	 “มีอยู่ครั้งหนึ่ง ข้าพเจ้าอายุสิบแปดได้ตามเสด็จ ตอนนั้นเป็นช่วงหลังพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เสด็จฯ              

เยี่ยมราษฎรทุกจังหวัดและอ�ำเภอใหญ่ ๆ ก็เสด็จฯ ประมาณ ๙ โมงเช้า เสด็จออกทรงเยี่ยมราษฎรมาเรื่อย ๆ 

ที่นี้ข้าพเจ้าก็รู้สึกว่า แหม นานเหลือเกิน ตอนนั้นยังไม่กางร่ม  ตอนนั้นยังไม่ค่อยกลัวแดด  ไม่ใส่หมวก ก็รู้สึกแดด

ร้อนเปร้ียง หนังเท้ารู้สึกไหม้เชียว ก็เดินเข้าไปกระซิบกับพระองค์พอหรือยัง   ก็โดนกริ้วบอกนี่เห็นไหมราษฎร 
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เขาเดินมาเป็นวัน ๆ เพื่อมาดูเรา แต่นี่เรายืนอยู่ไม่เท่าไรล่ะ ตอนนี้ทนไม่ไหวเสียแล้ว”

๘.	ก�ำเนดิฝนหลวง

	 	 รายงานข่าว “ฝนของพ่อ”   ตีพิมพ์ในหนังสือกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๗ เล่าว่า 

เมือ่ทรงสมัผัสความทกุข์ซบัซ้อนของประชาชนอนัเนือ่งมาจากเรือ่งของ “น�ำ้” อนัเป็นปัจจยัส�ำคัญทีส่ดุในการด�ำรงชวีติ 

พระเจ้าแผ่นดินผู้บัดนั้นมีพระชนมพรรษาเพียง ๒๘ พรรษา และเพิ่งเสด็จพระราชด�ำเนินอีสานครั้งแรก 

ในพระชนม์ชพี  กท็รงเฝ้าครุ่นคดิถึงแต่วธิทีีจ่ะแก้ไขปัญหาให้ชาวอสีาน ปัญหาทีข่ดัแย้งกนัเองเมือ่มนี�ำ้ น�ำ้กม็ากไป 

ท่วมบ่าจากภูเขาไม่มีส่ิงใดหยุดยั้งไว้ได้   แต่เมื่อน�้ำหมดก็แห้งแล้งอย่างที่สุด เพราะไม่มีฝนตกลงมาทรงบันทึก 

พระราชด�ำริไว้ว่า   “ต้องสร้างเขื่อนเล็ก ๆ (Check Dams) จ�ำนวนมากตามล�ำธารที่ไหลลงมาจากภูเขาต่าง ๆ 

จะช่วยให้กระแสน�ำ้ค่อยไหลอย่างสม�ำ่เสมอ ถ้าเป็นไปได้ควรสร้างเขือ่นและอ่างเก็บน�ำ้เลก็ ๆ  สิง่นีจ้ะแก้ไขปัญหา 

แห้งแล้งได้   ในฤดูฝนน�้ำจะถูกเก็บไว้ในอ่างเก็บน�้ำและจัดสรรน�้ำให้ในฤดูแล้ง” ส่วนปัญหาเรื่องฝนแล้งนั้น  

“ข้าพเจ้าได้แหงนดูท้องฟ้า  และพบว่ามีเมฆจ�ำนวนมาก  แต่เมฆเหล่านั้นพัดผ่านพื้นที่แห้งแล้งไป  วิธีแก้ไขอยู่

ที่ว่า  จะท�ำอย่างไรที่จะให้เมฆเหล่านั้นตกลงมาในท้องถิ่นนั้น  ความคิดนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของการท�ำ ฝนเทียม” 

พระราชด�ำริ “ฝนหลวง”  ก่อเกิดขึ้นในคราวเสด็จฯ อีสานนี่เอง

๙.	ฝนหยาดแรก

	 	 อกี ๑๗ ปีต่อมา “ฝนเทยีม”  ตามพระราชด�ำริ ในวันเสดจ็ฯ เยีย่มอีสาน  ก็กลายเป็น “ฝนจริง” ทีห่ยาดลงมา 

สร้างความชุ่มฉ�่ำทั้งแผ่นดินครั้งแรกในวันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๑๕ วันนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 

ทรงวางแผนสาธิตการท�ำฝนด้วยพระองค์เอง   จนเกิดฝนหลวงตกลงมาเป็นผลส�ำเร็จ   และตกลงสู่เป้าหมาย 

อ่างเก็บน�ำ้เข่ือนแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบรีุ อย่างแม่นย�ำ ฝนหลวงได้ช่วยบนัดาลความชุ่มฉ�ำ่ให้เกษตรกรไทยอย่าง

ต่อเนือ่งนบัจากนัน้ แม้จนถงึปี ๒๕๔๘  ปีที ่๕๙ แห่งรชักาล พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัผูท้รงมพีระชนมพรรษา 

๗๘   พรรษา ก็ยังทรง “คุมงาน”   เพ่ือทรงบัญชาการเครื่องบินท�ำฝนเทียมทั่วประเทศด้วยพระองค์เอง 

ทรงต่อสู้ทุกวิถีทางเพื่อให้ราษฎรได้มี “น�้ำ” เพราะ “การมีน�้ำ” นั้นหมายความถึง “การมีชีวิต”

๑๐. ต่อไปจะมนี�้ำ

	 	 บทความ “น�้ำทิพย์สาดเป็นสายพรายพลิ้วทิวงาม  ทั่วเขตคามชื่นธารา”   เขียนโดย มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  

ตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ   ฉบับวันที่ ๕   ธันวาคม ๒๕๒๘   ถ่ายทอดเรื่องอัศจรรย์ของ “ในหลวงกับน�้ำ” 

ทีพ่ระองค์ได้ทอดพระเนตรด้วยพระองค์เองในค�ำ่วันหนึง่ของเดอืนกมุภาพันธ์ ๒๕๒๘ ด้วยความทกุข์ทีเ่ป่ียมล้นใจ 

อันเนื่องมาจากต้องเผชิญความแห้งแล้งอย่างหนักมายาวนาน หญิงชราคนหนึ่งที่มาเฝ้าฯ รับเสด็จได้คลาน 

เข้ามากอดพระบาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว กราบบังคมทูลด้วยน�้ำตาอาบแก้ม ขอพระราชทานน�้ำ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมพีระราชด�ำรัสตอบหญงิชราว่า “ยายไม่ต้องห่วงแล้วนะ ต่อไปนีจ้ะมนี�ำ้ เราเอาน�ำ้มาให้” 
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พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัวมีพระราชด�ำรัสแล ้ว ก็ทรงพระด�ำเนินกลับไปยังรถพระที่นั่ งซึ่งจอด 

ห่างออกไปราว ๕ เมตร นาทีนั้น ท่ามกลางอากาศที่ร้อนแล้ง   ปรากฏว่าเกิดฝนตกลงมาเป็นครั้งแรกในรอบปี 

จนผู้ตามเสด็จ และราษฎร ในที่นั้นถึงกับงุนงงไปตาม ๆ กัน

๑๑. ท�ำไมต้องท�ำ

	 	 กระแสพระราชด�ำรสัของสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินนีาถเนือ่งในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา 

พ.ศ. ๒๕๒๖ ทีอ่ญัเชญิมานี ้อธบิายได้ดยีิง่ถงึเหตผุลทีท่�ำให้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่๙ ต้องทรงงาน

หนกัเพือ่ช่วยประชาชนให้พ้นจากความทกุข์ยาก “รบัสัง่ว่าเราต้องตอบแทนความรกัของประชาชนด้วยการกระท�ำ 

มากกว่าค�ำพูด   ท�ำทุกส่ิงทุกอย่างที่จะบ�ำบัดความทุกข์ของเขา เพราะเขาเป็นหลักพึ่งพาของพระมหากษัตริย ์

ตลอดเวลาจึงตัดสินพระราชหฤทัยว่า  การที่จะเสด็จฯ ไปไหน ๆ  แล้วแจกผ้าห่มแจกเสื้อผ้าเป็นการถมมหาสมุทร 

อย่างไรก็ช่วยไม่ได้หมด   ทางที่ดีรับสั่งว่าต้องลงไปพูดคุยกับเขา เรียกว่าสอบถามถึงความทุกข์ของเขาว่าอยู่

ที่ไหน ตั้งแต่นั้นมาเมื่อเริ่มตั้งพระทัยเช่นนั้น ก็ทรงเริ่มศึกษาแผนที่ ซึ่งกรมแผนที่และกรมชลประทานช่วยเหลือ 

อยู่ตลอดเวลา  ได้รัฐบาลที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลพระองค์ตลอดเวลา เพื่อที่จะได้ทรงตอบแทนพระคุณประชาชน

ได้อย่างเต็มที่”

๑๒. ถ้าไม่แร้นแค้น

	 	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชด�ำรัสเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของการ     

“อยู่ดีกินดี” “เม่ือประชาชนอยู่ดีกินดีก็สามารถท่ีจะเสียภาษีให้กับรัฐบาล รัฐบาลก็เก็บเงินภาษีอากรได้อย่างด ี

ประชาชนมีความสุขความสบายก็ไม่เลี่ยงภาษี   ทั้งประชาชนท่ีมีรายได้ดีส่วนมากก็ไม่ขโมยไอ้นั่นไอ้นี่ คือพวก 

ที่เป็นขโมย  พวกที่เป็นโจรผู้ร้ายส่วนมากก็เพราะเขาแร้นแค้น  ถ้าเขาไม่แร้นแค้น  ก็ไม่ปล้น  ไม่ขโมย”

๑๓. ไม่เคยนกึกลัว

	 	 ในการเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาปีหนึ่ง  มีผู้แทน

สมาคมสตรีสมาคมหนึ่ง   ทูลเกล้าฯ   ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศล   จากนั้นก็กราบบังคมทูลพระกรุณาว่า 

ตนรู้สึกห่วงใยทุกคร้ังท่ีเห็นข่าวเสด็จพระราชด�ำเนินเยี่ยมประชาชนในต่างจังหวัด  ห่วงว่าจะทรงมีอันตราย

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัมีพระราชด�ำรัสตอบว่า “ไม่เคยนกึกลวั เพราะรู้ว่ามคีนห่วง เอาใจช่วยอยูต่ลอดเวลา”

๑๔. ของขวัญวันรัชดาภเิษก

	 	 พุทธศักราช ๒๕๑๔ อันเป็นปีมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงครองราชย์ 

ครบ ๒๕ ปี รัฐบาลในขณะนั้นได้เข้าเฝ้าฯ กราบบังคมทูลถึงพระราชพิธีรัชดาภิเษก และการที่รัฐบาลจะสร้าง

พระบรมราชานุสาวรีย์ถวาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชด�ำรัสเล่าเกี่ยวกับเรื่องนี้   ในวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ณ ศาลาดสิุดาลัย พระราชวงัดสิุต วันที ่๔ ธันวาคม ๒๕๓๖ ว่า “ทางรฐับาลขอให้มกีารฉลองหน่อย 
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ถามว่าฉลองอะไร ท่านจอมพลประภาส (จอมพลประพาส   จารุเสถียร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย

ขณะนั้น)   ก็บอกว่าจะสร้างอนุสาวรีย์   ที่ไหนไม่ทราบ จ�ำไม่ได้ เลยบอกว่าขอเถิดอนุสาวรีย์อย่าเพ่ิงสร้าง 

สร้างถนนดีกว่า  สร้างถนนเรียกว่าวงแหวน เพราะมันเป็นความฝันมาตั้งนานแล้ว เกือบ ๔๐ ปี  อยากสร้างถนน

วงแหวน” ด้วยเหตุที่ทรงขอให้รัฐบาลเปล่ียนจาก “อนุสาวรีย์” เป็น “ถนนวงแหวน” นี้เอง กรุงเทพฯ จึงได้  

“ถนนรัชดาภิเษก” มาบรรเทาปัญหาการจราจรจนถึงวันนี้”

๑๕. เสยีงปรศินา

	 	 ในวันเสด็จพระราชด�ำเนินกลับ สวิสเซอร์แลนด์   ขณะประทับรอรถยนต์พระที่นั่งสู่สนามบินดอนเมือง 

ทรงได้ยินเสียงตะโกนว่า “ในหลวงอย่าทิ้งประชาชนนะ” ท�ำให้ทรงนึกตอบบุคคลผู้นั้นในพระราชหฤทัย ว่า 

“ถ้าประชาชนไม่ทิ้งข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะท้ิงประชาชนได้อย่างไร” หลังจากนั้น ๒๐ ปี ในหลวงทรงพบชาย 

ที่ร้องตะโกนทูลพระองค์ ไม่ให้ทิ้งประชาชนนั้นเป็นพลทหาร ในหลวงรับสั่งภายหลังว่า   “นั่นแหละ ท�ำให้เรา

นึกถึงหน้าที่จึงต้องกลับมา”

๑๖. น�้ำลดหรอืยัง (ถาวร  ชนะภัย)  ไทยรัฐ

	 	 หลายปีมาแล้วตอนที่น�้ำท่วมภาคใต้ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ได้รับผลพระทบมากที่สุดในหลวงทรงห่วงใย

ราษฏร จึงส่งค�ำถามผ่านเคร่ืองโทรพิมพ์ด้วยพระองค์เอง ถามไปทางหาดใหญ่ว่า “น�้ำลดหรือยัง” มีข้อว่าถาม

ตอบมาว่า  “ถามอะไรอยู่ได้  ดึกดื่นป่านนี้แล้ว  คนเขาจะหลับจะนอน  แต่ตอนท้ายก็บอกว่า “น�้ำลดแล้ว”

๑๗. เชื้อโรคตายหมด (มจ.ภศีเดช รัชน ี  ผอ. โครงการหลวง)

	 	 เหตุการณ์ในปี ๒๕๑๓ วันที่เสด็จฯ ไปหมู่บ้านดอยจอมหด อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ ผู้ใหญ่บ้านลีซอ กราบทูล

ชวนให้ไปแอ่วบ้านเฮาก็เสด็จฯ ตามเขาเข้าไปในบ้านท�ำด้วยไม้ไผ่ และมุ่งหญ้าแห้ง เอาที่นอนมาปูส�ำหรับประทับ 

แล้วรนิเหล้าท�ำเอง ใส่ถ้วยทีไ่ม่ค่อยจะได้ล้างจนมคีราบด�ำ   จบั มจ.ภศีเดช รชัน ีผอ.โครงการหลวง กระซบิทลูว่า 

ท�ำท่าเสวยแล้วส่งถ้วยมา ท่านจะจัดการเองแต่พระองค์ทรงดวลเองจนหมด “ไม่เป็นไร แอลกอฮอล์เข้มข้น 

เชื้อโรคตายหมด”

๑๘. ข้าวผัดไข่ดาว (ดร.สุเมธ ตันตเิวชกุล)

	 	 วนัเปิดอนสุาวรย์ี เขาค้อ (๒๕๑๗)  เมือ่เปิดอนสุาวรย์ีเสรจ็  ในหลวงก็ขอกลบัไปทีพ่ระต�ำหนกั เพราะเดีย๋ว

จะไปดูงานในป่าในดงขณะนั้น ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ก็ยังไม่ได้ทานข้าว  จึงเข้าไปในห้องอาหาร เห็นแต่ข้าวผัด 

ติดก้นกระบะ กับไข่ดาวแห้ง ๆ  ๓–๔ ใบ   ท่านเห็นข้าวผัดอยู่ใกล้ ๆ  จานหนึ่ง มีไข่ดาวโปะอยู่ ๑ ใบ  มีน�้ำปลาวาง

อยู่ถ้วยหนึ่ง  พอจะหยิบออกมา มหาดเล็กบอกว่า “ไม่ได้ ของพระเจ้าอยู่หัว ท่านรับสั่งให้มาตัก”
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ร้อยเรียงโดย อาจารย์กัญ

	 	 สวสัดค่ีะท่านผูอ่้านท่ีรกั พบกันอกีครัง้ในเดอืน “กันยายน” เวลาผ่าน 

ไปไวเหมือนโกหก ภาษาอังกฤษจะมีส�ำนวนที่มักใช้กัน คือ Time flies! 

เวลาผ่านไปราวกับบินได้ เป็นการเปรียบเปรยค�ำกริยา “บิน” ที่มักจะ

เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วค่ะ เพราะอีกไม่กี่เดือนก็จะสิ้นปีกันอีกแล้ว หากยัง 

จ�ำกันได้เมื่อบทความท่ีแล้วท่านผู้อ่านหลายท่านคงได้ทราบถึงสไตล์ 

การเรียน และระดับภาษาอังกฤษของท่านกันแล้ว อย่างที่ให้สัญญาไว ้

ในบทความน้ีผู้เขียนจะมาแนะน�ำเว็บไซต์ภาษาอังกฤษที่ท่านสามารถเรียนและฝึกภาษาจากเจ้าของภาษา 

เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษไปใช้จริงในอนาคต สาเหตุท่ีผู้เขียนกล่าวถึงระดับภาษาและสไตล ์

การเรียน เน่ืองจากในบทความนี ้ผูเ้ขยีนจะมาแนะน�ำเว็บไซต์ในการเรยีนภาษาองักฤษท่ีน่าสนใจและเหมาะสม 

กับระดับภาษาอังกฤษของทุกท่านกันค่ะ ท่านผู้อ่านไม่ต้องเสียเงินค่า คอร์สเรียนแพง ๆ และไม่ต้องเดินทาง

ไปเรียนไกลถึงต่างประเทศด้วยนะคะ ขอเพียงท่านผู้อ่านมีอินเทอร์เน็ต และมือถือ ก็สามารถเข้าถึงการฝึก

ภาษาอังกฤษได้ง่าย ๆ เลยค่ะ ก่อนเริ่มอ่านต่อไป ผู้เขียนขอให้ท่านผู้อ่านพูดกับตัวเองดัง ๆ ว่า “English is 

not our mother tongue. Don’t be afraid to make mistakes !” ภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษาแม่ของเรา 

ฉะนั้นอย่าได้กลัวถ้าเราจะท�ำผิดพลาดบ้างในขณะที่เราเรียนรู้ เอาล่ะค่ะเรามาเริ่มกันเลย...

	 	 หลายคนคงจะเคยได้ยินส�ำนวนภาษาอังกฤษที่ว่า Practice makes perfect! การฝึกฝนจะน�ำมา 

ซึ่งความสมบูรณ์แบบ แต่วันน้ีผู้เขียนจะขอน�ำเสนออีกส�ำนวนหนึ่งท่ีเมื่ออ่านแล้วก็ต้องคล้อยตามไปด้วย 

นั่นคือ “Practice does not make perfect. Only perfect practice makes perfect.” (Vince Lom-

bardi, 1970) “จริง ๆ แล้วเพียงแค่การฝึกฝนอย่างเดียวไม่สามารถสร้างความสมบูรณ์แบบได้ แต่เป็นแบบ

ฝึกหัด สื่อ หนังสือ ต�ำรา หรือขั้นตอนที่สมบูรณ์แบบต่างหากที่จะท�ำให้เราเก่งและสมบูรณ์แบบได้” วันน้ี 

เราจะมาตามหาสือ่ และแบบฝึกหดัภาษาองักฤษท่ีสมบรูณ์แบบ (อาจจะฟังดเูวอร์ไปหน่อย เอาเป็นว่าตามหา 

แบบฝึกภาษาอังกฤษที่เหมาะสมกับระดับการเรียนของเรา) กันก่อน เพื่อให้การฝึกภาษาอังกฤษของเรา 

เป็นไปอย่างสมบูรณ์แบบค่ะ โดยเว็บไซต์เหล่านี้ได้รับการการันตีจาก The New York Public Library 
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ที่มีคอร์สสอนภาษาอังกฤษส�ำหรับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่โดยเฉพาะกับผู้ท่ีย้ายมาอยู่ประเทศสหรัฐอเมริกา (Adult 

English Language and Literacy Program) เพ่ือให้การใช้ชวีติในต่างแดนของผูใ้หญ่เหล่านีเ้ป็นไปได้ง่ายขึน้ 

เช่น ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารถือเป็นกุญแจที่จะไขเปิดประตูโอกาสให้แก่ผู้ใหญ่ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาที่สองเหล่านี้ค่ะ

1. เว็บไซต์ Activities for ESL Students

	 	 เพือ่ความสะดวกในการเข้าเวบ็ไซด์ ทางผูเ้ขยีนได้ท�ำ QR Code ให้สามารถสแกนเข้าได้ง่ายยิง่ขึน้ค่ะ 

เริม่กนัทีเ่วบ็ไซต์แรกทีผู่เ้ขียนอยากแนะน�ำคือ Activities for ESL Students โดยชือ่หวัข้อก็บอกคร่าว ๆ  แล้วว่า 

เป็นกจิกรรมส�ำหรบัผูท่ี้เรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง โดย ESL ย่อมาจาก 

English as a Second Language นัน่เอง หากเปิดเวบ็เข้าไปจะพบกบั Tab 

Menu ให้เลอืก เริม่จาก Grammar-E หมายถึง หลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษ

ระดับ E = Easy (ง่าย), M = Medium (ปานกลาง), D = Difficult (ยาก) 

เราจะสามารถเลอืกระดบัได้ง่ายขึน้หากเราได้ทราบระดบัภาษาองักฤษของ

เราคร่าว ๆ  แล้ว แต่หากท่านผูอ่้านอยากจะเริม่ตัง้แต่ระดบัง่ายไล่ไปเรือ่ย ๆ  

ก็จะย่ิงท�ำให้พื้นฐานภาษาอังกฤษของท่านแข็งแรง มั่นคงยิ่งข้ึน นอกจาก

จะมีหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ให้ได้ฝึกฝนกันแล้ว ยังมีเมนูค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ ให้ท่านได้เลือกเข้าไปลอง

ทดสอบตัวเองว่ามีคลังค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษมากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้เขียนแนะน�ำให้เข้าไปฝึกท�ำแบบทดสอบ

ในระหว่างที่เราก�ำลังว่าง หรือรอใครอยู่ ถือเป็นกิจกรรมฆ่าเวลาที่มีประโยชน์มากทีเดียวเชียว ส�ำหรับท่าน 

ทีอ่ยากทบทวนค�ำศัพท์ หลกัไวยากรณ์ กส็ามารถสแกนเข้าไปได้เช่นกนั เวบ็นีส้ร้างข้ึนโดยครแูละอาจารย์ท่ีสอน 

ภาษาอังกฤษจากทั่วโลกเลยล่ะ ถ้าอยากเรียนรู้ค�ำศัพท์เกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ ทั่วโลก สามารถเลือกเข้าไปที่ 

Grammar Quizzes about Places ได้ความรู้รอบตัวเพิ่มขึ้นไปอีก

 

67เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

new-aw-sena-88-5-1co.indd   67 23/10/2565 BE   13:04



2.  เว็บไซต์ BBC Learning English (Inspiring Language Learning Since 1943)

		 หากได้ลองเข้าเว็บไซต์แรกที่ผู ้เขียนแนะน�ำแล้ว ท่านผู้อ่าน 

จะสังเกตว่า เนื้อหาส่วนใหญ่จะเน้นเพียงไวยากรณ์ภาษาอังกฤษและ

แบบฝึกหัดเก่ียวกับค�ำศัพท์เท่านั้น ต่อมาผู้เขียนขอแนะน�ำเว็บไซต์ 

ที่มีสื่อให้เราพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้อย่างครบถ้วน ทั้งทักษะ 

การฟัง พูด อ่าน และเขยีน เมือ่พดูถงึ BBC หลายท่านคงนกึถงึข่าว BBC 

NEWS ของสื่อประเทศอังกฤษ ใช่แล้วค่ะ   เว็บไซต์นี้เป็นของบริษัท 

สื่อยักษ์ใหญ่ของประเทศอังกฤษ ดังนั้นส�ำเนียงภาษาอังกฤษก็จะ

เป็นแบบบริติชเป็นหลัก แต่ในบางบทและหัวข้อก็จะมีส�ำเนียงภาษา

อังกฤษอื่น ๆ ด้วยเช่นกันค่ะ ที่กล่าวไปในตอนแรกว่าผู้เรียนสามารถ

ใช้เว็บไซต์นี้ฝึกภาษาอังกฤษในทุกทักษะ เน่ืองจากในเว็บไซต์นั้น มี Tab Menu ท่ีหลากหลายให้เลือก 

หากใครอยากเรียนภาษาอังกฤษในบริบทที่หลากหลาย ผู้อ่านอาจจะเลือก Courses เช่น Father and Son 

เป็นหนังส้ัน ๆ  แบ่งเป็นตอน ๆ  เราจะได้สนกุกบัการดหูนงัสัน้ภาษาองักฤษพร้อม ๆ  กบักจิกรรมฝึกภาษาต่าง ๆ  

ที่หลากหลาย ฝึกให้เราได้มีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมท่ีฝึกทักษะการเขียน 

ใน Activity 1: Tell us what you think of our drama. เราสามารถ

เขยีนแสดงความคดิเหน็ของเราเกีย่วกบัละคร ในภาษาองักฤษ ค�ำว่า Drama 

สามารถแปลว่า ละครชีวิต ละคร หรือ หากใครไม่ใช่สายดูละคร ก็สามารถ 

กดเข้าไปที ่English My Way (Basic) เน้ือหาภาษาองักฤษในบทเรียนหวัข้อนี้ 

จะประกอบด้วย วิดีโอเกี่ยวกับหัวข้อและประโยคภาษาอังกฤษพื้นฐานที่ใช้       

ในชีวิตประจ�ำวัน ที่ส�ำคัญท่านผู้อ่านจะได้พบกับส�ำเนียงของชาวต่างชาติ 

ทีพ่ดูภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง เช่น คนจีน คนฟิลปิปินส์ คนสงิคโปร์ เป็นต้น ฝึกฟังภาษาองักฤษอย่างเปิดใจ 

เนื่องจากในหลายสถานการณ์เราติดต่อสื่อสารภาษาอังกฤษกับชาวต่างชาติที่ไม่ใช่ชาวอเมริกัน ชาวอังกฤษ 

หรือชาวออสเตรเลีย แต่เราอาจจะได้ใช้ภาษาอังกฤษกับนักท่องเที่ยวจาก อินเดีย อิตาลี ฝรั่งเศส จีน ฯลฯ 

	 	 หากท่านผู้อ่านเริ่มเหนื่อย ๆ กับการเรียนแบบเป็นบทเรียน ท่านสามารถกลับมาท่ีหน้าหลัก แล้ว

เลือกอ่านข่าวภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้นในโลกนี้ (ได้ทั้งฝึกทักษะการอ่าน ค�ำศัพท์ แล้วยังสามารถอัปเดตข้อมูล 

ความเคลื่อนไหวภายในโลกได้อีกด้วยนะคะ) หรือบางท่านเป็นผู้เรียนลักษณะ Audio learner คือท่าน 

ที่เรียนได้ดีจากการฟังภาษาอังกฤษ ก็สามารถเลือกฟังเป็นวิดีโอรายงานข่าวได้อีกด้วย เรียกได้ว่าเข้ามา BBC 

Learning English กเ็กบ็เกีย่วความรูภ้าษาองักฤษครบทกุทกัษะ เรยีกว่าเป็น Perfect Practice! จรงิ ๆ  เลยค่ะ
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3. เว็บไซต์ VOA Learning English

	 	 เรามาดูเว็บไซต์ที่เป็น Perfect Practice ที่ผู้เขียนภูมิใจน�ำเสนอมาก ๆ อีกหนึ่งเว็บไซต์ เนื่องจาก 

ผู้เขียนสามารถพูดภาษาอังกฤษส�ำเนียงอเมริกันได้ก็เพราะอิทธิพลของเว็บไซต์ VOA Learning English ค่ะ 

ทีบ่อกว่าผูเ้ขียนสามารถพดูส�ำเนยีงองักฤษแบบอเมริกนัได้นัน้กเ็นือ่งจาก

เว็บไซต์นี้น�ำเสนอการเรียนภาษาอังกฤษจากข่าว คล้าย ๆ กับ BBC 

Learning English มกีารสอนโดยแบ่งเป็นคอร์สเร่ิมจากระดบั Beginning 

ไปจนถึงระดับ Advanced   ถ้าหากเราเข้าไปโดยที่ไม่รู ้จะเริ่มต้น 

ตรงไหนก่อนดี ทางเว็บไซต์ก็ให้เราเริ่มต้นจากการเข้าไปทดสอบระดับ

ความรูภ้าษาองักฤษของเราก่อนเพือ่ทีเ่ราจะได้รูท้ศิทางการเรยีนของเรา

ต่อไป จริง ๆ แล้วผู้เขียนอยากแนะน�ำให้ท่านผู้อ่านที่รักเริ่มตั้งแต่ระดับ 

Beginning กันเลยค่ะ ถือว่าเป็นการเปิดใจให้เราทบทวนภาษาอังกฤษ 

อกีสกัรอบให้พ้ืนฐานเราหนักแน่น โดยในระดบัเริม่ต้นนี ้ยงัมกีารแบ่งออกเป็น Beginning Level 1 และ Level 2 

โดยแต่ละคอร์สเรียน ใช้เวลาเรียน 5 วัน แต่ละวันก็จะมีแผนการเรียนให้กับเราอย่างละเอียด หากท่านผู้อ่าน

ที่รักได้อ่านบทความ How To ฉบับแรก ๆ ที่กล่าวว่า การเริ่มเรียนภาษาอังกฤษให้เห็นผลชัดเจนที่สุดคือ

การที่ผู้เรียนมีการตั้งเป้าหมายทางการเรียนภาษาอังกฤษอย่างละเอียด สามารถวัดผลได้ แหม...เว็บไซต์นี ้

ได้วางแผนการเรยีนและเป้าหมายในการเรยีนแต่ละสัปดาห์ให้กบัเราอย่างละเอยีดแล้ว มกีารทดสอบหลงัเรยีน

เพือ่วดัผลความก้าวหน้าทางการเรียนของเราได้อย่างเป็นรปูธรรมอกีด้วยค่ะ จะเป็น Perfect Practice ทีไ่ม่ต้อง 

เสียเงินค่าลงเรียนคอร์สแพง ๆ เลย เราก็สามารถเรียนกับเจ้าของภาษาในบริบทที่มีการใช้ภาษาอังกฤษ 

ในชวีติประจ�ำวนัอย่างหลากหลายเสยีด้วย โดยในระดบัเริม่ต้นนีเ้ขามท้ัีงแบบฝึกหดั วดิโีอ ตวัอย่างการพดูภาษา

อังกฤษในสถานการณ์ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีการฝึกให้ออกเสียงให้ฟังดูธรรมชาติราวกับเป็นคน

อเมริกันเลยทีเดียว โดยมีจ�ำนวนบทเรียนให้ได้ฝึกฝนกันมากถึง 52 บทเรียน ยิ่งเรียนยิ่งเก่งค่ะ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น

ท่านผู้อ่านที่รัก ครูลูกกอล์ฟ เจ้าของสถาบันสอนภาษาอังกฤษชื่อดังในไทยได้กล่าวไว้ว่า “No one else can 

make you speak English, only you can make yourself do that!” แปลได้ว่า “ไม่มีใครสามารถท�ำให้

เราพูดภาษาองักฤษได้ มแีค่ตวัเราเท่านัน้ทีจ่ะเป็นคนท�ำให้ตวัเราเองพดูภาษาองักฤษได้” ขออนญุาตยกค�ำพดู

ของครูลูกกอล์ฟมาอีกนะคะว่า “ถ้าอยากฟังรู้เรื่อง ต้องฟัง ๆๆๆๆๆๆๆๆ ถ้าอยากพูดภาษาอังกฤษได้ หากมี

โอกาสพดู ต้องพดู ๆ ๆๆๆๆๆๆๆ ถ้าอยากอ่านภาษาองักฤษรูเ้รือ่ง กต้็องฝึกอ่าน ๆ ๆๆๆๆๆ ถ้าอยากเขยีนภาษา
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อังกฤษได้ดีต้องเขียน ๆๆๆๆๆ ภาษาอังกฤษไม่ซับซ้อนอะไรเลย เราต่างหากที่ซับซ้อน ใครที่อยากพูดคล่อง 

แต่ไม่ค่อยพูด อยากฟังได้ดี แต่ไม่หาอะไรฟัง อยากอ่านออกเขียนได้ แต่แทบไม่อ่านไม่เขียนอะไรเลย ก็คงได้

แต่อยากต่อไปค่ะ” (คณาธิป สุนทรรักษ์, 2560 หน้า 61) 

	 	 ถึงเวลาแล้วที่ท่านผู้อ่านจะได้เริ่มขั้นตอนแรกในการฝึกภาษาอังกฤษ ฟัง พูด อ่าน เขียน เพียงแค่

คลิกเดียว ไม่ต้องจ่ายค่าเรียนแพง ๆ ก็สามารถเรียนภาษาอังกฤษราวกับอยู่ท่ีต่างประเทศได้ จากเว็บไซต์

ที่ผู้เขียนคัดสรรมาให้แล้ว แต่อย่าลืมนะคะ ถึงแม้ว่าเราจะมีสื่อการฝึกที่ดีเยี่ยมแค่ไหน หากเราไม่แน่วแน ่

ไม่มีวินัยและไม่ตั้งใจ เราก็ไม่อาจเก่งภาษาอังกฤษได้ ครั้งหน้านอกจากเว็บไซต์ดีดีเหล่านี้แล้ว ผู้เขียนจะขอ

แนะน�ำ แอปพลเิคชนัในมอืถอืทีจ่ะท�ำให้ท่านผูอ่้านมโีอกาสได้ใกล้ชดิกบัภาษาองักฤษมากข้ึนไปอกี ขอให้สนกุ 

กับบทเรียนภาษาอังกฤษจากเว็บไซต์เหล่านี้นะคะ แล้วพบกันในฉบับหน้าค่ะ
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อร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ บิดามารดา
เป็นทาสชื่อเสียงไม่ทราบแน่ชัด เกิดที่
เมืองไดมอนด์โกรฟ รัฐมิสซูรี เมื่อ พ.ศ. 

2407 เมื่อบิดามารดาเสียชีวิตไปหมดแล้ว ครอบครัว 
คาร์เวอร์เกิดความสงสารเลยเก็บมาเลี้ยงไว้เป็น 
บตุรบญุธรรมและตัง้ชือ่ตามความซือ่สตัย์ของเดก็น้อย
ตัวด�ำคนนี้ว่า จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ลักษณะพิเศษ
ของคอืเขาเป็นคนรกัธรรมชาต ิป่า ตลอดจนสตัว์ต่าง ๆ  
ที่อยู ่ในป่า เขาต้ังใจที่จะหาความรู ้จากธรรมชาติ 
พยายามสังเกตความเคลื่อนไหวของทุกส่ิงทุกอย่าง 
โดยไม่เบือ่หน่าย เมือ่ดเูข้าใจแล้วกท็ดลองท�ำตามอย่าง
ด้วยเขาพจิารณาอย่างจริง ๆ  จัง ๆ  เขาเฝ้าดตูวัปลวก ว่า
มันท�ำรังของมันได้อย่างไร โดยใช้เวลาตั้งหลายชั่วโมง 
เวลาผ่านไปได้ 3 ปี อายุของจอร์จก็ประมาณเอาว่า
สัก 10 ขวบ เขาตื่นนอนตั้งแต่เช้าตรู่โดยไม่ต้องมีใคร
ปลุก เขารีบออกไปที่ฉางข้าว ไปรีดนมวัว ผสมอาหาร
เลี้ยงหมู ขัดอานม้าและให้อาหารม้า เขาหยุดอยู่ที่ม้า 
นานหน่อยเพือ่ทีจ่ะกระซบิทีห่ขูองมนัว่า “กนิมาก ๆ  นะ 
เราจะได้ไปกันเร็ว ๆ” ต่อจากนั้นก็ไปที่ลานเลี้ยงไก่ 
แล้วเข้าไปใต้เถาองุ่นเพื่อลิ้มลองรสชาติขององุ่น 
	 	 ชีวิตของจอร์จช่วงนี้ยังมีความสุขอยู่กับไร่นา
ที่เขาชอบ แต่นายและนางคาร์เวอร์ก็ได้ปรารภขึ้นว่า
อยากให้เขาได้เรียนหนังสือจะได้มีความรู้ แต่บริเวณ 
ใกล้ ๆ  บ้านก็ไม่มโีรงเรียนไหนจะรับเดก็ผิวด�ำ เข้าเรยีนเลย 

จึงต้องขอร้องให้นายจาร์ก้าร์ ที่นิวตันเคานตี้ช่วย
จัดการให้ 
	 	 หลังจากนั้นประมาณหนึ่งสัปดาห ์จอร ์จ 
ก็จ�ำเป็นต้องจากลาครอบครัวคาร์เวอร์เป็นครั้งแรก
เพื่อเดินทางด้วยเท้าเปล่าเข้าโรงเรียน นางคาร์เวอร์
สอนจอร์จว่า “จงเข้าไปที่บ้านใหญ่ ๆ แล้วบอกเขาว่า 
เจ้าสามารถก่อไฟประกอบอาหารและซักเสื้อผ้าได้ 
แรงงานหายาก เขาคงจะรีบรับเจ้าเข้าอยู่ในบ้าน” 
นางคาร์เวอร์สอนว่า   “จ�ำไว้นะ เจ้ามอิีสระแล้ว ถ้าเขา
ไม่ให้ค่าตอบแทนก็ไปเสีย เมื่อเขาให้ก็เก็บรักษาเงินไว้
ให้ดี” วันรุ่งขึ้นจอร์จไปที่โรงเรียน นับว่าเป็นครั้งแรก 
ในชวีติของเขาทีไ่ด้นัง่ในห้องเรยีนซึง่มแีต่เดก็ผวิด�ำอืน่ ๆ  
อยู่เต็มห้อง เด็กเหล่านั้นจ้องดูเขาด้วยความตลก
ขบขัน เมื่อเขาตอบครูด้วยเสียงสูงว่า “ฉันชื่อจอร์จ 
วอชิงตัน คาร์เวอร์” เม่ือโรงเรียนเลิกแล้วเขาจึงเดิน
ทางออกจากโรงเรียนไป เดินจากบ้านหนึ่งไปยังอีก
บ้านหน่ึง ปากก็บอกไปตามที่นางคาร์เวอร์สอนมา 
แต่ก็ไม่มีใครต้องการแรงงานช่วยจากเด็กผิวด�ำตัว
เล็ก ๆ ที่สามารถ “ก่อกองไฟประกอบอาหาร และ 
ซกัเสือ้ผ้าได้เลย” วนัต่อ ๆ    มาเขาท�ำงานเบด็เตลด็ต่าง ๆ  
เท่าที่หาได้ เช่น ผ่าฟืน กวาดลานบ้าน ตกกลางคืน 
เขาก็ไปนอนที่ฉางข้าวทุกคืน รีบตื่นนอนก่อนสว่าง 
และไปโรงเรียนทุกวัน 

			   ศ. ศิลาแลง

จ
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	 	 เมื่อช่วงเวลาปิดเทอมมาถึง จอร์จคิดว่าช่วงนี ้
จะไปท�ำงานที่บ้านของนายจาร์ก้าร์ที่ไร่องุ่น เขาจึง 
ออกเดินทางด้วยเท้าเปล่าหลายไมล์กว่าจะถึง เม่ือ
เข้าไปในบ้านปรากฏว่านายจาร์ก้าร์ได้ตายไปเสียแล้ว 
เจ้าของคนใหม่ไล่ตะเพิดเขาออกจากบ้านนัน้ ด้วยเท้า
ที่เจ็บพองและอดอาหารมาหลายวัน ท�ำให้เขาสลบไป
จนกระทัง่ มีครอบครวัมาร์ตนิไปพบเข้าจึงจดัอาหารมา
ให้กินอย่างดี จอร์จอาศัยอยู่กับครอบครัวมาร์ตินและ
เล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้สองสามีภรรยาฟัง เช้ามืดของ 
วนัรุ่งขึน้สองสามภีรรยาแปลกใจทีจ่อร์จจัดการเร่ืองกาแฟ 
เบคอนอาหารการกนิเอาไว้พร้อมแล้ว จอหน์ มาร์ตนิ ผู้สามี 
จงึถามว่าไปเรยีนมาจากไหน จอร์จบอกว่านางคาร์เวอร์ 
สอนให้ท�ำอาหารและซักผ้าก็ท�ำได้ด้วย จากนั้น 
เป็นต้นมา จอร์จก็จะจัดการท�ำอาหาร ซักเสื้อผ้าและ
ท�ำความสะอาดบ้านให้เป็นอย่างดี 
	 	 เมือ่โรงเรยีนเปิดเทอม จอร์จกก็ลับเข้าไปเรียน
อีกครั้งหน่ึง คราวนี้นางมาร์ตินเกิดเจ็บป่วย จอร์จ
ต้องหยุดโรงเรียนคอยดูแลนางเป็นอย่างดี จนกระทั่ง 
นางมาร์ตนิหายป่วยแล้วจงึแนะน�ำให้จอร์จใช้เวลาว่าง
วันหยุดออกไปหาเงินเพื่อเก็บไว้ใช้ส่วนตัวบ้าง เพราะ
จอร์จไม่มีเงินเก็บไว้เลย เดี๋ยวจะล�ำบาก ทั้งสองบอก
จอร์จให้รู้เรื่องโรงเรียนที่แคนซัส ว่าท้ังเด็กผิวด�ำและ
ผวิขาวมเีสรเีข้าได้เหมอืนกันหมด ส่วนสองสามภีรรยา 
มาร์ตินจะอพยพไปทางตะวนัตก จงึฝากจอร์จให้อยูก่บั
ป้ามาเรยีห์ ป้ามาเรียห์พาจอร์จเข้ามาอยูอ่าศยัในบ้าน
เล็ก ๆ ของตัวเองและได้พบกับลุงแอนดี้เพ่ือนบ้าน
ของป้ามาเรียห์ผู้ใจดีและมีวาจาอ่อนหวานมารยาท 

เรียบร้อย จอร์จไปโรงเรียนและว่ิงกลับบ้าน เวลาหยดุพัก 
กจ็ะช่วยป้ามาเรยีห์ซกัผ้ากองใหญ่ ต่อมาอกีหลายเดอืน 
จอร์จเรียนรู ้อย ่างรวดเร็วจนหมดสิ้น แต่จอร ์จ 
ก็ไม่อยากเป็นครู ใจยังคงรักในต้นไม้ใบหญ้าป่าเขา
ล�ำเนาไพร  อยูเ่หมอืนเดมิไม่เปลีย่นแปลง แม้ลุงแอนดี้ 
จะพยายามส่งเสริมให้เป็นครูเขาก็ไม่สนใจ

เริ่มแสวงหาปัญญา
	 	 จอร์จมาอยู ่ที่แคนซัสเริ่มหางานท�ำ  เขาหา 
อาคารวิลเดอร์เฮาส์พบโดยไม่ต้องใช้เวลามากนัก 
จอร ์จ ต้ังหลักลงได ้ ท่ีบ ้านหลังหนึ่ งข ้างโรงแรม
และด�ำเนินธุรกิจของตัวเองเร่ิมด ้วยการเป ็นผู ้
ช ่วยงานซัก ของโรงแรม เขาได้พิสูจน์ถึงงานที่มี
ประสิทธิภาพให้เห็น จากร้านซักรีดนี้จอร์จหาเงิน
ได้เป็นอย่างดี งานที่ท�ำเกิดประโยชน์แก่โรงแรม
มาก เขาจึงได้รับอนุญาตให้มีเตียงนอนอยู ่ในซุ ้ม
ทางเข้าประตูด ้านหลังของโรงแรม แม่ครัวของ
โรงแรมกลายเป็นเพื่อนสนิท ก่อนเริ่มงานแต่ละวัน 
จอร์จใช้เวลานานช่วยเทขี้เถ้า ก่อไฟในเตาใหญ่ 
ต้มน�้ำและยกถังน�้ำร้อนใบหนักออกไปยังเพิงที่เขา
อาศัยอยู่ 
	 	 ระหว่างที่เขาท�ำงานอยู่นั้นได้พบกับครูสาว 
คนหนึ่งที่มีความเมตตาจอร์จ พาเขาเข้าไปในชั้นเรียน 
แต่เธอพบว่าจอร์จพูดเกือบไม่ได้ เมื่อพูดออกมา 
ยังติดอ่างอีกต่างหาก ในขั้นต้นยังไม่สามารถก�ำหนด
ช้ันเรียนให้   จอร์จได้ เพราะเขาอ่านหนังสือได้เพียง
เลก็น้อยเทา่นั้น เขยีนหนงัสือไม่ใคร่ได้และไมม่ีความรู้
วิชาภมูศิาสตร์หรอืประวัตศิาสตร์เลย แต่วิชาธรรมชาติ
วิทยานั้นเขามีความรู้จนครูประหลาดใจมากทีเดียว 
	 	 ต่อมาอีกไม่นานนัก จอร์จก็เป็นศิษย์ชั้นดีของ
ครูสาว เวลาผ่านไปสามปี อย่างรวดเร็ว ช่วงเวลา 
ปิดเทอมมาถงึ จอร์จสมคัรไปท�ำงานก่อสร้างทางรถไฟ
สายใหม่ คนของโรงแรมเตอืนจอร์จว่า งานท่ีท�ำนัน้หนกั
เหลอืเกิน ผูค้นก็หยาบคายแต่จอร์จกแ็น่ใจว่าเขาท�ำได้
แลกกับค่าแรงที่ดีเลิศอย่างนั้น เมื่อจอร์จไปถึงก็ได้
ท�ำงานอยู่กับพนักงานประกอบอาหาร นอกจากนั้น 
ยังมีงานพิเศษอีกคืองานให้อาหารและอาบน�้ำม้า 
หลายตวั ขนขยะมลูฝอยไปฝังและล้างถ้วยชามกองโต ๆ  

บ้านไร่ของโมเสส คาร์เวอร์ (สร้างในปี 2424)

ใกล้กับสถานที่ที่จอร์จ คาร์เวอร์ เคยอาศัยอยู่เมื่อยังเยาว์วัย
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อีกด้วย จอร์จท�ำงานได้คุ้มค่าจ้างทีเดียว จอร์จเซ็น
สัญญาว่าจะท�ำงานเฉพาะฤดูร้อนเท่าน้ัน เม่ือครบ 3 
เดือนแล้ว เขาก็รวบรวมเงินได้จ�ำนวนหนึ่งแล้วออก
เดินทางไปทางทิศตะวันตก เขาไม่อยากกลับทางเดิม 
อยากเห็นเทือกเขา เขาได้ท�ำงานในหน้าที่ประกอบ
อาหารที่ไร่ปศุสัตว์ อยู่พักหนึ่งแล้วเร่ิมเดินทางไปกับ
หมู่คนรับจ้างเก็บผลไม้ลงไปทางใต้ เมื่อลมหนาวแห่ง
ฤดูใบไม้ร่วงเริม่พดัเข้ามาจอร์จกอ็อกเดนิทางกลบัมาที่
แคนซสั เขาส�ำนกึอยูเ่สมอว่าส่ิงทีเ่ขาต้องการแท้จรงิคอื
โรงเรยีน จอร์จเข้าไปสมคัรท�ำงานอยูก่บัชายชือ่บิก๊เนต็ 
เจ้าของร้านตัดผม และยังได้รู ้จักกับป้าลูซี่ ซีเม่อร ์
จนกระทั่งได้พักอยู่กับ  ป้าลูซี่ ทั้งสองสามีภรรยาไม่มี
บุตรจึงรักจอร์จประดุจดังบุตรชายของตัวเอง เขา
ไปโรงเรียนเป็นปกติ ในตอนเย็นวันเสาร์ไปท�ำงาน
ที่ร้านตัดผม แล้วก็ยังมีเวลาช่วยป้าลูซี่ท�ำงานบ้าน
อีกต่างหาก เมื่อสามีภรรยาซีเมอร์ อพยพไปอยู ่
เมืองมินนิอาโปลิสในรัฐแคนซัสจอร์จก็ตามไปอยู ่
ด้วย โรงเรียนที่นั่นดีกว่าที่แล้วมา เขาอนุญาตให้
จอร์จเข้าเรียนได้ในชั้นมัธยม เมืองนี้ขยายตัวขึ้น 
งานซักรีดจึงเจริญรุ ่งเรือง จอร์จเรียนส�ำเร็จชั้น
มัธยมที่ มินนิอาโปลิส เขาฉลองความส�ำเร็จด้วย
การไปเยี่ยมสามีภรรยาคาร์เวอร์ เขาปรารถนา
จะไปเยี่ยมกระท ่อมของมารดาอีกสักครั้ งหนึ่ ง 
สามีภรรยาคาร์เวอร์ต้อนรับการกลับมาของจอร์จ 
สมาชิกของครอบครัวที่หายไปนานแล้วกลับมา 
พบกนัใหม่ จอร์จแสดงวธิกีารประกอบอาหารในภตัตาคาร 
ในโรงแรมและในค่ายกรรมกรว่าท�ำกันอย่างไร และ 
ได้เล่าเรื่องราวประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเขาได้พบเจอ 
ให้ทัง้สองฟัง หลงัจากน้ันจอร์จกข็อไปเยีย่มป้ามาเรยีห์ 
ที่อยู่ห่างออกไป เมื่อถึงปลายฤดูร้อน สองสามีภรรยา
คาร์เวอร์ขอร้องให้จอร์จอยู่ต่อ แต่จอร์จปฏิเสธเขา
ต้องการเรียนหนังสือต่อในวิทยาลัย “เมื่อฉันได้อ่าน
หนังสือหมดทุกเล่มและเรียนรู ้จนหมดเท่าที่ครู 
จะสอนให้แล้ว พระเจ้ากจ็ะเปิดความลับของพระองค์ 
ให ้แก ่ฉัน จะมีงานให้ฉันท�ำบนมหาพิภพของ
พระองค์”   เมื่อจอร์จจะจากสามีภรรยาคาร์เวอร์ไป
เขาได้ขอ “ไน” เครื่องปั้นด้ายเอาไปเป็นที่ระลึกด้วย 
เขาเก็บมันไว้ในห้องจนตลอดชีวิต

การศึกษาในมหาวิทยาลัย
	 	 จอร์จเขียนจดหมายสมัครเข้ามหาวิทยาลัย 
ไฮแลนด์ในรัฐแคนซัส ซึ่งเป็นวิทยาลัยเล็ก ๆ  เมื่อเวลา 
ผ่านไปจอร์จได้รบัการตอบรับให้เข้าศกึษาและได้รบัทนุ 
การศกึษาเป็นเกียรตแิก่เขาด้วย แต่เมือ่เขาเดนิทางถึง
มหาวิทยาลัยแห่งนั้นเพ่ือเข้าศึกษาจริง ๆ กลับได้รับ 
การปฏิเสธจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยด้วยเหตุผล 
ที่ว่าเป็นคนผิวด�ำ 
	 	 จอร์จเดินทางข้ามเขตแดนมาท่ีรัฐไอโอวา
และที่อินเตอร ์เส็ตเขาได ้งานประกอบอาหารที ่
โรงแรมชลุตสั เขานอนทีเ่ตยีงใต้เพงิของโรงแรม อาหาร
ของเขารวมเข้ากับค่าจ้างด้วย ฉะนั้นเขาจึงออมเงิน
ที่หาไว้ได้มาก เวลานี้จอร์จเริ่มโตเป็นหนุ่มแล้ว และ
เขาพยายามเข้าไปในโรงสวดร่วมร้องเพลงด้วยความ
ศรทัธา การร้องเพลงของจอร์จท�ำให้เขาได้มโีอกาสรูจ้กั
กับนายและนางมิลล์ฮอลแลนด์ ซึ่งสอนการร้องเพลง 
ให้เขาเป็นอย่างดี และทั้งสองสองสามีภรรยาได้เป็น
สะพานเชื่อมให้จอร์จได้มีโอกาสเข้าเรียนในวิทยาลัย
ซมิป์สนั และได้แดนบราวน์ ซึง่เป็นหลานของนางมลิล์-
ฮอลแลนด์เป็นเพื่อนคอยช่วยเหลือหางานให้จอร์ชท�ำ 
เช่น การซักรีดเสื้อผ้า ปะชุน เย็บกระดุม ท�ำให้จอร์จ
เป็นที่รู้จักของคนในวิทยาลัยไปทั่วทุกคน 
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	 	 ปี พ.ศ. 2434 จอร์จออกจากวิทยาลัยซิมป์สัน 
ไปเข้าศึกษาต่อที่วิทยาลัยแห่งรัฐไอโอวา ที่เอมส ์
วิทยาลัยแห่งนี้เป็นสถาบันขนาดใหญ่มีแผนกพฤกษา
และเกษตรเคมศีาสตร์ทีย่อดเยีย่ม จอร์จมีอายคุรบ 27 ปี 
ด้วยการแนะน�ำที่ดีจากวิทยาลัยซิมป์สันเขาจึงเข้า
ศกึษาต่อทีว่ทิยาลัยได้อย่างสบาย เขามีเงนิค่าเล่าเรียน
และยงัเหลอืเป็นค่าหอพกัอกีด้วย แต่เจ้าหน้าท่ีไม่ยอม
ให้นสิติทีเ่ป็นคนผิวด�ำเข้าพักในหอพัก นายเจมส์ วลิสนั 
เป็นผู้อ�ำนวยการสถานีทดลองของสหรัฐที่วิทยาลัย
แห่งรัฐไอโอวาจึงให้จอร์จเข้าไปพักในห้องท�ำงาน 
ของเขา แล้วบอกว่า ข้อบังคับของวิทยาลัยนี้บ้าแท้ 
นายเจมส์ วิลสันได้มองดูจอร์จอย่างพินิจพิเคราะห ์
“คน ๆ นี้ ไม่ใช่นิสิตอย่างธรรมดาสามัญ ใน-
อนาคตเขาท้ังสองจะกลายเป็นมิตรกันจนตลอด
ชีวิต นายเจมส์ วิลสัน นั้นไม่เคยเลิกพิศวงอัศจรรย์
ในคุณลักษณะของเขาเลย” จอร์จท�ำงานให้วิลสัน
อย่างจริงจังทั้งกลางวันกลางคืน การพักผ่อนของเขา 
ก็คือขณะที่ได ้รับการฝึกวิชาทหารที่อยู ่ในสนาม
เท่านั้น ฤดูร้อนผ่านไปอย่างรวดเร็ว นิสิตบางคน 
จะต้องดูแลเรอืนต้นไม้ นายวลิสันรู้สึกยนิดีทีจ่อร์จอาสา 
รับงานนั้น ระหว่างช่วงหยุด จอร์จได้เดินทางในเวลา
อันสั้นครั้งหนึ่งเพ่ือเยี่ยมสามีภรรยามิลล์ฮอลแลนด์ 
ทีว่ลิเตอร์เสต็ มติรทัง้สองดใีจในความก้าวหน้าของเขา
และซักถามถึงรายละเอียดทุกอย่างอย่างถี่ถ้วน จอร์จ
หมกมุ่นอยู่กับงานมาตั้งแต่แรกจนกระท่ังเขาเรียน
ส�ำเรจ็ เขาไม่เคยได้คิดอะไรล่วงหน้าเกนิวนัรับปริญญา- 
บัตรไปเลย เมื่อเขารับปริญญาบัตรแล้ว ความคิดจึง
ได้ผุดขึ้นในใจเขาว่า “แล้วฉันจะท�ำอะไรต่อไปเล่า” 

ในที่สุดนายวิลสันก็น�ำข่าวดีมาบอกว่า ทางวิทยาลัย
แห่งรัฐไอโอว่าไอเป็นอาจารย์สอนวิชาพฤกษศาสตร์
กับมีหน้าที่ดูแลเรือนต้นไม้ด้วย

ขอให้มาช่วยเราเถิด
	 	 สถาบันทัสคีกีตั้งอยู่ทางใต้ในรัฐแอละแบมา
เป็นสถาบันฝึกหัดครูและอุตสาหกรรมส�ำหรับชาว
นิโกร ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2434 มีผู้อ�ำนวยการชื่อ 
บูเกอร์ที.วอชิงตัน ซึ่งเขาเติบโตมาจากพ้ืนเพความ
เป็นทาสเช่นเดียวกับจอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ บูเกอร์
ที.วอชิงตัน พัฒนาโรงเรียนขึ้นมาจากโรงสวดเก่า ๆ 
หลังคารั่วหลังหนึ่งมีนักเรียน   อยู่ประมาณ 30 คน 
เขาส่งเสรมิให้คนแถวนัน้ซือ้ทีด่นิ ผลติพืชผล เลีย้งปศสุตัว์  
ส่งเด็กไปโรงเรียนและเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของ 
สหรัฐ แต่พื้นแผ่นดินขาดความสมบูรณ์ให้ผลิตผล 
น้อยมาก เดก็มาโรงเรยีนรบัประทานอาหารเพยีงครึง่ท้อง 
วิธีปลกูพชืและเก็บเกีย่วกเ็ก่าล้าสมยั การถอืเคลด็ลาง
และความเช่ือ มีอิทธิพลก�ำหนดกรรมวิธีของพวกเขา 
เขาจงึต้องการความช่วยเหลือทางการฝึกอบรม ความ-
ช่วยเหลือทางวิทยาศาสตร์ ชาวแอละแบมาก�ำลัง
อดอยาก ประชาชนและพื้นแผ่นดินของแอละแบมา
ก�ำลังด�ำเนินไปสู่ความสูญเสียอันไร้ประโยชน์ 
	 	 มีชายคนหน่ึงแนะน�ำให้บูเกอร์ที.วอชิงตัน 
ไปหาคนที่มีความรู้เชี่ยวชาญเรื่องดินและโรคต้นไม้
ที่เป็นอาจารย์สอนอยู่ที่วิทยาลัยแห่งรัฐไอโอวา ชื่อ
จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ ซึ่งเป็นชาวผิวด�ำด้วยกัน 
เขาคงมาช่วย บเูกอร์ที. วอชงิตนั จงึมจีดหมายถงึจอร์จ 
วอชิงตนั คาร์เวอร์ ให้ทราบเร่ืองแอละแบมา เรือ่งทาส 

George Washington Carver (แถวหน้า, ตรงกลาง)

โพสท่ากับเพื่อนคณาจารย์ของTuskegee Instituteในค. 1902

ภาพที่ถ่ายโดยฟรานเซสเบนจามินจอห์นสัน
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ซึ่งเวลานี้เป็นอิสระแล้ว เร่ืองเด็กซึ่งมีจ�ำนวนมาก 
บนดนิแดนส่วนนี ้เขาเล่าเรือ่งโรงเรยีน เรือ่งความใฝ่ฝัน 
ความต้องการและความหวังของโรงเรียน เขาลงท้าย
ด้วยค�ำว่า 
		  “ฉันให้เงิน ต�ำแหน่งหรือชื่อเสียงแก่ท่าน 
ไม่ได้ สองสิง่แรกนัน้ท่านมอียูแ่ล้ว ส่วนสิง่สดุท้ายนัน้ 
จากต�ำแหน่งและงานที่ท่านท�ำอยู่ ท่านจะบรรลุ
ส�ำเร็จได้อย่างไม่ต้องสงสัย สิ่งเหล่านี้ฉันขอให้ท่าน
สละมนัเสยีและฉนัขอเสนอส่ิงทีม่าแทนคือ งานหนกั 
งานหนัก งานซึ่งจะท�ำให้ประชาชนพ้นจากความ
ตกต�่ำ จากความยากจน และความปล่อยให้เสีย 
ไปเปล่า มาเป็นมนุษยชาติที่สมบูรณ์”
	 	 เมื่อจอร์จได้รับจดหมายแล้วเขารู้สึกตื่นเต้น 
เขาเข้าไปน่ังริมล�ำธารสายเล็ก ๆ  แล้วเปิดซองจดหมาย
อ่านอย่างช้า ๆ “เด็กทั้งหลายเดินด้วยเท้าเปล่ามา 
ตัง้หลายไมล์ตามถนนทีข่รขุระ เดก็เหล่านัน้ผอมบาง
และสวมเส้ือผ้าที่ขาดวิ่น ท่านคงจะไม่เข้าใจความ
จนอย่างนี้ คนเหล่านี้ไม่รู้จักวิธีไถดินหรือเพาะปลูก
หรือเก็บเกี่ยวผลผลิต ฉันไม่มีฝีมือในงานประเภทนี ้
ฉันท�ำได้เพียงสอนให้เขารู้จักอ่านและเขียนให้รู้จัก
ท�ำรองเท้าท�ำอิฐที่ดีและก่อก�ำแพงได้ แต่ฉันให้
อาหารแก่เขาไม่ได้ เพราะฉะนั้นเขาจึงอดอาหาร” 
	 	 เขาอ่านตลอดวรรคสุดท้ายนี้ถึงสองเท่ียว 
ครัน้แล้วกค็วกัเอาสมดุพกมาจากกระเป๋า ฉกีกระดาษ
ออกมาแผ่นหนึ่ง  และเขียนลงไปอย่างหวัด 3 ค�ำ แล้ว
ลงลายมือชื่อ เขาถือจดหมายไปยังที่ท�ำการไปรษณีย ์ 
จ่าหน้าซองถึง “ดร.บูเกอร์ที. วอชิงตัน สถาบันทัสคีก ี
แอละแบมา” แล้วสอดจดหมายเข้าในซองปิดผนึก
และส่งไป      
	 	 ส่วนทางทัสคีกีนั้น ได้รับจดหมายที่มีข้อความ
สั้น ๆ ว่า “ฉันจะมา” ลงลายมือชื่อ จอร์จ ดับเบิลย ู
คาร์เวอร์ นอกจากน้ันก็ไม่มีอะไรอีก ไม่มีวันที่ ไม่มี
ค�ำถาม ไม่มีความเห็น จอร์จเข้าพบเจมส์ วิลสันแล้ว
อธิบายให้ฟังถึงเร่ืองจดหมายของบูเกอร์ที.วอชิงตัน 
นายวิลสันกล่าวว่า “เป็นสิ่งที่ไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ 
เราจะให้ท่านอยู่ที่นี่ต่อไปไม่ได้แล้ว ไม่มีใครหรอกที่
จะมาแทนที่ท่านได้” วันรุ่งข้ึนทั้งสองคนได้พากันไป
เข้าพบอธิการบดีแห่งวิทยาลัย อธิการบดีเสียใจมาก 

เขากล่าวว่า “ในชาตินี้เราชอบท่ีจะหันสายตาของ
เราออกไปเสยีจากความยิง่ใหญ่ ท่ีแท้จริงโดยเกรงว่า 
แสงจะแทงตาพร่าไปหมด เขาขอให้ท่านสละ 
เงินต�ำแหน่งและชื่อเสียง เพ่ือตอบแทนสิ่งนั้น เขา
เสนอความเป็นอมตะให้แก่ท่าน” ทันใดนั้นจอร์จลุก
ขึ้นยืน อธิการบดีสัมผัสมือเขาดวงตามีน�้ำคลอขณะ
มองดูหน้าชายผิวด�ำอย่างเขม็งแล้วกล่าวว่า “ไปเถิด 
ไปกับพระเจ้า” 

			   	 “ถ้าหากพบสุขไพบูลย์ที่ชอบธรรม
	 	 	 เพราะบริจาคสุขพอประมาณไซร้
	 	 	 วิสัยบัณฑิตเมื่อเห็นสุขไพบูลย์
	 	 	 พึงสละสุขพอประมาณเสีย”
                                                         		
									         พุทธพจน์

การเก็บเศษพัสดุ
	 	 ทั้งสองคนได้พบกันที่ขั้นบันไดตึกอ�ำนวยการ
ที่สถาบันทัสคีกีและยืนสนทนากัน วอชิงตันมองด ู
นักวิทยาศาสตร์หนุ ่มด้วยความพอใจอย่างลึกซึ้ง 
ดูเป็นคนเงียบสงบไม่มีท่าทีโอ้อวดเลย วางท่าอย่าง
ง่าย ๆ เป็นที่พอใจเขามาก คาร์เวอร์ขอไปดูห้อง
ทดลอง วอชิงตันตอบทันทีว่าเราจะไปห้องประชุม
เกษตรศาสตร์เป็นตกึหลงัใหม่สุด วอชงิตนัพาคาร์เวอร์ 
ไปดูห้องว่างและบอกว่าพระเจ้าประทานสมองให้แก่
ท่าน คาร์เวอร์บอกว่า “เข้าใจแล้ว” ด้วยอารมณ์
ขบขัน วอชิงตันกล่าวว่า ห้องว่างกับสมองของท่าน 
รวมกันเข้าก็จะเป็นห้องทดลองขึ้นได้ แล้วทั้งสอง 
กห็วัเราะกนัอย่างมคีวามสขุ เป็นการหวัเราะทีม่วีญิญาณ 
อันยิ่งใหญ่ของคนทั้งสองประสานเป็นหนึ่งเดียว 
มิตรภาพอันใกล้ชิดนี้ประทับในใจของบูเกอร์ที.- 
วอชิงตันอย่างแน่นแฟ้นจวบจนมรณกรรมของเขา 
ความเข้าใจ ความรกั ความศรทัธาเชือ่ถอืซึง่กนัและกัน
	 	 ถึงแม้ที่ทัสคีกีไม่มีห้องทดลอง ไม่มีเรือนต้นไม้
ไม่มีสวน คาร์เวอร์ก็ไม่ได้แสดงความท้อแท้แม้แต่น้อย 
เด็กทั่ว ๆ ไปไม่มีความรู ้ขั้นต้น ไม่มีความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ทั่วไป คาร์เวอร์เริ่มต้นด้วยการให้เด็ก ๆ 
ของเขาออกไปหาสิ่งของที่ต้องใช้ส�ำหรับห้องทดลอง 
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เข้าไปในเมืองและเที่ยวค้นหาตามกองขยะทุกแห่ง 
ไปหาแม่บ้านเพื่อขอเครื่องครัวเก่า ๆ ที่ใช้ไม่ได้แล้ว 
ต้องการภาชนะทุกอย่างทั้งตะเกียง กระทะที่ใช้
ประกอบอาหาร คาร์เวอร์กล่าวว่า “ไม่มส่ิีงทีเ่สียเปล่า
ไร้ประโยชน์เลย เพียงแต่ต้องเสียเวลาบ้างเท่านั้น 
สิ่งทั้งหมดน้ีจะใช้ได้อีก” คาร์เวอร์ ได้รับมอบที่ดิน 
20 เอเคอร์ (50 ไร่) มิใช่เป็นพื้นดินที่ดีอย่างใด แต่เขา
กับลูกศิษย์ก็ช่วยกันปรับปรุงพ้ืนดินให้ใช้การได้ทุกรูป
แบบ แม้จะเหน็ดเหนื่อยก็ต้องยอม หลังจากนั้นเขาก็ 
ทดลองปลูกถั่วฝักยาว มันเทศ ปลูกพืชหมุนเวียน 
และปลกูฝ้ายซึง่ใช้เวลานานแต่ต้นฝ้ายมคีวามสมบรูณ์
เป็นอย่างดี 
	 	 เวลาผ่านไปคาร์เวอร์ได้ท�ำความคุ้นเคยกับ
เพื่อนบ้านเป็นอย่างดี ทุก ๆ เช้าเขาตื่นนอนตอนตี 4 
แล้วเข้าไปในป่า เขาเริ่มช้ีแจงแก่คนหมดก�ำลังใจ 
ในรฐัอาลาบาม่าว่ารอบตวัของเขาท้ังหลายมีโภคทรัพย์
อยู่เหลือคณา มีพฤกษานานาพันธ์ุ มีต้นโอ๊ค มีต้นสน
ชนิดต่าง ๆ มากมาย เมื่อประชาชนเห็นคาร์เวอร์
รวบรวมต้นไม้ชนิดต่าง ๆ และเอาดินนานาชนิดมาไว้ 
กพ็ากนัว่า “ชายคนนีเ้ป็นหมอยาสมนุไพร” ประชาชน 
มาหาคาร์เวอร์เพ่ือปรึกษาเร่ืองอาการเจบ็ป่วยของตน
จนชาวบ้านเรียกว่า “คุณหมอ”

สถาบันทัสคีกีเคลื่อนที่
	 	 ชื่อเสียงของบูเกอร์ที. วอชิงตันได้ชักน�ำคน
ใหญ่คนโต มาที่โรงเรียนแห่งนี้ บ้างก็มาจากต่าง
ประเทศมาดูทฤษฏีหัตถศึกษา บ้างก็มาด้วยความ
อยากรู้อยากเห็น บ้างก็มาเพ่ืออุปการะ ลูกศิษย์ชวน
คาร์เวอร์เล่นดนตรี คาร์เวอร์ ตอบว่า “ฉันไม่ใช่นัก
ดนตรี” เด็กหญิงคนหนึ่งบอกว่า “ท่านเคยพูดว่า 
เราต้องให้สิง่ทีเ่รามแีละท่านกม็ดีนตร”ี คาร์เวอร์กลับมา 
คิดถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมาเขาหลงใหลในวาทศิลป์ของ
วอชงิตนัมาก พลังแห่งถ้อยค�ำของวอชงิตนัท�ำให้เขาได้
เงนิเป็นพนั ๆ  ดอลลาร์ให้แก่ทสัคกีทีกุ ๆ  ปี เขาจงึเสนอ
เรื่อง “คอนเสิร์ตท่องเที่ยว” กับโลแก็นสมุห์บัญชี
ของโรงเรียน เมื่อโรงเรียนปิดภาคฤดูร้อน คาร์เวอร์ได้
แสดงครั้งแรกที่ เมืองมอนต์กอเมอรี่ รัฐแอละแบมา 
และอีกหลายเมือง ท�ำให ้คาร ์ เวอร ์ได ้ เห็นภาพ 

ทางภาคใต้อย่างแท้จริงถึงความยากจนข้นแค้น 
ทัง้หลายแหล่ ราวกลางเดือนสิงหาคม คาร์เวอร์กลบัมายงั 
ทัสคีกี เขาได้เงินมากพอส�ำหรับซื้ออุปกรณ์ในการ 
ท�ำไร ่นาของเขา เขามีแผนการต ่อไปคือทัสคีก ี
กจ็ะต้องออกไปหาประชาชนเหล่านัน้เพราะประชาชน
ไม่สามารถมาหาทัสคีกีได้ ปี พ.ศ. 2435 เป็นต้นมา 
วอชิงตันได้จัดให้มีการประชุมประจ�ำปีขึ้นที่ทัสคีกี
ส�ำหรับชาวไร่ชาวนาผิวด�ำ  ในการประชุมครั้งที่ 4 
เขาได้ก�ำหนดนโยบายสั้น ๆ ดังนี้

1.	 ลบล้างและเลิกระบบการจ�ำนองจ�ำน�ำให้เร็ว 
	 ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
2.	 เพิ่มปริมาณการผลิตอาหารของเรา เช่น  
	 ข้าวโพด มันฝรั่ง น�้ำเชื่อม ถั่ว หมู ไก่ ฯลฯ 
	 ขึ้นในบ้านของเราเองให้มากกว่าที่จะซื้อ 
	 จากที่อื่น
3.	 งดการใช้เวลาเทีย่วเตร่ในเมอืง งดดืม่สรุาและ 
	 กระท�ำความชั่วช้าอื่น ๆ 
4.	 ต่อต้านการน�ำเที่ยวตั้งค่ายพักแรม และ 
	 พยายามให้มีโรงเรียนดี ๆ  ขึ้น โรงสวดและ 
	 ครู และผู้แสดงธรรมที่ดี
5.	 จูงใจให้เป็นเจ้าของบ้านของตัวเอง

ที่ท�ำงานในห้องปฏิบัติการของเขา
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	 	 จะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายของวอชิงตันนั้นสูงส่ง 
เขาได้ก�ำหนดแผนการขึน้ แต่คาร์เวอร์ได้ชีแ้จงให้เหน็ว่า 
จะอ�ำนวยการไปตามแผนของทัสคีกีเพียงอย่างเดียว
ไม่พอ เขาเห็นว่า “เราต้องออกไปหาเขาและแสดง
ให้เขาเห็น ไม่ใช่จะผลิตอย่างไรเท่าน้ัน หากให้รู้ว่า 
จะผลติสิง่ใดแล้ว จะใช้มนัท�ำประโยชน์อย่างไรด้วย” 
ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนเกษตรศาสตร์เคลื่อนที่จึงได ้
กลายเป็นความจริงขึ้นมา นายบูเกอร์ที.วอชิงตัน 
ได้ตัง้กรรมการขึน้คณะหนึง่ ให้จอร์จ วอชงิตัน คาร์เวอร์ 
เป็นประธานกรรมการ มอบให้วางแผนการเฉพาะขึ้น
ส�ำหรับรถแสดงตัวอย่างและออกปฏิบัติการในเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2449  
	 	 รถได้บรรทุกเครื่องมือแจกครีม เครื่องตรวจ
น�้ำนม เครื่องท�ำเนยปั่นด้วยมือ ไถเหล็กกล้าเทียมม้า
เดี่ยว เทียมม้าคู่ เครื่องกระจายดินและถอนวัชพืช 
	 	 รฐัแอละแบมาเร่ิมลืมตาอ้าปากได้แล้ว วอชงิตนั 
เร่ิมเห็นผลเป็นชิ้นเป็นอันแห่งงานของคาร์เวอร์ ซึ่งใช้
เวลาหมดไปหลายปี ไร่ฝ้ายได้รับการส่งเสริมให้ดีขึ้น 
ในทกุ ๆ  ด้าน ทสัคีกอีนัยิง่ใหญ่ได้ก้าวหน้าไปอย่างราบรืน่ 
วอชงิตนัได้เสนอเพ่ิมเงนิเดอืนให้คาร์เวอร์แต่คาร์เวอร์
พูดอย่างสั้น ๆ ว่า “ผมไม่รู้ว่าจะเอาเงินที่เพิ่มขึ้นนั้น
ไปท�ำอะไร” เขารู้ว่าคาร์เวอร์ไม่ปรารถนาสิ่งใด โลกนี้
ทั้งโลกเป็นของเขา

หว่านพืชอย่างไรก็เก็บเกี่ยวได้
อย่างนั้น
	 	 ชาวไร ่ชาวนาจ�ำนวนมากให้ที่ดินของเขา 
“พัก” ด้วยการปลูกมันเทศหรือถั่วฝักยาวและเพิ่ม- 
ความสมบรูณ์ให้กบัเนือ้ดนิด้วยการใส่ปุ๋ย แต่เขากลบัมา 
ปลูกฝ้ายใหม่อย่างรวดเร็วเพราะฝ้ายเป็นราชาแห่ง
พืชทางภาคใต้ แล้ววันหนึ่งเขาก็ตกใจที่พบว่าใบฝ้าย 
เป็นสีเหลืองล�ำต้นเอนลงดิน เด็ก ๆ และสตรีจ้องมอง
ดูด้วยตาเบิกกว้างมันคือตัวแมงบอลล์วีวิล ซึ่งเมื่อ 
หลายปีก ่อนได้เคยท�ำลายความหวังของชาวไร ่ 
จนหมดสิ้น คาร์เวอร์ จึงเสนอความคิดให้ชาวนา
ชาวไร่ปลกูถัว่ลสิงซึง่เขาได้ชีแ้จงข้อดขีองถัว่ลสิงเอาไว้ 
หลายประการ เช่น ถั่วลิสง ท�ำให้เนื้อดินสมบูรณ์
เหมือนกับพืชตระกูลถั่วทั้งหลาย มันเติบโตง่ายและ

เสียค่าใช้จ่ายน้อย มีคุณค่าทางอาหาร นอกจากนั้น
เขายังบอกรายละเอียดในการปลูก การเก็บผลผลิต
และการเตรียมส่งตลาด ต่อมาเมื่อชาวไร่ชาวนาปลูก 
ถัว่ลสิงกนัมากขึน้ไม่มตีลาดจะขาย  ถัว่ลสิงเหลือมากขึน้ 
ราคาจึงตกต�่ำคาร์เวอร์จึงถูกต่อว่าอย่างมากหาว่า
คาร์เวอร์หลอกลวง คาร์เวอร์ต้องขลุกอยู่แต่ในห้อง
ทดลองถึง 6 วัน 6 คืนโดยไม่ได้กินได้นอนเลย 
ด้วยความมุ่งมั่นจะแก้ปัญหาเรื่องถั่วลิสงให้ส�ำเร็จ
ให้ได้ ในท่ีสุดความพยายามอยู่ท่ีไหนความส�ำเร็จ
ย่อมอยู่ที่นั่น เขาสามารถแปลงถั่วลิสงเป็นสิ่งต่าง ๆ  
ได้มากมาย อาทิ แป้งผัดหน้า หมึกพิมพ์ เนย
เหลว แชมพูสระผม น�้ำส้ม ยารักษารังแค กาแฟ 
ปรุงส�ำเร็จ สีย้อม และสีทาไม ้
	 	 อาจกล่าวได้ว่าเขาเป็นนักเคมีเกษตรที่เกิดขึ้น 
ก่อนบัญญัติศัพท์ “เคมีเกษตรศาสตร์” นี่คือการ
แปรสภาพแห่งความไร้ประโยชน์ให้มาเป็นโภคทรัพย์ 
หลังจากวิกฤติถั่วลิสงผ่านไป คาร์เวอร์ก็เข้ามาจัดการ
เร่ืองต่อไปคือมันเทศ เขาสามารถสกัดผลิตภัณฑ์
มากกว่าร้อยอย่างจากมันหลายชนิด ได้สิ่งส�ำคัญที่สุด
คอืแป้ง    ฟลาวเออร์ สาค ูธญัพืชแปรรปูเป็นอาหารมือ้เช้า 
อาหารแห้ง สีย้อมไหม น�้ำส้ม กาว หมึก ยางเทียม  
แป้งมนัเทศ ซึง่ช่วยเลีย้งทหารอเมรกินันบัจ�ำนวนล้าน ๆ  
ตลอดจนทหารสัมพันธมิตรให้อิ่มหน�ำส�ำราญ

................โปรดติดตามตอนต่อไป.................
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	 โรคใหลตาย คือ อะไร?

             

โรคใหลตาย เขียนยังไง? ค�ำที่หลายคนอาจเคยชิน เขียนผิดเป็น โรคไหลตาย

	 	 ส�ำนกังานราชบณัฑติยสภา เผยข้อถกเถยีง กรณีปัญหาการสะกดช่ือโรคใหลตาย หรอื ไหลตาย สรปุได้

ข้ออันยุตไิด้ว่าโรคนีค้วรต้องเขยีนว่า “โรคใหลตาย” ในวงการบันเทิงไทยได้สญูเสยีนกัแสดงมากฝีมอือย่าง "บีม 

ปภงักร" และ ดาวตลก “แวว จ๊กมก” น้องสาวตลกรุน่ใหญ่หม�ำ่ จ๊กมก ซึง่เสยีชวีติจากโรคใหลตายเช่นเดยีวกนั

จากการนอนหลับไป (ใหลตาย) ปลุกแต่ไม่ตื่นจึงน�ำตัวส่งโรงพยาบาลซ่ึงทีมแพทย์ได้พยายามกู้ชีพแล้วแต่ 

ไม่เป็นผลด้วยเหตุการณ์คล้าย ๆ  กนั ส�ำนักงานราชบณัฑติยสภา (Office of the Royal Society) ได้เผยเรือ่งราว

ทีเ่ป็นข้อถกเถยีง กรณปัีญหาการสะกดชือ่ใหลตาย หรอื ไหลตาย โดยได้เคยเสนอไปครัง้หนึง่แล้วในฉบบัเดอืน

มกราคม ๒๕๓๓ ในครัง้นัน้ยงัไม่มข้ีอยตุว่ิาควรเขยีนชือ่โรคนีด้้วย ใ ไม้ม้วน หรอื ไ ไม้มลาย เนือ่งจากยงัมคีวามเห็น 

และเอกสารทีข่ดัแย้งกนัอยู ่ฝ่ายทีเ่หน็ควรให้สะกดด้วย ใ ไม้ม้วน เป็นใหลตาย เพราะเหน็ว่า ผูต้ายตายในขณะ

นอนหลับไม่ได้สติ น่าจะมาจากค�ำว่า “หลบัใหล” ฝ่ายท่ีเหน็ว่าควรเขยีนด้วย ไ ไม้มลาย เป็น ไหล เพราะเหน็ว่า 

ค�ำ “ไหล” เป็นภาษาถิ่น-อีสาน ซึ่งพจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน ของสมเด็จพระมหา- 

วีรวงศ์ (ตสิสมฺหาเถระ) กเ็กบ็ค�ำนีโ้ดยใช้ ไม้มลาย และค�ำนีไ้ม่ใช่เป็น ๑ ใน ๒๐ ค�ำทีต้่องเขยีนด้วย ไม้ม้วน อกีทัง้

เป็นชือ่โรค จงึควรถอืเป็นค�ำวสิามานยนามต่อมาคณะกรรมการช�ำระพจนานกุรมได้หยบิยกปัญหาการสะกดค�ำ 

ชื่อโรคน้ีมาพิจารณาหาข้อยุติอีกครั้งหนึ่ง ในการพิจารณาหาข้อยุตินี้ คณะกรรมการฯ ได้สอบค้นเอกสาร 
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การสะกดค�ำภาษาถิน่อีสานจากพจนานุกรมต่าง ๆ  ทีม่ผีูร้วบรวมข้ึน เช่น พจนานกุรม-อสีาน-กลาง ฉบบัมหาวทิยาลัย 

ของแก่น-สหวิทยาลยัอสีาน สารานุกรมภาษาอสีาน-ไทย-องักฤษ ของ ดร.ปรชีา พณิทอง ไม่พบว่ามฉีบบัใดทีเ่กบ็

ค�ำ “ไหล” (สะกดด้วยไม้มลาย) ในความหมายว่า “นอนหลบัเพ้อไป พดูในเวลาหลบั หรอืละเมอ” เลย  มเีฉพาะ

แต่พจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน-ภาคกลาง ฉบับของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ฉบับเดียวเท่านั้นที่เก็บค�ำนี้โดยใช้ 

ไม้มลาย พจนานุกรมฉบับนี้ได้อ้างที่มาว่าสอบค้นจากพจนานุกรมภาษาลาว เมื่อคณะกรรมการช�ำระ

พจนานุกรมได้สอบค้นพจนานุกรมภาษาลาว กลับพบว่าค�ำภาษาลาวท่ีมีความหมายว่า “ละเมอ” นั้น 

พจนานุกรมภาษาลาวได้เก็บไว้ที่ค�ำ เหลื โดยเก็บไว้ดังนี้

	 	 • ใหล ก. เหลื

	 	 • เหลื ก. เอิ้นหรือฮ้องในเวลานอนหลับหรือในเวลาตื่นตกใจจนหลงสติ

 	 	 เมือ่เป็นเช่นนี ้ค�ำภาษาถิน่อสีานทีมี่ความหมายว่า “ละเมอ” จงึตรงกบัค�ำในภาษาลาวว่า “เหล”ื (อ่านว่า 

เหลอ) ซึง่เทยีบกบัค�ำภาษาไทยกรงุเทพฯ ได้ว่า “ใหล” อย่างในค�ำ หลบัใหล แนวเทยีบนีด้ไูด้จากค�ำใอไม้ม้วน 

ทัง้ ๒๐ ค�ำ เทยีบค�ำภาษาไทยถิน่นอกประเทศ เช่น ภาษาไทยใหญ่ในรฐัฉาน ภาษาพ่าเก่ ค�ำต ีและอ่ายตอนใน 

รัฐอัสสัม ค�ำที่ออกเสียง เออ เช่น ใจ เป็น เจอ ใส่ เป็น เส่อ ใส เป็น เสอ (ส่วน ใหล เป็น เหลอ มีใช้แต่ในภาษา 

พ่าเก่ หมายว่าละเมอ นอนเหลอื คอืนอนละเมอ) เสยีง เออ นีไ้ม่ใช่ เออ อย่างในภาษาทัว่ไป แต่เป็น เออ ทีเ่ป็นเสยีง

สระประสม อา กบั ออื ซึง่ไม่มใีนภาษาของเรา รปูเขยีนจงึไม่ม ีต้องใช้รปูไม้ม้วนแทน (ในหนงัสอื กาเลหม่านไต 

ของ ศาสตราจารย์ ดร. คุณบรรจบ พันธุเมธา ได้ลองก�ำหนดใช้ เออ-อ เช่น ใจ เป็น เจอ-อ ใส่ เป็น เส่อ-อ และ 

ใหล เป็น เหลอ-อ) ดังนั้น จึงเป็นอันยุติได้ว่าโรคนี้ควรต้องเขียนว่า ใหลตาย
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		  โรคใหลตาย (Sudden Unexplained Nocturnal Death syndrome; SUNDS) คอื กลุม่อาการ

ทีม่กีารเสยีชวีติขณะนอนหลบัโดยไม่ทราบสาเหตุ ซึง่เกดิจากความผดิปกตขิองการน�ำไฟฟ้าหวัใจหรอืโครงสร้าง 

หวัใจผดิปกต ิหรอืเกดิจากความผดิปกตขิองการน�ำเกลอืแร่โซเดยีมเข้าออกเซลล์กล้ามเนือ้หวัใจท�ำให้เกิดหวัใจเต้น 

ผิดจังหวะขั้นรุนแรงและเสียชีวิตกะทันหันได้ ภาวะหนึ่งที่เป็นสาเหตุของโรคใหลตาย คือ กลุ่มอาการซึ่งเป็น 

โรคทางกรรมพันธุช์นดิหนึง่ทีเ่รยีกว่า Brugada Syndrome (บรูกาดา ซนิโดรม) เกดิจากการกลายพนัธุข์องยนี

ทีค่วบคมุการท�ำงานของไฟฟ้าในหวัใจ (channelopathy) ส่งผลให้ระบบน�ำไฟฟ้าในหวัใจผดิปกต ิท�ำให้คนไข้ 

มภีาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะรนุแรง หวัใจไม่สามารถบบีเลอืดออกไปเลีย้งร่างกายได้ มกัเกดิขึน้ในระหว่างนอนหลบั 

และเสียชีวิตในที่สุด คนที่เป็นโรคนี้จากสถิติพบได้ประมาณ 0.004% เท่านั้น  โรคใหลตายกลุ่มอาการแบบนี้ 

พบได้น้อยมาก ๆ  ในเมืองไทยและจากสถิติในประเทศไทยพบผู้ป่วย Brugada Syndrome ประมาณ 40 คน 

จากจ�ำนวนประชากร 100,000 คน ส่วนใหญ่พบในคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง

และมักเป็นผู้ชายอายุน้อยช่วงอายุ 20 ถึง 50 ปี 

		  ปัจจัยส�ำคัญของโรคใหลตาย  ปัจจัยส�ำคัญที่มักจะพบในผู้ป่วยโรคนี้มี 2 ข้อ คือ

	 	 1.	 มีประวัติบุคคลในครอบครัวที่อายุน้อยเสียชีวิตเฉียบพลัน

	 	 2.	 เคยมีอาการหน้ามืด หรือหมดสติโดยไม่ทราบสาเหตุมาก่อน
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		  อาการทีอ่าจพบได้ของโรคใหลตาย  เรามกัได้ยนิข่าวว่าคนทีเ่ป็นโรคใหลตายเสยีชวีติไปขณะนอนหลบั 

โดยที่ไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ มาก่อนแต่ก็มีผู้ป่วยจ�ำนวนหนึ่งที่มีอาการบางอย่างก่อนมาพบแพทย์และ

แพทย์ได้หาตรวจวนิจิฉยัจนพบว่าเป็นโรคใหลตาย อาการดงักล่าวทีอ่าจพบได้ ได้แก่ ใจสัน่หมดสตไิปชัว่ขณะ 

วูบ เป็นลม เวียนศีรษะ ชัก หายใจล�ำบาก เจ็บหน้าอก เคยตรวจพบว่ามีหัวใจห้องบนหรือห้องล่างเต้น 

ผิดจังหวะชนิดรุนแรง กรณีที่อาการก�ำเริบระหว่างนอนหลับอาจมีเสียงหายใจครืดคราดคล้ายละเมอ ดังนั้น

หากใครมีอาการเหล่านี้แนะน�ำให้ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของอาการผิดปกติดังกล่าว

		  การวินิจฉัยโรคใหลตาย  เบื้องต้นท�ำได้โดยการ ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (EKG) เพื่อดูลักษณะของ 

คลื่นไฟฟ้าหัวใจว่าเข้าได้กับลักษณะกลุ่มอาการของ Brugada syndrome หรือไม่ อาจพิจารณาร่วมกับการ 

ตรวจหัวใจด้วยคลื่นเสียงสะท้อนความถี่สูง (echocardiography) เพื่อตรวจดูโครงสร้างของหัวใจว่า 

ปกติหรือไม่ หรือแพทย์อาจแนะน�ำให้ ตรวจระบบไฟฟ้าในหัวใจโดยการใส่สายเข้าไปตรวจภายในหัวใจ 

(EP study) ในรายที่สงสัยว่ามีภาวะ Brugada syndrome หรือ ตรวจทางพันธุกรรม (genetic testing) 

เพื่อดูการกลายพันธุ์ในสารพันธุกรรม เนื่องจากโรคนี้เป็นโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ดังนั้นหากใครมีคน 

ในครอบครัวมีประวัติเสียชีวิต โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น นอนหลับแล้วเสียชีวิต วูบหมดสติเสียชีวิต ตั้งแต่อายุ

น้อย ๆ แนะน�ำให้ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจคัดกรองโรคนี้
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		  ปัจจยัส่งเสรมิทีท่�ำให้เกิดหวัใจเต้นผิดจังหวะในผูเ้ป็นโรคใหลตาย  ผูท้ีถ่กูวนิจิฉยัว่าเป็นโรคใหลตาย

ต้องหลีกเลี่ยงปัจจัยที่จะท�ำให้เกิดภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะรุนแรงจนท�ำให้เสียชีวิตได้ ซ่ึงปัจจัยให้เกิดโรค 

ใหลตายเหล่านั้น ได้แก่ ไข้สูง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร่างกายขาดน�้ำและแร่ธาตุ ยาบางชนิด ดังนั้นผู้ที ่

ถกูวนิิจฉยัว่ามภีาวะใหลตายจ�ำเป็นต้องปรกึษาแพทย์ในกรณทีีต้่องได้รบัยาบางชนดิ เช่น ยานอนหลบัหรอืยา 

ที่มีผลต่อแร่ธาตุในร่างกาย

		  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 	 •	 จับผู้ป่วยนอนราบ ระหว่างรอรถพยาบาล

	 	 •	 ประเมินผู้ป่วย หากไม่หายใจหรือชีพจรที่คอไม่เต้น ให้กดหน้าอกยุบลงราว 5 นิ้ว แล้วปล่อยให ้

	 	 	 คลายตัวเป็นชุดในความถี่ราว 100 ครั้ง/นาที จนผู้ป่วยรู้ตัว

	 	 •	 ไม่ควรงดัปากคนไข้ด้วยของแขง็ เพราะอาจเป็นอนัตรายและระลกึเสมอว่าคนทีเ่ป็นโรคใหลตาย 

	 	 	 อาจจะมีโรคอื่นของสมอง เช่น ลมชัก โรคหัวใจที่อาจเป็นต้นเหตุให้หมดสติได้เช่นกัน

		  การรักษาโรคใหลตาย   ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาโรคนี้ แต่แพทย์จะให้การรักษาโดยลดความเสี่ยง 

การเสยีชีวิตจากหวัใจเต้นผดิจังหวะ เช่น การฝังเครือ่งกระตกุหวัใจหรอืเครือ่งซอตไฟฟ้าหัวใจ (AICD) การใช้ยา 

ควบคุมการเต้นของหัวใจ การจี้ไฟฟ้าหัวใจ (RFA) ซึ่งต้องพิจารณาความเหมาะสมในคนไข้แต่ละราย
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	 	 โรคใหลตายเป็นโรคทีม่กีารเสยีชวิีตขณะนอนหลบัโดยไม่ทราบสาเหต ุโดยอาจภาวะหนึง่ท่ีเป็นสาเหตุ

ของการใหลตาย คอื กลุม่อาการทีเ่รยีกว่า Brugada syndrome ซึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองการน�ำ 

ไฟฟ้าทีผ่ดิปกติในห้องหวัใจ ท�ำให้เกดิหวัใจเต้นผดิจงัหวะชนดิรนุแรง และเสยีชีวติได้ ซึง่มกัพบว่าคนท่ีเป็นโรคนี ้

เสียชีวิตไปขณะหลับ โดยที่ไม่เคยมีอาการผิดปกติใด ๆ เตือนมาก่อน โรคนี้เป็นโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

ดังนั้น หากใครมีประวัติครอบครัวเป็นโรคดังกล่าว หรือมีอาการสงสัยควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทางโรคหัวใจ 

เพื่อประเมินความเสี่ยงและตรวจเพิ่มเติมเพื่อรับการวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสมต่อไป
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	 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ ระบุโรค SIDS (Sudden Infant Death 

Syndrome) หรือโรคใหลตาย สามารถท�ำให้ทารกเสียชีวิตเฉียบพลันขณะนอนหลับ เป็นภาวะที่ทารก 

ในช่วงอาย ุ1 ปีแรกเสยีชวีติขณะนอนหลบั เกิดขึน้ได้แม้ในทารกทีม่สีขุภาพแขง็แรงด ีพบบ่อยทีอ่าย ุ2-4 เดอืน 

สาเหตุของภาวะนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่มากีดขวางการหายใจของทารกขณะนอนหลับ เช่น การจัดท่าให้ทารก

นอนคว�่ำหรือนอนตะแคง การที่มีผ้าห่มหรือวัตถุนิ่ม ๆ ปิดหน้าทารกขณะนอนหลับ การถูกผู้ใหญ่นอนทับ 

เป็นต้น เนื่องจากทารกยังไม่สามารถเคลื่อนไหวศีรษะได้ดี ปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงของภาวะนี้ คือ ทารกเกิด

ก่อนก�ำหนด ควันบุหรี่ และอุณหภูมิห้องนอนที่ร้อน ปัจจุบันวงการแพทย์ยังไม่ทราบสาเหตุของการเกิดโรค 

SIDS อย่างแน่ชัด การป้องกันโรคจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด โดยมีแนวทางการป้องกันดังต่อไปนี้ คือ ควรจัดท่า

ให้ทารกนอนหงายเท่านัน้ แยกทีน่อนทารกออกจากทีน่อนของพ่อแม่ ไม่น�ำตุก๊ตาหรอืของเล่นวางไว้บนทีน่อน

ของทารก ที่นอนไม่ควรอ่อนนิ่มจนเกินไป ควรใช้ท่ีนอนบางแต่แข็งพอสมควร และเลือกใช้เตียงส�ำหรับเด็ก 

ที่ได้มาตรฐาน ใช้หมอนบางใบเล็ก ใส่ชุดนอนให้อบอุ่นพอประมาณ ที่ส�ำคัญอย่าจัดให้เด็กนอนใกล้สิ่งของ 

ซึง่อาจพลกิคว�ำ่ทบัเด็กได้ นอกจากนีอ้ณุหภมูห้ิองนอนของทารกไม่ควรอุน่หรอืเยน็เกินไป ทีเ่หมาะสมส�ำหรบั

ทารกคือ 25-26 องศาเซลเซียส อย่างไรก็ตาม การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรค SIDS

เอกสารอ้างอิงและภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้

https://www.springnews.co.th/news/822292

https://www.praram9.com/brugada-syndrome/

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/

https://www.stkc.go.th/infographic

https://m.facebook.com/CheewajitMagazine/photos

https://mgronline.com/GoodHealth/ViewNews

https://www.bangkokbiznews.com/news/831556
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ลไม้ในประเทศเราให้สรรพคุณทางยาก็มีอยู่หลากหลายชนิด แต่มีอยู่ชนิดหนึ่งที่มีชื่อเรียกสะดุดหู 
ซะเหลือเกนิ คอื “มะม่วงหาวมะนาวโห่” หลายคนทีเ่คยได้ยนิอาจจะสงสยั สรปุแล้วมนัเป็นมะม่วง 
หรอืเป็นมะนาว แล้วท�ำไมต้องหาวและต้องโห่ ? จากข้อมลูอ้างอิงคนไทยสมยัก่อนนยิมใช้ “มะม่วงหาว- 

มะนาวโห่” ท�ำเป็นยาสมุนไพร ส�ำหรับรักษาอาการต่าง ๆ โดยตั้งชื่อตามพืชที่ปรากฏอยู่ในวรรณคดีไทยเรื่อง 
“พระรถเมรีหรือนางสิบสอง” ซึ่งกล่าวถึงผลไม้ชนิดหนึ่งมีรสเปรี้ยวจัด หากก�ำลังง่วงนอนเมื่อกินเข้าไปแล้ว 
ก็จะรู้สึกกระปรี้กระเปร่าทันที จึงเป็นที่มาของช่ือผลไม้แปลกชนิดนี้ซ่ึงเป็นช่ือที่เพ้ียนมาจาก “มะม่วงไม่รู้หาว 
มะนาวไม่รู้โห่” หรือที่เรียกกันอีกชื่อว่า ต้นหนามแดง (ภาคกลาง) หรือ มะนาวไม่รู้โห่ (ภาคกลาง) หรือ มะนาวโห ่
(ภาคใต้) หรอืหนามขีแ้ฮด (เชยีงใหม่) คนโบราณมองว่าผลไม้ชนิดน้ีมคีณุประโยชน์อย่างมาก มฤีทธ์ิเป็นยาสมนุไพร
มีสรรพคุณหลากหลาย ช่วยซ่อมแซมร่างกาย บ�ำรงุร่างกายให้แขง็แรงและบรรเทาอาการต่าง ๆ  แต่ด้วยลกัษณะต้น 
ที่มีหนาม คนที่ไม่รู้ข้อมูลจึงมักฟันทิ้งกันเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้ค�ำว่า “มะม่วงหาวมะนาวโห่” ถูกบอกเล่ากันว่า 
เป็นช่ือผลไม้ที่ปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเร่ือง ตั้งแต่สังข์ทอง รามเกียรติ์ นางสิบสอง และพระรถ-เมรี 
(นภาวัลย์ มาเหมาะโชค, ๒๕๕๖)

«มะม่วงหาวมะนาวโห่ สมุนไพรในวรรณคดี วรรณกรรมพื้นบ้านนางสิบสอง
ตอนฤาษีแปลงสาร«

	 	 “เจ้าเมรีลูกรักของแม่ แม่ได้ส่งลาภมาให้เจ้าคือ รถเสนกุมาร ผู้ถือสารนี้ ถ้ามาถึงกลางวันก็จงกินกลางวัน 
ถ้าถึงกลางคืนก็จงกินกลางคืนเถิด” เม่ือพระฤาษีอ่านแล้วคิดจะช่วยพระรถเสนให้รอดอันตรายจึงแปลงสาร 
เสยีใหม่ จากทีต้่องฆ่ากนัท�ำให้มารกักนัว่า “เจ้าเมรีลูกรักของแม่ แม่ได้ส่งลาภมาให้เจ้า คอื รถเสนกมุารผู้ถอืสารนี้ 
ถ้ามาถึงกลางวันเจ้าจงรับกลางวัน ถ้าถึงกลางคืนให้รับกลางคืน เจ้าจงถนอมเจ้ารถเสนกุมารนี้ อย่างผัวที่รักของ
เจ้าเถิด”
	 	 ที่มาของผลไม้ชื่อแปลก มะม่วงหาวมะนาวโห่ ไปปรากฏอยู่ในตอนนี้ พระรถสิทธิ์รู้ว่า พระรถเสนเป็นลูก 
นางยักษ์สนธมารจึงออกอุบายคิดก�ำจัดพระรถเสนด้วยการแสร้งท�ำเป็นป่วย ต้องกินผลไม้ชื่อ “มะม่วงไม่รู้หาว
มะนาวไม่รู้โห่” ในเมืองที่นางเมรีลูกสาวของตัวเองอยู่จึงจะหาย และขอให้พระรถเสนน�ำมาให้ โดยแอบฝาก 
สารส่งไปถงึนางเมรว่ีาเมือ่พระรถเสนไปถงึเมอืงเมือ่ใดให้ฆ่าทิง้เมือ่นัน้ บงัเอิญว่าฤาษีทีพ่ระรถเสนพบระหว่างทาง 
ได้แปลงสาร กลายเป็นว่าเม่ือพระรถเสนไปถึงให้แต่งงานเมื่อนั้น จากที่ต้องฆ่ากันท�ำให้มารักกันแทน เป็น
วรรณกรรมพื้นบ้านคลาสสิกที่ผู้เขียนยังจ�ำได้ถึงทุกวันนี้

ผ
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«มารู้จักผลไม้ในต�ำนานที่นางยักษ์ใช้เป็นอุบายก�ำจัดพระรถเสน«
มะม่วงหาวมะนาวโห่

ชื่อวิทยาศาสตร์	 	 :	 Carissa carandas L. 
วงศ	์ 	 	 	 	 :	 Apocynaceae
ชื่อสามัญ	 	 	 	 :	 Karanda, Caruda, Christ's thorn, Bengal Currants
ชื่อพ้องวิทยาศาสตร	์ :	 Carissa congesta wight
ชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ	 	 :	 มะม ่วงไม ่ รู ้หาวมะนาวไม ่ รู ้ โห ่ ,  มะนาวไม ่รู ้ โห ่ , 
	 	 	 	 	 	 	 หนามแดง (ภาคกลาง), หนามขี้แฮด (เชียงใหม่),  
	 	 	 	 	 	 	 มะนาวโห่ (ภาคใต้)
ชื่อพื้นเมืองในภาษาอื่น:	 K a r a nd a ,  B l a c k  C u r r a n t s  ( อั ง ก ฤษ ) , 
	 	 	 	 	 	 	 Korjatenga, Korja tenga, Karenja, karja tenga 
	 	 	 	 	 	 	 (อนิเดยี),  Koromcha (เบงกาล)ี, Karandang (เยอรมนั),  
	 	 	 	 	 	 	 Karandan, Karendan (อินโดนีเซีย), Karaunda, Keranda (มาเลย์), Karodha  
	 	 	 	 	 	 	 (เนปาล), Gerna, Karanda, Kakranda (ปากีสถาน), Carandeira (โปรตเุกส), Caranda  
	 	 	 	 	 	 	 (สเปน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร	์ :	 อยู่ในวงศ์ต้นตีนเป็ด เป็นพืชที่สามารถเก็บเกี่ยวผลได้ตลอดทั้งปี เป็นไม้พุ่มสูง  
	 	 	 	 	 	 	 ๒-๓ เมตร ทรงพุ่มกลม แตกกิ่งจ�ำนวนมากทุกส่วน มียางสีขาวเหมือนน�้ำนม ล�ำต้น  
	 	 	 	 	 	 	 และกิ่งก้านมีหนามแหลมยาว ๒-๕ เซนติเมตร ปลายหนามมีสีแดง
ใบ		 	 	 	 	 :	 เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงข้าม รูปไข่หรือรูปขอบขนาน ปลายใบกลมหรือเว้า บุม๋ โคนใบมน 
	 	 	 	 	 	 	 ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง เนื้อใบหนาและเหนียวคล้ายแผ่นหนัง
ดอก	 	 	 	 	 :	 กระจุกออกที่ซอกใบ และปลายกิ่ง เป็นดอกช่อสั้น ๆ กลีบดอกสีขาวหรือชมพูอ่อน  
	 	 	 	 	 	 	 เชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็น ๕ กลีบ ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ 
	 	 	 	 	 	 	 หอมตลอดวัน ออกดอกทั้งปี
ผล		 	 	 	 	 :	 มีลักษณะเป็นรูปทรงกลมรี ขนาดเท่าหัวแม่มือเป็นพวง มีเมล็ดจ�ำนวนมาก เป็นผลไม้ 
	 	 	 	 	 	 	 ทีม่เีนือ้สด เนือ้นุม่ รับประทานได้ ผลอ่อนจะมลีกัษณะ เป็นสขีาวอมชมพมูนี�ำ้ยางมาก 
	 	 	 	 	 	 	 และค่อย ๆ เข้มขึ้นเป็นสีแดง จนกลายเป็นสีด�ำเมื่อสุกเต็มที่มีรสชาติเปรี้ยว
เมล็ด	 	 	 	 	 :	 มี ๑ เมล็ด ติดอยู ่ ท่ีส่วนปลายรูปไตยาว ๒.๕-๓ เซนติเมตร สีน�้ำตาลอมเทา 
	 	 	 	 	 	 	 มีเปลือกแข็งหุ้ม
ถิ่นก�ำเนิด	 	 	 	 :	 มะม่วงหาวมะนาวโห่เป็นผลไม้ในกลุม่เบอร์รชีนดิหนึง่ 
	 	 	 	 	 	 	 ทีเ่ชือ่ว่าถิน่ก�ำเนดิอยูแ่ถบ Himalayas มกีารกระจายตวั 
	 	 	 	 	 	 	 ตัง้แต่เนปาลไปจนถงึอฟักานสิถาน และพบได้ในหลาย ๆ  
	 	 	 	 	 	 	 พืน้ทีใ่นประเทศอนิเดยี มกีารกระจายตวัในเขตอบอุน่ 
	 	 	 	 	 	 	 ของประเทศอินเดียและศรีลังกา โดยธรรมชาต ิ
	 	 	 	 	 	 	 เจริญเติบโตในพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับน�้ำทะเล  
	 	 	 	 	 	 	 ตั้งแต่ ๓๐๐ ถึง ๑,๘๐๐ เมตรจากระดับน�้ำทะเล 
	 	 	 	 	 	 	 รวมไปถึงอินโดนีเซีย มาเลเซีย ศรีลังกา พม่า จีน  
	 	 	 	 	 	 	 และไทย ในประเทศไทยสามารถพบได้ทั่วทุกภาค 
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	 	 	 	 	 	 	 ของประเทศพบขึ้นตามป่าเบญจพรรณ
สาระส�ำคัญที่พบ	 	 :	 ในผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ มีสารกลุ่มแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) สารกลุ่ม 
	 	 	 	 	 	 	 ฟีนอลกิปริมาณมาก (Phenolic Compounds) กรดไตรเทอร์พนีอยด์ (Triterpenoid  
	 	 	 	 	 	 	 Acid) และสารจ�ำพวกโปรตีน เช่น Alanine, Glycine, Glutamine และยังพบ 
	 	 	 	 	 	 	 คาร์โบไฮเดรต ฟลาโวนอยด์ในล�ำต้นและรากเป็นพวกลกิแนน ใบเป็นพวกไตรเทอร์ปีนส์ 
	 	 	 	 	 	 	 และสเตียรอยด์
	 	 นอกจากนี้ การศึกษาเบื้องต้นพบว่า สารสกัดของมะม่วงหาว มะนาวโห่ ยังประกอบด้วยสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพอื่น ๆ เช่น สารโพลีฟีนอลิก (Polyphenolic) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoil) ฟลาวาโนน (Flavanone) 
วิตามินซี (Vitamin C) อัลคาลอยด์ (Alkaloid) ซาโปนิน (Saponin) และแทนนิน (Tannins)
ส่วนคุณค่าทางโภชนาการ :	 ระบุว่า ผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ สุก ๑๐๐ กรัม ให้พลังงานประมาณ ๗๕ แคลอรี 
	 	 	 	 	 	 	 มีไขมัน ๒-๕ กรัม น�้ำตาล ๗-๑๒ กรัม และวิตามินซี ๙-๑๑ มิลลิกรัม โปแทสเซียม  
	 	 	 	 	 	 	 ๒๖๐ มิลลิกรัม เหล็ก ๑.๓ มิลลิกรัม โปรตีน ๐.๕ กรัม แมกนีเซียม ๑๖ มิลลิกรัม  
	 	 	 	 	 	 	 ทองแดง ๒.๐ มิลลิกรัม ไนอาซิน ๒.๐ มิลลิกรัม วิตามินเอ ๔๐ ไอ.ยู.

«««สรรพคุณตามต�ำรายาไทย«««
 

แก่น	 	 	 	 	 :	 ช่วยบ�ำรุงไขมัน เหมาะส�ำหรับคนผอม ช่วยบ�ำรุงธาตุ แก้อ่อนเพลีย
ใบสด	 	 	 	 	 :	 น�ำมาต้มน�้ำดื่ม รักษาโรคท้องร่วง แก้อาการปวดหู แก้ไข้ แก้เจ็บปากและคอ
ผลสุกและผลดิบ	 	 :	 ช่วยรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน แก้ท้องเสีย
รากสด		 	 	 	 :	 น�ำมาต้มน�้ำดื่ม ช่วยขับพยาธิบ�ำรุงธาตุ ช่วยให้เจริญอาหาร หรือน�ำมาต�ำให้ละเอียด 
	 	 	 	 	 	 	 ผสมกับเหล้า ทาหรือพอกรักษาบาดแผลและช่วยแก้อาการคัน
น�้ำยาง		 	 	 	 :	 ใช้ทากัดตาปลา และเนื้อที่ด้านแข็ง รักษาหูด กลากเกลื้อน

«สรรพคุณทางยาของมะม่วงหาวมะนาวโห«่

ผล		 	 	 	 	 :	 ช่วยรักษาอาการเลือดออกตามไรฟัน
ใบ		 	 	 	 	 :	 ช่วยแก้อาการเจ็บคอ เจบ็ในปาก แก้ท้องเสีย อาการปวดแก้วห ูหรือแม้แต่แก้ไข้กท็�ำได้
แก่น	 	 	 	 	 :	 ช่วยบ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงไขมันในร่างกาย ท�ำให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรง
เนื้อไม	้	 	 	 	 :	 ช่วยบ�ำรุงธาต ุแก้อาการอ่อนเพลีย บ�ำรุงก�ำลัง ทัง้ยงัช่วยบ�ำรุงไขมนัในร่างกายได้อีกด้วย
ราก	 	 	 	 	 :	 ใช้แก้อาการคัน บ�ำรุงธาตุ ช่วยขับพยาธิ ท�ำให้เจริญอาหาร ดับพิษร้อน ช่วยบ�ำรุง 
	 	 	 	 	 	 	 กระเพาะอาหาร ใช้แก้ไข้ได้อีกด้วย
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«ประโยชน์และสรรพคุณทางการแพทย์แผนปัจจุบัน«

	 	 คณุประโยชน์ทางยาของผลไม้ชนดินี ้เป็นทีก่ล่าวถงึอย่างแพร่หลาย และก�ำลงัได้รบัความนยิมเป็นอย่างมาก 
แต่ข้อมูลการศึกษาที่พิสูจน์สรรพคุณต่าง ๆ ยังมีค่อนข้างน้อย สรรพคุณทางยาที่พอจะมีการทดลองให้เห็นบ้าง
มีดังนี้
		  ๑.	 ต้านการอักเสบ
	 	 	 ภาวะอักเสบเป็นต้นเหตุส�ำคัญของการเกิดโรคหลาย ๆ ชนิด เช่น ข้ออักเสบ รูมาตอยด์ โรคเกาต ์
แผลพุพอง โรคหืด และโรคหลอดเลือดแดงแข็ง ในอดีตมะม่วงหาวมะนาวโห่ ขึ้นชื่อในการต้านการอักเสบ ท�ำให้
เริ่มมีการศึกษาในด้านนี้ตามมา ซึ่งในงานวิจัยพบว่า สารสกัดจากใบมะม่วงหาวมะนาวโห่สามารถลดการปล่อย 
Nitrogen oxide ที่ปล่อยจากเม็ดเลือดขาว และลดการเกิดอนุมูลอิสระได้
		  ๒.	 ต้านเซลล์มะเร็ง
	 	 	 เนื่องจากมะม่วงหาวมะนาวโห่นั้นเต็มไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระและช่วยเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน 
ให้ร่างกาย ท้ังยังสามารถต่อต้านเอนไซม์ในสภาพปลอดเชื้อและช่วยสร้างสารไกลเคชั่นได้ ซึ่งพบว่า สารชนิดนี้ 
มีความเป็นพิษต่อมะเร็งทุกชนิด
		  ๓.	 ป้องกันตับอักเสบ
	 	 	 ตับเป็นอวัยวะส�ำคัญที่จะช่วยขจัดสารพิษออกจากร่างกาย ซึ่งถ้าตับท�ำงานผิดปกติย่อมท�ำให้ระบบ
การท�ำงานของร่างกายผิดปกติตามไปด้วย เช่น อาการทางสมองและเลือดออกง่าย มะม่วงหาวมะนาวโห่ 
เป็นผลไม้อีกชนิดหนึ่งที่เชื่อกันว่า มีสรรพคุณช่วยป้องกันภาวะเป็นพิษต่อตับมาอย่างยาวนาน โดยมีงานวิจัย 
ชิ้นหน่ึงที่ทดสอบกับหนูแสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากรากมะม่วงหาวมะนาวโห่ช่วยป้องกันภาวะตับเป็นพิษ 
จากการใช้ยาพาราเซตามอลและคาร์บอนเตตราคลอไรด์ ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ โดยคาดว่าเป็นเพราะสารสกัด 
ดังกล่าว มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ อย่างไรก็ตาม คุณประโยชน์ด้านนี้จะน�ำมาใช้กับคนได้จริงหรือไม่ 
และควรใช้รูปแบบใด จึงจะเกิดผลดีที่สุด คงต้องรอให้มีการศึกษาในคนโดยตรงเสียก่อน
		  ๔.	 บ�ำรุงหัวใจ
	 	 	 จากการศกึษาพบว่า สารในกลุ่มของ Amorphous Water-Soluble Polyglycoside ทีไ่ด้จากมะม่วงหาว- 
มะนาวโห่นั้นมีฤทธิ์ในการบ�ำรุงหัวใจ และยังช่วยลดความดันโลหิตได้
		  ๕.	 ลดระดับน�้ำตาลในเลือด 
	 	 	 สารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ มีสรรพคุณช่วยลดระดับน�้ำตาลในเลือด โดยมีงานวิจัยชิ้นหนึ่ง
ในหนูท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีระดับน�้ำตาลในเลือดลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ หลังจากได้รับสารสกัดดังกล่าว 
ซึง่คาดว่าเป็นผลมาจากสารต้านอนมูุลอสิระอย่างโพลฟิีนอลกิ ฟลาโวนอยด์และฟลาวาโนนทีพ่บ แต่กเ็ช่นเดยีวกนั
กับคุณประโยชน์ด้านอื่น ๆ ที่ยังไม่อาจยืนยันได้เพราะเป็นการทดลองกับหนู การน�ำมาใช้กับคนอาจมีกลไก 
การออกฤทธิ์และความปลอดภัยที่แตกต่างกัน
		  ๖.	 บรรเทาอาการท้องผูกและท้องเสีย
	 	 	 ต�ำรายาแผนโบราณกล่าวว่าน�ำ้ต้มจากใบมะม่วงหาวมะนาวโห่ มสีรรพคณุช่วยรกัษาโรคเกีย่วกบัระบบ
ย่อยอาหาร ตลอดจนบรรเทาอาการท้องผูกและท้องเสีย งานวิจัยชิ้นหนึ่งจึงทดลองให้หนูกินสารสกัดหยาบจาก
ใบมะม่วงหาวมะนาวโห่ ผลลัพธ์ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดดังกล่าวมีฤทธิ์กระตุ้นการท�ำงานของล�ำไส้ รวมทั้งอาจช่วย
บรรเทาอาการท้องผูกและท้องเสียได้
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«ข้อมูลทางเภสัชวิทยาของมะม่วงหาวมะนาวโห«่

	 	 ๑.	 ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ในผลสุกที่มีสีม่วงจะมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าผลดิบ 
(ผลสชีมพ)ู และผลกึง่สกุ (ผลสแีดง) และยงัพบว่ามปีริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดและปริมาณแอนโทไชยานนิ 
ทัง้หมดในผลสกุสงูกว่าผลดบิและผลกิง่สกุต้มเช่นเดยีวกัน และยงัพบว่าในรากมสีารทีส่ามารถต้านอนมุลูอิสระได้ 
โดยเป็นสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
	 	 ๒.	 ฤทธิ์ในการต้านมะเร็ง การศึกษาผลของสารสกัดมะม่วงหาวมะนาวโห่จาก ๓ ส่วน คือ ใบผลดิบและ
ผลสุก สามารถก่อความเป็นพิษกับเซลล์มะเร็งทุกชนิดที่ท�ำการทดสอบ ทั้ง HeLa, PC-3 และ 3T3 และช่วย 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย (Immunomodulatory) ช่วยสร้างสารไกลเคชั่น (Antiglycation) ฤทธิ์การต้าน
อนมุลูอสิระและความสามารถในการยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ในสภาพปลอดเช้ือ โดยมกีารค้นพบสารตวัใหม่
ที่อยู่ในใบของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ชื่อสาร Carandinol ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม Triterpene
	 	 ๓.	 ฤทธิใ์นการต้านอาการอกัเสบ อาการปวด และอาการไข้ มกีารน�ำสารสกดัจากผลแห้งมาท�ำการทดสอบ
ความสามารถในการต้านการอักเสบ และลดไข้ในหนู พบว่า สามารถต้านอาการอักเสบ จากการบวมที่อุ้งเท้าหนู 
ได้สูงถึง ๗๒.๑๐% และสามารถลดอุณหภูมิที่เกิดจากอาการไข้ลงได้อย่างมีนัยส�ำคัญ
	 	 ๔.	 ฤทธิ์ในการต้านอาการชัก จากการศึกษาฤทธ์ิในการต้านอาการชักที่เกิดจากการกระตุ้นสมองด้วย
กระแสไฟฟ้า และการกระตุ้นด้วยสารเคมี (Pentylenetetrazole, Picrotoxin, Bicuculline และ N- Me-
thyl-DL-Aspartic Acid) ในหนู โดยใช้สารสกัดจากรากพบว่า สามารถลดระยะเวลาการชักในหนูได้ และป้องกัน
อาการชักได้
	 	 ๕.	 ฤทธิ์ในการต้านเบาหวาน จากการศึกษาในสารสกัดจากผลดิบ พบว่า สารสกัดด้วยเมทานอลและ 
Ethyl Acetate ทีค่วามเข้มข้น ๔๐๐ mg/kg สามารถลดระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดลงได้อย่างมนียัส�ำคญั เมือ่เทยีบกบั 
ยาต้านเบาหวานแผนปัจจุบัน
	 	 ๖.	 ฤทธิใ์นการปกป้องความเป็นพษิต่อตบั สารสกัดด้วยเอทานอลจากรากมฤีทธ์ิในการป้องกันความเป็นพิษ 
ต่อตับที่เกิดจาการใช้ยาพาราเซตามอลได้อย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่สารสกัดนี้ไปยับยั้งกิจกรรม 
ทางชีววิทยาของสารพิษที่เกิดขึ้นกับตับ
	 	 นอกจากนี้งานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ระบุว่ามีฤทธิ์ท�ำให้หัวใจบีบตัวลดลง 
บ�ำรุงหัวใจ ลดความดันโลหิต อีกด้วย

«ความเป็นพิษของมะม่วงหาวมะนาวโห«่

	 	 ยงัไม่มรีายงานความเป็นพิษจากการใช้มะม่วงหาว มะนาวโห่ แต่น�ำ้ยางสีขาวอาจท�ำให้เกิดการระคายเคือง 
หรืออาการแพ้ได้ ดังนั้นทางที่ดีควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือหากจ�ำเป็นต้องสัมผัสให้รีบท�ำความสะอาดทันที

{ประโยชน์และสรรพคุณ ๓๙ ข้อเด่นของมะม่วงหาวมะนาวโห{่
	 	 ผลไม้สีแดงรสชาติเปรี้ยวจัดที่คุณอาจไม่รู้ว่าสรรพคุณมีมากมาย
	 	 	 ๑.	 ช่วยชะลอความแก่และริ้วรอยให้ดูอ่อนกว่าวัย (ผล)
	 	 	 ๒.	 บ�ำรุงไขมัน เหมาะส�ำหรับคนผอม (แก่น,เนื้อไม้)
	 	 	 ๓.	 ช่วยรักษาอาการเลือดออกตามไรฟัน เนื่องจากมีวิตามินซีสูง (ผล)
	 	 	 ๔.	 ลดระดับน�้ำตาลในเลือด (ผล)
	 	 	 ๕.	 แก้ไข้ รวมถึงไข้มาลาเรีย (ราก, ใบ)
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	 	 	 ๖.	 บ�ำรุงธาตุช่วยเจริญอาหาร แก้อ่อนเพลีย (แก่น, เนื้อไม้, ราก)
	 	 	 ๗.	 แก้ท้องเสีย (ใบ)
	 	 	 ๘.	 ช่วยขับพยาธิ (ราก)
	 	 	 ๙.	 ต่อต้านเซลล์มะเร็ง (Cancer) ช่วยลดโอกาสการเกิดมะเร็งเนื่องจากมีสารประกอบฟีนอลิก 
(Phenolic) ซึ่งเป็นสารแอนตี้ออกซิแดนท์ (Antioxidant) (ผล)
	 	 	 ๑๐. บ�ำรุงและเสริมการท�ำงานของเม็ดเลือดแดง (Red Blood Cell) ช่วยให้เลือดไหลเวียนดี รักษา
โลหิตจางมีธาตุเหล็ก (ผล)
	 	 	 ๑๑. แก้อาการท้องผูก (ผล)
	 	 	 ๑๒. ช่วยดับกระหายคลายร้อน (ผล)
	 	 	 ๑๓. รักษาหูด ขี้กลาก (เมล็ด, น�้ำยาง)
	 	 	 ๑๔. ช่วยสมานแผลให้หายเร็ว (ผลสุก, ยาง)
	 	 	 ๑๕. รักษาแผลในปากและคอ (ผล)
	 	 	 ๑๖. รักษาริดสีดวงทวาร (ยอดอ่อน)
	 	 	 ๑๗. บ�ำรุงหัวใจ ช่วยขยายหลอดเลือด (ผล)
	 	 	 ๑๘. มีส่วนช่วยบรรเทาอาการโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ชาตามมือตามเท้า (ผล)
	 	 	 ๑๙. ช่วยให้ระบบเผาผลาญท�ำงานดีขึ้น ช่วยสลายไขมันในร่างกาย ลดความอ้วน (ผล)
	 	 	 ๒๐. ป้องกันตับอักเสบ (สารสกัดจากราก)
	 	 	 ๒๑. ช่วยรักษาโรคปอด รักษาโรคถุงลมโป่งพอง จากการสูบบุหรี่ (ผล)
	 	 	 ๒๒. ช่วยรักษาโรคเกาต์ (ผล)
	 	 	 ๒๓. ในบังคลาเทศใช้รักษาโรคลมชัก (ใบ)
	 	 	 ๒๔. ช่วยดับพิษร้อน (ราก)
	 	 	 ๒๕. ช่วยแก้ไอ ขับเสมหะ (ผล)

๒๖. ช่วยบ�ำรุงกระเพาะอาหาร (ราก)
๒๗. ช่วยขับปัสสาวะ (ผล)
๒๘. ช่วยรักษาโรคเท้าช้าง (ยาง)
๒๙. ช่วยฆ่าเชื้อ (ผล)
๓๐. ใช้รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง (เปลือกต้น)
๓๑. ช่วยแก้อาการคัน (ราก)
๓๒. ในอินเดียใช้รักษาแผลเบาหวาน (ราก)
๓๓. ช่วยรักษาแผลเนื้องอก (น�้ำยาง)
๓๔. ใช้พอกดับพิษ (ผล)
๓๕. ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามข้อ (ผล)
๓๖. แก้อาการปวดหัว (ใบ)
๓๗. แก้อาการเนื้อหนังชาในโรคเรื้อน (เมล็ด)
๓๘. ช่วยบรรเทาอาการของโรคภูมิแพ้ (ผล)
๓๙. ช่วยรักษาและบรรเทาโรคไทรอยด์ (ผล)
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«วิธีรับประทานมะม่วงหาว มะนาวโห«่

	 	 สามารถน�ำส่วนต่าง ๆ มาใช้ได้หลากหลายวิธี ดังนี้
๑.	 ผลสด สามารถน�ำไปรับประทานสด ประกอบในเมนูอาหาร ท�ำเป็นซอสหรือน�ำไปท�ำเป็นเครื่องดื่ม 

ด้วยการน�ำไปต้มในน�้ำ ส�ำหรับผลแก่อาจจะน�ำไปดองเกลือหรือหมักน�้ำตาลโดยทิ้งระยะไว้สักประมาณ ๑ เดือน 
ในโหล จากนั้นเทน�้ำเก่าทิ้งแล้วเติมน�้ำใหม่หมักต่อจนครบ ๓ เดือนเพื่อแก้ความฝาด และให้รสชาติที่อร่อยด้วย
การน�ำมาดื่ม เพียงวันละช็อต

๒.	 รากสด ใบ และแก่นไม้มะม่วงหาวมะนาวโห่ สามารถน�ำมาต้มดืม่ครัง้ละแก้วเพือ่เพิม่ความอยากอาหาร 
โรคลมชัก และบ�ำรุงก�ำลัง

๓.	 เมล็ด สามารถน�ำมาเคี้ยวทานบ่อย ๆ เพื่อรักษาเรื้อน
๔.	 เนื้อด้านนอกที่แข็ง สามารถน�ำมาใช้เพื่อรักษากลากและหูดได้เป็นอย่างดี
๕.	 น�ำ้ยาง มะม่วงหาวมะนาวโห่สีขาว สามารถน�ำมาใช้ทากดัตาปลา (ยาทาภายนอก) ซึง่ควรทาเป็นประจ�ำ 

เพื่อให้เนื้อที่ตายยุ่ยสลายไป
ค�ำแนะน�ำ : ไม่ควรรับประทานเกิน ๑๐ ลูกต่อวัน ในคนปกติควรรับประทานวันละ ๑ ลูก ผู้ที่เริ่มมีปัญหา

สุขภาพ วันละ ๓-๔ ลูก ส�ำหรับใครที่มีโรคประจ�ำตัวแนะน�ำ ๕-๗ ลูกต่อวัน
ถือได้ว่าแทบทุกส่วนของต้นมะม่วงหาวมะนาวโห่ นั้นสามารถน�ำมารับประทานพร้อมด้วยสรรพคุณที่ดี

เกินคาดอย่างไม่น่าเชื่อ แต่ทั้งนี้ต้องอยู่ในปริมาณและความเข้มข้นที่เหมาะสม

¬มะม่วงหาวมะนาวโห่ ลดความอ้วนได้ไหม¬

	 	 มะม่วงหาวมะนาวโห่ มีสรรพคุณที่บรรดาสาว ๆ  ต้องหลงรัก เนื่องจากมีเพคติน (Pectin) ในปริมาณที่สูง 
สรรพคุณลดอัตราการย่อยและเผาผลาญพลังงานจนร่างกายลดอัตราการดูดซึมน�้ำตาลเข้ากระแสเลือด ช่วยลด
ระดบัน�ำ้ตาลและคอเลสเตอรอลในกระแสเลอืด จากการลดการดดูซมึของน�ำ้ตาลช่วยให้ควบคมุน�ำ้หนกัตวัได้ง่าย 
คือ ลดความอ้วนได้ เนื่องจากเข้าไปสลายไขมันในร่างกาย ช่วยให้ระบบเผาผลาญดียิ่งขึ้น ซึ่งส่วนที่เหมาะส�ำหรับ
การน�ำไปรับประทาน คือ ผล ด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ ในการน�ำไปประกอบอาหารไม่ว่าจะเป็นประเภทคาวหวาน 
หรือเมนูเครื่องดื่ม ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกเพื่อสุขภาพไม่แพ้ผลไม้อื่น ๆ ส�ำหรับคนที่ชอบทานเปรี้ยวก็อาจจะ 
รบัประทานผลทีผ่่านการดอง ซึง่ให้ผลดต่ีอสุขภาพ และให้หุน่สวยขึน้ ไขมนัลดลงอย่างแน่นอน แต่สิง่ทีส่�ำคญั คอื
ควรทานควบคู่ไปกับการออกก�ำลังกายเพื่อประสิทธิภาพที่ดี

		  {ในคนประเภทใดบ้าง ที่ควรระวังการกินมะม่วงหาวมะนาวโห{่
๑.	 คนที่เป็นโรคไต ไม่ควรรับประทานเพราะอาจส่งผลต่อไต ในการขับสารโพแทสเซียม (P) ออกมา

ไม่ทันท�ำให้การท�ำงานของหัวใจนั้นเต้นผิดจังหวะและอาจเสียชีวิตได้
๒.	 หญงิตัง้ครรภ์ ไม่ควรรับประทานมากเกนิไป เนือ่งจากสรรพคณุมะม่วงหาวมะนาวโห่ สรรพคณุนัน้ 

มีผลต่อการขับเลือดจึงอาจเป็นสาเหตุการแท้งลูกในหญิงตั้งครรภ์ จึงถือเป็นเรื่องที่ก่ออันตรายต่อเด็กในครรภ ์
เป็นอย่างย่ิง และมีฤทธิเ์ป็นยาระบายอ่อน ๆ  อาจท�ำให้หญงิตัง้ครรภ์ ถ่ายท้อง จนร่างกายขาดน�ำ้หรอือ่อนเพลยีได้

๓.	 คนที่หัวใจโต ส�ำหรับผู้ที่รับประทานเข้าไป ๑๐ นาที แล้วรู้สึกแน่นหน้าอก หายใจไม่ออกแสดงว่า 
คุณอาจเป็นโรคหัวใจโต ควรรับประทาน วันละ ๑ ผล เพื่อให้ร่างกายปรับสภาพจนชินก่อน เมื่อไม่มีอาการแล้ว
ค่อยเพิ่มปริมาณเป็น ๑๐ ผล รับประทานประมาณ ๓ เดือน จะท�ำให้เลือดลมไหลเวียนดี เนื่องจากมะม่วงหาว- 
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มะนาวโห่ มีแร่ธาตุโพแทสเซียมค่อนข้างสูง กินมากไป อาจส่งผลต่อการเต้นของหัวใจได้เพราะฉะนั้นผู้ป่วย 
โรคหัวใจสามารถทานได้ในปริมาณจ�ำกัด

๔.	 คนที่เป็นโรคความดันต�่ำ  ต้องระวังไม่รับประทานมากเกินไป เพราะอาจวูบได้ เนื่องจากมีฤทธ์ิ 
ลดความดันโลหิตได้

|บทสรุป มะม่วงหาวมะนาวโห่ ผลไม้ที่นางยักษ์ใช้เป็นอุบายก�ำจัดรถเสน..|
ที่แท้เป็นสมุนไพร...ยารักษาโรคชั้นเยี่ยม

	 	 มะม่วงหาวมะนาวโห่ เป็นพชืสมนุไพรไทยชือ่แปลกทีม่ปีระโยชน์และสรรพคณุทีห่ลากหลาย จดัเป็นผลไม้ 
สีม่วงแดงประเภทรับประทาน ผลสุกจะมีสีด�ำจะมีรสชาติหวานนุ่มลิ้น แต่ถ้ายังไม่สุกจะมีรสเปรี้ยวจี๊ดเข็ดฟัน 
ลักษณะของผลจะมีสีแดงเรียวเล็กคล้ายกับมะเขือเทศราชินี เมื่อกัดไปแล้วจะมียางเหนียว ๆ ฝาดคอ (เป็นผลไม้ 
ในวรรณคด ีเรือ่งนางสบิสอง ตอนพระรถเมร)ี ในวรรณคดจีะกล่าวว่าผลไม้วิเศษนี ้จะออกลูกแค่ปีละหนึง่คร้ังและ
ครัง้ละหน่ึงลกู แต่ความเป็นจริงผลไม้มะม่วงหาวมะนาวโห่ จะออกลูกดกมาก ผิดกับจนิตนาการผู้เขียนวรรณคดไีทย 
ในปัจจุบัน มะม่วงหาวมะนาวโห่ได้รับความนิยมในการรับประทานมากขึ้นเนื่องจากมีสรรพคุณทางยามากมาย 
เป็นแหล่งส�ำคญัของวติามนิซีและธาตเุหล็ก และยงัมปีรมิาณเพคตนิ ซึง่เป็นใยอาหารทีล่ะลายน�ำ้ได้ในปริมาณสงู 
ช่วยลดการดูดซึมน�้ำตาล เผาผลาญพลังงานในร่างกายช่วยในการควบคุมน�้ำหนัก สรรพคุณที่เด่นชัดคือป้องกัน
มะเร็ง เพราะผลวจิัยพบว่า ภายในผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ปอ้งกนัโรคหัวใจ บ�ำรุงเลือด 
ขยายหลอดเลือด รักษาปอด อาการถุงลมโป่งพอง มะม่วงหาวมะนาวโห่ ยังมีประโยชน์คือ ช่วยให้ร่างกายสดชื่น
และกระชุม่กระชวย มธีาตเุหลก็สงู ช่วยบ�ำรงุเลอืด ช่วยบรรเทาอาการของโรคเกาต์และไทรอยด์ ลดอาการภูมแิพ้ 
ผลสุกมีวิตามินซีสูง ช่วยลดอาการเลือดออกตามไรฟัน ช่วยขับปัสสาวะ ลดความดัน แก้ไอ ขับเสมหะ แก้เจ็บคอ 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกายและข้อ รักษาอาการท้องเสีย ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์ ต้านเซลล์-
มะเร็ง ลดไข้ ต้านการอักเสบ ส่วนอื่น ๆ ก็ยังมีประโยชน์เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นรากใบ ยอดอ่อน เมล็ด เนื้อไม้ และ
แก่น ล้วนแต่มีสรรพคุณทางยาทั้งสิ้น เช่น ราก มีฤทธิ์ในการระงับปวด ลดไข้ ต้านอักเสบ ส่วนของเปลือกใช้รักษา 
โรคผิวหนังเรื้อรัง ยอดอ่อนใช้รักษาริดสีดวงทวาร และเนื้อไม้ใช้บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงไขมัน เป็นต้น โดยเฉพาะใบ 
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ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่ดีเช่นกัน 
	 	 ผลไม้บางชนิด คนโบราณทราบว่าสรรพคุณทางยาสูง ในการรักษาโรคจะออกอุบายสอนลูกหลานไว้ 
ในวรรณกรรมเป็นอุบายที่สอนอย่างแยบยล เพราะสมัยก่อนเด็ก ๆ จะเรียนวรรณคดีจะได้ทราบสรรพคุณทางยา
โดยอัตโนมัติ ส�ำหรับสมุนไพร จ�ำไว้ว่า กินน้อยเป็นยา กินมากเป็นยาพิษได้
	 	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าในปัจจุบันจะมีงานวิจัยที่สนับสนุนถึงคุณสมบัติต่าง ๆ ของมะม่วงหาวมะนาวโห ่
แต่เป็นการศึกษาในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง ยงัไม่มผีลการศกึษาทีแ่น่ชัดในมนษุย์ จงึไม่อาจระบุประสทิธิภาพ
และความปลอดภัยในการใช้ได้ ๑๐๐ % ดังนั้น การตัดสินใจรับประทานสมุนไพรใด ๆ เพื่อหวังการป้องกัน 
หรือ รักษาโรค ควรศึกษาถึงรูปแบบและขนาดวิธีใช้อย่างชัดเจน ปรึกษาแพทย์หรือหมอแผนไทยทุกคร้ัง เพ่ือ
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคอย่างสูงสุด

แนะน�ำเมนูยอดฮิต อร่อย ท�ำง่าย ๆ เพื่อสุขภาพดี ๒ เมนู
เมนูที่ ๑ มะม่วงหาวมะนาวโห่ น�้ำปลาหวาน โรยพริกเกลือ
	 ส่วนผสมส�ำหรับ ๒ ท่าน
	 	 มะม่วงหาวมะนาวโห่	 	 	 ๒	 	 ขีด 
	 	 น�้ำปลา (น�้ำปลาหวาน)		 	 ๑๕๐	 มล.
	 	 น�้ำตาลปี๊บ (น�้ำปลาหวาน)		 ครึ่ง	 กก.
	 	 พริกป่น (ใส่ในน�้ำปลาหวาน)	 ๑	 	 ช้อนโต๊ะ
	 	 หอมแดงซอย	 	 	 	 	 ๕	 	 หัว
	 	 พริกป่น (ท�ำพริกเกลือ)		 	 ๒	 	 ช้อนโต๊ะ
	 	 เกลือ (ท�ำพริกเกลือ)	 	 	 ๓	 	 ช้อนโต๊ะ
	 	 น�้ำตาล (พริกเกลือ)	 	 	 ๕	 	 ช้อนโต๊ะ
	 	 ผงชูรส		 	 	 	 	 	 ๑	 	 ช้อนชา

		  วิธีท�ำ
๑.	 อันดับแรก เริ่มท�ำน�้ำปลาก่อน น�ำน�้ำปลากับน�้ำตาลปี๊บ ตั้งไฟคนให้ละลายเข้าด้วยกัน
๒.	 ใส่พริกป่น (สูตรน�้ำปลา) ลงไปชิมรส ถ้าขาดเหลืออะไรเติมได้ เคี่ยวต่อไปจนได้ที่ ยกลงรอเย็น แล้วใส่

หอมแดงซอยลงไปเป็นอันเสร็จ
๓.	 ท�ำสูตรพริกเกลือต่อค่ะ น�ำส่วนผสมที่เหลือ ที่เป็นส่วนของพริกเกลือมาใส่รวมกัน คนให้เข้ากันทิ้งไว้

ให้เย็นแล้วใส่หอมแดงที่หั่นแค่นี้ก็เป็นอันเสร็จ
๔.	 น�ำมะม่วงหาวมะนาวโห่ ล้างน�้ำหั่นครึ่ง น�ำไปใส่จานที่จะใช้คลุกเคล้า
๕.	 ตักน�้ำปลาหวาน ราดลงไปตามชอบเลยค่ะ แล้วคนให้เข้ากันกับมะม่วงหาวมะนาวโห่ด้วย
๖.	 จากนั้นก็โรยพริกเกลือที่เตรียมไว้ด้านบน หยิบหอมที่หั่นแล้วโรยหน้าเล็กน้อยเพื่อความสวยงามและ

ความอร่อย เท่านี้ก็เป็นอันเสร็จแล้ว

93เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๘ ตอนที่ ๕ เดอืน กันยายน - ตุลาคม ๒๕๖๕

new-aw-sena-88-5-1co.indd   93 23/10/2565 BE   13:04



เมนูที่ ๒ สมูททีมะม่วงหาวมะนาวโห่ ดับร้อน
		  ส่วนผสม

๑.	 มะม่วงหาวมะนาวโห่สุก ประมาณ ๒๐ ลูก (ถ้าอยากได้น�้ำออกมามีสีม่วงเข้มให้ใช้ลูกที่สุก)
๒.	 น�้ำผึ้ง ๒ ช้อนโต๊ะ (หรือจะใช้เป็นน�้ำเชื่อมแทนก็ได้)
๓.	 น�้ำหวานเฮลซ์บลูบอย สีแดง ๒-๓ ช้อนโต๊ะ
๔.	 เกลือ เล็กน้อย
๕.	 น�้ำแข็ง ประมาณ ๒ ถ้วย
๖.	 น�้ำเปล่า เล็กน้อย

		  วิธีท�ำ
๑.	 น�ำมะม่วงหาวมะนาวโห่ มาล้างให้สะอาด แล้วหั่นผ่าครึ่งเอาเม็ดออก
๒.	 ใส่มะม่วงหาวมะนาวโห่ ลงในเครื่องปั่น เติมน�้ำหวาน น�้ำผึ้ง และเกลือลงไปตามชอบ
๓.	 เติมน�้ำแข็งลงไป ตามด้วยน�้ำเปล่าเล็กน้อยเพ่ือให้ปั่นได้ง่ายขึ้น ปั่นจนเนื้อเนียนละเอียด เทใส่แก้ว 

ตกแต่งให้สวยงาม เป็นอันเสร็จ 
	

เอกสารและภาพอ้างอิงบทความนี้
๑.	https://medthai.com>ผลไม้
๒.	https://www.disthai.com>มะม่วงหาวมะนาวโห่
๓.	มะนาวไม่รูโ้ห่...ไม้ประดบักนิได้.ส�ำนกังานข้อมลูสมนุไพรคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล
๔.	https://www.baanmaha.com
๕.	https://cookpad.com>search>มะม่วงหาวมะนาวโห่
๖.	https://www.pobpad.com/มะม่วงหาวมะนาวโห่
๗.	https://www.wongnai.com>รวมเมนูมะม่วงหาวมะนาวโห่
๘.	https://www.thairath.co.th/lifestyle
๙.	https://sites.google.com/site/nangniwannakadithai
๑๐. https://amprohealth.com/fruits-vegetables
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มลืมตาขึ้นมาในขณะที่ลมเย็นแรง ๆ ก�ำลังกระทบที่ใบหน้าของผม พร้อมด้วยความรู้สึก 

ไร้น�ำ้หนัก อยูบ่นอากาศทีเ่วิง้ว้าง แม้จะเป็นยามบ่ายแต่แสงของดวงอาทติย์กลบัถกูปกคลมุ

ด้วยหมู่เมฆก้อนหนาทึบเสมือนจิตใจของผมที่รู้สึกกดดันอย่างบอกไม่ถูก วินาทีท่ีแยก

ระหว่างความเป็นและความตายก�ำลังจะเกิดขึ้น…

	 	 หลังจากที่ผมจบหลักสูตรส่งทางอากาศรุ่นที่ 337 ณ โรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนย์สงครามพิเศษ 

จงัหวดัลพบุร ีซึง่มีระยะเวลาการฝึกตัง้แต่ 4-28 มกราคม 2565 นบัเป็นประสบการณ์ใหม่ของผม เพราะ

ประสบการณ์ท่ีอยู่บนฟ้าท�ำให้เรารู้สึกมีอิสระและอยู่กับตัวเอง โดยวินาทีหลังจากท่ีกระโดดออกจาก 

ตวัเครือ่งเราต้องคดิทบทวนสิง่ทีไ่ด้ฝึกมาเพือ่ทีจ่ะท�ำให้การปฏบิตัเิป็นไปโดยราบรืน่และปลอดภยัเพราะ

ถ้าหากเราพลาดแม้เพยีงเลก็น้อยอาจเป็นเหตุให้เกดิอนัตรายแก่ร่างกายหรือถงึข้ันสญูเสียชีวติได้ การฝึก

ปฏิบตัซิ�ำ้ตลอดเกอืบ 1 เดอืนท่ีผ่านมาจนเกดิความเคยชนิ จงึเป็นประโยชน์มากเมือ่เราอยูใ่นสถานการณ์

ทีต้่องปฏิบัตจิรงิ สิง่ท่ีประทับใจตลอดการฝึกคอืมติรภาพต่าง ๆ  ระหว่างผองเพือ่นทีอ่ดทนฟันฝ่าร่วมกนั 

ปฏบิตัภิารกจิให้บรรลผุลส�ำเรจ็ ให้ก�ำลงัใจซึง่กันและกนัในยามทีเ่จออปุสรรคท�ำให้เป็นความประทบัใจหนึง่ 

ที่ติดตรึงในหัวใจของผม แต่หากกล่าวถึงความรู้สึกตอนกระโดดร่ม ความรู้สึกของผมออกจะไม่สู้ดีนัก 

เนือ่งจากในระหว่างทีฝึ่กช่วงภาคอากาศ ผมต้องประสบปัญหาต่าง ๆ  เช่น ปัญหาร่มลากจนท�ำให้ได้รับ

บาดเจ็บบรเิวณหลงัและหวัไหล่ การบังคบัร่มไม่ลงทีห่มายจนเกอืบทีจ่ะปะทะกบัข้าศกึทีไ่ม่ปรารถนานัน้ 

คือต้นไม้นั่นเอง แต่ถึงอย่างไรก็เป็นบทเรียนที่ท�ำให้ผมต้องกลับมาทบทวนอีกคร้ังเพราะว่าเมื่อจบ 

การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศเพียงไม่กี่วัน ภารกิจที่สุดแสนจะท้าทายก�ำลังรอผมอยู่ นั้นคือภารกิจ 

การฝึกกระโดดร่มทางยุทธศาสตร์หรือ STRATEGIC AIRBORNE OPERATIONS 2022 (SAO2022) 

ผ
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ที่ต้องฝึกร่วมกับมิตรประเทศอย่าง สหรัฐอเมริกา ซึ่ง นนร.(นักเรียนนายร้อย) ที่เข้าร่วมในการฝึก 

ครั้งนี้มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 12 นาย

	 	 ใครจะคิดว่าเด็กหนุ ่มจากต่างจังหวัดคนหนึ่งที่วิ่งตามหาความฝันจนสามารถสอบเข้า 

โรงเรียนทหาร จะได้มีโอกาสไปต่างประเทศเพื่อฝึกร่วมทางทหารกับประเทศที่มีแสนยานุภาพ 

ทางกองทพัอนัดับต้น ๆ  ของโลกอย่างสหรฐัอเมริกา ภาพฝันในวยัเด็กของผมก�ำลังจะเป็นจริง ภาพทีเ่หน็ 

ในหนังฮอลลีวูดท่ีพระเอกกระโดดร่มลงมาเพ่ือปฏิบัติภารกิจทางทหารและต่อสู้กับข้าศึกท่ีรายล้อม 

อยู่ในพืน้ทีป่ฏบิตักิาร หรือน่ีจะเป็นโอกาสท่ีผมจะได้เป็นพระเอกกบัเขาบ้าง แต่เส้นชัยไม่ได้ถูกโปรยด้วย

กลีบกุหลาบเสมอไป เพราะก่อนที่จะเป็นพระเอกก็ต้องผ่านการเตรียมความพร้อมอย่างสุดแสนทรหด 

คือการฝึกเตรียมความพร้อมในที่ตั้งภายในประเทศ ณ กรมทหารราบที่ 31 รักษาพระองค์ เป็นหน่วย 

รบัผดิชอบการฝึกหลกั อกีท้ังเป็น กองอ�ำนวยการฝึกดูแลและอ�ำนวยการประสานงานติดต่อในเรือ่งต่าง ๆ  

ผมได้ฝึกการปฏิบัติภาคพื้น ( Ground Training ) ใหม่อีกครั้ง โดยมีสถานีอยู่ 5 สถานีประกอบได้ด้วย 

1. สถานีการปฏิบัติ บนอากาศยาน 2. สถานีการแต่งร่ม 3. สถานีการบังคับร่ม 4. สถานีกระโดดหอสูง 

34 ฟุต และ 5. สถานีการลงพื้นโดยใช้รอกวิ่ง

 

 

นนร.ทั้ง 12 นาย ที่เข้าร่วมภารกิจ

การกระโดดร่มทางยุทธศาสตร์

การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย

สถานีการลงพื้นโดยใช้รอกวิ่ง
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	 	 เนื่องจาก นนร.ได้ผ่านการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศมาไม่นานจึงสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วและ 

มีความมั่นใจในการปฏิบัติ ผู้อ่านอาจมีข้อสงสัยว่าการกระโดดร่มของไทยและสหรัฐมีการปฏิบัติ 

ทีแ่ตกต่างกนัมากน้อยเพยีงใด ผมต้องกล่าวว่า แก่นแท้ของการฝึกกระโดดร่มไม่ว่าจะเป็นประเทศไทย 

สหรัฐอเมริกา หรือชาติใดในโลก มีจุดร่วมเดียวกัน คือ การปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้องเพื่อให้

ลงพืน้ได้อย่างปลอดภยัและสามารถปฏบิติัภารกจิได้ต่อเนือ่ง แต่ส�ำหรับรายละเอยีดย่อยเร่ืองการปฏบิติั

ของแต่ละประเทศย่อมมกีารปรบัให้สอดคล้องกบับริบทด้านอาวธุ-ยุทโธปกรณ์ รวมถงึอากาศยานทีใ่ช้ 

เช่น อากาศยานล�ำเลียงพลที่ใช้ตอนที่ผมฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศที่ประเทศไทย คือ เครื่องบินขนส่ง

ทางยุทธวิธีขนาดกลาง CASA C-295   แต่ตอนที่ฝึกกระโดดร่มทางยุทธศาสตร์ทางสหรัฐใช้เครื่องบิน 

ขนส่งทางทหารขนาดใหญ่ C-17 เป็นความรู้สึกที่แตกต่างกันมากเพราะอากาศยานของทางสหรัฐ 

มีขนาดทีใ่หญ่ ท�ำให้เครือ่งมีความนิง่กว่าตอนฝึกทีไ่ทยมาก อาการทีเ่คยเป็นตอนฝึกทีไ่ทยอย่างวงิเวยีน

ศีรษะหรือคลื่นไส้ก็ลดน้อยลงไป 

	 	 กลับมาภาคท่ีตั้ง ณ ประเทศไทยเราใช้เวลาในการเตรียมความพร้อม 11 วัน ต้ังแต่วันที ่

31 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์ 2565 ในช่วงเวลานี้ นอกจากการฝึกภาคพื้นดินดังที่กล่าวไปข้างต้น 

ก็ยังมีการเตรียมพร้อม ด้านร่างกาย โดยการออกก�ำลังกายทุกเช้า-เย็น การเรียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

ค�ำศัพท์ทางทหารและบทสนทนาทั่วไป รวมถึงงานธุรการเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท�ำให้ผมได้เห็น

ถึงองค์ประกอบของการท�ำงานจากหลากหลายภาคส่วนที่ต้องท�ำงานอย่างประสานสอดคล้องกันทั้ง 

เบื้องหน้าและเบ้ืองหลัง เป็นสิ่งท่ีไม่ได้ถูกสอนในโรงเรียน ต้องอาศัยการเรียนรู้จากประสบการณ ์

การท�ำงานจริง อีกประการคือได้เห็นวิถีชีวิตของก�ำลังพลภายในหน่วยว่าเขามีทัศนคติ แนวความคิด 

และระเบยีบปฏบัิตปิระจ�ำวนัภายในหน่วยทหารจริง ๆ  เป็นการเปิดโลกทศัน์ของผมให้กว้างขว้างขึน้และ

เป็นอีกบททดสอบหนึ่งที่ผมจะต้องเผชิญหลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 	 เราเดินทางจากประเทศไทยไปถึงที่หมาย ณ Fort Lewis รัฐวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

รวมระยะเวลาในการเดินทางเกือบ 24 ชั่วโมง นับเป็นการเดินทางท่ียาวนานท่ีสุดในชีวิตของผม 

อกีทัง้ในระหว่างทางได้แวะพกัหลายสถานทีเ่พ่ือเติมน�ำ้มนัเคร่ืองบนิ ได้แก่ ญีปุ่น่ เกาะกวม และมลรัฐ- 

ฮาวาย เมื่อถึงที่หมายก็เป็นเวลาเกือบ 04.00 น. ตามเวลาท้องถิ่นของประเทศสหรัฐอเมริกา ก�ำลังพล- 

สถานีกระโดดหอสูง 34 ฟุต
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มีความเหน่ือยล้าจากการเดินทางที่ยาวนาน หลายนายมีอาการ jet lag ซึ่งเกิดขึ้นชั่วคราวจากการ 

เดินทางบินข้ามเขตเวลาโลก แล้วร่างกายยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเขตเวลาใหม่ได้ ท�ำให้มีอาการ 

เช่น นอนไม่หลับ หรือนอนมากเกนิไป อ่อนเพลยีในตอนกลางวนั เป็นต้น นอกจากอาการดงักล่าว อากาศ

ทีเ่รยีกได้ว่าหนาวสดุขัว้หวัใจกเ็ป็นอกีปัญหาหนึง่ส�ำหรบัก�ำลงัพลทกุนาย เนือ่งจากบรเิวณทีต่ัง้ของ Fort 

Lewis อยู่ทางตอนบนติดกับประเทศแคนาดา ถึงจะเป็นช่วงรอยต่อระหว่างฤดูหนาวกับฤดูใบไม้ผล ิ

แต่อุณหภมูเิฉลีย่แต่ละวันอยูใ่นช่วง 1-2 องศา บางวันมตีดิลบ 1-3 องศา ท�ำให้ต้องสวมใส่เสือ้ผ้าหลายชัน้ 

และอุปกรณ์ป้องกันความหนาวอย่างมิดชิด หลังจากนั้นก็เป็นช่วงเวลาธุรการด้านเอกสาร จัดแจง 

ที่พักต่าง ๆ รวมถึงจัดระเบียบภายในห้องนอน แต่ด้วยความเมื่อยล้าเมื่อผมทิ้งตัวนอนลงเตียง ท�ำให้

ผมผล็อยหลับไปอย่างไม่ทันตั้งตัว จนรุ่งอรุณของวันใหม่เริ่มต้นขึ้น ผมตื่นมาบนแผ่นดินที่ห่างไกลจาก 

ถิ่นเกิดกว่าแปดพันไมล์ ภาพต้นโอ๊คใหญ่ท่ีอยู่นอกหน้าต่าง ซ่ึงมีน�้ำค้างแข็งเกาะติดบริเวณท่ัวไปตาม

ล�ำต้นและใบประกอบกบัทศันยีภาพของพืน้ทีโ่ดยรอบ บรเิวณนัน้ ช่างเป็นภาพทีส่วยงามตดิตรงึในหวัใจ 

ผมเป็นอย่างยิง่ เวลานีก้เ็วลาเกอืบ 09.00 น. แล้ว แต่สภาพอากาศภายนอกยงัดอูมึครมึ ท้องฟ้าถกูปกคลมุด้วย 

หมอกหนาและเมฆก้อนใหญ่ ผมลงไปรวมแถวบริเวณหน้ากองร้อย เพื่อเดินทางไปรับประทานอาหาร

ม้ือเช้าทีโ่รงเลีย้ง (Mess Hall) เมือ่ไปถงึเราก็ต้องต่อควิเพือ่รบัคปูอง โดยการรบัประทานอาหารจะเป็น 

ระบบบฟุเฟต์ สามารถเลอืกรบัประทานได้ตามใจชอบมีเมนอูาหารมากมายให้เลอืก อาท ิอาหารจานหลกั 

อาหารจานด่วน (Fast Food) ผักและผลไม้นานาชนิด เนื้อ นม ไข่ ซ่ึงอุดมไปด้วยสารอาหาร 

ทีจ่�ำเป็นต่อการพฒันาร่างกายและเสรมิสร้างกล้ามเนือ้ แสดงให้เห็นถงึการให้ความส�ำคญัด้านโภชนาการ

แก่ก�ำลงัพลภายในหน่วย หลงัจากทานอาหารเรยีบร้อย ผมได้ถอืโอกาสเทีย่วชมพืน้ทีร่อบ ๆ  และภายใน

อาคารที่พักอาศัยโดยมีความต้องการท่ีจะเห็นชีวิตความเป็นอยู่ของทหารเมืองนอก ว่าเขา กิน อยู่ 

อย่างไร สภาพอาคารและส่ิงอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  มคีวามเหมอืนหรือแตกต่างจากไทยมากเพยีงใด 

พอส�ำรวจได้ระยะเวลาหนึ่ง ก็เห็นว่าค่อนข้างมีความแตกต่างจากกองร้อยที่ประเทศไทยอยู่มาก 

เนื่องด้วย กองร้อยทหารของสหรัฐ ทหารจะมีห้องส่วนตัวโดยนอนเป็นลักษณะบัดดี้ ห้องละ 2 นาย 

มี สิง่อปุกรณ์ประจ�ำห้อง เช่น ตูเ้สือ้ผ้าขนาดใหญ่ เครือ่งท�ำความร้อนภายในห้อง (Heater) โต๊ะวางของ 

ส�ำหรบัการอาบน�ำ้จะเป็นห้องน�ำ้รวมเช่นเดยีวกับของไทย แต่สิง่ส�ำคญัทีจ่ะขาดไม่ได้คอืเครือ่งท�ำน�ำ้อุน่ 

อันเปรียบเสมือนอุปกรณ์ที่ช่วยชีวิตก�ำลังพลไทยให้สามารถอาบน�้ำได้อย่างมีความสุข 

อาหารมื้อแรกบนแผ่นดินสหรัฐ
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	 	 ในช่วง 1-2 วนัแรก ยงัไม่มกีารฝึกเนือ่งจากต้องการให้ก�ำลังพลพักร่างกายเพ่ือให้เกดิความคุน้ชิน

กบัสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว มกีารออกก�ำลังกายร่วมกบัก�ำลังพลกองร้อยส่งทางอากาศ

ของสหรัฐหรือที่เราเรียกว่า Airborne Unit ช่วงนี้จึงเป็นช่วงท�ำความรู้จักกันระหว่างทหาร 2 ประเทศ 

ท�ำให้ผมรู้จักเพื่อนชาวต่างชาติอย่างมากมาย เพราะได้มีโอกาสรับหน้าที่เป็นล่ามในการแปลภาษาให้

ก�ำลงัพลร้อยส่งทางอากาศของไทย หากต้องการทีจ่ะสือ่สารต้องเรยีกหาเราตลอด จงึถอืเป็นโอกาสทีด่ี 

ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ผมเห็นว่าโดยแท้จริงการฝึกภาษาเป็นเรื่องที่ไม่ยาก หากเราปรับ

สภาพแวดล้อมให้เอื้ออ�ำนวย  ต่อการพัฒนาเราก็จะสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะทักษะ

การพูดและฟังที่ต้องหัดใช้บ่อย ๆ อย่างเช่นกรณีของผมที่สถานการณ์สร้างวีรบุรุษให้เราเป็นคนกลาง

ในการสื่อสาร ท�ำให้เราพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษอยู่ตลอดเวลา

	 	 หลังจากผ่านช่วงของการปรับสภาพร่างกาย เข้าสู่วันที่ 3 ของการมาเยือนดินแดนแห่งเสรีชน          

เป็นวนัของการฝึกกระโดดร่มวนัแรก ซึง่ใช้พืน้ทีก่ารฝึกภายใน Fort Lewis เป็นการฝึกสถานภีาคพืน้ดิน 

(Ground Training) โดยมีก�ำลังพลจากสหรัฐอเมริกาเป็นทั้งครูฝึกและผู้คอยให้ค�ำแนะน�ำมี 4 สถาน ี

ทีใ่ห้เราฝึกปฏบิตัไิด้แก่ สถานกีารปฏบิตับินอากาศยาน สถานกีารบงัคบัร่ม สถานกีารลงพ้ืน และสถาน ี

การแต่งร่ม นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การปฏิบัติอื่น ๆ อีก เช่น การปฏิบัติเมื่อเผชิญเหตุการณ์คับขัน 

บนเครือ่งบิน การแก้ไขเหตเุมือ่บังคบัร่มลงต้นไม้ เสาไฟฟ้า และน�ำ้ การปฏบัิติเม่ือเกดิสถานการณ์ทีร่่ม-

ตดิขดัหรอืร่มไม่กาง เป็นต้น สิง่ทีเ่หน็จากการฝึกคอืความจริงจังในเร่ืองการฝึกของทหารสหรัฐอเมริกา 

แม้จะเป็นเพียงสถานการณ์และอุปกรณ์ที่จ�ำลองมาจากของจริง แต่ก�ำลังพลทุกนายตั้งแต่ครูฝึกจนถึง

ผู้รับการฝึก ทุกคนต่างเต็มที่เสมือนอยู่ในเหตุการณ์นั้นจริง ๆ ท�ำให้ผู้รับการฝึกทั้งไทยและสหรัฐ 

ต่างมีอารมณ์ร่วมกับการฝึก ความเหน็ดเหนื่อยที่ฝึกตั้งแต่เช้ากลับกลายเป็นความท้าทายที่ทุกคนต้อง 

ร่วมแรง-ร่วมใจผ่านไปให้ได้ เพราะตั้งแต่การฝึกครั้งนี้เป็นต้นไปทุกคนคือทีมเดียวกัน 

	

บรรยากาศภายในห้องนอนทหารสหรัฐ
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	 	 ก�ำแพงทีก้ั่นระหว่างภาษาไม่ได้ท�ำให้ความเป็นทีมของทหารทัง้ 2 ประเทศลดน้อยลงแต่อย่างใด 

เมือ่ถงึคราวทีจ่ะต้องปฏิบัตภิารกิจการกระโดดร่มจรงิครัง้แรก เราได้ถกูจดัให้อยูใ่นชดุเดียวกนัโดยสลบักัน 

ระหว่างไทยและสหรฐั เราต่างช่วยกนัแต่งร่ม และตรวจสอบอปุกรณ์เคร่ืองแต่งกาย การผูกมดัรัดตึงต่าง ๆ  

ก่อนที่จะขึ้นเครื่อง พอช่วยกันแต่งชุดเป็นบัดด้ีเรียบร้อย จะมีผู้ควบคุมการกระโดดร่มหรือ Jump 

Master จะเป็นผู้คอยตรวจสอบการแต่งกายของทหารพลร่ม โดยที่จะมีระเบียบขั้นตอนที่เข้มงวด 

หากไม่ได้มาตรฐานจ�ำเป็นต้องแต่งใหม่ เพื่อมิให้เป็นอันตรายต่อตัวทหารเองรวมถึงทหารคนอื่น 

อีกด้วย เมื่อจัมป์มาสเตอร์ตรวจเครื่องแต่งกายเรียบร้อยแล้ว ทหารจะอยู่ในท่าทางท่ีบ่งบอกว่าได้รับ 

การตรวจเรยีบร้อยเพือ่ทีส่ามารถแบ่งระหว่างคนท่ีตรวจแล้วกบัยงัไม่ได้ตรวจ พอตรวจเครือ่งแต่งกายทหาร 

ทุกนายเสร็จ จัมป์มาสเตอร์ก็จะแต่งชุดกระโดดร่มเป็นคนสุดท้ายโดยมีจัมป์มาสเตอร์อีกนายคอยเป็น

บัดดี้ดูการผูกมัดรัดตึงต่าง ๆ จัมป์มาสเตอร์ถือเป็นผู้ที่มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการก�ำกับดูแล

การกระโดดร่มให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ต้ังแต่ตรวจสอบรายช่ือนักโดด จัดล�ำดับการกระโดดร่ม

ตามชุดต่าง ๆ ตรวจสอบการแต่งร่ม ก�ำกับดูแลบนเคร่ืองบิน ตรวจจุดปล่อยตัวนักโดด ปล่อยตัว 

นักกระโดด และเป็นคนสุดท้ายที่กระโดดลงจากเครื่องตามไป ท�ำให้จัมป์มาสเตอร์สามารถตรวจสอบ

และแก้ไขกรณีเหตุติดขัดที่เกิดข้ึนกับนักกระโดดได้ เช่น กรณีท่ีนักกระโดดร่มสายดึงประจ�ำท่ีติดค้าง

บนเครื่องบิน จัมป์มาสเตอร์จะต้องช่วยให้นักกระโดดขึ้นมาบนเคร่ืองให้ได้ แต่หากไม่สามารถท�ำได้

ต้องตัดสินใจที่จะตัดสายดึงประจ�ำที่และให้นักกระโดดดึงร่มช่วยด้วยตนเอง 

สถานีการแต่งร่ม สถานีการปฏิบัติบนอากาศยาน

การตรวจเครื่องแต่งกาย
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	 	 ผ่านไปรอบแล้วรอบเล่า จนถึงรอบที่ผมจะได้ขึ้นเครื่องบินเพื่อกระโดดร่มลงที่หมาย พอออกมา

จากภายนอกอาคารเพือ่ขึน้เครือ่ง สภาพอากาศภายนอกยงัคงหนาวเยน็เช่นทุกวนั แต่วนันีแ้ตกต่างท่ีใจ

ของผมรูส้กึตืน่เต้นจนแทบจะลมืความหนาวของอากาศหมดส้ิน ผมพยายามยิม้สู้กบัสถานการณ์ทีต้่อง 

เผชิญแม้จะต้องฝืนทนมากเพียงใดก็ตาม แต่เม่ือผมมองไปที่เพื่อนทหารสหรัฐอีกนายที่อยู่ด้านหน้า 

กลับพบว่าแทบจะไม่มีรอยยิ้มออกจากใบหน้าของเขาเลย ช่างแตกต่างกับเวลาก่อนหน้านี้ช่วงแต่งร่ม 

ยงัดเูป็นคนท่ีอธัยาศยัดสีนทนาโต้ตอบกันปกติ ก้อนเมฆก้อนหนาทบึทีอ่มึครมึอยูบ่นฟ้า ตอนนีไ้ด้เข้ามา 

ในจิตใจของพวกเราทุกคน ต่างคนต่างท�ำสมาธิและตั้งสติอยู่กับตนเอง 

ร่มแบบ T-11

วินาทีขึ้นเครื่องบิน เครื่องบินขนส่งทางทหารขนาดใหญ่ C-17

บรรยากาศบนเครื่องบิน
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	 	 เสียงใบพัดเคร่ืองบินท่ีก�ำลังเริ่มท�ำงานจนเกิดเสียงอื้ออึงจากภายนอกหน้าต่าง เพียงไม่กี่นาที 

ต่อมาเครื่องบินก็ขยับตัวช้า ๆ เคลื่อนที่ตามทิศทางรันเวย์ของสนามบิน พอเข้าจุดเรียบร้อยเครื่องบิน

ก็ได้เร่งความเร็วมากขึ้นตามล�ำดับ จนกระทั่งทะยานขึ้นบนฟากฟ้าและออกเดินทางไปยังจุดปล่อยตัว 

เม่ือถึงเวลาผู ้ควบคุมการกระโดดได้ออกค�ำส่ังให้ก�ำลังพลลุกจากที่นั่งและปฏิบัติตามขั้นตอน 

ที่ได้ฝึกมาทุกประการ เช่น สับขอ                                           

บรรยากาศบนเครื่องบิน

Mount Rainier 1

ภาพการกระโดดร่ม 

พื้นที่ drop zone
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	 	 ตรวจสายดงึประจ�ำท่ี ตรวจเครือ่งแต่งกาย รายงานความพร้อมและยนืประต ูประตขู้างเครือ่งบนิ

ทั้ง 2 ฝั่งได้ถูกเปิดออก จัมป์มาสเตอร์ได้ตรวจดูภูมิประเทศและความเรียบร้อย ดูสิ่งอุปกรณ์ต่าง ๆ ว่า 

มสีิง่ใดทีจ่ะเป็นอนัตรายต่อนกักระโดดร่มหรือไม่ เมือ่ถงึเวลา 1 นาท ีทหารพลร่มนายแรกได้ยนืประจ�ำ

ต�ำแหน่งตรงประตพูร้อมส�ำหรบัการกระโดด “standby”( ยนืประตู ) จัมป์มาสเตอร์ออกค�ำส่ัง “Green 

light, go!” (โดด) สิ้นเสียงการออกค�ำสั่งของจัมป์มาสเตอร์ นักโดดคนแรกก็กระโดดออกจากเครื่อง

ตามด้วยคนอื่น ๆ เพียงชั่วพริบตาก็ถึงคราวที่ผมต้องกระโดดออกไป ทุกสิ่งมันเกิดขึ้นเร็วเสียเหลือเกิน  

จนรูส้กึตวัอกีทผีมกก็�ำลงัลอยตวัอยู่บนอากาศ ผมไม่ลืมท่ีจะตรวจร่มว่ากางสมบรูณ์หรือไม่ ร่มค่อย ๆ  กางข้ึน 

จนสมบูรณ์ ซึ่งร่มแบบ T-11 ที่ใช้ในการฝึกครั้งนี้ค่อนข้างจะใช้เวลาในการกางมากกว่าร่มกลม 

แบบ MC1-1C ทีใ่ช้ในประเทศไทย แต่ในความรูส้กึของผมการตกลงสูพ่ืน้นัน้ค่อนข้างจะเสถยีรกว่ามาก 

มีความนิ่งเหมาะแก่การปฏิบัติทางยุทธวิธี ร่มจะตกลงแนวดิ่งไม่ห่างจากจุดปล่อยตัวมากนัก หลังจาก

ที่ตรวจการกางของร่มเรียบร้อย ก็จัดท่าทางในการบังคับร่ม ผมบังคับร่มอยู่บนอากาศเป็นเวลากว่า 

1 นาที เป็น 1 นาทีที่รู้สึกมีอิสระจากทุกสิ่งบนโลก แต่ในทางกลับกันก็เป็น 1 นาทีที่รู้สึกกดดันอย่าง

บอกไม่ถูก มีค�ำกล่าวหนึ่งว่าเมื่อเท้าพ้นพื้นก็เหมือนเราพร้อมที่จะอยู่ในความเสี่ยงตลอดเวลา ฉะนั้น 

จงตัง้สตใิห้ด�ำรงอยูบ่นความไม่ประมาท เพราะความประมาทเป็นหนทางสู่ความตาย 1 นาทนีีจึ้งเป็นช่วง 

เวลาที่ท�ำให้ผมได้ทบทวนตนเอง ทบทวนอดีตซึ่งผ่านมากว่า 20 ปี แต่กลับถูกสรุปโดยย่อใน 1 นาที

แห่งการลอยอยู่บนอากาศ เมื่อลงสู่พ้ืน ผืนผ้าร่มใบใหญ่ได้ตกลงมาคลุมตัวผม ผมรีบที่จะปลดเครื่อง

ปลดปล่อยเพดานร่มทั้งซ้าย-ขวาเพื่อไม่ให้เกิดร่มลากเช่นเดียวกับตอนท่ีผมฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ

เป็นบทเรียนที่ไม่พึงปรารถนาจะให้เกิดซ�้ำเป็นครั้ง 2 ผมนอนลงบนพื้นและดูทัศนียภาพรอบ ๆ  บริเวณ 

ท่ามกลางทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่ มองไปทางทศิตะวนัตกเหน็ภเูขาน�ำ้แขง็สขีาวต้ังตระหง่านสงูชนัสวยงาม

เป็นอย่างยิ่ง ผมจึงไม่พลาดที่จะเก็บภาพเพ่ือเป็นความทรงจ�ำไว้ พอสมควรแก่เวลาผมรีบเก็บร่มและ

สะพายถุงร่มขึ้นหลังเพื่อกลับไปยังจุดรายงานตัว เห็นก�ำลังพลต่าง ๆ พูดคุยสนทนากันด้วยใบหน้า 

อนัยิม้แย้ม แต่บางนายกเ็กิดปัญหาร่มตดิค้างบนต้นไม้จนต้องระดมพลงักนัช่วยเหลอื นบัเป็นเหตุการณ์

Mount Rainier 2
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ที่อาจเรียกได้ว่า เป็นเรื่องเศร้าตอนท�ำ  แต่เวลาผ่านไปเช่ือว่าจะเป็นเรื่องที่มองย้อนกลับมาสร้างเสียง

หัวเราะและรอยยิ้มแก่ผู้ท่ีผ่านประสบการณ์เหล่านี้ร่วมกัน ไม่ว่าวันใดวันหนึ่งที่พูดถึง... จบภารกิจ 

การกระโดดร่มครั้งแรกบนแผ่นดินสหรัฐอเมริกา แต่ทว่าภารกิจทั้งหมดยังไม่จบ เป็นเพียงจุดเริ่มต้น

ของเรื่องราวสุดแสนท้าทาย การฝึกที่เข้มข้นก�ำลังรอพวกเราอยู่ ซึ่งผมจะขอมาเล่าในโอกาสต่อไป 

ในชื่อตอน จากอเมริกาสู่ไทย…ขอบคุณครับ

ก�ำลังพลกองร้อยส่งทางอากาศไทย-สหรัฐ

นนร.และก�ำลังพล ร.31 รอ.
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ค�ำปั่น อักษรวิลัย  เรียบเรียง

	 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
เป็นไปเพื่อประโยชน์เก้ือกูลส�ำหรับผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษา
อย่างแท้จริง   ซึ่งมีเป็นส่วนน้อยเท่านั้นที่จะได้ยินได้ฟัง
ค�ำจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง อันเกิดจาก 
พระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ ที่ใคร ๆ ก็ไม่สามารถ
คัดค้านหรือเปลี่ยนแปลงได้เลย เพราะความจริงเป็น 
อย่างนัน้ แต่ละค�ำทีพ่ระองค์ตรสั ไม่ว่าจะปรากฏในส่วนใด 
ของพระธรรมค�ำสอนก็เป็นไปเพื่อปัญญาความเข้าใจ 
ถูกเห็นถูกโดยตลอด  
	 ในฐานะที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ปัญญาจะเกิดขึ้นจะเจริญขึ้นได้ก็ต้องได้ฟังพระธรรม 
ค�ำสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ถ้าไม่มีการ
ตรัสรู ้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่มีทางท่ีสัตว์โลก 
จะได้ยนิได้ฟังค�ำจรงิ ไม่มทีางทีปั่ญญาจะเจรญิขึน้ได้เลย 
แต่เพราะมีการตรัสรู ้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและ
ทรงแสดงพระธรรม จึงท�ำให้สัตว์โลกที่สะสมเหตุที่ดี 
มามโีอกาสได้ฟังค�ำจรงิท่ีพระองค์ทรงแสดง มกีารอบรม
เจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรมท่ีพระองค์
ทรงแสดง  ตามก�ำลังปัญญาของตนเอง
	 ความเป็นจรงิของชวีติ คอื ทกุคนเกดิแล้วต้องตาย 
สิง่ทีค่ดิว่าได้มาแล้วทัง้หมดทกุวนั แม้แต่เมือ่วานนี ้เดีย๋วนี ้
อยู่ที่ไหน ความสุขเมื่อวานนี้อยู่ที่ไหน เรื่องสนุก อาหาร
อร่อย หรือลาภยศก็ตาม จะติดตามไปถึงโลกหน้าไม่ได ้
เพราะฉะนั้น จริง ๆ แล้วในหนึ่งชาติที่เกิดมาเป็นมนุษย์
ได้อะไร ? แต่ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมค�ำสอนของพระสมัมา
สัมพุทธเจ้า จะไม่รู้คุณค่าเลยว่า สิ่งท่ีมีคุณค่าเหนือ 
สิง่อ่ืนใด กค็อืปัญญา ความเข้าใจถูก เหน็ถูก ซึง่บคุคลอืน่ 
ทีไ่ม่ใช่พระสมัมา สมัพทุธเจ้า ไม่สามารถแสดงให้บคุคลอืน่ 

เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีมีจริง ๆ   ที่ก�ำลังปรากฏ 
เป็นแต่ละขณะในชีวิตนี้ได้เลย ถ้าไม่เห็นคุณค่าของ 
พระธรรม อยูไ่ป ๆ  ในแต่ละวนั กม็แีต่สะสมอกศุลเพิม่ขึน้ 
พอกพนูความไม่รู ้ความตดิข้อง  ความไม่พอใจ เพิม่ขึน้ 
หนาแน่นไปเรื่อย ๆ ท�ำให้เวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏฏ์ต่อไปอย่างไม่จบสิ้น ไม่พ้นจากทุกข ์ 
	 เมือ่ได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมกจ็ะมคีวาม
มัน่คงทีจ่ะรูว่้า สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในชวีติ ไม่ใช่ลาภซึง่เสือ่มได้ 
ไม่ใช่ยศซ่ึงเส่ือมได้ ไม่ใช่สรรเสริญซ่ึงเส่ือมได้ ไม่ใช่สุข 
ซึ่งหมดไปได้ ซึ่งเป็นส่ิงที่ประจ�ำโลกที่ทุกคนก็ได้รู ้ 
ได้เห็นด้วยตัวเอง เป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอ�ำนาจ
บงัคับบญัชาของใครทัง้ส้ิน แต่ส่ิงท่ีประเสรฐิกว่านัน้ กค็อื 
การที่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจพระธรรม จึงได้ 
สมกับเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา คือ ค�ำสอนของ 
ผูต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่ใช่เป็นชาวพทุธเพยีง 
ชื่อเท่านั้น แต่ไม่ได้มีความเข้าใจความจริงอะไรเลย 
อย่างนีก้ไ็ม่ตรงตามความเป็นจรงิ เพราะชาวพทุธต้อง
มีความเข้าใจพระธรรมค�ำสอนทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ทรงแสดง ประการที่ส�ำคัญพระธรรมไม่ใช่เรื่องฟังแค่ 
วันเดียว สองวัน หรือสามวัน แต่เป็นเรื่องที่จะต้องฟังไป
ตลอดชีวิต และชาตินี้ก็ยังไม่พอ  เนื่องจากสะสมอวิชชา 
(ความไม่รู้) และกเิลส (เครือ่งเศร้าหมองของจติ) มาอย่าง
มากมายในสงัสารวฏัฏ์ กต้็องสะสมปัญญาเป็นกาลเวลา 
ทีย่าวนาน ถ้าเหน็ประโยชน์ของพระธรรมแล้ว จะเหน็ว่า 
ขาดการฟังพระธรรมไม่ได้ เพราะเหตุว่า ถึงแม้ว่า 
สิ่งอื่นจะเกิดขึ้นและหมดไป แต่ความรู้ความเข้าใจ คือ 
ปัญญา ซึ่งเริ่มเกิดขึ้น และมีความสนใจที่จะรู ้ต่อไป 
จะเจรญิขึน้ เป็นการค่อย ๆ  สะสมความเข้าใจถกูเหน็ถกู 
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ไปทีละเล็กทีละน้อย ซึ่งจะต้องอดทน มีความเพียร 
มีความจริงใจที่จะฟังที่จะศึกษาพระธรรมต่อไป 
	 ปัญญา เป็นธรรมฝ่ายด ีเป็นธรรมทีป่ระเสรฐิสดุ 
ในบรรดาธรรมทีเ่กดิขึน้เป็นไป และปัญญาก็เป็นเดชด้วย 
จึงมีค�ำว่า ปัญญาเดช เพราะสามารถเผาผลาญ 
ความเป็นผู ้ไม่มีปัญญาให้หมดสิ้นไปได้ ไม่มีทาง 
ท่ีปัญญาจะน�ำพาชวีติตกไปสูท่ีต่�ำ่เลย มแีต่จะเกือ้กลูให้ 
ความดีท้ังหลายเจริญขึ้น เป็นสภาพธรรมท่ีประเสริฐ
ส�ำหรับสัตว์โลกทั้งหลายอย่างแท้จริง  
	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค แสดงความเป็นจริงของปัญญาเดชไว้
ดังนี้ “บุคคลผู้มีจิตอันกล้าแข็ง ย่อมยังเดชคือความ
เป็นผู้มีปัญญาทราม (คือ ความไม่มีปัญญา) ให้สิ้นไป 
ด้วยเดชคือปัญญา”
	 เป ็น ท่ีน ่ าพิจารณาว ่า  อกุศลจิตทุกขณะ 
ทุกประเภท เกิดเพราะอวิชชา ไม่รู้ว่าอะไรเป็นกุศล 
อะไรเป็นอกุศล ไม่รู ้ว ่าอะไรเป็นผลท่ีมาจากเหตุ 
ไม่รู ้โดยประการทั้งปวง ความเป็นจริงของอวิชชา 
ไม่เปลี่ยนแปลงลักษณะเป็นอย่างอื่น   เกิดข้ึนเม่ือใด 
ย่อมท�ำกิจหน้าที่ไม่รู้ความจริง เมื่อนั้น อวิชชา เป็น
อกศุลธรรมทีม่พีษิ มโีทษ เป็นอนัตรายมาก เพราะไม่รู ้
จงึท�ำทจุรติประการต่าง ๆ  ไม่รูว่้าอะไรถกู อะไรผดิ ไม่รูว่้า 
อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ เมื่อไม่รู ้อย่างน้ี 
กก็ระท�ำสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์  โดยไม่รูว่้าผลทีเ่กดิจาก
การกระท�ำสิง่ท่ีไม่เป็นประโยชน์นัน้ ร้ายแรงขนาดไหน 
ซึ่งมีแต่โทษเท่านั้นจริง ๆ      
	 แต่ละคนท่ียังไม่สามารถท่ีจะดับกิเลสได้ ก็ยังมี
อวชิชา (ความไม่รู)้ โลภะ (ความตดิข้อง) โทสะ (ความโกรธ
ความขุน่เคอืงใจ) มานะ (ความส�ำคญัตน) เป็นต้น ไม่ได้รู้
เลยว่าไม่ด ีแต่กย็งัมี และถงึรูว่้า ไม่ด ีแต่กย็งัม ีเนือ่งจาก
เป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย และเพราะเหตุว่า 
ปัญญายงัไม่ถงึขัน้ทีจ่ะรูจ้รงิๆ ทีจ่ะประจกัษ์ลกัษณะของ
สภาพธรรมได้ แต่เพียงปัญญาเล็กน้อยขั้นฟัง ก็ยังเห็น
ประโยชน์อย่างนี้ และถ้าปัญญาเพิ่มมากขึ้นก็ยิ่งจะเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลได้มากยิ่งขึ้น   
	 ปัญญา ความเข้าใจถกูเหน็ถูก เป็นประโยชน์ เป็น
สิ่งที่มีค่า เป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดในบรรดาสภาพธรรม 
ทัง้หลายทีเ่กดิเพราะเหตปัุจจัย ใคร ๆ  กล็กัขโมยไปไม่ได้ 
เก็บรักษาอย่างดีไว้ในจิต สะสมสืบต่ออยู่ในจิตทุกขณะ 

เป็นที่พึ่งทั้งในชาตินี้และชาติต่อ ๆ ไปอีกด้วย    
	 ปัญญา ท�ำให้ชีวิตด�ำเนินไปในทางที่ถูกที่ควร 
ไม่ตกไปในฝ่ายอกศุล ไม่ด�ำเนนิไปในทางทีผิ่ด เปรยีบเหมอืน 
แสงสว่างท่ีส่องให้เห็นสภาพธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริง 
ทีถ่กูปกปิดด้วยความมืดคอือวชิชามานานแสนนาน และ
ปัญญานี้เองเมื่ออบรมเจริญจนถึงความสมบูรณ์แล้วก็
สามารถดับกิเลสได้ตามล�ำดับขั้นจนถึงหมดสิ้นได้ ไม่มี
กิเลสใด ๆ เกิดขึ้นอีกเลย
	 พระบารมี คือ คุณความดีที่ท�ำให้ถึงฝั่งของการ
ดับกิเลสท้ังหมดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสะสม
อบรมมาตั้งแต่เมื่อครั้งที่ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ก็เพื่อที่
จะทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงถึงความเป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ ้า และเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
แก่สัตว์โลกด้วยการทรงแสดงพระธรรมประกาศความจรงิ 
ให้สัตว์โลกได้เข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง  
ตามข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย 
อิติวุตตกะ  วิตักกสูตร ดังนี้
	 พระผูม้พีระภาคเจ้า ทรงเหน็ว่า “เราข้ามแล้ว 
โลกยังไม่ข้าม เราพ้นแล้ว โลกยังไม่พ้น เราฝึกแล้ว 
โลกยงัไม่ฝึก เราสงบแล้ว โลกยงัไม่สงบ เราปลอดโปร่งแล้ว 
โลกยังไม่ปลอดโปร่ง เราดับกิเลสแล้ว โลกยังไม่ดับ
กิเลส, เราข้ามแล้ว เพื่อให้โลกข้ามบ้าง เราพ้นแล้ว 
เพื่อให้โลกพ้นบ้าง เราฝึกแล้ว เพื่อให้โลกฝึกบ้าง 
เราสงบแล้ว เพื่อให้โลกสงบบ้าง เราปลอดโปร่งแล้ว 
เพื่อให้โลกปลอดโปร่งบ้าง เราปรินิพพานแล้ว เพื่อให้
ผู้อื่นปรินิพพานบ้าง ดังนี้”
	 แต่ละบุคคล มีการสะสมอุปนิสัยมาแตกต่างกัน 
มีความประพฤติที่แตกต่างกันออกไปตามการสะสม 
แต่ถึงอย่างไรก็ตาม พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จะเป็นเครื่องขัดเกลา 
ละคลายกิเลสที่แต่ละบุคคลได้สะสมมานานแสนนาน 
จะเป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู เป็นทีพ่ึง่ส�ำหรบัผูท้ีไ่ด้ฟัง 
ได้ศึกษาอย่างแท้จริง  ประการที่ส�ำคัญ ผู้ที่ได้สะสมเหตุ
ทีด่มีาแล้วเท่านัน้ จงึจะมโีอกาสได้ฟัง ได้ศกึษา และเมือ่
มคีวามเข้าใจเพิม่ขึน้ไปตามล�ำดบั ย่อมจะได้รบัประโยชน์
จากพระธรรม ท�ำให้เข้าใจความจริง รู้สิ่งที่ถูก รู้สิ่งที่ผิด 
รู้ว่าสิ่งใดควรประพฤติ รู้ว่าสิ่งใดควรเว้น รู้ทางด�ำเนินที่
ถูกต้อง และสูงสุด คือ การเป็นผู้หมดจดจากกิเลส แต่ก ็
เป็นเรื่องที่ไกลมาก จึงต้องค่อย ๆ   สะสมความเข้าใจ
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ไปตามล�ำดับ   
	 ด้วยเหตุน้ี จึงต้องเป็นผู้เข้าใจสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง รู้ว่าต้องอาศัยการฟังพระธรรม อบรม
เจริญหนทางทีจ่ะท�ำให้ถงึความดบักเิลสได้ด้วยการเจรญิ
ปัญญา เพราะเหตุว่า อกุศลแม้ว่ามีมาก แต่ไม่มีก�ำลัง 
เป็นสภาพธรรมที่เกิดบ่อยจริง แต่ว่าเป็นสภาพธรรม
ที่ไม่มีก�ำลังเท่าฝ่ายกุศล ก็จะเห็นได้ว่า ทางฝ่ายอกุศล
ซึ่งเป็นอวิชชาบ้าง โลภะบ้าง โทสะบ้าง เกิดบ่อยจริง 
แต่ก�ำลงัไม่เท่ากับฝ่ายกุศล เพราะเหตวุ่า อวชิชา ไม่รูค้วาม
จริง แต่วิชชาหรือปัญญา เป็นสภาพธรรมที่รู้ความจริง 
เป็นสภาพที่สามารถจะอบรมจนกระทั่งเจริญขึ้นคม
กล้าขึ้น มิฉะน้ันจะดับทางฝ่ายอกุศลไม่ได้เลย เพราะ
ฉะนั้น ทางฝ่ายกุศลเป็นฝ่ายที่มีก�ำลังจริง ๆ ถ้าได้เจริญ
อบรมแล้ว แม้อวชิชาทีไ่ด้สะสมมาในอดตีนานสกัเท่าใด 
แต่เมื่อปัญญาคมกล้า ก็สามารถดับอกุศลนั้น ๆ ได้
	 พระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ไม่สามารถที่จะประมาณได้เลย พระองค์มีพระมหา
กรุณาต่อสัตว์โลกท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นพระราชา 
พราหมณ์ คฤหบดี คนมั่งมี คนยากจน หรือมีความ
ประพฤติไม่ดีเป็นโจรผู้ร้าย พระมหากรุณาที่ทรง
อนุเคราะห์สัตว์โลกนั้น ก็ด้วยพระธรรมค�ำสอนจาก
การตรัสรู้ของพระองค์ ท่ีเป็นแสงสว่าง เก้ือกูลให้
เกิดปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก ท�ำลายความมืดคือ
อวิชชา เพราะมีอวิชชานี้เองจึงท�ำให้ไม่รู้สภาพธรรม

ตามความเป็นจริง เป็นเหตุให้ประพฤติในสิ่งที่ผิด
ประการต่าง ๆ มากมาย แม้แต่ปัญหาของสังคมชาติ
บ้านเมืองที่เกิดขึ้น ก่อให้เกิดความไม่สงบ ไม่ว่าจะยุค
ใดสมัยใด ก็เพราะความไม่รู ้
	 พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
ดแีล้วเท่านัน้ เป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิทีส่ดุ มค่ีายิง่กว่าสิง่อืน่ใด 
ที่จะท�ำให้ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเห็นถูก 
เป็นไปเพื่อการขัดเกลากิเลสของตนเอง จนกระทั่ง
สามารถดับกิเลสตามล�ำดับขั้นได้ในที่สุด เพราะปัญญา
เจรญิขึน้ไปตามล�ำดบั ซึง่กว่าจะไปถงึการดบักเิลสได้นัน้ 
ก็จะต้องมีการเริ่มต้น คือ ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าทรงแสดง ไม่ขาดการฟัง 
พระธรรมเป็นปกติในชีวติประจ�ำวนั ค่อย ๆ  สะสมความ
เข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย โดยไม่ลืมว่า ธรรม
ลึกซ้ึงแต่ก็เป็นบุญที่มีโอกาสได้ยินได้ฟังได้สะสมความ
เข้าใจถูกความเห็นถูก จนกว่าความรู้จะค่อย ๆ เพิ่มขึ้น 
ด้วยความเคารพในพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงอนุเคราะห์เกื้อกูลจากการที่ทรงอบรมพระบารมี 
นานกว่าบุคคลอื่นใดทั้งสิ้นเพื่อให้คนอื่นสามารถจะรู้ 
ตามที่ได้ตรัสรู้ด้วย จึงเป็นโอกาสที่ประเสริฐอย่างยิ่ง 
ที่ชาติหนึ่งที่เกิดมามีโอกาสได้ฟังพระธรรมได้สะสม
ความเข้าใจถูกความเห็นถูก เพื่อที่จะเป็นคนดียิ่งขึ้น 
เป็นประโยชน์ทัง้กบัตนเองและสงัคมชาตบ้ิานเมอืงต่อไป

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ธรรมเตือนใจ
	 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อวิชชา (ความไม่รู้) เป็นหัวหน้าแห่งการถึงพร้อมแห่งอกุศลธรรม อหิริกะ 

(ความไม่ละอายต่อบาป) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อบาป) เป็นไปตาม ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ส่วน วิชชา 

(ปัญญา) เป็นหวัหน้าแห่งการถงึพร้อมแห่งกศุลธรรม หริ ิ(ความละอายต่อบาป) และโอตตปัปะ (ความเกรงกลวั 

ต่อบาป) เป็นไปตาม”

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ วิชชาสูตร)
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นายทหารย้ายออก	
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่			 
๑. พล.ต. ศุภชัย	 	 ศรีหอม	 	 	 	 รอง ผบ.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)	 	 	 	 	 ผทค.พิเศษ ทบ. (อัตรา พล.ท.)        

๒. พ.อ. ชวน		 	 จันทวาลย์	 	 	 รอง ผอ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))		 	 	 ผทค.ทบ. (อัตรา พล.ต.)

๓. พ.อ. ภาคภูมิ	 	 รุจิเสนีย์		 	 	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))		 	 	 ผทค.สง.ปล.กห. (อัตรา พล.ต.)

๔. พ.อ. ค�ำรณ	 	 ภูมิดล	 	 	 	 ประจ�ำ รร.จปร.	 	 	 	 	 	 	 	 	 นปก. ประจ�ำ มทบ.๑๒ (อัตรา พ.อ.(พ.))

๕. พ.อ. ณัฏฐ์พร		 สตาภรณ์	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 นปก. ประจ�ำ มทบ.๑๒ (อัตรา พ.อ.(พ.))

๖. พ.ต. เพรียวพันธ์	 อดุลยาศักดิ์	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 	 	 	 ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๗. พ.ต. พัฒน์	 	 น่วมนิ่ม	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 	 	 	 ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๘. พ.ต. ชญานิน		 แถสูงเนิน	 	 	 ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

๙. พ.ต. ศิริลาภ	 	 ศิริเลิศ	 	 	 	 ผบ.ร้อย.กรม นนร.รอ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 ประจ�ำ รร.สธ.ทบ.

นายทหารย้ายเข้า				  
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. พล.ต. พีรพล	 	 สงนุ้ย	 	 	 	 ผทค.ทบ. (อัตรา พล.ต.)	 	 	 	 	 	 	 ผอ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)

๒. พ.อ. อิสระ	 	 สุขประเสริฐ	 	 	 เสธ.ศร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 	 	 	 	 	 	 รอง ผอ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๓. พ.ต. ภูวเดช	 	 สูติปัญญา	 	 	 ประจ�ำ ยศ.ทบ.	 	 	 	 	 	 	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๔. ร.อ. สุรชัย  	 	 บุญลิขิต		 	 	 นยน.ส.พัน.๒ (อัตรา ร.อ.)		 	 	 	 	 	 ประจ�ำแผนก สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรับต�ำแหน่ง		
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. พล.ต. สิทธา	 	 สาริบุตรานนท์	 	 ผอ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)	  	 	 	 	 รอง ผบ.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)

๒. พ.อ. อนันต์	 	 ปัจวิทย์	 	 	 	 รอง ผอ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))	 	 	 	 ผอ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พล.ต.)

๓. พ.อ. ทองค�ำ	 	 ชุมพล	 	 	 	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))		 	 	 รอง ผอ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๔. พ.อ. แดนชัย	 	 กองแก้ว		 	 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๕. พ.อ. อรรถพล		 จินดาทรัพย์	 	 	 รอง ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๖. พ.อ.หญิง ประภารัตน์ จันทวาลย์	 	 หก.กกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 ผอ.กอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๗. พ.อ. อุดมพงศ์		 อติเวทิน		 	 	 ผช.ผอ.รพ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)	 	 	 	 	 นปก.ประจ�ำ รร.จปร. (อัตรา พ.อ.(พ.))

๘. พ.อ. ตุลวัตร	 	 ชุณห์วิจิตรา	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 หก.กทท.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๙. พ.ต.หญิง ปิยะนุช	เพชรสุข		 	 	 ประจ�ำแผนก กกร.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)	 	 	 อจ.สวท.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๑๐. ร.ต. วิชญ์ชพล 	 พลตื้อธนะกูล	 	 ประจ�ำแผนก สบร.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)	 	 	 รรก.อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรับต�ำแหน่งทางวิชาการ				 
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. พ.อ.หญิง อารีย์วรรณ สุทธิพงศ์พันธ์		 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)		 	 	 	 	 รศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.อ.)

๒. พ.ท.หญิง ณหทัย	 สระกบแก้ว	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)		 	 	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ท.)

๓. พ.ต.หญิง อ�ำภา	 ช่างเกวียน	 	 	 อจ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)		 	 	 	 	 ผศ.สกศ.รร.จปร. (อัตรา พ.ต.)

ปรับต�ำแหน่งทางวิชาการ				 
ล�ำดับ ยศ, ชื่อ - สกุล					     ต�ำแหน่งเดิม									         ต�ำแหน่งใหม่
๑. จ.ส.อ.หญิง พัชราวรรณ   มุริจันทร์       เลื่อนฐานะฯ (ไม่ใช้คุณวุฒิ)	 	 	 	 	 	 ประจ�ำกอง สกศ.รร.จปร. (อัตรา ร.อ.)
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พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ. วรวิทย์ 	  	 	 พรรณสมัย
	 พล.อ. ปริญญา  	 	 สมสุวรรณ
	 พล.อ. ดนัย  	 	 	 มีชูเวท
	 พล.อ. พอพล  	 	 	 มณีรินทร์
	 พล.อ. ชาญชัย  	 	 ยศสุนทร
   	 พล.อ. ถกลเกียรติ		 นวลยง
	 พล.อ. สิทธิพล		 	 ชินส�ำราญ
	 พล.อ. ณัฐวุฒิ  		 	 ชุณหะนันทน์
	 พล.ท. กานต์  	 	 	 พินัยนิติศาสตร์
	 พล.ต. จิระ	 	 	 	 เหล่าจิรอังกูร
	 พล.ต. วิชาติ		 	 	 เอี่ยมไพจิตร์
	 พล.ต. อ�ำนวย	 	 	 แย้มผกา

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.ท. สราวุฒธิ์     	 	 ทองทิพย์
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา   		 ช่างเกวียน
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต. นันทยศ		 	 บูชา
ฝ่ายจัดส่ง
	 ร.ท. สุนันท์  		 	 	 เชื้อเถาว์ 
	 จ.ส.อ. เกียรติพล  		 พงศ์ทองกุล
	 จ.ส.อ. ธ�ำมรงค์     		 ยางพฤกษ์
	 นาง นันทวดี  	 	 	 ขุนสะอาดศรี
	 น.ส. กนกนันท์  	 	 ปาจันทร์
	 น.ส. วราภรณ์      		 ไวยภาษ 
	 นาย ปฐม  	 	 	 	 กอบแก้ว
	 นาย ณัฐวุฒิ  	 	 	 เอมแย้ม
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท. ปิยะพงษ์	 	 เมืองอ�ำพัน

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ปิยพงศ์		 	 กลิ่นพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. อุดม		 	 	 แก้วมหา
	 พล.ต. สิทธา  	 	 	 สาริบุตรานนท์
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ  	 	 บูชา
	 พล.ต. พีรพล    	 	 สงนุ้ย 
	 พล.ต. อนันต์  	 	 	 ปัจวิทย์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์     	 	 นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา	 	 	 	 ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส  	 	 	 รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี  		 	 พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร 		 	 	 วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา  		 	 รุ่งเรือง
  	 พ.อ. เสกสิทธิ์  		 	 ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์  		 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ	 	 	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์	 	 	 	 กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์	 	 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.ท.หญิง ชื่นหทัย  	 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ต.หญิง ฉัฐรภรณ์  		 ยศสุนทร
	 พ.ต.หญิง มัทวัน  		 	 ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา  	 	 	 ช่างเกวียน
	 ร.อ.หญิง นิสากร  		 	 จันทสร
	 ร.อ.หญิง เบญจภรณ์ 		 พันธุ์นิล
	 ร.ท.หญิง ชุติมา  	 	 	 ว่านเครือ
	 ร.ท.หญิง สาริศา  		 	 เขี้ยวงา
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์ 		 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์ 	 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย  		 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย  	 	 	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก	 	 มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง	 	 สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๒ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ –   ๔,    
	 	 	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
	 	 	     ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการ  ช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย
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