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ประวัติการศึกษาและการทำางาน พล.ท. ไกรภพ  ไชยพันธุ์

ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (เหล่า ปืนใหญ่)

๑.	วัน,	เดือน,	ปีเกิด	 	 ๒๖	มีนาคม	๒๕๐๘
๒.	สถานที่เกิด		 	 	 จังหวัดนราธิวาส
๓.	ศาสนา				 	 	 	 ศาสนาพุทธ
๔.	การศึกษา 
	 -	โรงเรียนเตรียมทหาร	รุ่นที่	๒๔
	 -	ระดับปริญญาตรี	 โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	 
	 		รุ่นที่	๓๕
	 -	 ระดับปริญญาโท	 สาขารัฐศาสตร์	 มหาวิทยาลัย 
	 			รามคำาแหง
 การศึกษาทางทหาร
	 -	ชั้นนายพัน	เหล่าทหารปืนใหญ่	ปี	๒๕๓๖
	 -	หลักสูตรหลักประจำา	รร.สธ.ทบ.	รุ่นที่	๗๕
	 		ปี	๒๕๔๐
	 -	หลักสูตรวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร	รุ่นท่ี	๖๓
๕.	ตำาแหน่ง
	 -	นลว.ผท.ร้อย.ป.ป.พัน.๒	รอ.				 พ.ศ.	๒๕๓๑
	 -	ผบ.ร้อย.ป.ป.พัน.๒	รอ.											 พ.ศ.	๒๕๓๗
	 -	ผบ.ป.พัน.๒	รอ.																		 	 พ.ศ.	๒๕๔๗	
					-	ผอ.กยก.ทน.๑																				 	 พ.ศ.	๒๕๕๕
					-	ผอ.กยก.ทภ.๑																				 	 พ.ศ.	๒๕๕๖
					-	ผบ.ป.๒	รอ.																							 	 พ.ศ.	๒๕๕๗
	 -	รอง	เสธ.ทภ.๑		 											 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๐	
	 -	ลก.ทบ.		 	 	 	 	 	 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๒

	 -	เสธ.ทภ.๑		 											 	 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๓
	 -	ผบ.มทบ.๑๔													 	 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๔
	 -	รอง	มทภ.๑		 											 	 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๕
	 -	ผบ.รร.จปร.		 											 	 	 	 พ.ศ.	๒๕๖๖
๖.	เครื่องราชอิสริยาภรณ์
	 -	จัตุรถาภรณ์มงกุฎไทย	(จ.ม.)
	 -	เหรียญพิทักษ์เสรีชน	ชั้น	๒
	 -	จัตุรถาภรณ์ช้างเผือก	(จ.ช.)
	 -	ตริตาภรณ์มงกุฎไทย	(ต.ม.)
	 -	เหรียญจักรมาลา
	 -	เหรียญราชการชายแดน
	 -	ตริตาภรณ์ช้างเผือก	(ต.ช.)
	 -	ทวีติยาภรณ์มงกุฎไทย	(ท.ม.)
	 -	ทวีติยาภรณ์ช้างเผือก	(ท.ช.)
	 -	ประถมาภรณ์มงกุฎไทย	(ป.ม.)
	 -	ประถมาภรณ์ช้างเผือก	(ป.ช.)
๗.ภาษา			 	 	 	 	 ไทยและอังกฤษ
๘.	คู่สมรส		 	 	 	 	 คุณสุดา		ไชยพันธุ์
๙.	บุตร	ธิดา	 	 	 	 ร.ท.	กิตติภพ		ไชยพันธุ์	ร.น.
	 	 	 	 	 	 	 	 น.ส.	ณัฐธิดา		ไชยพันธุ์
๑๐.	กีฬา/งานอดิเรก		 วิ่ง/ปั่นจักรยาน

	 พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงเป็น
ประธาน  ในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ และงานเลี้ยงปิดการฝึกภาคสนาม ของ นนร. ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๕  
ณ  โรงเลี้ยง นนร.รร.จปร.
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สวัสดคีรับ ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 โรงเรยีนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าได้ผ่านช่วงเวลาท่ียากล�ำบากในช่วงฤดูร้อนทีผ่่านมาคอื เผชญิกบัหมอกควันจากไฟป่าด้านหลงัโรงเรียน 

ซึง่ได้มีหน่วยงานจากกรมอทุยานแห่งชาติสตัว์ป่าและพนัธุพ์ชื สถานีดับไฟป่านครนายก กองพนับนิที ่๔๑ จากศนูย์การบนิทหารบก และประชาชน

จากทุกภาคส่วนร่วมกันดับไฟป่าและท�ำแนวป้องกันไฟครับ

	 นอกจากสถานการณ์ที่น่ากังวลในช่วงหน้าร้อน โรงเรียนของเรายังมีเรื่องราวน่ายินดีอีกหลายเรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้ต้อนรับท่าน 

ผู้บญัชาการท่านใหม่ พลโท ไกรภพ ไชยพนัธุ ์ซึง่ผู้อ่านจะได้รู้จกัประวัติของท่านมากขึน้  จากเรือ่งเด่นภายในเล่ม ฉบบัที ่๘๙ ตอนที ่๒ ประจ�ำเดอืน 

เมษายน-มิถุนายน เรื่องเด่นอีกหน่ึงเรื่อง คือ เกียรติยศของการเป็นนักเรียนนายร้อยศตวรรษท่ี ๒๑ ซึ่งถือเป็นข้อเขียนเสนอมุมมองท่ีทันสมัย 

ท่ีทหารยคุใหม่ควรอ่าน และเรือ่งเด่นเรือ่งสดุท้าย คือ ลมหายใจใหม่แห่งเขาชะโงก (ตอนที ่๑) เป็นเรือ่งราวท่ีนักเรยีนนายร้อยบอกเล่าประสบการณ์

การเป็นนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ ๑ จากพี่ใหญ่สุดของโรงเรียนเตรียมทหาร สู่การเป็นน้องเล็กสุดในรั้วแดงก�ำแพงเหลือง 

	 การเปิดภาคการศึกษาของนักเรียนนายร้อยในปีน้ีได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก พลเอกหญิง สมเด็จ พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงรับการถวายความเคารพ จากแถวนักเรียนนายร้อยในวันเปิดภาคการศึกษา นอกจากนี้

แล้วพระองค์ยังเสด็จฯ ทรงเป็นประธานในพิธีไหว้ครู ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๖ และพระราชทานพระราโชวาทแก่นักเรียนนายร้อยและผู้ร่วมพิธี

เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาเล่าเรียนและพัฒนาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าต่อไป

	 เสนาศึกษาฉบับน้ียังคงอัดแน่นไปด้วยบทความนานาสาระท่ีมีท้ังความรู้ด้านประวัติศาสตร์ การศึกษา สุขภาพ เทคโนโลยี เรื่องเล่าจาก

ประสบการณ ์และทัศนะของผู้เขียนต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน ตลอดจนธรรมะจรรโลงใจ และยังมีการปรับรูปแบบโดยเพิ่มบทความภาคภาษา

อังกฤษประกอบกับบทความภาษาไทยเพื่อให้นิตยสารมีความเป็นสากลมากขึ้น

	 กองบรรณาธกิารมีความมุง่ม่ันตัง้ใจทีจ่ะผลตินติยสารเพือ่ให้ผู้อ่านได้ติดตามข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าและ

กองทัพบกที่ทันสมัย หวังว่าท่านผู้อ่านจะได้รับสาระความรู้ที่หลากหลายตามความชอบความสนใจและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับการสนับสนุน

จากทุกท่านเช่นเคยครับ		 	

 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พลตรี

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการนิตยสารเสนาศึกษา
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									         สองเมษาวาร	 	 	 	 ทีฆายุกาล		 	 	 	 	 เฉลิมสมัยมงคล
หกสิบแปดพรรษ		 	 ไตรรัตน์สากล	 	 	 	 จตุรพิธพรผล	 	 	 	 บันดลอวยชัย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ขอทรงพระเจริญ	 	 	 สยามรัฐสรรเสริญ	 	 มิ่งขวัญชาวไทย
ขอพรสัมฤทธิ์	 	 	 	 จงสฤษฏ์สมฤทัย		 	 ผ่องแผ้วพลานามัย	 	 พระหทัยสุขศานต์
	 	 	 	 	 	 	 	 	 สมเด็จพระกนิษฐาฯ	 	 ทรงพระเมตตา		 	 	 บุญญาบริบาล
ร่มโพธิ์ร่มไทร	 	 	 	 พสกไทยไพศาล	 	 	 วิริยะทรงงาน	 	 	 	 เชี่ยวชาญนานมา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 โครงการพระด�ำริ	 	 	 ทรงไตร่ตรองตริ	 	 	 ริเริ่มวิชา
ช่วยราษฎร์อาชีพ		 	 ประทีปเสนา		 	 	 	 พันธุ์ดีปลูกกล้า		 	 	 วิทยาสมบูรณ์
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ทรงสอนประวัติศาสตร์	สากลนานาชาติ		 	 	 สมานฉันท์เพิ่มพูน
ส่งเสริมร่วมมือ		 	 	 สัตย์ซื่ออนุกูล	 	 	 	 วิสัยทัศน์ไพบูลย์	 	 	 ทวีคูณปัญญา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 กว่าสี่ทศวรรษ	 	 	 	 พระจริยาวัตร	 	 	 	 งดงามเสมอมา
เย็นยิ่งเกียรติคุณ		 	 ใบบุญพระกรุณา	 	 	 จดจ�ำล�้ำค่า	 	 	 	 	 เหล่าเสนานิรันดร์	

																		                   ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

														              ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

															                 ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ		

															               ประเภทบทประพันธ์ กาพย์สุรางคนางค์ ๒๘ 

อาศิรวาทสมเด็จพระกนิษฐาธิราชฯ ค�ำฉันท์ 
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พร่างพราวพรายพชราสุธาพิมลลักษณ์		 	 งามสมบรมจักร	 	 	 	 สยาม
คู่เคียงฉัตรทศมินทร์ธิเบศร์ฤทยงาม	 	 	 	 องค์ราชินีนาม	 	 	 	 	 พิไล
สมเด็จฯ องค์สุทิดาสง่าพิภพไทย	 	 	 	 	 สากลประเทศไกล		 	 	 ประจักษ์
เนื่องในวารศุภกาลเฉลิมพระชยภักดิ์	 	 	 	 ไตรรัตน์พระศรีรักษ์	 	 	 พิธาน
สี่สิบห้าวรพรรษพิลาสสิรสราญ		 	 	 	 	 ยิ่งยืนพระชนม์นาน	 	 	 สมัย
ทรงสืบสานกรณียกิจวินิจฉัย		 	 	 	 	 	 สร้างงานประชาไทย		 	 เกษม
เหล่าข้าบาทมนน้อมชุลีหทยเอม		 	 	 	 	 จุดเทียนถวายเปรม	 	 	 ฤดี
เสนาสารวิทยาผคมมธุชุลี	 	 	 	 	 	 	 	 ส�ำนึกพระคุณปรีดิ์		 	 	 ประพันธ์

																		                  			     ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

																		                  ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

                                            						        ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ		

                                                              ประเภทบทประพันธ์ สัททุลวิกกีฬิตฉันท์ ๑๙

 

อาศิรวาทพัชรสุธาองค์ราชินี 
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พิธีอุปสมบท นนร. ประจ�ำปี ๒๕๖๖

ท�ำบุญตักบาตร พระนวกะ  นนร. ณ พุทธศาสนสถาน รร.จปร.

พิธีรับ - ส่งหน้าที่ ผบ.รร.จปร.
	 โดย พล.อ. ปิยพงศ์ กลิน่พนัธ์ุ ผบ.รร.จปร.(ท่านเดมิ) ส่งมอบหน้าที ่การบงัคบับญัชาให้กบั พล.ท. ไกรภพ ไชยพนัธุ ์ผบ.รร.จปร. (ท่านใหม่) 
ณ หอประชุม รร.จปร. เมื่อ ๓ เมษายน ๒๕๖๖

	 พิธีถวายราชสักการะพระบรมราชจักรีวงศ์ เพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในโอกาสวันจักรี ณ ห้องพระบารมีปกเกล้า และ
กิจกรรมจิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” จิตอาสาพัฒนาถนนสายจงรักภักดี 
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		  พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินไปยังลาน
หน้า บก.รร.จปร. ทรงรับการถวายความเคารพจากแถว นนร. ชั้นปีที่ ๑ ถึง ชั้นปีที่ ๕ รวมจ�ำนวน ๑,๓๙๙ นาย ในโอกาสเปิดภาคการศึกษา 
ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๖

       พลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ เป็นประธานพิธีไหว้ครู 
และพระราชทานรางวัลการศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๖๖  ณ หอประชุม รร.จปร. เมื่อ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖
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พิธีถวายพระพรชัย มงคล และกิจกรรมจิตอาสา เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี”

	 คณะผู้บังคับบัญชา, นนร. และ สมาชิกสมาคมแม่บ้านสาขา รร.จปร. ร่วมบันทึกแถบวีดิทัศน์กล่าวถวายพระพรชัยมงคลเนื่องใน 
วันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ณ ททบ.๕
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       คณะนักเรียนนายร้อยเกาหลีใต้ ในการมาเยี่ยมชมกิจการ  รร.จปร. เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนนายร้อยไทย – เกาหลี 
และมอบของที่ระลึกให้กับคณะนักเรียนนายร้อยเกาหลีใต้ ณ ห้องรับรองศรีอยุธยา รร.จปร. 

พิธีมอบทุนการศึกษาแก่บุตรข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงาน-ราชการ รร.จปร. ประจ�ำปี ๒๕๖๖ ณ หอประชุม รร.จปร. 

        พล.อ. บุญสร้าง เนียมประดิษฐ์ ประธานคณะกรรมาธิการการทหารและความมั่นคงของรัฐ วุฒิสภา และคณะฯ ศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงหลักสูตร และการปรับตัว เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์  

	 พล.ท. ภาณภุสัสร์ ลมิปะสวุณัณะ จก.สส. และคณะฯ เดนิทางมามอบ สป. สาย ส. สนบัสนนุ รร.จปร. ตามโครงการตอบแทนคณุสถาบนั 
รร.จปร. โดยมี ผบ.รร.จปร. และคณะฯ ให้การต้อนรับ เมื่อ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๖
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การแข่งขันกฎหมายว่าด้วย
เรื่องสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ

พิธีมอบใบประกาศชมเชย นนร. ให้การช่วยเหลือประชาชน ที่ประสบอุบัติเหตุ
จาก รถจักรยานยนต์ ณ ถนนสายจงรักภักดี

นนร. เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน
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// CRMA Competition 2nd\\
ร.ท. วัฒนา  สมดวงศรี

	 การแข่งขันทักษะทางทหารของ นนร. CRMA Competition เป็นการส่งเสริมให้ นนร. น�ำความรู้ทางวิชา

ทหารที่ได้รับการศึกษาเล่าเรียน และการฝึกฝนทางด้านร่างกาย น�ำมาใช้กระบวนการทางความคิด ในการปฏิบัติการ

ทางทหาร โดยแบ่งเป็นสถานีที่ต้องใช้ทักษะท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงในแต่ละสถานีจะมีกิจเฉพาะ เงื่อนไข และมาตรฐาน 

ทีส่�ำคญัในการตรวจสอบ ทัง้เป็นรายบคุคล และเป็นชดุปฏบิตักิาร โดยผลการแข่งขนัจะเป็นตัวชีว้ดั ว่านกัเรยีนสามารถ

ปฏิบัติได้มาตรฐานตามรายการกิจเฉพาะทางทหาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง     ของการพัฒนาผู้น�ำหน่วยทหาร ตามเป้าหมาย

สงูสุดของ รร.จปร. ในการผลตินายทหารสญัญาบตัรระดบั     ผูบ้งัคบัหมวด อกีทัง้สามารถน�ำประโยชน์จากการแข่งขนั

ทกัษะทางทหาร ไปปรบัใช้ในการฝึกการวางแผนการร่วมกันและแก้ไขปัญหาในการปฏบิตังิานในอนาคต เมือ่ออกไปรับ

ราชการในกองทัพบกต่อไป 

	 การแข่งขันทักษะทางทหารของ นนร. CRMA Competition 2 (ครั้งที่ ๒) ที่จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๗ มิ.ย. ๖๖  

ณ รร.จปร. จว.น.ย. ที่ผ่านมานั้น พล.อ. ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผบ.ทบ. ได้เดินทางมาเยี่ยมชมการแข่งขันด้วย โดยม ี

พล.ท. ไกรภพ   ไชยพันธุ์ ผบ.รร.จปร. ให้การต้อนรับ ส�ำหรับการแข่งขันในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 

เพื่อให้ นนร.ได้ใช้ทักษะทางทหารท่ีได้เข้ารับการฝึกและศึกษา น�ำมาปฏิบัติงานร่วมกันเป็นชุดปฏิบัติการ เพื่อให้เกิด

ทักษะในด้านการวางแผนในการท�ำงานร่วมกัน และมีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ โดยมีเป้าหมายร่วมกันภายใต้  

กฎ กติกา และมาตรฐานการฝึกตามรายการกิจเฉพาะของแต่ละสถานีแข่งขัน   อีกทั้งยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างรุ่นพ่ีรุ่นน้อง ในการท�ำงานร่วมกันในอนาคต การจัดการแข่งขัน ก�ำหนดให้เข้าท�ำการแข่งขัน จ�ำนวน ๙  

ชุดปฏิบัติการ ได้แก่ Lion king, King Cobra, Marmet, Pussy cat, Shark wow, Sweet Waist, Nemean,  

For home และ Little bee sting hard โดยก�ำหนดชดุละ ๑๒ นาย ประกอบด้วย นนร. ทกุชัน้ปีตามสดัส่วน ทีก่�ำหนด 

โดยเข้าท�ำการตรวจสอบแข่งขันแบบบันทึกคะแนน จ�ำนวน ๘ สถานีดังนี้ 

	 สถานีที่ ๑ การพราง

	 สถานีที่ ๒ การเดินเร่งรีบประกอบเครื่องสนาม 

	 สถานีที่ ๓ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยเปลแสวงเครื่อง 

	 สถานีที่ ๔ การทดสอบข้ามเครื่องกีดขวาง ๖ สถานี 

	 สถานีที่ ๕ การเคลื่อนที่ประกอบเครื่องสนาม ระยะทาง ๘๐๐ เมตร 

	 สถานีที่ ๖ การถอดประกอบอาวุธประจ�ำกาย

	 สถานีที่ ๗ การช่วยเหลือผู้ป่วยหมดสติ 

	 และ สถานีที่ ๘ การปิดตาถอดประกอบอาวุธประจ�ำกาย ซึ่งไม่มีการบันทึกคะแนนเป็นเพียงการแสดงทักษะ

ความช�ำนาญในการปรนนิบัติบ�ำรุงอาวุธ  

	 นอกจากนี้ ผบ.รร.จปร. ยังได้มอบรางวัลให้กับทีมที่ชนะเลิศการแข่งขันทักษะทางทหารของ นนร. CRMA 

Competition 2 (ครั้งที่ ๒) และมอบรางวัลการใช้สื่อ Social Media (Tiktok) ให้กับทีมที่ชนะเลิศการแข่งขันการใช้

สื่อสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่ดีและเป็นประโยชน์  

27 June 2023

12 เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๙ ตอนที ่๒ เดอืน เมษายน - มิถนุายน ๒๕๖๖

aw-cl-���������-89-2-���������-130766.indd   12 19/7/2566 BE   20:18



aw-cl-���������-89-2-���������-130766.indd   13 19/7/2566 BE   20:18



aw-cl-���������-89-2-���������-130766.indd   14 19/7/2566 BE   20:19



	  ขอแสดงความยนิดีกับนกัเรียนนายร้อยทุกนายทีป่ระสบความส�ำเร็จในการศกึษา ทุก     คนควรจะพยายามต่อไป ตัง้ใจศกึษาหาความรู้ 

ท้ังจากต�ำรา จากคร ูอาจารย์ ส่ือต่าง ๆ  และจากการสังเกต เรียนรู้ ซึง่นอกจากความรู้วิชาการแล้ว นักเรยีนต้องพยายามฝึกฝนร่างกายให้แขง็แรง 

รวมทั้งมีจรรยามารยาทที่ดีต่อบุคคล  ที่ได้พบเห็น    มีความเอื้อเฟื้อ โอบอ้อมอารี กับเพื่อนฝูงและบุคคลผู้ใต้บังคับบัญชา เช่น  ในระหว่าง 

การเป็นนักเรียนนายร้อยก็มีรุ่นน้อง เป็นต้น เป็นส่ิงท่ีส�ำคัญที่ปฏิบัติได้ตลอด ไม่ได้เฉพาะช่วงที่เป็นนักเรียน   แต่ใช้ได้ไปตลอด เมื่อไป 

ประกอบอาชีพ ท�ำการงาน รวมถึงในชีวิตต่อ ๆ ไป ต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต ดีงาม ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ และเป็นตัวอย่างของสังคม

ต่อไป เพราะเรา ได้มาเรียนในที่ซึ่งดี และครูอาจารย์ทุกคนพยายามที่จะอบรมสั่งสอนอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

	 ในวันนี้ มีเรื่องเล่าพิเศษ คือ งานวันนี้ได้มาพบนักเรียนและอดีตครูอาจารย์ ที่ไม่ค่อยมีโอกาสเจอเท่าไหร่ก็ได้พบปะกันอีกครั้งหนึ่ง 

คืนนีก็้จะไปฝร่ังเศส ท่ีไปนี ้เป็นโอกาสพิเศษ เพราะว่าโครงการยูเนสโก   ถวายพระเกียรตสิมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณวัิฒนา กรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์ ซึง่เป็นพ่ีสาวหรอืเป็นพระเชษฐภคินีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่๙ ว่าทรงท�ำคณุประโยชน์ตลอดพระชนม์ชพี 

ท่ีส�ำคัญคือเร่ืองของการศึกษา ท่านได้ช่วยเหลอืสังคมท่ัวไป ทัง้เรือ่งสุขภาพ อนามยั ช่วยเหลอืผู้ตกทุกข์ได้ยากต่าง ๆ  แต่เรือ่งท่ีส�ำคญัเลยคือ 

การเป็นครู และสอนในที่ต่าง ๆ พยายามเพ่ิมความสามารถแก่ครู ได้ท�ำทั้งด้านบริหาร ด้านประเมินผล หาทางสอนเด็กในถิ่นทุรกันดาร 

ให้มคีวามรู ้ความสามารถ ท่ีส�ำคัญทุกคนอ่านออกเขยีนได้ เพ่ือให้มโีอกาสท่ีเท่าเทยีมบุคคลอืน่ ทัง้ทีม่ฐีานะและไม่มฐีานะก็เป็นเหมอืนงานทีท่�ำ 

ชั่วชีวิต และอีกงาน คือท่านเป็นผู้สนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เราเรียกว่าวิทยาศาสตร์โอลิมปิก เป็นการที่ให้นักเรียนไทย 

ได้แข่งขนัในหมู่นกัเรียนไทยด้วยกัน และไปแข่งขนั ประกวดกับเพ่ือนร่วมความสนใจจากนกัเรยีนทัว่โลก ในเร่ืองนีถ้อืว่าส�ำคัญ เพราะว่าแต่ก่อน 

ตอนที่ยังไม่ได้ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในเรื่องนี้ การแข่งขันโอลิมปิกก็มีแล้ว แต่ว่าความส�ำเร็จยังไม่มาก ท่านก็พยายามสอน 

เพราะท่านมีพ้ืนฐานการศึกษามาทางด้านเคมีจากประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และสนใจเรือ่งการศึกษา การสอน การเป็นคร ูและภาษาวัฒนธรรมด้วย 

ซึ่งการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ให้ได้ดี ต้องรู้จักเรื่องการใช้เหตุใช้ผลในการสังเกต ใฝ่รู้ ท่านก็ได้รับอบรมฝึกฝน หลังจากนั้นนักเรียนไทย 

ก็ประสบความส�ำเร็จและได้รางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดงในระดับนานาชาติ ก็ถือเป็นงานส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งทั้งสาขา

ฟิสิกส์ เคม ีชวีะ คอมพิวเตอร์ ดาราศาสตร์ ภมิูศาสตร์ สุดท้ายมกีารแข่งขนัเรือ่งภาษาศาสตร์ ซึง่จริง ๆ  แล้วก็ถอืว่าเป็นด้านวิทยาศาสตร์แขนงหนึง่  

ก็เพิ่งลองได้ไม่นานนัก ถึงตอนนั้นท่านก็สิ้นพระชนม์ไปแล้ว แต่ทรงวางแนวทางไว้และท�ำกันต่อ ๆ มา  ถึงตอนนี้ถ้าท่านยังมีพระชนม์ชีพอยู ่

ก็พระชนม์มายคุรบ ๑๐๐ พรรษา ทางยเูนสโกก็รวมบุคคลส�ำคัญทัว่โลกมาเพ่ือยกย่องให้เป็นตวัอย่าง ทางฝ่ายไทยก็ได้ไปร่วมงานการแสดง

นิทรรศการทั้งพระราชประวัติชีวิตและพระราชกรณียกิจของท่าน ก็จะไปร่วมงานนี้ด้วย จึงขอน�ำเรื่องนี้มาเล่าสู่กันฟัง

	 ในโอกาสนี้ ขออวยพรให้ทุก ๆ ท่าน และนักเรียนนายร้อยทุกนาย ประสบความส�ำเร็จที่ดี ไม่ว่าจะมีอุปสรรค หรือมีปัญหาที่ทุก ๆ คน 

ต้องประสบถอืเป็นเรือ่งธรรมดา ก็ขอให้ใช้สต ิใช้ปัญญา ในการทีจ่ะแก้ไขปัญหา มคีวามอดทนทีจ่ะสามารถท�ำจติใจให้เข้มแขง็ในการ 

ได้ประสบสิ่งที่ไม่พอใจ ขอให้นักเรียนนายร้อย  และผู้ร่วมงานทุกท่านให้มีความแข็งแรงทั้งกายทั้งใจ แล้วก็ประสบความ

สุขความส�ำเร็จสืบต่อไป                         

พระบรมราโชวาท
พลเอกหญิง ศาสตราจารย์เกียรติคุณ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญทองรางวัลการศึกษาแก่
นักเรียนนายร้อยประจ�ำปี ๒๕๖๖

วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา
ณ หอประชุม โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

w w w w w w w w w w w w w w
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พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร ชูสวัสดิ์*

ประเพณีไหว้ครูของไทย
	 พิธไีหว้ครมูอียูใ่นวฒันธรรมไทยมานาน เป็นพธิทีีอ่าจรบัมาจาก 

ประเพณีพราหมณ์ สังเกตได้จากการท�ำพิธีไหว้ครูทุกประเภท 

ของไทยทีจ่ดัขึน้ในวนัพฤหสับด ีเช่น พธิไีหว้ครดูนตรไีทย พธิไีหว้คร ู

ในสถานศึกษา ทั้งนี้เพราะถือตามคติพราหมณ์ คือ การไหว  ้

พระพฤหัสบดี ซ่ึงเป็นอาจารย์ของพระอินทร์และเทวาองค์อื่น ๆ 

จึงใช้วันพฤหัสบดีเป็นวันท�ำพิธีไหว้ครู 

	 ส� ำหรั บการ ไหว ้ ค รูของสถานศึ กษาห รือ 

โรงเรียนไทยน่าจะเริ่มประมาณ พ.ศ. ๒๔๒๕ 

ในห้วงเวลาทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพ ทรงผนวชในกรุงเทพฯ แล้วเสด็จ

ไปจ�ำพรรษาที่วัดนิเวศธรรมประวัติราชวรวิหาร 

อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา (ในเวลานั้นเรียก

แขวงกรุงเก่า) พระองค์มีพระด�ำริให้จัดสอนคติธรรม

แก่นักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ จึงทรงขอให้พระยา 

ศรสีนุทรโวหาร (น้อย อาจารยางกรู) แต่ง “ค�ำนมสัการ 

คุณานุคุณ” ส�ำหรับให้นักเรียนสวด ค�ำสวดนี้ใช้ใน 

พิธีไหว้ครูต่อมาจนถึงปัจจุบัน

	 ค�ำนมัสการคุณานุคุณมี ๗ บท ขึ้นต้นว่า “องค์ใด

พระสัมพุทธ สุวิสุทธสันดาน”  

	 ส่วนพิธีไหว้ครูของสถาบันการศึกษาในสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ เริ่มจัดอย่างเป็นทางการและ 

มแีบบแผนเดยีวกนัในภาคต้นของปีการศกึษา ๒๔๘๖ 

เมื่อกระทรวงศึกษาธิการในสมัยที่ ม.ล.ปิ่น มาลากุล เป็นรัฐมนตรี 

ได้ออกค�ำสั่งให้ทุกโรงเรียนจัดพิธีไหว้ครูขึ้นในวันที่ ๒๘ พฤษภาคม

การไหว้ครูของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
	 ไม่พบหลักฐานว่า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ซึ่งมี

ประวตักิารสถาปนาย้อนไปถึง พ.ศ. ๒๔๓๐ เริม่จดัพธิไีหว้ครคูรัง้แรก 

เมือ่ไร พบเพยีงว่า ในระยะ ๕๐ ปีแรกหลังการสถาปนา โรงเรยีนนายร้อย 

มีพิธีส�ำคัญเกี่ยวกับนักเรียนนายร้อย เช่น พิธีพระราชทานรางวัล

การเสด็จฯ ทรงเป็นประธานในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา 

แก่นักเรียนนายร้อย ปีการศึกษา ๒๕๔๒ (๖ พฤษภาคม ๒๕๔๒)

	 * ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา รร.จปร. และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษาฯ 

16 เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๙ ตอนที ่๒ เดอืน เมษายน - มิถนุายน ๒๕๖๖
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เรียนดีแก่นักเรียนนายร้อย พิธีพระราชทานกระบี่ ดังตัวอย่าง

	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๕ 

ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) พระราชทานรางวัลเรียนด ี

วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๘, ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๔๑, 

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒,  ๒๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๔๔๒, ๕ มกราคม ๒๔๔๓, 

๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๔๔, ๒๔๔๙ (สมเด็จ พระบรมโอรสาธิราช 

เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ เสด็จฯ แทนพระองค์) และ ๒๖ ธันวาคม 

พ.ศ. ๒๔๕๒ (ทรงเปิดโรงเรียนนายร้อยชั้นมัธยมด้วย) 

	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัว (รัชกาลที่ ๖ 

ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๕๓-๒๔๖๘) พระราชทานรางวัลเรียนด ี 

วนัที ่๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๕๙ (โรงเรยีนนายร้อยหลงัพระราชวงั

สราญรมย์), ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๐ (โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐม 

ถนนราชด�ำเนินนอก), ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๑ (โรงเรียนนายร้อย 

ชั้นปฐม ถนนราชด�ำเนินนอก) และ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๓ 

(โรงเรียนนายร้อยชั้นปฐมถนนราชด�ำเนินนอก) 

	 พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั (รชักาลที ่๗ ปีครองราชย์ 

พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๗๗) วันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ และ 

๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๒

	 พธิไีหว้ครขูองโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าคร้ังแรก

มีขึ้นเมื่อใด ? 

	 เท่าที่ตรวจสอบข้อมูลจากนิตยสาร “เสนาศึกษา” ระหว่าง 

พ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๖๖ พบว่า เสนาศึกษาเล่มแรกที่บันทึกเกี่ยวกับ 

การจดัพธิไีหว้ครขูองนกัเรยีนนายร้อยคอื เล่ม ๒๙ ตอน ๕ (เมษายน-

พฤษภาคม ๒๕๐๖) บันทึกไว้ ดังนี้

	 “๑๖ พ.ค. ๐๖, ๐๙๓๐ พลตร ีอ่อง โพธกินษิฐ ผบ.รร.จปร. 

ได้เป็นประธานในพิธีไหว้ครูของ นนร. ประจ�ำปีการศึกษา 

๒๕๐๖ หลงัจาก นนร. ได้ไหว้พระสวดมนต์และไหว้ครเูสรจ็แล้ว 

ผูเ้ป็นประธานได้เจมิต�ำราเรยีนและให้โอวาท มใีจความส�ำคญัว่า 

ผู ้ที่จะมีคุณสมบัติอันควรได้รับการเคารพจากผู ้อื่นนั้น 

มีหลัก ๓ ประการคือ จะต้องเป็นผู้มีมรรยาทงาม, เป็นผู้มี 

การศึกษา และเป็นผู้มีจิตใจสูง”

	 เนื่องจากก่อนหน้านี้ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

เพิ่งสร ้างหอประชุมเสร็จในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๕ 

(หอประชุมกิตติขจร) จึงสันนิษฐานว่า พิธีไหว้ครูซึ่งจัดขึ้นต่อมาใน 

พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นพิธีที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจัดขึ้นเป็น

ครัง้แรก เพราะมสีถานทีข่นาดใหญ่เพยีงพอส�ำหรบันกัเรยีนนายร้อย 

๕ ชั้นปี

	 หลังจากนัน้ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าได้จดัพธีิไหว้คร ู

เป็นประจ�ำทุกปี มีผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

เป็นประธานในพิธี 

	 เสนาศึกษาเล่มหลัง ๆ ได้บันทึกเกี่ยวกับพิธีไหว้ครู ซึ่งมี 

ผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าเป็นประธาน 

ในพิธีไว้ เช่น 

	 “๔ พ.ค. ๑๐ รร.จปร. ได้ประกอบพิธีไหว้ครูของ นนร. 

ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๑๐-๒๕๑๑ ณ หอประชุมกิตติขจร”   

	 “๘ พ.ค. ๑๒ พล.ต. บญุ รงัคะรตัน ผบ.รร.จปร. ได้มาเป็น 

ประธานในพิธีไหว้ครูของ นนร. ณ หอประชุมกิตติขจร”

	 ต่อมาในปีการศกึษา ๒๕๓๗ ขณะทีพ่ลโท บณัฑิตย์ มลายอริศนูย์ 

เป็นผู ้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (ตุลาคม 

พ.ศ. ๒๕๓๖ - กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๗) ได้กราบบังคมทูลเชิญ 

พลโทหญิง ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  ผู ้อ�ำนวยการกองวิชาประวัติศาสตร  ์

ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พระอิสริยยศ

และพระยศทางทหารในเวลานัน้) ทรงเป็นประธานในพธิไีหว้ครแูละ

พระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษาแก่นักเรียนนายร้อย

	 การเสด็จฯ ครั้งแรกมีขึ้นวันที่ ๑๒  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  

หลังจากนัน้ พระองค์ได้เสดจ็ฯ ทรงเป็นประธานในพธิมีาตลอดจนถงึ

ปัจจุบัน แม้ทรงเกษียณอายุราชการในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ครั้งล่าสุดมีขึ้น วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ภาพพิธีไหว้ครูประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๑๒ วันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๒

พล.ต. บุญ รังคะรัตน ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (พ.ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๕) เป็นประธาน
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	 อย่างไรก็ดี นิตยสาร “เสนาศึกษา” เล่มแรกที่เผยแพร่ข่าว 

การเสดจ็ฯ คอื เล่มที ่๖๕ ตอน ๒ (มถุินายน ๒๕๔๒) เป็นการเสดจ็ฯ 

ปีที่ ๖ ในพิธีไหว้ครูฯ ประจ�ำปีการศึกษา ๒๕๔๒ (๖ พฤษภาคม 

๒๕๔๒) และได้พมิพ์พระราโชวาททีพ่ระราชทานแก่นกัเรยีนนายร้อย 

พิมพ์ไว้ด้วย ดังนี้

พระราโชวาท พล.อ.หญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารี

เนื่องในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา

แก่นักเรียนนายร้อย

ในวันพฤหัสบดีที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๔๒

ณ หอประชุมโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนนายร้อยที่ประสบความส�ำเร็จ

ในการศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจของ ตนเอง และเป็นตัวอย่างที่ดี 

ของทุก ๆ คนท่ีก�ำลังศึกษา การจัดงานไหว้ครูนี้ถือว่าเป็นการ

ต้อนรับเข้าสู่การศึกษาในภาคการศึกษาใหม่ การไหว้ครูนี้เป็นการ

ร�ำลึกถึงกัน คือ นักเรียนร�ำลึกถึงครู และท�ำให้ครูร�ำลึกถึง นักเรียน

ที่จะร่วมกันท�ำการเรียนการสอนให้ได้ผลเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน

และชุมชนประเทศชาติเป็นส่วนรวม อีกประการหนึ่งคือ อาจารย ์

ที่กล่าวถึงในบทสวดมีค�ำว่า “บูรพคณาจารย์” เราอาจจะคิดว่า

เป็นอาจารย์สมัยโบราณเก่าแก่เป็นผู้คิดค้นวิชาการและส่ังสอนกัน

ต่อ ๆ  มา ท�ำให้มนุษย์เรามีความรู้ หรืออาจจะเป็นวิชาความรู้ที่เป็น

นามธรรมนัน่เอง คอื เป็นเครือ่งเตอืนว่า เราต้องเรยีนรูอ้ยูเ่สมอ และ

ต้องค้นคว้าหาความรูใ้หม่ ๆ  ซึง่จะเป็นประโยชน์ และอกีประการหนึง่ 

เวลาแสดงการเคารพนัน้ นอกจากนกัเรยีนธรรมดาแล้ว ผูท้ีป่ระกอบ

อาชีพ ต่าง ๆ มักจะจัดงานไหว้ครู ยกตัวอย่าง เช่นที่เราเห็นอยู ่

บนเวทีนี้ก็มีวงดนตรีไทย กิจกรรมส�ำคัญของการดนตรีไทยก็คือ 

การไหว้ครู โดยการน�ำเอาเครื่องดนตรีมาประกอบในการไหว้คร ู

และผู้เล่นดนตรีนั้นจะต้องเคารพอุปกรณ์ของตัวเอง ไม่ใช่ว่าจะให้

ไปกราบระนาดหรือซอ ที่จริงการเคารพตรงนั้นไม่ใช่หมายความว่า 

มคีรสูงิอยูใ่นนัน้ แต่หมายความถงึว่า สิง่ทีเ่ป็นเครือ่งมอืท�ำมาหากนิ 

ช่างประเภทอ่ืน ๆ ที่มีความเคารพในเครื่องมือของเขาจะต้องดูแล

เป็นอย่างดี เพื่อที่จะให้เครื่องมือนั้นท�ำประโยชน์แก่ตัวไปได้นาน ๆ 

คือเหมือนกับว่าในสมัยใหม่ เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ เราจะต้อง

ปรนนิบัติบ�ำรุงอย่างดี ไม่ใช่ว่าใช้ให้เสีย ๆ หาย ๆ ท�ำให้พังไป  

แล้วซื้อใหม่ ที่จริงแล้ว ถ้าเราใช้อย่างถูกวิธี สิ่งท่ีใช้นั้นก็จะมี

ประสิทธิภาพ เช่น เป็นทหารใช้อาวุธปืน ถ้าใช้อย่างระมัดระวัง 

นอกจากของจะใช้ได้ดีแล้ว ปืนก็ไม่มาล่ันโป้งป้าง เป็นโทษเป็นภัย

ให้บาดเจ็บเสียชีวิตโดยที่ไม่มีความจ�ำเป็น อย่างนี้เป็นต้น อันนี ้

ก็เป็นเรื่องของการไหว้ครู การมีสติร�ำลึกก็จะเป็นส่ิงท่ีจะท�ำให้ชีวิต 

มีสวัสดิมงคล ในปัจจุบันนี้โลกได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

นักเรียนจึงจ�ำเป็นต้องศึกษาหาความรู้ติดตามให้ทันโลกทันสมัย 

ประพฤติปฏิบัติปรับตัวให้เข้ากับสังคมใหม่ ๆ กล้าพูดกล้าถาม 

กล้าศึกษาหาความรู้ ๆ กล้าคิดเห็น ก็จะเป็นประโยชน์ในอนาคต

	 ในโอกาสนี ้ขออาราธนาคุณพระรตันตรยั ส่ิงศักดิส์ทิธิท์ัง้หลาย 

ช่วยดลบนัดาลให้นกัเรยีนและผู้ทีเ่ข้าร่วมงาน มคีวามสขุสวสัดีท่ัวกนั

 

 

นิตยสาร “เสนาศึกษา” เล่มที่ ๖๕ ตอน ๒ (มิถุนายน ๒๕๔๒) พระราโชวาทในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา

ปีการศึกษา ๒๕๔๒ (๖ พฤษภาคม ๒๕๔๒) 

พิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา

ปีการศึกษา ๒๕๔๐ (๘ พฤษภาคม ๒๕๔๐)
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	 จากการรวบรวมข้อมูลซึ่งเผยแพร่ในนิตยสาร “เสนาศึกษา” 

และหนังสือเฉลิมพระเกียรติซ่ึงโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

จัดพิมพ์ถวายเนื่องในโอกาสที่พลเอกหญิง ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 

ดร.สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทรงงานที่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

พระราชทานพระราโชวาท
ในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา

ปีการศึกษา ๒๕๔๓ (๑๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓)

ครบ ๑๐ ปี ๓๐ ปี และ ๔๐ ปี พบว่า ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๗ - ๒๕๖๖ 

พระองค์เสด็จฯ ไปทรงเป็นประธานในพิธีไหว้ครู และพระราชทาน

เหรียญรางวัลการศึกษาแก่นักเรียนนายร้อย ณ หอประชุม 

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ดังนี้

ทศวรรษ ๒๕๓๐ ทศวรรษ ๒๕๔๐ ทศวรรษ ๒๕๕๐ ทศวรรษ ๒๕๖๐

ผบ.รร.จปร.เป็นประธาน  ๘ พ.ค. ๔๐ ๑๗ พ.ค. ๕๐ ๑๑ พ.ค. ๖๐

“-----------“  ๗ พ.ค. ๔๑ ๑๕ พ.ค. ๕๑ ๒๔ พ.ค. ๖๑

“-----------“  ๖ พ.ค. ๔๒ ๑๔ พ.ค. ๕๒ ๒๓ พ.ค. ๖๒

“-----------“ ๑๑ พ.ค. ๔๓ ๑๐ มิ.ย. ๕๓ ๑๘ มิ.ย. ๖๓

“-----------“ ๑๐ พ.ค. ๔๔  ๙ มิ.ย. ๕๔ ๑๐ มิ.ย. ๖๔

“-----------“ ๑๖ พ.ค. ๔๕ ๒๔ พ.ค. ๕๕  ๙ มิ.ย. ๖๕

“-----------“ พ.ศ. ๒๕๔๖ ไม่พบข้อมูล  ๙ พ.ค. ๕๖ ๑๑ พ.ค. ๖๖

๑๒ พ.ค. ๓๗ ๒๗ พ.ค.๔๗  ๘ พ.ค. ๕๗

๑๑ พ.ค. ๓๘  ๙ มิ.ย. ๔๘ ๒๑ พ.ค. ๕๘

๒๓ พ.ค. ๓๙  ๑ มิ.ย. ๔๙ ๑๙ พ.ค. ๕๙

รายการเสด็จฯ ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๗ - ๒๕๖๖

แหล่งที่มาของข้อมูลส�ำหรับค้นคว้าเพิ่ม
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. “ประเพณีไหว้ครู มาจากไหน? จากคติพราหมณ์ ถึงสมัยกรมพระยาด�ำรงฯ และแบบพิธีราชการ.” ศิลปวัฒนธรรม ฉบับ 

	 พฤษภาคม ๒๕๒๘. ทีม่า : https://www.silpa-mag.com/history/article_๓๔๐๘๘ เผยแพร่วนัที ่๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๖ (วนัสบืค้น ๑๗ เมษายน ๒๕๖๖) 

ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ, ๓๕ ปี ทูลกระหม่อมอาจารย์ ทรงรับราชการ ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พุทธศักราช ๒๕๒๓ – ๒๕๕๘.  

	 กรุงเทพฯ: กองทพับก, ๒๕๕๘. กองทพับกจดัพิมพ์เพือ่เฉลมิพระเกยีรต ิพลเอกหญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีเนือ่งในมหามงคลสมยั 

	 ที่ทรงรับราชการ ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ครบ ๓๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๕๘)

ทลูกระหม่อมอาจารย์. กรุงเทพฯ: โมเดิร์นเพรส, ๒๕๓๔. โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าจดัพมิพ์เพือ่เฉลิมพระเกยีรต ิพลตรหีญงิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ  

	 สยามบรมราชกมุาร ีเน่ืองในมหามงคลสมยัทีท่รงรบัราชการครบ ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๓๓) และทรงเจรญิพระชนมายคุรบ ๓ รอบ, ๒ เมษายน ๒๕๓๔. 

ศรทัศย์ เกิดชนะ. พันเอก. “เรื่องจากปก : “ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า” ในปัจจุบันและ “ผู้บังคับการพิเศษโรงเรียนนายร้อย” ในอดีต.” 

	 เสนาศึกษา. เล่มที่ ๘๘ ตอน ๒ (มีนาคม – เมษายน ๒๕๖๕) : ๓๒ - ๓๕.

สานอดตีสูอ่นาคต : สามทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ.๒๕๒๓ - ๒๕๕๓). เล่ม ๑. นครนายก : โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า, ๒๕๕๓. โรงเรยีนนายร้อย 

	 พระจุลจอมเกล้าจัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติ พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในมหามงคลสมัยที่ทรงรับราชการ 

	 ครบ ๓๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๕๓) และมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้เป็นผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

	 (๔ สิงหาคม ๒๕๕๓).

๔ ทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๖๓). นครนายก : โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๖๓. โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าจัดพิมพ ์

	 เพือ่เฉลมิพระเกยีรตเินือ่งในโอกาส พลเอกหญงิ ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ ดร. สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 

	 ทรงสอน ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ครบ ๔๐ ปีในวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓.

เสนาศึกษา. พ.ศ. ๒๔๙๓ – ๒๕๖๖
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นนร.สดุดี สิริวงศ์เครือ : ผู้เขียน

พิธีส่งตัวขึ้นเหล่า ฯ

ปีที่ ๒ กราบ นักเรียนใหม่ลุก” เสียงค�ำสั่ง 

ของหวัหน้านกัเรยีนได้ดงัขึน้ พร้อมกบัภาพ 

นตท. ชั้นปีท่ี ๒ ท่ีต่างก้มกราบอย่าง 

พร้อมเพรยีงเบือ้งหน้าพระบรมราชานสุาวรีย์พระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นภาพที่เกิดขึ้นวนเวียนซ�้ำ ๆ 

ในทุกปีของการเติบโตอีกขั้นหนึ่งของชีวิตนักเรียนทหาร 

เพราะหลังจากนี้ทุกนายจะต้องแยกย้ายไปตามแนวทาง

ของตนเอง ผ่านหลายร้อยเรื่องราวและความทรงจ�ำ 

ตลอด ๒ ปี ยังคงติดตรึงในหัวใจของใครหลายคนที่เคย

ผ่านประสบการณ์นี้มา เส้นทางแห่งเกียรติศักด์ิได้เริ่มต้น 

เมื่อเด็กหนุ่มพลเรือนก้าวเข้าสู่โรงเรียนทหาร ลมหายใจ 

ของพวกเขาทีถ่กูต่อเตมิ จากการใช้ชวีติแบบเดมิ ๆ  ทีค่�ำนงึถงึ 

แต่ประโยชน์ของตนเอง กลายเป็นลมหายใจที่ไม่ว่าจะเข้า 

หรือออก พวกเขาจะระลึกถึงประโยชน์แห่งส่วนรวม 

เป็นส�ำคัญ ซึ่งเป็นสิ่งที่สถาบันแห่งนี้ได้สอนให้เขาทั้งหลาย

ด�ำเนินชีวิตในทุก ๆ ลมหายใจเพื่อผู้อื่น

“ชั้น 
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 พิธีส่งโยนหมวก ฯ

	 วนัก่อนขึน้เหล่าฯ หนึง่วนั ผมรู้สกึตืน่เต้นอย่างบอก

ไม่ถกู เพยีงไม่กีช่ัว่โมงสถานะของผมก�ำลงัจะเปลีย่นไปจาก 

นตท.ชั้นปีที่ ๒ พี่ใหญ่สุดของโรงเรียนหนึ่ง ต้องกลับกลาย 

มาเป็นน้องเลก็สดุของโรงเรียนหนึง่อกีครัง้ ในนามนักเรียนใหม่ 

แห่งเขาชะโงก   ก่อนหน้านี้ผมได้เตรียมตัวส�ำหรับการขึ้น

โรงเรียนเหล่าทัพ ทั้งการเตรียมสภาพร่างกาย จิตใจ และ

เตรยีมสิง่อปุกรณ์ทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำเนนิชวีติในอกี ๕ เดือน 

มภีาษติทีม่กัพดูกนัในหมูน่กัเรยีนชัน้ปีที ่๒ ก่อนการขึน้เหล่าฯ 

ในทกุปี ว่า “สพุรรณกิาร์ลาช่อ นตท.ลาถิน่” เป็นสญัญาณ

ที่ท�ำให้นักเรียนชั้นปีที่ ๒ ได้ตระหนักถึง การเปลี่ยนแปลง

ที่ก�ำลังจะเกิดข้ึนภายในอนาคตอันใกล้ เพื่อนหลายนาย 

มีความกังวลต่อการขึ้น รร.เหล่าทัพ เนื่องจากได้ยิน 

ได้ฟังมาว่า เราต้องใช้สภาพร่างกายและจติใจทีค่่อนข้างมาก

พอสมควร ด้วยภารกิจและการฝึกท่ีหนักหน่วง ประกอบกบั 

สภาวะต่าง ๆ ที่เป็นบททดสอบความอดทนของ ตัวเรา 

จนหลายนายเกดิความท้อแท้และอาจยอมแพ้ระหว่างทางได้ 

แต่ส�ำหรับความเห็นของผม ผมเห็นว่าหากเส้นชัยของ

การเป็นนักเรียนทหารคือการจบออกไปรับราชการเป็น                            

นายทหารสัญญาบัตรหรือนายต�ำรวจที่ดีของประชาชน 

ตอนนี้ผมก�ำลังเดินบนเส้นทางนั้นอยู่ จึงไม่คิดเปลี่ยนใจ

และหันเหต่ออุดมการณ์แรกเริ่มของการสอบเข้ามา เพราะ

ผมต้ังตนด้วยความปรารถนาที่จะตั้งใจเรียน ฝึกศึกษา 

เพื่อจบออกมาช่วยเหลือคนยาก คนจน เป็นที่พึ่งของ

ประชาชนในทุกโอกาส

	 เมื่อถึงวันข้ึนเหล่าฯ หลายส่ิงหลายอย่างเกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็ว ต้ังแต่ย่างเท้าก้าวแรกเข้ามาในรั้วแดง 

ก�ำแพงเหลอืง นายทหารปกครองและนกัเรยีนบังคับบัญชา

จะออกค�ำสั่งและค�ำอธิบายสั้น ๆ ให้นักเรียนนายร้อยใหม่ 

ปฏบิติัอย่างเร่งรีบ ท�ำทกุอย่างทีไ่ด้รับการชีแ้จงอย่างว่องไว

ที่สุด โดยปราศจากข้อชี้แจงใด ๆ จนกระทั่งไม่มีเวลา 

จะเหลียวมองว่าก�ำลังอยู ่ที่ไหน และก�ำลังจะไปที่ใด 

เป็นวันที่ผมเชื่อว่า หากย้อนกลับไปนึกถึงคงเป็นความรู้สึก

ที่สับสนและมึนงงมากพอสมควร ภารกิจที่มีอย่างต่อเนื่อง 

ท�ำให้นกัเรียนใหม่จดจ่ออยูก่บัค�ำส่ังการของนายทหารและ 

นกัเรยีนบงัคบับญัชา ไม่มเีวลาคดิถงึเรือ่งต่าง ๆ  นานาทีผ่่านมา 
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แม้กระทัง่เหตกุารณ์ในพธิส่ีงตวัขึน้เหล่าทีผ่่านมาเพียง ๑-๒ 

ชั่วโมงก็ตาม เมื่อนึกย้อนกลับไปในวันน้ัน หากผมมีเวลา 

นั่งคิดอะไรสักครู่ ผมคงตัดสินใจรีบขึ้นรถคุณพ่อ คุณแม ่

กลบับ้านเป็นแน่ การกระท�ำดงักล่าวไม่ได้หวงัผลให้นกัเรียน

เกดิความสบัสนหรอืตอบสนองความสะใจส่วนตวัแต่อย่างไร 

เพียงแต่มีความมุ่งหมายให้นักเรียนนายร้อยใหม่สละคราบ

ของการเป็นพี่ใหญ่ในโรงเรียนเดิม ให้ระลึกถึงสถานภาพ

ปัจจุบันที่เป็นอยู่ว่า ตนมาเรียน มาฝึก ณ สถานที่ใหม่ 

ตนเป็นเดก็ใหม่ของท่ีแห่งนี ้มคีวามพร้อมท่ีจะพสิจูน์ตนเอง

เพ่ือให้เกิดการยอมรับโดยท่ัวไป ความรู้สึกนี้เสมือนตอน

ที่ผมได้เข้าเตรียมทหารวันแรก ความสับสนเมื่อพบเจอ

วัฒนธรรมใหม่ที่แตกต่างจากวัฒนธรรมพลเรือนเดิม เช่น 

การปฏิบัติตามสายการบังคับบัญชา การปรับลักษณะ

ท่าทางให้มคีวามเป็นทหารมากขึน้ไม่ว่าจะทานข้าว การเดิน 

การนัง่ รวมถงึการใช้ค�ำสภุาพในการพดูคยุกบัผูบ้งัคบับัญชา 

ล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีผมต้องเรียนรู ้และปรับตัวให้เข ้ากับ 

สภาพแวดล้อมที่พบเจอ แต่สิ่งที่แตกต่างระหว่างระบบ

นักเรียนใหม่ของ รร.ตท. กับนักเรียนใหม่ตอนข้ึนเหล่าฯ 

คือการมีเพ่ือน เพราะแรกตอนเข้า รร.ตท. เราต่างมา

ด้วยตัวคนเดียว สังคมที่รู้จักเป็นเพียงกรอบแคบ ๆ เช่น 

เพื่อนสมัยเรียน รร.มัธยม เพื่อนจังหวัด และเพื่อนที่เรียน

ด้วยกันใน รร.กวดวิชา เป็นต้น แต่เมื่อเข้ามาฝึก ศึกษา 

ณ รร.ตท. เราจะได้เรียนรู้กับสังคมใหม่ เพื่อนใหม่ ภายใต ้

เครื่องแบบที่เหมือนกัน การฝึกที่ทุกนายจะต้องผ่าน

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้การเปล่ียนแปลง

ทางวัฒนธรรมจากพลเรือนเข้าสู่ความ

เป็นทหารมีระเบียบวินัย มีการปฏิบัติ

ที่ยึดระเบียบประจ�ำวัน (รปจ.) 

ซึ่ งท�ำให ้ เด็กหนุ ่มจากหลาก

ห ล า ย ท ้ อ ง ที่ ใ น ป ร ะ เ ท ศ 

ไม่ว ่าจะยากดีมีจน ฐานะ

ทางสังคมและเศรษฐกิจจะ

เป็นอย่างไรเขาเหล่านั้นได้

รับการปฏิบัติ

ใ น ฐ า น ะ

นักเรียนทหารที่เท่าเทียมกันมีความเสมอภาคด้านโอกาส 

ในการแสดงความสามารถของตนเอง นอกจากนี้เขาจะ

ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันภายใต้สถานการณ์ที่ถูกก�ำหนด

เวลาโดยจ�ำกัด เป็นสถานการณ์ที่อุดมไปด้วยความเหนื่อย 

ความหิว และความง่วง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีท�ำให้ 

ปุถุชนธรรมดาตอบสนองเพียงความต้องการของตนเอง

เป็นหลัก แต่เมื่อเราได้รับการฝึกฝนให้มีความอดทน

ภายในจิตใจ กล่าวคือ อดในส่ิงท่ีชอบ และทนในสิ่งที่ชัง  

(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) นักเรียนจะได้รับบทเรียนของ

การสร้างภาวะผู้น�ำท่ีดีในเร่ืองความเสียสละเพราะในบาง

สถานการณ์เขาจะต้องยอมลดทิฐิและความเป็นตัวตน 

เพื่อประโยชน์ของส่วนร่วมและด�ำรงความมุ่งหมายของ

ภารกิจให้ประสบผลส�ำเร็จ  

	

	 การสร้างนักเรียนนายร้อยเพื่อเป็นนายทหาร 

ที่ดีของกองทัพบก เริ่มต้นที่การสร้างรากฐานที่ดีตั้งแต่แรก
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เร่ิม ระบบนักเรยีนนายร้อยใหม่จงึเป็นระบบทีม่คีวามส�ำคญั 

ในการบ่มเพาะนกัเรยีนนายร้อยให้เป็นผูท้ีม่คีณุลักษณะทาง

ทหารที่ดี มีความรู้ และมีความเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วของโลกในปัจจุบัน และที่ส�ำคัญยิ่งคือ 

เป็นผู ้มีคุณธรรมประจ�ำจิตใจ กล้าหาญที่จะท�ำความดี 

ท�ำในสิ่งที่ถูกต ้อง มีความเสียสละต่อสังคมโดยรวม 

กว่าที่จะสร้างบุคลากรที่มีความพร้อมด้วยประการทั้งปวง 

จ�ำเป็นต้องผ่านการขัดเกลา ปลูกฝัง และการฝึกศึกษา 

ดังโอวาทของ พลเอก ปิยะ สุวรรณพิมพ์ ความตอนหนึ่งว่า 

“ยิ่งยาก ยิ่งดี ท�ำสิ่งซึ่งบุคคลอื่นท�ำได้โดยยาก อดทนต่อ

สิ่งซึ่งบุคคลอื่นอดทนได้โดยยาก เสียสละสิ่งซึ่งบุคคลอื่น

เสียสละได้โดยยาก ชนะสิ่งซึ่งบุคคลอื่นชนะได้โดยยาก” 

	 เมื่อนักเรียนสามารถชนะสิ่งซึ่งบุคคลอ่ืนชนะ 

ได้โดยยากแล้ว ลมหายใจของเขาเหล่านั้นก็จะเปล่ียนไป  

จากที่อัดอั้นด้วยทิฐิมานะ ความเห็นแก่ตัว เปล่ียนแปร

ตามกระแสแห่งธรรมะ ลดความอยาก ลมหายใจของเขา 

ที่เข้าก็คิดถึงตนเอง ออกก็คิดถึงตนเอง ก็เร่ิมแปรเปลี่ยน 

เป็นหายใจเข้าเพ่ือตนเองได้มีชีวิตต่อ แต่หายใจออก 

เพ่ือผู้อืน่ กล่าวคอื ด�ำเนนิชวีติโดยแสวงหาความสขุในฐานะ

ผูใ้ห้และเป็นการให้โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทนใด ๆ  นอกเสียจาก 

รอยยิ้มและการเห็นผู้อื่นมีความสุขนั่นเอง…

โปรดติดตามตอนต่อไป
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ความน�ำ

“ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงถือว ่าเป ็นประเทศสมัยใหม ่ 
ก็ยังก�ำหนดให้ นักเรียนเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ในสมัยก่อนท้ังใน

ประเทศตะวันตกและประเทศตะวันออกเชื่อกันว่า ผู้ที่มีการศึกษาต้องเล่าเรื่อง
เหตุการณ์ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ได้”

	 ท�ำไมท่ัวโลกให้ความส�ำคัญและเห็นว่า ประวัติศาสตร ์

มคีณุค่ามปีระโยชน์ส�ำหรับพลเมืองของแต่ละประเทศ และทกุคน

ต้องเรียน ทั้ง ๆ ที่คนจบวิชานี้ท�ำเงินไม่ได้

	 การมีความรู้ที่ดีทางประวัติศาสตร์ อาจท�ำเงินหรือสร้าง

ความร�่ำรวยไม่ได้ก็จริง แต่วิชานี้ถือเป็นหลักในทุกสังคม ดังที่

พระองค์ทรงสอนในวิชาประวัติศาสตร์ไทย (๒๕๕๒) และตรัสไว้

ข้างต้น

	 เหตผุลทีเ่หน็ชดักเ็พราะ หลักวชิาความรู้ของประวัตศิาสตร์

มีประโยชน์หลายด้าน คอืเป็นเครือ่งมืออย่างง่าย ๆ  แต่เราสามารถ

ใช้จัดการกับข้อมูลข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็นสงคราม “ข่าวปลอม” 

“ข่าวลือ” หรืออื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพยิ่ง 

นอกจากนี้ยังมีบทเรียนที่ช่วยเสนอมุมมองและเป็นทางเลือก 

ในปัญหาต่าง ๆ เป็นทางออกที่ดีต่อปัจจุบันและอนาคตได้ 

อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ หากรู้จักมองประวัติศาสตร์ 

จากหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านบวกหรือเชิงสร้างสรรค์

	 ดังนั้นหลักความรู้ของวิชาประวัติศาสตร์นี้ จึงมีประโยชน์

ต่อการพัฒนาความคิดอ่าน ให้พลเมืองมีคุณภาพตลอดมาและ 

เป็นที่ยอมรับกันมานานแล้ว และยังคงมีความส�ำคัญต่อผู้คน 

ต่อไปในสมัยดิจิทัลและโลกเสมือนจริง (Metaverse)

	 แน่นอนว่า หากผู้คนเรียนรู้และใช้เป็นแล้ว หลักความรู้ 

ของวชิานีย่้อมมคีณุค่าต่อมนษุย์ไม่แพ้สิง่ทีพ่วกท่านทัง้หลายคุน้เคย 

และใช้มันอยูท่กุวันในชวีติประจ�ำวนั เพราะอย่างน้อยเรือ่งพืน้ฐาน 

ทางสงครามข้อมลูข่าวสารและสงคราม “ข่าวปลอม” ยงัคงวนเวยีน 

และเกิดข้ึนอยู ่รอบ ๆ ตัวเราตลอดเวลา และไม่ต่างไปจาก 

“สงครามโฆษณาชวนเชื่อ” ในสมัยสงครามโลกครั้งที่  ๒ 

สมัยสงครามเย็นก็ตาม

สหรัฐอเมริกาและลาตินอเมริกา : วิชาประวัติศาสตร ์

มคีวามส�ำคัญมาก

	 ผู้รู ้จริง ผู้รู ้กว้าง มักได้พบเห็นและได้รับฟังความเห็น 

ประสบการณ์และความรู้จากอาจารย์หลายสาขาวิชา ทีต่่างแสดง 

ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า วิชาประวัติศาสตร์มีความส�ำคัญมาก 

และการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์หรือวิชาในหมวด

มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์นัน้ รัฐและสังคมอเมรกินัต่างได้ให้

ความส�ำคญัอย่างมาก เพราะนอกจากการสร้างความเป็นพลเมอืง

ที่ดีแล้ว การศึกษาในสองหมวดนี้ยังช่วยเสริมสร้างการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยและการสร้างความเป็นอเมริกันอีกด้วย

	 ในประเด็นนี้ ทูลกระหม่อมอาจารย์ทรงหยิบยกมาเสนอ

ในชัน้เรยีนเช่นกนั ดงัตวัอย่างการทรงสอนในหวัข้อ “การให้ความ

ส�ำคัญกับการศึกษา” วิชาประวัติศาสตร์อเมริกา เมื่อปี ๒๕๔๐ 

พระองค์ตรัสถึงเรื่องนี้ไว้ว่า

	 “สังคมอเมริกันตระหนักในความส�ำคัญของการศึกษา 

รัฐบาลได้เอาใจใส่ส่งเสริมการศึกษาตลอดมา ความส�ำเร็จของ

การเสริมสร้างการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการสร้าง
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ความเป็นอเมริกนั ส่วนหนึง่มาจากการพัฒนาด้านการศกึษา และ

สามารถใช้กลไกทางการศึกษาในการสร้างคุณลักษณะดังกล่าว 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ”

	 อีกตัวอย่างหนึ่งคือ การทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์

อเมรกิา โดยทรงกล่าวน�ำ “ศกึษาประวตัศิาสตร์อเมรกิาท�ำไมและ

อย่างไร” ปี ๒๕๕๕ ในหัวข้อ “เรื่องที่น่าสนใจในประวัติศาสตร์

อเมรกินั” หนึง่ในนัน้กคื็อ เร่ืองความส�ำคัญของการศกึษา คณุภาพ

ของพลเมืองและประชาธิปไตย

	 “คนอเมริกันมีวัฒนธรรมในการส่งเสริมการศึกษา 

มาโดยตลอด เม่ือเริม่บกุเบกิตัง้ถิน่ฐาน ในต้นคริสต์ศตวรรษที ่๑๗ 

ต่อเนื่องมาถึงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ มีการตั้งโรงเรียนและ

มหาวิทยาลัย ชาวอเมริกันให้ความร่วมมือและช่วยเหลือโรงเรียน

และมหาวิทยาลัยเป็นอย่างดี   มหาวิทยาลัยแห่งแรกที่ก่อตั้งขึ้น 

ใน ค.ศ. ๑๖๓๖ คอื มหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด นอกจากนัน้ในช่วงนีม้ี

โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตามเมืองต่าง ๆ  ตามหมูบ้่าน 

จะมีห้องสมุดประจ�ำ  สถาบันการศึกษาของทหารก็ควรสนใจ 

เป็นแนวทางทหารประชาธิปไตย”

	 ข้อความท้ายสุดนี้น ่าสนใจมาก จากเรื่องการศึกษา

ทั่วไป พระองค์ทรงแนะน�ำผู้เรียนคือ นักเรียนนายร้อยว่าควร

สนใจสถาบันการศึกษาของทหารอเมริกัน “เป็นแนวทางทหาร

ประชาธิปไตย” และความน่าสนใจนี้ก็คงมิได้จ�ำกัดเฉพาะในหมู่ 

ลกูศิษย์ของพระองค์เท่านัน้ เพราะการสร้างทหารอาชีพในแนวทาง 

“ทหารประชาธิปไตย” เป็นเรื่องใหญ่ที่มีการพูดถึงกันมานาน

และยังคงเป็นเร่ืองที่อยู ่ในความสนใจของผู ้คนในสังคมไทย 

สมัยปัจจุบันไม่น้อย 

	 แต่ในที่นี้จะเน้นเฉพาะสหรัฐอเมริกาในด้านสงคราม

เวียดนามและ “หนังคาวบอยรังแกอินเดียนแดง” จากมุมมอง

ของทูลกระหม่อมอาจารย์ที่สะท้อนผ่านพระราชนิพนธ์สารคดี

ท่องโลกกว้าง เรื่อง “เยือนถิ่นอินเดียนแดง” (๒๕๓๗) ในฐานะ 

ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของ “ประวตัศิาสตร์โลกฉบบัไม่เป็นทางการ” หรือ 

“ประวัติศาสตร์ทางเลือก”

สหรฐัอเมรกิาและลาตนิอเมรกิา : สงครามเวยีดนามและ 

“หนังคาวบอยรังแกอนิเดยีนแดง”
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	 ตามท่ีเคยกล่าวมาแล้วว่า ข้อเด่นในระหว่างการอ่าน 

พระราชนิพนธ์อย่างสนุกอยู่นั้น ข้อเขียนของพระองค์จะมีส่วน

ส�ำคัญในการกระตุ้นให้เราต้องศึกษาไตร่ตรองมากขึ้น ท้าท้าย 

ให้ตั้งค�ำถาม และรวมถึงเรื่องราวที่เราคิดว่ารู้อยู่แล้วในสังคมไทย

ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้งตัวอย่างทางประวัติศาสตร์จากโลกตะวันออก

และตะวันตก

	 ดังตัวอย่างทีด่เีรือ่ง ไทยเทีย่วพม่า และตวัอย่างอ่ืน ๆ  จาก จนี 

อินเดีย สิงคโปร์ หรือทางตะวันตก เช่น มิตรภาพ สันติภาพ 

จากเรื่องเล่าการตัดสินยกย่องวรรณกรรมเด็กที่เขียนดี ใน 

“โรมันสญัจร” และความรุนแรง สันตวิธิ ีจากเร่ืองเล่า “เรือ่งไวก้ิง” 

ใน “คืนฟ้าใส” (๒๕๓๒) และ “หนังคาวบอยรังแกอินเดียนแดง” 

ใน “เยือนถิ่นอินเดียนแดง” 

	 การอ่านประวัติศาสตร์โลกฉบับนี้ จึงเท่ากับคล้ายท่าน 

ได้ไปเห็นโลกที่ไม่เคยเห็น ได้รับรู้ในเร่ืองราวที่ไม่คุ้นเคย ได้เห็น

สถานท่ีทีเ่ราไม่เคยไป ได้ฟัง ได้รับรู้ความคดิ ประสบการณ์ เร่ืองราว 

ที่เราไม่เคยได้ยินมาก่อน ก็ยิ่งน่าสนใจน่าตื่นเต้น แถมยังเต็ม 

ไปด้วยข้อคิดต่าง ๆ

	 ฉะนั้นในเชิงท่องโลกกว้างไปกับพระองค์ ผู้อ่านจะรู้สึก 

ถูกกระตุ้นให้สนใจ เรียนรู้สังคมเพื่อนบ้านของไทยและที่ไกล 

ออกไปในโลกกว้าง เพื่อท�ำความเข้าใจ ความเป็นมาและแนวโน้ม

อยู่ตลอดเวลา โดยที่ท่านจะไม่รู้สึกว่าอึดอัดถูกบังคับ หากกลับ 

จะเป็นไปตามธรรมชาติมากกว่า

	 ด้วยเพราะทรงเห็นว่า ผู้เรียนผู้อ่านมีความเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

แทนทีจ่ะใช้ยทุธวธิแีบบบงัคบั พระองค์กลับเน้นการพฒันาวธิกีาร

ทรงสอนการถ่ายทอดมากกว่า ดังเช่นการทรงสอนในชั้นเรียนนั้น 

พระองค์ทรงตรัสไว้ใน “สิบปีในรั้วแดงก�ำแพงเหลือง” (๒๕๓๓) 

ความตอนหนึ่งว่า “ส�ำหรับนักเรียนจะหลับหรือไม่หลับนั้น 

เป็นเรือ่งของนกัเรียน และถ้าเราท�ำตวัให้น่าสนใจ สอนดก็ีจะช่วย

ได้มาก” 

	 ในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างก็เช่นกัน คือ

พระองค์ทรงพัฒนาลักษณะการเขียนหรือทรงเน้นที่ตัวเนื้อหา 

เรือ่งเล่าเป็นตวักระตุน้ส�ำคญั เพือ่แสดงให้เหน็ว่าความเข้าใจหรอื

ความรู้นี ้มอีะไรเด่น ๆ  น่าสนใจต่อการพฒันาความคิดอ่านของเรา 

และสังคมไทยอย่างไร ถ้าผู ้เรียนผู้อ่านมีพื้นฐานสิ่งน้ีอยู่ในใจ 

ในหัวคิดแล้ว ก็ย่อมจะเก็บเกี่ยวได้มาก เพราะมีทั้งด้านวิธีการ 

หลักคิดและเป็นบทเรียนที่มีคุณค่า หรือความรู ้ใหม่ ๆ นั้น 

ล้วนมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ผ่านมุมมองหรือการกลั่นกรองจาก

พระองค์แล้ว เพื่อเป็นแนวการพัฒนาตามให้ทันกับกระแส 

ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่จ�ำเป็นส�ำหรับเราทุกคน

	 ยิ่งในโลกปัจจุบัน เราคงหลีกเลี่ยงไม่รับรู้ความรู้ใหม่ ๆ 

ไม่ได้ แม้จะอยู่ตามป่าเขาอยู่ชายแดนที่ห่างไกลมากเพียงใด

ก็ตาม ดังเช่นที่ พระองค์ทรงรับสั่งในชั้นเรียนครั้งหน่ึงที่ผู้เขียน

บรรยายหัวข้อ “ช้างและพญาอินทรี : ไทยกับสหรัฐอเมริกา” 

วิชาประวัติศาสตร์อเมริกา (๒๕๕๙)

	 ตอนท้ายชัว่โมงในหวัข้อนี ้มกีารถกเถยีงเรือ่ง “ระบบการเรียน 

การสอนของโรงเรียนนายร้อยสหรัฐอเมริกากับปรัชญาและ 

“หัวใจ” ของการผลิตทหารอาชีพ” ซึ่งเป็นรายงานของผู้เขียน

จากการไปเก็บข้อมูลวิจัยภาคสนามเมื่อต้นปี ๒๕๕๙ ณ โรงเรียน

นายร้อยในสหรัฐเมริกา ๓ แห่ง (West Point, มหาวิทยาลัย 

การทหารนอร์วิช (Norwich University: NU) และสถาบัน 

การทหารเวอร์จเินยีหรอืวเีอม็ไอ (Virginia Military Institute: VMI) 

เพื่อเป ็นตัวอย่างชวนให้นักเรียนไทยสนใจการอ่าน และ 

การแสวงหาความรู้ให้มากขึ้นตามแบบ “ทหารอาชีพ” ของ

สหรัฐอเมริกา 

	 หลังจากผู้เขียนและนักเรียนนายร้อยได้แสดงความเห็น

พอควร พระองค์ทรงเสริมในเรื่องนี้ว่าการอ่านหนังสือแสวงหา
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ความรู ้เป็นเร่ืองดีและควรท�ำอย่างยิ่ง โดยทรงยกตัวอย่าง 

จากข้อคิดของ ครูต�ำรวจชายแดนในโครงการพระราชด�ำริฯ 

ที่ทรงติดตามงานและเสด็จฯ ไปทรงตรวจเยี่ยมเสมอ 

	 ใจความใหญ่ของพระองค์นั้น ท�ำนองว่า “มีข้อคิดจาก 

ครูต�ำรวจชายแดนอาวุโสท่านหนึ่ง ที่มักเตือนนักเรียนในโรงเรียน

เสมอว่า ต้องอ่านหนังสือต้องแสวงหาความรู้ เพราะความรู้ 

เป็นเรื่องส�ำคัญในยุคโลกาภิวัตน์” (๒๑ มิถุนายน)

	 ท่ีจรงิ พระองค์ทรงเน้นสิง่ทีค่รตู�ำรวจชายแดนอาวโุสท่านนัน้ 

กล่าวถึงมานานแล้วเช่นกัน ทั้งในชั้นเรียนและนอกห้องเรียน

ต่าง ๆ ดังนั้นในระหว่างการอ่านพระราชนิพนธ์สารคดีท่องเที่ยว

หรือการทัศนศึกษาต่าง ๆ ของพระองค์ จึงเท่ากับว่าท่านเป็น

ส่วนหนึ่งอยู่ในขบวนการนี้ด้วย และท่านจะได้เรียนรู้ท้ังวิธีการ

ประวัติศาสตร์และเนื้อหาเชิงบทเรียนแห่งอดีตไปในตัวโดยที่ 

อาจไม่รู้ตัวด้วยซ�้ำไป 

	 ดังตัวอย่างใน “เยือนถิ่นอินเดียนแดง” (๒๕๓๗) นี้ 

พระองค์ทรงเล่าเร่ืองราวสันติภาพผ่านสงครามในนิทรรศการ 

Personal Legacy: The Healing of a Nation ซึ่งเป็นเรื่องของ

สงครามเวียดนาม และมีความหมายที่น่าสนใจส�ำหรับคนสมัย

ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นชาวอเมริกัน เวียดนาม ชาวไทยและชาวโลก 

ความว่า “เขาอธบิายว่าเพ่ือเป็นการแสดงว่า อนสุาวรย์ีนีไ้ม่ได้เป็น

อนสุาวรย์ีทีส่ร้างขึน้ฉลองชัยชนะ แต่เป็นการยอมรบัความพ่ายแพ้ 

ให้เห็นบทเรียนความผิดพลาด”

	 การยอมรับ “ความพ่ายแพ้” และ “ความผิดพลาด” 

ในสงครามเวียดนามของสหรัฐอเมริกานี้ ถือเป็นแบบอย่างที่ดียิ่ง 

และคงเป็นเหตุผลเดียวกับที่ทรงพระราชประสงค์ถ่ายทอดมาสู่

สังคมไทยด้วย แต่ผู้น�ำ บรรดานายทหาร และสังคมไทยจะเรียนรู้ 

ได้หรือไม่ อย่างไร มากน้อยเพียงใด ก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งใน 

“เยือนถิ่นอินเดียนแดง” พระองค์ทรงมีเรื่องเล่าอื่น ๆ ที่น่าสนใจ

อีกมากเช่นกัน ดังเช่น ประเด็นด้านความรุนแรงและสันติวิธี 

กมี็ไม่น้อยท่ีชวนคิดตดิตาม ตวัอย่างคอื เร่ืองเกีย่วกับหนังคาวบอย

รงัแกอนิเดียนแดง เร่ืองไวกิง้ ทรงตคีวามแตกต่างกนั และทรงเหน็

เรื่องความรุนแรงต่างกันด้วย

	 เรื่องเกี่ยวกับหนังคาวบอยรังแกอินเดียนแดงนี้ พระองค์

ทรงเล่าเรื่องผ่านนิทรรศการ “Western Ways: Image of the 

American West” ซึง่มรูีปและเร่ืองราวทีแ่สดงความทารณุกรรม

ต่อคนพืน้เมอืงเดมิหลายประการ เช่น ฆ่าฟันโดยตรง ย้ายออกจาก

พืน้ทีท่ีเ่ขาเคยอยู ่การเดนิทางอพยพกย็ากล�ำบาก จนมคีนเจบ็ตาย 

กันมาก เรียกเส้นทางนี้ว่า Trail of Tears พยายามกลืนชาติ 

แต่กก็ลายเป็นการท�ำลายวฒันธรรม อย่างทีค่นสมยัใหม่กเ็สยีดาย

นอกจากนี้ พระองค์ทรงเล่าผ่านเรื่อง “Jeep Tour” เข้าไปทาง 

Soldier Pass ซึง่แต่ก่อนทางการสหรัฐใช้เป็นทางของทหารทีเ่ขา

ไปจบัอินเดยีนแดงไปเข้า Reservation โดยทรงให้ความเหน็เรือ่งนี ้

เป็นข้อคิดที่น่าสนใจ ดังความตอนหนึ่งว่า

	 “เรื่องการจับอินเดียนแดงนี้ ตั้งแต่เด็กข้าพเจ้า 

ไม่เคยชอบดูหนงัคาวบอย เลย มคีวามรูส้กึว่าเป็นการ

รังแกคนที่สู ้ไม่ได้มาภายหลังนี้ก็ไม่ใช่ว่าชอบ แต่ก็

รู้สึกว่าชีวิตนี้คือ การต่อสู้เพื่อความอยู่รอด ตามหลัก 

Survival of the Fittest คนทีแ่ขง็แรง หรอืฉลาดกว่า 

ก็เป็นผู้ได้เปรียบ และอยู่ได้ มาถึงสมัยนี้เราน่าจะคิด

ในเรื่องว่า เราอยู่พอสบายแล้ว ก็อย่าไปรังแกใคร”

	 ข้อคดิข้อตระหนกั “เราอยูพ่อสบายแล้ว กอ็ย่าไปรงัแกใคร” 

ในสมัยนี้ก็อาจท�ำนองคล้ายเรื่องสันติวิธี สันติภาพ แต่พระองค์

มีพระราชด�ำริในเร่ืองนี้เป็นของพระองค์เอง คือมิใช่ทุกเรื่อง 

ต้องตีความหรือเอาสันติวิธีสันติภาพไป “จับผิดหรือกล่าวโทษ 

ผู ้คนในอดีต” เนื่ องจากบริบททางประวัติศาสตร ์หรือ 

สภาพแวดล้อมต่างกัน 

	 การใช้ประโยชน์หรือบทเรียนจากประวัติศาสตร์ต่อ 

ปัจจบุนัและอนาคต จงึมใิช่การ “กล่าวโทษผูค้นในอดตี” หากจ�ำเป็น 

จะต้องเข้าใจเข้าถึงโลกในอดีตด้วย เพ่ือเรียนรู้ว่าท�ำไมเขาท�ำ   

ท�ำบนเง่ือนไขอะไร หาใช่เอาทัศนะของเราในสมัยปัจจุบันไป 

“พิพากษา” ผู้คนในอดีตไม่

	 ในเรื่องนี้พระองค์ทรงสอนไว้ในชั้นเรียนเสมอเช่นกัน 

เช่น ในวิชาประวัติศาสตร์ไทย (๒๕๕๖) หัวข้อ “วิธีการทาง

ประวัติศาสตร์” ความตอนหนึ่งว่า “ในการตีความ ควรค�ำนึงว่า
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ในสมัยนั้น สถานการณ์ เทคโนโลยี ความนึกคิดของผู้คน และ

สภาพสังคมแตกต่างจากยุคปัจจุบัน อีกทั้งควรค�ำนึงถึงสภาพจิต 

สถานะ และผลประโยชน์ของผู้สร้างหลักฐานด้วย” 

	 นอกเหนือจากนี้ พระองค์ทรงแนะเสนอให้เราอย่างมี

ความหมายในการเรียนรู้จากอดีตว่า “…การพยายามเข้าใจอดีต 

โดยระลึกถึงความแตกต่างของสังคม สถานการณ์แวดล้อม 

ความนึกคิด เทคโนโลยีของเรากับเขา จะเป็นการฝึกฝนให้เรา 

มีความตระหนัก และพร้อมที่จะยอมรับสิ่งที่แตกต่างไปจาก 

ความคุ้นเคยของเราได้บ้าง”

	 ข้อคดิจากพระองค์ ทีท่รงเน้นให้ต้องระวงัให้มากในเรือ่งนี ้

ก็คล้าย “การต่อสู้เพื่อความอยู่รอด” ของเรื่องอินเดียนแดง 

ในเร่ืองไวกิ้ง เพราะไวกิ้งก็มีเหตุผล มีสาเหตุว่าท�ำไมเขาท�ำ 

ท�ำบนเงื่อนไขอะไร คือมีประวัติศาสตร์ของตนเองใน “การต่อสู้

เพื่อความอยู่รอด” เช่นกัน

	 ดังที่เคยกล่าวมาแล้วว่า ในเร่ืองไวกิ้งนี้ พระองค์ทรง 

เล่าเรื่องไว้ในพระราชนิพนธ์ “คืนฟ้าใส” เมื่อครั้งเสด็จฯ 

เยือนประเทศนอร์เวย์ (๒๕๓๒) 

	 เรื่องเล่าของพระองค์มีข้อคิดและความรู้ในหลายด้าน

หลายประเด็นที่ไทยไปเกี่ยวข้องกับนอร์เวย์ แต่จะขอถ่ายทอด

เฉพาะเรื่องไว้กิ้งจากพระราชนิพนธ์ “คืนฟ้าใส” ซึ่งสะท้อนถึง 

จิตส�ำนึกของความเป็นนักประวัติศาสตร์ที่ดีของพระองค์ 

ความตอนหนึ่งว่า

“…เมื่อปีก่อนข้าพเจ้าได้รับแต่งตั้งเป็นกรรมการ 

ตัดสินหนังสือเด็ก ดังที่ได้เขียนเล่าไว้แล้วในหนังสือ 

“โรมันสัญจร” มีหนังสือเด็กจากนอร์เวย์ ผู ้แต่ง 

เป็นนักโบราณคดี อยู ่พิพิธภัณฑ์ไหนจ�ำไม่ได้แล้ว 

เขาแต่งนิยายส�ำหรับเด็กเกี่ยวกับไวกิ้ง เขาเขียนไว้ใน

ค�ำน�ำว่าเด็ก ๆ ในปัจจุบันนี้อ่านหนังสือเกี่ยวกับไวกิ้ง 

ดูหนังเรื่องไวกิ้ง ล้วนแต่ท�ำให้เหน็ว่า ไวกิ้งเป็นวีรบุรุษ 

ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นพวกโจรท่ีป่าเถื่อน เขาปล้นฆ่า 

ชาวยุโรป (เช่น อังกฤษ)   ที่มีอารยธรรมสูง สร้างนิสัย

ให้เด็กนิยมความรุนแรง ฉะนั้นเขาจึงต้องแต่งเรื่อง 

ขึ้นมาใหม่ แสดงให้ชัดถึงความเลวร้ายของไวกิ้ง

ข้าพเจ้าเองไม่เห็นด้วยกับความคิดเช่นนี้ เพราะเป็น

เด็กที่ถูก “มอมเมา” มาเหมือนกัน แต่ก็ไม่เห็นมี

ความรู้สึกกระหายสงครามแต่ประการใด เน่ืองจาก

ไวกิ้งเป็นคนสมัยโบราณ ที่อยู่ในสภาพสิ่งแวดล้อม 

ต่างจากปัจจุบัน เมื่อตอนเด็ก ๆ ข้าพเจ้ากลับไม่ชอบ

หนังคาวบอยรังแกอินเดียนแดง” 

บทสรปุและส่งท้าย: “ทหารวชิาการ” และ “นกัรบสนัตวิธิ”ี

	 ในเรื่องอินเดียนแดงนี้ จึงไม่ต้องแปลกใจมากนักที่พบ 

ในเวลาต่อมาว่า พระองค์ทรงน�ำแนวทางสันติวิธีมาเป็นส่วนหนึ่ง 

ให้โลกทหาร โดยเฉพาะนักเรียนนายร้อยและทหารรุ ่นใหม่ 

ในหลายรปูแบบ คอืทัง้การเรยีนการสอนในชัน้เรยีน การให้บรกิาร

ทางวิชาการและการท�ำวิจัยทหารกับสันติวิธี

	 พระองค์ทรงส่งเสริมในการเรียนการสอนทั้งในวิชา 

แกนบงัคบัและวิชาเลือกเสรีในช่วง ๒ ทศวรรษทีผ่่านมา นอกจาก

การบรรยายพิเศษ เช่น “เรื่องวิธีการมองปัญหาความขัดแย้ง 

การใช้ความรุนแรงและแนวทางสันติวิธี โดยมีกรณีปัญหาความ 

ขดัแย้งทางการเมอืงไทยปัจจบุนัเป็นตัวอย่าง” หรอื “ความขดัแย้ง 

และความรนุแรงในสงัคมไทย : ความเป็นไปได้ของแนวทางสนัตวิิธ”ี 

จาก ศ.ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ วิชาประวัติศาสตร์ร่วมสมัย 

(๒๕๕๒-๒๕๕๓) และเรื่อง “๗๗ ปีประชาธิปไตยไทย : บทบาท

และอิทธิพลของนกัรบสนัตวิิธี” จากผูเ้ขยีน วิชาประวตัศิาสตร์ไทย 

(๒๕๕๒) เป็นต้น 
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	 ที่ส�ำคัญก็คือ พระองค์ยังทรงสนับสนุนให้ผู้เขียน อาจารย์

ของกองวิชาฯ ท�ำการวิจัยและน�ำความรู้ออกสู่สังคมอีกด้วย  

เพราะทหารก็มแีนวคดิและใช้แนวทางสันตวิิธเีช่นกัน จากสมยัอดตี 

สู่สมัยปัจจุบัน ดังส่วนหนึ่งปรากฏในการรับรู้ของกองทัพบก 

เช่น การปลูกฝังอุดมการณ์รักชาติอย่างสันติของกองทัพบก 

จากหนังสือ “คู่มือการสอนอบรมวิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย 

ฉบับใหม ่ของกองทัพบก” (พ.ศ. ๒๕๕๑) ในสมัยของ 

พล.อ. อนพุงศ์ เผ่าจนิดา ด�ำรงต�ำแหน่ง ผบ.ทบ. และยังคงต่อเน่ืองมาจนถงึ 

สมยัปัจจบุนั โดยมีการปรับปรุงใหม่ในปี ๒๕๖๕ ตามด�ำรขิอง ทบ. 

ในความดูแลของ ผบ.รร.จปร. (พล.ท. ปิยพงศ์ กลิ่นพันธุ์) และ 

อยู่ในความรับผิดชอบของ ผอ.กปศ.สกศ.รร.จปร. (พ.อ.หญิง 

ดร.เมธินี เฉลิมวัฒน์) 

	 นอกจากนี้ ยังมีโครงการวิจัยในระยะยาวของผู้เขียนเรื่อง 

“ทหารกับโลกสันติวิธีของทหาร” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในโครงการ 

เมธีวิจัยอาวุโสของ ศ.ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (สกว./สกสว.) 

(๒๕๕๐-๒๕๕๗) และได้รับการอนุมัติจากกองทัพบก และต่อมา

ได้รับการตีพิมพ์เป็นหนังสือชื่อ “นักรบสันติวิธี : ประวัติศาสตร์ 

ต�ำรา และวาทกรรมการทหารไทย” โดยส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์ (๒๕๕๘)

	 ในทีน่ีข้อยกพระราชนพินธ์ “ค�ำนยิม” ในหนงัสอื “นกัรบ

สันติวิธี : ประวัติศาสตร์ ต�ำรา และวาทกรรมการทหารไทย” 

เพื่อสะท ้อนว ่าพระองค ์มีแนวพระราชด�ำริ  ทรงติดตาม 

และเข้าพระราชหฤทัย เข้าถึง สันติวิธีมาอย่างมีความหมายต่อ 

สมัยปัจจุบันอย่างไร ความว่า

	 “การศกึษาเรือ่งสนัตกัิบการศกึษาเรือ่งความขดัแย้ง 

เป็นของคู ่กัน หลายคนท่ีอยู ่ในโลกน้ีมีความเชื่อ 

ความต้องการทีขั่ดแย้งกัน ถ้าท�ำให้ผูห้นึง่พอใจ คนอืน่ ๆ  

อาจจะขุ่นข้องใจถึงกับหาวิธีต่อสู้จนท�ำให้คนทั่วไป 

ที่ไม่เกี่ยวข้องเดือดร้อน นักรบ หรือที่ภาษาอังกฤษ

เรยีกว่า warrior เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในทางการต่อสู ้
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หรอืการท�ำสงคราม นกัรบไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นทหาร  

แต่ถือว่าทหารเป็นนักรบ นกัรบต้องมีคณุธรรมประจ�ำใจ

เช่น ความไม่ฟุ้งเฟ้อ ความกล้าหาญ ซื่อสัตย์สุจริต 

ไม่คดโกง ไม่เหน็แก่ได้ ความมุง่มัน่ มวีนิยั ความเปิดเผย 

ความอ่อนน้อมถ่อมตน มั่นในขันติธรรม ความขยัน

ขันแข็ง ตรงต่อเวลา เชื่อถือได้ จริงใจ ยุติธรรม ฯลฯ 

ส่วนสันติวิธีนั้น เป็นวิธีการจัดการความขัดแย้งโดย

ไม่ใช้ความรุนแรง ท�ำให้คนเดือดร้อนน้อยที่สุด หรือ 

ได้ประโยชน์ด้วยกนัทุกฝ่ายท่ีเรยีกว่า win-win situation 

เช่น การใช้วิธีเจรจาชี้แจงด้วยเมตตาธรรม หรือ 

การช่วยเหลือ ขจัดปัดเป่าความทุกข์ของผู้ยากไร ้      

สิ่งเหล่านี้ทหารไทยเคยท�ำได้ส�ำเร็จ สร้างความเจริญ

ให้แก่ชุมชนต่าง ๆ ในประเทศไทย โดยการส่งเสริม 

สขุภาพอนามยั ส่งเสรมิเพิม่โอกาสทางการศกึษา ให้รูว้ธิ ี

หาความรูอ้นัเป็นปัจจยัสร้างความเสมอภาคแก่บคุคล 

เสรมิการงานอาชีพเพิม่รายได้ด้วยวธิกีารทีสุ่จริตต่าง ๆ  

คนทีจ่ะท�ำได้ดงัทีก่ล่าวมานีต้้องมจีติใจเป็นนกัรบสนัตวิธิี 

ต้องได้รับการศึกษา และการฝึกหัดที่ดี กล่าวคือ 

มีน�้ำใจ รู้จริง ท�ำเป็น ใจกว้าง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

วธิหีน่ึงทีท่�ำให้คนเรามีคณุสมบติัอย่างนีไ้ด้ คอืการฟังมาก 

อ่านมาก พนัเอก ดร.สรศกัดิ ์งามขจรกลุกจิ ได้พากเพยีร 

ค้นคว้า ใช้เอกสารมากมายหลากหลาย ในการเขียน

หนังสือเร่ือง “นักรบสันติวิธี : ประวัติศาสตร์ ต�ำรา 

และวาทกรรมการทหารไทย” หวังว่าหนังสือเล่มนี้ 

จะมีส่วนช่วยสร้างนักรบสันติวิธีที่จะเป็นผู ้สร้าง

ประโยชน์แก่ประเทศไทย ภูมิภาค และประชาคม

โลกสืบไป”

	 อันที่จริงแนวคิดเรื่อง “นักรบสันติวิธี” มีอยู ่ไม่น้อย 

ในบรรดาผู้น�ำไทย และมีตัวอย่างไม่ไกลจากสมัยปัจจุบันมากนัก 

เช่น พระบรมราโชวาทแก่ทหารบกของสมเด็จพระปิยมหาราช 

องค์ผู้ทรงก่อตั้งระบบโรงเรียนทหารสมัยใหม่ (รร.จปร.) เมื่อวันที่ 

๒๖ กันยายน ร.ศ. ๑๑๑ และพระบรมราโชวาทของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ ในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จ

การศกึษาจากโรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า โรงเรยีนนายเรอื 

โรงเรียนนายเรืออากาศและวิทยาลัยแพทย์พระมงกุฎเกล้า วันท่ี 

๒๔ เมษายน ๒๕๓๖

	 ในพระราชนิพนธ์สารคดีท่องโลกกว้างก็ได้รับอิทธิพล 

ดงักล่าวนีอ้ยูไ่ม่น้อย ดงัอกีตัวอย่าง ในพระราชนพินธ์ของพระองค์ 

ซึ่งจะเกี่ยวโยงกับ “สันติวิธี” และการพัฒนาความคิดอ่านของ 

ผู ้เรียนผู ้อ่านใน “พระสไตล์” ของพระองค์ในชั้นเรียนของ 

นกัเรยีนนายร้อย และถอืเป็น “หัวใจ” ของพระองค์ทีท่รงทิง้ท้าย

ไว้ให้คิดกันต่อไป ขอยกเรื่อง ประโยชน์ของการท่องเที่ยวหรือ 

การเปิดโลกกว้างใน “ทัศนะจากอินเดีย” จากพระประสบการณ์

ของพระองค์โดยตรง ความว่า

	 “การได้ท่องเที่ยวไปในโลกกว้างมีผลดีเสมอ 

เป็นการฝึกคนเราให้มีทัศนะกว้างไกล บางครั้งเราจะ

หมกมุ่นอยู่กับความคิดแคบ ๆ และปัญหาของตนเอง 

การมองโลกในภาพรวม จะเห็นว่าผู้อื่นมีปฏิกิริยา 

ต่อสถานการณ์ชีวิตของเขาอย่างไร เห็นอย่างนี้แล้ว 

จะลดอคตใินการตดัสนิใจของเรา การยอมรบัในวถิชีวีติ 

และความคิดของผู ้อ่ืนมากขึ้น จะท�ำให้มีเสรีภาพ 

ในหัวใจของเรา ไม่ผูกมัดยึดอยู่แต่กับสิ่งใดเกินไป”

	 เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า การได้ไปเห็นโลกกว้างทั้งในและ

ต่างประเทศนั้น ย่อมมีประโยชน์ต่อการพัฒนาความคิดอ่าน 

ของผูค้นได้มาก ไม่ว่าจะเป็นระดบัผูน้�ำของประเทศทัง้หลาย หรอื

ประชาชนทั่วไปก็ตาม เพราะการได้ไปเห็นโลกอื่น สิ่งอื่นที่ต่างไป

จากเรานั้น ย่อม “จะลดอคติในการตัดสินใจของเรา การยอมรับ

ในวิถชีีวิตและความคดิของผูอ่ื้นมากขึน้ จะท�ำให้มเีสรภีาพในหัวใจ
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ของเราไม่ผูกมัดยึดอยู่แต่กับสิ่งใดเกินไป” คือรู้จัก “ปล่อยวาง” 

ยอมรับความแตกต่าง รู ้จักอภัย ใจกว้าง และมีจินตนาการ

สร้างสรรค์เช่นเดียวกับ “นักรบสันติวิธี” และ “พระสไตล์”  

	 สิ่งต่าง ๆ ที่ “พระสไตล์” น�ำเสนอมานี้ เช่น การลดอคติ

ในการตัดสินใจของเรา และการยอมรับในวิถีชีวิตและความคิด

ของผู้อ่ืนมากขึ้นนั้น ก็คือพ้ืนฐานส�ำคัญของ “นักรบสันติวิธี”           

ในความหมายกว้างของทูลกระหม่อมอาจารย์ และสร้างรากฐาน

ให้กับความคิดอ่านของผู้คนไปในทางสร้างสรรค์ คือมีใจกว้าง 

ยอมรบัความต่าง และรู้จกัให้อภัย ซึง่ล้วนเป็นเรือ่งจ�ำเป็นส�ำหรบั

ทุกคน ไม่ยกเว้นนักเรียนนายร้อยหรือ “ทหารอาชีพ” ผู้น�ำและ

ประชาชนทั่วไป

	 สิ่งส�ำคัญเหล่านี้ จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�ำไมพระองค ์

ทรงเหน็ว่า การทศันศึกษามคีวามส�ำคัญในฐานะเป็นส่วนหนึง่ของการ 

เรยีนการสอนและพฒันาความคดิอ่านให้ผูเ้รียน และยงัเป็นเหตผุล

เดียวกับที่ต้องการจะบอกว่า ท่านไม่ควรพลาดในการหาโอกาส 

อ่านพระราชนพินธ์สารคดท่ีองโลกกว้าง ซึง่ก็คอื “ประวัตศิาสตร์โลก 

ฉบับไม่เป็นทางการ” หรือ “ประวัติศาสตร์ทางเลือก” เพราะ

นอกจากได้ความรู้ สนุกและเปิดโลกกว้าง ยังจะเข้าใจเข้าถึง 

จิตวิญญาณของ “นักรบสันติวิธี” อีกด้วย  

	 เม่ือเป็นเช่นนี้เราท่านทั้งหลาย จึงควรต้องน�ำมาคิดและ

รังสรรค์ต่อไป เพื่อน�ำพาตัวเราเองและมวลมนุษยชาติได้ก้าวไปสู่

ความส�ำนกึในความเป็นมนษุย์ร่วมกันของเราทัง้ผองอย่างสมบรูณ์

ยิ่งขึ้น และเพื่อการอยู่อย่างมีคุณค่าของเราทั้งหลายนั่นเอง และ

ทัง้หมดนีค้อื เรือ่งเล่าของ “พระสไตล์” ทีผู่เ้ขยีนต้องการน�ำเสนอ

หรือเล่าสู่กันฟังว่า พระองค์ทรงทุ่มเทให้กับการเรียนการสอน 

การถ่ายทอดหลักวิชาความรู ้ของประวัติศาสตร์มาอย่างไร 

ทั้งในช้ันเรียนและนอกห้องเรียนผ่านพระราชนิพนธ์สารคด ี

ท่องโลกกว้างและท�ำไมพวกเราควรต้องเรียนรู้และน�ำความรู ้

จากพระองค์ไปพัฒนาต่อยอดต่อ ๆ ไป

	 เหตผุลกเ็พราะ “พระสไตล์” ใน “ประวัติศาสตร์ทางเลอืก” 

เป็นเสมือนหนึ่งของการปลูกฝังอุดมการณ์รักชาติแบบสันต ิ

ไปในตัว และมีพลังในลักษณะของการสร้างความรู้สึกรักชาต ิ

ให้ถูกต้อง มีเหตุผลสอดคล้องไปกับโลกจริง และเพื่อการพัฒนา

ประเทศร่วมกับชาติอ่ืน ๆ ได้ จึงนับเป็นปรัชญาด้านการศึกษา

และประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้ ฝึกฝนและหล่อหลอม

เยาวชน ประชาชนทั่วไป ผู้น�ำทหารและสังคมไทย โดยเฉพาะ

ในสมัยปัจจุบันไปสู่จุดหมายเดียวกัน แต่คงมิใช่เพียงการก้าว 

ไปสู ่ประชาคมอาเซียนเท ่านั้น หากยังรวมถึงเพื่อนบ ้าน 

เอเชียตะวันตกและประชาคมโลกอีกด้วย
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ปฏิบัติประจ�ำอย่างหนึ่งของนักเรียนนายร้อย
ทุกชั้นปีก่อนเริ่มเรียนภาควิชาการระหว่าง 

๐๘.๐๐-๑๕.๐๐ น. ซึ่งปฏิบัติมาตั้งแต่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า
ยังตั้งอยู่ที่ถนนราชด�ำเนินนอก กรุงเทพฯ และหลังจากย้ายที่ตั้งไปอยู่
บรเิวณเขาชะโงก อ�ำเภอเมอืงนครนายก จงัหวัดนครนายก จนถงึปัจจุบนั 
คือ การเดินแถวของนักเรียนนายร้อย มี “วงขลุ่ยกลอง” น�ำขบวน 
เริม่เดนิจากทีต่ัง้กรมนกัเรยีนนายร้อยรกัษาพระองค์ ไปยงัส่วนการศึกษา 
หรือที่เรียกอย่างล�ำลองว่า “ข้ามฟาก”
	 เมื่อโรงเรียนนายร ้อยพระจุลจอมเกล ้ายังตั้ งอยู ่ที่ริมถนน
ราชด�ำเนินนอก (ปัจจุบันคือกองบัญชาการกองทัพบก) นักเรียนนายร้อย 
ทุกช้ันปีเดินแถวจากที่ตั้งกรมนักเรียนนายร้อย (ปัจจุบันคือส่วนหนึ่ง
ของกองบัญชาการกองทัพบก) ตรงข้ามสนามมวยเวทีราชด�ำเนิน 
ไปตามถนนราชด�ำเนินนอกช่องกลาง ข้ามสะพานมัฆวานรังสรรค์ แล้ว
เลี้ยวขวาเข้าประตูกองการศึกษา (ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของส�ำนักนายก
รัฐมนตรี) ตรงข้ามกระทรวงศึกษาธิการ มีนายทหารเวรผู้ใหญ่และ 
นายทหารเวรก�ำกับดูแลระหว่างเล้ียวเข้าประตู ช่วงบ่ายหลังเลิกเรียน 
เดินแถวย้อนกลับทางเดิม 
	 พลตรี สายสกุล แสงนาค อดีตรองผู้อ�ำนวยการกองวิชากฎหมาย
และสังคมศาสตร์และเคยท�ำหน้าท่ีนายทหารเวรในเวลานั้น กล่าวว่า 
“... เม่ือครั้งกองการศึกษาฯ (ส่วนการศึกษาฯ ในปัจจุบัน) ยังตั้งอยู่ที่
ถนนราชด�ำเนินนอก การรับแถวนักเรียนนายร้อยมาเข้าชั้นเรียนยังฝั่ง
กองการศึกษาฯ ไม่มีพิธีการพิเศษ คงเป็นการปฏิบัติประจ�ำตามค�ำสั่ง 

กองการศกึษาฯ ซึง่นายทหารเวรผูใ้หญ่และนายทหารเวร ต้องออกมารบัแถว 
และตรวจแถวที่บริเวณหน้าประตูกองการศึกษาฯ ท้ังนี้เพื่อก�ำกับดูแล
ความเรียบร้อย นายทหารเวรผู้ใหญ่ยืนอยู่บนทางเท้าริมประตู หันหน้า 
ไปทางสะพานมฆัวานรงัสรรค์ เมือ่แถวเข้าทีต้ั่งเรยีบร้อยแล้ว นายทหารเวร 
จะท�ำการชี้แจง สั่งการ หน้าแถว...” 
	 หลังจากโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าย้ายไปยังเขาชะโงก 
ในปลายเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙   การเดินแถวยังมีขึ้นตามปกต ิ
นักเรียนนายร้อย ไกรภพ ไชยพันธุ์ ชั้นปีที่ ๔ (รุ่นที่ ๓๕ ยศปัจจุบัน พลโท 
ต�ำแหน่งผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า) เขียนไว้ใน  
“เสนาศึกษา” ถึงเร่ืองการเดินแถวและปัญหาเมื่อครั้งท่ีตั้งยังอยู ่ใน
กรุงเทพฯ เช่น การจราจรติดขัด ซึ่งหมดไปหลังจากย้ายท่ีตั้ง ว่า 
“... พอมาอยู่ที่นี่ ปัญหาเหล่านี้ก็หมดไป เพราะฝั่ง กศ. อยู่ใกล้ หลังจาก
รับประทานอาหารเช้าเสร็จแล้วก็เดินมาแวะอ่านบอร์ดข่าวของกิจกรรม
กฎหมายและสังคมศาสตร์ซะหน่อย แล้วค่อยเดินไปเรียน สะดวกกว่า 
ที่เก่าตั้งเยอะ ไม่ต้องกลัวรถเฉี่ยว ชาวบ้านด่า ...”  
	 การเดินแถวในช่วงเช้า เริ่มจากกรมนักเรียนนายร้อย ผ่านหน้า
กองบัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ไปยังส่วนการศึกษาฯ 
มีนายทหารเวรผู้ใหญ่รับแถว หลังจากนั้น นักเรียนนายร้อยจึงแยกย้าย
ไปยังห้องเรียน เข้าแถวหน้าห้องเรียนรอเคารพธงชาติเวลา ๐๘.๐๐ น. 
จากนั้น จึงเข้าเรียน ในช่วงบ่าย หลังเลิกเรียน เดินแถวย้อนกลับทางเดิม 
อย่างไรก็ดี ในระยะแรก การปฏิบัติไม่ได้เคร่งครัดมากนัก
	 พลตรี จิระ เหล่าจิรอังกูร อดีตมือกลองของ “วงขลุ่ยกลอง” 

ทรงรับแถวครั้งแรกบนทางเท้า ตรงข้ามหอประชุมส่วนการศึกษา
(๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๒)

พล.ต.ศ.ดร. ศรศักร ชูสวัสดิ์*

	 * ที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และอาจารย์พิเศษกองวิชาประวัติศาสตร์     ส่วนการศึกษาฯ  ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์และสอบถามทางไลน์ มีทั้งข้าราชการ
ส่วนการศึกษาฯ ในอดีตและปัจจุบัน ได้แก่ พลเอก เกษม นภาสวัสดิ์ พลโท ศุภชัย ศรีหอม พลตรี สายสกุล แสงนาค พลตรีหญิง นุชเนตร นภาสวัสดิ์ พลตรี จิระ เหล่าจิรอังกูร พลตรี รศ.ดร. พีรพล สงนุ้ย และพันโท ผศ. ประวิทย์ ทองพูน

การ
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มาตัง้แต่กรงุเทพฯ และเป็นเพ่ือนร่วมรุ่นของพลโท ไกรภพ ไชยพนัธุ ์กล่าวว่า 
“...การเดนิแถวไปส่วนการศกึษามีมาตัง้แต่หลงัย้ายทีต่ัง้ นกัเรียนนายร้อย 
ทุกชั้นตั้งแถวที่ถนนหน้ากรมนักเรียนนายร้อย หัวแถวอยู่ตรงหน้ากรม 
จากนั้น เดินเลี้ยวขวาผ่านหน้ากองบัญชาการ แล้วเลี้ยวขวาอีกครั้งไปยัง
ส่วนการศึกษา มีนายทหารเวรรอรับแถว...”
	 การปฏิบัติมีการเปลี่ยนแปลงอยู่บ้าง เมื่อพลตรี เกษม นภาสวัสดิ์ 
เป็นผูอ้�ำนวยการส่วนการศึกษา (ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ - กนัยายน ๒๕๓๔) 
(ยศสุดท้าย พลเอก) ได้ริเริ่มที่จะรับแถวเองในวันเปิดสมัยการศึกษา 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการแสดงความยินดีและต้อนรับนักเรียนนายร้อย และใน
ที่ประชุมหัวหน้ากองวิชา (ต่อมาคือต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการกองวิชา) ได้
เชิญหัวหน้ากองวิชาต่าง ๆ ที่ไม่ติดภารกิจ เข้าร่วมรับแถวด้วย การรับ
แถวของผูอ้�ำนวยการส่วนการศกึษามขีึน้ครัง้แรกในเดอืนพฤษภาคมของ 
ปีการศึกษา ๒๕๓๑ ในปีนั้นเอง กรมนักเรียนนายร้อยได้วางแนวปฏิบัติ
ส�ำหรับการเดินแถวให้เป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น
	 พลเอก เกษม นภาสวัสดิ์ กล่าวว่า 

	 “... หลังจากย้ายที่ตั้งในปลายเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 
และก่อนที่ผมจะได้รับแต่งตั้งเป็นผู้อ�ำนวยการส่วนการศึกษา 
ในเดอืนตลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๐  ผมช่วยราชการในฐานะอาจารย์อยูท่ี่ 
กองวิชาคณิตศาสตร์ สังเกตมาตั้งแต่ต้นว่า การเดินแถวของ
นกัเรยีนนายร้อยจากกรมนกัเรยีนนายร้อยไปเรยีนทีส่่วนการศกึษา
ไม่ค่อยเป็นระเบียบนัก เพราะมีบางส่วนไม่ได้เดินแถว ผมจึงได้
ปรกึษากบัผูบ้งัคบัการกรมนกัเรยีนนายร้อย (พนัเอก สทุศ ภตูโิยธนิ, 
๒๕๒๘ - ๒๕๓๑ ยศสุดท้าย พลเอก) ซึ่งเป็นเพื่อนกัน และเห็น
ตรงกันว่า นักเรียนนายร้อยทุกนายและทุกช้ันปีควรเดินแถว 
กรมนกัเรยีนนายร้อยฯ จงึให้นักเรียนนายร้อยทกุนายเดนิแถว ไม่มเีว้น 
เริม่ตัง้แต่ปีการศกึษา ๒๕๓๑  และถอืเป็นแนวปฏบิตัปิระจ�ำต่อมา 
หลังจากมีการประดิษฐานพระบรมราชานุสาวรีย์รัชกาลที่ ๕  
หน้าอาคารกองบัญชาการแล้ว ท�ำให้แถวนักเรียนนายร้อย 
ได้มีโอกาสถวายความเคารพพระบรมรูปด้วย …”

	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙ ปีครองราชย์ พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๕๙) 
เสด็จฯ ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ ้าอยู ่หัว ซึ่งประดิษฐานหน้ากองบัญชาการ โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า เมื่อวันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑ 
	 ภายหลังมีการปรับแนวปฏิบัติการเดินแถวอยู ่ เสมอเพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพดินฟ้าอากาศและภารกิจของนักเรียนนายร้อย  
ตลอดทัง้เพือ่ลดผลกระทบต่อการศกึษาของนกัเรยีนนายร้อย เช่น ปีการศกึษา 
๒๕๖๕ ลดเวลาการเดนิแถวให้เหลอืเฉพาะช่วงเช้าของวนัจนัทร์-พธุ-ศกุร์ 
ส่วนปีการศึกษาปัจจุบัน (๒๕๖๖) เดินแถวเฉพาะช่วงเช้าของวันจันทร์
	 ส�ำหรับการเสด็จฯ ทรงรับแถวและการถวายความเคารพ
ของนักเรียนนายร้อยของพลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีขึ้นครั้งแรก 
ในวันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ (ขณะนั้น ด�ำรงพระยศทางทหาร
และพระอิสริยยศ พลตรีหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี) มีพลเอก เกษม นภาสวัสดิ์, พลตรี ประเสริฐ กาญจนะวสิต, 
และพลตรี ชลินทร์ สุวรรณพันธุ์ รับเสด็จ พลเอก เกษม นภาสวัสดิ์ 
กล่าวว่า

	 “... ส�ำหรับทูลกระหม่อมอาจารย์นั้น เริ่มเสด็จฯ ทรงรับแถว
เมื่อต้นปีการศึกษา ๒๕๓๒ เนื่องจากทรงทราบจากบันทึกประชุม
หัวหน้ากองวิชา ส่วนการศึกษา ซึ่งผู้อ�ำนวยการส่วนการศึกษา 
เชญิให้หัวหน้ากองวชิาต่าง ๆ  ไปร่วมรับแถวนกัเรยีนเรยีนนายร้อย 
พระองค์จึงมีรับสั่งที่จะเสด็จฯ ไปรับแถวด้วย เพราะทรงเป็น
หวัหน้ากองวชิาเช่นเดยีวกัน...ต่อมามพีระราชประสงค์ทีจ่ะเข้าร่วม
ประชุมหัวหน้ากองวิชาด้วยทุกครั้ง เพื่อจะได้ทรงปฏิบัติพระองค์
เช่นเดียวกับหัวหน้ากองวิชาอื่น ...”

	 หลังจากนั้น เมื่อเปิดสมัยการศึกษาในแต่ละปี พระองค์ได้เสด็จฯ 
ทรงรบัแถวอยูเ่สมอ ระยะแรก ส่วนการศกึษาจดัการรบัแถวขึน้อย่างง่าย ๆ  
บนบาทวิถีริมถนน ด้านตรงข้ามกับหอประชุมส่วนการศึกษา ต่อมา 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าได ้กราบบังคมทูลเชิญเสด็จฯ 
ทรงรับแถวบนพระแท่น ลานหน้ากองบัญชาการโรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า 
	 เท่าที่ประมวลข้อมูลจากหนังสือเฉลิมพระเกียรติต่าง ๆ นิตยสาร
เสนาศึกษา ภาพในคลังภาพของกองวิชาประวัติศาสตร์ ส่วนการศึกษาฯ 
และการสอบถามผู้ร่วมเหตุการณ์ พบข้อมูลการเสด็จฯ ดังนี้

ทศวรรษ ๒๕๓๐ ทศวรรษ ๒๕๔๐ ทศวรรษ ๒๕๕๐ ทศวรรษ ๒๕๖๐

 ๓๐ เม.ย. ๔๐ ๑ พ.ค. ๕๐ ๙ พ.ค. ๖๐

พ.ค. ๓๑  ผู้อ�ำนวยการส่วนการศึกษา
เริ่มรับแถวในวันเปิดสมัยการศึกษา

พ.ศ. ๒๕๔๑ ไม่พบข้อมูล ๖ พ.ค. ๕๑ ๑ พ.ค. ๖๑

๒ พ.ค. ๒๕๓๒ ทรงรับแถวครั้งแรก พ.ศ. ๒๕๔๒ ไม่พบข้อมูล พ.ศ. ๒๕๕๒ ไม่พบข้อมูล ๑ พ.ค. ๖๒ 

พ.ศ. ๒๕๓๓ ไม่พบข้อมูล ๒ พ.ค. ๔๓ ๔ พ.ค. ๕๓ พ.ศ. ๒๕๖๓ งดเสด็จฯ

๗ พ.ค. ๒๕๓๔ ๑ พ.ค. ๔๔  ๓ พ.ค. ๕๔ พ.ศ. ๒๕๖๔ งดเสด็จฯ

พ.ศ. ๒๔๓๕ ไม่พบข้อมูล ๗ พ.ค. ๔๕ ๑ พ.ค. ๕๕  ๒๕ พ.ค. ๖๕ 

พ.ศ. ๒๕๓๖ ไม่พบข้อมูล พ.ศ. ๒๕๔๖ ไม่พบข้อมูล ๗ พ.ค. ๕๖ ๓ พ.ค. ๖๖

๑๘ พ.ค. ๓๗ พ.ศ. ๒๕๔๗ ไม่พบข้อมูล  ๖ พ.ค. ๕๗

พ.ศ. ๒๕๓๘ ไม่พบข้อมูล ๓ พ.ค. ๔๘ ๒๙ เม.ย. ๕๘

๒๓ พ.ค. ๓๙  ๒ พ.ค. ๔๙ ๓ พ.ค. ๕๙

รายการเสด็จฯ ทรงรับแถวและการถวายความเคารพจากแถวนักเรยีนนายร้อย 
เนื่องในโอกาสเปิดสมัยการศกึษา ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๒ – ๒๕๖๖

๔ ทศวรรษทูลกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๖๓). นครนายก : โรงเรียนนายร้อย 
	 พระจุลจอมเกล้า, ๒๕๖๓. 
ไกรภพ ไชยพนัธุ,์ นนร. “ความแตกต่างร่วมสมัยใน รร.จปร.” เสนาศึกษา. เล่ม ๕๓ ตอน ๓ (ธนัวาคม  
	 ๒๕๒๙-มกราคม ๒๕๓๐) : ๓๘-๔๑
ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ, ๓๕ ปี ทูลกระหม่อมอาจารย์ ทรงรับราชการ ณ โรงเรียน 
	 นายร้อยพระจลุจอมเกล้า พทุธศักราช ๒๕๒๓ – ๒๕๕๘. กรุงเทพฯ: กองทพับก, ๒๕๕๘. 

ทูลกระหม่อมอาจารย์. กรุงเทพฯ: โมเดิร์นเพรส, ๒๕๓๔. 
สานอดีตสู่อนาคต : สามทศวรรษทลูกระหม่อมอาจารย์ (พ.ศ.๒๕๒๓ - ๒๕๕๓). เล่ม ๑. นครนายก 
: โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, ๒๕๕๓. 
เสนาศึกษา. พ.ศ. ๒๕๓๑ – ๒๕๖๖

แหล่งที่มาของข้อมูลส�ำหรับค้นคว้าเพิ่ม
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“You can’t understand a city without using its public transportation system.”
- Erol Ozan

Captain Thanin Chuenmalaiร้อยเอก ธนินทร์ ชื่นมาลัย

	 Big Apple เป็นชื่อเล่นของมหานคร New York City (NYC) 

อันที่จริงแรกเริ่มเดิมที NYC ไม่ได้มีฉายาว่า Big Apple แต่ชาวดัตช์

ให้ชือ่เมอืงนีห้ลงัจากแย่งชิงจากองักฤษมาในปี ค.ศ. 1673 ว่า New 

Orange เพื่อเป็นการถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า William ที่ 3 

แห่งราชวงศ์ Orange อย่างไรก็ตาม ในปีถัดมาเมืองนี้ก็กลับไปอยู่ 

ใต้ปกครองของอังกฤษและกลับไปใช้ชื่อ New York ดังเดิม ฉายา 

Big Apple เริ่มเป็นที่แพร่หลายอย่างมากในช่วงทศวรรษที่ 1970 

เมื่อประธานส�ำนักงานการประชุมและนักท่องเที่ยวนิวยอร์กชื่อ 

Charles Gillett ได้จัดแคมเปญกระตุ้นเศรษฐกิจโดยใช้เข็มกลัด

และเสื้อยืดรูปแอปเปิ้ลสีแดงลูกใหญ่เชิญชวนให้มาเที่ยว NYC 

หลังจากนั้น ช่ือ Big Apple จึงเป็นท่ีรู ้จักกันทั่วและคงอยู่ถึง

ปัจจุบัน1 

	 มหานคร  NYC  ประกอบด้วย 5  เขตหลัก ๆ  ได้แก่

เขต Manhattan, Queens, Brooklyn, Bronx และ 

Staten Island ปัจจุบัน NYC เป็นมหานครท่ีมี

ประชากรกว่า 8 ล้านคน รวมไปถึงคนที่เดิน

ทางมาท�ำงาน และนักท่องเท่ียวอีกวันละ

หลายแสนคน ท�ำให้มหานครแห่งน้ีเป็นเมอืง

ที่วุ่นวายที่สุดเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก2

	 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2560 – 2563 

ผู ้ เขียนได ้มี โอกาสไปศึกษาต ่อระดับ

ปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย New Haven 

มลรฐั Connecticut ประเทศสหรฐัอเมรกิา

ถงึแม้ว่าจะไม่ได้พักอาศัยอยูใ่น NYC แต่ก็ได้มี 

โอกาสไปท่องเที่ยวชมเมืองอยู ่บ ่อยครั้ง 

ผูเ้ขยีนได้สมัผสัถงึบรรยากาศของเมอืง ทีค่ราคร�ำ่ 

ไปด้วยผู้คนจากท่ัวทุกมุมโลก ท้องถนนยามเช้า 

	 Big Apple is a nickname for New York City (NYC), 
a well-known megacity located in the east side of the 
United States of America. In the past, after the Dutch 
captured New York from the English, the city was renamed 
to New Orange to honor William III of Orange. However, 
the name was changed back to New York after the English 
recaptured the city. In 1970, Charles Gillett, who was a 
jazz enthusiast and knew that the Big Apple had once 
been a sobriquet bestowing respect on the city, created 
the ad campaign to promote city tourism with the big red 
apple sign on souvenir pins and t-shirts. The campaign 
attracted more tourists, and the name “Big Apple” has 
been established since then.

	 There are five boroughs in NYC including Man-
hattan, Queens, Brooklyn, Bronx, and Staten 

Island. The city is home to over 8 million 
people with hundreds of thousands of 
commuter workers and tourists going 
in and out of the city each day. This 
makes NYC one of the most bustling 
cities in the world.
	 	 During 2017 – 2020, I had a 
chance to pursue a master’s degree 
at New Haven University, Connecticut. 
Even though I did not reside in NYC, 

I have visited the city several times. 
I can feel the heat from the bustling 

streets full of hasty businesspersons 
in rush hours, the joy from the smiles of 

	 1 https://www.history.com/news/why-is-new-york-city-nicknamed-the-big-apple

	 2 https://wowtravel.me/busiest-city/
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ที่เต็มไปด้วยคนท�ำงานที่เร่งรีบ 

และเหนอืสิง่อืน่ใดคอืการเดนิทาง 

ด้วยระบบขนส่งสาธารณะท่ี

ครอบคลุมสามารถไปได้ทุกที่

ในเมืองไม่เพียงแต่การเดินทาง

ภายใน NYC เท่าน้ันท่ีมีความ

สะดวกสบาย ผูค้นทีอ่าศยัอยูใ่น

รอบนอกของ New York (NY) 

และผู ้ที่อาศัยอยู ่ฝ ั ่งตรงข้าม

แม่น�้ำ Hudson ในเขตรัฐ New 

Jersey (NJ) ก็สามารถเดินทาง

ด้วยโดยรถไฟ หรือเรือข้ามฟาก

เข้ามาท�ำงานหารายได้ใน NYC ได้เช่นเดียวกัน

	 ในเมอืง NYC ยงัมรีะบบจกัรยานให้เช่า ให้บรกิารโดยเอกชน3  

ซึง่ช่วยให้ผูค้นสามารถเดนิทางได้สะดวกมากขึน้  ผูเ้ขยีนได้มโีอกาส

ใช้จักรยานเช่าขี่ท่องเที่ยวในย่าน Midtown และ Downtown 

ไปตระเวนถ่ายรปูกบัสถานทีต่่าง ๆ  บนจกัรยานโดยการเช่าเหมาวนั 

ผู ้เขียนรู ้สึกว่าการเดินทางมีความต่อเน่ืองมากกว่าการรอคอย 

ทีส่ถานีรถไฟใต้ดนิหรอืรถประจ�ำทาง  รวมทัง้ในเมอืง NYC บนท้องถนน 

จะมกีารเพิม่ความปลอดภยัในการใช้จกัรยานโดยใช้การแบ่งช่องทาง 

จราจรส�ำหรับจักรยานโดยเฉพาะ และการใช้เครื่องหมายเพื่อเพิ่ม

the tourist taking photos 
with flashy buildings. But 
one thing I like the most is 
their transit system which 
can take me to anywhere 
I wish in the city. Not only 
for me, but all the citi-
zens, healthy or not, can 
travel conveniently with 
the city transit. Moreover, 
daily commuters and vis-
itors from New York (NY) 
suburbs and New Jersey 
(NJ) also benefit from the 

variety of transport services. They may take either com-
muter train, subway, bus, or ferry to NYC.

	 In the Big Apple, rental bicycles operated by the private 

firms are also available throughout the city. This last mile 

service helps connect people to their desired destination. 

From my experience, renting a bike is more convenient 

when it comes to sightseeing within Manhattan. One 

reason is that you don’t need to wait at the station. Also, 

the bike friendly street signs and road markings in the city 

promote safety for bicycling. Dedicated bike lanes and 

	 3 CitiBike และร้านจักรยานท้องถิ่น
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ความระมัดระวังให้กับผู้ขับขี่รถยนต์ เป็นต้น

	 ผู ้เขียนรู ้สึกทึ่งและประทับใจที่เมืองท่ีวุ ่นวายอย่าง NYC 

สามารถจัดการระบบขนส่งให้มีประสิทธิภาพได้อย่างไร ผู้เขียนได้ม ี

โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนอาจารย์ Smith4 ซึ่งได้

ศกึษาระดบัปริญญาโทที ่NJ และเขายงัได้มีโอกาสร่วมงานกบัแผนก

ขนส่งของเมือง NYC5   (NYCDOT) อีกด้วย โดยอาจารย์ Smith 

มีส่วนส�ำคัญ ในโครงการ Vision Zero ซึ่งเป็นโครงการที่ส่งเสริม

ความปลอดภยับนท้องถนน เพือ่ให้ผูค้นสามารถใช้วธิกีารเดนิทางอืน่ 

นอกเหนือจากการใช้รถยนต์ได้อย่างปลอดภัยและสะดวกสบาย 

มากขึน้  ซึง่รวมไปถงึการใช้จกัรยานและการเดนิถนน ร่วมกบัระบบ

ขนส่งสาธารณะเพื่อไปยังจุดหมายปลายทางที่ต้องการ

	 หนึง่ในผลงานของอาจารย์ Smith  คอื การออกแบบเครอืข่าย

เส้นทางจักรยานที่เชื่อมต่อระหว่างเขต Queens และ Brooklyn  

ผ่านสะพานข้ามแม่น�ำ้โคซุซโค (Kosciuszko Bridge)6 ซึง่รวมไปถึง 

การออกแบบทางร่วมทางแยก การแบ่งเส้นทางจราจรบนถนน 

และพื้นที่สวนสาธารณะเพื่อเชื่อมต่อกับสะพานข้ามแม่น�้ำ เส้นทาง

จักรยานนี้ ช่วยให้การเดินทางระหว่าง 2 เขต เป็นไปอย่างสะดวก

ปลอดภยัมากยิง่ขึน้  อกีทัง้จากสถติกิารเกิดอบุตัเิหตขุองคนเดนิถนน

และ ผู้ใช้จักรยานในเขต Queens ที่ลดลงกว่า 37%7 เป็นเครื่อง

สนับสนุนว่าโครงการน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดสภาวะเหมาะสม

ส�ำหรับระบบขนส่งทางเลือกได้เป็นอย่างดี

	 ความรับผดิชอบโดยตรงของอาจารย์ Smith ขณะทีร่่วมงานกบั 

NYCDOT คือการออกแบบเครื่องหมายจราจรบนผิวทางให้มี 

ความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น  โดย NYCDOT จะใช้การบันทึกลักษณะ

ทางกายภาพของท้องถนนจรงิ ประกอบกับการใช้ภาพถ่ายดาวเทยีม

ความละเอียดสูง และภาพถ่ายแบบ Street View ให้อยู่ในรูปแบบ

ดิจิทัล (Digital Model) ด้วยโปรแกรมออกแบบทางคอมพิวเตอร์ 8 

และท�ำการทดสอบความกว้างของถนนว่าเพียงพอต่อการขับขี ่

protected bike lanes greatly reduce the risk of cyclists 
getting hit by a car. The safety equipment raises awareness 
among drivers, cyclists, and pedestrians. As a result the 
chance of accident can be minimized.
	 I was impressed that this hectic city can effectively 
handle such a complex transit system. I had a chance 
to meet with my colleague, Captain Smith who, at that 
time, was working with the New York City Department 
of Transportation (NYCDOT). He was an important team 
member in the Vision Zero Projects employed by the 
city to promote road safety. The project aims to help 
pedestrians and cyclists travel to their destination more 
safely and encourage the citizens to use more alternative 
transport other than automobiles. 
	 One   of   captain Smit’s works was to design 
road markings and bike network which connects 
Queens and Brooklyn through Kosciuszko Bridge. The 
project included intersection redesign, bike lane arrange-
ment on the street and in the park area connecting with 
the bridge. This dedicated bike lane network currently 
facilitates cyclists   between two boroughs, and also 
reduces the accident rate relevant to bicyclists and  
pedestrians in Queens by more than 37%. This increase 
of road safety improves the transit environment and can  
attract more people to utilize alternative transport modes.
	 While Smith is working with NYCDOT, he told me 
that NYCDOT incorporated high-definition aerial image, 
interactive street view images with physical street dimen-
sions to transform physical road data into digital format 
which can be modified or recorded by CAD software. 
After creating street model in CAD, Swept Path Analysis 
is conducted to ensure that the vehicle within the city 
limit can make a turn at the intersection. As a result of 

	 4 ร้อยเอก สมิทธิภัทร  ค�ำประพันธ์ อาจารย์กองวิชาวิศวกรรมโยธา ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

	 5 Transportation Planning & Management Division, New York City Department of Transportation

	 6 https://www.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/kosciuszko-bridge-apr2019.pdf

	 7 สถิติการเกิดอุบัติเหตุระหว่างรถยนต์กับคนเดินถนนและจักรยานในเขต Queens ระหว่างปี ค.ศ. 2017 เทียบกับ ปี ค.ศ. 2021

	 8 AutoCAD ณ เวลานั้น
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และการเลีย้วของยานพาหนะแบบต่าง ๆ  หรือไม่กระบวนการนี ้นอกจาก 

จะช่วยลดระยะเวลาและทรัพยากรท่ีต้องใช้ในการตรวจพื้นที่จริง

แล้ว ยงัช่วยให้การออกแบบท�ำได้ละเอยีดแม่นย�ำ ลดความผดิพลาด

ของการออกแบบได้เป็นอย่างมากอีกด้วย 

	 อาจารย์ Smith อธิบายว่า การพัฒนา ปรับปรุง และดูแล

ระบบขนส่งของมหานครใหญ่อย่าง NYC น้ัน นอกจากต้องการ 

การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพอย่างมากแล้ว ยังจ�ำเป็นต้อง

อาศัยเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบริหารจัดการด้วย นอกจากนี ้ 

การทีเ่มอืงมกีารเตบิโตอย่างรวดเรว็ ยิง่มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องพฒันา

เมืองในรูปแบบของ “เมืองอัจฉริยะ” หรือ “Smart City” เพื่อเพิ่ม

ประสทิธภิาพในการให้บรกิารและบรหิารจดัการเมอืงอย่างก้าวหน้า

และยั่งยืน โดย NYC ได้ด�ำเนินการตามแนวทางของ Smart City 

ในหลายรูปแบบ ยกตัวอย่างเช่น การเปิดช่องทางให้ประชาชน

สามารถรายงานความเสียหายของผิวทางผ่านช่องทางออนไลน์ 

(NYC311) โดยให้ประชาชนรายงานผิวทางท่ีช�ำรุด หรือหลุมบ่อ

บนผิวทางด้วยภาพถ่ายและให้ข้อมูลต�ำแหน่งที่ตั้งของพื้นท่ีปัญหา 

ผ่านทางเว็บไซต์ หรือแอปพลิเคช่ัน NYC3119 จากนั้นทีมงาน 

ที่รับผิดชอบ จะท�ำการบันทึก ตรวจสอบ และจัดล�ำดับงานร่วมกับ

รายการอื่น ๆ   เมื่อเรียบร้อยแล้วทีมงานจะท�ำการส่งค�ำสั่งซ่อมแซม 

ซึ่งอาจครอบคลุมหลายพื้นที่ที่ได้รับการรายงาน ให้กับชุดซ่อมแซม

ต่อไป กระบวนการนี้ท�ำให้หน่วยงานสามารถตอบสนองต่อปัญหา

และสามารถวางแผนการจัดการซ่อมแซมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และรวดเร็วมากขึ้น  แต่เหนือสิ่งอื่นใด คือการเก็บข้อมูลการใช้งาน

ระบบขนส่งทุกรูปแบบร่วมกับ Metropolitan Transportation 

Authority (MTA) และภาคเอกชน ให้มีความหลากหลายและ

ครอบคลุม เพ่ือท่ีจะน�ำมาใช้ในการวางแผนและจัดสรรทรัพยากร 

ในการพัฒนาระบบขนส่งได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 อาจารย์ Smith ได้กล่าวทิ้งท้ายไว้ว่า “ถ้าหากผู้คนเห็น

ว่าการเดินทางโดยไม่ใช้รถยนต์สะดวก ปลอดภัย และประหยัด

กว่าการขบัรถยนต์ คนกจ็ะหนัมา 

ใช้ระบบขนส่งทางเลือกมากข้ึน  

ส่งผลให้จ�ำนวนรถบนท้องถนน

น้อยลง ปัญหาที่เกิดจากการ 

จราจรตดิขดักจ็ะเบาบางลง รายได้ 

หมุนเวียนจากการใช้ระบบขนส่ง

สาธารณะก็จะสามารถน�ำมา

จัดสรรพัฒนาเมืองและระบบ

ขนส่งได้อีก  เป็นการพัฒนาเมือง

ให้เติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืน”  

	

street digitalization, NYCDOT can significantly save field 

surveying cost. Moreover, engineers’ workflow becomes 

much faster and more accurate.

	 Smith also explained that managing and improving 

such a complex transit system like NYC transit, not only 

require extensive managing performance, but techno-

logical support is also necessary. Furthermore, smart 

cities and sustainability growth become crucial strategies, 

due to the rapid growth of the city. At present, NYCDOT 

has implemented such strategies including establishing 

NYC311 program so the citizens can file road condition 

report directly to NYCDOT. The program allows NYCDOT 

agents to respond much quicker and their prioritization can 

be performed more efficiently. But above all, collecting 

and sharing transit system usage information between 

NYCDOT, Metropolitan Transportation Authority (MTA), and 

private sector are extremely important. The availability 

of extensive data can result in more effective resource 

allocation for the transit system.

	 Lastly, Smith said “if people see that taking transit is 

safer, more affordable, and more convenient than driving 

on automobile, they are 

more likely to the shift their 

preference to the transit. 

Road accidents and problems 

caused by congestion can be 

alleviated. A larger number 

of people taking transit 

will result in more income 

generated which can be 

allocated for transit and city 

improvements. All in all this 

transformation can lead to 

more sustainable growth for the city.	 9 https://portal.311.nyc.gov/
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	 ในระหว่างการเดินทางของผู้เขียนใน NYC นั้น ผู้เขียนพบว่า 

การใช้งานระบบขนส่งสาธารณะนั้นสะดวกสบายมาก ผู้โดยสาร

สามารถช�ำระค่าโดยสารด้วยบตัร MTA เช่นเดียวกัน ทัง้รถประจ�ำทาง 

(Bus) รถไฟใต้ดนิ (Subway) และรถไฟใต้ดินเชือ่มต่อกบั NJ (PATH) 

ในราคาเดียวกันตลอดเส้นทาง10   สถานีสามารถค้นหาโดยง่าย 

โดยป้ายบอกทาง หรือจากแอปพลิเคชั่นน�ำทางได้โดยสะดวก 

ส่วนการเดินเท้าไปยังสถานที่ต่าง ๆ ก็สามารถไปได้โดยปลอดภัย 

เนือ่งจากมทีางเท้าทีก่ว้างขวาง ทางม้าลายชดัเจน (แถมยงัมทีางลาด 

ให ้ผู ้ ใช ้ รถเข็นสามารถใช ้ทางเท ้ าได ้ โดยสะดวกอีกด ้วย) 

เมื่อเปรียบเทียบกับการขับรถยนต์เข้ามาท่องเที่ยวใน NYC ถือว่ามี

ความสะดวกและประหยดักว่ามาก เนือ่งจากไม่ต้องจ่ายค่าผ่านทาง 

ไม่ต�่ำกว่า $7 ในการเดินทางเข้ามาในเมือง ไม่ต้องค้นหาและช�ำระ

ค่าทีจ่อดรถทีม่รีาคาแพงมาก และไม่ต้องเผชญิปัญหารถตดิในเมอืง

อีกด้วย

	 หลงัจากผู้เขยีนได้สมัผสัประสบการณ์การเดนิทางแบบ New 

Yorker11  แล้ว ผู้เขียนคิดว่า การพัฒนาด้านการขนส่งของ NYC 

สามารถน�ำมาปรบัใช้กบัประเทศไทยเพือ่แก้ไขปัญหาด้านการขนส่ง

ในเมืองได้หลายด้าน ท้ังในด้านการส่งเสริมการเดินทางด้วยระบบ

ขนส่งทางเลือก การขยายเครือข่ายระบบขนส่ง การน�ำเทคโนโลยี

มาใช้ในการเก็บข้อมูลและพัฒนาปรับปรุงระบบให้ดียิ่งข้ึน เป็นต้น  

แม้แต่ในเมืองเล็ก ก็อาจส่งเสริมให้มีการเดินทางด้วยจักรยานอย่าง

ปลอดภัย โดยการแบ่งแยกช่องทางจราจร หรือสร้างสภาวะเกื้อกูล

ในการใช้งาน เพือ่เป็นการลดการใช้รถยนต์และส่งเสรมิสขุภาพของ

ประชาชน 

	 ท้ายทีส่ดุนี ้ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผูอ่้านทกุท่านจะได้รบัรู้ 

เร่ืองราวใหม่ ๆ ของการเดินทางในต่างแดน และเพลิดเพลิน 

กบัการอ่านบทความนี ้ ในโอกาสต่อไป ผูเ้ขยีนร่วมกบัอาจารย์ Smith 

จะหาโอกาสมาเล่าประสบการณ์การเดินทางด้วยระบบขนส่ง

สาธารณะแบบนีอ้กีครับ อย่างทีไ่ด้กล่าวไปในข้อความเปิดด้านบนว่า 

“เราไม่อาจที่จะเข้าใจเมืองใดได้อย่างลึกซึ้ง ถ้าหากไม่เคยใช้ขนส่ง

สาธารณะของเมืองนั้นมาก่อน” นั่นก็เพราะระบบขนส่งสาธารณะ

สะท้อนทั้งวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ และเอกลักษณ์ของเมืองได้

ด้วยนั่นเอง

 

	 In my experience, driving a car into the city becomes a 
hassle, so walking and taking transit become more favorable 
way to get in, out, and around NYC. That’s because, if 
taking transit, the traveler does not have to search for a 
scarce and pricey parking spot, and also does not have 
to pay at least $7 toll when entering Manhattan. And 
yes, I did not mention heavy traffic in the city grid lock in 
which the driver may be stuck and waste valuable time 
and fuel and emit more harmful fumes that lead to air 
pollution. Public transport in NYC is easy to use. Service 
route information is accessible on both printed signs and 
materials, and smartphone applications. Also, payment can 
be made in several ways, including contactless credit card, 
wallet application, or MTA card. Surprisingly, the latter one 
covers buses, subway lines, PATH train connecting with NJ 
for a fixed price throughout the system. Walking is also 
safer for all pedestrians with widened sidewalks, high-vis 
crosswalks, well-designed ramps for wheelchairs, and as 
mentioned before, dedicated bicycle lane networks.
	 To summarize, after I have traveled in the Big Apple, 
I believe that we can learn a lot from NYC transportation 
improvement. Strategies including promoting alternative 
transport utilization and its environment, expanding access 
to transit service, adopting new technology in data collection 
tasks, etc., can alleviate congestion problems we are facing 
nowadays. Even in other small cities can benefit from 
these strategies, too. Once more people divert their travel 
preference to the more sustainable mode, not only it will 
help mitigate congestion problems, but also improve citi-
zens health from switching to the more active commute.

	 Lastly, I hope my beloved readers enjoy my story and 
may get some new horizons of such an interesting city in 
another corner of the globe. Smith and I are looking forward 
to a chance to share our transit stories from abroad with you 
again. Like I mentioned in the opening quote, “You can’t 
understand a city without using its public transportation 
system”. So don’t forget to try taking transit once when 
you, my beloved readers, found the city you want to deeply 
explore!

	 10 $2.75 ณ วันที่ 17 พ.ค. 2566

	 11 ชาวเมือง New York City
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สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศกับการวิจัย
และพัฒนาเทคโนโลยีอากาศยานไร้คนขับ (ตอน 1)

บทความจากสถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ

	 อากาศยานไร้คนขับ (Unmanned Aerial 

Vehicle : UAV) เป็นเทคโนโลยีท่ีมีบทบาท

ส�ำคัญ และมีความจ�ำเป็นต่อการปฏิบัติภารกิจ 

ทางทหารในยคุปัจจบุนั รวมถงึการใช้งานในภาค

พลเรอืนแบบ Dual-Use  ด้วยเหตน้ีุ อากาศยาน

ไร้คนขบัจงึถูกวจิยัและพฒันาขึน้ในรปูแบบต่าง ๆ  

ให้มีขนาด ขีดความสามารถ และคุณลักษณะ 

ที่หลากหลาย ซ่ึงในปัจจุบัน วิวัฒนาการ

ของระบบยานไร้คนขับได้ถูกพัฒนาให้มีความ

ก้าวหน้าเป็นอย่างมาก จนสามารถใช้งาน 

ในภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในภารกิจ 3D ได้แก่ ภารกิจทีต้่องใช้เวลา

ปฏิบัติการนาน (Dull) ภารกิจที่ต้องปฏิบัติการ 

ในพืน้ทีป่นเป้ือนสารอนัตราย (Dirty) และภารกจิ

ที่อันตราย (Dangerous)

	 สถาบันเทคโนโลยีป้องกันประเทศ (สทป.) ได้ตระหนัก 

ในความส�ำคญัของอากาศยานไร้คนขับ และได้ด�ำเนนิการวจิยัและ

พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ พ.ศ 2556 โดยผลงานของ สทป. 

ที่ส�ำคัญในปัจจุบัน ได้แก่

	 1. อากาศยานไร้คนขับขนาดเล็กแบบขึ้น-ลงทางดิ่ง 

(Multi-Rotor UAV) รุ่น D-Eyes 01

	 UAV รุ่น D-Eyes 01 มีระบบการบินขึ้น-ลง ในแนวดิ่ง 

ระยะปฏิบัติการ 2 กม. บินได้นาน 40 นาที น�้ำหนัก 2.5 กก. 

รวมอุปกรณ์บรรทุก (Payload) ซึ่งเป็นกล้องกลางวันและกล้อง

กลางคนืทีส่ามารถซมูได้ 10 เท่า และใช้ผูป้ฏบิตังิานจ�ำนวน 2 คน

	 UAV รุ ่นนี้ เหมาะสมท่ีจะใช ้ ในภารกิจทางยุทธวิธี 

ของหน่วยลาดตระเวนขนาดเล็ก 

เ ช ่ น  ก า ร ล า ด ต ร ะ เ ว น 

สอดแนมต ่อระยะทางหน ้ าของพื้ นที่ ปฏิบั ตการ 

รวมถึ งการใช ้บิน เ พ่ือ ช้ี เป ้ า  ห รือสนับสนุนขณะปฏิ บัติ

UAV รุ่น D-Eyes 01
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ภารกิจและการเข้าโจมตี เป็นต้น ซึ่งท่ีผ่านมา UAV รุ ่นนี ้

เน้นการพัฒนาและมีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบสนองความต้องการ 

ใช้งานในภารกจิของเหล่าทพัและหน่วยงานด้านความมัน่คง ต่อมา

ได้มุ่งพฒันาและสามารถประยกุต์ใช้งานในหน่วยงานภาคพลเรือน

ในรปูแบบเทคโนโลยสีองทาง หรือ Dual-Use สามารถตอบสนอง

ได้ท้ังภารกิจทางทหารและภารกิจภาคพลเรือน ปัจจุบัน สทป. 

อยู ่ระหว ่างการน�ำผลผลิตจากการวิจัยและพัฒนาเข ้าสู ่

กระบวนการผลิตเชิงพาณิชย์ โดยแสวงความร่วมมือและ 

ความต้องการใช้งาน เพื่อน�ำไปสู่การสนับสนุนอุตสาหกรรม

ป้องกันประเทศให้เกิดเป็นรูปธรรมต่อไป

	 2. อากาศยานไร้คนขบัขนาดเลก็มาก (Hand-Laun-

ched Mini UAV) รุ่น D-Eyes 02

	 UAV รุ่น D-Eyes 02 มีระบบการบินขึ้น-ลง โดยใช้มือขว้าง 

ให้ร่อนไป และปล่อยให้ตกลงมา/ร่อนลง มรีะยะปฏบิตักิาร 10 กม. 

บนิได้นาน 90 นาที น�ำ้หนกั 5.6 กก. รวมอปุกรณ์บรรทกุ (Payload) 

ซึ่งเป็นกล้องกลางวันและกล้องกลางคืนที่สามารถซูมได้ 10 เท่า 

พร้อมระบบกันส่ันและสามารถแยกแยะและระบุเป้าหมาย

เคลื่อนที่หรือลาดตระเวน สามารถใช้งานได้หลากหลายภารกิจ  

และใช้ผู้ปฏิบัติงานจ�ำนวน 3 คน ทั้งนี้ UAV รุ่น D-Eyes 02  

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ กมย.กห. เมื่อ 2 ก.ย. 62

	 UAV ใช้ส�ำหรับภารกิจตรวจการณ์และการลาดตระเวน 

ของหน่วยด�ำเนินกลยทุธ์เดินเท้า เป็นระบบทีส่่งข้ึนบนิด้วยการปาขึน้ 

(รูปที่ 2) และร่อนลงโดยใช้ร่มหรือการร่อนลงจอด สามารถ 

ตัดปัญหาเร่ืองของการใช้สนามบนิออกไปได้ ขนาดของอากาศยาน

มีขนาดเล็กและสามารถขนย้ายและพกพาไปได้ด้วยก�ำลังพล 

ท�ำการบินโดยอาศัยระบบควบคุมการบินอัตโนมัติ โดยสามารถ

ก�ำหนดเส้นทางการบินด้วยการก�ำหนดเส้นทางการบิน (Way 

Points) รวมท้ังจุดบินกลับมายังท่ีตั้ง (Return Home) และ 

จุดร่อนลงฉกุเฉนิได้ อกีทัง้ยงัสามารถบนิติดตามเป้าหมาย (Target 

Tracking) ได้อีกด้วย ท�ำให้ UAV รุ่น D-Eyes 02 จึงเหมาะสม 

ที่จะใช้ในภารกิจทางยุทธวิธี 3 เหล่าทัพ เช่น 

การลาดตระ เวนสอดแนม 

  

ต่อระยะทาง

หน้าของพื้นที่ปฏิบัติการ 

เนือ่งจากกล้องสามารถซมูระยะได้ถงึ 10 เท่า 

ท�ำให้ฝ่ายตรงข้ามไม่รู ้ตัว เนื่องจากบิน 

ใ น ร ะ ดั บ เ พ ด า น บิ น 

ที่ค่อนข้างสูงจากพื้นดิน ท�ำให ้

สามารถใช ้บินเ พ่ือชี้ เป ้ าหรือสนับสนุนขณะปฏิบัติ

ภ าร กิจและการ เข ้ า โจมตี ไ ด ้ อย ่ า งมี ประสิทธิ ภาพ 

ในส ่วนของการใช ้งานซอฟแวร ์ออกแบบและพัฒนาโดย 

ทีมงานนักวิ จั ยของ  สทป.  การน� ำ เสนอข ้อ มูลส� ำคัญ 

จากภาพเคลื่อนไหวที่หน้าจอจึงครบถ้วน มีความง่ายต่อการด ู

และตัดสินใจ และตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้งานนอก 

จากภารกิจด้านความมั่นคงแล้ว UAV รุ่นนี้ยังสามารถประยุกต์

ใช้ในหน่วยงานภาคพลเรือน เช่น การส�ำรวจชายฝั่ง การส�ำรวจ 

แนวท่อก๊าซ การส�ำรวจทรัพยากรเพื่อดูแลพื้นทีการเกษตร 

บนเชิงเขา และเน่ืองจากขีดความสามารถในการบินต่อเนื่อง 

ได้นานถึง 90 นาที ท�ำให้สามารถใช้บินเพื่อเกาะติดสถานการณ์

และการรายงานข่าวด้านอุทกภัยหรือภัยจากธรรมชาติในพื้นที ่

ที่มีความเสี่ยงต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ได้อีกด้วย

	 3. อากาศยานไร้คนขับขนาดเล็ก (Small UAV)  รุ่น 

D-Eyes 03 

	 UAV รุ่น D-Eyes 03 จะต้องใช้สนามบินในการบินขึ้น-ลง 

มีระยะปฏิบัติการ 40 กม. บินได้นาน 4 ชม. น�้ำหนัก 16.9 กก.  

รวมอุปกรณ์บรรทุก (Payload) ซึ่งเป็นกล้องกลางวันและกล้อง

กลางคืนที่สามารถซูมได้ 30 เท่า พร้อมระบบกันสั่น สามารถ

แยกแยะและระบุเป้าหมายเคลื่อนที่หรือลาดตระเวน สามารถ 

ใช้งานได้ในหลากหลายภารกิจ ใช้ผู้ปฏิบัติงานจ�ำนวน 3 คน 

	 อากาศยานไร้คนขับ รุ่น D-Eyes 03 ถูกออกแบบเพื่อ 

ให้สามารถในการปฏิบัติภารกิจในระดับยุทธการและยุทธวิธีได ้ 

มีขีดความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลทางยุทธวิธี 

สามารถปฏิบัติการบินถ่ายภาพทางอากาศ และ

ส่งสัญญาณภาพในลักษณะเวลาจริง (Real 

T i m e ) 

โ ด ย รุ ่ น น้ี 

ถูกพัฒนาให้สามารถบินครอบคลุมพื้นที่

เฝ ้าตรวจมากขึ้น เพื่อใช้ใน

การสนับสนุนภารกิจ

ข อ ง ห น ่ ว ย

ทหารปืนใหญ ่ 

UAV รุ่น D-Eyes 02
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ซึง่ในปัจจบุนัมรีะยะยงิหวงัผลไกลสดุประมาณ 20 กม. อากาศยาน

ไร้คนขบัรุน่นีจ้ะสามารถบนิไปตรวจต�ำบลกระสนุตก และรายงาน

ภาพในระบบเวลาจริง (Real Time) ให้กับหน่วยยิงเพื่อท�ำการ

ปรับการยิงให้แม่นย�ำ นอกจากนี้ยังสามารถตอบสนองต่อภารกิจ

ต่าง ๆ เช่น การบินลาดตระเวนหาข่าว การสอดแนม การบิน 

เฝ้าตรวจ การค้นหาเป้าหมาย การตรวจความเสียหายเป็นพื้นที่ 

และการยืนยันข่าวสารได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย

	 4. อากาศยานไร้คนขบัขนาดกลาง (Medium-Altitude 

Long-Endurance UAV : MALE UAV) รุ่น D-Eyes 04 

หรือ DP-20

	 UAV รุน่ D-Eyes 04 หรอื DP-20 จะต้องใช้สนามบนิในการ

บนิขึน้-ลง มขีนาดความยาว 5.7 ม. ปีกกาง 13.4 ม. ความสูง 2.7 ม. 

ระยะปฏิบัติการ 250 กม. (หากใช้การส่ือสารผ่านดาวเทียม 

จะสามารถขยายระยะปฏบิตักิารไปได้ไกลถึง 2,000 กม.) ระยะเวลา 

ปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 20 ชม. เพดานบินสูงสุด 7.5 กม. ความเร็ว

สงูสดุ 250 กม./ชม. น�ำ้หนกับนิขึน้สูงสุด 750 กก. น�ำ้หนกัอปุกรณ์

บรรทุก (Payload) สูงสุด 150 กก. ตัวอย่างอุปกรณ์บรรทุก เช่น 

กล้อง EO/IR, MSAR, SIGINT อปุกรณ์ Communication Relay

	 อากาศยานไร้คนขับขนาดกลาง รุ่น DP-20 เป็นต้นแบบ 

ล�ำแรกของโลกที่ผลิตขึ้นจากการออกแบบโดยทีมนักวิจัย

ของ สทป. ร่วมกันเจ้าของเทคโนโลยี คือ มหาวิทยาลัยเป่ยหัง 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ที่น�ำการออกแบบแนวความคิด 

(Conceptual Design) ซึ่งมาจากความต้องการของกองทัพบก 

พัฒนาจนถึงขั้นการออกแบบรายละเอียด (Detail Design) 

ทีจ่ะน�ำไปสูก่ารสร้างแม่พมิพ์และผลติชิน้ส่วน เพือ่น�ำมาประกอบ

รวมเป็นต้นแบบอากาศยานไร้คนขับขนาดกลาง เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของกองทพับก UAV รุ่นนีเ้หมาะสมทีจ่ะใช้ในภารกิจ

ทางทหารของทั้ง 3 เหล่าทัพ โดยคุณลักษณะของอากาศยาน- 

ไร้คนขับขนาดกลางรุ่นนี้ ถูกออกแบบเพ่ือการน�ำไปใช้ในภารกิจ

ลาดตระเวน เฝ้าติดตามสถานการณ์ หาข่าว ค้นหาและระบ ุ

ที่ตั้งเป้าหมายเพื่อการปรับการยิงปืนใหญ่ และอาวุธยิงสนับสนุน

หน่วยด�ำเนินกลยุทธ์ โดยออกแบบให้สามารถบินได้นาน มีระยะ

ปฏิบัติการที่ไกลเกินกว่าขอบเขตของการปฏิบัติในระดับกองพล 

และสามารถติดตั้งอุปกรณ์ (Payload) ได้หลากหลาย รวมถึง

การติดตั้งระบบอาวุธปล่อยจากอากาศสู่พื้นแบบน�ำวิถีในอนาคต

 

	 ท้ังนี้  ในส ่วนกิจการอุตสาหกรรมป ้องกันประเทศ 

ด้านอากาศยานไร้คนขบั สทป. ได้ร่วมกบับรษัิทพวีายเอน็ อนิเตอร์

เนชั่นแนล จ�ำกัด และบริษัท เป่ยหัง ยูเอเอส เทคโนโลยี จ�ำกัด 

จดัตัง้นติบิคุคลภายใต้ชือ่ บรษัิทแอร์โร เทคโนโลย ีอินดสัตรี จ�ำกดั 

เพือ่ด�ำเนนิการผลติและขาย UAV ขนาดกลางขึน้ไปให้กบัหน่วยงาน 

ความมั่นคงทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยผลิตภัณฑ์แรก 

ทีอ่ยูใ่นแผนทีจ่ะจดัจ�ำหน่าย คอื UAV รุน่ D-Eyes 04 หรอื DP-20

ในตอนที่ 2 (ฉบับหน้า) สทป. จะน�ำข้อมูลเกี่ยวกับแผนที่น�ำทาง 

(Roadmap) ของการวิจัยและพัฒนาอากาศยานไร้คนขับ 

ในภาพรวมของ สทป. รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์ฝึกอบรมระบบ

อากาศยานไร้คนขบั (Defence Technology Institute Unman-

ned Aircraft Systems Training Centre : DTI UTC) ที่ได้รับ

มาตรฐานแห่งแรกของไทย ซึง่เกดิจากผลของการวจิยัและพฒันา

อากาศยานไร้คนขบัอย่างต่อเนือ่ง จนท�ำให้เกดิความช�ำนาญและ

สามารถน�ำองค์ความรู้และทักษะในการใช้งานอากาศไร้คนขับ

ถ่ายทอดและฝึกให้กับเจ้าหน้าที่ของรัฐและพลเรือนทั่วไปที่สนใจ 

มาน�ำเสนอให้ทุกท่านได้รับทราบข้อมูลต่อไป

UAV รุ่น D-Eyes 03 UAV รุ่น D-Eyes 04 หรือ DP-20
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“Honor” and Military 
Cadets in the 21st Century

“เกียรติยศ” กับนิยามความหมายของ
นักเรียนนายร้อยในศตวรรษที่ 21

“เกียรติยศ” กับนิยามความหมายของ
นักเรียนนายร้อยในศตวรรษที่ 21

	 คนที่อยู ่ในวงการทหารหรือผ่านการฝึกทางทหารมาก่อน 
จะคุ้นเคยกับวลี “ชาติ เกียรติ วินัย กล้าหาญ” ผมเองก็เคยใช้วลีนี้
ในชีวิตประจ�ำวันเมื่อสมัยที่ยังเป็นนักเรียนเตรียมทหาร แต่ส่ิงที่น่า
ประหลาดใจคือ แม้จะมีการถ่ายทอดวลีนี้มาจากรุ่นสู่รุ่น แต่กลับ
มีการขยายความที่น้อยมาก ราวกับว่าท่องค�ำเหล่านี้ส่ง ๆ ไปเพียง
เพราะมันเป็นวัฒนธรรมทหาร ยิ่งปัจจุบันมีการตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ 
“เกียรติ” ของความเป็นทหาร (จากค�ำพูดท่ีว่า “ทหารเป็นอาชีพ
ที่มีเกียรติ”) ประกอบกับปรากฏการณ์ในสังคมออนไลน์ที่มีการ 
ตัง้ค�ำถามว่า “ทหารมไีว้ท�ำไม” เมือ่ไม่กีปี่ทีผ่่านมา ผมมโีอกาสสอน
นักเรียนนายร้อย (นนร.) ที่ รร.จปร. สังเกตเห็นถึงความกังวลใจ 
ของ นนร. ว่าตนมาถูกทางหรือไม่ บางคนสูญเสียความมั่นใจ 
ในตนเองและต้องการความชัดเจนของสายอาชีพของตนมากขึ้น 
	 ดังนั้น บทความน้ีผมจะตีแผ่ความหมายของ “เกียรติยศกับ
ความเป็นนักเรียนนายร้อยในศตวรรษที่ 21” ซึ่งนอกจากจะท�ำให้ 
ผู ้อ ่านเข้าใจการเป็นนักเรียนนายร้อยท่ีมีความเป็นมืออาชีพ 
(Professional Cadet) มากขึน้แล้วยงัเป็นการตคีวาม “เกียรต”ิ ใหม่ 
ให้มีความร่วมสมัย เหมาะแก่การน�ำไปถ่ายทอดให้แก่องค์กร 
ในปัจจบุนัมากขึน้ ในการเขยีนบทความนีผ้มได้สมัภาษณ์น้อง นนร. 
ซึ่งเป็นฟันเฟืองส�ำคัญชิ้นหนึ่งที่หล่อเลี้ยงความเป็นอยู่ของกองทัพ 
เพื่อท�ำความเข้าใจมุมมองของผู้ท่ีจะไปเป็นผู้น�ำ  และหาแนวทาง 
ที่ผู้น�ำรุ่นใหม่ยึดถือเพื่อพัฒนาองค์กรต่อไป

นิยามโดยทั่วไป
	 ค�ำว่า “เกียรติ” ไม่ได้และไม่เคยถูกจ�ำกัดความหมายไว้แค่ 
ในพจนานุกรม แต่เป็นสิ่งที่แต่ละองค์กรให้ความหมายและ 
ความส�ำคญัแตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อมของสงัคมนัน้ ๆ  
	 ส�ำหรับตัวผมเอง ยังคงยึดความหมายของค�ำว่า “เกียรติ”  
กบัวลทีีผ่มเคยท่องสมยัเป็นนกัเรยีนนายร้อยอยูท่ีว่ทิยาลัยการทหาร 
The Citadel ซ่ึงเป็นสุนทรพจน์ของพลเอก Mark W. Clark 
อดีตผู ้บัญชาการ The Citadel ที่ ว ่ า  “เกียรติ คือความ
สามารถในการข่มความเห็นแก่ตัวตามสัญชาตญาณในตัวเรา  
คือการอดทนอดกลั้นอย่างแรงกล้าในการน�ำศีลธรรมอยู ่เหนือ
ความสบายท�ำตามหน้าที่อย่างไม่เสแสร้ง และกระท�ำเช่นนั้น 
โดยสัญชาตญาณทุกเวลา เกียรติยังหมายถึงความเป็นเลิศในทุก ๆ 
ด้าน โดยเฉพาะด้านการปฏิบัติหน้าที่”1  

	 If you have been, or are currently, in the Thai military, 
you might have heard the motto: “Country, Honor, Discipline, 
Courage.”1  I used to hear this line very often back when I 
was a pre-cadet at AFAPS,2  but what intrigues me is that no 
matter how long this motto has been embedded within our 
military and passed on from one generation to the next, there 
has been little explanation of each term as if we have to pop 
it off just because it is a “culture” thing. What makes it worse 
is the current anti-military trend which has centered itself on 
questioning “honor” in the military profession (as Thais are 
familiar with the saying: “Being in the military is an honorable 
act”), and the online phenomenon of people asking: “Why 
do we need soldiers?” In recent years, I have been granted 
opportunities to teach cadets at the Chulachomklao Royal 
Military Academy (CRMA) and have witnessed cadets’ anxiety, 
asking themselves if they are on the right path or not. Some 
have become less confident and sought better clarification 
for their future profession as military personnel. 
	 Therefore, this article will clarify the meaning of 
honor and cadets in the 21st century. It will not only 
give the readers a better understanding of what it means 
to be a “professional cadet,” but it will also redefine the term 
honor to make it more contemporary and more suitable to be 
ingrained in organizations these days. To complete this writing, 
I have interviewed several CRMA cadets,3  whom we regard 
as key pieces in keeping the Royal Thai Army function, to find 
out the perspectives of the soon-to-be leaders and develop 
guidelines for new-generation leaders to further develop their 
organizations and so forth. 

General Definitions
	 The meaning of honor is never limited to definitions from 
a dictionary, but organizations give it various meanings and 
levels of importance, depending on the environment. 
	 Personally, I keep the term honor with a phrase I used 
to memorize when I was a freshman at the Citadel. It comes 
from a speech by General Mark W. Clark, one of the former 
Superintendents of the Citadel, which goes: “Honor is the 
capacity to control the instinctive selfishness that lurks in all 
of us.   It is the tough casehardened ability to put morality 
ahead of expediency, duty ahead of deviousness – and to 
do it instinctively and every time.  Honor also means pride in 
excellence – of every kind; especially excellence of perfor-
mance.”4 

	 1 The Guidon 2022-2023 (Charleston, SC: The Citadel, 2022), https://web.citadel.edu/root/

images/commandant/ garrott/guidon/guidon.pdf, 110.

	 1 “ชาติ เกียรติ วินัย กล้าหาญ” is a common motto in the Thai army to remind each military 
personnel what a good soldier should remind him/herself in any manners. 
	 2  Armed Forces Academies Preparatory School (AFAPS): a high-school level military institu-
tion that every cadet from each branch must go through as a pre-cadet before continuing to their 
respective branch academies. 
	 3 Interview with 2nd, 3rd, 4th, 5th year cadets, 2 cadets each year, 8 in total.
	 4 The Guidon 2022-2023 (Charleston, SC: The Citadel, 2022), https://web.citadel.edu/root/
images/commandant/ garrott/guidon/guidon.pdf, 110.
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	 ผมจึงมองว ่าการมีเกียรติคือการยกระดับตนเองเหนือ 
ความต้องการสบายของธรรมชาตมินษุย์ โดยการด�ำรงตนเพือ่ส่วนรวม 
โดยยึดหลักการอันแน่วแน่ หรือเพื่อให้เห็นภาพชัดขึ้น ก็คือการ
ท�ำในสิ่งที่ถูกต้องแม้ไม่มีใครมองเห็น เพราะผู้ที่มีเกียรติไม่จ�ำเป็น 
ต้องท�ำเอาหน้า 
	 เมื่อผู้อื่นรับรู้ว่าเราท�ำสิ่งดี ๆ จากใจ คนรอบตัวก็จะเชื่อใจเรา
มากขึ้น มองว่าเราเป็นทีพ่ึง่พาได้ ดงันัน้การมเีกยีรตโิดยพืน้ฐานแล้ว 
คอืการยึดมัน่ในหลกัการอย่างมีคุณธรรม และการให้ความเคารพ
ทั้งคนรอบ ๆ ตัว องค์กร และสังคมที่เราอยู่ นี่จึงเป็นเหตุผลที่ 
ทกุองค์กรในสงัคมมกัมกีฎระเบยีบ วสิยัทศัน์ หรือคณุค่าทีพ่งึยดึถอื
เพื่อย�้ำเตือนว่าเราก�ำลังเป็นตัวแทนของส่ิงท่ีใหญ่กว่า และเราควร
รู้สึกเป็นเกียรติที่เป็นส่วนหนึ่งขององค์กรแห่งนั้น

เกียรติในอาชีพทหาร
	 หากเรามาพิจารณาเกียรติในอาชีพทหาร เราจะพบว่าทหาร
โดยท่ัวไปมีการปลูกฝังเรื่องการมีเกียรติอยู่ท่ัวโลก แม้แต่ละอาชีพ
ที่สุจริตจะมีเกียรติในการประกอบวิชาชีพของตน แต่ส�ำหรับอาชีพ
ทหารจะถูกเน้นย�้ำเรื่องหลักการของเกียรติยศอย่างสม�่ำเสมอ 
ดังนั้นเกียรติของความเป็นทหารต้องมีอะไรที่เป็นเอกลักษณ์อยู่
	 กองทพับกสหรัฐฯ ได้ตคีวาม “เกยีรต”ิ ว่า เป็น “การแสดงออก 
การกระท�ำและการด�ำเนินชีวิตโดยยึดหลักของการเคารพ หน้าที่ 
ความจงรักภกัด ีการรบัใช้โดยไม่หวงัผล คณุธรรม และความกล้าหาญ 
ในทุกสิ่งที่คุณท�ำ”3   แสดงว่า การมีเกียรติในค�ำจ�ำกัดความของ 
กองทัพบกสหรัฐฯ ไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่การมีหลักการเป็นของตัวเอง 
แต่ยังรวมถึงการตระหนักถึงสังคมโดยรอบว่าการกระท�ำของเรา 
ส่งผลอย่างไร และการยึดม่ันในหลักการของเรานั้นก่อให้เกิดผลด ี
ต่อคนรอบข้างอย่างไรบ้าง ไม่ใช้เพียงแค่ความภูมิใจที่ตนได้ 
ใส่เครื่องแบบ ได้ใช้อาวุธ แต่ยังหมายถึงการวางตนเป็นที่พึ่งพาได้ 
ดังนั้น อาชีพทหารจึงต้องเป็นแบบอย่างของการมีจิตสาธารณะ
เพื่อสังคมด้วย
	 นอกจากน้ีกองทัพบกสหรัฐฯ ยังมี “ค�ำสาบานของผู้เข้ารับ
ราชการทหาร” (Oath of the Enlistment) และ “ค�ำสาบานของ
นายทหารสัญญาบัตร” (Oath of the Commissioned Officers) 
ทีก่�ำลงัพลต้องปฏิญาณทกุนายก่อนเข้ารบัราชการ ทัง้สองค�ำสาบาน
มีใจความส�ำคัญประการหนึ่งคือ “ข้าพเจ้าจะส่งเสริมและปกป้อง
รัฐธรรมนญูแห่งสหรฐัอเมรกิาจากภยัคกุคามทัง้ภายนอกและภายใน 

	  I then believe that having honor is to put yourself beyond 
the human instinct of complacency by living for the greater 
good with a strong commitment to certain principles. To 
make it simple, it is to do the right thing even though no one 
watches you. An honorable man does not need to show off. 
	  When others know that you do good things from your 
own heart and mind, people will trust you more and will see 
you as more reliable. In other words, having honor is holding 
yourself to moral principles and being respectful to people 
around you, to your organization, and to the society you live 
in. This is the reason why every organization needs to have 
regulations, visions, or values to follow to remind the members 
that they are part of something great and that they should 
be honored to work or live there.

Honor in the Military Profession
	 If we are to consider honor in the military profession, we 
will discover that every military in the world associates itself 
with honor. Although every legitimate career has some kind 
of honor in its profession, military personnel are reminded of 
this principle very regularly, implying that honor in the military 
profession must have something unique.
	 The United States Army put the term honor as follows: 
“Honor is a matter of carrying out, acting, and living the values 
of respect, duty, loyalty, selfless service, integrity and personal 
courage in everything you do.”6  This definition means that 
honor is not limited to personal principles but also awareness 
of our society on consequences of our actions, and what 
good will happen to people surrounding us if we commit to 
our principles. It is not just pride in wearing uniforms or in 
possessing weapons, but also in holding ourselves reliable. 
Therefore, military personnel must also be examples of being 
public-minded: conducting themselves for society. 

	 Moreover, the US Army has the Oath of the Enlistment 

and the Oath of the Commissioned Officers, which are what US 

military personnel must take before serving the nation. Both 

oaths share a core message: “I will support and defend the 

Constitution of the United States against all enemies, foreign 

	 2 “General Mark W. Clark, USA, Ret,” The Citadel History, July 21, 2022, https://www.citadel.edu/citadel-his-

tory/presidents/general-mark-w-clark-usa-ret/.
	 3 Sandra Gibson, “The Code of Honor; Know It, Embrace It,” www.army.mil, March 8, 2013, https://www.

army.mil/article/98038/the_code_of_honor_know_it_embrace_it.

	 5 “General Mark W. Clark, USA, Ret,” The Citadel History, July 21, 2022, https://www.citadel.edu/citadel-his-
tory/presidents/general-mark-w-clark-usa-ret/.
	 6  Sandra Gibson, “The Code of Honor; Know It, Embrace It,” www.army.mil, March 8, 2013, https://www.
army.mil/article/98038/the_code_of_honor_know_it_embrace_it.
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และข้าพเจ้าจะยึดมั่นในศรัทธาและจงรักภักดีต่อรัฐธรรมนูญ 
ดังกล่าว”4 การให้ค�ำสาบานที่บ่งชี้ถึงหน้าที่อันทรงเกียรติในการ
ปกป้องรักษาและเทิดทูนกฎหมายสูงสุดของประเทศ ท�ำให้อาชีพ
ทหารในสหรัฐฯ ถูกมองว่าเป็นส่วนส�ำคัญที่ยังท�ำให้ประเทศยังคงมี
อธิปไตยอยู่อย่างชัดเจน 
	 ในส่วนของทหารไทย เรามกัคุน้เคยกบัวลทีีว่่า “ทหารเป็นอาชพี 
ที่มีเกียรติ” สิ่งที่เตือนใจผมเรื่องเกียรติของทหารมีอยู ่ด้วยกัน  
2 ประการหลกั ๆ  ประการแรกคอื “ยศ” น�ำหน้าช่ือ ซึง่พระราชทาน
โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว ส่วนตัวผมมองว่านับเป็น 
พระมหากรณุาธคิณุอย่างหาทีส่ดุมไิด้ เพราะแม้จะออกจากราชการ
แล้วแต่ยศทหารยังคงอยู่ เสมือนเป็นเครื่องเตือนใจถึงการวางตัว 
อันสมเกียรติไปตลอดชีวิต

	 ประการทีส่องคอื พธิกีระท�ำสตัย์ปฏญิาณตนต่อธงชยัเฉลมิพล  
(หรือที่เรียกกันว่า พิธีสาบานธง) ที่ทหารทุกนายต้องเข้าร่วมพิธี 
เพื่อให้ผู้อ่านที่เป็นทหารหลาย ๆ ท่าน ย้อนระลึกถึงการสาบานธง
ของตน ผมขอยกค�ำปฏญิาณตนของทหารต่อธงชัยเฉลมิพลมาไว้ทีน่ี ่
โดยมีใจความดังนี้
	 “ข้าพเจ้า	 [ขาน ยศ-ชื่อ-สกุล ของตน] ขอกระท�ำสัตย์ปฏิญาณว่า
	 ข้าพเจ้า		 จักยอมตาย เพื่ออิสรภาพ และความสงบแห่ง
ประเทศชาติ
      	ข้าพเจ้า		 จักรักษาไว้ ซ่ึงความศักดิ์สิทธ์ิของรัฐธรรมนูญ 
แห่งราชอาณาจักรไทย
	 ข้าพเจ้า		 จักอยู่ในศีลธรรมของศาสนา
	 ข้าพเจ้า		 จะเชิดชูและรักษาไว้ ซึ่งพระบรมเดชานุภาพ 
แห่งพระมหากษัตริย์เจ้า
	 ข้าพเจ้า		 จักเช่ือถือผู ้บังคับบัญชา และปฏิบัติตามค�ำสั่ง 
โดยเคร่งครัด ทั้งจักปกครองแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา  โดยยุติธรรม
     	  ข้าพเจ้า	 จะไม่แพร่งพรายความลบัของราชการเป็นอนัขาด”7 
	 เมื่อพิจารณาใจความของค�ำปฏิญาณตนข้างต้นในแต่ละ
ประโยคแล้วจะเห็นว่าข้อปฏิญาณต่าง ๆ ล้วนมีความหมายที่ลึกซึ้ง 
เป็นความรับผิดชอบที่ส�ำคัญยิ่งและเป็นการให้ค�ำมั่นสัญญา 
ในแนวทางการใช้ชวีติต่อหน้าสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ดงันัน้การสาบานดงักล่าว 
ไม่ใช่สิ่งที่ประชาชนในสังคมสามารถท�ำได้โดยง่ายเพราะแสดง 
การอุทิศตนต่อสิ่งที่เหนือกว่าชีวิตปุถุชนทั่วไป เพื่อ “อิสรภาพและ 

and domestic; that I will bear true faith and allegiance to the 

same.”7  By taking an oath that dictates an honorable duty 
to protect and promote the supreme law of the country, the 
US military is therefore regarded among citizens as a core 
component to preserve national sovereignty. 
	 For the Thai military, we are familiar with the saying: 
“Being in the military is an honorable act.” two things always 
remind me about our honor. The first is the military “ranks” 
in front of our names, which are honorably granted by His 
Majesty the King. I regard this privilege as a priceless gift  
because even though I will eventually retire from the military, 
my rank will still be at the front of my name, reminding me 
to live with honor for the rest of my life.

	 The second reminder for me is the “Ceremony for Taking 
the Oath of Allegiance to the Colors,” which every Thai sol-
dier must go through. To give readers who are or were in the 
military a bit of reminiscence, I insert the texts of the Oath 
here as follows:

	 “I, [state your rank and full name], do solemnly swear 
that 
	 I will die for the freedom and peace of the nation, that 
	 I will secure the sacredness of the Constitution of the 
Kingdom of Thailand, that
	 I will preserve my integrity guided by the Religion, that
	 I will support and defend the Power of His Majesty the 
King, that
	 I will obey my commanders and follow their orders firmly, 
and command my subordinates with justice, that
	 I will never disseminate any classified information of the 
Services.”10 

	 By contemplating each phrase within the Oath, we can 
see that each part has a solid message, implying a great 
responsibility for all of us in the military. To take this Oath 
is to pledge our lifelong conduct before the sacred Colors. 
Therefore, each part of the Oath is not to be simply committed 
by any civilians as it signifies devotion to something such as 

	 4 Oath of Commissioned Officers, accessed May 18, 2023, https://www.army.mil/values/officers.html.

	 5 Oath of the Enlistment, accessed May 18, 2023, https://www.army.mil/values/oath.html.

	 6 Oath of Commissioned Officers.

	 7 “‘ทบ.’ จัดพิธีกระท�ำสัตย์ปฏิญาณตน ต่อธงชัยเฉลิมพล เนื่องในวันกองทัพบก,” Thai Post, January 18, 2022, https://

www.thaipost.net/general-news/67282/.

	 7 Oath of Commissioned Officers, accessed May 18, 2023, https://www.army.mil/values/officers.html.	
	 8 Oath of the Enlistment, accessed May 18, 2023, https://www.army.mil/values/oath.html.
	 9 Oath of Commissioned Officers.
	 10 “‘ทบ.’ จัดพิธีกระท�ำสัตย์ปฏิญาณตน ต่อธงชัยเฉลิมพล เนื่องในวันกองทัพบก,” Thai Post, January 18, 2022, https://
www.thaipost.net/general-news/67282/.

Oath of the Commissioned Officers Ceremony69Oath of the Enlistment Ceremony58  
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ความสงบ” ของประชาชน พิธีสาบานธงจึงไม่ใช่พิธีที่ท�ำเพียงแค่
เป็นพิธีการแต่เป็นพิธีที่แสดงถึงการอุทิศตนเพื่อความอยู่รอดของ
ประเทศชาติ

เกียรติในความเป็นนักเรียนทหาร
	 ตัง้แต่สมยัทีผ่มยงัเป็นนกัเรยีนเตรียมทหาร8 (นตท.) มข้ีอความ 
เหนอืทางเข้ากองบงัคบัการกองพนันกัเรยีน ณ โรงเรยีนเตรยีมทหาร 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ ท่ีถูกประดับไว้ว่า “ทางไปสู่
เกียรติศักดิ์ จักประดับดอกไม้ หอมยวลชวนจิตไซร้ ไป่มี” 
ซึ่งเป็นตอนหนึ่งของพระราชนิพนธ์โคลงสภุาษติในพระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เสมือนเป็นเครื่องเตือนใจของ นตท.  
ถึงเส้นทางอันมีเกียรติของอาชีพทหารที่ไม่ได้ได้มาโดยง่าย แต่จะม ี
อุปสรรคมากมายเข้ามาทดสอบตัวตนของ นตท. ซ่ึงผมตีความว่า 
อปุสรรคในทีน่ีน้อกจากความท้าทายจากการยบัยัง้สญัชาตญาณดบิ 
(ความรกัสบาย ความเหน็แก่ตวั) ของตวันกัเรยีนเองแล้ว ยงัประกอบ
กบัสภาพแวดล้อมในสงัคมโดยรอบทีเ่ปลีย่นแปลงตลอดเวลา ทีเ่ป็น
เครื่องพิสูจน์ว่า นตท. จะยังคงยืนหยัดในอุดมการณ์ที่ถูกปลูกฝัง 
มาตลอดชีวิตการเป็นนักเรียนทหารต่อไปหรือไม่
	 นอกจากนี้  ค�ำปฏิญาณที่ เรามักใช ้ ในวงการทหารคือ 
“ตายในสนามรบเป็นเกียรติของทหาร ตายเสียดีกว่าที่จะ
ละทิ้งหน้าที่” ซ่ึง นักเรียนนายร้อย (นนร.) ทุกนายได้ปฏิญาณ
ตั้งแต่สมัยเป็น นตท. เรื่อยมา หากเรามาตีความทีละส่วน 
เพื่อให้เข้ากับศตวรรษที่ 21 มากขึ้น ค�ำว่า “สนามรบ” ไม่ได้จ�ำกัด
อยู่แค่การเข้าร่วมสมรภูมิในสงครามตามแบบ แต่ยังรวมถึงการท�ำ
ภารกิจอย่างเต็มที่ท้ังเร่ืองของการป้องกันชายแดน การบรรเทา
สาธารณภัย การระวังป้องกันผู้ร้ายข้ามแดน ซึ่งภารกิจที่ทหารไทย
ปฏิบัติอยู่ยังคงมีอันตรายถึงชีวิต และทหารไทยคือผู้ที่พึงเสียสละ 
ที่จะท�ำภารกิจนั้น ๆ 

to “die for the freedom and peace of the nation,” which is 
beyond ordinary civilian life. This ceremony is therefore not 
a ceremonial act, but it is an act of devotion for the survival 
of the nation.  

Honor in “Cadethood”
	 When I was a pre-cadet at AFAPS,11  I remember a motto 
above a battalion entrance that says: “The Road to Honor 
is decorated with no Sweet Flowers,”12  which is part of 
a poem written by King Rama VI. It was there (and it is still 
there!) as if to remind all pre-cadets that the honorable path 
of a military career is not to be walked along easily. There 
will be challenges along the way to test us. I interpret those 
challenges not only from human instinct (such as complacency 
or selfishness) but also from the changing environment in our 
society. These will prove if the pre-cadets stay committed to 
the creed they have vowed to on theie early day of pre-cadets 
or not.  

	 Another common motto that our military likes to use is 
“To Die on the Battlefield is an Honor of a Soldier; Death 
is Better than Dereliction of Duty.”13  All cadets have mem-
orized this since AFAPS. If we want to interpret this motto in a 
more 21st-century way, the word “battlefield” is not limited 
to the one in conventional warfare anymore, but it includes 
missions such as border security, disaster relief, transnational 
organized crime prevention, and so on. These fatal missions 
are what Thai military personnel continue to operate as we 
volunteer to do so. 
	  

	 8 นักเรียนที่ศึกษา ณ โรงเรียนเตรียมทหาร ก่อนแยกย้ายไปตามโรงเรียนเหล่า (รร.จปร. รร.นร. รร.นนก. รร.ตร.)	
	 11 See Footnote 2.

	 12 “ทางไปสู่เกียรติศักดิ์ จักประดับดอกไม้ หอมยวลชวนจิตไซร้ ไป่มี”
	 13 “ตายในสนามรบเป็นเกียรติของทหาร ตายเสียดีกว่าที่จะละทิ้งหน้าที่”

Ceremony for Taking the Oath of
Allegiance to the Colors at CRMA

พิธสีวนสนามสาบานธง ณ รร.จปร.
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Message above the Entrance of the 1st CO, 2nd BN, AFAPS ข้อความเหนือทางเข้า พัน.2 ร้อย.1 ณ รร.ตท.สปท.

 	 ส่วนวลีท่อนหลังท่ีว่า “ตายเสียดีกว่าท่ีจะละทิ้งหน้าที่” นั้น
บ่งบอกว่าทหารมีหน้าท่ีท่ีถูกก�ำหนดไว้อยู่ โดยหน้าที่ของทหาร 
ในปัจจุบันถูกบัญญัติไว้ในเอกสาร 2 ฉบับส�ำคัญคือ 
	 1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 52 
กล่าวว่า 

	 “รฐัต้องพทิกัษ์รักษาไว้ซึง่สถาบันพระมหากษตัรย์ิ เอกราช 
อธปิไตย บรูณภาพแห่งอาณาเขตและเขตทีป่ระเทศไทยมสิีทธิ
อธิปไตยเกียรติภูมิและผลประโยชน์ของชาติ ความมั่นคงของ
รัฐและความสงบเรียบร้อยของประชาชนเพื่อประโยชน์แห่ง
การนี้รัฐต้องจัดให้มี การทหาร การทูตและการข่าวกรองที่มี
ประสิทธิภาพ…ก�ำลังทหารให้ใช้เพื่อประโยชน์ในการพัฒนา
ประเทศด้วย”9 

	 2. พระราชบัญญัติ จัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม  
พ.ศ. 2551 มาตรา 8 บญัญตัใิห้กระทรวงกลาโหม (ซึง่มส่ีวนราชการ
เป็นกองทัพไทย) มีอ�ำนาจหน้าที่คือ

	 (1) พทิกัษ์รกัษาเอกราชและความมัน่คงแห่งราชอาณาจกัร
จากภัยคุกคามทั้ งภายนอกและภายในราชอาณาจักร 
ปราบปรามการกบฏและการจลาจล โดยจัดให้มีและใช้ก�ำลัง
ทหารตามท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยหรือตามที่มี
กฎหมายก�ำหนด
	 (2) พิทักษ์รักษา ปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย ์ ตลอด
จนสนับสนุนภารกิจของสถาบันพระมหากษัตริย์
	 (3) ปกป้อง พิทักษ์รักษาผลประโยชน์แห่งชาติและ 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข พัฒนาประเทศเพ่ือความมั่นคงตลอดจน
สนับสนุนภารกิจอื่นของรัฐในการพัฒนาประเทศ การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติ และการช่วยเหลือประชาชน
	 (4) ศึกษา วิจัย พัฒนา และด�ำเนินการด้านอุตสาหกรรม
ป้องกันประเทศและพลังงานทหาร ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีป้องกันประเทศ และด้านกิจการอวกาศเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ทั้งนี้ เพื่อสนับสนุนภารกิจของ
กระทรวงกลาโหมและความมั่นคงของประเทศ
	 (5) ปฏบิตักิารอืน่ทีเ่ป็นการปฏบิตักิารทางทหารนอกเหนอื
จากสงครามเพื่อความม่ันคงแห่งราชอาณาจักร หรือปฏิบัติ
การอื่นใด ทั้งนี้ ตามที่มีกฎหมายก�ำหนดหรือตามมติคณะ
รัฐมนตร1ี0

 	 	 The latter part of the motto, “Death is Better than 
Dereliction of Duty,” implies that all soldiers’ duty is legiti-
mately defined. The duty of Thai military personnel is included 
in 2 primary documents as follows:
	 1. The Constitution of the Kingdom of Thailand, 2017, 
Article 52: 

	 “The State shall protect and uphold the institution 
of kingship, independence, sovereignty, integrity of the 
territories and the areas over which Thailand has the 
sovereignty rights, honour and interest of the Nation,  
security of the State, and public order. For these purposes, 
the State shall provide efficient military, diplomatic, 
and intelligence services.  Armed forces shall also be 
deployed for the purpose of developing the country.”14

	 2. Ministry of Defence Organizing Act, 2008, Article 8 
describes the duty of the Ministry of Defence (which has the 
Royal Thai Armed Forces as a component) as follows:

	 (1) to protect and uphold the independence and  
security of the Kingdom from internal and external 
threats, exterminate seditions and insurrections by  
establishing and utilizing armed forces by the Constitution 
of the Kingdom of Thailand or other related laws.
	 (2) to protect and uphold the institution of kingship, 
along with supporting the institution’s mission.
	 (3) to protect and uphold the national interests and 
the democratic regime of government with the King as 
Head of State, develop the country for security, along 
with supporting other missions to develop the country, 
protect and resolve issues originating from disaster, and 
provide citizen assistance.  
	 (4) to study, research, and develop the Defence Industry 
and Energy, Defence Science and Technology, Space 
Affairs, and Information and Communication Technology. 
All have the same purpose to support the missions of the 
Ministry of Defence and to promote National Security. 
	 (5) to conduct Military Operations Other than War for 
the security of the Kingdom, or other operations IAW the 
laws or the Cabinet Resolutions.15

 

	 9 ส�ำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560.
	 10 พระราชบัญญัติ จัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2551

	 14 The Secretariat of the Senate, The Constitution of the Kingdom of Thailand, 2017.
	 15 The Secretariat of the Senate, The Constitution of the Kingdom of Thailand, 2017.
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		 สวัสดีจากรัฐ Lone Star State ค่ะท่าน

ผู้อ่านที่รัก ให้ทายว่ารัฐนี้ 

ชื่อว่าอะไร ลองอ่าน 

และสังเกตรูปภาพ

กันต่อไปเรื่อย ๆ 

จะพบกบัค�ำตอบค่ะ 

ขณะนี้ผู ้เขียนได้รับ

โอกาสให้มาศึกษาหลักสูตร

การสอนภาษาอังกฤษระดับสูง 

Advance American English (AELIC) ส�ำหรับบุคลากร 

ข้าราชการทหาร ทุกเหล่าทัพ ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ทุกวัน 

จะคอยสังเกตว่าเจ้าของภาษาใช้ส�ำนวน ค�ำสแลงต่าง ๆ 

ในบทสนทนาบ่อยมาก หากเราเข้าใจส�ำนวนเหล่านั้นก็จะ

ท�ำให้เรามีส่วนร่วมและสานต่อบทสนทนาได้อย่างลื่นไหล 

ในบทความนีจ้ะขอเล่าเรือ่งเก่ียวกบัการเรยีนภาษาองักฤษจาก

ส�ำนวน หรอื ‘idioms’ ทีน่ยิมในชวีติประจ�ำวนั เพราะส�ำหรบัชาว 

อเมรกินัแล้ว ‘idioms, slangs, proverbs and expressions’ 

คือส่วนส�ำคัญการเติมสีสันให้แก่บทสนทนาให้มีอรรถรส 

และมองเห็นภาพมากขึ้น 

	 ส�ำหรับชาวต ่างชาติ

อย่างเรา ๆ ท่าน ๆ นั้นอาจจะ 

ไม่เข้าใจส�ำนวนและมกัจะมองว่า 

ส�ำนวนต่าง ๆ  ยาก เพราะส่วนมาก 

ส�ำนวนเหล่านี้มักจะแปลไม่ตรงตาม

ความหมาย เช่น “Up in the air” ถ้าแปลตรงตัวคือ “อยู่ใน

อากาศ” ฟังดูไม่เข้าใจเอาเสียเลย อันท่ีจริงส�ำนวนนี้แปลว่า 

“ยังไม่ได้ตัดสินใจหรือมีความไม่แน่นอน” เช่น Our vacation 

plan this year is pretty much up in the air. แผนการ

ส�ำหรับท่องเท่ียวของพวกเราในปีน้ียงัอยูใ่นระหว่างการตดัสนิใจ 

	 หากเราไม่เข้าใจจารีต ประเพณี วัฒนธรรมของชาว

อเมริกัน หรือแม้แต่ที่มาที่ไปของ

ส�ำนวนต่าง ๆ  ก็จะรู้สึกว่า 

ย า ก ม า ก เ ล ย ค ่ ะ 

ท่านผูอ่้านเช่ือหรอืไม่ 

ว่า มีส�ำนวนภาษา

อั ง ก ฤ ษ ม า ก ถึ ง  

ร้อยเรียงโดย อาจารย์กัญ
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25,000 ส�ำนวน หากเราเรียนรู้ความหมาย ที่มา และการใช้

ส�ำนวนเหล่านี้ได้มากเท่าไหร่ เราก็จะสามารถใช้ภาษาอังกฤษ

ได้ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษาได้มากเท่านั้น 

	 ในบทความน้ีจะมาเล่าเรื่องราวเบ้ืองหลังของส�ำนวน 

“Spill the beans” “Let the cat out of the bag” และ 

“Take the lid off something wide open” ให้อ่านกันค่ะ

	 ส�ำนวน “Spill the beans” นีถ้กูใช้บ่อยมากในอเมรกิา 

แต่ก็น่าแปลกมากที่แม้แต่ชาวอเมริกันเองยังไม่รู ้จุดก�ำเนิด 

ทีแ่น่ชดัว่าท�ำไมต้องใช้ “Beans หรอื ถัว่” โดยผูเ้ขยีนไปตามหา 

จากพจนานุกรมต่าง ๆ ก็ยังไม่ระบุที่มาที่แน่ชัด มีทฤษฎีหนึ่ง 

เสนอว่าประโยคน้ีมีต้นก�ำเนิดจากกรีกโบราณ เมื่อก่อนชาว

กรกีใช้ถัว่ในการลงคะแนนเสยีง ผูล้งคะแนนจะใช้ถัว่สขีาวแทน 

การอนมุตัแิละถัว่สดี�ำแทนการปฏเิสธ ถ้ามคีนไหนเกดิท�ำให้ขวด

บรรจถุัว่หล่นไป กจ็ะท�ำให้ทราบคะแนนเสยีงก่อนการประกาศ

คะแนนอย่างเป็นทางการนั่นเอง

	 อีกทฤษฎีหนึ่งกล่าวว่าประโยคนี้เกิดขึ้น

ในสมัยโรมันโบราณ ที่มีการใช้ถั่วในการท�ำการ

พยากรณ์ นักบวชจะโยนถั่วและตีความรูปแบบ

ของถั่วเพื่อท�ำการท�ำนายอนาคต ถ้ามีคนเปิดเผย

รูปแบบของถ่ัวก่อนท่ีนักบวชจะมีโอกาสตีความรูป

แบบถั่ว ก็จะถือว่าเป็นการ ”Spill the beans” 

เปิดเผยความลบัและท�ำให้การท�ำนายนัน้เป็นโมฆะ 

	 ในท�ำนองเดียวกัน ส�ำนวนที่มีความหมายคล้ายกัน 

นั่นคือ “Let the cat out of the bag” หากแปลตรงตัวก็จะ

แปลว่า “ปล่อยให้แมวออกจากถุง” หากไม่มีบริบทรายล้อม 

กจ็ะไม่สามารถเข้าใจได้เลย ทีจ่รงิแล้วส�ำนวนนีม้คีวามหมายว่า 

เปิดเผยความลับ เช่น One of our team has already let 

the cat out of the bag. (มีคนหนึ่งในทีมเราได้เผยความ

ลับออกไป) คาดกันว่าส�ำนวนนี้มีที่มาจากยุคกลางของอังกฤษ 

ที่ผู้คนนิยมซื้อขายลูกหมูเป็น ๆ กันในตลาด โดยพ่อค้าจะใส ่

ลูกหมูไว้ในถุงผูกมิดชิดเพื่อให้คนซื้อน�ำกลับไปได้สะดวก 

แต่พ่อค้าบางคนแอบเปลี่ยนเอาแมวมาใส่ถุงไว้แทน หากคน

ซื้อเปิดถุงดูก่อน แมวจะหลุดออกมา ความจริง (หรือความลับ) 

จึงเปิดเผยว่าในถุงไม่ใช่ลูกหมูอย่างทึ่โฆษณาไว้

	  สุดท้ายเป็นส�ำนวนที่มีความหมายใกล้เคียงกันและถูก
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ใช้อย่างแพร่หลาย “Blow the lid off something wide 

open” และ “Take the lid off something wide open” 

หากแปลตรงตัวจะหมายถึง “ระเบิด เป่าหรือเปิดฝาบางสิ่ง 

ให้อ้ากว้าง” แต่จริง ๆ  แล้วส�ำนวนนี้แปลว่า “เปิดโปงความลับ 

ความจริง หรือการกระท�ำที่ผิดกฎหมายให้สาธารณชนได้รับ

รู้ทั่วกัน”   “to publicly expose a scandal or illegal 

activity; to reveal the truth about something; to let 

the public know about a big secret.”  ยกตัวอย่างเช่น 

“He threatened to blow the lid off the company’s 

tax evasion schemes.” เขาขูว่่าจะเปิดเผยแผนการหลกีเลีย่ง

ภาษีของบริษัทออกสู่สายตาสาธารณะ ส�ำนวนนี้เริ่มใช้ตั้งแต ่

ช่วงครึ่งแรกของศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา โดยส�ำนวนนี้มักจะ

แปลในท�ำนองของการเปิดฝาอย่างรนุแรงเหมือนกบัการระเบดิ 

เพื่อเปิดเผยให้ทุกคนได้เห็นสิ่งที่อยู่ข้างใน

	 ในการพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษให ้มีความเป ็น

ธรรมชาติและใกล้เคียงกับเจ้าของภาษาน้ัน เราควรมีการน�ำ

ส�ำนวน สุภาษิตท่ีหลากหลายมาใช้เพิ่มสีสันให้แก่การส่ือสาร 

ในบทความนีผู้เ้ขียนได้น�ำเสนอส�ำนวนท่ีมกัสือ่ถงึการเผยความลบั 

ในรูปแบบและบริบทต่าง ๆ ให้ผู้อ่านได้ท�ำความเข้าใจถึงท่ีมา

และตัวอย่างการใช้ ครั้งต่อไปผู้เขียนจะน�ำประสบการณ์และ

เกล็ดความรู้ เร่ืองเล่าตลก ๆ เก่ียวกับการเรียนภาษาอังกฤษ 

มาถ่ายทอดให้ได้อ่านกันต่อนะคะ  ครัง้ต่อไปจะเป็นเร่ืองอะไรนัน้ 

ผู้เขียนขอยังไม่ Spill the beans แล้วกันค่ะ 

อ้างอิง
Cambridge dictionary: Find definitions, meanings & translations. Cambridge Dictionary: Find Definitions, 

Meanings & Translations. (n.d.). https://dictionary.cambridge.org/us/ 
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เรียบเรียงโดย  พ.อ.นพ. ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ

ผู้อ�ำนวยการกองแพทย์  ส�ำนักงานสนับสนุน  หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา  กองบัญชาการกองทัพไทย

อากาศร้อนนี้ผู ้คนมักเจ็บไข้ได้ป่วยกันง่ายขึ้นโดยเฉพาะ 
ผูท้ีต้่องท�ำงานหนัก ออกก�ำลังกายหรือฝึก สาเหตทุีป่่วยมาจาก 

สภาพร่างกายของผู้คนแต่ละวัยรวมทั้งจากน�้ำดื่มอาหารที่ไม่สะอาด
และอาหารเสียได้ง่าย ท�ำให้โรคร้ายทยอยกันมาให้เห็น โดยเฉพาะ 
โรคระบบทางเดินอาหารและโรคระบบทางเดินหายใจที่ถือเป็นภัย
สขุภาพกต้็องระวงั ในช่วงรอยต่อฤดรู้อนต่อฤดฝูนนีม้โีรคอะไรทีต้่องระวงั 
มีรายละเอียดดังนี้
                 

โรคอุจจาระร่วง (Diarrhea)
	 โรคอุจจาระร่วง/โรคท้องร่วง/โรคท้องเสีย (Diarrhea) คือ ภาวะที่
มีการถ่ายอุจจาระเหลวเกิน 3 ครั้งขึ้นไป หรือถ่ายเหลวเป็นน�้ำบ่อยเกิน  
1 ครั้งหรือถ่ายแล้วมีมูกเลือดปน 1 ครั้งต่อวัน ซึ่งอาการดังกล่าวพบได้
บ่อยในทุกเพศทุกวัย โรคนี้เกิดจากเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส 
โปรโตซัว และหนอนพยาธิ สามารถติดต่อได้โดยการรับประทานอาหาร
หรอืดืม่น�ำ้ทีม่เีชือ้โรคปนเป้ือนเข้าไป สาเหตทุีท่�ำให้เกิดอาการท้องร่วงนัน้
เกิดได้จากหลายปัจจัยโดยปัจจัยที่พบได้บ่อย ได้แก่

•	 การติดเชื้อโรคจากการรับประทานอาหารท่ีไม่สะอาดตาม 
	 สุขอนามัย หรืออาหารที่ไม่ปรุงสุก
•	 การติดเชื้อไวรัสและมีพยาธิในล�ำไส้
•	 การไม่ล้างมือให้สะอาดก่อนท�ำการปรุงหรือรับประทานอาหาร
•	 การใช้ภาชนะที่มีเชื้อโรคหรือสารปนเปื้อน
•	 ล�ำไส้มีการอักเสบอยู่แล้วและมีการติดเชื้อโรคแทรกซ้อน

	 ผูป่้วยต้องได้รบัการรกัษาทีต่รงกบัเชือ้โรคทีเ่ป็นสาเหตขุองอจุจาระร่วง 
ถ้าไม่ได ้รับการรักษาที่ถูกต ้องรวดเร็วร ่างกายจะสูญเสียน�้ำและ
เกลือแร่ อาจท�ำให้ผู ้ป่วยเกิดภาวะช็อก หมดสติ หากไม่ได้รับการ
รักษาทันท่วงทีอาจท�ำให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นหากมีอาการอุจจาระร่วง 
นานเกิน 3 วัน มีไข ้สูงมากกว่า 38.5 องศาเซลเซียส มีอาการ 
ขาดน�้ำ  ถ่ายมีเลือดปนร่วมกับอาการปวดท้องเกร็ง ควรรีบไปพบแพทย์
ทันทีเพ่ือรับการรักษาที่ถูกต้อง โดยแพทย์จะท�ำการตรวจเบ้ืองต้น เช่น 
ตรวจอุจจาระเพ่ือหาเชื้อ ตรวจเลือดเพ่ือหาสาเหตุ การส่องกล้องเพื่อ
ตรวจล�ำไส้ใหญ่ในบางคน

การดูแลตนเองอย่างไรเมื่ออุจจาระร่วง
	 การรักษาและข้อควรปฏิบัติ –โดยปกติแล้วผู้ที่มีอาการท้องร่วงจะ
สามารถหายได้เองและส่วนใหญ่จะมอีาการทีไ่ม่รุนแรงส�ำหรบัผูท้ีม่อีาการ
ท้องร่วงสามารถดูแลตัวเองในเบื้องต้นได้ดังนี้

•	 ด่ืมน�้ำเกลือแร่ (ORS) บ่อย ๆ เพื่อทดแทนการสูญเสียน�้ำและ

เกลือแร่

•	 รับประทานอาหารอ่อน ๆ ย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก แกงจืด

•	 งดอาหารรสจัด เช่น เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด ของหมักดองต่าง ๆ

•	 หลกีเลีย่งอาหารสกุ ๆ  ดบิ ๆ  เน้นการรับประทานอาหารทีป่รงุสกุ 

	 ถูกสุขลักษณะ

•	 ล้างมือให้สะอาดเป็นประจ�ำก่อนรับประทานอาหาร

•	 หากสงสัยว่ามีอาจติดเชื้อ ควรรีบพบแพทย์ไม่ควรซื้อยารับ

ประทานเอง

                     

โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning)
	 โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning) เป็นโรคทางเดินอาหารที่พบ

บ่อยมากและมักเกิดขึ้นในเวลารวดเร็วเกิดจากรับประทานอาหารหรือ

น�ำ้ทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้โรคเข้าไป ท�ำให้มอีาการคลืน่ไส้อาเจยีน ปวดท้อง 

และท้องเสียถ่ายเหลวตามมาอาหารเป็นพิษสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเพศ 

ทุกวัยตั้งแต่เด็กเล็กไปจนถึงผู้สูงอายุโดยทั่วไปอาหารเป็นพิษเป็นภาวะ 

ไม่รุนแรงและสามารถหายได้เอง แต่หากเกิดอาการรุนแรงก็อาจท�ำให้

เกิดการสูญเสียสารน�้ำและเกลือแร่ได้ มักพบในอาหารที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ 

จากเนื้อสัตว์ที่ปนเปื้อนเชื้อ เช่น เนื้อไก่ เนื้อหมู เนื้อวัว ไข่เป็ด ไข่ไก ่

อาหารทะเล ฯลฯ สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากเชือ้โรคจ�ำพวก S.aureus หรอื 

B. cereus หรอื C. perfringens ทีม่กีารปนเป้ือนในอาหาร อาทเิช่น ข้าวผดั 

ช่วง
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ขนมจีน อาหารกระป๋อง เป็นต้น โดยเชื้อโรคเหล่านี้จะมีการผลิตสารพิษ 

(enterotoxin) ที่ทนต่อความร้อนได้ดี เมื่อผู้ป่วยรับประทานอาหาร

ที่มี enterotoxin เข้าไปก็จะเกิดอาการของอาหารเป็นพิษตามมา 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอาการคลื่นไส้อาเจียนน�ำมาก่อนและเด่นกว่าอาการ

ท้องเสีย อาการคลื่นไส้มีได้ท้ังรุนแรงไม่มากจนถึงรุนแรงมากจนไม่

สามารถทานอาหารได้ ส่วนใหญ่มักมีอาการหลังรับประทานอาหารท่ี

สงสยัประมาณ 2-16 ชัว่โมง หลงัจากนัน้ก็จะมีอาการปวดท้อง ท้องเสีย

ถ่ายเหลวเป็นน�ำ้ตามมา นอกจากนีย้งัอาจพบผูท้ีร่บัประทานทานอาหาร

ร่วมกบัผูป่้วยก็อาจจะมอีาการได้เช่นเดยีวกันในเวลาทีไ่ล่เลีย่กนั โดยปกติ

ถ้าอาการของผู้ป่วยไม่รุนแรง สามารถหายได้เองภายใน 24-48 ชั่วโมง 

โดยรักษาตามอาการ (Symptomatic Treatment) เช่น ดื่มน�้ำเกลือแร่

ทดแทน ทานยาแก้คลื่นไส้อาเจียนหรือยาแก้ปวดท้อง เป็นต้น ไม่จ�ำเป็น

ต้องให้ยาปฏิชีวนะ หากอาการไม่ดีขึ้นแนะน�ำให้ไปพบแพทย์ แต่ถ้าเป็น

อาการมากต้องได้รับน�้ำเกลือทางเส้นเลือดหรือยาฉีดรักษาเสริมแล้วแต่

ความรุนแรงของอาการ

โรคบิด (Dysentery)
	 โรคบดิ (Dysentery) หมายถงึ อาการท้องเสยีโดยอจุจาระแต่ละครัง้

จะออกไม่มาก ร่วมกับมีมูกเลือดปนมาในอุจจาระ และมักร่วมกับอาการ 

ปวดบิด/ปวดเบ่ง เมื่อถ่ายอุจจาระโรคบิดเกิดได้จากการติดเชื้อชนิดต่าง 

ๆ ทั้งแบคทีเรีย เชื้อไวรัสสัตว์เซลล์เดียว (ปรสิต หรือ Parasite) และจาก

การกิน/ดื่มสารพิษ แต่โดยรวมมักมีสาเหตุจาก

•	 การติดเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มที่เรียกว่า ชิเกลลา (Shigella) 

	 ซึ่งเรียกโรคนี้ว่า “โรคบิดไม่มีตัว” หรือ “โรคบิดชิเกลลา” 

	 (Shigellosis, Shigella infection, หรือ Bacillary dysentery)

•	 และจากติดเชื้อสัตว์เซลล์เดียวชนิด อะมีบา (Enta moeba  

	 histolytica) ซึ่งเรียก โรคบิดจากติดเชื้อนีว่า “โรคบิดมีตัว”หรือ  

	 “โรคบิดอะมีบา” (Amoebiasis, Amebiasis หรือ Amoebic  

	 dysentery)

	 ซึ่งในบทความนี้จะกล่าวถึงโรคบิดซึ่งเกิดจากการติดเชื้อทั้ง 2 ชนิดนี้

เท่านั้น โดยเรียกรวมว่า “โรคบิด”

	 โรคบิดพบได้ในทุกอายุ ต้ังแต่เด็กจนถึงผู ้สูงอายุ ผู ้หญิง และ

ผู้ชายมีโอกาสพบโรคได้ใกล้เคียงกันโรคบิด เป็นโรคติดต่อโดยการ

กิน/ด่ืม อาหาร/น�้ำซ่ึงปนเปื้อนเชื้อโรคเหล่านี้ที่อยู ่ในอุจจาระของผู้

ป่วยหรือในอุจจาระของคนที่เป็นพาหะโรค ซึ่งเม่ือเชื้อเข้าสู่กระเพาะ

อาหารจะผ่านเข้าสู่ล�ำไส้แล้วก่อให้เกิดการอักเสบของผนังล�ำไส้ โดย 

เฉพาะล�ำไส้ใหญ่ ต่อจากนั้น ผนังล�ำไส้จะเกิดอาการบวมอักเสบ 

ดูดซึมอาหาร และน�้ำได้น้อยและเช้ือยังอาจสร้างสารกระตุ้นให้น�้ำ 

ในร่างกายซึมเข้าสู่ล�ำไส้ จึงเกิดอาการท้องเสียขึ้น โดยเฉพาะท้องเสียซึ่ง

ลักษณะอุจจาระเป็นมูก

	 แนวทางการรักษาโรคบิด คือ การรักษาสาเหตุของเชื้อบิด และการ

รักษาประคับประคองตามอาการ

•	 การรกัษาสขุอนามยัพืน้ฐาน (สุขบัญญตัแห่งชาต)ิ เพ่ือให้ร่างกาย 

	 แข็งแรงลดความรุนแรงของโรค และลดการแพร่กระจายโรค 

	 ไปสู่ผู้อื่น

•	 กินยาตามแพทย์แนะน�ำให้ถูกต้อง ครบถ้วน ไม่ขาดยา

•	 ดื่มน�้ำสะอาดให้มากขึ้น อย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว เพื่อป้องกัน 

	 ภาวะขาดน�้ำจากท้องเสีย

•	 ดื่มยาผงละลายเกลือแร่ อย่างน้อยวันละ 1-3 ซอง เพื่อป้องกัน 

	 ภาวะขาดน�้ำ/ขาดเกลือแร่

•	 กินอาหารอ่อน (ประเภทอาหารทางการแพทย์) และ พักผ่อน 

	 ให้เพียงพอ

•	 ควรรีบพบแพทย์/มาโรงพยาบาล หรือกรณีพบแพทย์แล้ว 

	 ควรรีบพบแพทย์/มาโรงพยาบาลก่อนแพทย์นัดเมื่อท้องเสีย 

	 ร่วมกบัมไีข้สงูอจุจาระเป็นเลอืดมากขึน้ อ่อนเพลยี กนิ/ดืม่ได้น้อย 

	 ปวดท้องมาก

	 ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคบิดทั้ง 2 ชนิด ดังนั้น การป้องกัน

โรคบิด คือ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเดินอาหาร หรือเรียกอีกชื่อว่า 

‘ตดิเชือ้ทาง อจุจาระ-ปาก (Fecal-Oral Transmission)’ ซึง่ทีส่�ำคญั คอื 

*การรักษา สุขอนามัยพื้นฐาน (สุขบัญญัติแห่งชาติ)* นอกจากนั้น ได้แก่

•	 ล้างมอืให้สะอาดด้วยสบูก่่อนกนิอาหาร หลงัเข้าห้องน�ำ้ และเมือ่ 

	 สัมผัสผู้ป่วย

•	 รักษาความสะอาดในการปรุงอาหาร และในทุกขั้นตอนการ 

	 ปรุงอาหารรวมทั้งในครัว

•	 ไม่ใช้ ช้อน แก้วน�้ำ ร่วมกับผู้อื่น กินอาหารสุกใหม่ ๆ เสมอ

•	 ระมัดระวังการกิน ผัก และผลไม้ สด ต้องล้างให้สะอาด หรือ  

	 ต้องปอกเปลือกผลไม้ก่อนบริโภคเสมอ

•	 ดื่มแต่น�้ำสะอาด ระวังการกินน�้ำแข็งไม่สะอาด

ไข้รากสาดน้อย หรือ ไขไ้ทฟอยด์
(Typhoid Fever; Enteric Fever)

	 ไข้ไทฟอยด์หรอืไข้รากสาดน้อย เกิดจากเชือ้แบคทเีรยี 

Salmonella Typhi ติดต่อโดยการรับประทาน

อาหาร หรือดื่มน�้ำที่มีเชื้อปนเปื้อน ลักษณะอาการ

ของโรค คือมีไข้สูง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร แน่นท้อง 

ท้องผูก และตามมาด้วยอาการท้องเสีย หากไม่ได้รับ 

การรักษาจะมีไข้อยู่นานถึง 2 - 3 สัปดาห์ เชื้อจะเข้าสู ่

ร่างกายโดยการทานอาหารหรือน�้ำท่ีถูกปนเปื้อน อาหาร
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ส่วนใหญ่ท่ีมักพบว่าท�ำให้เกิดโรค คือ อาหารจ�ำพวกนม ผลิตภัณฑ์

จากนม หอย ไข่ เน้ือสัตว์ น�้ำ  และอาหารอ่ืน ๆ ที่ถูกปนเปื ้อน 

ผูป่้วยท่ีเป็นโรคนี ้สปัดาห์แรกไข้มกัไม่สงู อาจมอีาการปวดศรีษะ เบือ่อาหาร 

อ่อนเพลีย ปวดเมือ่ย ตามตวั อาจมหีนาวสัน่ได้ คนไข้ซมึลงอาจเพ้อ สปัดาห์ 

ต่อมาอาจพบภาวะแทรกซ้อนมากมาย ได้แก่

•	 ตกเลือดในล�ำไส้ เน่ืองจากการตกเลือดใน Peyer’s patches  

	 อาการนี้รุนแรงมากแต่มักไม่ท�ำให้เสียชีวิต

•	 ล�ำไส้ทะลุบริเวณปลายของล�ำไส้เล็กส่วนปลาย เป็นอาการ 

	 แทรกซ้อนที่รุนแรงและมักท�ำให้เสียชีวิต ภาวะนี้อาจเกิดโดไม่ม ี

	 อาการใด ๆ  เตอืนก่อนจนเกดิภาวะเลอืดเป็นพษิ (septicaemia)  

	 หรอืเยือ่บุช่องท้องอกัเสบแพร่กระจาย (diffuse peritonitis)

•	 สมองอักเสบ

•	 ฝีกระจายทั่ว ถุงน�้ำดีอักเสบ เยื่อบุหัวใจอักเสบ และกระดูก 

	 อักเสบ

	 ไข้จะคงสูงมากและแกว่งเล็กน้อยใน 24 ชั่วโมง ผู้ป่วยมีภาวะขาดน�้ำ 

และผู้ป่วยเพ้อจากพิษไข้ (ระยะไทฟอยด์; typhoid state) ช่วงท้าย

สัปดาห์ที่สามอาการไข้ลดลง (ระยะไข้สร่าง) 

อหิวาตกโรค (Cholera)
	 อหิวาตกโรค (Cholera) เป็นโรคติดต่อที่มีสาเหตุมาจากเชื้อ

แบคทีเรีย (Vibrio Cholerae)เข้าสู่ร่างกายโดยการทานอาหารหรือน�้ำ

ที่มีเชื้ออหิวาตกโรค หรือพิษของเชื้ออหิวาตกโรคปะปนอยู่ เช่น อาหาร

ที่มีแมลงวันตอม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ การติดต่อระหว่างบุคคลสู่บุคคล

โดยตรงพบได้น้อยมาก เชื้อโรคจะสร้างพิษออกมาท�ำปฏิกิริยากับเยื่อบุ

ผนงัล�ำไส้เล็กท�ำให้เกดิอาการท้องร่วงอย่างรนุแรง ระยะฟักตวั ตัง้แต่ 2-3 

ชัว่โมง ไปจนถึง 5 วนั เฉลีย่ประมาณ 2-3 วนัระยะตดิต่อตลอดระยะเวลา

ทีต่รวจพบเชือ้ในอจุจาระ ซึง่ปกตจิะพบเชือ้ได้อกี 2-3 วัน หลงัจากผูป่้วย

อาการดีขึ้นแล้ว แต่บางรายอาจกลายเป็นพาหะต่อไปได้อีกหลายเดือน 

การให้ยาปฏิชีวนะ เช่น Tetracycline จะช่วยลดระยะเวลาการแพร่เชื้อ 

ในผูใ้หญ่พบว่าการตดิเชือ้เรือ้รงัทีท่างเดนิน�ำ้ด ีอาจเป็นได้นานเป็นปี และ 

ร่วมกับมีการปล่อยเชื้อ Vibrio ออกมากับอุจจาระเป็นระยะได้ 

ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีอาจท�ำให้เสียชีวิตได้

กลุ่มโรคติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ
(Respiratory Infectious Diseases)

	 1) โรคหวัด (Acute Rhinopharyngitis: Common Cold)

	 2) ไข้หวัดใหญ่ (Influenza)

	 3) คออักเสบ (Acute Pharyngitis)

	 4) โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)

	 5) หลอดลมอักเสบ (Acute Bronchitis)

	 โรคระบบทางเดินหายใจที่พบบ่อย เช่น โรคไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 

ปอดบวม ปวดหัว ตัวร้อนไอจาม ทั้งนี้ เพราะอากาศเปลี่ยนไปมาหรือ

อยู่ในที่ที่อากาศถ่ายเทไม่ดี ร่วมกับร่างกายที่อ่อนแอ เมื่อรู้สึกตัวว่าเป็น

หวัดให้พกัผ่อน ดืม่น�ำ้อุน่ให้มาก ๆ  และแยกนอนร่วมกบัผูอ้ืน่ หากยงัไม่ด ี

ขึ้นควรไปพบแพทย์

	 ในช่วงฤดูฝนที่มีฝนตกบ่อย ปริมาณความชื้นในอากาศก็จะเพิ่ม

ขึ้น แต่บางวันอากาศกลับร้อนกว่าปกติ ส่งผลให้ร่างกายปรับตัวไม่ทัน 

นอกจากนี้ ในหน้าฝนมักมีการระบาดของเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคทาง

ระบบหายใจหลายชนดิสามารถจ�ำแนกแบบง่าย ๆ  เป็นโรคระบบทางเดนิ 

หายใจส่วนบน และระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ดังนี้ โรคของระบบ

ทางเดินหายใจส่วนบนที่พบได้บ่อยที่สุดคงหนีไม่พ้นโรคหวัดซึ่งพบได้

ราว 60-70% ของโรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน โรคนี้เกิดจากเชื้อ

ไวรัส ซึ่งจริง ๆ แล้วเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคทางระบบหายใจมีมากกว่า 

200 ชนิดขึ้นไป และนอกจากนี้ยังอาจจะเกิดจากเชื้อแบคทีเรียได้ด้วย

หวัดที่เกิดจากเชื้อไวรัสจะท�ำให้มีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เจ็บ

คอ ไอจาม คัดจมูก แสบตา น�้ำตาไหล ตาแดง ส่วนใหญ่จะมีอาการ

อยู่ประมาณ 5-7 วัน ก็จะหายเป็นปกติ ถ้าเป็นหวัดท่ีเกิดจากเชื้อ

แบคทีเรีย ผู้ป่วยมักจะมีอาการไข้สูงบางรายอาจหนาวสั่น ไอ เจ็บคอ 

น�้ำมูกไหล ซึ่งลักษณะของน�้ำมูกมักจะมีสีเขียวปนเหลืองให้เห็นตั้งแต่

วันแรก ๆ ของการเป็นโรค อาจตรวจพบต่อมน�้ำเหลืองบริเวณล�ำคอ 

และกดเจ็บร่วมด้วย โรคของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างจะกล่าว

ถึงโรคหลอดลมอักเสบและปอดอักเสบ ซึ่งเป็นโรคที่พบได้บ่อย และ 

มีอาการตั้งแต่รุนแรงน้อยจนถึงมาก อาการของโรคหลอดลมอักเสบเกิด

ได้จากหลายสาเหตุ เช่น การติดเชื้อ การแพ้ และการระคายเคืองจาก

สารเคมี โดยทั่วไปมักเริ่มด้วยอาการของโรคหวัดน�ำมาก่อน เช่น มีไข ้

น�้ำมูกใส ต่อมามีอาการไอ เร่ิมต้นมักจะไอแห้ง ๆ แล้วตามมาด้วย

ไอมีเสมหะขาวใสหรือเหลือง ขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อโรคท่ีก่อให้เกิด

อาการ เป็นได้ทั้งเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย อาการไอเป็นอาการเด่นที่น�ำ

ผู้ป่วยมาพบแพทย์ บางคนจะให้ประวัติว่าไอมากจนอาเจียน หรือไอจน

นอนไม่ได้ บางครั้งจะมีลักษณะของอาการหอบร่วมด้วย ส่วนโรคปอด

อักเสบ พบได้ในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ และมักจะรุนแรงกว่า เป็นสาเหตุ 

ของการเสียชีวิตอันดับ 1 ของโรคติดเชื้อในเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ป  ี

อาการที่พบจะประกอบด้วย มีไข้ ไอ หายใจหอบ หรือมีลักษณะหายใจ

ล�ำบาก ในเดก็เลก็มกัจะมอีาการงอแงมากกว่าปกต ิไม่ยอมกนิอาหารและน�ำ้ 
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สาเหตุมักเกิดจากการติดเชื้อ ซึ่งพบได้ทั้งจากเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย 

นอกจากนัน้ อาจเกดิจากการสดูส�ำลกัอาหารและน�ำ้ รวมทัง้สารเคมต่ีางๆ 

ซึ่งจะท�ำให้เกิดการติดเชื้อตามมา ในเด็กที่เป็นปอดอักเสบหลาย ๆ ครั้ง 

อาจจะท�ำให้เกิดความผิดปกติของทางเดินหายใจอย่างถาวรได้ เช่น อาจ

จะท�ำให้เกิดเป็นโรคหลอดลมโป่งพอง ส่งผลท�ำให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่

ถดถอย และจ�ำเป็นต้องให้การรักษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต

โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน�้ำ (Rabies)
	 โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน�้ำ    เกิดจากเชื้อไวรัสช่ือ “เรบีส์” 

(Rabies Virus) เมื่อเชื้อเข้าสู่ร่างกายของคนหรือสัตว์ก็ตาม เชื้อไวรัส

นี้จะเข้าไปฝังตัวอยู่ในระบบประสาท โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่สมองและ

เยื่อหุ้มสมอง ท�ำให้เกิดอาการอย่างรวดเร็วจนท�ำให้เสียชีวิตได้ เป็นโรค

ติดต่อร้ายแรงชนิดหนึ่งที่มีสุนัขเป็นพาหะหลักที่น�ำเชื้อไวรัสมาสู่คน โดย

สุนัขบ้าอาจกัด ข่วน หรือเลียผิวหนังคนมีแผลเชื้อไวรัส โรคพิษสุนัขบ้า

นี้ เมื่อมีอาการของโรคจะเสียชีวิตทุกราย แต่เราสามารถป้องกันได้ด้วย

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ที่ส�ำคัญ ควรน�ำสุนัขไปฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี โดยเฉพาะช่วงหน้าร้อน เพื่อความปลอดภัย

ส�ำหรับทุกคน การติดโรคและสัตว์อื่นที่เป็นพาหะ เชื้อไวรัสเรบีส์ปน

อยู่ในน�้ำลายของสัตว์ที่ติดเชื้อและติดต่อสู่คนผ่านทางบาดแผลหรือ

เนื้อเยื่ออ่อน สาเหตุที่พบบ่อยที่สุดคือ การถูกสุนัขกัด และน้อยคนนัก 

ท่ีจะทราบว่าคนที่ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าไม่จ�ำเป็นต้องโดนกัด เสียจน

เหวอะหวะ เพียงแค่ถูกสัตว์เลีย หรือข่วน หรือน�้ำลายจากสัตว์ที่ติดเชื้อ

กระเด็นเข้าบาดแผล หรือเข้าตา จมูก ปาก ทวารหนัก หรือแม้แต่อวัยวะ

สืบพันธุ์ที่แม้จะไม่มีบาดแผลก็อาจท�ำให้ติดเชื้อโรคพิษ สุนัขบ้าได้เช่นกัน 

เนื่องจากคนไทยเรียกโรคนี้ว่า โรคพิษสุนัขบ้า เป็นเหตุให้เรามักระวังแค่

สนุขัเท่านัน้ แท้ทีจ่รงิแล้วสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมชนดิอืน่ กเ็ป็นพาหะน�ำโรค

พิษสุนัขบ้าได้เช่นกันไม่ว่าจะเป็น แมว หนู กระต่าย กระรอก กระแต ลิง 

ชะนี วัว ควาย ค้างคาว เป็นต้น โดยทั้งหมดส่งต่อเชื้อผ่านทางน�้ำลาย

ด้วยการกัด เลีย หรือน�้ำลายกระเด็นโดนได้เช่นเดียวกับสุนัข ท�ำอย่างไร

เมื่อ....โดนกัดเข้าให้แล้วหลักที่ต้องจ�ำให้ขึ้นใจก็คือ เมื่อถูกกัดไม่ว่าแผล

จะใหญ่หรอืเลก็ไม่ว่าจะมเีลอืดออกหรอืไม่ แค่รอยข่วน รอยช�ำ้เขยีว หรอื

แค่ถกูเลียกต็าม หากไม่แน่ใจว่าสตัว์ตวันัน้ฉดีวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า

แล้วหรอืยงั ให้คดิไว้ก่อนเสมอว่าเป็นสตัว์ทีม่เีชือ้โรคพษิสนุขับ้า และควร

ปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 1.	 รบีล้างแผลทนัทด้ีวยน�ำ้สะอาด เพือ่ล้างเลอืดและน�ำ้ลายของสตัว์

ออกจากแผล

	 2.	 จากนั้นฟอกแผลด้วยสบู่ 2-3 ครั้ง แล้วล้างออกด้วยน�้ำสะอาด

	 3.	 เช็ดบริเวณรอบบริเวณรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ หรือน�้ำยา 

โพวิโดนไอโอดีน หรือทิงเจอร์ไอโอดีน แล้วรีบไปพบแพทย์เพื่อฉีดวัคซีน

ภายในวันนั้นทันที

	 4.	 หากเป็นไปได้ ให้จับสัตว์ตัวนั้นขังกรง และเฝ้าสังเกตอาการ

ของสัตว์อย่างน้อย10-15 วัน ระหว่างนั้นหากสัตว์ตัวนั้นตาย ให้น�ำซาก

มาตรวจพิสูจน์เชื้อโดยควรส่งให้เร็วที่สุด ภายใน 24 ชั่วโมง หรือ ติดต่อ

ส�ำนักงานปศุสัตว์เขต ปศุสัตว์จังหวัด ปศุสัตว์อ�ำเภอ หากเป็นสัตว์จรจัด

หรือสัตว์ป่า ไม่จ�ำเป็นต้องติดตามหาสัตว์นั้น แต่ผู้ถูกกัดควรรีบไปพบ

แพทย์เพื่อฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทันที

      สิ่งที่น่ากลัวที่สุดคือปัจจุบันโรคนี้ยังไม่มียารักษา คนหรือสัตว์ที่ติด

เชื้อนี้มีโอกาสเสียชีวิตสูงถึง 100 เปอร์เซ็นต์ 

โรคผิวหนังที่พบในอากาศร้อนชื้น (Skin Diseases)
	 1. ผด

	 2. ผื่นผิวหนังอักเสบจากเชื้อรา เช่น เกลื้อน และ กลาก

	 3. ผื่นผิวหนังอักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรีย

	 4. ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis)

	 5. ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณผิวมัน (Seborrheic dermatitis)

	 6. ผิวไหม้แดด

	 โรคผิวหนังในหน้าร้อนชื้น อาจท�ำให้เราเกิดเม็ด ผดผื่นคัน สามารถ

ป้องกันได้ด้วยการอาบน�้ำช�ำระร่างกายและรักษาความสะอาดบ่อย ๆ 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสน�้ำสกปรกหรือน�้ำที่ไม่สะอาด มีรายละเอียดแต่ละ

โรคผิวหนังดังนี้

	 1. ผด เวลาอากาศร้อนมาก จะท�ำให้เหงื่อออกมาก ซึ่งผดเกิดจาก

ความผิดปกติของท่อเหงื่อเมื่อมีเหงื่อเพ่ิมขึ้น หนังขี้ไคลที่บวมอาจท�ำให้

เกิดการอุดตันของท่อเหงื่อ ท�ำให้เกิดผด ซึ่งมีลักษณะเป็นผื่นแดงเล็ก

กระจายสม�่ำเสมอ หรือบางครั้งจะเป็นเม็ดใส ๆ พบมากในเด็ก โดยผด

ในเด็กมักขึ้นรอบ ๆ คอ หน้าผาก หน้าขา และรักแร้ ในผู้ใหญ่มักพบผด

ในบริเวณร่มผ้าที่มีการเสียดสี เช่น คอ หนังศีรษะ หน้าอก ล�ำตัว และ

ข้อพับ การป้องกันและรักษาคือ พยายามอยู่ในที่อากาศเย็น มีลมโกรก 

เปิดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสม ควรสวมใส่เสื้อผ้า

ที่เบาสบาย ไม่รัดแน่นจนเกินไป หากอาการไม่ดีข้ึนให้ทายาแก้ผื่นคัน 

แป้งน�้ำ  และในเวลาที่เหงื่อออกมาก ให้อาบน�้ำหรือใช้ผ้าซุบน�้ำเช็ด ไม่

ควรทาผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นครมีหรือน�ำ้มนั เพราะสารเหล่านีจ้ะไปอดุตนัรขูมุ

ขน ท�ำให้เหงื่อระบายออกได้น้อยกว่าเดิม

	 2. ผื่นผิวหนังอักเสบจากเชื้อรา เช่น เกลื้อน กลาก

	 เกล้ือน มีลักษณะเป็นผื่นวงกลมหลาย ๆ วง มีขุยละเอียด สีต่าง

กัน เช่น สีจางหรือสีขาว แดง  น�้ำตาล หรือด�ำ มักเกิดขึ้นบริเวณล�ำตัว 

เช่น หลัง หน้าอก ท้อง ไหล่ และคอ มักไม่มีอาการคัน พบมากในผู้เล่น

กีฬาที่มีเหงื่อออกมาก อยู่ในที่ร้อนมาก ๆ สวมเสื้อผ้ารัดแน่นหรือเสื้อผ้า 
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ที่อับชื้น เนื่องจากการเกิดความอับชื้น ท�ำให้เกิดการติดเชื้อราได้ง่ายขึ้น

	 กลาก ผ่ืนมลีกัษณะเป็นวง มขีอบเขตชดัเจน เป็นขยุ เริม่ต้นด้วยอาการ

คนัแล้วตามด้วยผืน่แดง ต่อมาจะลามเป็นวงออกไปเรือ่ย ๆ  และมกัจะคนั

มาก ส่วนใหญ่มักพบในบริเวณที่มีความอับชื้น เช่น รักแร้ ใต้ราวนม ขา

หนบี ฝ่าเท้า ซอกนิว้เท้า หนงัศรีษะ  ดงันัน้ ต้องดแูลรกัษาความสะอาดของ

ร่างกายให้ดี บางครั้งกลากอาจจะติดจากการใช้ของร่วมกับคนที่เป็นโรค 

 หรือติดจากสัตว์เลี้ยงก็ได้

	 3. ผ่ืนผวิหนงัอกัเสบจากการติดเชือ้แบคทเีรยี มกัเกดิในบรเิวณทีอ่บั

ชื้นซึ่งเป็นบริเวณที่เหมาะสมของการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย เช่น 

รักแร้ ฝ่าเท้า ซอกนิ้วเท้า  ในฤดูร้อนมีเหงื่อออกมาก ท�ำให้เกิดการมีกลิ่น

ตวัได้ง่าย ซึง่สาเหตเุกดิจากบนผวิหนงัมเีชือ้แบคทเีรยีอยู ่ซึง่แบคทเีรยีจะมี

การเปลีย่นแปลงสารทีอ่ยูใ่นเหงือ่ ท�ำให้มกีลิน่เหมน็เกดิขึน้ได้ โดยเฉพาะ

ในบริเวณที่มีความอับชื้น เช่น รักแร้และในร่มผ้า

	 โรคเท้าเหม็น (Pitted Keratolysis)   เป็นโรคที่มีการติดเชื้อ

แบคทีเรียที่ผิวหนังบริเวณชั้นนอก มีอาการเท้าแห้งลอก เท้าจะเหม็น

มากกว่าคนทั่วไป มีหลุม รูพรุนเล็ก ๆ บริเวณฝ่าเท้าและง่ามเท้า

	 ผื่นผิวหนังอักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรีย (Erythrasma) จะมี

ลกัษณะเป็นผืน่แดงแห้ง ๆ  ออกน�ำ้ตาล มกัพบบรเิวณรกัแร้ ขาหนบี ซอก

นิ้วเท้า

	 4. ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic Dermatitis) โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง

พบได้ทุกฤดู แต่ในช่วงฤดูร้อนผื่นภูมิแพ้ผิวหนังจะมีโอกาสเกิดมากขึ้น 

เพราะมีเหงื่อเป็นตัวกระตุ้น สังเกตได้ว่าบริเวณที่เหง่ือออกเยอะ ก็จะ

มีผ่ืนเยอะเช่นกัน เช่นข้อพับแขน ข้อพับขา ใบหน้า แขน ขา ซอกคอ 

โดยลักษณะผื่นมักเป็นผื่นแดง แห้งลอก มีอาการคันมาก ควรหลีกเลี่ยง

อากาศที่ร้อน หรือมีฝุ่นละอองมาก เนื่องจากจะท�ำให้คันมากขึ้น

	 5. ผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณผิวมัน (Seborrheic Dermatitis) 

เป็นผื่นแดงมีสะเก็ดเป็นมัน ขอบเขตชัดเจน ผื่นชนิดนี้มักอยู่บริเวณร่อง

ข้างจมูก หว่างคิ้ว หน้าหู หลังหู หนังศีรษะ มีโอกาสเกิดได้มากขึ้นเมื่อได้

รับแสงแดดจัด หรือโดนความร้อนมาก ๆ

	 6. ผิวไหม้แดด พบบ่อยในช่วงฤดูร้อน มักเกิดขึ้นเมื่อโดนแสงแดด

เป็นเวลานาน ท�ำให้ผิวไหม้แดดและลอก ผิวจะด�ำคล�้ำขึ้นและท�ำให้เกิด

ริ้วรอยก่อนวัย ฉะนั้น จึงควรใส่เสื้อผ้าแขนยาวป้องกันแสงแดด ทาครีม

กันแดด ใส่แว่นกันแดด ใส่หมวกปีกกว้าง หรือกางร่ม เพื่อปกป้องผิวจาก

รังสียูวี

	 โรคผิวหนังที่มากับหน้าร้อน บางโรคเราสามารถดูแลป้องกัน ไม่ให้

เกิดได้ แต่หากเกิดขึ้นแล้ว และมีอาการรุนแรง ควรรีบพบแพทย์ผิวหนัง 

เพื่อได้รับการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสมกับโรคมากที่สุด

โรคเครียด (Anxiety)
	 เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่พบบ่อยในหน้าร้อนชื้น ท�ำให้เกิดอาการปวดหัว 

นอนไม่หลับ โมโห และหงุดหงิดง่าย จนกระทบไปถึงความสัมพันธ์กับ

บุคคลรอบข้าง วิธีคลายเครียดง่าย ๆ คือ หนีร้อนไปอยู่ในที่ที่มีอากาศ

เย็นสบาย เช่น ในห้องแอร์ ใต้ร่มไม้ หรือหางานอดิเรกท�ำ  ฝึกนั่งสมาธ ิ

เป็นต้น 

	 แถมท้ายในช่วงอากาศหน้าร้อนชืน้แบบนีเ้ราป้องกนัได้ด้วยข้อปฏบิตัิ

ง่าย ๆ ดังนี้

1.	 เลือกทานอาหาร-น�้ำดื่ม เน้นความสด ใหม่ สะอาด

2.	 หม่ันออกก�ำลังกายสม�่ำเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 

	 ครั้งละ 30 นาที แต่ร้อน ๆ อย่างนี้ ไม่ควรหักโหมจนเกินไป

3.	 ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ไม่ว่าที่บ้านหรือท่ีท�ำงาน  

	 อากาศต้องถ่ายเทสะดวก ส่วนห้องแอร์กต้็องเยน็อย่างพอเหมาะ 

	 ด้วยอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ไม่อย่างนั้นพอออกไปข้างนอก 

	 ห้องอาจท�ำให้เกิดอาการวูบได้ง่าย ๆ

4.	 อยู่บ้านดีกว่า นอกจากจะประหยัดในยุคเศรษฐกิจขาลงแบบนี ้

 	 การอยูบ้่านยงัท�ำให้เราเยน็สบาย ไม่ต้องกลวัโรคลมแดด แต่หาก 

	 จ�ำเป็นควร สวมหมวก หรือกางร่มก็ไม่ผิดกติกาแต่อย่างใด

5.	 กู๊ดบายแอลกอฮอล์ ร้อน ๆ แบบนี้ อย่าคลายเครียดด้วย 

	 เครือ่งด่ืมมนึเมา โดยเฉพาะคนท่ีมโีรคประจ�ำตวัอย่างโรคความดนั 

	 โลหิตสูง หรือโรคหัวใจ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจท�ำให ้

	 ร่างกายปรับสภาพไม่ทันถึงขั้นเกิดภาวะช็อกได้

เอกสารอ้างอิงและแหล่งภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
https://www.vibhavadi.com/Health-expert/detail/459

https://www.sikarin.com/health/

https://www.tropmedhospital.com/knowledge/food_poisoning.html

https://haamor.com/โรคบิด 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/

http://www.msdbangkok.go.th/healthconner_Typhoid.htm

http://nih.dmsc.moph.go.th/login/showimgeold.php?id=25

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=74

https://www.bangkokhospital.com/content/5-respiratory-infections-came-with-rain

https://www.thonburi2hospital.com/health-detail.php?id=37

https://www.pidst.or.th/A294.html

https://www.vejthani.com/th/2022/04/6โรคผิวหนังที่พบในหน้าร้อน
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ระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ 
พรรษานัน้ แต่ละค�ำเป็นค�ำจริง เป็นไปเพือ่อนเุคราะห์
เกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษาและมีความเข้าใจไปตาม
ล�ำดับอย่างแท้จริง แม้แต่ในเรื่องของอกุศลธรรม
ทั้งหลายนั้น พระองค์ก็ทรงแสดงไว้เป็นอันมากที
เดียว เพื่อให้พุทธบริษัทได้เห็นโทษเหน็ภยัของ อกศุล

ธรรมซ่ึงเป็นสภาพธรรมฝ่าย ที่ไม่ดีในชีวิตประจ�ำวันถ้าไม่ทรงแสดงไว้ 
ก็ไม่สามารถที่จะระลึกถึงอกุศลของตนเองเพื่อการขัดเกลาได้เลย 
ถึงแม้ว่าพระองค์จะทรงแสดงไว้มากอย่างนี้แต่ผู้ท่ีมีกิเลสก็ไม่สามารถ 
ที่จะละอกุศลนั้นได้ ถ้าปัญญาไม่เจริญขึ้นจนสามารถที่จะรู้ลักษณะ 
ของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิแล้วดับอกศุลได้เป็นขัน้ ๆ  ตามล�ำดบั
	 ถ้าอกศุลธรรมเกดิขึน้ เช่น ถ้าโลภะเกิดหรอืถ้าโทสะเกิด แล้วจะให้ 
กายวาจาเป็นไปในทางทีเ่ป็นกศุล กย่็อมเป็นสิง่ท่ีเป็นไปไม่ได้ เน่ืองจาก
อกศุลเป็นสภาพธรรมท่ีท�ำให้ประพฤติในสิง่ทีไ่ม่สมควรต่าง ๆ  มากมาย 
ซึง่ผู้ทีม่คีวามประพฤติท่ีไม่สมควรต่าง ๆ  นัน้ กเ็พราะว่าไม่ได้คล้อยตาม
ค�ำสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ได้น้อมประพฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมนัน่เอง แต่ถ้าเป็นผูไ้ด้ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมอบรม 
เจรญิปัญญาสะสมความเข้าใจถูกเหน็ถกู ไปตามล�ำดบั เมือ่ปัญญาเจริญขึน้ 
ความประพฤติทีถ่กูต้องดีงาม กจ็ะค่อย ๆ  เจรญิขึน้คล้อยไปตามปัญญา
ที่ค่อย ๆ เจริญขึ้น       
	 ควรทีจ่ะได้พจิารณาว่าเรือ่งของอกศุลธรรมในวนัหนึง่ ๆ  มมีากมาย 
เกิดขึ้นบ ่อยมากและรวดเร็ว ตามการสะสมของแต่ละบุคคล 
เมือ่เทยีบส่วนกนักบักศุลธรรมในแต่ละวันแล้ว เทียบกนัไม่ได้เลย เพราะ
อกุศลธรรมมีมากกว่ากุศลธรรมอย่างเห็นได้ชัดเรื่องของอกุศลธรรม 
เป็นเรือ่งทีล่ะเอียดมาก การสะสมทางฝ่ายอกุศลธรรมนัน้ เกดิขึน้เป็นไป 
ทัง้ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย และทางใจ ซึง่ค่อย ๆ  เพิม่ขึน้ 
และสะสมปรงุแต่งท�ำให้มอีกศุลจติทีว่จิิตรมาก  ทีท่�ำให้เกดิการกระท�ำ
ทางกาย ทางวาจา ทีต่่างกนัออกไป ในวันหนึง่ ๆ  ถ้าไม่ได้สะสมความดไีว้ 
ท�ำแต่กรรมชัว่ ท�ำแต่สิง่ทีไ่ม่ด ีนัน่คอืเหตทุีจ่ะท�ำให้เกดิความเดอืนร้อน 
ใจในภายหลัง ตามข้อความในพระสตุตันตปิฎก ขทุทกนิกายอติวิตุตกะ 

ตปนียสูตร ดังนี้ 
	 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ ประการนี้ เป็นเหตุให้
เดือดร้อน ๒ ประการ เป็นไฉน ? ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บุคคล
บางคนในโลกนี้ เป็นผู ้ไม่ได้ท�ำความดีงามไว้ ไม่ได้ท�ำกุศลไว ้
ไม่ได้ท�ำบุญอันเป็นเครื่องต่อต้านความขลาดกลัวไว้ ท�ำแต่บาป
ท�ำอกุศลกรรมอันหยาบช้า ท�ำอกุศลกรรมอันกล้าแข็ง บุคคลนั้น 
ย่อมเดอืดร้อนว่า เราไม่ได้ท�ำกรรมอนังาม ดงันีบ้้าง ย่อมเดือดร้อนว่า 
เราท�ำแต่บาป ดังนี้บ้าง ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ ประการนี้ 
แลเป็นเหตุให้เดือดร้อน” 
	 ในชีวิตประจ�ำวันโดยปกติของปุถุชนผู้ยังหนาแน่นไปด้วย
กิเลส ย่อมปฏิเสธไม่ได้เลยว่าอกุศลจิตจะไม่เกิดขึ้น เพราะอกุศลจิต 
เกิดขึ้นเป็นปกติจริง ๆ เกิดขึ้นเป็นไปอย่างมากด้วย หวั่นไหวไปใน 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยอ�ำนาจของกิเลสที่ได้สะสมมาเป็นระยะเวลา 
ที่ยาวนานนับชาติไม่ถ้วน ชีวิตของผู ้ที่ไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ได้
อบรมเจริญปัญญา ก็ด�ำเนินไปอย่างผู ้ที่ไม่มีปัญญา ไม่มีปัญญา 
เป็นเครื่องน�ำทางชีวิตไปสู่คุณความดีทั้งปวง ท�ำให้ด�ำเนินไปด้วย
ความประมาท เพลิดเพลินมัวเมา ไม่เห็นโทษของอกุศล คือ ความชั่ว 
ทัง้หลายทัง้ปวง และไมเ่ห็นประโยชน์ของความดปีระการต่าง ๆ  จติใจ
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มีแต่จะคล้อยไปในทางที่เป็นอกุศล ท�ำแต่สิ่งที่ผิด ท�ำแต่สิ่งที่เป็นโทษ 
ย่อมเป็นผู้เสื่อมอย่างท่ีสุดเพราะไม่มีปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก 
ในทางตรงกันข้าม ชีวิตของผู ้ท่ีได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
ได้อบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจ�ำวัน ก็ด�ำเนินไปตามปกติ ถึงแม้ว่า
จะยังไม่ได้ดับกิเลสอะไร ๆ เลย อกุศลจิตเกิดขึ้นเป็นปกติธรรมดา 
ตามเหตุปัจจัย แต่ก็มีปัญญาที่ค่อย ๆ รู้ขึ้น เข้าใจขึ้นในความเป็นจริง
ของสภาพธรรมท่ีก�ำลังปรากฏว่าเป็นแต่เพียงธรรม เป็นสิ่งท่ีมีจริง 
แต่ละหนึง่ ๆ  ทีเ่กดิขึน้แล้วกดั็บไป ไม่ใช่เรา พร้อมทัง้เหน็โทษของอกศุล 
ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแล้ว มีความละอายมีความเกรงกลัว 
ต่ออกุศล พร้อมท้ังมีความจริงใจที่จะขัดเกลาอกุศลให้เบาบางลง 
ทั้งหมดทั้งปวงต้องอาศัย การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม เริ่มด้วย
ความเข้าใจทีถ่กูต้อง เหน็ประโยชน์ของค�ำจริงแต่ละค�ำของ พระสมัมา-
สัมพุทธเจ้าที่เป็นค�ำอนุเคราะห์เก้ือกูลให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
และเมื่อมีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ปัญญานี้เองที่จะน�ำทางชีวิตไปสู่
คุณความดีทั้งปวง ไม่น�ำพาไปในทางที่ผิด 
	 ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  
แสดงความต่างกันของกรรมช่ัว กับกรรมดีไว้ ควรค่าแก่การศึกษา 
เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ 
	 “กรรมชั่วไม่ท�ำเสียเลยดีกว่า เพราะเหตุว ่ากรรมช่ัว  
ย่อมเผาผลาญในภายหลัง ส่วนบคุคล ท�ำกรรมใดแล้วย่อมไม่เดอืดร้อน 
ในภายหลัง กรรมนั้น เป็นกรรมดี อันบุคคลท�ำแล้ว ดีกว่า”
	 จะเห็นได้จริง ๆ ว่า สัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน 
กุศลกรรมให้ผลเป็นสุข อกุศลกรรมให้ผลเป็นทุกข์ กรรมที่
ตนเองได้ท�ำแล้วของใครก็เป็นของคนนั้น จะแบ่งปันให้กันไม่ได ้
ไม่เหมือนกับทรัพย์สมบัติหรือวัตถุสิ่งของ ที่พอจะแบ่งปันให้ 
คนอ่ืนได้ บคุคลทีท่�ำอกศุลกรรมหรอืกรรมชัว่ประการต่าง ๆ  มฆ่ีาสตัว์ 
ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียดใส่ความให้คนอื่น 
แตกแยกกัน เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะหนีไปอยู่ ณ สถานที่แห่งใดแห่งหนึ่ง 
ด้วยความมุ่งหมายว่าจะท�ำให้ตนเองรอดพ้นจากการได้รับผลของ
อกุศลกรรม ก็ย่อมไม่สามารถที่จะรอดพ้นจากการได้รับผลของ
อกุศลกรรมไปได้เลย อกุศลกรรมที่ได้ท�ำแล้ว เมื่อถึงคราวที่จะให้ผล 
ก็จะต้องให้ผล แล้วแต่ว่าจะให้ผลมาก เผ็ดร้อน หนักหรือเบา 
ก็ตามควรแก่อกุศลกรรมนั้นท่ีตนได้ท�ำแล้วนั่นเอง ซึ่งไม่มีใคร
ท�ำให้เลย ขึ้นอยู ่กับกรรมที่ตนเองได้ท�ำไว้แล้วอย่างเดียวจะโทษ
ใครก็ไม่ได้ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงพระสาวก 
ทั้งหลาย ยังไม่พ้นจากการได้รับผลของอกุศลกรรมท่ีได้เคยท�ำ 
แล้วในอดีต วิบากซึ่งเป็นผลของอกุศลกรรมในชีวิตประจ�ำวัน 
ที่พอจะเข้าใจได้ คือ ขณะท่ีเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรสรู้สิ่งที่กระทบ
สัมผัสทางกายที่ไม่ดี ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ เป็นธรรม    

ที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยทั้งหมด
	 อกุศลกรรมที่ได้ท�ำแล้ว ถ้าเป็นปัจจัยท�ำให้ปฏิสนธิ (เกิด) 
ก็ย่อมจะท�ำให้เกิดในนรกบ้าง หรือว่าในก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉานบ้าง 
หรือว่าเกิดเป็นเปรตบ้าง หรือว่าเกิดเป็นอสุรกาย (อบายภูมิ 
ที่ไม่ทุกข์ทรมานเหมือนนรกหรือเปรต แต่สัตว์ ที่เกิดในภูมินี้ไม่มี 
ความร่าเริง ไม่มีความเจริญ) บ้าง ซึ่งเป็นภูมิที่ไม ่สามารถจะ 
เจริญกุศลธรรมจนกระท่ังสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ แต่ละคน 
ก็จะเห็นความวิจิตรของอกุศลกรรมที่ได้กระท�ำแล้ว การฆ่าสัตว ์
การถือเอาสิ่งของที่บุคคลอื่นไม่ได ้ให ้ การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด เป็นต้น ที่ได้ท�ำแล้ว ไม่ว่าจะเป็น
ใครท�ำก็ตาม เป็นเหตุท�ำให้ปฏิสนธิในนรกก็ได้ ท�ำให้ปฏิสนธิ 
ในก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉานก็ได้ ท�ำให้เกิดเป็นเปรตก็ได้ ท�ำให้เกิด
เป็นอสุรกายก็ได้ ตามสมควรแก่อกุศลกรรมน้ัน ๆ โดยไม่มีใคร
ท�ำให้เลย นอกจากตนเองที่ได้ท�ำอกุศลกรรมไปแล้วเท่านั้นจริง ๆ 
ส�ำหรับในภูมิมนุษย์ก็ยังเห็นสัตว์ดิรัจฉาน ซึ่งจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
ไม่มีก�ำเนิดดิรัจฉาน เพราะเหตุว่าแม้ในโลกนี้ ก็มีภูมิมนุษย์และมีภูมิ
สัตว์ดิรัจฉานด้วย กรรม จ�ำแนกสัตว์โลกให้แตกต่างกันอย่างแท้จริง
	 การกระท�ำที่ไม่เหมาะไม่ควรประการต่าง ๆ นั้น เป็นเหต ุ
ที่ไม่ดี เมื่อท�ำเหตุท่ีไม่ดีแล้ว เป็นไปไม่ได้เลยที่จะท�ำให้ผลที่ดีเกิดข้ึน 
เพราะเหตุว ่าเมื่อเป็นเหตุท่ีไม่ดีแล้ว ก็ต ้องให้ผลเป็นผลที่ไม่ดี  
ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจเท่าน้ัน เป็นไปเพือ่ทกุข์ทัง้ในโลกนี ้
และในโลกหน้า ซึ่งควรที่จะได้เห็นโทษจริง ๆ ตามข้อความ 
ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  และอรรถกถา ดังนี้         
	 “ถ้าบุรษุพงึท�ำบาป ไซร้ ก็ไม่ควรท�ำบาปนัน้บ่อย ๆ  ไม่ควรท�ำ 
ความพอใจในบาปนั้น เพราะว่า ความสั่งสมบาป เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์”
	 เน้ือความแห่งพระคาถาน้ัน มีว ่า ถ้าบุคคลพึงท�ำกรรม 
อันลามก (ชั่วช้า, ต�่ำทราม) คราวเดียว ควรพิจารณาในขณะนั้นแหละ 
ส�ำเหนียก (ศึกษา) ว่า “กรรมนี้ไม่สมควร เป็นกรรมหยาบ” ดังนี้แล้ว 
ก็ไม่ควรท�ำบาปกรรมนั้นบ่อย ๆ พึงบรรเทาเสีย ไม่ควรท�ำแม  ้
ซึ่งความพอใจหรือความชอบใจในบาปกรรมนั้นซึ่งจะพึงเกิดข้ึนเลย 
ถามว่า “เพราะเหตุไร ?”   แก้ว่า “เพราะว่า ความสั่งสม คือ 
ความพอกพูนซึ่งบาป เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ ย่อมน�ำแต่ทุกข์มาให้
ทั้งในโลกนี้ ทั้งในโลกหน้า”
	 ในสังสารวัฏอันยาวนาน หาเบ้ืองต้นเบ้ืองปลายไม่ได ้ 
แต่ละคนก็ได้เกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วนด้วยกันทั้งนั้น เวลาที่เรา
ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏอย่างยาวนานนี้ เรามีมือและเท้าไว้ท�ำ
กุศลหรืออกุศลมากมายในแต่ละภพแต่ละชาติ ? ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
บางคนมีมือและเท้าไว้ส�ำหรับท�ำอกุศลกรรมอย่างมากทีเดียว เช่น 
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ท�ำร้ายผู้อื่น เบียดเบียนผู้อื่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติในสิ่งที่
ไม่เป็นประโยชน์ เป็นต้น แต่บางคนมีไว้ส�ำหรับเจริญกุศลประการ
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ขวนขวายกระท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
เช่น ให้ทาน หยิบยื่นสละวัตถุสิ่งของเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น เดินไป 
ฟังพระธรรมทีบ่คุคลผูม้ปัีญญาแสดงตามที ่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 
เพือ่ความเข้าใจในพระธรรมทีถ่กูต้องตรงตามความเป็นจรงิ  มมีอืไว้กราบไหว้ 
พระรตันตรยัน้อมระลกึถงึ พระคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรม 
และพระอริยสงฆ์ เป็นต้น แล้วในชาตินี้เราได้เกิดมาเป็นมนุษย ์
ซึ่งเป็นการได้ที่ยากอย่างยิ่ง ควรท่ีจะได้เตือนตนเองอยู ่เสมอว่า 
เรามีมือและเท้าไว้ส�ำหรับท�ำอะไร เพื่อจักเดินทางต่อไปในภพหน้า? 
จกัใช้มอืและเท้าให้ตนเองเดินทางไปสูอ่บายภูม ิด้วยการกระท�ำอกุศล
กรรมประการต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สมควรอย่างยิ่ง หรือว่าจักใช้มือ
และเท้า เพื่อท�ำให้ตนเองออกไปจากวัฏฏะ หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
ได้ในที่สุด ด้วยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปัญญา 
ซึ่งเป็นความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามล�ำดับ พร้อมทั้งเป็นผู้ไม่ประมาท 
ในการเจริญกุศลสะสมความดีทุกประการ เป็นการด�ำเนินชีวิตอย่าง  

คุ้มค่าและเป็นประโยชน์ที่สุด
	 จากพระพุทธพจน์ที่ว่า “กรรมชั่ว ไม่ท�ำเสียเลยดีกว่า”  
เป็นค�ำที่จะต้องเก็บไว้ในใจ เตือนใจตนเองอยู่เสมอ เพราะกรรมช่ัว 
ให้ผลทีเ่ป็นทุกข์เท่าน้ัน และให้ผลโดยไม่ผดิตัวด้วย ใครท�ำกรรมใดไว้ 
ก็ต้องได้รับผลของกรรมนั้น เมื่อเกิดมาแล้ว มีชีวิตท่ีแสนสั้น 
ความตายจะมาถึงเม่ือใด ไม่มีใครรู ้ล่วงหน้าได้เลย สิ่งที่ควร
สะสมอบรมเจริญในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ใช่อกุศล ไม่ใช่ความชั่ว 
แต่ส่ิงท่ีควรสะสม คือ คุณความดีประการต่าง ๆ พร้อมท้ัง 
ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
สะสมความเข้าใจถูก คือ ปัญญา ไปตามล�ำดับ ซึ่งจะเป็น
ที่พึ่งที่แท ้จริง เมื่อปัญญาเจริญข้ึน ปัญญาก็จะน�ำไปในกิจ
ทั้งปวงที่ดีงามโดยตลอด ป้องกันต้านทานไม่ให ้ท�ำสิ่ง ท่ีผิด 
โดยประการทั้งปวง เพราะเป็นไปไม่ได้เลยท่ีปัญญาจะพาไปท�ำชั่ว 
มีแต่จะเกื้อกูลให้คุณความดีเจริญข้ึน เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
เป็นประโยชน์ทั้งต่อผู้อื่น สังคม ชาติบ้านเมือง

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม,ฟังธรรม,หนังสือธรรม เป็นต้น]

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�ำว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์ 

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ธรรมเตือนใจ
“บคุคลไม่ควรดหูมิน่บาปว่า บาปมปีระมาณน้อยจักไม่มาถงึ แม้หม้อน�ำ้ยังเตม็ด้วยหยาดน�ำ้ท่ีตกลงทลีะหยาด ๆ  

ได้ ฉันใด ชนพาลเมื่อสั่งสมบาปแม้ทีละน้อย ๆ ย่อมเต็มด้วยบาปได้ ฉันนั้น” (พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 

คาถาธรรมบท)

61เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๘๙ ตอนที ่๒ เดอืน  เมษายน - มิถนุายน ๒๕๖๖
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วัตถุประสงค์ : เพื่อเผยแพร่เพิ่มพูนความรู ้ทางด้านวิทยาการ ผลงานวิจัย การพัฒนาทางทหาร ศิลปะ สารคดี ความคิดเห็น 
	         ความรู้ทั่วไป และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี ระหว่างโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้ากับมวลสมาชิกนิตยสารเสนาศึกษา

พลเอกหญงิ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่ปรกึษากติติมศักดิ์

คณะที่ปรกึษา

ที่ปรึกษา
	 พล.อ. วรวิทย์ 	  	 พรรณสมัย
	 พล.อ. ปริญญา  	 สมสุวรรณ
	 พล.อ. ดนัย  	 	 มีชูเวท
	 พล.อ. พอพล  	 	 มณีรินทร์
	 พล.อ. ชาญชัย  	 ยศสุนทร
	 พล.อ. ถกลเกียรติ	นวลยง
	 พล.อ. สิทธิพล  	 ชินส�ำราญ
	 พล.อ. ณัฐวุฒิ  		 ชุณหะนันทน์
	 พล.อ. จิรเดช    	 กมลเพ็ชร
	 พล.อ. ปิยพงศ์  	 กลิ่นพันธุ์
	 พล.ท. กานต์  	 	 พินัยนิติศาสตร์
	 พล.ต. จิระ  		 	 เหล่าจิรอังกูร
	 พล.ต. วิชาติ		 	 เอี่ยมไพจิตร์
	 พล.ต. อ�ำนวย	 	 แย้มผกา

กองจัดการ

ผู้จัดการ/ฝ่ายศิลป์
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
ผู้ช่วยผู้จัดการ
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา	 ช่างเกวียน
ผู้พิมพ์/โฆษณา
	 พล.ต. นันทยศ		 บูชา
ฝ่ายจัดส่ง
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 ทองทิพย์
	 ร.ท. สุนันท์	 	 	 เชื้อเถาว์ 
	 จ.ส.อ. เกียรติพล	 พงศ์ทองกุล
	 นาง นันทวดี  	 	 ขุนสะอาดศรี
	 น.ส. กนกนันท์  	 ปาจันทร์
	 น.ส. วราภรณ์	 	 ไวยภาษ 
	 นาย ปฐม  	 	 	 กอบแก้ว
	 นาย ณัฐวุฒิ  	 	 เอมแย้ม

กองอ�ำนวยการ
ผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ท. ไกรภพ   	 	 ไชยพันธุ์
รองผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. อุดม		 	 	 แก้วมหา
	 พล.ต. สิทธา       	 	 สาริบุตรานนท์   
ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
	 พล.ต. นันทยศ  	 	 บูชา
	 พล.ต. พีรพล  	 	 	 สงนุ้ย
	 พล.ต. อนันต์	 	 	 ปัจวิทย์
กรรมการ
	 พ.อ. ค�ำศักดิ์     	 	 นิภานันท์
	 พ.อ. กรีฑา	 	 	 	 ศรีลัด
	 พ.อ. โสฬส  	 	 	 รัตนผ่องใส
	 พ.อ. ศักดิ์ระวี  		 	 พึ่งเย็น
	 พ.อ. วิเชียร	 	 	 	 วิริยะธรรมกุล
	 พ.อ. ปริญญา  		 	 รุ่งเรือง
	 พ.อ. เสกสิทธิ์  		 	 ศิริพละ
	 พ.อ. กานต์ธิพงษ์	 	 พลตื้อธนะกูล
	 พ.อ. ชยานันท์  		 	 ทองจันทร์
กรรมการ/ฝ่ายกฎหมาย
	 พ.อ. ช�ำนาญ  	 	 	 สังข์ทอง
กรรมการ/เหรัญญิก
	 พ.อ. นิพนธ์	 	 	 	 กรรณแก้ว
กรรมการ/เลขานุการ
	 พ.อ. ตรีบดินท์	 	 	 จิตรีศรีอร่าม
กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท. สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
	 พล.ต. นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ำกองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.อ.หญิง ชื่นหทัย  	 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ท.หญิง ฉัฐรภรณ์  		 ยศสุนทร
	 พ.ท.หญิง มัทวัน  		 	 ชุมทอง 
	 พ.ต.หญิง อ�ำภา  	 	 	 ช่างเกวียน
	 พ.ต.หญิง นิสากร  	 	 จันทสร
	 พ.ต.หญิง เบญจภรณ์ 	 พันธุ์นิล
	 ร.อ.หญิง สาริศา  		 	 เขี้ยวงา
     ร.อ.หญิง ชุติมา  	 	 	 ว่านเครือ
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง ศศินันท์	 	 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ. กฤษฎากรณ์ 	 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ. สุรัชชัย  		 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ. สมหมาย	 	 	 พุทธา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท. ปิยะพงษ์	 	 	 เมืองอ�ำพัน

นิตยสารเสนาศึกษา
ก�ำเนิดครั้งแรก		  มกราคม ๒๔๕๘

ก�ำเนิดครั้งหลัง		  สิงหาคม ๒๔๙๓

นิตยสารราย ๓ เดือน	 ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

ส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ : โรงพิมพ์ ส่วนบริการ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ต.พรหมณี อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑–๔,    
	 	 	 และ ๐ ๓๗๓๙ ๓๐๑๐ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ – ๓ โทรสาร ๖๒๔๒๑,  ๐ ๒๒๙๗ ๕๔๑๐ e-mail : sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�ำระเงินค่าสมาชิก เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า อ.เมือง จ.นครนายก ๒๖๐๐๑ โดยธนาณัติสั่งจ่าย    
	 	 	     ปณฝ.รร.จปร. ในนาม เหรัญญิก โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๑๐๔, ๖๒๗๔๔, ๐๙๗ – ๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการช�ำระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�ำนักงานนิตยสารเสนาศึกษา โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๒๖๙๑ - ๔ ต่อ ๖๒๔๒๑ - ๓
¬อัตราค่าบ�ำรุง ๑ ปี ๒๔๐ บาท ส�ำหรับข้าราชการ (ศิษย์เก่า รร.จปร.) ประจ�ำการสังกัดกระทรวงกลาโหม หักจาก ฝกง. ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬ พล.ต. นันทยศ  บูชา QR code Line @ Sena.crma
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