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	 	 พร่างพราวพราย พัชรา สุธาวัชร์		 	 	 ผ่องประภัสสร์ ลักษณ์พิมล พิสุทธิ์ศรี

งามสง่า งามสม บรมราชินี	 	 	 	 	 	 	 คู่บารมี ทศมินทร์ มิ่งขวัญไทย 

สี่สิบหก พรรษา พระนางเจ้า		 	 	 	 	 	 ก้มเกศเกล้า น้อมกมล คมถวาย

จุดเทียนทอง วางพานพุ่ม ตั้งเรียงราย	 	 	 	 ภักดีหมาย อาศิรวาท บาทยุคล

ทรงสืบสาน รักษา และต่อยอด	 	 	 	 	 	 งานสืบทอด พระพันปี อนุสนธิ์

ศิลปาชีพ น�ำผ้าไทย สู่สากล		 	 	 	 	 	 พัฒนาผล ล�้ำสมัย ทั่วธานี

พระจริยาวัตร งดงาม ด้านทหาร		 	 	 	 	 เด่นตระการ หาญกล้า สง่าศรี

งานเสนา หลายหลักสูตร เพียรทวี	 	 	 	 	 ยุทธวิธี ยุทธศาสตร์ ชาติแกร่งไกร

ทรงอุปถัมภ์ กิจการ งานศาสนา	 	 	 	 	 	 ทรงจรรยา ครองคู่ธรรม ผุดผ่องใส

งานพัฒนา ประชาราษฎร์ ทั่วถิ่นไทย	 	 	 	 ทั้งใกล้ไกล สาธารณสุข เยี่ยมชุมชน

ทรงส่งเสริม สตรีไทย วิสัยทัศน์		 	 	 	 	 ให้พิพัฒน์ เท่าเทียม ทุกแห่งหน

อย่างยั่งยืน สร้างคุณค่า ในตัวตน	 	 	 	 	 ประดิษฐ์กล นวัตกรรม สร้างสรรค์ไทย

ทรงส่งเสริม การกีฬา นานาชนิด		 	 	 	 	 ทรงสปิริต มิตรไมตรี แสนสดใส

วอลเลย์บอล ไอซ์ฮอกกี้ ทั้งเรือใบ		 	 	 	 วิ่งทางไกล ปั่นวิบาก ปรีชาชาญ

จรุงพร ขจรชัย แห่งไตรรัตน์	 	 	 	 	 	 	 เพริศพิพัฒน์ ประสาธน์คุณ เกษมศานต์

ทรงพระเจริญ ทีฆายุ ยิ่งยืนนาน	 	 	 	 	 	 ทรงส�ำราญ พลานามัย วิไลเทอญ 

					   

                                	 	 	 	 	 	 	 	 	 ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

                                            		 	 	   ผู้ประพันธ์ พ.ท.ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ	 	

                                                                 ประเภทบทประพันธ์ กลอนสุภาพ

พัชรสุธามหาราชินีอาศิรวาท
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	 	 มิ่งมงคล มนต์พระปริตร พิสุทธิพรต   	 	 	 	 มิ่งมรกต มนต์พุทธมณี ศรีโกสินทร์ 
	 มิ่งเมืองแมน มนต์อมฤต โศภิษฐ์วรินทร์	มิ่ง		 	 	 	 จักรินทร์ มนต์ศิวราช นาฏอวยชัย
	 แม้นนฤมาส มนต์นฤมาน พรหมโสฬส		 	 	 	 	 จักรวาลนท มนต์นิรมิต นิรัติศัย	
	 รุ่งเรืองรอง ฟุ้งพระเกียรติ เฟื่องวไลย		 	 	 	 	 รังสิมันตุ์ ทอแสงไข ในสากล
	 เชิญพระบารมี จุลจอมเกล้า ปิยมราช		 	 	 	 	 รังสิโยภาส ฉัพพรรณ มหิทธิผล
	 กราบพระบาท นวมินทร์ ปิ่นภูมิพล	 	 	 	 	 	 	 บันดาลดล ศุภวริษฐ์ พิสิฐชัย  		 	
	 สองเมษา เฉลิมกาล กรมสมเด็จฯ		 	 	 	 	 	 ปีหกเจ็ด หกสิบเก้า พรรษสมัย
	 พรมงคล สัมฤทธิ์ดั่ง หวังหฤทัย		 	 	 	 	 	 	 สรวมชีพใจ เหล่าเสนา น้อมตังวาย	
	 เพียงพิภพ พสุธา ศิราวาท 		 	 	 	 	 	 	 	 เพียงอากาศ คัคนานต์ กรานถวาย
	 เพียงแมนสรวง เทพสวรรค์ บังคมราย 	 	 	 	 	 ฤาเทียบได้ น�้ำพระทัย ในพระชนม์	
	 น�้ำพระทัย คือเสโท ที่แพรวพร่าง	 	 	 	 	 	 	 ส่องสว่าง ดุจตะวัน กลางสายฝน
	 สกาวแสง ดุจจันทรา ยามมืดมน	 	 	 	 	 	 	 คือสายชล ดับกระหาย คล้ายคงคา
	 สี่่สิบปี ทรงเป็นครูู คู่เคียงชาติ 		 	 	 	 	 	 	 ทรงสร้างปราชญ์ ทัพบกไทย ใฝ่ศึกษา 
	 ทรงสอนศิษย์์ ให้คิดรอบ กอปรวิชา 	 	 	 	 	 	 ทรงวิญญา ความเป็นครูู คู่ปฐพินทร์ 
	 สี่่สิบปี ทรงสอนศิษย์์ ให้ช่่วยราษฎร์์ 	 	 	 	 	 	 บููรณาศาสตร์ ประวัติไทย ไม่สููญสิ้น 
	 ช่วยในหลวง ห่วงทหาร แห่งแผ่นดิน	 	 	 	 	 	 พระคือปิ่่น มิ่่งขวัญ ศรััทธาชน 
	 สี่่สิบปี ที่่เสด็จฯ มาทรงงาน 	 	 	 	 	 	 	 	 ราชกรณีย์ ผลิบาน ตระการผล 
	 สร้างทหาร พันธุ์ดี ทั่วชุุมชน 	 	 	 	 	 	 	 	 สร้างงาน อาชีพคน วิวัฒนา 
	 สี่่สิบปี ทรงพัฒนา จปร. 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พระราชทาน เงินเดือน ทุุนศึกษา 
	 พระราชทาน ความรู้ คู่ปัญญา 		 	 	 	 	 	 	 พระราชทาน ปรัชญา แก่แผ่นดิน 
	 สี่่สิบปี ด้วยรัก และศรัทธา 		 	 	 	 	 	 	 	 เป็นบุุญญา ข้าพระบาท ทั้งหมดสิ้้น 
	 พระเสโท น�้ำพระทััย ได้หลั่งริน 	 	 	 	 	 	 	 หอมเย็นกลิ่น เทวมนตร์ ชโลมขวัญ 
	 สี่สิบปี ยังคง ก้าวต่อไป		 	 	 	 	 	 	 	 	 ด้วยพระทัย ที่เข้มแข็ง และมุ่งมั่น
	 สี่สิบสี่ ปีที่เสด็จฯ จวบปัจจุบัน		 	 	 	 	 	 	 ระลึกมั่น น้อมส�ำนึก พระกรุณา
	 ขอทรงพระเจริญ ทีฆายุ นิราพาธ                 เทวาธิราช สยามไทย ปกรักษา
	 เหล่าข้าบาท น้อมจงรัก ด้วยชีวา	 	 	 	 	 	 	 ถวายสัตยา น้อมภักดี จักรีวงศ์	
					   
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

ข้าพระพุทธเจ้า โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
   ผู้ประพันธ์ พ.ท. ผศ.สมโชติ  วีรภัทรเวธ		
     ประเภทบทประพันธ์ กลอนสุภาพ

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ อาศริวาท
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CONTENTเสนาศึกษา
เล่มที่ ๙๐ ตอนที่ ๒ เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๗สารบัญ

บทบรรณาธิการ

สวัสดคีรับ ท่านสมาชกิและผู้อ่านนติยสารเสนาศกึษา

	 นิตยสารเสนาศกึษาเล่มท่ี ๙๐ ตอนท่ี ๒ ประจ�ำเดือนเมษายน-มถุินายน ๒๕๖๗ ฉบบัน้ีจดัพมิพ์ในห้วงเปิดภาคการศกึษา
ใหม่ของนักเรยีนนายร้อย มีพธิสี�ำคัญท่ีพลเอกหญิง สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม- 
ราชกุมารี เสด็จฯ มาทรงเป็นประธานทุกปีคือ พิธีไหว้ครู พระองค์ได้พระราชทานพระราโชวาทและพระราชทานขวัญก�ำลังใจ
แก่นักเรียนนายร้อย คณะครู อาจารย์ และก�ำลงัพลทกุนาย เมือ่เร่ิมภาคการศกึษาใหม่ นบัเป็นพระมหากรณุาธคุิณต่อโรงเรียน
นายร้อยพระจุลจอมเกล้าอย่างหาที่สุดมิได้

	 ปัจจุบนัเป็นยคุท่ีเทคโนโลยเีข้ามามีบทบาทในหน้าสือ่ทุกรูปแบบ นิตยสารเสนาศกึษาจึงพยายามพฒันารูปแบบสิง่พมิพ์
ให้ทันสมัยเพื่อให้ผู้อ่านสนุกกับการรับข้อมูลข่าวสารมากขึ้น ฉบับนี้จึงได้เพิ่มเนื้อหาในรูปแบบ 3D ด้วยเทคโนโลยี AR Code 
โดยผู้อ่านสามารถใช้สมาร์ตโฟนสแกนรหัส QR เพื่อแสดงเนื้อหาภาพเคลื่อนไหวได้ภายในเล่ม

	 ขอให้ทุกท่านเพลิดเพลินกับการอ่าน กองบรรณาธิการหวังว่า บทความ ข่าวสาร สาระความรู้ต่าง ๆ  ที่บรรจุในนิตยสาร
เสนาศึกษาฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่านทุกท่านและขอขอบคุณท่ีให้การสนับสนุนนิตยสารเสนาศึกษาด้วยดีเสมอมา 
พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ

																	                 พลตรี

																			                   บรรณาธิการนิตยสารเสนาศึกษา

๓๘ ๕๗

๑๙

๒๙
๑๙

๔๒

๔๕
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QR code link  
พิิธีีไหว้้ครูู ปรูะจำปี 2567

วัันไหวั้ครูู ปรูะจำปี ๒๕๖๗

พิิธีีพิรูะรูาชทานเหรูียญรูางวััลการูศึึกษา

พิิธีีมุุทิตาจิต อดีีตครููอาจารูย์ รูรู.จปรู
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พิิธีีมุุทิตาจิต อดีีตครููอาจารูย์ รูรู.จปรู
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	 	 ประนมกร	วัันทา	บููรพาจารย์์	 	 	 	 ผูู้�สืืบูสืาน	สืรรค์์สืร�าง	ทางศึึกษา

	 ผูู้�ประสืิทธิ์ิ�	ประสืาท	วัิทย์า	 	 	 	 	 	 เจีย์ระไน	ปัญญา	ให้�วัาวัแวัวั

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	อาภรณ์์	อันเลอค์่า	 	 	 	 	 ค์ือวัิชา	ค์วัามรู�	ดุุจดุวังแก�วั

	 ค์รูผูู้�ให้�	เพชราภรณ์์	อันพราวัแพรวั	 	 	 ค์ือค์ุณ์ธิ์รรม	จิตแก�วั	ประดุับูกาย์

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	ศึาสืตรา	ไวั�ต่อสืู�	 	 	 	 	 	 เอาชนะ	ค์วัามไม่รู�	ให้�แพ�พ่าย์

	 ค์รูผูู้�ให้�	พาห้นะ	พรรณ์ราย์	 	 	 	 	 	 มุ่งไปสืู่	จุดุห้มาย์	ของชีวัา

	 	 ค์รูผูู้�สือน	ศึิลป	วัิทย์าการ		 	 	 	 	 เพื�อทำงาน	อาชีพ	ที�ใฝ่่ห้า

	 ค์รูผูู้�สือน	จริย์ธิ์รรม	นำปัญญา		 	 	 	 ใช�วัิชา	สืร�างค์ุณ์ค์่า	สืู่สืังค์ม

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	ค์ำปรึกษา	แนะแนวัทาง		 	 	 ทุกก�าวัย์่าง	เดุินทาง	อย์่างเห้มาะสืม

	 ค์รูผูู้�ให้�	ค์วัามเมตตา	เมื�ออบูรม		 	 	 	 เพื�อเพาะบู่ม	ค์ุณ์ภาพ	เมล็ดุพันธิ์ุ์

	 	 ดุั�งกล�วัย์ไม�	มีดุอกช�า	ฉัันใดุ	 	 	 	 	 การศึึกษา	เป็นไป	เช่นนั�น

	 การสืร�างค์น	ใช�เวัลา	เนิ�นนานวััน	 	 	 	 กวั่าเมล็ดุพันธิ์ุ์	เติบูให้ญ่	ให้�ผู้ลงาม

		 	 เบูื�องห้ลัง	ค์วัามสืำเร็จ	ของศึิษย์์นั�น	 	 ค์นสืำค์ัญ	ค์ือพระค์ุณ์	ที�สืาม

	 ผูู้�อดุทน	ดุูแล	เฝ่้าติดุตาม		 	 	 	 	 	 ห้มั�นรดุน�ำ	พรวันดุิน	ดุ�วัย์ห้ัวัใจ

	 	 ศึิษย์์จึงขอ	บููชา	ค์รูอาจารย์์	 	 	 	 	 ผูู้�เป่�ย์มดุ�วัย์	ปณ์ิธิ์าน	อันย์ิ�งให้ญ่

	 มุทิตา	ดุ�วัย์รัก	เห้นืออื�นใดุ	 	 	 	 	 	 กราบูค์รู	ดุ�วัย์ใจ	เป่�ย์มศึรัทธิ์า

	 	 ขอเทวัา	ทุกชั�นฟ้้า	ค์ุ�มค์รองให้�	 	 	 	 ค์รูสืุขกาย์	สืดุใสื	ใจแกร่งกล�า

	 สืุขภาพดุี	มีสืุข	ทุกเวัลา	 	 	 	 	 	 	 เป็นบูุญญา	ของศึิษย์์	นิจนิรันดุร์.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ดุ�วัย์เกล�าดุ�วัย์กระห้ม่อม

																																		ข�าพระพุทธิ์เจ�า	โรงเรีย์นนาย์ร�อย์พระจุลจอมเกล�า	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 				ผูู้�ประพันธิ์์	พ.ท.ห้ญิง	รศึ.บูุษดุี	อรสืิริวัรรณ์	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			ประเภทบูทประพันธิ์์	กลอนสืุภาพ

มุุทิิตา

ด้้วยรัักเหนืืออื�นืใด้

	 	 ขอแสดงความยิินดีกัับนักัเรีียินนายิรี้อยิ	ที่ี�ได้รีับเหรีียิญรีางวัล	ถืือเป็็นเกัียิรีติิของตินเอง	ของครีอบครีัว	
และของโรีงเรียีิน	ส่วนผู้้้ที่ี�ไมไ่ดร้ีบัรีางวัลนั�น	กัารีที่ี�ไดม้าเรียีินในโรีงเรียีินแห่งนี�	นบัวา่เป็น็ผู้้้ที่ี�สรีา้งความภาคภมิ้ใจ
เช่่นเดียิวกััน
	 	 เมื�อติอนที่ี�ป็ิดเที่อมได้ไป็เยิี�ยิมโรีงเรีียินมัธยิมแห่งหน่�ง	 ซึ่่�งอยิ้่ติิดช่ายิแดน	 และเป็็นโรีงเรีียินที่ี�นักัเรีียิน
ยิากัจน	และมีพื้ื�นที่ี�ห่างไกัล	มีครี้พื้านักัเรีียินคนหน่�งมาหา	เพื้ื�อให้แสดงความยิินดีที่ี�นักัเรีียินผู้้้นี�สอบเข้าโรีงเรีียิน
เติรีียิมที่หารีในความติ้องกัารีของกัองที่ัพื้บกัได้	 ก็ัเห็นได้ช่ัดว่าเป็็นความภ้มิใจและเป็็นความดีใจของทุี่กัคน 
อาจจะเป็็นที่ั�งหม้่บ้านกั็ได้	แสดงให้เห็นว่ากัารีที่ี�ได้เข้ามาเรีียินในที่ี�นี�เป็็นความสำคัญที่ีเดียิว	
	 	 กัารีที่ี�ได้มารีับรีาช่กัารีและสอนที่ี�นี�ที่ั�งหมดกั็	๓๕	ป็ี	หลังจากันั�นกั็มาในลักัษณะอาสาสมัครีอีกัเที่่าที่ี�จะ 
ที่ำได้	 กั็รี้้ส่กัผู้้กัพัื้นกัับที่ี�นี�	 งานไหว้ครี้น�ีกั็ดีใจทุี่กั	 ๆ	 ครีั�งที่ี�ได้มา	 เพื้รีาะว่าได้พื้บนักัเรีียิน	 แล้วกั็ได้รี่วมไหว้ครี้ 
ที่ี�นักัเรีียินสวดนี�	ใครี	ๆ	กั็ช่มว่าสวดได้พื้รี้อมเพื้รีียิง	ไพื้เรีาะกัว่าที่ี�เคยิได้ยิินที่ี�อื�น	ๆ	
	 	 คณะครี้ถื่งจะมีอายุิมากัแล้ว	 แติ่ไม่ใช่่ว่าจะร้ี้อะไรีด้วยิตินเองเหมือนกััน	 ก็ัล้วนแติ่มีครี้กัันมาที่ั�งน�ัน				 
ในโอกัาสนี�กั็ได้คิดถื่งครี้ของครี้เองเป็็นอีกัครีั�งหน�่งเหมือนกััน	 ที่ี�มาที่ี�นี�กั็ได้ศึ่กัษาเล่าเรีียินที่บที่วนวิช่ากัารี						 
ที่ี�จรีิงนักัเรีียินกั็คือครี้ของครี้เหมือนกััน	
	 	 นักัเรีียินที่ี�มาเรีียินที่ี�นี�สำหรีับเที่อมนี�กั็เกัือบ	ๆ	จะเดือนแล้วที่ี�ได้ฝึึกัฝึนติ่าง	ๆ	ที่ั�งวิช่าความรี้้	จรีรียิา	และ 
คุณความดีติ่าง	ๆ	ซึ่่�งครี้ที่ี�เป็็นผู้้้มอบความรี้้	คอยิติักัเติือนนักัเรีียิน	กั็ยิ่อมติ้องอาศึัยิความขยิันขันแข็ง	กัารีสังเกัติ	
และกัารีคิดด้วยิตินเอง	
	 	 นอกัจากันั�นที่ี�สำคญั	คอื	ไดฝ้ึกึักัารีอยิ้ร่ีว่มกันั	เป็น็มติิรีไมติรีกัีับเพื้ื�อนรีว่มช่ั�น	เพื้ื�อนรีุน่พื้ี�	และรีุน่นอ้ง	เรีื�องนี� 
เป็็นเรีื�องที่ี�สำคัญมากัสำหรีับช่ีวิติรีับรีาช่กัารีในอนาคติกั็ดี	 หรีือจะไป็ป็รีะกัอบอาช่ีพื้ติ่าง	 ๆ	 ล้วนแติ่จะติ้องเป็็น
มติิรีไมติรี	ีและเขา้กับับคุคลอื�นได	้จะเป็น็คนที่ี�เหมอืนกันัหรีอืคนที่ี�มคีวามแติกัติา่งกัันกัต็ิอ้งมคีวามเขา้ใจที่กุั	ๆ 	คน 
จ่งจะป็รีะสบความสำเรี็จได้	
	 	 ครี้ก็ัมีความผู้้กัพัื้นกัับนักัเรีียิน	 ก็ัจะเป็็นตัิวแที่นของครี้ที่ี�จะกัล่าวบที่กัลอนของ	 ศึาสติรีาจารีย์ิ	 
หมอ่มหลวงป็�ิน	มาลากุัล	ซึ่่�งถืง่แกัก่ัรีรีมแลว้	ที่า่นเคยิดำรีงติำแหน่งรีฐัมนติรีวีา่กัารีกัรีะที่รีวงศ่ึกัษาธกิัารีอยิ้ห่ลายิปี็ 
แล้วกั็มักัจะเขียินบที่กัวีติ่าง	ๆ	ที่ี�เกัี�ยิวกัับกัารีศึ่กัษาเป็็นเครีื�องเติือนใจกัับทีุ่กั	ๆ	คน	ที่่านเติือนว่า	
    “เรีียกผู้้�มาศึึกษาว่่าลู้กศึิษย์	 	 	 เออผู้้�ใดได�คิิดบ้�างหรีือไม่
	 	 	 	 ว่่าเป็็นศึัพท์์พิเศึษของเท์ศึไท์ย	 	 ยกศึิษย์ให�เป็็นลู้กถู้กท์ำนอง
	 	 	 	 อันมนุษย์น�อยใหญ่่ในโลูกนี�	 	 	 ย่อมรีักลู้กไม่มีเสมอสอง
	 	 	 	 เห็นว่่าลู้กมีคิ่ากว่่าเงินท์อง	 	 	 ลู้กศึิษย์ของคิรี้ก็เป็็นเช่่นนั�นเอย” 
	 	 กั็หวังว่าเติือนเป็็นความรี้้ส่กัความคิดของครี้ทีุ่กั	ๆ	คน	ที่ี�ด้แลนักัเรีียิน	แล้วกั็ให้ความใกัล้ช่ิด	เป็็นความ
รี้้ส่กัที่ี�เห็นนักัเรีียินทีุ่กัคนมีค่า	 ให้คำน่งถื่งเรีื�องนี�	 แล้วกั็ที่ำให้ดี	 จะป็รีะสบความสำเรี็จติ่อไป็	 ขอให้เจรีิญรีุ่งเรีือง
ทีุ่กั	ๆ	คน

 พลเอกหญิิง ศาสตราจารย์์เกีย์รติคุุณ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็าฯ สย์ามบรมราชกุมารี
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	 	 ประนมกร	วัันทา	บููรพาจารย์์	 	 	 	 ผูู้�สืืบูสืาน	สืรรค์์สืร�าง	ทางศึึกษา

	 ผูู้�ประสืิทธิ์ิ�	ประสืาท	วัิทย์า	 	 	 	 	 	 เจีย์ระไน	ปัญญา	ให้�วัาวัแวัวั

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	อาภรณ์์	อันเลอค์่า	 	 	 	 	 ค์ือวัิชา	ค์วัามรู�	ดุุจดุวังแก�วั

	 ค์รูผูู้�ให้�	เพชราภรณ์์	อันพราวัแพรวั	 	 	 ค์ือค์ุณ์ธิ์รรม	จิตแก�วั	ประดุับูกาย์

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	ศึาสืตรา	ไวั�ต่อสืู�	 	 	 	 	 	 เอาชนะ	ค์วัามไม่รู�	ให้�แพ�พ่าย์

	 ค์รูผูู้�ให้�	พาห้นะ	พรรณ์ราย์	 	 	 	 	 	 มุ่งไปสืู่	จุดุห้มาย์	ของชีวัา

	 	 ค์รูผูู้�สือน	ศึิลป	วัิทย์าการ		 	 	 	 	 เพื�อทำงาน	อาชีพ	ที�ใฝ่่ห้า

	 ค์รูผูู้�สือน	จริย์ธิ์รรม	นำปัญญา		 	 	 	 ใช�วัิชา	สืร�างค์ุณ์ค์่า	สืู่สืังค์ม

	 	 ค์รูผูู้�ให้�	ค์ำปรึกษา	แนะแนวัทาง		 	 	 ทุกก�าวัย์่าง	เดุินทาง	อย์่างเห้มาะสืม

	 ค์รูผูู้�ให้�	ค์วัามเมตตา	เมื�ออบูรม		 	 	 	 เพื�อเพาะบู่ม	ค์ุณ์ภาพ	เมล็ดุพันธิ์ุ์

	 	 ดุั�งกล�วัย์ไม�	มีดุอกช�า	ฉัันใดุ	 	 	 	 	 การศึึกษา	เป็นไป	เช่นนั�น

	 การสืร�างค์น	ใช�เวัลา	เนิ�นนานวััน	 	 	 	 กวั่าเมล็ดุพันธิ์ุ์	เติบูให้ญ่	ให้�ผู้ลงาม

		 	 เบูื�องห้ลัง	ค์วัามสืำเร็จ	ของศึิษย์์นั�น	 	 ค์นสืำค์ัญ	ค์ือพระค์ุณ์	ที�สืาม

	 ผูู้�อดุทน	ดุูแล	เฝ่้าติดุตาม		 	 	 	 	 	 ห้มั�นรดุน�ำ	พรวันดุิน	ดุ�วัย์ห้ัวัใจ

	 	 ศึิษย์์จึงขอ	บููชา	ค์รูอาจารย์์	 	 	 	 	 ผูู้�เป่�ย์มดุ�วัย์	ปณ์ิธิ์าน	อันย์ิ�งให้ญ่

	 มุทิตา	ดุ�วัย์รัก	เห้นืออื�นใดุ	 	 	 	 	 	 กราบูค์รู	ดุ�วัย์ใจ	เป่�ย์มศึรัทธิ์า

	 	 ขอเทวัา	ทุกชั�นฟ้้า	ค์ุ�มค์รองให้�	 	 	 	 ค์รูสืุขกาย์	สืดุใสื	ใจแกร่งกล�า

	 สืุขภาพดุี	มีสืุข	ทุกเวัลา	 	 	 	 	 	 	 เป็นบูุญญา	ของศึิษย์์	นิจนิรันดุร์.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ดุ�วัย์เกล�าดุ�วัย์กระห้ม่อม

																																		ข�าพระพุทธิ์เจ�า	โรงเรีย์นนาย์ร�อย์พระจุลจอมเกล�า	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 				ผูู้�ประพันธิ์์	พ.ท.ห้ญิง	รศึ.บูุษดุี	อรสืิริวัรรณ์	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			ประเภทบูทประพันธิ์์	กลอนสืุภาพ

มุุทิิตา

ด้้วยรัักเหนืืออื�นืใด้

	 	 ขอแสดงความยิินดีกัับนักัเรีียินนายิรี้อยิ	ที่ี�ได้รีับเหรีียิญรีางวัล	ถืือเป็็นเกัียิรีติิของตินเอง	ของครีอบครีัว	
และของโรีงเรียีิน	ส่วนผู้้ท้ี่ี�ไมไ่ดร้ีบัรีางวัลนั�น	กัารีที่ี�ไดม้าเรียีินในโรีงเรียีินแห่งนี�	นบัวา่เป็น็ผู้้้ที่ี�สรีา้งความภาคภม้ใิจ
เช่่นเดียิวกััน
	 	 เมื�อติอนที่ี�ป็ิดเที่อมได้ไป็เยิี�ยิมโรีงเรีียินมัธยิมแห่งหน่�ง	 ซึ่่�งอยิ้่ติิดช่ายิแดน	 และเป็็นโรีงเรีียินที่ี�นักัเรีียิน
ยิากัจน	และมีพื้ื�นที่ี�ห่างไกัล	มีครี้พื้านักัเรีียินคนหน่�งมาหา	เพื้ื�อให้แสดงความยิินดีที่ี�นักัเรีียินผู้้้นี�สอบเข้าโรีงเรีียิน
เติรีียิมที่หารีในความติ้องกัารีของกัองที่ัพื้บกัได้	 ก็ัเห็นได้ช่ัดว่าเป็็นความภ้มิใจและเป็็นความดีใจของทุี่กัคน 
อาจจะเป็็นที่ั�งหม้่บ้านกั็ได้	แสดงให้เห็นว่ากัารีที่ี�ได้เข้ามาเรีียินในที่ี�นี�เป็็นความสำคัญที่ีเดียิว	
	 	 กัารีที่ี�ได้มารีับรีาช่กัารีและสอนที่ี�นี�ที่ั�งหมดกั็	๓๕	ป็ี	หลังจากันั�นกั็มาในลักัษณะอาสาสมัครีอีกัเที่่าที่ี�จะ 
ที่ำได้	 กั็รี้้ส่กัผู้้กัพัื้นกัับที่ี�นี�	 งานไหว้ครี้น�ีกั็ดีใจทุี่กั	 ๆ	 ครีั�งที่ี�ได้มา	 เพื้รีาะว่าได้พื้บนักัเรีียิน	 แล้วกั็ได้รี่วมไหว้ครี้ 
ที่ี�นักัเรีียินสวดนี�	ใครี	ๆ	กั็ช่มว่าสวดได้พื้รี้อมเพื้รีียิง	ไพื้เรีาะกัว่าที่ี�เคยิได้ยิินที่ี�อื�น	ๆ	
	 	 คณะครี้ถื่งจะมีอายุิมากัแล้ว	 แติ่ไม่ใช่่ว่าจะร้ี้อะไรีด้วยิตินเองเหมือนกััน	 ก็ัล้วนแต่ิมีครี้กัันมาที่ั�งน�ัน				 
ในโอกัาสนี�กั็ได้คิดถื่งครี้ของครี้เองเป็็นอีกัครีั�งหน่�งเหมือนกััน	 ที่ี�มาที่ี�นี�กั็ได้ศึ่กัษาเล่าเรีียินที่บที่วนวิช่ากัารี						 
ที่ี�จรีิงนักัเรีียินกั็คือครี้ของครี้เหมือนกััน	
	 	 นักัเรีียินที่ี�มาเรีียินที่ี�นี�สำหรีับเที่อมนี�กั็เกัือบ	ๆ	จะเดือนแล้วที่ี�ได้ฝึึกัฝึนติ่าง	ๆ	ที่ั�งวิช่าความรี้้	จรีรียิา	และ 
คุณความดีติ่าง	ๆ	ซึ่่�งครี้ที่ี�เป็็นผู้้้มอบความรี้้	คอยิติักัเติือนนักัเรีียิน	กั็ยิ่อมติ้องอาศึัยิความขยิันขันแข็ง	กัารีสังเกัติ	
และกัารีคิดด้วยิตินเอง	
	 	 นอกัจากัน�ันที่ี�สำคญั	คอื	ไดฝ้ึกึักัารีอยิ้ร่ีว่มกััน	เป็น็มติิรีไมติรีกัีับเพื้ื�อนรีว่มช่ั�น	เพื้ื�อนรีุน่พื้ี�	และรีุน่นอ้ง	เรีื�องนี� 
เป็็นเรีื�องที่ี�สำคัญมากัสำหรีับช่ีวิติรีับรีาช่กัารีในอนาคติกั็ดี	 หรีือจะไป็ป็รีะกัอบอาช่ีพื้ติ่าง	 ๆ	 ล้วนแติ่จะติ้องเป็็น
มติิรีไมติรี	ีและเขา้กับับคุคลอื�นได	้จะเป็น็คนที่ี�เหมอืนกันัหรีอืคนที่ี�มคีวามแติกัติา่งกันักัต็ิอ้งมคีวามเขา้ใจที่กุั	ๆ 	คน 
จ่งจะป็รีะสบความสำเรี็จได้	
	 	 ครี้ก็ัมีความผู้้กัพัื้นกัับนักัเรีียิน	 ก็ัจะเป็็นตัิวแที่นของครี้ทีี่�จะกัล่าวบที่กัลอนของ	 ศึาสติรีาจารีย์ิ	 
หมอ่มหลวงป็�ิน	มาลากุัล	ซึ่่�งถืง่แกัก่ัรีรีมแลว้	ที่า่นเคยิดำรีงติำแหน่งรีฐัมนติรีวีา่กัารีกัรีะที่รีวงศ่ึกัษาธกิัารีอยิ้ห่ลายิปี็ 
แล้วกั็มักัจะเขียินบที่กัวีติ่าง	ๆ	ที่ี�เกัี�ยิวกัับกัารีศึ่กัษาเป็็นเครีื�องเติือนใจกัับทีุ่กั	ๆ	คน	ที่่านเติือนว่า	
    “เรีียกผู้้�มาศึึกษาว่่าลู้กศึิษย์	 	 	 เออผู้้�ใดได�คิิดบ้�างหรีือไม่
	 	 	 	 ว่่าเป็็นศึัพท์์พิเศึษของเท์ศึไท์ย	 	 ยกศึิษย์ให�เป็็นลู้กถู้กท์ำนอง
	 	 	 	 อันมนุษย์น�อยใหญ่่ในโลูกนี�	 	 	 ย่อมรีักลู้กไม่มีเสมอสอง
	 	 	 	 เห็นว่่าลู้กมีคิ่ากว่่าเงินท์อง	 	 	 ลู้กศึิษย์ของคิรี้ก็เป็็นเช่่นนั�นเอย” 
	 	 กั็หวังว่าเติือนเป็็นความรี้้ส่กัความคิดของครี้ทีุ่กั	ๆ	คน	ที่ี�ด้แลนักัเรีียิน	แล้วกั็ให้ความใกัล้ช่ิด	เป็็นความ
รี้้ส่กัที่ี�เห็นนักัเรีียินทีุ่กัคนมีค่า	 ให้คำน่งถื่งเรีื�องนี�	 แล้วกั็ที่ำให้ดี	 จะป็รีะสบความสำเรี็จติ่อไป็	 ขอให้เจรีิญรีุ่งเรีือง
ทีุ่กั	ๆ	คน

 พลเอกหญิิง ศาสตราจารย์์เกีย์รติคุุณ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตนิราชสุด็าฯ สย์ามบรมราชกุมารี

ในิพิธิีไหว้้คุรูและพระราชทานิเหรีย์ญิรางว้ัลการศึกษาแก่นิักเรีย์นินิาย์ร้อย์ ประจำปี ๒๕๖๗ 
ว้ันิที� ๒๓ พฤษภาคุม ๒๕๖๗ เว้ลา ๑๐.๐๐ นิ. 
ณ หอประชุม โรงเรีย์นินิาย์ร้อย์พระจุลจอมเกล้า

พระราโชวาท
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วัันจักรูี

วัันสงกรูานต์

วัันวัิสาขบููชา

QR code link  
กิิจกิรูรูม

พิรูะบูาทสมุเดี็จพิรูะเจ้าอยู�หัวั พิรูะรูาชทานสิ�งของถวัายแดี�พิรูะ นนรู.

QR code link  
กิิจกิรูรูม

พิิธีีอุปสมุบูท นนรู. ปรูะจำปี ๒๕๖๗ เพิ่�อถวัายพิรูะรูาชกุศึล 
ในโครูงการูเฉลิมุพิรูะเกียรูติพิรูะบูาทสมุเดี็จพิรูะเจ้าอยู�หัวั  
เน่�องในโอกาสมุหามุงคลเฉลิมุพิรูะชนมุพิรูรูษา ๖ รูอบู
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บูรูรูยายพิิเศึษ 
จากอาจารูย์ รูรู.สธี.ทบู

ผูู้้ปกครูองพิบู นนรู.ใหมุ�

QR code link  
กิิจกิรูรูม

ผู้บู.รูรู.นายรู้อย เหล�า ป.  
รูัสเซีีย ศึึกษาดีูงาน ณ รูรู.จปรู

 นนรู.ฟิิลิปปินส์ ศึึกษาดีูงาน ณ รูรู.จปรู

นนรู. ศึึกษาดีูงาน ณ สหรูัฐอเมุรูิกา

QR code link  
กิิจกิรูรูม

นนรู. ศึึกษาดีูงาน ณ สาธีารูณรูัฐเกาหลีใต้
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	 ข้าพเจ้ารู ้สึกเป็นเกียรติอย่างสูงที่ได้รับอภิสิทธิ์	 ให้มากล่าว 
สุนทรพจน์ต่อท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย	ณ	สถานที่แห่งนี้	ในเมืองนี้	เมื่อ
กล่าวถึงค�าว่า	 “อภิสิทธิ์”	 ที่กรุงปารีสนี้	 ข้าพเจ้าอดคิดถึงค�่าคืนวันที่	 
๔	สิงหาคม	ค.ศ.	๑๗๘๙	(พ.ศ.	๒๓๓๒)	ไม่ได้	คืนที่ขุนนางและนักบวช 
ยอมสละอภิสิทธิ์ของพวกเขาด้วยความเต็มใจ	 ในระหว่างการประชุม
สมัชชาแห่งชาติ	 แม้ว่าอภิสิทธิ์จะสามารถกลับฟื้นคืนชีพข้ึนมาใหม่ได้
ก็ตาม	 และเพียงไม่ถึง	 ๓	 สัปดาห์ถัดมา	 ในวันที่	 ๒๖	 สิงหาคม	 ค.ศ.	
๑๗๘๙	 สมัชชาแห่งชาติเดียวกันน้ี	 ได้ร่างและลงมติค�าประกาศสิทธิ
มนุษยชนและพลเมือง	 หลายบทบัญญัติมีการน�าไปใช้อย่างแพร่หลาย 
ทั่วโลก	 รวมถึงปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนขององค์การ
สหประชาชาติ	เมื่อวันที่	๑๐	ธันวาคม	ค.ศ.	๑๙๔๘	(พ.ศ.	๒๔๙๑)	ด้วย
จริงอยู่ที่ว่า	 ข้าพเจ้าเข้าใจและทราบดีว่า	 “อภิสิทธ์ิ”	 ที่ข้าพเจ้าได้รับ 
ในวนันี	้มาจากเรือ่งอืน่	คอืเกดิจากการทีข้่าพเจ้าเกดิมาเป็นพระธดิาใน
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม	พระบรมราชชนก	(สมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดล)	 ที่เราร่วมเฉลิมฉลองวันคล้ายวันเสด็จพระราชสมภพ 
ครบรอบ	๑๐๐	ปี	ในปีนี้
 “อภิสิทธิ์” มีทั้งดีและไม่ดี “อภิสิทธิ์” ที่ไม่ดีนั้น จะน�ำไปสู่
กำรละเมิดและควำมอยุติธรรม ส่วน “อภิสิทธิ์” ที่ดี คือกำรส่งเสริม
คณุค่ำควำมเป็นมนษุย์ท่ีปรำรถนำดีต่อกนัให้เข้มแข็งยิง่ขึน้ และช่วย
เหลอืผูท้ีด้่อยกว่ำได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลนบัได้ว่า 
เป็นหนึ่งใน	 “อภิสิทธ์ิชน”	 ที่ประสบความส�าเร็จในช่วงพระชนม์ชีพ 
อันสั้นเพียงแค่	๓๘	ปี

	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลเป็นพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	รชักาลที	่๕	แห่งราชวงศ์จักร	ีซึง่ทางตะวนัตก 
รู้จักในพระนาม	Rama	V	มากกว่า	กับสมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา		
พระบรมราชเทว	ีประสตู	ิณ	พระบรมมหาราชวงั	กรงุเทพมหานคร	เมือ่
วนัที	่๑	มกราคม	ค.ศ.	๑๘๙๒	(พ.ศ.	๒๔๓๕)	ทรงเป็นหนึง่ในเจ้าฟ้าชัน้เอก 

๒๐	 พระองค ์ 	 เนื่องจากเป ็น 
พระราชโอรสของพระราชินี
พระองค์	 ๑	 ใน	 ๔	 พระองค์ใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว	ตั้งแต่ครั้งทรงพระเยาว์	
สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทรงทราบและ
ทรงตระหนักในกฎระเบียบต่าง	ๆ 	
เพื่อการธ�ารงพระเกียรติยศและ
การบ�าเพ็ญพระกรณียกิจตาม 
พระอิส ริยยศ	 การทรงด�ารง 
พระอิสริยยศทางทหารไม ่ ใช ่
สิ่ ง เ ดียวที่สร ้ างความยิ่ ง ใหญ  ่
และความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 

ของพระองค์	 ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงแสดง 
ให้เห็นว่า	ทรงเล็งเห็นความส�าคัญของการให้เกียรติ	 เคารพในศักดิ์ศรี
และความเท่าเทียมกันของเพื่อนมนุษย์	สิ่งเหล่านี้	เป็นพระบุคลิกภาพ
ตลอดพระชนม์ชีพ	 ตวัอย่างเช่นในขณะทีท่รงศกึษาอยู	่ ณ	 โรงเรยีนที่
พระราชบดิาทรงสร้างขึน้แทนที่จะทรงเลือกพระสหายในเหล่าเจ้านาย 
ที่ถวายงานอยู่แล้ว	 กลับทรงเลือกสามัญชนตัวน้อยเพียงคนเดียว 
ในห้องเป็นพระสหาย
 
	 ในบรรดาการปฏิรูปประเทศมากมายในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 เรื่องการศึกษาถือได้ว่าเป็นเร่ืองส�าคัญ	
พระองค์โปรดเกล้าฯ	ให้พระราชโอรสได้ทรงศึกษาอย่างดีเยี่ยม	ตามที่ 
พระพลานามัยของแต่ละพระองค์จะอ�านวย	 ด้วยการส่งไปศึกษาที่
ประเทศต่าง	ๆ	ในยุโรป	โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษ	เยอรมนี	รัสเซีย	
หรือเดนมาร์ก	 ซ่ึงเป็นพระราชกุศโลบายในการสร้างข้าราชการท่ีมี 
ความรูส้มัยใหม่แบบตะวนัตก	รวมท้ังให้พระราชโอรสสามารถทรงอทุศิ
ตนอย่างเต็มก�าลังความสามารถ
แด่พระราชบิดาและชาติบ้านเมอืง

	 ในช่วงทีท่รงพระเยาว์	ขณะ
ประทับอยู่	 ณ	 กรุงเทพมหานคร	 
มีเหตุการณ์ส�าคัญ	 ๒	 เหตุการณ์
ที่จารึกไว ้ในความทรงจ�าของ
พระองค์	 เหตุการณ์แรก	 ขณะ
มีพระชนมายุ	 ๑๒	 พรรษา	 ทรง
เข้าพระราชพิธีมหามงคลโสกันต์	
ซึ่งถือได้ว ่าเป็นสัญลักษณ์การ
เ ส ด็ จ ก ้ า ว ข ้ า ม จ า ก วั ย เ ด็ ก

 ๑สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ได้มีพระด�ารัสเป็นภาษาฝรั่งเศสแก่ผู้ร่วมประชุม	 ณ	 ส�านักงานใหญ่องค์การการศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ	 
กรุงปารีส	 เน่ืองในงานเฉลิมฉลองวันคล้ายวันประสูติครบรอบ	๑๐๐	 ปี	 สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	 อดุลยเดชวิกรม	 พระบรมราชชนก	 เมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๕๓๕	 ต่อมาสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 
สยามบรมราชกุมารี	ทรงให้แปลเป็นภาษาไทย	ทรงตรวจทาน	และพระราชทานพระราชานุญาตให้ตีพิมพ์ในวารสารเสนาศึกษา	เพื่อเผยแพร่พระเกียรติคุณให้ปรากฏสืบไป

สมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา พระบรมราชเทวี พร้อมพระราชโอรสและพระราชธิดา

พระราชพิธีโสกันต์

ทรงพระผนวช
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	 ข้าพเจ้ารู ้สึกเป็นเกียรติอย่างสูงที่ได้รับอภิสิทธิ์	 ให้มากล่าว 
สุนทรพจน์ต่อท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย	ณ	สถานที่แห่งนี้	ในเมืองนี้	เมื่อ
กล่าวถึงค�าว่า	 “อภิสิทธ์ิ”	 ท่ีกรุงปารีสนี้	 ข้าพเจ้าอดคิดถึงค�่าคืนวันที่	 
๔	สิงหาคม	ค.ศ.	๑๗๘๙	(พ.ศ.	๒๓๓๒)	ไม่ได้	คืนที่ขุนนางและนักบวช 
ยอมสละอภิสิทธ์ิของพวกเขาด้วยความเต็มใจ	 ในระหว่างการประชุม
สมัชชาแห่งชาติ	 แม้ว่าอภิสิทธิ์จะสามารถกลับฟื้นคืนชีพข้ึนมาใหม่ได้
ก็ตาม	 และเพียงไม่ถึง	 ๓	 สัปดาห์ถัดมา	 ในวันที่	 ๒๖	 สิงหาคม	 ค.ศ.	
๑๗๘๙	 สมัชชาแห่งชาติเดียวกันน้ี	 ได้ร่างและลงมติค�าประกาศสิทธิ
มนุษยชนและพลเมือง	 หลายบทบัญญัติมีการน�าไปใช้อย่างแพร่หลาย 
ทั่วโลก	 รวมถึงปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนขององค์การ
สหประชาชาติ	เมื่อวันที่	๑๐	ธันวาคม	ค.ศ.	๑๙๔๘	(พ.ศ.	๒๔๙๑)	ด้วย
จริงอยู่ที่ว่า	 ข้าพเจ้าเข้าใจและทราบดีว่า	 “อภิสิทธิ์”	 ที่ข้าพเจ้าได้รับ 
ในวนันี	้มาจากเรือ่งอืน่	คอืเกดิจากการท่ีข้าพเจ้าเกดิมาเป็นพระธดิาใน
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม	พระบรมราชชนก	(สมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดล)	 ที่เราร่วมเฉลิมฉลองวันคล้ายวันเสด็จพระราชสมภพ 
ครบรอบ	๑๐๐	ปี	ในปีนี้
 “อภิสิทธิ์” มีทั้งดีและไม่ดี “อภิสิทธิ์” ที่ไม่ดีนั้น จะน�ำไปสู่
กำรละเมิดและควำมอยุติธรรม ส่วน “อภิสิทธิ์” ที่ดี คือกำรส่งเสริม
คณุค่ำควำมเป็นมนุษย์ท่ีปรำรถนำดต่ีอกันให้เข้มแข็งยิง่ข้ึน และช่วย
เหลอืผูท่ี้ด้อยกว่ำได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลนับได้ว่า 
เป็นหนึ่งใน	 “อภิสิทธ์ิชน”	 ที่ประสบความส�าเร็จในช่วงพระชนม์ชีพ 
อันสั้นเพียงแค่	๓๘	ปี

	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลเป็นพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	รชักาลที	่๕	แห่งราชวงศ์จักร	ีซึง่ทางตะวนัตก 
รู้จักในพระนาม	Rama	V	มากกว่า	กับสมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา		
พระบรมราชเทว	ีประสตู	ิณ	พระบรมมหาราชวงั	กรุงเทพมหานคร	เมือ่
วนัที	่๑	มกราคม	ค.ศ.	๑๘๙๒	(พ.ศ.	๒๔๓๕)	ทรงเป็นหนึง่ในเจ้าฟ้าชัน้เอก 

๒๐	 พระองค ์ 	 เนื่องจากเป ็น 
พระราชโอรสของพระราชินี
พระองค์	 ๑	 ใน	 ๔	 พระองค์ใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว	ตั้งแต่ครั้งทรงพระเยาว์	
สมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลทรงทราบและ
ทรงตระหนักในกฎระเบียบต่าง	ๆ 	
เพื่อการธ�ารงพระเกียรติยศและ
การบ�าเพ็ญพระกรณียกิจตาม 
พระอิสริยยศ	 การทรงด�ารง 
พระอิสริยยศทางทหารไม ่ ใช ่
สิ่ ง เ ดียวที่สร ้ างความยิ่ ง ใหญ  ่
และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

ของพระองค์	 ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงแสดง 
ให้เห็นว่า	ทรงเล็งเห็นความส�าคัญของการให้เกียรติ	 เคารพในศักดิ์ศรี
และความเท่าเทียมกันของเพื่อนมนุษย์	สิ่งเหล่านี้	เป็นพระบุคลิกภาพ
ตลอดพระชนม์ชีพ	 ตวัอย่างเช่นในขณะทีท่รงศึกษาอยู	่ ณ	 โรงเรยีนที่
พระราชบดิาทรงสร้างขึน้แทนที่จะทรงเลือกพระสหายในเหล่าเจ้านาย 
ที่ถวายงานอยู่แล้ว	 กลับทรงเลือกสามัญชนตัวน้อยเพียงคนเดียว 
ในห้องเป็นพระสหาย
 
	 ในบรรดาการปฏิรูปประเทศมากมายในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 เรื่องการศึกษาถือได้ว่าเป็นเร่ืองส�าคัญ	
พระองค์โปรดเกล้าฯ	ให้พระราชโอรสได้ทรงศึกษาอย่างดีเยี่ยม	ตามที่ 
พระพลานามัยของแต่ละพระองค์จะอ�านวย	 ด้วยการส่งไปศึกษาที่
ประเทศต่าง	ๆ	ในยุโรป	โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษ	เยอรมนี	รัสเซีย	
หรือเดนมาร์ก	 ซึ่งเป็นพระราชกุศโลบายในการสร้างข้าราชการที่มี 
ความรู้สมยัใหม่แบบตะวนัตก	รวมท้ังให้พระราชโอรสสามารถทรงอทุศิ
ตนอย่างเต็มก�าลังความสามารถ
แด่พระราชบดิาและชาติบ้านเมอืง

	 ในช่วงทีท่รงพระเยาว์	ขณะ
ประทับอยู่	 ณ	 กรุงเทพมหานคร	 
มีเหตุการณ์ส�าคัญ	 ๒	 เหตุการณ์
ที่จารึกไว ้ในความทรงจ�าของ
พระองค์	 เหตุการณ์แรก	 ขณะ
มีพระชนมายุ	 ๑๒	 พรรษา	 ทรง
เข้าพระราชพิธีมหามงคลโสกันต์	
ซึ่งถือได้ว ่าเป็นสัญลักษณ์การ
เ ส ด็ จ ก ้ า ว ข ้ า ม จ า ก วั ย เ ด็ ก

 ๑สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ได้มีพระด�ารัสเป็นภาษาฝรั่งเศสแก่ผู้ร่วมประชุม	 ณ	 ส�านักงานใหญ่องค์การการศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ	 
กรุงปารีส	 เนื่องในงานเฉลิมฉลองวันคล้ายวันประสูติครบรอบ	๑๐๐	 ปี	 สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	 อดุลยเดชวิกรม	 พระบรมราชชนก	 เมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๕๓๕	 ต่อมาสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 
สยามบรมราชกุมารี	ทรงให้แปลเป็นภาษาไทย	ทรงตรวจทาน	และพระราชทานพระราชานุญาตให้ตีพิมพ์ในวารสารเสนาศึกษา	เพื่อเผยแพร่พระเกียรติคุณให้ปรากฏสืบไป

สมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา พระบรมราชเทวี พร้อมพระราชโอรสและพระราชธิดา

พระราชพิธีโสกันต์

ทรงพระผนวช
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ประพาสยุโรปเป็นคร้ังที่	 ๒	 เมื่อทรงพบสมเด็จพระจักรพรรดิวิลเฮ็ล์ม 
ที	่๒	(Wilhelm	II)	แห่งเยอรมน	ีซึง่ทรงรู้จักแล้วตัง้แต่การเสดจ็ประพาส
ยโุรปครัง้แรก	และทรงวางพระราชหฤทยัส่งพระราชโอรสพระองค์หนึง่
ให้เสดจ็ไปศกึษาวชิาการทหารทีเ่ยอรมนแีล้วนัน้	สมเดจ็พระจกัรพรรดิ
มีพระราชประสงค์ให้ทรงส่งพระราชโอรสอีกพระองค์หน่ึงไปศึกษา
ในโรงเรียนทหารเยอรมัน	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลซึ่งขณะนั้นเสด็จอยู่ที่
เมืองบาด	 ฮอมบูร์ก	 (Bad	 Homburg)	 เพื่อทรงเข้าร่วมพระราชพิธี 
เฉลิมฉลองวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระราชบิดา	ณ	เมืองดังกล่าว	
ได้เสด็จไปยังกรุงเบอร์ลินทันทีหลังจาก
เสร็จงานพระราชพิธี	 ไม่ทรงมีแม้กระทั่ง
เวลาเสด็จกลับไปเก็บพระสัมภาระที่
อังกฤษ
		 หลั งจากประทับอยู ่ 	 ณ	 กรุ ง
เบอร์ลินครบ	 ๔	 เดือน	 สมเด็จเจ้าฟ้า 
มหิดลได้ทรงเข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนนาย
ร้อยปอตสดัม	 (Potsdam)	 เมืองบาด	 
ฮอมบูร์ก	 เม่ือทรงศึกษาภาษาฝรั่งเศส
และภาษาละตินแล้ว	 จะต้องทรงเริ่ม
เรียนภาษาต่างประเทศภาษาใหม่อีก 
ถึ ง แม ้ ว ่ า พ ร ะอ งค ์ จ ะ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ส ด็ จ 
อยูภ่ายในโรงเรยีน	แต่เสดจ็อยูใ่นบ้านเช่า 
ของผู ้ดูแลคนใหม่	 ซึ่งเป็นนายทหาร
ชาวปรัสเซียที่สมเด็จพระจักรพรรดิทรง
เลือกด้วยพระองค์เอง	 สมเด็จเจ้าฟ้า 
มหิดลเสด็จอยู ่ในบ้านที่เปี ่ยมไปด้วย 
วินัยและระเบียบทหารที่ เคร ่ งค รัด	
ทรงยอมรับและปฏิบัติตามโดยตลอด	
นอกจากนั้น	พระองค์ยังทรงปลื้มปีติและ
ขอบคุณผู้ดูแลที่ได้ส่งแพทย์ศัลยกรรม
กระดกู	เพือ่รักษาพระอาการพระปิฐกิณัฐ- 
กฐัเิคลือ่น	(กระดกูสนัหลงัเคลือ่น)	ทีต่รวจ
ไม่พบตั้งแต่แรก	 และยังทรงดีพระทัย 
อย่างยิง่ทีผู่ด้แูลได้เพิม่วิชาเรยีน	นอกเหนอื 
จากวิชาที่ทรงศึกษา	ณ	 โรงเรียนนายร้อย 

ซึ่ ง เป ็นวิชาที่พระองค ์มีความสนพระทัยอย ่างมาก	 ลงไปใน 
ตารางเรียนของพระองค์	ประกอบไปด้วย	การวาดภาพประวัติศาสตร์
ศิลป์	 และดนตรี	 รวมไปถึงการพาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์	 พร้อมการ
บรรยายจากผูรู้ใ้นช่วงวันหยดุภาคการศกึษา	ได้เสดจ็ไปทศันศกึษาทาง 
ตอนเหนือของอิตาลี	 อียิปต์	 และโบสถ์สถาปัตยกรรมโกธิคของ
เยอรมนีหลายแห่ง	ด้วยความตื่นตา	ตื่นใจ	อย่างไรก็ตาม	ความสุขส่วน

พระองค์ไม่ได้ท�าให้ทรงลมืนกึถงึความทกุข์ยากของเพือ่นร่วมชาต	ิเมือ่ 
พระชนมาย	ุ๑๗	พรรษา	พระจรยิวตัรของสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทีท่รงเป่ียม
ไปด้วยความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ	ได้เริม่แสดงให้เหน็เป็นที่
ประจกัษ์	พระองค์ได้ขอพระราชทานพระบรมราชานญุาตพระราชบดิา
ให้พระราชทานทุนเล่าเรียนหลวงด้านแพทยศาสตร์แก่พระสหายเก่า
ของพระองค์ที่กรุงเทพมหานคร	 กราบบังคมทูลว่า	“ข้าพระพุทธเจ้า
ประสงค์ที่จะศึกษาวิชาการแพทย์มาโดยตลอด หากไม่ได้เข้าเรียน
วิชาการทหาร เน่ืองจากการแพทย์นั้นมีคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่  

คนไทยยังไม่ใส่ใจรักษาสุขภาพของตนเองมากเพียงพอ”	 ในช่วง 
วันหยุดภาคการศึกษา	 พระองค์ได้เสด็จกลับมาศึกษาด้านศิลปะต่อ	
และภาพทรงวาดสีน�้าจ�านวนหนึ่งในช่วงนี้เองที่ทรงเหลือไว้ให้พวกเรา
	 หลังจากที่ทรงศึกษาที่เมืองปอตสดัม	๒	ปี	ได้เสด็จเข้าศึกษาต่อ
ที่โรงเรียนนายร้อยชั้นสูง	 โกรสลิชเตอร์เฟลเด้	 (Groß-Lichterfelde) 
ซ่ึงตั้งอยู ่บริเวณชานกรุงเบอร์ลิน	 และเสด็จอยู ่ภายนอกโรงเรียน 

ทรงเครื่องแบบนักเรียนนายเรือเยอรมัน      รูปหมู่ครูฝึกและนักเรียนนายเรือ

โรงเรียนนายเรือเฟลนส์บูร์ก มุรวิก (เฟลนส์บูร์ก เป็นชื่อเมือง มุรวิก เป็นชื่อต�าบลที่ตั้งโรงเรียน)

          ห้องพักผ่อนนักเรียนท�าการ                                                                      ห้องรับประทานอาหาร

เข้าสู ่วัยรุ ่น	 ก่อนพระราชพิธี	 จะต้องมีการเกล้ามวยพระเกศา 
ให้อยูต่รงกลางพระเศยีร	จะต้องโกนพระเกศาทีเ่หลอืรอบมวยทัง้หมด	
พระราชพิธีเฉลิมฉลองอาจนานเป็นสัปดาห์	 และหลังจากพระราช
พิธี	 ถ้าหากเป็นพระราชโอรสช้ันเจ้าฟ้า	 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	พระองค์จะพระราชทานพระสพุรรณบัฏจารกึ 
พระนามแก่พระราชโอรส	 และโปรดเกล้าฯ	 สถาปนาให้	 “ทรงกรม”	
เป็นชื่อของจังหวัด	 ซึ่งสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้รับพระนาม	ทรงกรมว่า	
“เจ้าฟ้ากรมขุนสงขลานครินทร์”	“สงขลา”	เป็นชื่อจังหวัดทางภาคใต้ 
ของประเทศ

	 เหตุการณ์ท่ี	 ๒	 คือ	 ทรงพระผนวชเป็นสามเณร	 สามเณรใน
พระพุทธศาสนานั้นไม่เพียงแต่เป็นการเตรียมตัวเพื่อการอุปสมบท
เป็นพระสงฆ์ต่อไปเท่านั้น	แต่ยังเป็นการแสดงตนเป็นพุทธมามกะของ
เยาวชน	ผูช้ายทุกคนสามารถบวชเรยีนได้ตามระยะเวลาทีเ่ลอืก	เช่น	๓	วนั 
๑	สัปดาห์	๑	เดือน	หรือ	๑	พรรษา	ตลอดฤดูฝน	ซึ่งแต่ก่อนนี้เป็นช่วง
เวลาแห่งบญุ	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทรงพระผนวชเป็นระยะเวลา	๔	เดอืน	
เมื่อพระชนมายุ	 ๑๒	พรรษา	๘	 เดือน	พร้อมกันกับสมเด็จพระบรม- 
โอรสาธิราช	 เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ	 สยามมกุฎราชกุมาร	พระเชษฐาต่าง
พระมารดา	ซึง่ต่อมาคอื	พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั	หรอื	
Rama	 VI	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงตั้งพระทัยศึกษาพระธรรมค�าสอน 
พระวินัยเคร่งครัด	 ข้าราชบริพารที่ถวายงานพระราชโอรสท้ังสอง 
พระองค์อยู่ท่ีวัดเล่าว่า	 สมเด็จเจ้ำฟ้ำมหิดลทรงศึกษำพระธรรม
ร่วมกับสำมเณรอื่น ๆ ไม่ทรงลืมสิ่งที่ได้
ทรงศึกษำจำกพระพุทธศำสนำ ตลอด
พระชนม์ชีพ ทรงแสดงให้เห็นถึงพระ
เมตตำกรุณำ กำรรู ้จักประมำณ และ
ควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของพระองค์

	 เมือ่พระชนมาย	ุ๑๓	พรรษา	พระราช 
โอรสทุกพระองค์ที่มี 	 พระพลานามัย
แข็ งแรงสมบู รณ ์ 	 พระบาทสมเด็ จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 จะทรงส่งไป
ศึกษาต่อในยุโรป	 ทุกพระองค์จะเสด็จไป
ที่อังกฤษก่อน	จากนั้นจึงเสด็จแยกย้ายไป
ทรงศกึษาต่อประเทศอ่ืนบ้าง	สมเด็จเจ้าฟ้า 
มหดิลกเ็ช่นกนั	เสด็จไปอังกฤษ	พร้อมกบัพระเชษฐาต่างพระมารดาอกี 
๒	 พระองค์	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงเป็น	 ๑	 ใน	 ๒	 พระองค์ที่มี 
พระชนมายุน้อยที่สุด	 ได้เสด็จไปประทับอยู่กับครอบครัวที่เคยรับ
พระเชษฐาพระองค์อื่น	 ๆ	 มาก่อนหน้านี้แล้ว	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงสามารถปรับพระองค์เข้ากับวิถีชีวิตใหม่ได้อย่างรวดเร็ว	 คุณวีมส์	

(Mr.	 Colchester-Wemyss)	 เจ้าของบ้าน	 ซึ่งเป็นผู้ดูแลพระเจ้า 
ลกูยาเธอทัง้	๒	พระองค์	ได้เหน็ถงึพรสวรรค์ในการวาดภาพของสมเดจ็	 
เจ้าฟ้ามหิดล	 พร้อมทั้งท�านายว่า	 พระองค์อาจจะกลายเป็นศิลปิน 
ทีย่ิง่ใหญ่ในอนาคต	จงึได้ให้ครมูาสอนวาดภาพแก่พระองค์	สมเดจ็เจ้าฟ้า
มหิดลได้ทรงส่งภาพวาดภาพแล้วภาพเล่าไปทูลเกล้าฯ	ถวายพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	จากนั้นเมื่อเข้าเดือนที่	๘	พระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	โปรดให้คุณวีมส์เลือกพระราชโอรส	
๑	 ใน	 ๒	 พระองค์	 ซึ่งเขาเห็นว่าสามารถเป็นทหารอาชีพได้	 คุณวีมส ์
ได้เลอืกสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิล	เน่ืองจากพระองค์ทรงมคีวามเดด็เดีย่วและ 

เ ด็ ดขาด ในทุ กสิ่ ง ที่ ท ร งป ฏิ บัติ 	 พระบาทสม เด็ จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัและสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ	 สยามมกุฎราชกุมารซ่ึงส�าเร็จการ
ศึกษาจากโรงเรียนทหารแซนด์เฮิสต ์	 (Sandhurst)	 
ในอังกฤษ	ได้ทรงตัดสินพระทัยร่วมกัน	และทรงส่งสมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดลไปศึกษาวิชาการทหารที่ประเทศเยอรมนี	
เพราะเหน็ว่า	“ระเบยีบวนัิยของเยอรมนัดท่ีีสดุ”	แต่คณุวีมส์ 
ไม่ใคร่จะเห็นด้วย	 จึงกราบบังคมทูลแย้งไปว่า	 “เรา
สามารถท�าให้สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงเป็นทหารที่ดีได้ที่นี่ 
หรืออย ่างน ้อยให ้พระองค ์ ได ้ทรงเริ่ ม เรียนภาษา
เยอรมันในอังกฤษ”	 หลังจากน้ันคุณวีมส์ได้ส่งสมเด็จ
เจ ้าฟ้ามหิดลเข้าเรียนท่ีโรงเรียนแฮร์โรว ์	 (Harrow)	 
ในช่วง	 ๒	 เดือนแรกที่แฮร์โรว์ไม่มีการวาดภาพอีกต่อไป 
ทรงเงียบหายไปนาน	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้ทรงส่ง 

ลายพระหัตถ์ฉบับแรกกราบบงัคมทลูพระราชบดิา	ทรงแสดงให้เหน็ถึง
ความจริงจงัและ	ตัง้พระทัยของพระองค์อย่างมากว่า	“ข้าพระพทุธเจ้า
ต้องเรยีนอย่างหนกัจนดกึดืน่เป็นประจ�า	จนผูด้แูลต้องด	ุเนือ่งจากความรู้
ของข้าพระพทุธเจ้ายงัไม่อยูใ่นระดบัเดียวกบัเพือ่น	ๆ 	และข้าพระพทุธเจ้า
เพ่ิงได้รูม้าว่าจะอยูท่ีน้ี่ได้อกีไม่นาน	ข้าพระพุทธเจ้าจงึต้องเร่งรดัตนเอง	 
คงไม่เหมาะสมเท่าใดที่ข้าพระพุทธเจ้าจะอยู่ในห้องเล็ก	 ๆ	 เช่นนี้”	 
ตรงกันข้ามกับสิ่งที่ใคร	ๆ	คิด	พระองค์กราบบังคมทูลว่าพระองค์ทรง 
พอพระทัยที่จะได้ไปเยอรมนี	เพื่อจะได้เป็นทหาร	อุปสรรคที่ใหญ่ที่สุด
คือ	 ภาษาฝรั่งเศสและภาษาละติน	 เพราะไม่เคยทรงศึกษามาก่อน	
อย่างไรก็ตาม	 ปัญหาการขาดความรู้เหล่านี้จัดการได้อย่างรวดเร็ว	
สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลเสดจ็ไปใช้เวลาช่วงวนัหยดุพกัผ่อนหน้าร้อนทีแ่คว้น
นอร์มงัดีกบัอาจารย์สอนภาษาฝรัง่เศสของโรงเรียนแฮร์โรว์	และให้ทรง

ศึกษาภาษาฝร่ังเศสอย่างเข้มข้นเป็นเวลาเดือน	๑	จากนัน้	กใ็ห้พระองค์
ประทับพักที่กรุงปารีสในช่วงเวลาวันหยุดที่เหลือ
	 เมื่อทรงศึกษาท่ีโรงเรียนแฮร์โรว์ครบปี	 ๑	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงสามารถปรับพระองค์เข้ากับระบบการศึกษาของอังกฤษได้เป็น
อย่างด	ีในระหว่างนัน้	พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่วเสดจ็

พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พร้อมพระราชโอรสที่ก�าลังทรงศึกษาอยู่ในยุโรป
เมื่อครั้งเสด็จประพาสเมืองบาด ฮอมบูร์ก เยอรมนี ค.ศ. ๑๙๐๗

โรงเรียนแฮร์โรว์
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ประพาสยุโรปเป็นคร้ังท่ี	 ๒	 เมื่อทรงพบสมเด็จพระจักรพรรดิวิลเฮ็ล์ม 
ที	่๒	(Wilhelm	II)	แห่งเยอรมน	ีซ่ึงทรงรู้จกัแล้วต้ังแต่การเสดจ็ประพาส
ยโุรปครัง้แรก	และทรงวางพระราชหฤทยัส่งพระราชโอรสพระองค์หนึง่
ให้เสด็จไปศกึษาวิชาการทหารท่ีเยอรมนแีล้วนัน้	สมเดจ็พระจกัรพรรดิ
มีพระราชประสงค์ให้ทรงส่งพระราชโอรสอีกพระองค์หน่ึงไปศึกษา
ในโรงเรียนทหารเยอรมัน	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลซึ่งขณะน้ันเสด็จอยู่ที่
เมืองบาด	 ฮอมบูร์ก	 (Bad	 Homburg)	 เพื่อทรงเข้าร่วมพระราชพิธี 
เฉลิมฉลองวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระราชบิดา	ณ	เมืองดังกล่าว	
ได้เสด็จไปยังกรุงเบอร์ลินทันทีหลังจาก
เสร็จงานพระราชพิธี	 ไม่ทรงมีแม้กระทั่ง
เวลาเสด็จกลับไปเก็บพระสัมภาระท่ี
อังกฤษ
		 หลั งจากประทับอยู ่ 	 ณ	 กรุ ง
เบอร์ลินครบ	 ๔	 เดือน	 สมเด็จเจ้าฟ้า 
มหิดลได้ทรงเข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนนาย
ร้อยปอตสดัม	 (Potsdam)	 เมืองบาด	 
ฮอมบูร์ก	 เมื่อทรงศึกษาภาษาฝรั่งเศส
และภาษาละตินแล้ว	 จะต้องทรงเริ่ม
เรียนภาษาต่างประเทศภาษาใหม่อีก 
ถึ ง แม ้ ว ่ า พ ร ะอ งค ์ จ ะ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ส ด็ จ 
อยูภ่ายในโรงเรยีน	แต่เสดจ็อยูใ่นบ้านเช่า 
ของผู ้ดูแลคนใหม่	 ซึ่งเป็นนายทหาร
ชาวปรัสเซียท่ีสมเด็จพระจักรพรรดิทรง
เลือกด้วยพระองค์เอง	 สมเด็จเจ้าฟ้า 
มหิดลเสด็จอยู ่ในบ้านที่เปี ่ยมไปด้วย 
วินัยและระเบียบทหารที่ เคร ่ งค รัด	
ทรงยอมรับและปฏิบัติตามโดยตลอด	
นอกจากนั้น	พระองค์ยังทรงปลื้มปีติและ
ขอบคุณผู้ดูแลที่ได้ส่งแพทย์ศัลยกรรม
กระดกู	เพือ่รักษาพระอาการพระปิฐกิณัฐ- 
กฐัเิคลือ่น	(กระดกูสนัหลงัเคลือ่น)	ท่ีตรวจ
ไม่พบต้ังแต่แรก	 และยังทรงดีพระทัย 
อย่างยิง่ทีผู่ด้แูลได้เพิม่วชิาเรยีน	นอกเหนอื 
จากวิชาที่ทรงศึกษา	ณ	 โรงเรียนนายร้อย 

ซึ่ ง เป ็นวิชาที่พระองค ์มีความสนพระทัยอย ่างมาก	 ลงไปใน 
ตารางเรียนของพระองค์	ประกอบไปด้วย	การวาดภาพประวัติศาสตร์
ศิลป์	 และดนตรี	 รวมไปถึงการพาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์	 พร้อมการ
บรรยายจากผูรู้ใ้นช่วงวันหยดุภาคการศกึษา	ได้เสด็จไปทศันศึกษาทาง 
ตอนเหนือของอิตาลี	 อียิปต์	 และโบสถ์สถาปัตยกรรมโกธิคของ
เยอรมนีหลายแห่ง	ด้วยความตื่นตา	ตื่นใจ	อย่างไรก็ตาม	ความสุขส่วน

พระองค์ไม่ได้ท�าให้ทรงลมืนึกถงึความทกุข์ยากของเพือ่นร่วมชาต	ิเม่ือ 
พระชนมาย	ุ๑๗	พรรษา	พระจรยิวตัรของสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลทีท่รงเป่ียม
ไปด้วยความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ	ได้เริม่แสดงให้เห็นเป็นที่
ประจกัษ์	พระองค์ได้ขอพระราชทานพระบรมราชานญุาตพระราชบดิา
ให้พระราชทานทุนเล่าเรียนหลวงด้านแพทยศาสตร์แก่พระสหายเก่า
ของพระองค์ที่กรุงเทพมหานคร	 กราบบังคมทูลว่า	“ข้าพระพุทธเจ้า
ประสงค์ที่จะศึกษาวิชาการแพทย์มาโดยตลอด หากไม่ได้เข้าเรียน
วิชาการทหาร เนื่องจากการแพทย์น้ันมีคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่  

คนไทยยังไม่ใส่ใจรักษาสุขภาพของตนเองมากเพียงพอ”	 ในช่วง 
วันหยุดภาคการศึกษา	 พระองค์ได้เสด็จกลับมาศึกษาด้านศิลปะต่อ	
และภาพทรงวาดสีน�้าจ�านวนหนึ่งในช่วงนี้เองที่ทรงเหลือไว้ให้พวกเรา
	 หลังจากที่ทรงศึกษาที่เมืองปอตสดัม	๒	ปี	ได้เสด็จเข้าศึกษาต่อ
ที่โรงเรียนนายร้อยชั้นสูง	 โกรสลิชเตอร์เฟลเด้	 (Groß-Lichterfelde) 
ซึ่งตั้งอยู ่บริเวณชานกรุงเบอร์ลิน	 และเสด็จอยู ่ภายนอกโรงเรียน 

ทรงเครื่องแบบนักเรียนนายเรือเยอรมัน      รูปหมู่ครูฝึกและนักเรียนนายเรือ

โรงเรียนนายเรือเฟลนส์บูร์ก มุรวิก (เฟลนส์บูร์ก เป็นชื่อเมือง มุรวิก เป็นชื่อต�าบลที่ตั้งโรงเรียน)

          ห้องพักผ่อนนักเรียนท�าการ                                                                      ห้องรับประทานอาหาร

เข้าสู ่วัยรุ ่น	 ก่อนพระราชพิธี	 จะต้องมีการเกล้ามวยพระเกศา 
ให้อยูต่รงกลางพระเศยีร	จะต้องโกนพระเกศาทีเ่หลอืรอบมวยทัง้หมด	
พระราชพิธีเฉลิมฉลองอาจนานเป็นสัปดาห์	 และหลังจากพระราช
พิธี	 ถ้าหากเป็นพระราชโอรสชั้นเจ้าฟ้า	 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	พระองค์จะพระราชทานพระสพุรรณบัฏจารกึ 
พระนามแก่พระราชโอรส	 และโปรดเกล้าฯ	 สถาปนาให้	 “ทรงกรม”	
เป็นชื่อของจังหวัด	 ซึ่งสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้รับพระนาม	ทรงกรมว่า	
“เจ้าฟ้ากรมขุนสงขลานครินทร์”	“สงขลา”	เป็นชื่อจังหวัดทางภาคใต้ 
ของประเทศ

	 เหตุการณ์ที่	 ๒	 คือ	 ทรงพระผนวชเป็นสามเณร	 สามเณรใน
พระพุทธศาสนานั้นไม่เพียงแต่เป็นการเตรียมตัวเพื่อการอุปสมบท
เป็นพระสงฆ์ต่อไปเท่านั้น	แต่ยังเป็นการแสดงตนเป็นพุทธมามกะของ
เยาวชน	ผูช้ายทกุคนสามารถบวชเรยีนได้ตามระยะเวลาทีเ่ลอืก	เช่น	๓	วนั 
๑	สัปดาห์	๑	เดือน	หรือ	๑	พรรษา	ตลอดฤดูฝน	ซึ่งแต่ก่อนนี้เป็นช่วง
เวลาแห่งบญุ	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทรงพระผนวชเป็นระยะเวลา	๔	เดอืน	
เมื่อพระชนมายุ	 ๑๒	พรรษา	๘	 เดือน	พร้อมกันกับสมเด็จพระบรม- 
โอรสาธิราช	 เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ	 สยามมกุฎราชกุมาร	พระเชษฐาต่าง
พระมารดา	ซึง่ต่อมาคอื	พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั	หรอื	
Rama	 VI	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงตั้งพระทัยศึกษาพระธรรมค�าสอน 
พระวินัยเคร่งครัด	 ข้าราชบริพารที่ถวายงานพระราชโอรสท้ังสอง 
พระองค์อยู่ที่วัดเล่าว่า	 สมเด็จเจ้ำฟ้ำมหิดลทรงศึกษำพระธรรม
ร่วมกับสำมเณรอื่น ๆ ไม่ทรงลืมสิ่งที่ได้
ทรงศึกษำจำกพระพุทธศำสนำ ตลอด
พระชนม์ชีพ ทรงแสดงให้เห็นถึงพระ
เมตตำกรุณำ กำรรู ้จักประมำณ และ
ควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของพระองค์

	 เมือ่พระชนมาย	ุ๑๓	พรรษา	พระราช 
โอรสทุกพระองค์ที่มี 	 พระพลานามัย
แข็ งแรงสมบู รณ ์ 	 พระบาทสมเด็ จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 จะทรงส่งไป
ศึกษาต่อในยุโรป	 ทุกพระองค์จะเสด็จไป
ที่อังกฤษก่อน	จากนั้นจึงเสด็จแยกย้ายไป
ทรงศกึษาต่อประเทศอืน่บ้าง	สมเดจ็เจ้าฟ้า 
มหดิลกเ็ช่นกนั	เสดจ็ไปองักฤษ	พร้อมกบัพระเชษฐาต่างพระมารดาอกี 
๒	 พระองค์	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงเป็น	 ๑	 ใน	 ๒	 พระองค์ที่มี 
พระชนมายุน้อยที่สุด	 ได้เสด็จไปประทับอยู่กับครอบครัวที่เคยรับ
พระเชษฐาพระองค์อื่น	 ๆ	 มาก่อนหน้าน้ีแล้ว	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงสามารถปรับพระองค์เข้ากับวิถีชีวิตใหม่ได้อย่างรวดเร็ว	 คุณวีมส์	

(Mr.	 Colchester-Wemyss)	 เจ้าของบ้าน	 ซึ่งเป็นผู้ดูแลพระเจ้า 
ลกูยาเธอทัง้	๒	พระองค์	ได้เหน็ถงึพรสวรรค์ในการวาดภาพของสมเดจ็	 
เจ้าฟ้ามหิดล	 พร้อมท้ังท�านายว่า	 พระองค์อาจจะกลายเป็นศิลปิน 
ทีย่ิง่ใหญ่ในอนาคต	จงึได้ให้ครมูาสอนวาดภาพแก่พระองค์	สมเดจ็เจ้าฟ้า
มหิดลได้ทรงส่งภาพวาดภาพแล้วภาพเล่าไปทูลเกล้าฯ	ถวายพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	จากนั้นเมื่อเข้าเดือนที่	๘	พระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	โปรดให้คุณวีมส์เลือกพระราชโอรส	
๑	 ใน	 ๒	 พระองค์	 ซึ่งเขาเห็นว่าสามารถเป็นทหารอาชีพได้	 คุณวีมส ์
ได้เลอืกสมเด็จเจ้าฟ้ามหดิล	เนือ่งจากพระองค์ทรงมคีวามเดด็เดีย่วและ 

เ ด็ ดขาด ใน ทุกสิ่ ง ท่ี ท ร งป ฏิบั ติ 	 พระบาทสม เด็ จ 
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัและสมเด็จพระบรมโอรสาธริาช 
เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ	 สยามมกุฎราชกุมารซึ่งส�าเร็จการ
ศึกษาจากโรงเรียนทหารแซนด์เฮิสต์	 (Sandhurst)	 
ในอังกฤษ	ได้ทรงตัดสินพระทัยร่วมกัน	และทรงส่งสมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดลไปศึกษาวิชาการทหารที่ประเทศเยอรมนี	
เพราะเหน็ว่า	“ระเบยีบวินัยของเยอรมนัดทีีสุ่ด”	แต่คณุวีมส์ 
ไม่ใคร่จะเห็นด้วย	 จึงกราบบังคมทูลแย้งไปว่า	 “เรา
สามารถท�าให้สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลทรงเป็นทหารที่ดีได้ท่ีนี่ 
หรืออย ่างน ้อยให ้พระองค ์ ได ้ทรงเริ่ ม เรียนภาษา
เยอรมันในอังกฤษ”	 หลังจากน้ันคุณวีมส์ได้ส่งสมเด็จ
เจ ้าฟ้ามหิดลเข้าเรียนท่ีโรงเรียนแฮร์โรว ์	 (Harrow)	 
ในช่วง	 ๒	 เดือนแรกที่แฮร์โรว์ไม่มีการวาดภาพอีกต่อไป 
ทรงเงียบหายไปนาน	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้ทรงส่ง 

ลายพระหัตถ์ฉบบัแรกกราบบงัคมทูลพระราชบดิา	ทรงแสดงให้เหน็ถึง
ความจริงจงัและ	ต้ังพระทัยของพระองค์อย่างมากว่า	“ข้าพระพทุธเจ้า
ต้องเรยีนอย่างหนกัจนดกึดืน่เป็นประจ�า	จนผูดู้แลต้องดุ	เนือ่งจากความรู้
ของข้าพระพทุธเจ้ายงัไม่อยูใ่นระดับเดียวกบัเพือ่น	ๆ 	และข้าพระพทุธเจ้า
เพิง่ได้รูม้าว่าจะอยูท่ี่นีไ้ด้อกีไม่นาน	ข้าพระพุทธเจ้าจงึต้องเร่งรดัตนเอง	 
คงไม่เหมาะสมเท่าใดที่ข้าพระพุทธเจ้าจะอยู่ในห้องเล็ก	 ๆ	 เช่นนี้”	 
ตรงกันข้ามกับสิ่งที่ใคร	ๆ	คิด	พระองค์กราบบังคมทูลว่าพระองค์ทรง 
พอพระทัยที่จะได้ไปเยอรมนี	เพื่อจะได้เป็นทหาร	อุปสรรคที่ใหญ่ที่สุด
คือ	 ภาษาฝรั่งเศสและภาษาละติน	 เพราะไม่เคยทรงศึกษามาก่อน	
อย่างไรก็ตาม	 ปัญหาการขาดความรู้เหล่านี้จัดการได้อย่างรวดเร็ว	
สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลเสดจ็ไปใช้เวลาช่วงวันหยดุพกัผ่อนหน้าร้อนทีแ่คว้น
นอร์มงัดกีบัอาจารย์สอนภาษาฝรัง่เศสของโรงเรยีนแฮร์โรว์	และให้ทรง

ศึกษาภาษาฝรัง่เศสอย่างเข้มข้นเป็นเวลาเดอืน	๑	จากนัน้	กใ็ห้พระองค์
ประทับพักที่กรุงปารีสในช่วงเวลาวันหยุดที่เหลือ
	 เมื่อทรงศึกษาท่ีโรงเรียนแฮร์โรว์ครบปี	 ๑	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงสามารถปรับพระองค์เข้ากับระบบการศึกษาของอังกฤษได้เป็น
อย่างด	ีในระหว่างนัน้	พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเสดจ็

พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พร้อมพระราชโอรสที่ก�าลังทรงศึกษาอยู่ในยุโรป
เมื่อครั้งเสด็จประพาสเมืองบาด ฮอมบูร์ก เยอรมนี ค.ศ. ๑๙๐๗

โรงเรียนแฮร์โรว์
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 …ข้อมลูเอกสารพวกนีม้กัจะมเีพิม่เรือ่ย ๆ  ถงึแม้จะเป็นเอกสารเก่า 
เพราะว่าแต่ละประเทศมีก�าหนดว่าเอกสารแต่ละประเภทจะเปิดใช้ได้ใน 
ก่ีปีหลงัจากการทีพิ่มพ์หรอืเขยีนเอกสารนัน้ อกีประการหนึง่ในบางประเทศ 
หอจดหมายเหตุ กับ หอสมุดอยู่ในที่เดียวกัน เช่น ข้าพเจ้า ได้ไปเห็น
วารสารของสังคมราษฎร์นิยม วารสารการเมืองเขมรในยุคของพระเจ้า
สีหนุที่หอสมุดเขมร
 ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเราควรไปคัดเลือกเอกสารจากต่างประเทศ โดย
เฉพาะที่เก่ียวข้องกับประเทศไทยมา จึงส่งคณาจารย์กองประวัติศาสตร์
ไปที่ต่างประเทศบ่อยเท่าที่จะพอมีก�าลังที่จะท�าได้ เพ่ือให้ผู้ที่อาจจะไม่มี
โอกาสไปวิจัยที่ต่างประเทศได้ประโยชน์ เขียนงานเผยแพร่ให้ความรู้
สาธารณชน…
 (พระราชนิพนธ์ “ค�านิยม” ใน เรื่องเล่าจากทหารวิชาการอาวุโส: 
การค้นคว้าและอ่านเอกสารทางประวัติศาสตร์ เพ่ือสร้างคน สร้างชาติ
และสร้างทหารอาชีพ, 2564)

RG 59: เอกสารจากหน่วยงานใดและธรรมชาตขิองเอกสารชดุนี้
	 ตามที่ได้แนะน�าในตอนก่อนมาแล้วว่า	 เอกสารของชุด	 RG	 59	 คือ
รายงานของกระทรวงการต่างประเทศ	(General	Records	of	Department	
of	State)	ซึ่งมีข้อมูลลับและไม่ลับอยู่ในเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์หลาย
สมยั	ครอบคลมุต้ังแต่ช่วงก่อนและสมยัสงครามโลกฯ	ถงึยคุหลังสงครามเยน็	
ปัจจบุนัเท่าทีท่ราบเอกสารลบั-ลบัทีส่ดุของชดุ	RG	59	นีไ้ด้ปลดความลบัแล้ว	
(declassified	documents)	หรือเปิดให้ประชาชนอ่านได้แล้ว	โดยเฉพาะ
ในสมยัสงครามเกาหล	ีถงึช่วงปี	1980	และบางส่วนในทศวรรษ	1990-2000
	 ลักษณะข้อมูลของ	 RG	 59	 มีเนื้อหาในระดับกว้างขวาง	 ครอบคลุม 
ทัง้ด้านการเมอืง	การทหาร	ความมัน่คง	เศรษฐกจิ	การค้า	สงัคมและวฒันธรรม	
คือมีข้อมูลแทบทุกด้านของกิจกรรมมนุษย์ก็ว่าได้และควรต้องยกย่องว่า	 
เจ้าหน้าที่หรือนักการทูตของอเมริกันในระดับต่าง	ๆ	นั้น	พวกเขาต่างได้รับ 
การฝึกฝนและเก็บข้อมูลในประเทศต่าง	 ๆ	 อย่างละเอียดมาก	 ไม่ยกเว้น 
สภาพภมูปิระเทศ	ภมูอิากาศ	นสิยัใจคอ	อาหารการกนิ	บ้านเลก็บ้านน้อยของ
นักการเมืองในประเทศต่าง	ๆ	ไม่ยกเว้นประเทศไทย	แต่ก็มีจุดเน้นแตกต่าง 

กันไปในแต่ละหมวดย่อย	(Entry)	โดยผู้ค้นคว้าควรเริ่มจากการอ่าน	
Scope	&	Content	ของแต่ละ	Entry	ก่อน	
เพ่ือให้แน่ใจว่าจะมีข้อมูลท่ีเราต้องการตาม
หัวข้อใหญ่ในบัญชีนั้น
	 	 ภาพรวมของเอกสารชุดนี้ 	 ก็คือ 
ภารกิจอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ
ของกระทรวงการต่างประเทศ	 ที่ได้เข้าไป
เก่ียวข้องกับประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 ดังนั้น	
จ�านวนเอกสารของชดุ	RG	59	จงึมมีากมายและ 
หลากหลาย	 ครอบคลุมข้อมูลในวงกว้างหรือ
แทบทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของมนุษย์	
เพราะเพียงดูจากแฟ้มบัญชีรายการเอกสาร 
ในฝ่ายพลเรือนแล้ว	ชดุ	RG	59	กน่็าจะกนิพ้ืนที	่1	 
ใน	10	ของบัญชีเอกสารทั้งหมดในฝ่ายพลเรือน
นี้และมีประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลก
	 ถ้าเป็นประเทศใหญ่ก็จะมีแฟ้มบัญชีเฉพาะ	
แต่ส่วนมากทาง	 NARA	 มักจัดเป็นกลุ่ม	 ๆ	 เช่น	
ยุโรป	 เอเชียตะวันออก	 และแปซิฟิก	 เอเชียใต้ 
ส่วน	จีน	ญี่ปุ่น	และเกาหลี	เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง	คือ
ตะวันออกไกล	 (Far	 East)	 ส�าหรับประเทศไทย 

ถกูจดัอยูใ่นแฟ้มของกลุม่เอเชยี
ตะวันออกเฉียงใต้	(Southeast	
Asia)	 ซึ่งในแฟ้มนี้มีประมาณ	
32	 หน่วยหรือ	 Entry	 และ
ข้อมูลที่เกี่ยวกับไทยมีอยู ่ใน
แทบทุก	Entry	และมใิช่มข้ีอมูล
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับสงคราม
เกาหลีเท่านั้น	
	 อย่างไรก็ตาม	 ในกรณี
ของการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ
ไทยกับสงครามเกาหลีนั้ น	 
ผู้เขียนได้เลือกสุ่มอ่านและเก็บ
ข้อมูลจากเอกสารลับและไม่ลับของชุด	RG	59	ในลักษณะภาพรวม	คือมิใช่
ค้นหาเฉพาะในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพียงชุดเดียว	 หากจ�าเป็นต้อง
ค้นดูจากประเทศใหญ่	ๆ 	คือ	ภูมิภาคยุโรป-สหภาพโซเวียต/รัสเซีย	และกลุ่ม
เอเชียตะวันออกไกล	 (Far	 East)	 โดยเฉพาะจีนและเกาหลีใต้	 รวมทั้งยังคง
ต้องค้นดูในส่วนเอกสารทางออสเตรเลียอีกด้วย	แต่ในภาพรวมเท่าที่ได้ค้นด ู
มาแล้ว	พบว่า	RG	59	มีเอกสาร	3	ชุดใหญ่ที่เกี่ยวกับไทยมาก	 โดยเฉพาะ 
ในช่วงสงครามเกาหลี	สมัยสงครามเย็น	SEATO	และ	ASEAN	คือ	
	 (1)	ชุดยุโรป-สหภาพโซเวียต/รัสเซีย	
	 (2)	ชุดเอเชียตะวันออก/ตะวันออกไกล	และ	
	 (3)	ชุดเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
RG 59: ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น: ไทยกับสงครามเกาหลี
	 เร่ืองข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่นที่เกี่ยวกับไทยกับสงครามเกาหลีนี	้ 
ควรต้องกล่าวอีกครั้งว่า	 มองกันได้หลายมุมและอาจเห็นแตกต่างกันก็ได	้ 
ดังที่ผู ้ เขียนเคยกล่าวมาแล้ว	 และพบจากข้อมูลที่ได ้ รับจากทั้งทาง
สหรัฐอเมริกาและเกาหลีใต้	 ซ่ึงการพินิจในเร่ืองนี้ก็แสดงให้เห็นจุดที่เรา
ยืนต่างกัน	 จึงท�าให้เห็นความส�าคัญและความหมายของเอกสารแต่ละชิ้น 
แตกต่างกันไป	และความแตกต่างกันเช่นนี้ก็ถือเป็นเรื่องธรรมชาติ	เป็นเรื่อง
ปกติของการศึกษาวิจัย	 การอธิบาย	 การเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร	์ 
แต่ความต่างกันในเรื่องนี้ก็มีประโยชน์ในแง่ที่ย่อมจะช่วยให้เห็นเหตุผลจาก
อกีมมุหนึง่	และเท่ากับเป็นการเปิดมมุมองหรือวธิคิีดของเราให้กว้างขึน้ด้วย	
	 ที่ส�าคัญและเพื่อให้การพินิจข้อมูลจากเอกสารของ	NARA	 ไม่ผูกติด
อยู่กับมุมใดมุมหนึ่ง	 โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นเจ้าของเอกสารและ
เสนอมุมการมองท่ีมีอิทธิพลต่อคนไทย	 (รวมถึงคนเกาหลีใต้และผู้คนอ่ืน	 ๆ	
ทัว่โลก)	ในการท�าความเข้าใจโลกยคุสงครามเยน็ตลอดมาทัง้อย่างตัง้ใจหรือ
ไม่ตั้งใจก็ตาม	ผู้เขียนจึงขอเสนอกรอบกว้าง	ๆ 	ในการเลือกเก็บและน�าเสนอ
เป็นสองส่วนคือ	
	 (1)	 “ไทยกับสงครามเกาหลีในบริบทของโลก”	และ	
	 (2)	 “สงครามเกาหลีในบริบทของไทย	 (รวมทั้งบางส่วนของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้)”	
	 พร้อมด้วยข้อคิด	ข้อพินิจในเบื้องต้น	ส�าหรับเป็นแนวทางของการน�า
เสนอข้อมูลจาก	NARA	ทั้งในส่วนของ	RG	59	และ	RG	84	แต่ในส่วนนี้จะ
น�าเสนอจากเอกสาร	RG	59	ก่อน
RG 59: ไทยกับสงครามเกาหลีในบริบทของโลก
	 ข้อมลูเก่ียวกับไทยกับสงครามเกาหลใีนบรบิทของโลกจากเอกสารใน	
RG	59	นั้น	จะเน้นเพียงข้อมูลจากเอกสารใหม่ที่ค้นพบในครั้งนี้	และอาจเริ่ม
วางกรอบจากนโยบายของสหรัฐอเมริกาใน	Far	East	เป็นหลักใหญ่	แล้วจึง
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เช่นเดมิ	ต่อมาเมือ่พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเสด็จสวรรคต	 
ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในพระชนม์ชีพของพระองค์	ช่วงเวลา
ที่ไม่มีอะไรแน่นอน	 มีพระด�าริจะทรงลาออกจากการเป็นทหารเพื่อ

ทรงเข้าศึกษาต่อด้าน
ศิลปะ	 แต่พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระองค์ใหม่	 ซึ่งเป็น 
พ ร ะ เ ช ษ ฐ า ข อ ง
พระองค์	 ไม่ทรงเห็น
ด้วย	 และมีรับสั่งให  ้
พระองค์ศึกษาต่อ	 ณ	 
โรงเรยีนนายร้อยชัน้สงู 
โกรสลิชเตอร์เฟลเด้ 
จนจบ	 ก่อนหน้านั้น	
สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้
ทรงตัดสินพระทัยที่
จะเสด็จเข้าศึกษาต่อท่ี
โรงเรียนนายเรือ	 หาก 
สมเด็จพระจักรพรรดิ
ทรงอนุญาต	ซึง่สมเดจ็

พระจักรพรรดิก็ทรงอนุญาต	 มีเงื่อนไขว่า	 ต้องทรงสอบไล่ที่โรงเรียน
นายร้อยชั้นสูงผ่านเท่านั้น	 ผลปรากฏว่าพระองค์ทรงสอบได้คะแนน
เป็นอันดับหนึ่ง	มีนักเรียนชาวเยอรมันเพียงคนเดียวที่มีคะแนนเท่ากับ
พระองค์	 จากผู้เข้าสอบจ�านวน	๔๐๐	กว่าคน	 จึงทรงเตรียมพระองค์
ออกจากการเป็นทหารบกไปเป็นทหารเรือ	 สมเด็จพระจักรพรรดิทรง
พอพระทยัเป็นอย่างมาก	และได้พระราชทานชัน้ยศนายเรอืตรกิีตตมิศักดิ์ 
แห่งราชนาวจีกัรวรรดิเยอรมนัโดยไม่มหีนงัสอืตราตัง้	ส่วนพระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานยศนายเรือตรีแห่งราชนาวีสยาม	และได้
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาตั้งแต่	๒	เดือนก่อนหน้านั้น
	 ปีแรกของการศึกษา	 ณ	 โรงเรียนนายเรือเฟลนส์บูร์ก	 มุรวิก	
(Flensburg	Mürwik)	เป็นการฝึกบนเรือลาดตระเวนวิกตอเรีย	หลุยส์	
(Victoria	 Louise)	 อย่างหนักเป็นเวลา	 ๑๐	 เดือน	 เรือได้แล่นไปยัง
ทวีปอเมริกาเหนือ	ได้แก่	แคนาดา	สหรัฐอเมริกา	อเมริกากลาง	และ
ย้อนกลับมาทางทวีปแอฟริกา	 นักเรียนนายเรือแต่ละนายจะต้องม ี
สมุดบนัทกึประจ�าตวัในระหว่างการเดนิทาง	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทรงมี
งานอดิเรกระหว่างการเดนิทางทีย่าวนาน	คอื	การวาดภาพสถานทีต่่าง	ๆ  
ทีเ่ข้าเทยีบท่า	มทีัง้การวาดเพือ่ความสวยงาม	และการวาดภาพเทคนคิ
ของเรือที่พบและแผนผังท่าเรือ	 ในปีต่อมา	 ปัญหาพระพลานามัยจะ
เป็นอุปสรรคส�าคัญต่อการศึกษา	ทรงพระประชวรและทรงเข้ารักษา
โรคหลายโรค	 ณ	 โรงพยาบาลหลายต่อหลายครั้ง	 ส่วนใหญ่เพราะ 
พระวักกะ	 (ไต)	 อักเสบที่เรื้อรังมานาน	 หลังจากทรงศึกษาครบ	๒	 ปี	 
๔	เดือน	ได้ทรงเรียนรู้วิชาที่จ�าเป็นทุกอย่างตามหลักสูตร	ทรงเป็นว่าที่
เรือตรี	พร้อมที่จะเสด็จเข้าประจ�าการบนเรือ	แต่สงครามโลกครั้งที่	๑	
ได้อบุตัขิึน้	พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงประกาศความ
เป็นกลางของราชอาณาจกัรสยามและมพีระราชกระแสรับสัง่ให้สมเดจ็
เจ้าฟ้ามหิดลเสด็จกลับประเทศ
	 ขณะทีท่รงรอเส้นทางการเสดจ็กลบัท่ีปลอดภยั	พระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	รับสั่งให้สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลเสด็จไปประทับ
ที่เดนมาร์ก	 แม้ว่าพระองค์จะไม่ทรงเห็นด้วยเนื่องจากรับสั่งภาษา
เดนมาร์กไม่ได้	 ภาษาเดนมาร์กเป็นภาษาที่จ�าเป็นส�าหรับการศึกษา
ประวัติศาสตร์หรือสาขาวิชาการอื่น	 ๆ	 ท้ายที่สุด	 เมื่อเวลาผ่านไป 
๒	 เดือน	 พระองค์ได้เสด็จไปเดนมาร์ก	 จากนั้นได้เสด็จกลับสยาม	 
ผ่านทางอังกฤษ	และทะเลเมดิเตอร์เรเนียน	ใช้เวลา	๔	เดือน	เมื่อเสด็จ

ถึงสยาม	 ทรงเข้ารับราชการในกระทรวงทหารเรือทันที	 ในครั้งแรกนี้	
ทรงด�ารงต�าแหน่งอาจารย์ที่โรงเรียนนายเรือ	 ได้ทรงแสดงพระปรีชา 
ในการถอดและประกอบอาวธุชนดิต่าง	ๆ 	บนเรอืรบ	เป็นทีป่ระทบัใจของ 
เหล่าบรรดานักเรียนของพระองค์อย่างมาก		แต่เมื่อมีพระประสงค์จะ
เสด็จลงเรือไปในทะเลกับบรรดาลูกศิษย์ของพระองค์	 แต่ไม่ทรงได้รับ
อนุญาต	อันเนื่องมาจากพระอิสริยยศของพระองค์	
  
	 ต่อมาทรงได้รับมอบหมายให้ศึกษาความเป็นไปได้ในการซื้อ 
เรือด�าน�้ามาประจ�าการในกองทัพเรือสยาม	 ถึงแม้พระองค์จะเห็น
ว่ามิได้เช่ียวชาญเร่ืองเรือด�าน�้า	 เน่ืองจากยุทโธปกรณ์รูปแบบใหม่นี้	 
ยงัอยูใ่นช่วงเร่ิมต้นและมกีารศกึษาทีโ่รงเรยีนนายเรอืเฟลนส์บร์ูก	มุรวกิ	
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น	แต่ทรงสามารถน�าเสนอผลงานที่มาจากงานวิจัย
ทีม่รีายละเอียดเชิงลกึเรือ่งน้ีอย่างมาก	ทรงค�านวณกระทัง่ว่าต้องใช้เงนิ 
กี่สตางค์เพื่อเป็นเงินเดือนให้ทหารเรือที่จะมาประจ�าการในหน่วย 
เรือด�าน�้า	 ในขณะที่ทรงค้นคว้าประเภทอาหารที่เหมาะแก่ผู้ที่ท�างาน
ในเรือด�าน�้านี้เอง	 ได้ทรงติดต่อกับโรงพยาบาลศิริราช	ซึ่งจะมีบทบาท
ส�าคัญอย่างมากต่อพระชนม์ชีพของพระองค์ในเวลาต่อมา	 อย่างไร
ก็ตาม	 โครงการเรือ
ด� า น�้ า นี้ ไ ม ่ เ ค ย ไ ด ้
ด�าเนินการ	 เนื่องจาก
กองทัพเรือน่าจะมีงบ
ประมาณไม่เพียงพอ 
ในการด� า เนิ นการ 
เราได้ค้นพบโครงการ 
ที่ ก ล ่ า ว ถึ ง นี้ ใ น ตู ้
นิ รภั ยของกองทั พ
เรือราว	 ๕๐	 ปีต่อมา 
กุญแจได้หายไปนาน
แล้ว	 ในเอกสารส่วน
พระองค์ข้าพเจ้าพบ
สมุดบันทึกเล ่มเล็ก
ของนักเรียนที่บันทึก
เกี่ยวกับรายละเอียดของกองเรือที่มีความจ�าเป็นต่อสยาม	 และ
รายละเอียดของเรือทุกประเภทที่จ�าเป็น	 รวมถึงท่าเรือส�ารองที่
ควรพัฒนาปรับปรุงในพ้ืนที่ต ่าง	 ๆ	 ของประเทศ	 ผลการศึกษา
นี้ไม่เคยมีการน�าเสนออย่างแน่นอน	 เพราะเป็นหลักการรบเชิง 
ตั้งรับในขณะที่นายทหารเรือท่านอื่น	 ๆ	 ในขณะนั้น	 ได้รับการศึกษา
จากประเทศที่ใช้หลักการรบเชิงรุกเป็นหลัก	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงมีแนวพระด�าริที่ก ้าวล�้าสมัยเกินไปเมื่อเทียบกับแนวคิดของ
ชาวสยามขณะนั้น	 ซึ่งเราจะได้เห็นในสาขาอื่น	 ๆ	 ต่อไป	 อย่างไรก็ดี 
หลังจากนั้นเพียงแค่	 ๑๐	 เดือน	 การศึกษาวิชาทหาร	 ๗	 ปีของ
พระองค์ก็ถูกลบทิ้งไป	 สมเด็จเจ ้าฟ้ามหิดลทรงตัดสินพระทัย 
ลาออกจากกองทัพเรืออย่างกะทันหัน	 และขอพระราชทานพระบรม- 
ราชานุญาตเสดจ็ไปศึกษาต่อด้านการแพทย์	ณ	สหรัฐอเมรกิา	เนือ่งจาก
ยโุรปอยูใ่นภาวะสงคราม	แม้ว่าพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูหั่ว 
จะไม่ทรงสนับสนุนแต่ก็ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาต

โปรดติดตามฉบับหน้า

นายเรือโทแห่งราชนาวีไทย ค.ศ. ๑๙๑๕
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 …ข้อมลูเอกสารพวกน้ีมกัจะมเีพิม่เร่ือย ๆ  ถงึแม้จะเป็นเอกสารเก่า 
เพราะว่าแต่ละประเทศมีก�าหนดว่าเอกสารแต่ละประเภทจะเปิดใช้ได้ใน 
กีปี่หลังจากการทีพ่มิพ์หรอืเขยีนเอกสารนัน้ อกีประการหนึง่ในบางประเทศ 
หอจดหมายเหตุ กับ หอสมุดอยู่ในท่ีเดียวกัน เช่น ข้าพเจ้า ได้ไปเห็น
วารสารของสังคมราษฎร์นิยม วารสารการเมืองเขมรในยุคของพระเจ้า
สีหนุที่หอสมุดเขมร
 ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเราควรไปคัดเลือกเอกสารจากต่างประเทศ โดย
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับประเทศไทยมา จึงส่งคณาจารย์กองประวัติศาสตร์
ไปที่ต่างประเทศบ่อยเท่าที่จะพอมีก�าลังที่จะท�าได้ เพื่อให้ผู้ท่ีอาจจะไม่มี
โอกาสไปวิจัยที่ต่างประเทศได้ประโยชน์ เขียนงานเผยแพร่ให้ความรู้
สาธารณชน…
 (พระราชนิพนธ์ “ค�านิยม” ใน เรื่องเล่าจากทหารวิชาการอาวุโส: 
การค้นคว้าและอ่านเอกสารทางประวัติศาสตร์ เพ่ือสร้างคน สร้างชาติ
และสร้างทหารอาชีพ, 2564)

RG 59: เอกสารจากหน่วยงานใดและธรรมชาตขิองเอกสารชดุนี้
	 ตามที่ได้แนะน�าในตอนก่อนมาแล้วว่า	 เอกสารของชุด	 RG	 59	 คือ
รายงานของกระทรวงการต่างประเทศ	(General	Records	of	Department	
of	State)	ซึ่งมีข้อมูลลับและไม่ลับอยู่ในเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์หลาย
สมยั	ครอบคลมุตัง้แต่ช่วงก่อนและสมยัสงครามโลกฯ	ถงึยคุหลงัสงครามเยน็	
ปัจจบุนัเท่าทีท่ราบเอกสารลบั-ลบัทีส่ดุของชดุ	RG	59	นีไ้ด้ปลดความลบัแล้ว	
(declassified	documents)	หรือเปิดให้ประชาชนอ่านได้แล้ว	โดยเฉพาะ
ในสมยัสงครามเกาหล	ีถึงช่วงปี	1980	และบางส่วนในทศวรรษ	1990-2000
	 ลักษณะข้อมูลของ	 RG	 59	 มีเนื้อหาในระดับกว้างขวาง	 ครอบคลุม 
ทัง้ด้านการเมอืง	การทหาร	ความมัน่คง	เศรษฐกจิ	การค้า	สังคมและวฒันธรรม	
คือมีข้อมูลแทบทุกด้านของกิจกรรมมนุษย์ก็ว่าได้และควรต้องยกย่องว่า	 
เจ้าหน้าที่หรือนักการทูตของอเมริกันในระดับต่าง	ๆ	นั้น	พวกเขาต่างได้รับ 
การฝึกฝนและเก็บข้อมูลในประเทศต่าง	 ๆ	 อย่างละเอียดมาก	 ไม่ยกเว้น 
สภาพภมูปิระเทศ	ภมูอิากาศ	นสิยัใจคอ	อาหารการกนิ	บ้านเล็กบ้านน้อยของ
นักการเมืองในประเทศต่าง	ๆ	ไม่ยกเว้นประเทศไทย	แต่ก็มีจุดเน้นแตกต่าง 

กันไปในแต่ละหมวดย่อย	(Entry)	โดยผู้ค้นคว้าควรเริ่มจากการอ่าน	
Scope	&	Content	ของแต่ละ	Entry	ก่อน	
เพื่อให้แน่ใจว่าจะมีข้อมูลท่ีเราต้องการตาม
หัวข้อใหญ่ในบัญชีนั้น
	 	 ภาพรวมของเอกสารชุดนี้ 	 ก็คือ 
ภารกิจอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ
ของกระทรวงการต่างประเทศ	 ที่ได้เข้าไป
เก่ียวข้องกับประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 ดังนั้น	
จ�านวนเอกสารของชดุ	RG	59	จงึมมีากมายและ 
หลากหลาย	 ครอบคลุมข้อมูลในวงกว้างหรือ
แทบทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของมนุษย์	
เพราะเพียงดูจากแฟ้มบัญชีรายการเอกสาร 
ในฝ่ายพลเรอืนแล้ว	ชดุ	RG	59	ก็น่าจะกินพืน้ที	่1	 
ใน	10	ของบัญชีเอกสารทั้งหมดในฝ่ายพลเรือน
นี้และมีประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลก
	 ถ้าเป็นประเทศใหญ่ก็จะมีแฟ้มบัญชีเฉพาะ	
แต่ส่วนมากทาง	 NARA	 มักจัดเป็นกลุ่ม	 ๆ	 เช่น	
ยุโรป	 เอเชียตะวันออก	 และแปซิฟิก	 เอเชียใต้ 
ส่วน	จีน	ญี่ปุ่น	และเกาหลี	เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง	คือ
ตะวันออกไกล	 (Far	 East)	 ส�าหรับประเทศไทย 

ถกูจดัอยูใ่นแฟ้มของกลุม่เอเชยี
ตะวันออกเฉยีงใต้	(Southeast	
Asia)	 ซึ่งในแฟ้มนี้มีประมาณ	
32	 หน่วยหรือ	 Entry	 และ
ข้อมูลที่เก่ียวกับไทยมีอยู ่ใน
แทบทุก	Entry	และมใิช่มข้ีอมลู
เฉพาะที่เก่ียวข้องกับสงคราม
เกาหลีเท่านั้น	
	 อย่างไรก็ตาม	 ในกรณี
ของการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ
ไทยกับสงครามเกาหลีนั้ น	 
ผู้เขียนได้เลือกสุ่มอ่านและเก็บ
ข้อมูลจากเอกสารลับและไม่ลับของชุด	RG	59	ในลักษณะภาพรวม	คือมิใช่
ค้นหาเฉพาะในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพียงชุดเดียว	 หากจ�าเป็นต้อง
ค้นดูจากประเทศใหญ่	ๆ 	คือ	ภูมิภาคยุโรป-สหภาพโซเวียต/รัสเซีย	และกลุ่ม
เอเชียตะวันออกไกล	 (Far	 East)	 โดยเฉพาะจีนและเกาหลีใต้	 รวมทั้งยังคง
ต้องค้นดูในส่วนเอกสารทางออสเตรเลียอีกด้วย	แต่ในภาพรวมเท่าที่ได้ค้นด ู
มาแล้ว	พบว่า	RG	59	มีเอกสาร	3	ชุดใหญ่ที่เกี่ยวกับไทยมาก	 โดยเฉพาะ 
ในช่วงสงครามเกาหลี	สมัยสงครามเย็น	SEATO	และ	ASEAN	คือ	
	 (1)	ชุดยุโรป-สหภาพโซเวียต/รัสเซีย	
	 (2)	ชุดเอเชียตะวันออก/ตะวันออกไกล	และ	
	 (3)	ชุดเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
RG 59: ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น: ไทยกับสงครามเกาหลี
	 เรื่องข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่นที่เก่ียวกับไทยกับสงครามเกาหลีนี	้ 
ควรต้องกล่าวอีกครั้งว่า	 มองกันได้หลายมุมและอาจเห็นแตกต่างกันก็ได	้ 
ดังที่ผู ้ เขียนเคยกล่าวมาแล้ว	 และพบจากข้อมูลที่ได ้รับจากทั้งทาง
สหรัฐอเมริกาและเกาหลีใต้	 ซึ่งการพินิจในเรื่องนี้ก็แสดงให้เห็นจุดท่ีเรา
ยืนต่างกัน	 จึงท�าให้เห็นความส�าคัญและความหมายของเอกสารแต่ละชิ้น 
แตกต่างกันไป	และความแตกต่างกันเช่นนี้ก็ถือเป็นเรื่องธรรมชาติ	เป็นเรื่อง
ปกติของการศึกษาวิจัย	 การอธิบาย	 การเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร	์ 
แต่ความต่างกันในเรื่องนี้ก็มีประโยชน์ในแง่ที่ย่อมจะช่วยให้เห็นเหตุผลจาก
อกีมมุหนึง่	และเท่ากับเป็นการเปิดมมุมองหรอืวธิคิีดของเราให้กว้างขึน้ด้วย	
	 ที่ส�าคัญและเพื่อให้การพินิจข้อมูลจากเอกสารของ	NARA	 ไม่ผูกติด
อยู่กับมุมใดมุมหนึ่ง	 โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นเจ้าของเอกสารและ
เสนอมุมการมองท่ีมีอิทธิพลต่อคนไทย	 (รวมถึงคนเกาหลีใต้และผู้คนอ่ืน	 ๆ	
ทัว่โลก)	ในการท�าความเข้าใจโลกยคุสงครามเยน็ตลอดมาทัง้อย่างตัง้ใจหรอื
ไม่ตั้งใจก็ตาม	ผู้เขียนจึงขอเสนอกรอบกว้าง	ๆ 	ในการเลือกเก็บและน�าเสนอ
เป็นสองส่วนคือ	
	 (1)	 “ไทยกับสงครามเกาหลีในบริบทของโลก”	และ	
	 (2)	 “สงครามเกาหลีในบริบทของไทย	 (รวมท้ังบางส่วนของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้)”	
	 พร้อมด้วยข้อคิด	ข้อพินิจในเบื้องต้น	ส�าหรับเป็นแนวทางของการน�า
เสนอข้อมูลจาก	NARA	ทั้งในส่วนของ	RG	59	และ	RG	84	แต่ในส่วนนี้จะ
น�าเสนอจากเอกสาร	RG	59	ก่อน
RG 59: ไทยกับสงครามเกาหลีในบริบทของโลก
	 ข้อมลูเกีย่วกบัไทยกบัสงครามเกาหลใีนบรบิทของโลกจากเอกสารใน	
RG	59	นั้น	จะเน้นเพียงข้อมูลจากเอกสารใหม่ที่ค้นพบในครั้งนี้	และอาจเริ่ม
วางกรอบจากนโยบายของสหรัฐอเมริกาใน	Far	East	เป็นหลักใหญ่	แล้วจึง

พันเอก ดร.สรศักดิ์ งามขจรกุลกิจ

เช่นเดิม	ต่อมาเมือ่พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเสด็จสวรรคต	 
ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในพระชนม์ชีพของพระองค์	ช่วงเวลา
ที่ไม่มีอะไรแน่นอน	 มีพระด�าริจะทรงลาออกจากการเป็นทหารเพื่อ

ทรงเข้าศึกษาต่อด้าน
ศิลปะ	 แต่พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระองค์ใหม่	 ซึ่งเป็น 
พ ร ะ เ ช ษ ฐ า ข อ ง
พระองค์	 ไม่ทรงเห็น
ด้วย	 และมีรับสั่งให  ้
พระองค์ศึกษาต่อ	 ณ	 
โรงเรยีนนายร้อยชัน้สงู 
โกรสลิชเตอร์เฟลเด้ 
จนจบ	 ก่อนหน้านั้น	
สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลได้
ทรงตัดสินพระทัยที่
จะเสด็จเข้าศึกษาต่อท่ี
โรงเรียนนายเรือ	 หาก 
สมเด็จพระจักรพรรดิ
ทรงอนุญาต	ซึง่สมเดจ็

พระจักรพรรดิก็ทรงอนุญาต	 มีเงื่อนไขว่า	 ต้องทรงสอบไล่ที่โรงเรียน
นายร้อยชั้นสูงผ่านเท่าน้ัน	 ผลปรากฏว่าพระองค์ทรงสอบได้คะแนน
เป็นอันดับหนึ่ง	มีนักเรียนชาวเยอรมันเพียงคนเดียวที่มีคะแนนเท่ากับ
พระองค์	 จากผู้เข้าสอบจ�านวน	๔๐๐	กว่าคน	 จึงทรงเตรียมพระองค์
ออกจากการเป็นทหารบกไปเป็นทหารเรือ	 สมเด็จพระจักรพรรดิทรง
พอพระทยัเป็นอย่างมาก	และได้พระราชทานชัน้ยศนายเรอืตรกิีตตมิศักดิ์ 
แห่งราชนาวจีกัรวรรดิเยอรมนัโดยไม่มหีนังสอืตราตัง้	ส่วนพระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานยศนายเรือตรีแห่งราชนาวีสยาม	และได้
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาตั้งแต่	๒	เดือนก่อนหน้านั้น
	 ปีแรกของการศึกษา	 ณ	 โรงเรียนนายเรือเฟลนส์บูร์ก	 มุรวิก	
(Flensburg	Mürwik)	เป็นการฝึกบนเรือลาดตระเวนวิกตอเรีย	หลุยส์	
(Victoria	 Louise)	 อย่างหนักเป็นเวลา	 ๑๐	 เดือน	 เรือได้แล่นไปยัง
ทวีปอเมริกาเหนือ	ได้แก่	แคนาดา	สหรัฐอเมริกา	อเมริกากลาง	และ
ย้อนกลับมาทางทวีปแอฟริกา	 นักเรียนนายเรือแต่ละนายจะต้องม ี
สมดุบนัทกึประจ�าตวัในระหว่างการเดนิทาง	สมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลทรงมี
งานอดเิรกระหว่างการเดนิทางทีย่าวนาน	คอื	การวาดภาพสถานทีต่่าง	ๆ  
ทีเ่ข้าเทยีบท่า	มทีัง้การวาดเพือ่ความสวยงาม	และการวาดภาพเทคนคิ
ของเรือที่พบและแผนผังท่าเรือ	 ในปีต่อมา	 ปัญหาพระพลานามัยจะ
เป็นอุปสรรคส�าคัญต่อการศึกษา	ทรงพระประชวรและทรงเข้ารักษา
โรคหลายโรค	 ณ	 โรงพยาบาลหลายต่อหลายคร้ัง	 ส่วนใหญ่เพราะ 
พระวักกะ	 (ไต)	 อักเสบที่เรื้อรังมานาน	 หลังจากทรงศึกษาครบ	๒	 ปี	 
๔	เดือน	ได้ทรงเรียนรู้วิชาที่จ�าเป็นทุกอย่างตามหลักสูตร	ทรงเป็นว่าที่
เรือตรี	พร้อมที่จะเสด็จเข้าประจ�าการบนเรือ	แต่สงครามโลกครั้งที่	๑	
ได้อบัุติขึน้	พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงประกาศความ
เป็นกลางของราชอาณาจกัรสยามและมพีระราชกระแสรบัสัง่ให้สมเดจ็
เจ้าฟ้ามหิดลเสด็จกลับประเทศ
	 ขณะทีท่รงรอเส้นทางการเสดจ็กลบัทีป่ลอดภยั	พระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	รับสั่งให้สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลเสด็จไปประทับ
ที่เดนมาร์ก	 แม้ว่าพระองค์จะไม่ทรงเห็นด้วยเนื่องจากรับสั่งภาษา
เดนมาร์กไม่ได้	 ภาษาเดนมาร์กเป็นภาษาที่จ�าเป็นส�าหรับการศึกษา
ประวัติศาสตร์หรือสาขาวิชาการอื่น	 ๆ	 ท้ายที่สุด	 เมื่อเวลาผ่านไป 
๒	 เดือน	 พระองค์ได้เสด็จไปเดนมาร์ก	 จากนั้นได้เสด็จกลับสยาม	 
ผ่านทางอังกฤษ	และทะเลเมดิเตอร์เรเนียน	ใช้เวลา	๔	เดือน	เมื่อเสด็จ

ถึงสยาม	 ทรงเข้ารับราชการในกระทรวงทหารเรือทันที	 ในครั้งแรกน้ี	
ทรงด�ารงต�าแหน่งอาจารย์ท่ีโรงเรียนนายเรือ	 ได้ทรงแสดงพระปรีชา 
ในการถอดและประกอบอาวุธชนดิต่าง	ๆ 	บนเรอืรบ	เป็นทีป่ระทับใจของ 
เหล่าบรรดานักเรียนของพระองค์อย่างมาก		แต่เมื่อมีพระประสงค์จะ
เสด็จลงเรือไปในทะเลกับบรรดาลูกศิษย์ของพระองค์	 แต่ไม่ทรงได้รับ
อนุญาต	อันเนื่องมาจากพระอิสริยยศของพระองค์	
  
	 ต่อมาทรงได้รับมอบหมายให้ศึกษาความเป็นไปได้ในการซื้อ 
เรือด�าน�้ามาประจ�าการในกองทัพเรือสยาม	 ถึงแม้พระองค์จะเห็น
ว่ามิได้เชี่ยวชาญเรื่องเรือด�าน�้า	 เนื่องจากยุทโธปกรณ์รูปแบบใหม่นี้	 
ยงัอยูใ่นช่วงเริม่ต้นและมกีารศกึษาท่ีโรงเรยีนนายเรอืเฟลนส์บร์ูก	มรุวกิ	
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น	แต่ทรงสามารถน�าเสนอผลงานที่มาจากงานวิจัย
ทีม่รีายละเอียดเชงิลกึเรือ่งนีอ้ย่างมาก	ทรงค�านวณกระทัง่ว่าต้องใช้เงนิ 
กี่สตางค์เพื่อเป็นเงินเดือนให้ทหารเรือที่จะมาประจ�าการในหน่วย 
เรือด�าน�้า	 ในขณะที่ทรงค้นคว้าประเภทอาหารที่เหมาะแก่ผู้ที่ท�างาน
ในเรือด�าน�้านี้เอง	 ได้ทรงติดต่อกับโรงพยาบาลศิริราช	ซึ่งจะมีบทบาท
ส�าคัญอย่างมากต่อพระชนม์ชีพของพระองค์ในเวลาต่อมา	 อย่างไร
ก็ตาม	 โครงการเรือ
ด� า น�้ า นี้ ไ ม ่ เ ค ย ไ ด ้
ด�าเนินการ	 เนื่องจาก
กองทัพเรือน่าจะมีงบ
ประมาณไม่เพียงพอ 
ในการด� า เนิ นการ 
เราได้ค้นพบโครงการ 
ที่ ก ล ่ า ว ถึ ง นี้ ใ น ตู ้
นิ รภั ยของกองทั พ
เรือราว	 ๕๐	 ปีต่อมา 
กุญแจได้หายไปนาน
แล้ว	 ในเอกสารส่วน
พระองค์ข้าพเจ้าพบ
สมุดบันทึกเล ่มเล็ก
ของนักเรียนท่ีบันทึก
เกี่ยวกับรายละเอียดของกองเรือที่มีความจ�าเป็นต่อสยาม	 และ
รายละเอียดของเรือทุกประเภทที่จ�าเป็น	 รวมถึงท่าเรือส�ารองที่
ควรพัฒนาปรับปรุงในพ้ืนที่ต ่าง	 ๆ	 ของประเทศ	 ผลการศึกษา
นี้ไม่เคยมีการน�าเสนออย่างแน่นอน	 เพราะเป็นหลักการรบเชิง 
ตั้งรับในขณะที่นายทหารเรือท่านอื่น	 ๆ	 ในขณะนั้น	 ได้รับการศึกษา
จากประเทศที่ใช้หลักการรบเชิงรุกเป็นหลัก	 สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล
ทรงมีแนวพระด�าริท่ีก้าวล�้าสมัยเกินไปเมื่อเทียบกับแนวคิดของ
ชาวสยามขณะนั้น	 ซ่ึงเราจะได้เห็นในสาขาอ่ืน	 ๆ	 ต่อไป	 อย่างไรก็ดี 
หลังจากนั้นเพียงแค่	 ๑๐	 เดือน	 การศึกษาวิชาทหาร	 ๗	 ปีของ
พระองค์ก็ถูกลบท้ิงไป	 สมเด็จเจ ้าฟ้ามหิดลทรงตัดสินพระทัย 
ลาออกจากกองทัพเรืออย่างกะทันหัน	 และขอพระราชทานพระบรม- 
ราชานญุาตเสด็จไปศกึษาต่อด้านการแพทย์	ณ	สหรฐัอเมรกิา	เนือ่งจาก
ยโุรปอยูใ่นภาวะสงคราม	แม้ว่าพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูหั่ว 
จะไม่ทรงสนับสนุนแต่ก็ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาต

โปรดติดตามฉบับหน้า

นายเรือโทแห่งราชนาวีไทย ค.ศ. ๑๙๑๕
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record	straight	and	counter	such	suspicions.”	
	 ใน เรื่ อ งนี้ 	 ตามรายงานความหมายของ	 “Far 	 Eastern	 
People”	 ครอบคลุมทั้ง	 ญี่ปุ่น	 เกาหลี	 ไทย	 และฟิลิปปินส์ด้วย	 ในที่นี ้
จะยกกรณขีองเกาหลแีละไทยเป็นตวัอย่าง	ในกรณขีองเกาหลมีทีัง้ทีเ่กีย่วกบั
เกาหลีโดยรวมและเกาหลีใต้โดยเฉพาะ	
	 ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ก า ห ลี โ ด ย ร ว ม นั้ น
สหรัฐอเมริกาเน้นด้านภูมิหลังและปัญหา
ปัจจุบันในขณะนั้น	(1950)	ความตอน
หนึ่งว่า

	 “…	 Korea,	 as	 a	 coun-
try	 formerly	 subject	 to	
oriental	 (Japanese)	 im-
perialism	and	as	an	area	
deeply	 involved	 in	 the	
cold	 war	 as	 a	 result	 of	
the	artificial	division	of	 the	
country	into	two	mutually	anta-
gonistic	zones,	each	identified	with	
the	major	power	centers	–	the	US	and	the	
USSR—distinguishable	for	the	less	acute	suspicions	
of	western	motives,	its	greater	sensitivity	to	the	revival	of	
Japan,	its	awareness	of	the	threat	of	the	Soviet	imperi-
alism,	the	rise	of	the	Chinese	Communists,	and	internal	
Communist	movements,	its	consuming	and	militant	pre-
occupation	with	the	creation	“of	situations	of	strength”	
in	the	Far	East,	and	the	absence	of	comparable	concern	
and	well-formulated	concepts	for	the	achievement	of	
internal	development.	Unification	is	considered	the	sine	
qua	non	for	the	attainment	of	national	independence	and	
prestige,	the	full	amelioration	of	economic	conditions,	
and	national	cultural	development.	The	aspirations	for	
unification	are	sufficiently	predominant	to	overshadow	
consideration	of	the	effects	on	the	world	and	regional	
situation	 of	 an	 open	 struggle	 between	 the	 north	 and	
south.”

	 ในส่วนของเกาหลีใต้โดยเฉพาะนั้น	 ในเอกสารชุดนี้แสดงให้เห็นถึง
จุดยืนหรือนโยบายของสหรัฐอเมริกาอย่างชัดเจน	ดังความที่ว่า

	 “In	Southern	Korea,	US	policy	and	aims	are	evaluated	
in	the	context	of	their	contributions	to	the	attainment	
of	 unification.	 The	 general	 direction	 of	 US	 policy	 the	
sponsorship	 of	 Korean	 national	 independence,	 the	
containment	of	the	USSR,	and	the	development	of	the	
military	and	economic	potential	of	Korea		are	considered”		

	 ส่วนในกรณขีองไทย	สหรฐัอเมรกิามข้ีอมูลโดยเฉพาะเกีย่วกบัไทยทัง้
ในตัวเอกสารหลักและภาคผนวก	 กล่าวคือ	 นอกจากมีเนื้อหาการวิเคราะห์

เกี่ยวกับสภาพการเมือง	 เศรษฐกิจ	สังคมวัฒนธรรม	ความเชื่อ	ฯลฯ	 ในตัว 
เอกสารหลักแล้ว	ยังมีข้อมูลเกี่ยวกับไทยใน	Appendix	III	“Attitudes	and	
Aspirations	of	Thailand”	อีกด้วย	เริ่มจากหัวข้อ	

I.	Attitudes
	 	 “There	are	two	major	attitude	groups	

in	Thailand:
	 1)	 The	political	elite	

A	small	 group	of	politicians,	
military	 leaders	 and	 pro-
fessional	men	who	deter-
mine	the	configuration	of	
effective	opinion.
	 2)	 The	general	public
Comprising	all	but	a	small	

portion	of	the	population,	
the	Thai	peasantry	 is	a	po-

litically	 inarticulate	group	with	
limited	expectations	and	demands.	

The	attitudes	and	aspirations	of	the	politi-
cal	elite	more	directly	shape	reactions	to	United	Sta-

tes	policies	in	Thailand.	However,	United	States	policies	
affecting	the	attitudes	and	aspirations	of	the	peasantry	
would	in	the	long	run	determine	the	disposition	of	the	
Thai	people	toward	the	United	States.”…
	 D.	Friendliness	toward	the	United	States	
	 	 The	Thai	people	 in	 general	are	 favorably	dispo-
sed	 toward	 the	United	 States.	 The	United	 States	 has	
maintained	a	tradition	of	cordial	relations	with	Thailand.	
Today	the	Thai	Government	looks	to	the	United	Stated	
for	 leadership	 in	 the	 effort	 to	 stem	 the	 advance	 of	
Communism.	While	the	Thai	political	elite	are	probably	
favorably	disposed	toward	the	United	States,	there	are	
elements	who	are	dubious	as	to	United	States	intentions	
in	Southeast	Asia	and	the	wisdom	of	United	States	poli-
cies	in	Indochina.	However,	baring	a	major	shift	in	power	

alignment	in	South	Asia,	the	present	favorable	attitude	
of	the	Thai	Government	toward	the	United	States	may	
be	expected	to	persist.”

	 ตามรายงานของสหรัฐอเมริกาข้างต้นในครั้งนี้	 (1950)	 จะเห็นได้ว่า	 
มข้ีอเทจ็จรงิเก่ียวกบัไทยในภาพใหญ่	คอืการแบ่งกลุม่ชนช้ันน�าและประชาชน 
ทั่วไป	 และการเน้นบทบาทและอิทธิพลของกลุ่มชนชั้นน�า	 แต่น่าจะเป็น
รายงานที่เอาใจรัฐบาลที่สหรัฐอเมริกาเป็นหลักมากกว่า	 เนื่องจากเนื้อหา 
จงใจละเลยคนไทยในส่วนที่ไม่สนับสนุนฝ่ายสหรัฐอเมริกา/โลกเสรี	
	 จึงเป็นไปได้มากว่า	 ตามรายงานนี้จะด้วยความจงใจหรือไม่ก็ตาม	

แนะน�าเอกสารส่วนอื่น	ๆ 	ประกอบ	เช่น	เอกสารรายงานลับเรื่องต่าง	ๆ 	และ
พวกบนัทกึการสนทนา	(Memorandum	of	Conversation)	ของผูน้�าต่าง	ๆ  
กับฝ่ายสหรัฐอเมริกา	 เพื่อท�าความเข้าใจเข้าถึงสงครามเกาหลีในบริบทของ
โลกและไทยอย่างต่อเนื่อง	
	 แกนกลางและจุดเร่ิมต้นของข้อมลูเร่ืองนี	้สะท้อนให้เหน็ได้อย่างชดัเจน
จากนโยบายของสหรฐัอเมรกิาใน	Far	East	และนโยบายของสหรฐัอเมรกิานี ้
มีความชัดเจนยิ่งข้ึนเมื่อเกิดสงครามเกาหลีและอยู่ในเอกสาร	 RG	 59	 ซึ่ง
มีเอกสารลับสูงสุด	 (Top	Secret)	ชุดหนึ่งใน	General	Records	of	 the	 
Department	of	State,	Records	Relating	to	the	Mutual	Security	Assis-
tance	Program	(Far	East),	1949-1954,	Country	Files:	P-S,	1942-1952	
ใน	Box	4/S;	Southeast	Asia,	1950-1952	เรือ่ง	“United	States	National 
Objectives	and	Policy	in	the	Far	East”	(February	20,	1951)	
	 เอกสารในแฟ้มนีม้จี�านวน	21	แผ่น	ประทบัเป็นเอกสารระดับลับมาก/
ลับสูงสุด	(Top	Secret)	เนื้อหาครอบคลุมนโยบายส�าคัญของสหรัฐอเมริกา
ใน	Far	East	และ	Southeast	Asia	ดังใจความหลักใน	“Analysis	of	the	
Situation”	ความสรุปว่า

	 “The	Communist	attack	in	Korea	has	transformed	the	
Far	East	into	a	theater	of	combat.	Whether	the	Kremlin 
intends	to	extend	hostilities	into	other	areas	of	Asia	or	
to	 commit	 aggression	 in	 another	 part	 of	 the	world	 is	
as	yet	unknown.	The	United	States	must	expect	either	
eventuality.	In	any	case,	the	United	States	should	use	the	
resources	which	can	be	disposed,	without	seriously	wea-
kening	European	defenses,	to	prevent	the	Communists	
from	achieving	a	victory	in	Korea	and	to	build	resistance	
to	Communist	encroachments	in	Asia”

	 จากข้อความข้างต้น	 จะเห็นได้ว่า	 เรื่องการต่อต้านคอมมิวนิสต์เป็น
เรือ่งใหญ่ในระดบัโลกและเกีย่วพนัเข้ามาในไทยด้วย	ด้วยเหตนุีป้ระเดน็เรือ่ง
คอมมิวนิสต์นี้	ผู้อ่านจะพบเห็นได้ตลอดไปในเอกสารของ	NARA	ทั้งในส่วน
ของ	RG	59	และ	RG	84	และอาจถือเป็นแกนเรือ่งของเอกสาร	NARA	ในสมยั
สงครามเยน็ก็ได้	ยกเว้นในช่วงปลายทศวรรษ	1970s	เมือ่สหรฐัอเมรกิาถอนตัว 
จากสงครามเวยีดนามและหนัไปญาตดีิกบัจนีแดงแล้ว	จงึส่งผลให้ความเข้มข้น 

ของเรือ่งนีค่้อย	ๆ 	เสือ่มลงในช่วงปลายทศวรรษ	1980s	โดยเฉพาะ
เมื่อสหภาพโซเวียตถึงกาลล่มสลายในช่วงต้นทศวรรษ	1990s
		 อย่างไรกต็าม	ในช่วงสงครามเกาหลีนัน้	เรือ่งคอมมวินสิต์ยงัคง 
ร้อนแรงในเอกสารของ	 NARA	 นอกจากตัวเอกสารหลักที่กล่าว
มาข้างต้นแล้ว	 ยังมีเอกสารเกี่ยวกับไทยและสงครามเกาหลีใน
บรบิทโลกซึง่ส่วนใหญ่อยูใ่นแฟ้ม	Far	East	and	Southeast	Asia	
		 ดังตัวอย่าง	 เช่น	 RG	 59	 General	 Records	 of	 the	 
Department	of	State,	Miscellaneous	Lot	Files,	Corres-
pondence	and	Subject	Files,	1958	มีเอกสารรายงานเรื่อง	
“Soviet	Forces	in	Foreign	Counties”	(Box	3)	และ	RG	59	
General	Records	of	the	Department	of	State,	Records	
of	 Component	Offices	 of	 the	 Bureau	of	 Intelligence 
and	 Research,	 1947-1963	 มีเอกสารรายงานลับเร่ือง	 
“Review	of	Development	in	1956	Part.	2	Soviet	Foreign	
Affairs”	จ�านวน	60	แผ่น	และมีส่วนที่เกี่ยวข้องกับไทยในภาค	 

“Relations	with	 Asian	 Countries,	 South	 and	 Southeast	 Asia”	 
(Box	19)	อีกด้วย			
	 นอกจากนี	้เรือ่งภยัคกุคามของคอมมวินสิต์ทีเ่กีย่วโยงมาจากสงคราม
เกาหลี	 ยังมีเอกสารลับจ�านวนไม่น้อยใน	 RG	 59	 เช่น	 RG	 59	 General	
Records	of	the	Department	of	State,	Records	of	the	Division	of	
Research	for	Far	East,	Reports,	1946-1952	ใน	Box	5	มีข้อมูลเกี่ยวกับ 
“Attitudes	 of	 Far	 Eastern	 People	 toward	 U.S.	 Aid”	 (May	 22,	

1950)	ในแฟ้ม	DRF-DR-191	Attitudes	and	Aspirations	of	Far	Eastern 
Countries	 และข้อมูลลับ	 (Secret)	 เรื่อง	 “Initial	 Consequences	 in	
the	Far	East	of	a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	และ	“Initial	
Consequences	in	Southeast	Asia	of	a	Korean	Cease-fire”	(July	
6,	1951)	ในแฟ้ม	DRF-DR-233	Initial	Consequences	in	the	Far	East	
of	a	Korean	Cease-fire
	 ทีส่�าคญักค็อื	ใน	RG	59	นี	้ยงัมข้ีอมลูเรือ่ง	“Communist	Proposals	
for	Korean	Unification”	(August	9,	1951)	ในแฟ้ม	DRF-DR-235	ซึ่ง
ในแต่ละแฟ้มเอกสารนี้มีข้อมูลท่ีน่าสนใจทั้งข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น	 ๆ	 
ที่ควรน�ามาเสนอไว้ในที่นี้เป็นเรื่อง	ๆ	กล่าวคือ
	 เริ่มจากเรื่องแรกคือ	“Attitudes	of	Far	Eastern	People	toward	
U.S.	Aid”	(May	22,	1950)	นั้น	มีจ�านวนเอกสาร	30	แผ่น	ต้นเรื่องน่าจะ
มาจากมกีระแสข่าวในสือ่มวลชนไทยและต่างประเทศ	ซึง่คงเป็นข้อเขยีนของ
ฝ่ายตรงข้ามหรือกลุ่มที่ไม่ชอบฝ่ายสหรัฐอเมริกา	 ได้เปิดประเด็นข้อสงสัย
ต่อการเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลของสหรัฐอเมริกาในบริเวณภูมิภาคน้ี	
ทางฝ่ายสหรัฐอเมริกาจึงด�าเนินการโต้ตอบในท�านองคล้ายการท�าสงคราม
โฆษณาชวนเชื่อ	ดังความที่มาของเรื่องนี้ว่า

	 “Recent	magazine	articles	tend	to	try	to	prove	that	
Far	Eastern	peoples	are	suspicious	of	the	motive	behind	
offers	of	American	capital	or	American	 loans	primarily	
designed	to	develop	their	countries,	in	the	fear	that	it	is	
American	imperialism	at	work	seeking	to	dominate	their	
lives.
	 It	would	be	helpful	if	R	(ผู้รับจดหมายนี้	Mr.	Fisher	Howe)	
could	 evaluate	 these	 reports	 and	 others	 available,	 
in	order	that	we	may	establish	a	proper	approach	for	VOA	
and	other	USIE	informational	activities	in	order	to	set	the	24 เสนาศึกษา
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record	straight	and	counter	such	suspicions.”	
	 ใน เรื่ อ งนี้ 	 ตามรายงานความหมายของ	 “Far 	 Eastern	 
People”	 ครอบคลุมทั้ง	 ญี่ปุ่น	 เกาหลี	 ไทย	 และฟิลิปปินส์ด้วย	 ในที่นี ้
จะยกกรณขีองเกาหลแีละไทยเป็นตวัอย่าง	ในกรณขีองเกาหลมีทีัง้ทีเ่กีย่วกบั
เกาหลีโดยรวมและเกาหลีใต้โดยเฉพาะ	
	 ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ก า ห ลี โ ด ย ร ว ม นั้ น
สหรัฐอเมริกาเน้นด้านภูมิหลังและปัญหา
ปัจจุบันในขณะนั้น	(1950)	ความตอน
หนึ่งว่า

	 “…	 Korea,	 as	 a	 coun-
try	 formerly	 subject	 to	
oriental	 (Japanese)	 im-
perialism	and	as	an	area	
deeply	 involved	 in	 the	
cold	 war	 as	 a	 result	 of	
the	artificial	division	of	 the	
country	into	two	mutually	anta-
gonistic	zones,	each	identified	with	
the	major	power	centers	–	the	US	and	the	
USSR—distinguishable	for	the	less	acute	suspicions	
of	western	motives,	its	greater	sensitivity	to	the	revival	of	
Japan,	its	awareness	of	the	threat	of	the	Soviet	imperi-
alism,	the	rise	of	the	Chinese	Communists,	and	internal	
Communist	movements,	its	consuming	and	militant	pre-
occupation	with	the	creation	“of	situations	of	strength”	
in	the	Far	East,	and	the	absence	of	comparable	concern	
and	well-formulated	concepts	for	the	achievement	of	
internal	development.	Unification	is	considered	the	sine	
qua	non	for	the	attainment	of	national	independence	and	
prestige,	the	full	amelioration	of	economic	conditions,	
and	national	cultural	development.	The	aspirations	for	
unification	are	sufficiently	predominant	to	overshadow	
consideration	of	the	effects	on	the	world	and	regional	
situation	 of	 an	 open	 struggle	 between	 the	 north	 and	
south.”

	 ในส่วนของเกาหลีใต้โดยเฉพาะนั้น	 ในเอกสารชุดนี้แสดงให้เห็นถึง
จุดยืนหรือนโยบายของสหรัฐอเมริกาอย่างชัดเจน	ดังความที่ว่า

	 “In	Southern	Korea,	US	policy	and	aims	are	evaluated	
in	the	context	of	their	contributions	to	the	attainment	
of	 unification.	 The	 general	 direction	 of	 US	 policy	 the	
sponsorship	 of	 Korean	 national	 independence,	 the	
containment	of	the	USSR,	and	the	development	of	the	
military	and	economic	potential	of	Korea		are	considered”		

	 ส่วนในกรณีของไทย	สหรฐัอเมรกิามข้ีอมูลโดยเฉพาะเก่ียวกับไทยทัง้
ในตัวเอกสารหลักและภาคผนวก	 กล่าวคือ	 นอกจากมีเนื้อหาการวิเคราะห์

เกี่ยวกับสภาพการเมือง	 เศรษฐกิจ	สังคมวัฒนธรรม	ความเชื่อ	ฯลฯ	 ในตัว 
เอกสารหลักแล้ว	ยังมีข้อมูลเกี่ยวกับไทยใน	Appendix	III	“Attitudes	and	
Aspirations	of	Thailand”	อีกด้วย	เริ่มจากหัวข้อ	

I.	Attitudes
	 	 “There	are	two	major	attitude	groups	

in	Thailand:
	 1)	 The	political	elite	

A	small	 group	of	politicians,	
military	 leaders	 and	 pro-
fessional	men	who	deter-
mine	the	configuration	of	
effective	opinion.
	 2)	 The	general	public
Comprising	all	but	a	small	

portion	of	the	population,	
the	Thai	peasantry	 is	a	po-

litically	 inarticulate	group	with	
limited	expectations	and	demands.	

The	attitudes	and	aspirations	of	the	politi-
cal	elite	more	directly	shape	reactions	to	United	Sta-

tes	policies	in	Thailand.	However,	United	States	policies	
affecting	the	attitudes	and	aspirations	of	the	peasantry	
would	in	the	long	run	determine	the	disposition	of	the	
Thai	people	toward	the	United	States.”…
	 D.	Friendliness	toward	the	United	States	
	 	 The	Thai	people	 in	 general	are	 favorably	dispo-
sed	 toward	 the	United	 States.	 The	United	 States	 has	
maintained	a	tradition	of	cordial	relations	with	Thailand.	
Today	the	Thai	Government	looks	to	the	United	Stated	
for	 leadership	 in	 the	 effort	 to	 stem	 the	 advance	 of	
Communism.	While	the	Thai	political	elite	are	probably	
favorably	disposed	toward	the	United	States,	there	are	
elements	who	are	dubious	as	to	United	States	intentions	
in	Southeast	Asia	and	the	wisdom	of	United	States	poli-
cies	in	Indochina.	However,	baring	a	major	shift	in	power	

alignment	in	South	Asia,	the	present	favorable	attitude	
of	the	Thai	Government	toward	the	United	States	may	
be	expected	to	persist.”

	 ตามรายงานของสหรัฐอเมริกาข้างต้นในครั้งนี้	 (1950)	 จะเห็นได้ว่า	 
มข้ีอเทจ็จรงิเก่ียวกบัไทยในภาพใหญ่	คอืการแบ่งกลุม่ชนช้ันน�าและประชาชน 
ทั่วไป	 และการเน้นบทบาทและอิทธิพลของกลุ่มชนชั้นน�า	 แต่น่าจะเป็น
รายงานที่เอาใจรัฐบาลที่สหรัฐอเมริกาเป็นหลักมากกว่า	 เนื่องจากเนื้อหา 
จงใจละเลยคนไทยในส่วนที่ไม่สนับสนุนฝ่ายสหรัฐอเมริกา/โลกเสรี	
	 จึงเป็นไปได้มากว่า	 ตามรายงานนี้จะด้วยความจงใจหรือไม่ก็ตาม	

แนะน�าเอกสารส่วนอื่น	ๆ 	ประกอบ	เช่น	เอกสารรายงานลับเรื่องต่าง	ๆ 	และ
พวกบนัทกึการสนทนา	(Memorandum	of	Conversation)	ของผูน้�าต่าง	ๆ  
กับฝ่ายสหรัฐอเมริกา	 เพื่อท�าความเข้าใจเข้าถึงสงครามเกาหลีในบริบทของ
โลกและไทยอย่างต่อเนื่อง	
	 แกนกลางและจุดเร่ิมต้นของข้อมลูเร่ืองนี	้สะท้อนให้เหน็ได้อย่างชดัเจน
จากนโยบายของสหรฐัอเมรกิาใน	Far	East	และนโยบายของสหรฐัอเมรกิานี ้
มีความชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อเกิดสงครามเกาหลีและอยู่ในเอกสาร	 RG	 59	 ซึ่ง
มีเอกสารลับสูงสุด	 (Top	Secret)	ชุดหนึ่งใน	General	Records	of	 the	 
Department	of	State,	Records	Relating	to	the	Mutual	Security	Assis-
tance	Program	(Far	East),	1949-1954,	Country	Files:	P-S,	1942-1952	
ใน	Box	4/S;	Southeast	Asia,	1950-1952	เรือ่ง	“United	States	National 
Objectives	and	Policy	in	the	Far	East”	(February	20,	1951)	
	 เอกสารในแฟ้มนีม้จี�านวน	21	แผ่น	ประทบัเป็นเอกสารระดับลับมาก/
ลับสูงสุด	(Top	Secret)	เนื้อหาครอบคลุมนโยบายส�าคัญของสหรัฐอเมริกา
ใน	Far	East	และ	Southeast	Asia	ดังใจความหลักใน	“Analysis	of	the	
Situation”	ความสรุปว่า

	 “The	Communist	attack	in	Korea	has	transformed	the	
Far	East	into	a	theater	of	combat.	Whether	the	Kremlin 
intends	to	extend	hostilities	into	other	areas	of	Asia	or	
to	 commit	 aggression	 in	 another	 part	 of	 the	world	 is	
as	yet	unknown.	The	United	States	must	expect	either	
eventuality.	In	any	case,	the	United	States	should	use	the	
resources	which	can	be	disposed,	without	seriously	wea-
kening	European	defenses,	to	prevent	the	Communists	
from	achieving	a	victory	in	Korea	and	to	build	resistance	
to	Communist	encroachments	in	Asia”

	 จากข้อความข้างต้น	 จะเห็นได้ว่า	 เรื่องการต่อต้านคอมมิวนิสต์เป็น
เรือ่งใหญ่ในระดบัโลกและเกีย่วพนัเข้ามาในไทยด้วย	ด้วยเหตนุีป้ระเดน็เรือ่ง
คอมมิวนิสต์นี้	ผู้อ่านจะพบเห็นได้ตลอดไปในเอกสารของ	NARA	ทั้งในส่วน
ของ	RG	59	และ	RG	84	และอาจถือเป็นแกนเรือ่งของเอกสาร	NARA	ในสมยั
สงครามเยน็ก็ได้	ยกเว้นในช่วงปลายทศวรรษ	1970s	เมือ่สหรฐัอเมรกิาถอนตัว 
จากสงครามเวยีดนามและหนัไปญาตดีิกบัจนีแดงแล้ว	จงึส่งผลให้ความเข้มข้น 

ของเรือ่งนีค่้อย	ๆ 	เสือ่มลงในช่วงปลายทศวรรษ	1980s	โดยเฉพาะ
เมื่อสหภาพโซเวียตถึงกาลล่มสลายในช่วงต้นทศวรรษ	1990s
		 อย่างไรกต็าม	ในช่วงสงครามเกาหลนีัน้	เรือ่งคอมมวินสิต์ยงัคง 
ร้อนแรงในเอกสารของ	 NARA	 นอกจากตัวเอกสารหลักที่กล่าว
มาข้างต้นแล้ว	 ยังมีเอกสารเกี่ยวกับไทยและสงครามเกาหลีใน
บรบิทโลกซึง่ส่วนใหญ่อยูใ่นแฟ้ม	Far	East	and	Southeast	Asia	
		 ดังตัวอย่าง	 เช่น	 RG	 59	 General	 Records	 of	 the	 
Department	of	State,	Miscellaneous	Lot	Files,	Corres-
pondence	and	Subject	Files,	1958	มีเอกสารรายงานเรื่อง	
“Soviet	Forces	in	Foreign	Counties”	(Box	3)	และ	RG	59	
General	Records	of	the	Department	of	State,	Records	
of	 Component	Offices	 of	 the	 Bureau	of	 Intelligence 
and	 Research,	 1947-1963	 มีเอกสารรายงานลับเร่ือง	 
“Review	of	Development	in	1956	Part.	2	Soviet	Foreign	
Affairs”	จ�านวน	60	แผ่น	และมีส่วนที่เกี่ยวข้องกับไทยในภาค	 

“Relations	with	 Asian	 Countries,	 South	 and	 Southeast	 Asia”	 
(Box	19)	อีกด้วย			
	 นอกจากนี	้เรือ่งภยัคกุคามของคอมมวินสิต์ทีเ่กีย่วโยงมาจากสงคราม
เกาหลี	 ยังมีเอกสารลับจ�านวนไม่น้อยใน	 RG	 59	 เช่น	 RG	 59	 General	
Records	of	the	Department	of	State,	Records	of	the	Division	of	
Research	for	Far	East,	Reports,	1946-1952	ใน	Box	5	มีข้อมูลเกี่ยวกับ 
“Attitudes	 of	 Far	 Eastern	 People	 toward	 U.S.	 Aid”	 (May	 22,	

1950)	ในแฟ้ม	DRF-DR-191	Attitudes	and	Aspirations	of	Far	Eastern 
Countries	 และข้อมูลลับ	 (Secret)	 เรื่อง	 “Initial	 Consequences	 in	
the	Far	East	of	a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	และ	“Initial	
Consequences	in	Southeast	Asia	of	a	Korean	Cease-fire”	(July	
6,	1951)	ในแฟ้ม	DRF-DR-233	Initial	Consequences	in	the	Far	East	
of	a	Korean	Cease-fire
	 ทีส่�าคญักค็อื	ใน	RG	59	นี	้ยงัมข้ีอมลูเรือ่ง	“Communist	Proposals	
for	Korean	Unification”	(August	9,	1951)	ในแฟ้ม	DRF-DR-235	ซึ่ง
ในแต่ละแฟ้มเอกสารนี้มีข้อมูลท่ีน่าสนใจทั้งข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น	 ๆ	 
ที่ควรน�ามาเสนอไว้ในที่นี้เป็นเรื่อง	ๆ	กล่าวคือ
	 เริ่มจากเรื่องแรกคือ	“Attitudes	of	Far	Eastern	People	toward	
U.S.	Aid”	(May	22,	1950)	นั้น	มีจ�านวนเอกสาร	30	แผ่น	ต้นเรื่องน่าจะ
มาจากมกีระแสข่าวในสือ่มวลชนไทยและต่างประเทศ	ซ่ึงคงเป็นข้อเขยีนของ
ฝ่ายตรงข้ามหรือกลุ่มที่ไม่ชอบฝ่ายสหรัฐอเมริกา	 ได้เปิดประเด็นข้อสงสัย
ต่อการเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลของสหรัฐอเมริกาในบริเวณภูมิภาคน้ี	
ทางฝ่ายสหรัฐอเมริกาจึงด�าเนินการโต้ตอบในท�านองคล้ายการท�าสงคราม
โฆษณาชวนเชื่อ	ดังความที่มาของเรื่องนี้ว่า

	 “Recent	magazine	articles	tend	to	try	to	prove	that	
Far	Eastern	peoples	are	suspicious	of	the	motive	behind	
offers	of	American	capital	or	American	 loans	primarily	
designed	to	develop	their	countries,	in	the	fear	that	it	is	
American	imperialism	at	work	seeking	to	dominate	their	
lives.
	 It	would	be	helpful	if	R	(ผู้รับจดหมายนี้	Mr.	Fisher	Howe)	
could	 evaluate	 these	 reports	 and	 others	 available,	 
in	order	that	we	may	establish	a	proper	approach	for	VOA	
and	other	USIE	informational	activities	in	order	to	set	the	 25เสนาศึกษา
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น่าจะมองข้ามฝ่ายต่อต้านรัฐบาลจอมพล	 ป.พิบูลสงครามและต่อต้าน
สหรัฐอเมริกาไปไม่น้อย	 และมีแนวโน้มว่าอาจจงใจไม่รายงานในส่วนนี้
กลับไปก็ได้	 ทั้ง	 ๆ	 ที่คนไทยทั้งระดับผู้น�าและประชาชนที่ไม่ชอบท่าทีของ
สหรัฐอเมริกาในช่วงนั้น	 โดยเฉพาะช่วงสงครามเกาหลีก็มีความส�าคัญ
พอควร	ดงัทีป่รากฏข้ึนต่อมาในนามของ	“ขบวนการสนัตภิาพ”	หรอื	“กบฏ
สนัตภิาพ”	(1952)	ซ่ึงเรือ่งการจบักมุบุคคลทีเ่ข้าข่ายในกบฏครัง้นีก็้มรีายงาน
อยูม่ากในเอกสารของ	NARA	เช่น	RG	59	และ	84	รวมทัง้ในชดุ	CREST	ด้วย
	 ส�าหรับเรื่องที่สอง	คือ	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	นั้น	มีเอกสารจ�านวน	7	แผ่น	เป็น
รายงานลับของการประเมินแนวโน้มของการเสนอหยุดยิงในสงครามเกาหลี	
จากทั้งฝ่ายเกาหลีใต้	เกาหลีเหนือ	และจีนแดง	(Communist	China)	รวม
ทั้งสหภาพโซเวียตและผลกระทบต่อสนธิสัญญาสงบของญี่ปุ่น	(Impact	on	
the	Japanese	Peace	Treaty)	และมีใจความสรุปของเรื่องดังนี้

	 “On	the	basis	of	information	available	at	this	time,	it	
is	believed	that	a	cease-fire	 in	Korea	will	result	 in	the	
following,	initial	consequences:
	 	 1.	 The	ROK	will	not	approve,	but	 in	view	of	 its	
limited	capacity	to	affect	such	a	decision,	will	not	officially	
reject	 a	 cease-fire	 in	Korea.	Under	 any	circumstances,	
unification	 will	 remain	 the	 primary	 objective	 of	 the	 
government	and	the	issue	of	unification	will	continue	to	be 
utilized	to	mobilize	popular	for	support	the	government.
	 	 2.	 In	both	north	Korea	and	China,	the	cease-fire	
will	 enable	 the	 Communist	 regimes	 to	 take	 steps	 to	
relieve	 serious	 internal	 pressures	 stemming	 from	 the	
prosecution	of	the	war.

	 	 3.	 The	Chinese	Communists,	in	agreeing	to	any	form	
of	truce,	will	not	abandon	their	fundamental	objectives 
domestically	or	internationally	but	will	seek	to	exploit	
whatever	opportunities	may	flow	from	the	relaxation	of	
international	 tensions	 to	enhance	their	world	position	
and	their	strength	in	the	Far	East.
	 	 4.	 In	the	light	of	Soviet	and	satellite	moves	vis-à-vis	
the	Japanese	peace	treaty	both	prior	to	and	since	the	
Malik	proposal,	the	Communist	bloc	may	be	expected	
to	seek	to	prevent	the	conclusion	of	a	treaty	between	
Japan	and	the	West,	and	thus	to	reduce	the	threat	to	
the	Communist	power	position	in	the	Far	East,	by	raising 
the	 Japanese	 issue	 in	 whatever	 negotiations	 follow	 
a	cease	fire.”

	 จากข้อสรุปข้างต้นจะเห็นได้ว่า	 ฝ่ายสหรัฐอเมริกาคิดและมองฝ่าย
คอมมิวนิสต์	 (ทั้งเกาหลีเหนือ	 จีน	 และสหภาพโซเวียต)	 อย่างไร	 กล่าวคือ	 
คงมีแต่ความไม่ไว้วางใจ	 ซึ่งก็เป็นไปตามธรรมชาติของคนที่ขัดแย้งกัน	 
แต่ส่ิงที่เห็นได้ชัดเจนคือ	 ดูเหมือน
ว่าสหรัฐอเมริกามิได้สนใจหรือให้
ความส�าคัญกับคนเกาหลี	 โดย
เฉพาะเกาหลีใต ้มากนัก	 และ
เร่ืองนี้จะเห็นต่อไปว่า	 เมื่อมีการ
เจรจาหยุดยิงและลงนามสัญญา
สงบศึกในปี	 1953	 ฝ่ายเกาหลีใต้
ไม่ได้ลงนามด้วย	 เพราะมีเพียง
เกาหลีเหนือและสหรัฐอเมริกาได้
ลงนามในสัญญาสงบศึกแต่ผู ้น�า
ของเกาหลีใต้ในขณะนั้น(Presi-
dent	 Rhee/Seung	 man	 Ri	 
ซิงมัน	 รี)	 ปฏิเสธที่จะลงนามใน
สัญญานั้น
	 ท� า ไ มสหรั ฐอ เมริ ก าจึ ง
ตกลงลงนามในสัญญาสงบศึกกับ
เกาหลีเหนือในปี	 1953	 ทั้ง	 ๆ 
ผู้น�าเกาหลีใต้ไม่เห็นด้วย	ในเรื่องนี้
มีค�าตอบส่วนหนึ่งในเอกสารเรื่องที่สาม	 ที่จะน�าเสนอเป็นตัวอย่างในตอนนี้ 
คือ	ข้อมูลในเอกสารแฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease	fire”	 (July	3,	 1951)	ซึ่งมีข้อมูลแสดงในรายละเอียด
ว่า	สหรัฐอเมริกามองและประเมินฝ่ายต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องในสงครามเกาหลี
อย่างไร	และมีข้อมูลที่สหรัฐอเมริกามีท่าทีต่อทั้งเกาหลีใต้	เกาหลีเหนือ	จีน	
และสหภาพโซเวียต	 อย่างชัดเจน	 ในที่นี้ขอยกเพียงข้อมูลด้านเกาหลีใต้	
ดังนี้	คือ
	 “South	Korea”

	 	 1.	 The	 Republic	 of	 Korea	 government	 has	
consistently	held	that	an	armistice	agreement	in	Korea	
without	provisions	for	unification	of	the	country	under	its	 
authority	is	inimical	to	its	interests.	In	the	view	of	the	ROK	 
government,	considerations	 favoringpeace	at	 this	 time	
are	secondary	to	its	desire	for	immediate	unification.
	 	 2.	 Consequently,	while	participating	in	armistice	
arrangements,	the	Republic	of	Korea	will	seek	through	
these	negotiation	conditions	favorable	to	the	achieve-
ment	of	unification	on	its	terms,	and	a	commitment	that	
the	armistice	will	not	prejudice	the	political	settlement	
of	the	Korean	hostilities.
	 	 3.	 The	ROK	Government	is,	however,	aware	of	its	
limited	capabilities	to	affect	the	terms	of	the	armistice	
agreement.	While	desirous	of	continuing	the	hostilities	
in	the	hope	of	unification	by	military	means,	it	realizes	
the	impossibility	of	continuing	the	conflict	without	UN	
support.	Under	these	circumstances,	it	will	probably	avoid	

efforts	to	subvert	an	armistice	but	will	publicly	divest	itself	
of	responsibility	for	it	and	for	the	failure	to	achieve	its	goal	
of	unification.	It	will	hope	thereby	to	capitalize	on	popular	
aspirations	for	unification	and	at	the	same	
time,	to	maintain	a	strong	bargaining	po-
sition	in	whatever	political	negotiations	
may	take	place.	Nevertheless,	it	may	be	
expected	that	the	ROK	government	will	
continue	 to	 demand	 unification	 on	 its	
terms	 through	 representations	 abroad,	
determined	public	statements,	and	the	
staging	of	demonstrations	at	home.	Given	
the	 emotional	 content	 of	 the	 govern-
ment’s	position	on	unification,	isolated	
incidents	 of	 rioting	 and	 even	military	
action	by	extremist	elements	may	occur.
	 	 4.	 While	such	incidents	will	pro-
bably	 not	 spread	 to	 a	 degree	 that	would	 undermine	
the	armistice,	the	possibility	of	such	a	development	is	
nevertheless	inherent	in	the	emotional	character	of	the	
Korean	views	on	unification,	 and	 in	 the	 government’s	
capacity	for	arousing	these	emotions,	particularly	through	
hasty,	irresponsible	statements	by	President	Rhee.	The	
danger	of	serious	disorder	in	south	Korea	would	be	lesse-
ned	by	strong	UN	support	for	the	principle	of	unification	
and	for	rehabilitation	of	the	area	and	by	the	extent	of	
influence	exercised	by	the	political	elements	counseling	
restraint.
	 	 5.	 Should	 the	 immediate	 post-armistice	 period	
pass	without	serious	incident	in	south	Korea,	the	stability	
of	the	Republic	of	Korea	government	is	not	likely	to	be	
affected	by	the	armistice	since	its	record	on	unification	
would	be	clear	and	since	it	will	continue	to	stress	unifi-
cation	with	reference	to	anticipated	discussions	on	the	
political	future	of	Korea.	At	the	same	time,	its	stability	
will	be	slightly	enhanced	by	the	opportunity	to	proceed	
with	rehabilitation	efforts.

	 เนือ้หาในเอกสารแฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	นี	้นอกจากสหรัฐอเมริกาได้ประเมิน
สถานการณ์ในเกาหลีใต้แล้ว	 ทางสหรัฐอเมริกายังประเมินฝ่ายคอมมิวนิสต์	

ทั้งเกาหลีเหนือ	 จีนแดง	
(Communist	 China)	
และสหภาพโซเวยีต	ซึง่จะ 
ส่งผลกระทบต่อ	 the	
J apane se 	 Peace	
Trea t y 	 ในขณะนั้ น
ด ้วย	 แต ่ที่ส�าคัญและ
จะเกี่ยวข้องกับไทยคือ	
ทางสหรัฐอเมริกายังม	ี
การประเมินท ่าทีของ
ประเทศต่าง	ๆ	 ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่มีต่อ

กรณี	a	Korean	Cease	fire	อย่างมีนัยส�าคัญอีกด้วย	
	 การอ่านเอกสารเรื่องนี้	 จึงควรถือว่าเป็นข้อดีของทางสหรัฐอเมริกา	
และมักจะพบบ่อย	 ๆ	 ในการอ่านเอกสารของ	 NARA	 กล่าวคือ	 ก่อน
ที่ทางสหรัฐอเมริกาจะก�าหนดหรือด�าเนินการเร่ืองใดเรื่องหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองทางทหาร	 ทางพลเรือน	 และไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กเรื่องใหญ่	 สิ่งที่
พบเห็นเสมอคือ	 หน่วยงานที่รับผิดชอบมักจะต้องมีการศึกษาเรื่องต่าง	 ๆ 
ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านก่อน	 แล้วจึงตัดสินใจด�าเนินการ	 และจากการ
ประเมนิอย่างรอบด้านนีไ้ด้เกีย่วโยงมาสูเ่ขตภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 
และไทยเราด้วย

	 อนึ่ง	มีข้อควรสังเกตและควรกล่าวไว้ในที่นี้	ก็คือกระบวนการท�างาน 
ทีด่ขีองคนอเมริกนัทัง้ฝ่ายทหารและพลเรอืน	ทีม่คีณุภาพและมองปัญหาต่าง	ๆ 	
อย่างรอบด้านทัง้ในระดบักว้างและเชงิลกึ	และน่าจะเป็นข้อคดิทีด่ต่ีอคนไทย 

โดยเฉพาะนักวิชาการและ/หรือ ผู ้สนใจทาง
ประวตัศิาสตร์	เพราะจากการอ่านเอกสารชดุ	RG	59	
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลีและเรื่องอื่น	 ๆ 
ใน	NARA	แล้ว	พบเห็นได้ว่า	ผลพลอยได้อย่างหนึ่ง
ซึง่อาจเกดิข้ึนกบัผูค้้นคว้าทัง้โดยอย่างรูส้กึตวัหรอืไม่
ก็ตาม	นั่นก็คือ	การมีจิตส�านึกของนักประวัติศาสตร์
ที่ดี				
	 	 การมีจิตส�านึกของนักประวัติศาสตร์ที่ดีนั้น	
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน	คือสามารถเกิดขึ้นกับผู้
หนึง่ผูใ้ดกไ็ด้	โดยไม่จ�าเป็นต้องเป็นนกัประวตัศิาสตร์
อาชพี	หรือเป็นผู้ทีเ่รยีนด้านประวตัศิาสตร์มาโดยตรง	
และเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมเป็นผลดีแก่ผู้นั้นในหลาย
ทิศทางด้วยกัน	 คือมิใช่เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการ
เท่านั้น	 แต่ผู้ได้รับย่อมน�าสิ่งนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวนัและอาชพีการงานอืน่	ๆ 	ได้อกีด้วย	ดงัข้อคดิหนึง่จากทลูกระหม่อม
อาจารย์	 ที่ทรงบันทึกไว้ต้ังแต่สมัยทรงเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี	 ใจความ
ส�าคัญว่า	

	 “ประโยชน์อย่างหนึง่ของวชิาประวติัศาสตร์คอื	ช่วยให้ผูศ้กึษาได้
รู้จักใช้ความคิด	รู้จักหาเหตุผลจากข้อมูลต่าง	ๆ	ที่มีอยู่	เป็นการลับ
สมองและท�าให้ได้รับความรู้อันเป็นประโยชน์ในการด�ารงชีวิตและ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม”
	 (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ.	 “ค�านิยม”	 ในสะพาน:	 รวม
บทความประวัติศาสตร์	 เล่ม	 2.จัดพิมพ์โดย	 แผนกประวัติศาสตร์	
คณะอักษรศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	กรงุเทพฯ:	จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,	2521)
	 อย่างไรก็ตาม	 การฝึกฝนกับวิชาประวัติศาสตร์ใน	 “การลับ
สมอง”	 กับข้อมูลจากเอกสารลับใน
แฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	
Far	East	of	a	Korean	Cease-fire”	
(July	3,	1951)	นี้	และแฟ้มอื่น	ๆ	ของ	
RG	 59	 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับไทยและ
กลุ่มประเทศเพ่ือนบ้านอาเซียนนั้น	
ยังมีรายละเอียดที่น่าสนใจอยู่จ�านวน
มาก	 และเพ่ือมิให้ผู้อ่านรู้สึกเหนื่อยใน
การตดิตามอ่านเอกสารเก่าของ	NARA	
ตามพระราชปรัชญาประวตัศิาสตร์และ
การทรงสอนของทลูกระหม่อมอาจารย์	
ที่ทรงเน้นไว้ว่า	
	 “…การเรยีนประวตัศิาสตร์ในโรงเรียนนายร้อย	มจีดุประสงค์หลกั 
ในการให้นักเรียนฝึกหัดวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการคิดหา 
เหตุผล…
	 การสอนไม่ได้มุ่งสร้างนักประวัติศาสตร์อาชีพ	 จึงไม่ได้เข้มงวด
เกินไป	อยากให้ทุกคนสนุกในการเรียนมากกว่า…	”	

	 (ส่วนหนึ่งจากบทพระราชทานสัมภาษณ์ในหนังสือ	 “เพราะขอบฟ้า 
กว้าง”	 ปี	 2538	 และผู้สนใจเอกสารประกอบการทรงสอน	 ดู	 “สายธาร
แห่งประวัติวิทยา	 รวมบทพระราชนิพนธ์ค�าสอน”	ณ	 โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า	2558)	
	 ดังนั้น	เพื่อให้ผู้อ่านทุกคนยังคงสนุกในการเรียน	การอ่าน	มากกว่า…	
ผู้เขียนจึงเห็นว่า	 การเขียนเรื่องเล่าจากเอกสารเก่าในแต่ละตอนไม่ควรยาว
เกินไป	 และควรจะได้แยกเอกสารลับที่น่าสนใจไปน�าเสนอให้เห็นภาพจาก
เอกสาร	RG	59	ในตอน	2	ต่อไป	คือ	ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น:	สงคราม
เกาหลีในบริบทเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และไทย

(โปรดติดตามตอนต่อไป)

26 เสนาศึกษา
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น่าจะมองข้ามฝ่ายต่อต้านรัฐบาลจอมพล	 ป.พิบูลสงครามและต่อต้าน
สหรัฐอเมริกาไปไม่น้อย	 และมีแนวโน้มว่าอาจจงใจไม่รายงานในส่วนนี้
กลับไปก็ได้	 ทั้ง	 ๆ	 ที่คนไทยทั้งระดับผู้น�าและประชาชนที่ไม่ชอบท่าทีของ
สหรัฐอเมริกาในช่วงนั้น	 โดยเฉพาะช่วงสงครามเกาหลีก็มีความส�าคัญ
พอควร	ดงัทีป่รากฏขึน้ต่อมาในนามของ	“ขบวนการสนัตภิาพ”	หรอื	“กบฏ
สันติภาพ”	(1952)	ซึง่เรือ่งการจบักุมบคุคลทีเ่ข้าข่ายในกบฏครัง้นีก็้มรีายงาน
อยูม่ากในเอกสารของ	NARA	เช่น	RG	59	และ	84	รวมทัง้ในชดุ	CREST	ด้วย
	 ส�าหรับเรื่องที่สอง	คือ	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	นั้น	มีเอกสารจ�านวน	7	แผ่น	เป็น
รายงานลับของการประเมินแนวโน้มของการเสนอหยุดยิงในสงครามเกาหลี	
จากทั้งฝ่ายเกาหลีใต้	เกาหลีเหนือ	และจีนแดง	(Communist	China)	รวม
ทั้งสหภาพโซเวียตและผลกระทบต่อสนธิสัญญาสงบของญี่ปุ่น	(Impact	on	
the	Japanese	Peace	Treaty)	และมีใจความสรุปของเรื่องดังนี้

	 “On	the	basis	of	information	available	at	this	time,	it	
is	believed	that	a	cease-fire	 in	Korea	will	result	 in	the	
following,	initial	consequences:
	 	 1.	 The	ROK	will	not	approve,	but	 in	view	of	 its	
limited	capacity	to	affect	such	a	decision,	will	not	officially	
reject	 a	 cease-fire	 in	Korea.	Under	 any	circumstances,	
unification	 will	 remain	 the	 primary	 objective	 of	 the	 
government	and	the	issue	of	unification	will	continue	to	be 
utilized	to	mobilize	popular	for	support	the	government.
	 	 2.	 In	both	north	Korea	and	China,	the	cease-fire	
will	 enable	 the	 Communist	 regimes	 to	 take	 steps	 to	
relieve	 serious	 internal	 pressures	 stemming	 from	 the	
prosecution	of	the	war.

	 	 3.	 The	Chinese	Communists,	in	agreeing	to	any	form	
of	truce,	will	not	abandon	their	fundamental	objectives 
domestically	or	internationally	but	will	seek	to	exploit	
whatever	opportunities	may	flow	from	the	relaxation	of	
international	 tensions	 to	enhance	their	world	position	
and	their	strength	in	the	Far	East.
	 	 4.	 In	the	light	of	Soviet	and	satellite	moves	vis-à-vis	
the	Japanese	peace	treaty	both	prior	to	and	since	the	
Malik	proposal,	the	Communist	bloc	may	be	expected	
to	seek	to	prevent	the	conclusion	of	a	treaty	between	
Japan	and	the	West,	and	thus	to	reduce	the	threat	to	
the	Communist	power	position	in	the	Far	East,	by	raising 
the	 Japanese	 issue	 in	 whatever	 negotiations	 follow	 
a	cease	fire.”

	 จากข้อสรุปข้างต้นจะเห็นได้ว่า	 ฝ่ายสหรัฐอเมริกาคิดและมองฝ่าย
คอมมิวนิสต์	 (ทั้งเกาหลีเหนือ	 จีน	 และสหภาพโซเวียต)	 อย่างไร	 กล่าวคือ	 
คงมีแต่ความไม่ไว้วางใจ	 ซึ่งก็เป็นไปตามธรรมชาติของคนที่ขัดแย้งกัน	 
แต่ส่ิงที่เห็นได้ชัดเจนคือ	 ดูเหมือน
ว่าสหรัฐอเมริกามิได้สนใจหรือให้
ความส�าคัญกับคนเกาหลี	 โดย
เฉพาะเกาหลี ใต ้มากนัก	 และ
เร่ืองนี้จะเห็นต่อไปว่า	 เมื่อมีการ
เจรจาหยุดยิงและลงนามสัญญา
สงบศึกในปี	 1953	 ฝ่ายเกาหลีใต้
ไม่ได้ลงนามด้วย	 เพราะมีเพียง
เกาหลีเหนือและสหรัฐอเมริกาได้
ลงนามในสัญญาสงบศึกแต่ผู ้น�า
ของเกาหลีใต้ในขณะนั้น(Presi-
dent	 Rhee/Seung	 man	 Ri	 
ซิงมัน	 รี)	 ปฏิเสธที่จะลงนามใน
สัญญานั้น
	 ท� า ไ มสหรั ฐอ เมริ ก าจึ ง
ตกลงลงนามในสัญญาสงบศึกกับ
เกาหลีเหนือในปี	 1953	 ทั้ง	 ๆ 
ผู้น�าเกาหลีใต้ไม่เห็นด้วย	ในเรื่องนี้
มีค�าตอบส่วนหนึ่งในเอกสารเรื่องที่สาม	 ที่จะน�าเสนอเป็นตัวอย่างในตอนนี้ 
คือ	ข้อมูลในเอกสารแฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease	fire”	 (July	3,	 1951)	ซึ่งมีข้อมูลแสดงในรายละเอียด
ว่า	สหรัฐอเมริกามองและประเมินฝ่ายต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องในสงครามเกาหลี
อย่างไร	และมีข้อมูลที่สหรัฐอเมริกามีท่าทีต่อทั้งเกาหลีใต้	เกาหลีเหนือ	จีน	
และสหภาพโซเวียต	 อย่างชัดเจน	 ในที่นี้ขอยกเพียงข้อมูลด้านเกาหลีใต้	
ดังนี้	คือ
	 “South	Korea”

	 	 1.	 The	 Republic	 of	 Korea	 government	 has	
consistently	held	that	an	armistice	agreement	in	Korea	
without	provisions	for	unification	of	the	country	under	its	 
authority	is	inimical	to	its	interests.	In	the	view	of	the	ROK	 
government,	considerations	 favoringpeace	at	 this	 time	
are	secondary	to	its	desire	for	immediate	unification.
	 	 2.	 Consequently,	while	participating	in	armistice	
arrangements,	the	Republic	of	Korea	will	seek	through	
these	negotiation	conditions	favorable	to	the	achieve-
ment	of	unification	on	its	terms,	and	a	commitment	that	
the	armistice	will	not	prejudice	the	political	settlement	
of	the	Korean	hostilities.
	 	 3.	 The	ROK	Government	is,	however,	aware	of	its	
limited	capabilities	to	affect	the	terms	of	the	armistice	
agreement.	While	desirous	of	continuing	the	hostilities	
in	the	hope	of	unification	by	military	means,	it	realizes	
the	impossibility	of	continuing	the	conflict	without	UN	
support.	Under	these	circumstances,	it	will	probably	avoid	

efforts	to	subvert	an	armistice	but	will	publicly	divest	itself	
of	responsibility	for	it	and	for	the	failure	to	achieve	its	goal	
of	unification.	It	will	hope	thereby	to	capitalize	on	popular	
aspirations	for	unification	and	at	the	same	
time,	to	maintain	a	strong	bargaining	po-
sition	in	whatever	political	negotiations	
may	take	place.	Nevertheless,	it	may	be	
expected	that	the	ROK	government	will	
continue	 to	 demand	 unification	 on	 its	
terms	 through	 representations	 abroad,	
determined	public	statements,	and	the	
staging	of	demonstrations	at	home.	Given	
the	 emotional	 content	 of	 the	 govern-
ment’s	position	on	unification,	isolated	
incidents	 of	 rioting	 and	 even	military	
action	by	extremist	elements	may	occur.
	 	 4.	 While	such	incidents	will	pro-
bably	 not	 spread	 to	 a	 degree	 that	would	 undermine	
the	armistice,	the	possibility	of	such	a	development	is	
nevertheless	inherent	in	the	emotional	character	of	the	
Korean	views	on	unification,	 and	 in	 the	 government’s	
capacity	for	arousing	these	emotions,	particularly	through	
hasty,	irresponsible	statements	by	President	Rhee.	The	
danger	of	serious	disorder	in	south	Korea	would	be	lesse-
ned	by	strong	UN	support	for	the	principle	of	unification	
and	for	rehabilitation	of	the	area	and	by	the	extent	of	
influence	exercised	by	the	political	elements	counseling	
restraint.
	 	 5.	 Should	 the	 immediate	 post-armistice	 period	
pass	without	serious	incident	in	south	Korea,	the	stability	
of	the	Republic	of	Korea	government	is	not	likely	to	be	
affected	by	the	armistice	since	its	record	on	unification	
would	be	clear	and	since	it	will	continue	to	stress	unifi-
cation	with	reference	to	anticipated	discussions	on	the	
political	future	of	Korea.	At	the	same	time,	its	stability	
will	be	slightly	enhanced	by	the	opportunity	to	proceed	
with	rehabilitation	efforts.

	 เนือ้หาในเอกสารแฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	Far	East	of	
a	Korean	Cease-fire”	(July	3,	1951)	นี	้นอกจากสหรฐัอเมรกิาได้ประเมิน
สถานการณ์ในเกาหลีใต้แล้ว	 ทางสหรัฐอเมริกายังประเมินฝ่ายคอมมิวนิสต์	

ทั้งเกาหลีเหนือ	 จีนแดง	
(Communist	 China)	
และสหภาพโซเวยีต	ซึง่จะ 
ส่งผลกระทบต่อ	 the	
J apane se 	 Peace	
Trea t y 	 ในขณะนั้ น
ด ้วย	 แต ่ที่ส�าคัญและ
จะเก่ียวข้องกับไทยคือ	
ทางสหรัฐอเมริกายังม	ี
การประเมินท ่าทีของ
ประเทศต่าง	ๆ	 ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่มีต่อ

กรณี	a	Korean	Cease	fire	อย่างมีนัยส�าคัญอีกด้วย	
	 การอ่านเอกสารเรื่องนี้	 จึงควรถือว่าเป็นข้อดีของทางสหรัฐอเมริกา	
และมักจะพบบ่อย	 ๆ	 ในการอ่านเอกสารของ	 NARA	 กล่าวคือ	 ก่อน
ที่ทางสหรัฐอเมริกาจะก�าหนดหรือด�าเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองทางทหาร	 ทางพลเรือน	 และไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กเรื่องใหญ่	 สิ่งที่
พบเห็นเสมอคือ	 หน่วยงานที่รับผิดชอบมักจะต้องมีการศึกษาเรื่องต่าง	 ๆ 
ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านก่อน	 แล้วจึงตัดสินใจด�าเนินการ	 และจากการ
ประเมนิอย่างรอบด้านนีไ้ด้เกีย่วโยงมาสูเ่ขตภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 
และไทยเราด้วย

	 อนึ่ง	มีข้อควรสังเกตและควรกล่าวไว้ในที่นี้	ก็คือกระบวนการท�างาน 
ทีดี่ของคนอเมรกัินทัง้ฝ่ายทหารและพลเรอืน	ทีม่คุีณภาพและมองปัญหาต่าง	ๆ 	
อย่างรอบด้านทัง้ในระดบักว้างและเชงิลกึ	และน่าจะเป็นข้อคดิทีด่ต่ีอคนไทย 

โดยเฉพาะนักวิชาการและ/หรือ ผู ้สนใจทาง
ประวติัศาสตร์	เพราะจากการอ่านเอกสารชดุ	RG	59	
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสงครามเกาหลีและเร่ืองอื่น	 ๆ 
ใน	NARA	แล้ว	พบเห็นได้ว่า	ผลพลอยได้อย่างหนึ่ง
ซึง่อาจเกิดข้ึนกับผู้ค้นคว้าทัง้โดยอย่างรูส้กึตวัหรอืไม่
ก็ตาม	นั่นก็คือ	การมีจิตส�านึกของนักประวัติศาสตร์
ที่ดี				
	 	 การมีจิตส�านึกของนักประวัติศาสตร์ที่ดีนั้น	
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน	คือสามารถเกิดขึ้นกับผู้
หนึง่ผู้ใดก็ได้	โดยไม่จ�าเป็นต้องเป็นนกัประวตัศิาสตร์
อาชพี	หรือเป็นผู้ทีเ่รยีนด้านประวตัศิาสตร์มาโดยตรง	
และเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมเป็นผลดีแก่ผู้นั้นในหลาย
ทิศทางด้วยกัน	 คือมิใช่เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการ
เท่านั้น	 แต่ผู้ได้รับย่อมน�าส่ิงนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวนัและอาชพีการงานอืน่	ๆ 	ได้อกีด้วย	ดงัข้อคดิหนึง่จากทลูกระหม่อม
อาจารย์	 ที่ทรงบันทึกไว้ตั้งแต่สมัยทรงเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี	 ใจความ
ส�าคัญว่า	

	 “ประโยชน์อย่างหนึง่ของวชิาประวติัศาสตร์คอื	ช่วยให้ผูศ้กึษาได้
รู้จักใช้ความคิด	รู้จักหาเหตุผลจากข้อมูลต่าง	ๆ	ที่มีอยู่	เป็นการลับ
สมองและท�าให้ได้รับความรู้อันเป็นประโยชน์ในการด�ารงชีวิตและ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม”
	 (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ.	 “ค�านิยม”	 ในสะพาน:	 รวม
บทความประวัติศาสตร์	 เล่ม	 2.จัดพิมพ์โดย	 แผนกประวัติศาสตร์	
คณะอกัษรศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	กรงุเทพฯ:	จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,	2521)
	 อย่างไรก็ตาม	 การฝึกฝนกับวิชาประวัติศาสตร์ใน	 “การลับ
สมอง”	 กับข้อมูลจากเอกสารลับใน
แฟ้ม	“Initial	Consequences	in	the	
Far	East	of	a	Korean	Cease-fire”	
(July	3,	1951)	นี้	และแฟ้มอื่น	ๆ	ของ	
RG	 59	 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับไทยและ
กลุ ่มประเทศเพื่อนบ้านอาเซียนนั้น	
ยังมีรายละเอียดที่น่าสนใจอยู่จ�านวน
มาก	 และเพื่อมิให้ผู้อ่านรู้สึกเหนื่อยใน
การตดิตามอ่านเอกสารเก่าของ	NARA	
ตามพระราชปรชัญาประวตัศิาสตร์และ
การทรงสอนของทลูกระหม่อมอาจารย์	
ที่ทรงเน้นไว้ว่า	
	 “…การเรยีนประวติัศาสตร์ในโรงเรียนนายร้อย	มจีดุประสงค์หลกั 
ในการให้นักเรียนฝึกหัดวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการคิดหา 
เหตุผล…
	 การสอนไม่ได้มุ่งสร้างนักประวัติศาสตร์อาชีพ	 จึงไม่ได้เข้มงวด
เกินไป	อยากให้ทุกคนสนุกในการเรียนมากกว่า…	”	

	 (ส่วนหนึ่งจากบทพระราชทานสัมภาษณ์ในหนังสือ	 “เพราะขอบฟ้า 
กว้าง”	 ปี	 2538	 และผู้สนใจเอกสารประกอบการทรงสอน	 ดู	 “สายธาร
แห่งประวัติวิทยา	 รวมบทพระราชนิพนธ์ค�าสอน”	ณ	 โรงเรียนนายร้อย 
พระจุลจอมเกล้า	2558)	
	 ดังนั้น	เพื่อให้ผู้อ่านทุกคนยังคงสนุกในการเรียน	การอ่าน	มากกว่า…	
ผู้เขียนจึงเห็นว่า	 การเขียนเรื่องเล่าจากเอกสารเก่าในแต่ละตอนไม่ควรยาว
เกินไป	 และควรจะได้แยกเอกสารลับที่น่าสนใจไปน�าเสนอให้เห็นภาพจาก
เอกสาร	RG	59	ในตอน	2	ต่อไป	คือ	ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเด่น:	สงคราม
เกาหลีในบริบทเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และไทย

(โปรดติดตามตอนต่อไป)

27เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๙๐ ตอนที ่๒ เดอืน เมษายน - มถุินายน ๒๕๖๗
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พล.ต. ศ.ดร.ศรศักร ชูสวัสดิ์

พระราชทานพระราโชวาท
ในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๔๓

 (๑๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓)

	 พลเอก	หญงิ	ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ	ดร.	สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า	 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 เสด็จฯ	 ทรงเป็น
ประธานในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษาแก่นักเรียน
นายร้อย	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าคร้ังแรก	เมือ่วนัที	่๑๒		พฤษภาคม	
พ.ศ.	 ๒๕๓๗	 	 ตามค�ากราบบังทูลเชิญของพลโท	 บัณฑิตย์	 มลายอริศูนย์	 
ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	(พ.ศ.	๒๕๓๖	-๒๕๓๗)	
	 หลังจากนั้น	พระองค์ได้เสด็จฯ	มาทรงเป็นประธานในพิธีฯ	ตลอดมา 
จนถึงปัจจุบัน	 แม้ทรงเกษียณอายุราชการในเดือนกันยายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๘	
ครั้งล่าสุดมีขึ้นเมื่อวันที่	๒๓	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๖๗		พิธีจัดขึ้นที่หอประชุม
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า		
	 ในพธิแีต่ละปี	พระองค์มพีระมหากรณุาธิคณุโปรดเกล้าฯ	พระราชทาน 
พระราโชวาทแก่นักเรียนนายร้อย	 เป็น	 พระราโชวาทซึ่งทรงเตรียมมาเอง	 
ในบางปีนิตยสาร	“เสนาศึกษา”	ได้อัญเชิญตีพิมพ์หลังจากนั้น	
	 จากการศึกษาเนื้อหาของพระราโชวาทในนิตยสาร	 “เสนาศึกษา”	 
เท่าทีร่วบรวมได้	นอกเหนอืจากการทรงแสดงความยนิดีกบันกัเรียนนายร้อย 
ที่ได้รับพระราชทานเหรียญรางวัลเรียนดีแล้ว	มีเรื่องอื่น	ๆ	ที่พระองค์ตรัสไว ้
ดังนี้
	 ๑.	ทรงชีแ้นะเรือ่งการแสวงหาความรูแ้ละการปฏบิตัติน	ซึง่เรือ่งหลกั
ที่ทรงกล่าวถึงทุกปี	เช่น
	 	 “...เราต้องเรยีนรูอ้ยูเ่สมอ	และต้องค้นคว้าหาความรู้ใหม่	ๆ 	ซึง่จะ
เป็นประโยชน์”	“ในปัจจุบนันีโ้ลกได้เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว	นกัเรียนจึง
จ�าเป็นต้องศกึษาหาความรูต้ดิตามให้ทนัโลกทนัสมยั	ประพฤตปิฏบัิตปิรบัตวั
ให้เข้ากับสังคมใหม่	ๆ	กล้าพูดกล้าถาม	กล้าศึกษาหาความรู้	ๆ	กล้าคิดเห็น	
ก็จะเป็นประโยชน์ในอนาคต”		(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๔๒)
	 	 การประพฤติตนด้านจริยธรรม	 “ครูก็หวังว่านักเรียนทุกคนจะ
ประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมจรรยาที่ดี	 มีความโอบอ้อมอารีนึกถึงคนอื่น	
ไม่มักได้เอาแต่ตัวผู้เดียว”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๕๕)
		 	 “ได้พยายามแนะน�าว่ามีเร่ืองอะไรก็ให้หมั่นศึกษา	 ลองดู	 เรื่อง

อะไรท่ีไม่เก่ียวกับเราแต่น�ามาศึกษาเป็นอุทาหรณ์	 อาจจะได้ข้อมูลจากการ
อ่านหนังสือ	 จากค้นทางอินเทอร์เน็ต	 หรือว่าการฟังวิทยุ	 โทรทัศน์	 อ่าน
หนงัสอืพมิพ์	กค็วรจะคอยตดิตามเรือ่งเหล่านีอ้ยูเ่สมอ”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	
๒๕๕๕)
	 การสอนแบบ	Active	Learning	“...จริงแล้วในการเรียนทีถ่กูต้องนัน้	
ผู้เรียนคือฟัง	ไม่ใช่เฉพาะฟังจากครู	ต้องฟังจากสื่ออื่น	ๆ	แล้วก็อ่านหนังสือ
ค้นคว้าด้วยตนเอง		ไม่ใช่อ่านแล้วเชือ่ตามทีอ่่านมา	แต่ต้องพจิารณาให้เหน็ว่า 
สิ่งนั้นควรเชื่อไม่ควรเชื่อ	หรือมีเหตุมีผลอย่างไร	ที่ส�าคัญที่สุดคือ	ความเห็น
ของเราต่อสิ่งนั้นเป็นอย่างไร	ต้องมีความคิดเห็นของตนเอง”	(พระราโชวาท	
พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...พยายามศึกษา	 ฟังที่ครูบาอาจารย์ถ่ายทอด	 ไปค้นคว้าเอง 
ไปคิด	 หรือบางส่วนก็ไปปฏิบัติ	 ซึ่งจะเป็นการท�าให้นักเรียนประสบความ
ส�าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...ส�าหรับเราที่เป็นทหารก็ต้องฝึกฝนในเชิงปฏิบัติด้วย	 ให้ตั้งใจ
และท�าให้ด	ีเพราะว่าวชิาต่าง	ๆ 	ทีเ่รยีนและได้ฝึกหดันัน้	ย่อมเป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตและหน้าที่การงานในภายหลังไม่มากก็น้อย	เราจะต้องฝึกหัดให้เข้มแข็ง 
ทั้งร่างกาย	 จิตใจ	 และก�าลังสติปัญญา	 ความคิดและการค้นคว้าหาความรู ้
ต่าง	ๆ...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...ทุก	ๆ 	คนควรจะพยายามต่อไป	ตั้งใจศึกษาหาความรู้	ทั้งจาก
ต�ารา	จากครูอาจารย์สือ่ต่าง	ๆ 	และจากการสงัเกตเรยีนรู	้ซึง่นอกจากความรู้
วิชาการแล้ว	นักเรียนต้องพยายามฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง	รวมทั้งมีจรรยา
มารยาทที่ดีต่อบุคคล	ที่ได้พบเห็น	มีความเอื้อเฟื้อ	โอบอ้อมอารี	กับเพื่อนฝูง
และบุคคลผู้ใต้บังคับบัญชา...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๖)
	 การช่วยเหลือผู้อ่ืน	 “คนที่มีความรู้	 ความสามารถ	 ไหวพริบต่าง	 ๆ	 
ถ้ามีโอกาสก็ได้ช่วยเหลือเพื่อนร่วมชาติ	 หรืออาจจะไม่ใช่ร่วมชาติเท่านั้น	 
เดี๋ยวนี้เราอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีต้องเข้าไปช่วย	และรับความช่วยเหลือหรือ
ร่วมมือกับผู้อื่น	อย่างปีนี้	 ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน	ก็อาจจะได้ยิน
ได้รู้และควรจะสดับตรับฟังไว้”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๒)
	 ๒.	การรู้จักรักษาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้	
	 	 “เครือ่งมอืเคร่ืองใช้ต่าง	ๆ 	เราจะต้องปรนนบิตับิ�ารุงอย่างด	ีไม่ใช่
ว่าใช้ให้เสีย	 ๆ	 หาย	 ๆ	 ท�าให้พังไป	 แล้วซ้ือใหม่	 ที่จริงแล้ว	 ถ้าเราใช้อย่าง 
ถูกวิธี	สิ่งที่ใช้นั้นก็จะมีประสิทธิภาพ	เช่น	เป็นทหารใช้อาวุธปืน	ถ้าใช้อย่าง
ระมดัระวงั	นอกจากของจะใช้ได้ดแีล้ว	ปืนกไ็ม่มาลัน่โป้งป้าง	เป็นโทษเป็นภยั 
ให้บาดเจ็บเสียชีวิตโดยที่ไม่มีความจ�าเป็น”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๔๒)
	 ๓.	 พระราชกรณียกิจในพระบรมราชวงศ์	 เช่น	 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั	รชักาลที	่๙	และสมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณวัิฒนา	
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๖)
	 ๔.	พระประสบการณ์ต่าง	ๆ	เช่น	น�้าท่วมใหญ่ใน	พ.ศ.	๒๕๕๔
	 	 “ในภาคการศึกษาที่แล้ว	 นักเรียน	 คณาจารย์	 และบุคลากร	 
มีกิจกรรมร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ	 ได้ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยที่มาพักพิง
อาศัยในโรงเรียนนี้	 ส่วนหนึ่งเราได้ออกไปช่วยเหลือบุคคลต่าง	 ๆ	 เท่าท่ี 
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พล.ต. ศ.ดร.ศรศักร ชูสวัสดิ์

พระราชทานพระราโชวาท
ในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษา ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๔๓

 (๑๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓)

	 พลเอก	หญิง	ศาสตราจารย์เกยีรตคุิณ	ดร.	สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า	 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 เสด็จฯ	 ทรงเป็น
ประธานในพิธีไหว้ครูและพระราชทานเหรียญรางวัลการศึกษาแก่นักเรียน
นายร้อย	โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้าครัง้แรก	เมือ่วนัที	่๑๒		พฤษภาคม	
พ.ศ.	 ๒๕๓๗	 	 ตามค�ากราบบังทูลเชิญของพลโท	 บัณฑิตย์	 มลายอริศูนย์	 
ผู้บัญชาการโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	(พ.ศ.	๒๕๓๖	-๒๕๓๗)	
	 หลังจากนั้น	พระองค์ได้เสด็จฯ	มาทรงเป็นประธานในพิธีฯ	ตลอดมา 
จนถึงปัจจุบัน	 แม้ทรงเกษียณอายุราชการในเดือนกันยายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๘	
ครั้งล่าสุดมีขึ้นเมื่อวันที่	๒๓	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๖๗		พิธีจัดขึ้นที่หอประชุม
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า		
	 ในพธิแีต่ละปี	พระองค์มพีระมหากรณุาธิคณุโปรดเกล้าฯ	พระราชทาน 
พระราโชวาทแก่นักเรียนนายร้อย	 เป็น	 พระราโชวาทซึ่งทรงเตรียมมาเอง	 
ในบางปีนิตยสาร	“เสนาศึกษา”	ได้อัญเชิญตีพิมพ์หลังจากนั้น	
	 จากการศึกษาเนื้อหาของพระราโชวาทในนิตยสาร	 “เสนาศึกษา”	 
เท่าทีร่วบรวมได้	นอกเหนอืจากการทรงแสดงความยนิดีกับนกัเรยีนนายร้อย 
ที่ได้รับพระราชทานเหรียญรางวัลเรียนดีแล้ว	มีเรื่องอื่น	ๆ	ที่พระองค์ตรัสไว ้
ดังนี้
	 ๑.	ทรงชีแ้นะเรือ่งการแสวงหาความรูแ้ละการปฏบิตัติน	ซึง่เรือ่งหลกั
ที่ทรงกล่าวถึงทุกปี	เช่น
	 	 “...เราต้องเรยีนรูอ้ยูเ่สมอ	และต้องค้นคว้าหาความรู้ใหม่	ๆ 	ซึง่จะ
เป็นประโยชน์”	“ในปัจจบุนันีโ้ลกได้เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็	นกัเรียนจงึ
จ�าเป็นต้องศกึษาหาความรูต้ดิตามให้ทนัโลกทนัสมยั	ประพฤตปิฏบัิตปิรบัตวั
ให้เข้ากับสังคมใหม่	ๆ	กล้าพูดกล้าถาม	กล้าศึกษาหาความรู้	ๆ	กล้าคิดเห็น	
ก็จะเป็นประโยชน์ในอนาคต”		(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๔๒)
	 	 การประพฤติตนด้านจริยธรรม	 “ครูก็หวังว่านักเรียนทุกคนจะ
ประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมจรรยาที่ดี	 มีความโอบอ้อมอารีนึกถึงคนอื่น	
ไม่มักได้เอาแต่ตัวผู้เดียว”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๕๕)
		 	 “ได้พยายามแนะน�าว่ามีเรื่องอะไรก็ให้หมั่นศึกษา	 ลองดู	 เรื่อง

อะไรท่ีไม่เกี่ยวกับเราแต่น�ามาศึกษาเป็นอุทาหรณ์	 อาจจะได้ข้อมูลจากการ
อ่านหนังสือ	 จากค้นทางอินเทอร์เน็ต	 หรือว่าการฟังวิทยุ	 โทรทัศน์	 อ่าน
หนงัสอืพมิพ์	กค็วรจะคอยตดิตามเรือ่งเหล่านีอ้ยูเ่สมอ”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	
๒๕๕๕)
	 การสอนแบบ	Active	Learning	“...จรงิแล้วในการเรียนทีถ่กูต้องนัน้	
ผู้เรียนคือฟัง	ไม่ใช่เฉพาะฟังจากครู	ต้องฟังจากสื่ออื่น	ๆ	แล้วก็อ่านหนังสือ
ค้นคว้าด้วยตนเอง		ไม่ใช่อ่านแล้วเชือ่ตามทีอ่่านมา	แต่ต้องพจิารณาให้เหน็ว่า 
สิ่งนั้นควรเชื่อไม่ควรเชื่อ	หรือมีเหตุมีผลอย่างไร	ที่ส�าคัญที่สุดคือ	ความเห็น
ของเราต่อสิ่งนั้นเป็นอย่างไร	ต้องมีความคิดเห็นของตนเอง”	(พระราโชวาท	
พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...พยายามศึกษา	 ฟังที่ครูบาอาจารย์ถ่ายทอด	 ไปค้นคว้าเอง 
ไปคิด	 หรือบางส่วนก็ไปปฏิบัติ	 ซึ่งจะเป็นการท�าให้นักเรียนประสบความ
ส�าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...ส�าหรับเราที่เป็นทหารก็ต้องฝึกฝนในเชิงปฏิบัติด้วย	 ให้ตั้งใจ
และท�าให้ดี	เพราะว่าวชิาต่าง	ๆ 	ทีเ่รยีนและได้ฝึกหดันัน้	ย่อมเป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตและหน้าที่การงานในภายหลังไม่มากก็น้อย	เราจะต้องฝึกหัดให้เข้มแข็ง 
ทั้งร่างกาย	 จิตใจ	 และก�าลังสติปัญญา	 ความคิดและการค้นคว้าหาความรู ้
ต่าง	ๆ...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๑)
	 	 “...ทุก	ๆ 	คนควรจะพยายามต่อไป	ตั้งใจศึกษาหาความรู้	ทั้งจาก
ต�ารา	จากครูอาจารย์ส่ือต่าง	ๆ 	และจากการสังเกตเรยีนรู	้ซึง่นอกจากความรู้
วิชาการแล้ว	นักเรียนต้องพยายามฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง	รวมทั้งมีจรรยา
มารยาทที่ดีต่อบุคคล	ที่ได้พบเห็น	มีความเอื้อเฟื้อ	โอบอ้อมอารี	กับเพื่อนฝูง
และบุคคลผู้ใต้บังคับบัญชา...”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๖)
	 การช่วยเหลือผู้อ่ืน	 “คนที่มีความรู้	 ความสามารถ	 ไหวพริบต่าง	 ๆ	 
ถ้ามีโอกาสก็ได้ช่วยเหลือเพื่อนร่วมชาติ	 หรืออาจจะไม่ใช่ร่วมชาติเท่านั้น	 
เด๋ียวนี้เราอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีต้องเข้าไปช่วย	และรับความช่วยเหลือหรือ
ร่วมมือกับผู้อื่น	อย่างปีนี้	 ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน	ก็อาจจะได้ยิน
ได้รู้และควรจะสดับตรับฟังไว้”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๒)
	 ๒.	การรู้จักรักษาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้	
	 	 “เครือ่งมอืเครือ่งใช้ต่าง	ๆ 	เราจะต้องปรนนบิตับิ�ารงุอย่างด	ีไม่ใช่
ว่าใช้ให้เสีย	 ๆ	 หาย	 ๆ	 ท�าให้พังไป	 แล้วซื้อใหม่	 ที่จริงแล้ว	 ถ้าเราใช้อย่าง 
ถูกวิธี	สิ่งที่ใช้นั้นก็จะมีประสิทธิภาพ	เช่น	เป็นทหารใช้อาวุธปืน	ถ้าใช้อย่าง
ระมดัระวงั	นอกจากของจะใช้ได้ดแีล้ว	ปืนกไ็ม่มาลัน่โป้งป้าง	เป็นโทษเป็นภยั 
ให้บาดเจ็บเสียชีวิตโดยที่ไม่มีความจ�าเป็น”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๔๒)
	 ๓.	 พระราชกรณียกิจในพระบรมราชวงศ์	 เช่น	 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั	รชักาลที	่๙	และสมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอเจ้าฟ้ากัลยาณวัิฒนา	
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๖)
	 ๔.	พระประสบการณ์ต่าง	ๆ	เช่น	น�้าท่วมใหญ่ใน	พ.ศ.	๒๕๕๔
	 	 “ในภาคการศึกษาที่แล้ว	 นักเรียน	 คณาจารย์	 และบุคลากร	 
มีกิจกรรมร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ	 ได้ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยท่ีมาพักพิง
อาศัยในโรงเรียนนี้	 ส่วนหนึ่งเราได้ออกไปช่วยเหลือบุคคลต่าง	 ๆ	 เท่าท่ี 
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อย่างหนึ่งคือจะต้องศึกษาหลาย ๆ อย่าง ลองสังเกตดู คนที่เราได้พบได้เห็น 
เขาเป็นอย่างไร เขามลีกัษณะอย่างไร ท�าอะไรแล้วอย่างนัน้ดหีรือไม่ด ีนีก้เ็ป็น
ตัวอย่างที่เราจะศึกษาจากคนรอบข้างได้ตลอดเวลา
 หวังว่า นักเรียนจะเข้มแข็งและสดใส พร้อมที่จะรับการศึกษาและ
กิจการต่าง ๆ ในภาคการศึกษาใหม่นี้ ในภาคการศึกษาที่แล้ว นักเรียน 
คณาจารย์และบุคลากร มีกิจกรรมร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ ได้ช่วยเหลือ 
ผู้ประสบอุทกภัย ที่มาพักพิงอาศัยในโรงเรียนนี้ ส่วนหนึ่งเราได้ออกไปช่วย
เหลือบุคคลต่าง ๆ เท่าที่จะท�าได้ ทุกคนก็ท�าด้วยจิตใจ พร้อมที่จะช่วยผู้อื่น
อย่างนั้นด้วย กับอีกอย่างหนึ่งเราก็ได้โอกาสที่จะได้ศึกษาส่ิงที่เกิดขึ้น และ
เป็นตัวอย่างในทางที่ว่าจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 
 ขอให้ทุกคนได้รับความสุขความเจริญในด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจทั้งนักเรียนและผู้ที่ได้มาประชุมพร้อมกันในที่นี้ทุกท่าน

---------------

 

พิธีไหว้ครู ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๑

พระราโชวาท วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑
 ยินดีที่ได้มาร่วมงานไหว้ครูของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
อีกครั้งหนึ่ง ได้ฟังนักเรียนสวดมนต์พร้อมเพรียง ไพเราะ และได้เห็นผลงาน
ของนักเรียนดีเด่น ก็ขอแสดงความยินดีด้วย
 ถึงแม ้ว ่าจะเกษียณราชการแล ้วก็ยังมาที่ โรงเรียนนายร ้อย 
พระจลุจอมเกล้าเป็นครัง้คราว ได้ยนิอาจารย์พดูกนัถงึการสอนแบบ Active 
Learning คือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการค้นหาความรู้มากกว่าเดิม ที่จริง
แล้วในการเรียนที่ถูกต้องนั้น ผู้เรียนคือฟัง ไม่ใช่เฉพาะฟังจากครู ต้องฟัง
จากสื่ออ่ืน ๆ แล้วก็อ่านหนังสือค้นคว้าด้วยตนเอง ไม่ใช่อ่านแล้วเชื่อตาม 
ทีอ่่านมา แต่ต้องพจิารณาให้เหน็ ว่าสิง่นัน้ควรเช่ือไม่ควรเชือ่ หรอืมเีหตมุผีล 
อย่างไร ที่ส�าคัญที่สุดคือ ความเห็นของเราต่อสิ่งน้ันเป็นอย่างไร ต้องมี 
ความคิดเห็นของตนเอง
 มานึกถึงโครงการที่ท�าร่วมกับกองทัพ อย่างที่เคยเล่าให้ฟังแล้วว่า มี
ค่ายทหารหลาย ๆ  ค่ายที ่ผบ.ค่าย มาปรกึษากบัมลูนธิชิยัพฒันาซึง่ส่วนใหญ่
ท�างานเรื่องการเกษตร เขาบอกว่าในค่ายมีที่ดินมากมายที่เหลือ มีความเห็น
ว่า นอกจากจะใช้เป็นที่ฝึกฝนทหารแล้ว น่าจะมีกิจกรรมอื่น ๆ  เช่น กิจกรรม
การเกษตรที่จะมีประโยชน์ต่อก�าลังพล และจะไปขยายความรู้ต่อให้ผู้ใต้
บงัคบับญัชา หรือชาวบ้านในเขตทีป่ฏบัิตริาชการ ได้มาขอให้มลูนธิชัิยพฒันา
ช่วยอบรมและร่วมมือในการท�ากิจกรรมการเกษตร ทั้งเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตว์ ก็ตกลงร่วมมือกัน เจ้าหน้าที่ชัยพัฒนาเล่าให้ฟังว่า เขาแปลกใจที่ทหาร
ที่ส่งมา มีทั้งพลทหารที่เป็นทหารเกณฑ์ ทหารชั้นประทวน ทหารสัญญา
บตัร มผู้ีพันเป็นผู้ดูแลกิจกรรม ในแต่ละกิจกรรม ผู้พันท่ีมานัน้มคีวามรู้ความ
สามารถในงานที่จะท�า ก็ถามว่า ผู้พันเคยท�ากิจกรรมอย่างนี้ในครอบครัวมา
ก่อนหรือเคยมีความรู้ศึกษามาอย่างไร ผู้พันตอบว่า เมื่อ ผบ.ค่ายมอบหมาย
ให้ท�ากจิกรรมแบบนีก้จ็ะไป search ค้นหาวธิกีาร อ่านหนงัสอื หรอืไปค้นคว้า
จากแหล่งต่าง ๆ จึงมีความรู้น�ากิจกรรมนั้นมา ฟังจากผู้ที่เคยปฏิบัติมาก่อน
อย่างพวกเจ้าหน้าที่มูลนิธิแล้วลงมือท�าจึงมีความรู้ความสามารถ อย่างนี้
จริง ๆ ก็เรียกว่าเป็น Active Learning ที่มีมานานแล้ว คิดว่าส่วนหนึ่งเป็น
ผลจากที่เราเรียนกันที่นี่ ที่ว่าทุกคนที่เรียนอะไรไปก็ต้องมีความรู้เร่ืองนั้น 
สามารถท�าได้ ลงมือท�าเอง ถ้าผู้บังคับบัญชาท�าได้อย่างนี้แล้ว ก็จะสามารถ
น�าไปสอนผู้ใต้บังคับบัญชา และจะเป็นที่นิยมนับถือของผู้บังคับบัญชา
ด้วย เห็นว่านายทหารพวกนั้นก็จบมาหลายปีแล้ว ได้น�าสิ่งที่เรียนรู้มาหรือ  
แนววิธีการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตรับราชการ จึงขอยกให้เห็นเป็นตัวอย่าง
 ในโอกาสงานไหว้ครูนี้ เป็นเหมือนกับการเริ่มต้นการเล่าเรียนในปี
การศึกษาใหม่ ขอให้ทุกคนตั้งอกตั้งใจ พยายามศึกษา ฟังที่ครูบาอาจารย์
ถ่ายทอด ไปค้นคว้าเอง ไปคิด หรือบางส่วนก็ไปปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นการท�าให้

นักเรียนประสบความส�าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน
 ขอให้ทกุท่านในทีน่ีม้คีวามสุข ประสบผลส�าเรจ็ในชวีติและหน้าทีก่าร
งานโดยทั่วกัน

---------------

 

พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๒

พระราโชวาท วันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
 การจัดงานไหว้ครูประจ�าปี ถือว่าเป็นศิริมงคลส�าหรับนักเรียนที่จะ
ได้เรียนในภาคการศึกษาใหม่ ขอให้ทุกคนตั้งใจเล่าเรียน ส�าหรับเราที่เป็น
ทหารก็ต้องฝึกฝนในเชิงปฏิบัติด้วย ให้ตั้งใจและท�าให้ดี เพราะว่าวิชาต่าง ๆ 
ทีเ่รียนและได้ฝึกหัดนัน้ ย่อมเป็นประโยชน์ต่อชวีติและหน้าทีก่ารงานในภาย
หลังไม่มากก็น้อย เราจะต้องฝึกหัดให้เข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และก�าลังสติ
ปัญญา ความคิดและการค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ ขอแสดงความยินดีเป็น
พเิศษส�าหรบันกัเรยีนนายร้อยทีไ่ด้รบัความส�าเรจ็ในการศกึษา ได้รางวลัเป็น
เครื่องเชิดชูเกียรติ
 ก่อนหน้าที่จะมานี้ ครูได้ไปเยี่ยมหน่วยทหารที่จังหวัดน่าน เพราะว่า
เม่ือปีที่แล้วได้ยินได้ฟังมาว่าที่น่ันยังไม่มีสิ่งของที่เป็นอาหารหลายประเภท 
เช่น ไข่ ต้องน�าเข้าจากจังหวัดอื่นปีละ ๕๐ ล้านฟอง และยังมีของอย่างอื่น 
เช่น ผัก ปลา ก็ต้องน�าเข้าจากที่อื่น จึงคิด นี่ก็คือคุยกันกับนายทหารที่รักษา
ความปลอดภยัทีน่ัน่ว่า เราน่าจะลองท�าอะไรเป็นตวัอย่าง เพราะว่าในหน่วย
ทหารได้ท�าอะไรทีป่ระสบความส�าเรจ็ ครกูไ็ม่ได้คดิเอง แต่ว่าทางทหารเขาคดิ
โครงการ เรียกว่า “ทหารพันธุด์”ี ไม่ใช่พนัธุท์หารดอีย่างเดยีว พนัธุข้์าว พนัธุผ์กั 
พนัธ์ุสตัว์ ทีจ่ะผลติ แล้วกน็�าไปใช้ มอบให้ราษฎรทีป่ระสบภยัธรรมชาตต่ิาง ๆ  
กท็�าได้ดี คยุกนัมาได้ปีหนึง่ ในปีต่อมาเขาเชญิให้ไปเยีย่มทีค่่ายสรุยิพงษ์ แล้ว
ก็ทีท่หารพราน ๓๒ มทบ.๓๔ และ โรงพยาบาลค่ายสรุยิพงษ์ ปรากฏว่าท�าได้
ดีมาก มีผลผลิตออกมาจ�าหน่าย ได้ทั้งไข่ ไก่ ปลา และผักต่าง ๆ ทหารเล่า
ว่า ไปวางขายที่ถนนคนเดิน ไม่ถึงชั่วโมง ของเยอะแยะก็ขายหมด เล่าอย่าง
ภาคภูมิใจว่า ชาวบ้านพูดว่าทหารมีความสามารถ และมีความอดทนสูง ใน
ช่วงนี้เป็นฤดูแล้งยังท�าได้ อากาศร้อนก็ยังอดทนท�างานอยู่กลางแดดได้ เป็น
ทีช่ืน่ชมของผูท้ีไ่ด้พบเหน็ว่าเรามทีัง้ความสามารถ ความคดิ และความอดทน 
ที่จริงแล้วตรงน้ันก็เคราะห์ดี เพราะว่ามีน�้าที่จะใช้ท�าการเกษตร เนื่องจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงท�าอ่างเก็บน�้าไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๕๒๒ นานมาแล้วแต่ว่าอ่างน้ันก็ยังใช้ได้ดี เมื่อมีการท�ากิจกรรมเพ่ิมขึ้น 
เราก็คิดกันว่าจะต้องขยายอ่างแห่งนั้น แล้วก็หาพื้นที่ท่ีอื่นนอกจากบริเวณ
ค่าย ให้ออกมาท�า เพื่อท่ีว่าความรู้ของทหารที่ได้ท�ามาจะได้น�าไปเผยแพร่
แก่ราษฎร ในอดีตทหารเข้าไปในที่ที่คนอื่นเข้าได้ยาก แล้วก็ได้ไปช่วยเหลือ 
ให้ความรู้แก่ราษฎรมาทัว่ประเทศ งานของทหารส่วนทีเ่ป็นทหารเกณฑ์ เมือ่
ปฏบิัติหน้าที่เสร็จสิ้น จบกลับไป กจ็ะได้เปน็เหมือนปราชญช์าวบ้าน ทีจ่ะไป
แนะน�าแก่ราษฎรในท้องถิ่นของตัวเองได้
 นอกจากนั้น ช่วงที่ไปก็เป็นช่วงที่ทางราชการประกาศว่าเข้าหน้า
ฝน แต่ก็ไม่เป็นหน้าฝนที่แท้จริง ไม่มีฝนตกเลย แล้วก็แล้ง โรงเรียนก็
ก�าลังจะเปิด มีโรงเรียนบางแห่งในถิ่นทุรกันดารที่เป็นโรงเรียนประจ�า คือ
ต้องเอาเด็กที่ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาในที่ที่ใกล้บ้านตนมาพักค้างอยู่
ที่โรงเรียน ได้เรียนหนังสือ ได้กินอยู่ที่โรงเรียน ที่ตั้งโรงเรียนประเภทนี้ 
ที่ส�าคัญท่ีสุดก็คือต้องมีน�้าอุปโภคบริโภค แต่โรงเรียนที่ว่านี้ ฝนยังไม่
ตกเสียที มีบ่อบาดาล แต่ด้วยเหตุผลกลใดไม่ทราบที่สูบไม่ขึ้น แล้วก็มี
ฝาย ๒ แห่ง ฝายหนึ่งมีตะกอน ท�าให้ไม่สามารถใช้น�้าได้ ก�าลังพิจารณา
เร่ืองลอกตะกอน คงใช้เวลาหน่อย ส่วนอีกแห่งมีน�้า แต่ว่ามีสารพิษ
เต็มไปหมด ซึ่งไม่มีใครกล้าดื่มกล้าใช้ เป็นข้อควรคิดเหมือนกันว่า 

จะท�าได้	ทกุคนกท็�าด้วยจติใจ	พร้อมทีจ่ะช่วยผูอ้ืน่อย่างนัน้ด้วย	กบัอกีอย่างหนึง่ 
เราก็ได้โอกาสที่จะได้ศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้น	และเป็นตัวอย่างในทางที่ว่าจะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๕๕)
	 การทรงงานด้านต่าง	 ๆ	 เช่น	 โครงการทหารพันธุ์ดี	 การพัฒนาการ
ศึกษาในถิ่นทุรกันดาร	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๒)	
	 เพ่ือบันทึกพระราโชวาทไว้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ส�าหรับ
ศึกษาในรายละเอียดต่อไป	 จึงได้อัญเชิญพระราโชวาทมาพิมพ์อีกครั้ง	 รวม	
๕	ปี	(พ.ศ.	๒๕๔๒,	๒๕๕๕,	๒๕๖๑,	๒๕๖๒	และ	๒๕๖๖)	ดังนี้

 

พิธีไหว้ครู ฯ ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๔๒

พระราโชวาท วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนนายร้อยท่ีประสบความส�าเร็จในการ
ศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจของตนเอง และเป็นตัวอย่างที่ดีของทุก ๆ คนที่
ก�าลังศึกษา 
 การจัดงานไหว้ครูนี้ถือว ่าเป ็นการต้อนรับเข ้าสู ่การศึกษาใน
ภาคการศึกษาใหม่ การไหว้ครูนี้ เป ็นการร�าลึกถึงกัน คือ นักเรียน
ร�าลึกถึงครู และท�าให ้ครูร�าลึกถึงนักเรียนที่จะร ่วมกันท�าการเรียน
การสอนให้ได ้ผลเป็นประโยชน์ต ่อนักเรียนและชุมชนประเทศชาติ
เป็นส่วนรวม อีกประการหนึ่งคือ อาจารย์ที่กล่าวถึงในบทสวดมีค�า
ว่า “บูรพคณาจารย์” เราอาจจะคิดว่าเป็นอาจารย์สมัยโบราณเก่าแก่
เป็นผู้คิดค้นวิชาการและสั่งสอนกันต่อ ๆ มา ท�าให้มนุษย์เรามีความรู้ 
หรืออาจจะเป็นวิชาความรู ้ที่ เป ็นนามธรรมนั่นเอง คือ เป ็นเครื่อง
เตือนว่า เราต้องเรียนรู ้อยู ่ เสมอ และต้องค้นคว้าหาความรู ้ใหม่ ๆ
ซึ่ งจะเป ็นประโยชน ์ และอีกประการหนึ่ ง เวลาแสดงการเคารพ
นั้น นอกจากนักเรียนธรรมดาแล้ว ผู ้ที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ มักจะ 
จัดงานไหว้ครู ยกตัวอย่างเช่นที่เราเห็นอยู ่บนเวทีนี้ก็มีวงดนตรีไทย 
กจิกรรมส�าคญัของการดนตรไีทยกค็อืการไหว้คร ูโดยการน�าเอาเครือ่งดนตรี 
มาประกอบในการไหว้ครู และผู้เล่นดนตรีนั้นจะต้องเคารพอุปกรณ์ของ
ตัวเอง ไม่ใช่ว่าจะให้ไปกราบระนาดหรือซอ ที่จริงการเคารพตรงนั้นไม่ใช่
หมายความว่า มีครูสิงอยู่ในนั้น แต่หมายความถึงว่า สิ่งที่เป็นเครื่องมือ 
ท�ามาหากิน ช่างประเภทอื่น ๆ ที่มีความเคารพในเครื่องมือของเขาจะต้อง
ดูแลเป็นอย่างดี เพื่อที่จะให้เครื่องมือนั้นท�าประโยชน์แก่ตัวไปได้นาน ๆ คือ
เหมือนกับว่าในสมัยใหม่ เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ  เราจะต้องปรนนิบัติบ�ารุง
อย่างดี ไม่ใช่ว่าใช้ให้เสีย ๆ หาย ๆ ท�าให้พังไป แล้วซื้อใหม่ ที่จริงแล้ว ถ้าเรา
ใช้อย่างถกูวธิ ีสิง่ทีใ่ช้นัน้กจ็ะมปีระสทิธภิาพ เช่น เป็นทหารใช้อาวธุปืน ถ้าใช้
อย่างระมัดระวัง นอกจากของจะใช้ได้ดีแล้ว ปืนก็ไม่มาลั่นโป้งป้าง เป็นโทษ
เป็นภัยให้บาดเจ็บเสียชีวิตโดยที่ไม่มีความจ�าเป็น อย่างนี้เป็นต้น อันนี้ก็เป็น
เรื่องของการไหว้ครู การมีสติร�าลึกก็จะเป็นสิ่งที่จะท�าให้ชีวิตมีสวัสดิมงคล 
 ในปัจจบุนันีโ้ลกได้เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ นกัเรยีนจงึจ�าเป็นต้อง
ศึกษาหาความรู้ติดตามให้ทันโลกทันสมัย ประพฤติปฏิบัติปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมใหม่ ๆ กล้าพูดกล้าถาม กล้าศึกษาหาความรู้ ๆ กล้าคิดเห็น ก็จะเป็น
ประโยชน์ในอนาคต
 ในโอกาสนี้ ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ช่วย
ดลบันดาลให้นักเรียนและผู้ที่เข้าร่วมงานมีความสุขสวัสดีทั่วกัน

---------------

 

พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๕

พระราโชวาท วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนทุกคนท่ีได้รับเกียรติและความส�าเร็จ  
ได้รางวลัในงานนี ้ทีจ่รงิแล้ว คนอืน่ทีไ่ด้เรยีนส�าเรจ็มาได้นัน้ ขึน้ชัน้มาก็นบัว่า 
เป็นผู้ที่ประสบความส�าเร็จเช่นเดียวกัน แต่อาจจะไม่ถึงผู้ที่ได้รับรางวัล 
ก็ต้องแสดงความยินดีด้วยเช่นกัน
 วันนี้ก็นึกถึงค�าสวดมนต์ที่นักเรียนได้พูดในที่นี้ว ่า ได้นึกถึงและ
เคารพครูอาจารย์ “ผู้ประสาทวิชา อบรมจริยาแก่ข้าในการปัจจุบัน” 
ก็ท�าให้คิดว่า ไม่ใช่แต่เฉพาะนักเรียนนึกถึงเท่านั้น ครูก็ต้องนึกถึงเหมือนกัน 
ว่ามีหน้าที่ในการประสาทความรู้ต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนและอีกอย่างหนึ่ง
คืออบรมจริยา เรื่องจริยาก็เป็นเรื่องที่ส�าคัญ ครูก็หวังว่านักเรียนทุกคน
จะประพฤติปฏิบัติอยู ่ในศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความโอบอ้อมอารีนึกถึง
คนอ่ืน ไม่มักได้เอาแต่ตัวผู้เดียว บางครั้งเมื่อพูดและถกกันในวงการครู 
ก็มีผู้กล่าวเหมือนกันว่า ปัจจุบันนี้ คนเรามักจะยึดหลักว่าใครดีใครได ้
ถ้าเราสอนให้นักเรียนประพฤติปฏิบัติอยู่ในธรรมและไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
จะทันเขาหรือ หรือจะถูกเอาเปรียบหรือเปล่า ก็ขอยืนยันว ่ายังจะ
พยายามสอนแบบนั้นอยู่ ให้ท�าอะไรที่ถูกต้อง ตามหลักความผิดชอบชั่วดี  
เพราะว่าเราสอนให้คนท�าความดีไม่ท�าผิดท�านองคลองธรรม แต่ว ่า 
เราก็ไม่ได้สอนว่าให้ทุกคนเฉื่อยชา ไม่คิดไม่ปฏิบัติสิ่งใหม่ ๆ ส่ิงดี ๆ 
ก็ต้องให้มีความก้าวหน้าด้วย แล้วก็ต้องพยายามยึดหลักคุณงามความดี 
ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้
 เมื่อเร็ว ๆ นี้ พักนี้ปรากฏว่ามีปัญหาต่าง ๆ อยู่ เช่น ในโรงงานก็จะ
ระเบิดบ้าง มีสารพิษรั่วไหลเข้ามาท�าอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน และต่อชุมชน 
มเีรือ่งแบบนีเ้กิดขึน้เนอืง ๆ  คนงานแขนขาดเพราะว่าถกูเครือ่งจกัรตดั แบบนี ้
ก็เป็นเรื่องท่ีท�าอะไรไม่ถูกต้องอีกเหมือนกัน เขาบอกว่าเหตุการณ์แบบนี้ 
เกิดข้ึน มอียูไ่ด้ ๒ ลักษณะ คอื ความผิดความเสียหายของเครือ่งจักร เคร่ืองยนต์ 
หรือ อีกอย่างหนึ่งคือ ความผิดของมนุษย์ที่เรียกว่า “Human error” แต่ 
ทีจ่รงิแล้ว ถ้าพจิารณาให้ดี เครือ่งจกัรเครือ่งยนต์นัน้ไม่มจิีตใจ การทีจ่ะดหีรอื
จะเสียกข็ึน้อยูกั่บคนทีส่ร้างติดตัง้ ท�ามาให้ดี หรอืว่าการจะต้องคอยปรนนบิตัิ
บ�ารงุ ซึง่สิง่เหล่านี ้มขีัน้ตอน มแีนวทางปฏิบตัอิยูแ่ล้ว แล้วก็ในการทีจ่ะศกึษา 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านการช่าง หรือเป็นผู้บริหารนั้น ก็จะต้องศึกษา 
ขัน้ตอนพวกนีใ้ห้ด ีและไม่ใช่แค่ศกึษา ต้องปฏบิตัติามขัน้ตอนนีใ้ห้ด ีเพือ่ไม่ให้ 
เกิดขึ้นอีก บางครั้งเกิดในสิ่งที่จริง ๆ ก็มีกฎที่ป้องกันระวังอยู่แล้ว แต่ไม่
ปฏิบัติตาม เห็นว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เคยเกิดขึ้นก็ไม่เห็นจ�าเป็นต้องท�าตาม อย่าง
เช่นในเรื่องของทหาร ยกตัวอย่างว่า เรื่องของการใช้ปืน เวลาจะฝึกอาวุธ  
ก็ต้องศึกษามาหมดแล้วต้องท�าอย่างไร ก็ยงัปรากฏว่าไม่ได้ท�าตามอย่างทีอ่บรม 
มาแล้วก็เกิดเหตุเป็นอุบัติเหตุเสียชีวิตอย่างน่าเสียดาย หรือว่าเวลาไปฝึก 
ภาคสนาม นักเรียนก็ศึกษามาแล้วว่าจะต้องท�าอย่างไร อะไรกินได้ อะไรกิน
ไม่ได้ แต่กล็ะเลยข้อปฏบิตัพิวกนี ้กเ็กดิท�าให้ป่วย ไม่สบาย หรือเป็นอันตราย
ขึ้นได้ อย่างน่าเสียดาย ไม่ระมัดระวัง ก็ถือว่าเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาให้ดี 
 ตอนที่เกิดเหตุเมื่อเร็ว ๆ นี้ ไม่ใช่ของนักเรียน แต่ของโรงงาน เขาก็
บอกว่าจะมีผู้เข้าไปศึกษาแล้วจะต้องเขียนรายงานมา ก็กะว่าจะขอเขาอ่าน 
ว่ารายงานออกมาว่าอย่างไร เป็นในแนวไหน จะได้น�ามาปรับปรุง เวลาสอน
วชิาช่างต่อไป เรือ่งพวกนีเ้ป็นเรือ่งทีเ่ก่ียวข้องกับทกุ ๆ  คน ได้พยายามแนะน�า
ว่ามเีรือ่งอะไรกใ็ห้หมัน่ศกึษา ลองด ูเรือ่งอะไรทีไ่ม่เกีย่วกับเราแต่น�ามาศกึษา
เป็นอุทาหรณ์ อาจจะได้ข้อมูลจากการอ่านหนังสือ จากค้นทางอินเทอร์เน็ต 
หรือว่าการฟังวิทยุ โทรทัศน์ อ่านหนังสือพิมพ์ ก็ควรจะคอยติดตามเรื่อง
เหล่านีอ้ยูเ่สมอ เพราะว่าอยูใ่นโลกนี ้ครตูามไปสอนไม่ได้ทกุอย่าง กต้็องสอน
แนวทางที่ว่า จะต้องให้พยายามศึกษาจากต�ารับต�าราข่าวสารต่าง ๆ กับอีก
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อย่างหนึ่งคือจะต้องศึกษาหลาย ๆ อย่าง ลองสังเกตดู คนที่เราได้พบได้เห็น 
เขาเป็นอย่างไร เขามลีกัษณะอย่างไร ท�าอะไรแล้วอย่างนัน้ดีหรอืไม่ดี นีก็้เป็น
ตัวอย่างที่เราจะศึกษาจากคนรอบข้างได้ตลอดเวลา
 หวังว่า นักเรียนจะเข้มแข็งและสดใส พร้อมที่จะรับการศึกษาและ
กิจการต่าง ๆ ในภาคการศึกษาใหม่นี้ ในภาคการศึกษาที่แล้ว นักเรียน 
คณาจารย์และบุคลากร มีกิจกรรมร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ ได้ช่วยเหลือ 
ผู้ประสบอุทกภัย ที่มาพักพิงอาศัยในโรงเรียนนี้ ส่วนหนึ่งเราได้ออกไปช่วย
เหลือบุคคลต่าง ๆ เท่าที่จะท�าได้ ทุกคนก็ท�าด้วยจิตใจ พร้อมที่จะช่วยผู้อื่น
อย่างนั้นด้วย กับอีกอย่างหนึ่งเราก็ได้โอกาสที่จะได้ศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้น และ
เป็นตัวอย่างในทางที่ว่าจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 
 ขอให้ทุกคนได้รับความสุขความเจริญในด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจทั้งนักเรียนและผู้ที่ได้มาประชุมพร้อมกันในที่นี้ทุกท่าน

---------------

 

พิธีไหว้ครู ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๑

พระราโชวาท วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑
 ยินดีที่ได้มาร่วมงานไหว้ครูของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
อีกครั้งหนึ่ง ได้ฟังนักเรียนสวดมนต์พร้อมเพรียง ไพเราะ และได้เห็นผลงาน
ของนักเรียนดีเด่น ก็ขอแสดงความยินดีด้วย
 ถึงแม ้ว ่าจะเกษียณราชการแล ้วก็ยังมาที่ โรงเรียนนายร ้อย 
พระจลุจอมเกล้าเป็นครัง้คราว ได้ยนิอาจารย์พดูกนัถึงการสอนแบบ Active 
Learning คือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการค้นหาความรู้มากกว่าเดิม ที่จริง
แล้วในการเรียนที่ถูกต้องนั้น ผู้เรียนคือฟัง ไม่ใช่เฉพาะฟังจากครู ต้องฟัง
จากสื่ออื่น ๆ แล้วก็อ่านหนังสือค้นคว้าด้วยตนเอง ไม่ใช่อ่านแล้วเชื่อตาม 
ทีอ่่านมา แต่ต้องพจิารณาให้เหน็ ว่าสิง่นัน้ควรเชือ่ไม่ควรเชือ่ หรอืมเีหตมุผีล 
อย่างไร ที่ส�าคัญที่สุดคือ ความเห็นของเราต่อสิ่งนั้นเป็นอย่างไร ต้องม ี
ความคิดเห็นของตนเอง
 มานึกถึงโครงการที่ท�าร่วมกับกองทัพ อย่างที่เคยเล่าให้ฟังแล้วว่า มี
ค่ายทหารหลาย ๆ  ค่ายที ่ผบ.ค่าย มาปรกึษากบัมลูนธิชิยัพฒันาซึง่ส่วนใหญ่
ท�างานเรื่องการเกษตร เขาบอกว่าในค่ายมีที่ดินมากมายที่เหลือ มีความเห็น
ว่า นอกจากจะใช้เป็นที่ฝึกฝนทหารแล้ว น่าจะมีกิจกรรมอื่น ๆ  เช่น กิจกรรม
การเกษตรที่จะมีประโยชน์ต่อก�าลังพล และจะไปขยายความรู้ต่อให้ผู้ใต้
บงัคบับญัชา หรือชาวบ้านในเขตทีป่ฏบัิตริาชการ ได้มาขอให้มลูนธิชัิยพฒันา
ช่วยอบรมและร่วมมือในการท�ากิจกรรมการเกษตร ทั้งเพาะปลูกและเล้ียง
สัตว์ ก็ตกลงร่วมมือกัน เจ้าหน้าที่ชัยพัฒนาเล่าให้ฟังว่า เขาแปลกใจที่ทหาร
ที่ส่งมา มีทั้งพลทหารที่เป็นทหารเกณฑ์ ทหารชั้นประทวน ทหารสัญญา
บตัร มผีูพ้นัเป็นผูด้แูลกจิกรรม ในแต่ละกจิกรรม ผูพ้นัท่ีมานัน้มคีวามรูค้วาม
สามารถในงานที่จะท�า ก็ถามว่า ผู้พันเคยท�ากิจกรรมอย่างนี้ในครอบครัวมา
ก่อนหรือเคยมีความรู้ศึกษามาอย่างไร ผู้พันตอบว่า เมื่อ ผบ.ค่ายมอบหมาย
ให้ท�ากจิกรรมแบบนีก้จ็ะไป search ค้นหาวธิกีาร อ่านหนงัสือ หรอืไปค้นคว้า
จากแหล่งต่าง ๆ จึงมีความรู้น�ากิจกรรมนั้นมา ฟังจากผู้ที่เคยปฏิบัติมาก่อน
อย่างพวกเจ้าหน้าที่มูลนิธิแล้วลงมือท�าจึงมีความรู้ความสามารถ อย่างนี้
จริง ๆ ก็เรียกว่าเป็น Active Learning ที่มีมานานแล้ว คิดว่าส่วนหนึ่งเป็น
ผลจากที่เราเรียนกันที่นี่ ที่ว่าทุกคนที่เรียนอะไรไปก็ต้องมีความรู้เรื่องนั้น 
สามารถท�าได้ ลงมือท�าเอง ถ้าผู้บังคับบัญชาท�าได้อย่างนี้แล้ว ก็จะสามารถ
น�าไปสอนผู้ใต้บังคับบัญชา และจะเป็นที่นิยมนับถือของผู้บังคับบัญชา
ด้วย เห็นว่านายทหารพวกนั้นก็จบมาหลายปีแล้ว ได้น�าสิ่งที่เรียนรู้มาหรือ  
แนววิธีการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตรับราชการ จึงขอยกให้เห็นเป็นตัวอย่าง
 ในโอกาสงานไหว้ครูนี้ เป็นเหมือนกับการเริ่มต้นการเล่าเรียนในปี
การศึกษาใหม่ ขอให้ทุกคนตั้งอกตั้งใจ พยายามศึกษา ฟังที่ครูบาอาจารย์
ถ่ายทอด ไปค้นคว้าเอง ไปคิด หรือบางส่วนก็ไปปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นการท�าให้

นักเรียนประสบความส�าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน
 ขอให้ทกุท่านในทีน่ีมี้ความสุข ประสบผลส�าเรจ็ในชวีติและหน้าทีก่าร
งานโดยทั่วกัน

---------------

 

พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๒

พระราโชวาท วันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
 การจัดงานไหว้ครูประจ�าปี ถือว่าเป็นศิริมงคลส�าหรับนักเรียนที่จะ
ได้เรียนในภาคการศึกษาใหม่ ขอให้ทุกคนต้ังใจเล่าเรียน ส�าหรับเราที่เป็น
ทหารก็ต้องฝึกฝนในเชิงปฏิบัติด้วย ให้ตั้งใจและท�าให้ดี เพราะว่าวิชาต่าง ๆ 
ทีเ่รยีนและได้ฝึกหดันัน้ ย่อมเป็นประโยชน์ต่อชวีติและหน้าทีก่ารงานในภาย
หลังไม่มากก็น้อย เราจะต้องฝึกหัดให้เข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และก�าลังสติ
ปัญญา ความคิดและการค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ ขอแสดงความยินดีเป็น
พเิศษส�าหรบันกัเรยีนนายร้อยทีไ่ด้รบัความส�าเรจ็ในการศกึษา ได้รางวลัเป็น
เครื่องเชิดชูเกียรติ
 ก่อนหน้าที่จะมานี้ ครูได้ไปเยี่ยมหน่วยทหารที่จังหวัดน่าน เพราะว่า
เม่ือปีที่แล้วได้ยินได้ฟังมาว่าที่น่ันยังไม่มีสิ่งของที่เป็นอาหารหลายประเภท 
เช่น ไข่ ต้องน�าเข้าจากจังหวัดอื่นปีละ ๕๐ ล้านฟอง และยังมีของอย่างอื่น 
เช่น ผัก ปลา ก็ต้องน�าเข้าจากที่อื่น จึงคิด นี่ก็คือคุยกันกับนายทหารที่รักษา
ความปลอดภยัทีน่ัน่ว่า เราน่าจะลองท�าอะไรเป็นตวัอย่าง เพราะว่าในหน่วย
ทหารได้ท�าอะไรทีป่ระสบความส�าเรจ็ ครก็ูไม่ได้คดิเอง แต่ว่าทางทหารเขาคดิ
โครงการ เรยีกว่า “ทหารพนัธุด์”ี ไม่ใช่พนัธุท์หารดอีย่างเดียว พันธุข้์าว พันธุผั์ก 
พนัธ์ุสตัว์ ทีจ่ะผลติ แล้วกน็�าไปใช้ มอบให้ราษฎรทีป่ระสบภยัธรรมชาตต่ิาง ๆ  
กท็�าได้ดี คยุกันมาได้ปีหนึง่ ในปีต่อมาเขาเชญิให้ไปเยีย่มทีค่่ายสรุยิพงษ์ แล้ว
กท็ีท่หารพราน ๓๒ มทบ.๓๔ และ โรงพยาบาลค่ายสรุยิพงษ์ ปรากฏว่าท�าได้
ดีมาก มีผลผลิตออกมาจ�าหน่าย ได้ทั้งไข่ ไก่ ปลา และผักต่าง ๆ ทหารเล่า
ว่า ไปวางขายที่ถนนคนเดิน ไม่ถึงชั่วโมง ของเยอะแยะก็ขายหมด เล่าอย่าง
ภาคภูมิใจว่า ชาวบ้านพูดว่าทหารมีความสามารถ และมีความอดทนสูง ใน
ช่วงนี้เป็นฤดูแล้งยังท�าได้ อากาศร้อนก็ยังอดทนท�างานอยู่กลางแดดได้ เป็น
ทีช่ืน่ชมของผูท้ีไ่ด้พบเหน็ว่าเรามทีัง้ความสามารถ ความคดิ และความอดทน 
ที่จริงแล้วตรงน้ันก็เคราะห์ดี เพราะว่ามีน�้าที่จะใช้ท�าการเกษตร เนื่องจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงท�าอ่างเก็บน�้าไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๕๒๒ นานมาแล้วแต่ว่าอ่างน้ันก็ยังใช้ได้ดี เมื่อมีการท�ากิจกรรมเพิ่มขึ้น 
เราก็คิดกันว่าจะต้องขยายอ่างแห่งนั้น แล้วก็หาพื้นที่ที่อื่นนอกจากบริเวณ
ค่าย ให้ออกมาท�า เพื่อท่ีว่าความรู้ของทหารที่ได้ท�ามาจะได้น�าไปเผยแพร่
แก่ราษฎร ในอดีตทหารเข้าไปในที่ที่คนอื่นเข้าได้ยาก แล้วก็ได้ไปช่วยเหลือ 
ให้ความรูแ้ก่ราษฎรมาทัว่ประเทศ งานของทหารส่วนทีเ่ป็นทหารเกณฑ์ เมือ่
ปฏบิัติหน้าที่เสร็จสิ้น จบกลับไป กจ็ะไดเ้ปน็เหมือนปราชญช์าวบ้าน ทีจ่ะไป
แนะน�าแก่ราษฎรในท้องถิ่นของตัวเองได้
 นอกจากนั้น ช่วงที่ไปก็เป็นช่วงที่ทางราชการประกาศว่าเข้าหน้า
ฝน แต่ก็ไม่เป็นหน้าฝนที่แท้จริง ไม่มีฝนตกเลย แล้วก็แล้ง โรงเรียนก็
ก�าลังจะเปิด มีโรงเรียนบางแห่งในถิ่นทุรกันดารที่เป็นโรงเรียนประจ�า คือ
ต้องเอาเด็กที่ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาในที่ที่ใกล้บ้านตนมาพักค้างอยู่
ที่โรงเรียน ได้เรียนหนังสือ ได้กินอยู่ที่โรงเรียน ที่ตั้งโรงเรียนประเภทนี้ 
ที่ส�าคัญท่ีสุดก็คือต้องมีน�้าอุปโภคบริโภค แต่โรงเรียนที่ว่านี้ ฝนยังไม่
ตกเสียที มีบ่อบาดาล แต่ด้วยเหตุผลกลใดไม่ทราบที่สูบไม่ขึ้น แล้วก็มี
ฝาย ๒ แห่ง ฝายหนึ่งมีตะกอน ท�าให้ไม่สามารถใช้น�้าได้ ก�าลังพิจารณา
เร่ืองลอกตะกอน คงใช้เวลาหน่อย ส่วนอีกแห่งมีน�้า แต่ว่ามีสารพิษ
เต็มไปหมด ซึ่งไม่มีใครกล้าดื่มกล้าใช้ เป็นข้อควรคิดเหมือนกันว่า 

จะท�าได้	ทกุคนกท็�าด้วยจติใจ	พร้อมทีจ่ะช่วยผูอ้ืน่อย่างนัน้ด้วย	กบัอกีอย่างหนึง่ 
เราก็ได้โอกาสที่จะได้ศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้น	และเป็นตัวอย่างในทางที่ว่าจะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร”	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๕๕)
	 การทรงงานด้านต่าง	 ๆ	 เช่น	 โครงการทหารพันธุ์ดี	 การพัฒนาการ
ศึกษาในถิ่นทุรกันดาร	(พระราโชวาท	พ.ศ.	๒๕๖๒)	
	 เพื่อบันทึกพระราโชวาทไว้เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ส�าหรับ
ศึกษาในรายละเอียดต่อไป	 จึงได้อัญเชิญพระราโชวาทมาพิมพ์อีกครั้ง	 รวม	
๕	ปี	(พ.ศ.	๒๕๔๒,	๒๕๕๕,	๒๕๖๑,	๒๕๖๒	และ	๒๕๖๖)	ดังนี้

 

พิธีไหว้ครู ฯ ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๔๒

พระราโชวาท วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนนายร้อยท่ีประสบความส�าเร็จในการ
ศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจของตนเอง และเป็นตัวอย่างที่ดีของทุก ๆ คนที่
ก�าลังศึกษา 
 การจัดงานไหว้ครูนี้ ถือว ่าเป ็นการต้อนรับเข ้าสู ่การศึกษาใน
ภาคการศึกษาใหม่ การไหว้ครูนี้ เป ็นการร�าลึกถึงกัน คือ นักเรียน
ร�าลึกถึงครู และท�าให ้ครูร�าลึกถึงนักเรียนท่ีจะร ่วมกันท�าการเรียน
การสอนให้ได ้ผลเป็นประโยชน์ต ่อนักเรียนและชุมชนประเทศชาติ
เป็นส่วนรวม อีกประการหนึ่งคือ อาจารย์ที่กล่าวถึงในบทสวดมีค�า
ว่า “บูรพคณาจารย์” เราอาจจะคิดว่าเป็นอาจารย์สมัยโบราณเก่าแก่
เป็นผู้คิดค้นวิชาการและส่ังสอนกันต่อ ๆ มา ท�าให้มนุษย์เรามีความรู้ 
หรืออาจจะเป็นวิชาความรู ้ที่ เป ็นนามธรรมนั่นเอง คือ เป ็นเครื่อง
เตือนว่า เราต้องเรียนรู ้อยู ่ เสมอ และต้องค้นคว้าหาความรู ้ใหม่ ๆ
ซึ่ งจะเป ็นประโยชน ์ และอีกประการหนึ่ ง เวลาแสดงการเคารพ
นั้น นอกจากนักเรียนธรรมดาแล้ว ผู ้ที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ มักจะ 
จัดงานไหว้ครู ยกตัวอย่างเช่นที่เราเห็นอยู ่บนเวทีนี้ก็มีวงดนตรีไทย 
กจิกรรมส�าคญัของการดนตรไีทยกค็อืการไหว้คร ูโดยการน�าเอาเครือ่งดนตรี 
มาประกอบในการไหว้ครู และผู้เล่นดนตรีนั้นจะต้องเคารพอุปกรณ์ของ
ตัวเอง ไม่ใช่ว่าจะให้ไปกราบระนาดหรือซอ ที่จริงการเคารพตรงนั้นไม่ใช่
หมายความว่า มีครูสิงอยู่ในนั้น แต่หมายความถึงว่า สิ่งที่เป็นเครื่องมือ 
ท�ามาหากิน ช่างประเภทอื่น ๆ ที่มีความเคารพในเครื่องมือของเขาจะต้อง
ดูแลเป็นอย่างดี เพื่อที่จะให้เครื่องมือนั้นท�าประโยชน์แก่ตัวไปได้นาน ๆ คือ
เหมือนกับว่าในสมัยใหม่ เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ  เราจะต้องปรนนิบัติบ�ารุง
อย่างดี ไม่ใช่ว่าใช้ให้เสีย ๆ หาย ๆ ท�าให้พังไป แล้วซื้อใหม่ ที่จริงแล้ว ถ้าเรา
ใช้อย่างถกูวธิ ีสิง่ทีใ่ช้นัน้กจ็ะมปีระสทิธภิาพ เช่น เป็นทหารใช้อาวธุปืน ถ้าใช้
อย่างระมัดระวัง นอกจากของจะใช้ได้ดีแล้ว ปืนก็ไม่มาลั่นโป้งป้าง เป็นโทษ
เป็นภัยให้บาดเจ็บเสียชีวิตโดยที่ไม่มีความจ�าเป็น อย่างนี้เป็นต้น อันนี้ก็เป็น
เรื่องของการไหว้ครู การมีสติร�าลึกก็จะเป็นสิ่งที่จะท�าให้ชีวิตมีสวัสดิมงคล 
 ในปัจจบุนันีโ้ลกได้เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ นกัเรยีนจงึจ�าเป็นต้อง
ศึกษาหาความรู้ติดตามให้ทันโลกทันสมัย ประพฤติปฏิบัติปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมใหม่ ๆ กล้าพูดกล้าถาม กล้าศึกษาหาความรู้ ๆ กล้าคิดเห็น ก็จะเป็น
ประโยชน์ในอนาคต
 ในโอกาสนี้ ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ช่วย
ดลบันดาลให้นักเรียนและผู้ที่เข้าร่วมงานมีความสุขสวัสดีทั่วกัน

---------------

 

พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๕

พระราโชวาท วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนทุกคนท่ีได้รับเกียรติและความส�าเร็จ  
ได้รางวลัในงานนี ้ทีจ่รงิแล้ว คนอืน่ทีไ่ด้เรยีนส�าเรจ็มาได้นัน้ ขึน้ชัน้มาก็นบัว่า 
เป็นผู้ที่ประสบความส�าเร็จเช่นเดียวกัน แต่อาจจะไม่ถึงผู้ที่ได้รับรางวัล 
ก็ต้องแสดงความยินดีด้วยเช่นกัน
 วันนี้ก็นึกถึงค�าสวดมนต์ที่นักเรียนได้พูดในที่นี้ว ่า ได้นึกถึงและ
เคารพครูอาจารย์ “ผู ้ประสาทวิชา อบรมจริยาแก่ข้าในการปัจจุบัน” 
ก็ท�าให้คิดว่า ไม่ใช่แต่เฉพาะนักเรียนนึกถึงเท่านั้น ครูก็ต้องนึกถึงเหมือนกัน 
ว่ามีหน้าที่ในการประสาทความรู้ต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนและอีกอย่างหนึ่ง
คืออบรมจริยา เรื่องจริยาก็เป็นเรื่องที่ส�าคัญ ครูก็หวังว่านักเรียนทุกคน
จะประพฤติปฏิบัติอยู ่ในศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความโอบอ้อมอารีนึกถึง
คนอ่ืน ไม่มักได้เอาแต่ตัวผู้เดียว บางครั้งเมื่อพูดและถกกันในวงการครู 
ก็มีผู ้กล่าวเหมือนกันว่า ปัจจุบันนี้ คนเรามักจะยึดหลักว่าใครดีใครได ้
ถ้าเราสอนให้นักเรียนประพฤติปฏิบัติอยู่ในธรรมและไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
จะทันเขาหรือ หรือจะถูกเอาเปรียบหรือเปล่า ก็ขอยืนยันว ่ายังจะ
พยายามสอนแบบนั้นอยู่ ให้ท�าอะไรที่ถูกต้อง ตามหลักความผิดชอบชั่วดี  
เพราะว่าเราสอนให้คนท�าความดีไม่ท�าผิดท�านองคลองธรรม แต่ว ่า 
เราก็ไม่ได้สอนว่าให้ทุกคนเฉื่อยชา ไม่คิดไม่ปฏิบัติสิ่งใหม่ ๆ สิ่งดี ๆ 
ก็ต้องให้มีความก้าวหน้าด้วย แล้วก็ต้องพยายามยึดหลักคุณงามความด ี
ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้
 เมื่อเร็ว ๆ นี้ พักนี้ปรากฏว่ามีปัญหาต่าง ๆ อยู่ เช่น ในโรงงานก็จะ
ระเบิดบ้าง มีสารพิษรั่วไหลเข้ามาท�าอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน และต่อชุมชน 
มเีรือ่งแบบนีเ้กิดข้ึนเนอืง ๆ  คนงานแขนขาดเพราะว่าถกูเคร่ืองจักรตดั แบบนี ้
ก็เป็นเรื่องท่ีท�าอะไรไม่ถูกต้องอีกเหมือนกัน เขาบอกว่าเหตุการณ์แบบนี้ 
เกดิขึน้ มอียูไ่ด้ ๒ ลกัษณะ คอื ความผดิความเสยีหายของเครือ่งจกัร เคร่ืองยนต์ 
หรือ อีกอย่างหนึ่งคือ ความผิดของมนุษย์ที่เรียกว่า “Human error” แต่ 
ทีจ่รงิแล้ว ถ้าพจิารณาให้ดี เครือ่งจกัรเครือ่งยนต์นัน้ไม่มจิีตใจ การทีจ่ะดหีรอื
จะเสยีกขึ็น้อยูก่บัคนทีส่ร้างตดิตัง้ ท�ามาให้ด ีหรอืว่าการจะต้องคอยปรนนบิติั
บ�ารงุ ซึง่สิง่เหล่านี ้มข้ัีนตอน มแีนวทางปฏิบตัอิยูแ่ล้ว แล้วก็ในการทีจ่ะศกึษา 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านการช่าง หรือเป็นผู้บริหารนั้น ก็จะต้องศึกษา 
ขัน้ตอนพวกนีใ้ห้ด ีและไม่ใช่แค่ศึกษา ต้องปฏบิตัติามขัน้ตอนนีใ้ห้ด ีเพือ่ไม่ให้ 
เกิดข้ึนอีก บางครั้งเกิดในสิ่งที่จริง ๆ ก็มีกฎที่ป้องกันระวังอยู่แล้ว แต่ไม่
ปฏิบัติตาม เห็นว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เคยเกิดขึ้นก็ไม่เห็นจ�าเป็นต้องท�าตาม อย่าง
เช่นในเรื่องของทหาร ยกตัวอย่างว่า เรื่องของการใช้ปืน เวลาจะฝึกอาวุธ  
ก็ต้องศกึษามาหมดแล้วต้องท�าอย่างไร กย็งัปรากฏว่าไม่ได้ท�าตามอย่างทีอ่บรม 
มาแล้วก็เกิดเหตุเป็นอุบัติเหตุเสียชีวิตอย่างน่าเสียดาย หรือว่าเวลาไปฝึก 
ภาคสนาม นักเรียนก็ศึกษามาแล้วว่าจะต้องท�าอย่างไร อะไรกินได้ อะไรกิน
ไม่ได้ แต่กล็ะเลยข้อปฏบิตัพิวกนี ้กเ็กดิท�าให้ป่วย ไม่สบาย หรอืเป็นอันตราย
ขึ้นได้ อย่างน่าเสียดาย ไม่ระมัดระวัง ก็ถือว่าเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาให้ดี 
 ตอนที่เกิดเหตุเมื่อเร็ว ๆ นี้ ไม่ใช่ของนักเรียน แต่ของโรงงาน เขาก็
บอกว่าจะมีผู้เข้าไปศึกษาแล้วจะต้องเขียนรายงานมา ก็กะว่าจะขอเขาอ่าน 
ว่ารายงานออกมาว่าอย่างไร เป็นในแนวไหน จะได้น�ามาปรับปรุง เวลาสอน
วชิาช่างต่อไป เรือ่งพวกนีเ้ป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัทกุ ๆ  คน ได้พยายามแนะน�า
ว่ามเีรือ่งอะไรกใ็ห้หมัน่ศกึษา ลองด ูเรือ่งอะไรทีไ่ม่เกีย่วกับเราแต่น�ามาศกึษา
เป็นอุทาหรณ์ อาจจะได้ข้อมูลจากการอ่านหนังสือ จากค้นทางอินเทอร์เน็ต 
หรือว่าการฟังวิทยุ โทรทัศน์ อ่านหนังสือพิมพ์ ก็ควรจะคอยติดตามเรื่อง
เหล่านีอ้ยูเ่สมอ เพราะว่าอยูใ่นโลกนี ้ครตูามไปสอนไม่ได้ทกุอย่าง กต้็องสอน
แนวทางที่ว่า จะต้องให้พยายามศึกษาจากต�ารับต�าราข่าวสารต่าง ๆ กับอีก
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บางครั้งการท�าเกษตรกรรมแบบที่ใช ้สารเคมี ทั้งสารเคมีฆ่าศัตรูพืช 
ทั้งสารเคมีท่ีใช้เป็นปุ๋ยน้ัน ก็อาจจะท�าให้เกิดพิษภัยได้ ก�าลังคิดวิธีต่าง ๆ 
ที่จะใช้เสริม เช่น ที่เป็นชีวภาพหรือว่าการปลูกพืชคลุมดินชนิดที่ท�าให้ 
ไม่เกิดหญ้า จะได้ ไม่ต้องใช้ยาฆ่าหญ้า อย่างนี้เป็นต้น ก็ก�าลังดูอยู่ แต่ขณะนี้ 
ไม่ทัน เพราะว่าฝนไม่ตก โรงเรียนก็เปิดแล้ว จึงต้องซื้อถังน�้าขนาดใหญ่  
ให้ขนน�า้จากทีท่ีห่่างไกลและข้ึนเขาไปใส่ไว้ เพือ่ให้นกัเรยีนได้ใช้อปุโภคบรโิภค 
ต้องมีการท�าความเข้าใจกันด้วยว่า การใช้น�้าต้องใช้อย่างประหยัด ไม่ใช่ว่า 
ใช้ฟุ่มเฟือย ไม่เช่นนั้นจะมีไม่พอ นี่คือส่ิงท่ีเห็น แล้วก็คิดว่า น่าจะเป็น
อุทาหรณ์ที่เป็นประโยชน์
 ขณะนีไ้ด้รบัมอบหมายให้เขียนบทความ ทีเ่รยีกว่าพระราชานกิุจ คอืมี
หนงัสอือยูเ่ล่มหนึง่ชือ่ พระราชานกิุจรชักาลต่าง ๆ  มต้ัีงแต่รชักาลที ่๑ ถงึ รชักาล
ที่ ๘ ทางส�านักพระราชวังมอบหมายมาว่าให้เป็นคนเขียนพระราชานุกิจ 
รัชกาลที่ ๙ ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะว่าทรงครองราชย์อยู่นานกว่าองค์อื่น ๆ  
ในประเทศไทย และมพีระราชกจิหลายอย่าง ทีจ่ะย่อให้มจี�านวนหน้าทีก่�าหนด 
อย่างมากที่สุด ๑๐ หน้า ก็พยายามให้อยู่ใน ๑๐ หน้า เขียนไป ๑๑ หน้า 
พยายามย่อที่สุดแล้ว ก็ไม่ทราบว่าทางบรรณาธิการจะตัดหรือให้เติมอะไร 
 มีอยู่ข้อหนึ่งเก่ียวกับเรื่องความแข็งแรงนี้ คือทราบว่าพระองค์ท่าน
และผู้ตามเสด็จจะต้องมีความเข้มแข็งและแข็งแรง เพราะว่าตอนสมัยนั้น 
อย่างเช่น งานของชนเผ่าที่อยู่บนภูเขาและมีอาชีพปลูกฝิ่น ซึ่งเป็นยาเสพติด 
ที่เมื่อตัวเองใช้เข้าไปก็จะท�าลายสุขภาพ เมื่อจ�าหน่ายให้ผู้อื่น ผู้อื่นก็จะแย่  
ผูท้ีป่ลกูกไ็ม่ได้เงนิมากมาย จงึมีงานทีเ่รยีกว่าปลกูพชืทดแทนฝ่ิน มผีกั ผลไม้ 
ดอกไม้ กาแฟ เป็นต้น ของพวกนี้ปลูกอยู่บนเขา ท่านก็ว่า ถ้าชาวบ้านมาขอ
ให้ไปเป็นก�าลงัใจ ไปดกูาแฟแม้แต่ต้นเดยีวบนเขา เรากต้็องสามารถขึน้ไปได้ 
จงึต้องมกีารฝึก จนบดันีปั้ญหาเรือ่งพวกนีแ้ม้ลดน้อยลง แต่เรากย็งัไม่พ้นทีย่งั
ต้องช่วยเหลือ หรือไปให้ก�าลังใจ และช่วยในด้านอื่น ๆ เช่น ในด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านการศึกษา ให้ความรู้และให้โอกาสที่จะเรียนต่อ 
 เมือ่อาทิตย์ทีแ่ล้วอยู ่ๆ  นกึถึงหมูบ้่านหนึง่ทีเ่คยตามเสด็จไป เป็นบ้าน 
ยากจน เลยเปิดเว็บไซต์ดู ในเว็บไซต์บอกว่าเด๋ียวน้ีเป็นแหล่งท่องเที่ยว  
ไม่ล�าบากเท่าไร ได้ให้คนไปดู ดูทั้งหมู่บ้าน ทั้งโรงเรียน ก็นับว่าดีขึ้น เดิมเป็น
โรงเรียน ตชด. แล้วโอนมาเป็นขององค์การบริหารส่วนจังหวัด แล้วมาเป็น 
กระทรวงศกึษาธกิาร เดีย๋วนีเ้ป็นกระทรวงศกึษาธกิารขยายใหญ่ มนัีกเรยีนถึง 
๔๕๐ คน แต่ว่าตามสถิติ เป็นเด็กที่ขาดอาหารประมาณ ๑๐๐ คน เด็กที่
บกพร่องทางการศึกษา ๗๐ กว่าคน ยากจนต้องให้ความช่วยเหลือพิเศษ
ในการเข้าศึกษาอีก ๑๒๐ คน คิดว่า ยังน่าจะไม่สบายเสียทีเดียว ครั้งหน้า 
มีโอกาสจะแอบเข้าไปดู ไม่ได้ไปดูมาเป็นสิบ ๆ ปีแล้ว คืองานต่าง ๆ 
ต้องต่อเนื่อง เพราะฉะนั้น คนที่มีความรู้ ความสามารถ ไหวพริบต่าง ๆ 
ถ้ามีโอกาสก็ได้ช่วยเหลือเพื่อนร่วมชาติ หรืออาจจะไม่ใช่ร่วมชาติเท่านั้น 
เดี๋ยวนี้เราอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีต้องเข้าไปช่วย และรับความช่วยเหลือหรือ
ร่วมมือกับผู้อื่น อย่างปีนี้ ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน ก็อาจจะได้ยิน
ได้รู้ และควรจะสดับตรับฟังไว้ 
 ขอให้นักเรียนและทุกคนในที่นี้มีความสุข ความเจริญ ประสบความ
ส�าเร็จ มีก�าลังกาย ก�าลังใจที่เข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจสืบต่อไป
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พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๖

พระราโชวาท วันที่ ๑๑ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๖
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนนายร้อยทุกนายที่ประสบความส�าเร็จ
ในการศึกษา ทุก ๆ คนควรจะพยายามต่อไป ตั้งใจศึกษาหาความรู้ ทั้งจาก
ต�ารา จากครูอาจารย์สื่อต่าง ๆ และจากการสังเกตเรียนรู้ ซึ่งนอกจากความ 

รูว้ชิาการแล้ว นกัเรยีนต้องพยายามฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง รวมทัง้มจีรรยา
มารยาทที่ดีต่อบุคคลท่ีได้พบเห็น มีความเอื้อเฟื้อ โอบอ้อมอารีกับเพื่อน
ฝูงและบุคคลผู้ใต้บังคับบัญชา เช่น ในระหว่างการเป็นนักเรียนนายร้อย 
ก็มีรุ่นน้อง เป็นต้น เป็นส่ิงที่ส�าคัญท่ีปฏิบัติได้ตลอด ไม่ได้เฉพาะช่วงท่ีเป็น
นักเรียน แต่ใช้ได้ไปตลอด เพื่อไปประกอบอาชีพ ท�าการงาน รวมถึงในชีวิต
ต่อ ๆ  ไป ต้องมคีวามซือ่สัตย์ สจุรติ ดงีาม ประพฤตตินให้เป็นประโยชน์ และ
เป็นตัวอย่างของสังคมต่อไป เพราะเราได้มาเรียนในที่ซึ่งดี และครูอาจารย ์
ทุกคนพยายามที่จะอบรมสั่งสอนอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท�าได้
 ในวันนี้ มีเร่ืองเล่าพิเศษ คือ งานวันนี้ได้มาพบนักเรียนและอดีตครู
อาจารย์ ที่ไม่ค่อยมีโอกาสเจอเท่าไหร่ก็ได้พบปะกันอีกครั้งหนึ่ง 
 คนืนีก็้จะไปฝรัง่เศส ทีไ่ปนีเ้ป็นโอกาสพเิศษ เพราะว่าโครงการยเูนสโก  
ถวายพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ ซึ่งเป็นพี่สาวหรือเป็นพระเชษฐภคินีของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ว่าทรงท�าคุณประโยชน์ตลอดพระชนม์ชีพ 
ที่ส�าคัญคือเรื่องของการศึกษา ท่านได้ช่วยเหลือสังคมทั่วไป ทั้งเรื่องสุขภาพ
อนามัย ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากต่าง ๆ  แต่เรื่องที่ส�าคัญเลยคือ การเป็นครู 
และสอนในที่ต่าง ๆ พยายามเพิ่มความสามารถแก่ครู ได้ท�าทั้งด้านบริหาร 
ด้านประเมินผล หาทางสอนเด็กในถิ่นทุรกันดาร ให้มีความรู้ความสามารถ 
ที่ส�าคัญทุกคนอ่านออกเขียนได้เพื่อให้มีโอกาสที่เท่าเทียมบุคคลอ่ืน ทั้งที่มี
ฐานะและไม่มีฐานะ ก็เป็นเหมือนงานที่ท�าชั่วชีวิต และอีกงาน คือท่านเป็น
ผู้สนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เราเรียกว่าวิทยาศาสตร์
โอลิมปิก เป็นการที่ให้นักเรียนไทยได้แข่งขันในหมู่นักเรียนไทยด้วยกันและ
ไปแข่งขันประกวดกับเพื่อนร่วมความสนใจจากนักเรียนทั่วโลก 
 ในเรื่องนี้ถือว่าส�าคัญ เพราะว่าแต่ก่อน ตอนที่ยังไม่ได้ทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจในเรื่องนี้ การแข่งขันโอลิมปิกก็มีแล้ว แต่ว่าความส�าเร็จ
ยังไม่มาก ท่านก็พยายามสอน เพราะท่านมีพื้นฐานการศึกษามาทางด้าน
เคมีจากประเทศสวิตเซอร์แลนด์และสนใจเรื่องการศึกษาการสอนการเป็น
ครูและภาษาวัฒนธรรมด้วย ซึ่งการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ให้ได้ดี ต้องรู้จัก
เรื่องการใช้เหตุใช้ผลในการสังเกต ใฝ่รู้ ท่านก็ได้รับอบรมฝึกฝน หลังจากนั้น
นักเรียนไทยก็ประสบความส�าเร็จและได้รางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน และ
เหรยีญทองแดงในระดบันานาชาต ิกถ็อืเป็นงานส�าคญัอกีอย่างหนึง่ท้ังสาขา
ฟิสิกส์ เคมี ชีวะ คอมพิวเตอร์ ดาราศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สุดท้ายมีการแข่งขัน
เรือ่งภาษาศาสตร์ ซึง่จรงิ ๆ  แล้วกถ็อืว่าเป็นด้านวทิยาศาสตร์แขนงหนึง่ กเ็พิง่
ลองได้ไม่นานนกั ถงึตอนนัน้ท่านกส็ิน้พระชนม์ไปแล้ว แต่ทรงวางแนวทางไว้
และท�ากันต่อ ๆ มา
  ถึงตอนนี้ถ้าท่านยังมีพระชนม์ชีพอยู่ ก็พระชนม์มายุครบ ๑๐๐ 
พรรษา ทางยูเนสโกก็รวมบุคคลส�าคัญทั่วโลกมาเพื่อยกย่องให้เป็นตัวอย่าง 
ทางฝ่ายไทยกไ็ด้ไปร่วมงานการแสดงนิทรรศการทัง้พระราชประวติัชวีติและ 
พระราชกรณียกิจของท่าน ก็จะไปร่วมงานนี้ด้วย จึงขอน�าเรื่องนี้มาเล่าสู่
กันฟัง
 ในโอกาสนี้ ขออวยพรให้ทุก ๆ ท่าน และนักเรียนนายร้อยทุกนาย 
ประสบความส�าเร็จที่ดี ไม่ว่าจะมีอุปสรรค หรือมีปัญหาที่ทุก ๆ คน ต้อง
ประสบถือเป็นเรื่องธรรมดา ก็ขอให้ใช้สติ ใช้ปัญญาในการที่จะแก้ไขปัญหา 
มีความอดทนที่จะสามารถท�าจิตใจให้เข้มแข็งในการได้ประสบสิ่งที่ไม่พอใจ 
ขอให้นักเรียนนายร้อย และผู้ร่วมงานทุกท่านให้มีความแข็งแรงทั้งกาย 
ทั้งใจ แล้วก็ประสบความ สุขความส�าเร็จสืบต่อไป
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บางครั้งการท�าเกษตรกรรมแบบที่ใช ้สารเคมี ทั้งสารเคมีฆ่าศัตรูพืช 
ทั้งสารเคมีท่ีใช้เป็นปุ๋ยน้ัน ก็อาจจะท�าให้เกิดพิษภัยได้ ก�าลังคิดวิธีต่าง ๆ 
ที่จะใช้เสริม เช่น ที่เป็นชีวภาพหรือว่าการปลูกพืชคลุมดินชนิดที่ท�าให้ 
ไม่เกิดหญ้า จะได้ ไม่ต้องใช้ยาฆ่าหญ้า อย่างนี้เป็นต้น ก็ก�าลังดูอยู่ แต่ขณะนี้ 
ไม่ทัน เพราะว่าฝนไม่ตก โรงเรียนก็เปิดแล้ว จึงต้องซื้อถังน�้าขนาดใหญ่  
ให้ขนน�า้จากทีท่ี่ห่างไกลและข้ึนเขาไปใส่ไว้ เพือ่ให้นกัเรยีนได้ใช้อปุโภคบรโิภค 
ต้องมีการท�าความเข้าใจกันด้วยว่า การใช้น�้าต้องใช้อย่างประหยัด ไม่ใช่ว่า 
ใช้ฟุ่มเฟือย ไม่เช่นนั้นจะมีไม่พอ นี่คือส่ิงท่ีเห็น แล้วก็คิดว่า น่าจะเป็น
อุทาหรณ์ที่เป็นประโยชน์
 ขณะนีไ้ด้รบัมอบหมายให้เขยีนบทความ ทีเ่รยีกว่าพระราชานกิุจ คอืมี
หนงัสอือยูเ่ล่มหนึง่ชือ่ พระราชานกิุจรชักาลต่าง ๆ  มต้ัีงแต่รชักาลที ่๑ ถงึ รชักาล
ที่ ๘ ทางส�านักพระราชวังมอบหมายมาว่าให้เป็นคนเขียนพระราชานุกิจ 
รัชกาลที่ ๙ ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะว่าทรงครองราชย์อยู่นานกว่าองค์อื่น ๆ  
ในประเทศไทย และมพีระราชกจิหลายอย่าง ทีจ่ะย่อให้มจี�านวนหน้าทีก่�าหนด 
อย่างมากที่สุด ๑๐ หน้า ก็พยายามให้อยู่ใน ๑๐ หน้า เขียนไป ๑๑ หน้า 
พยายามย่อที่สุดแล้ว ก็ไม่ทราบว่าทางบรรณาธิการจะตัดหรือให้เติมอะไร 
 มีอยู่ข้อหนึ่งเก่ียวกับเรื่องความแข็งแรงนี้ คือทราบว่าพระองค์ท่าน
และผู้ตามเสด็จจะต้องมีความเข้มแข็งและแข็งแรง เพราะว่าตอนสมัยนั้น 
อย่างเช่น งานของชนเผ่าที่อยู่บนภูเขาและมีอาชีพปลูกฝิ่น ซึ่งเป็นยาเสพติด 
ที่เมื่อตัวเองใช้เข้าไปก็จะท�าลายสุขภาพ เมื่อจ�าหน่ายให้ผู้อื่น ผู้อื่นก็จะแย่  
ผูท้ีป่ลกูกไ็ม่ได้เงนิมากมาย จงึมีงานทีเ่รยีกว่าปลกูพชืทดแทนฝ่ิน มผีกั ผลไม้ 
ดอกไม้ กาแฟ เป็นต้น ของพวกนี้ปลูกอยู่บนเขา ท่านก็ว่า ถ้าชาวบ้านมาขอ
ให้ไปเป็นก�าลงัใจ ไปดกูาแฟแม้แต่ต้นเดยีวบนเขา เรากต้็องสามารถขึน้ไปได้ 
จงึต้องมกีารฝึก จนบดันีปั้ญหาเรือ่งพวกนีแ้ม้ลดน้อยลง แต่เรากย็งัไม่พ้นทีย่งั
ต้องช่วยเหลือ หรือไปให้ก�าลังใจ และช่วยในด้านอื่น ๆ เช่น ในด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านการศึกษา ให้ความรู้และให้โอกาสที่จะเรียนต่อ 
 เมือ่อาทิตย์ทีแ่ล้วอยู ่ๆ  นกึถงึหมูบ้่านหนึง่ทีเ่คยตามเสด็จไป เป็นบ้าน 
ยากจน เลยเปิดเว็บไซต์ดู ในเว็บไซต์บอกว่าเด๋ียวน้ีเป็นแหล่งท่องเที่ยว  
ไม่ล�าบากเท่าไร ได้ให้คนไปดู ดูทั้งหมู่บ้าน ทั้งโรงเรียน ก็นับว่าดีขึ้น เดิมเป็น
โรงเรียน ตชด. แล้วโอนมาเป็นขององค์การบริหารส่วนจังหวัด แล้วมาเป็น 
กระทรวงศึกษาธกิาร เดีย๋วนีเ้ป็นกระทรวงศึกษาธกิารขยายใหญ่ มนัีกเรยีนถึง 
๔๕๐ คน แต่ว่าตามสถิติ เป็นเด็กที่ขาดอาหารประมาณ ๑๐๐ คน เด็กที่
บกพร่องทางการศึกษา ๗๐ กว่าคน ยากจนต้องให้ความช่วยเหลือพิเศษ
ในการเข้าศึกษาอีก ๑๒๐ คน คิดว่า ยังน่าจะไม่สบายเสียทีเดียว ครั้งหน้า 
มีโอกาสจะแอบเข้าไปดู ไม่ได้ไปดูมาเป็นสิบ ๆ ปีแล้ว คืองานต่าง ๆ 
ต้องต่อเนื่อง เพราะฉะนั้น คนที่มีความรู้ ความสามารถ ไหวพริบต่าง ๆ 
ถ้ามีโอกาสก็ได้ช่วยเหลือเพื่อนร่วมชาติ หรืออาจจะไม่ใช่ร่วมชาติเท่านั้น 
เด๋ียวนี้เราอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีต้องเข้าไปช่วย และรับความช่วยเหลือหรือ
ร่วมมือกับผู้อื่น อย่างปีนี้ ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน ก็อาจจะได้ยิน
ได้รู้ และควรจะสดับตรับฟังไว้ 
 ขอให้นักเรียนและทุกคนในที่นี้มีความสุข ความเจริญ ประสบความ
ส�าเร็จ มีก�าลังกาย ก�าลังใจที่เข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจสืบต่อไป

---------------
 

พิธีไหว้ครู  ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๖

พระราโชวาท วันที่ ๑๑ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๖
 ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนนายร้อยทุกนายที่ประสบความส�าเร็จ
ในการศึกษา ทุก ๆ คนควรจะพยายามต่อไป ตั้งใจศึกษาหาความรู้ ทั้งจาก
ต�ารา จากครูอาจารย์สื่อต่าง ๆ และจากการสังเกตเรียนรู้ ซึ่งนอกจากความ 

รูว้ชิาการแล้ว นกัเรยีนต้องพยายามฝึกฝนร่างกายให้แขง็แรง รวมทัง้มจีรรยา
มารยาทที่ดีต่อบุคคลท่ีได้พบเห็น มีความเอื้อเฟื้อ โอบอ้อมอารีกับเพื่อน
ฝูงและบุคคลผู้ใต้บังคับบัญชา เช่น ในระหว่างการเป็นนักเรียนนายร้อย 
ก็มีรุ่นน้อง เป็นต้น เป็นส่ิงที่ส�าคัญท่ีปฏิบัติได้ตลอด ไม่ได้เฉพาะช่วงท่ีเป็น
นักเรียน แต่ใช้ได้ไปตลอด เพื่อไปประกอบอาชีพ ท�าการงาน รวมถึงในชีวิต
ต่อ ๆ  ไป ต้องมคีวามซือ่สัตย์ สจุรติ ดงีาม ประพฤตตินให้เป็นประโยชน์ และ
เป็นตัวอย่างของสังคมต่อไป เพราะเราได้มาเรียนในที่ซ่ึงดี และครูอาจารย ์
ทุกคนพยายามที่จะอบรมสั่งสอนอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท�าได้
 ในวันนี้ มีเร่ืองเล่าพิเศษ คือ งานวันนี้ได้มาพบนักเรียนและอดีตครู
อาจารย์ ที่ไม่ค่อยมีโอกาสเจอเท่าไหร่ก็ได้พบปะกันอีกครั้งหนึ่ง 
 คืนนีก้จ็ะไปฝรัง่เศส ทีไ่ปนีเ้ป็นโอกาสพเิศษ เพราะว่าโครงการยเูนสโก  
ถวายพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ ซึ่งเป็นพี่สาวหรือเป็นพระเชษฐภคินีของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ว่าทรงท�าคุณประโยชน์ตลอดพระชนม์ชีพ 
ที่ส�าคัญคือเรื่องของการศึกษา ท่านได้ช่วยเหลือสังคมทั่วไป ทั้งเรื่องสุขภาพ
อนามัย ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากต่าง ๆ  แต่เรื่องที่ส�าคัญเลยคือ การเป็นครู 
และสอนในที่ต่าง ๆ พยายามเพิ่มความสามารถแก่ครู ได้ท�าทั้งด้านบริหาร 
ด้านประเมินผล หาทางสอนเด็กในถิ่นทุรกันดาร ให้มีความรู้ความสามารถ 
ที่ส�าคัญทุกคนอ่านออกเขียนได้เพื่อให้มีโอกาสที่เท่าเทียมบุคคลอ่ืน ทั้งที่มี
ฐานะและไม่มีฐานะ ก็เป็นเหมือนงานที่ท�าชั่วชีวิต และอีกงาน คือท่านเป็น
ผู้สนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เราเรียกว่าวิทยาศาสตร์
โอลิมปิก เป็นการที่ให้นักเรียนไทยได้แข่งขันในหมู่นักเรียนไทยด้วยกันและ
ไปแข่งขันประกวดกับเพื่อนร่วมความสนใจจากนักเรียนทั่วโลก 
 ในเรื่องนี้ถือว่าส�าคัญ เพราะว่าแต่ก่อน ตอนที่ยังไม่ได้ทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจในเรื่องนี้ การแข่งขันโอลิมปิกก็มีแล้ว แต่ว่าความส�าเร็จ
ยังไม่มาก ท่านก็พยายามสอน เพราะท่านมีพื้นฐานการศึกษามาทางด้าน
เคมีจากประเทศสวิตเซอร์แลนด์และสนใจเรื่องการศึกษาการสอนการเป็น
ครูและภาษาวัฒนธรรมด้วย ซึ่งการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ให้ได้ดี ต้องรู้จัก
เรื่องการใช้เหตุใช้ผลในการสังเกต ใฝ่รู้ ท่านก็ได้รับอบรมฝึกฝน หลังจากนั้น
นักเรียนไทยก็ประสบความส�าเร็จและได้รางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน และ
เหรยีญทองแดงในระดบันานาชาต ิกถื็อเป็นงานส�าคญัอีกอย่างหนึง่ทัง้สาขา
ฟิสิกส์ เคมี ชีวะ คอมพิวเตอร์ ดาราศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สุดท้ายมีการแข่งขัน
เรือ่งภาษาศาสตร์ ซึง่จรงิ ๆ  แล้วกถ็อืว่าเป็นด้านวทิยาศาสตร์แขนงหนึง่ กเ็พิง่
ลองได้ไม่นานนกั ถงึตอนนัน้ท่านกส็ิน้พระชนม์ไปแล้ว แต่ทรงวางแนวทางไว้
และท�ากันต่อ ๆ มา
  ถึงตอนนี้ถ้าท่านยังมีพระชนม์ชีพอยู่ ก็พระชนม์มายุครบ ๑๐๐ 
พรรษา ทางยูเนสโกก็รวมบุคคลส�าคัญทั่วโลกมาเพื่อยกย่องให้เป็นตัวอย่าง 
ทางฝ่ายไทยกไ็ด้ไปร่วมงานการแสดงนิทรรศการทัง้พระราชประวตัชิวีติและ 
พระราชกรณียกิจของท่าน ก็จะไปร่วมงานนี้ด้วย จึงขอน�าเร่ืองนี้มาเล่าสู่
กันฟัง
 ในโอกาสนี้ ขออวยพรให้ทุก ๆ ท่าน และนักเรียนนายร้อยทุกนาย 
ประสบความส�าเร็จที่ดี ไม่ว่าจะมีอุปสรรค หรือมีปัญหาที่ทุก ๆ คน ต้อง
ประสบถือเป็นเรื่องธรรมดา ก็ขอให้ใช้สติ ใช้ปัญญาในการที่จะแก้ไขปัญหา 
มีความอดทนที่จะสามารถท�าจิตใจให้เข้มแข็งในการได้ประสบสิ่งที่ไม่พอใจ 
ขอให้นักเรียนนายร้อย และผู้ร่วมงานทุกท่านให้มีความแข็งแรงทั้งกาย 
ทั้งใจ แล้วก็ประสบความ สุขความส�าเร็จสืบต่อไป
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	 3.	 Individualised	consideration	(การใส่ใจในระดับบุคคล)
	 4.	 Intellectual	stimulation	(การมุ่งพัฒนาคน)

 Idealised influence	(การเป็นตัวอย่างที่ดี)	คือการที่ผู้น�าท�าตัว
เป็นแบบอย่างที่ดี	 มีความมุ่งมั่น	 และมีจุดยืนที่ชัดเจน	ท�าให้ผู้ตามมั่นใจ
และเชื่อใจ	 ยิ่งไปกว่าน้ันการท่ีผู้น�ายึดถือในสิ่งท่ีถูกต้องและแสดงตน 
เป็นตวัอย่างทีด่	ีท�าให้ลกูน้องชืน่ชมและต้องการทีจ่ะพฒันาตนเองให้เป็น
คนทีด่ขีึน้	ยดึถอืในสิง่ทีถ่กูต้อง	เหมอืนทีส่งัเกตได้จากผูน้�า	สภาพแวดล้อม
ลักษณะนี้ท�าให้เกิดการเรียนรู้	 และกระตุ้นให้ลูกน้องเกิดความต้องการ 
ในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวอย่างท่ีเห็น	 และสอดคล้อง
กับคุณค่าขององค์กร
 Inspirational motivation	 (การโน้มน้าวด้วยการสร้าง 
แรงบนัดาลใจ)	คอืการทีผู่น้�าใช้การส่ือสารอย่างมปีระสทิธภิาพ	ท�าให้ลกูน้อง 
เข้าใจวิสัยทัศน์และต้องการที่จะใช้ชีวิตให้สอดคล้องตามวิสัยทัศน์นั้น	 ๆ 
เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วม	ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงใช้การโน้มน้าวลูกน้องผ่าน
การสร้างแรงบนัดาลใจ	เพราะการสร้างแรงบนัดาลใจท�าให้ลกูน้องมคีวาม
ทะเยอทะยานและความมุ่งมั่นสูงขึ้น	 ซึ่งต่างจากการโน้มน้าวด้วยการ
บังคับหรือการใช้การลงโทษเป็นหลัก
 Individualised consideration	(การใส่ใจในระดับบุคคล)	คือ
การท่ีผู้น�าหมั่นกระตุ้นและส่งเสริมให้ลูกน้องตระหนักถึงเป้าหมายของ
ตนเองและองค์กร	 พร้อมทั้งช่วยพัฒนาให้ลูกน้องไปถึงเป้าหมายนั้น	 ๆ	
ผ่านการให้ค�าปรกึษา	แนะน�า	ชีแ้นะ	และโค้ช	ผูน้�าเหล่านีป้ฏิบตัต่ิอลกูน้อง 
ด้วยความเคารพและการให้เกียรติ	 เข้าใจว่าทีมเกิดจากการประกอบกัน
ของแต่ละคนที่มีความหลากหลาย	 ดังนั้น	 การที่ผู้น�าใส่ใจลงไปถึงระดับ
บคุคลโดยช่วยพฒันาให้แต่ละคนไปถงึเป้าหมายของตนเอง	ท�าให้ลกูน้อง
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร	ต้องการพัฒนาตนเองให้เก่งขึ้นเพื่อช่วยทีม
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น			
 Intellectual stimulation	(การมุง่พัฒนาคน)	คอืการทีผู่น้�าสร้าง
สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาทางความคดิ	ท้าทายลกูน้องให้ลองคิด 
ในหลากหลายมุมมอง	 ฝึกแก้ปัญหาจากหลากหลายวิธีการ	 เพื่อสร้าง 
ขีดความสามารถในการแก้ปัญหา	 ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงมักกระตุ้นความ
คิดสร้างสรรค์	สร้างแรงบันดาลใจให้ลูกน้องฝึกใช้ความคิด	ลองสิ่งใหม่	ๆ 
แต่ยงัอยูใ่นกรอบของคณุค่า	บคุคล	ผูต้าม	ผูน้�า	องค์กร	และเป้าหมายร่วม	
ซึ่งส่งผลให้ทีมมีประสิทธิภาพและมีความพร้อมท่ีจะช่วยกันก้าวข้ามผ่าน
ทุกอุปสรรคที่เจอและปฏิบัติภารกิจให้ส�าเร็จ
 เมื่อทราบหลักการน้ีและวิเคราะห์ควบคู่ไปกับบริบททางทหาร 
ที่เป็นเครื่องมือของประเทศซึ่งมีขอบเขตการใช้ความรุนแรงเพื่อปกป้อง
อ�านาจอธปิไตยและประชาชนจากการรกุรานของประเทศอ่ืน	การตดัสนิใจ 
ของผู้น�าจึงมีความหมายอย่างมาก	 เพราะอาจส่งผลถึงการสูญเสียหรือ
การมีชีวิตของลูกน้อง	 รวมไปถึงการสลายหรือการด�ารงอยู่ของประเทศ	
โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ทีค่วามขดัแย้งขยาย
ขอบเขตไปสู่การรบนอกแบบ	ที่ข้าศึกใช้การก่อการร้ายและการก่อความ 
ไม่สงบเป็นแนวทางในการแทรกซึมและสร้างอิทธิพลต่อคนในพ้ืนท่ี 
เพือ่ลดความน่าเช่ือถอืของรัฐ	โดยยทุธวิธทีีใ่ช้มกัมกีารวางระเบดิ	ซุม่โจมตี	
และอื่น	ๆ	 เพื่อสร้างผลกระทบในระดับยุทธศาสตร์	ยิ่งไปกว่านั้น	ความ

 3.	 Individualised	consideration
	 4.	 Intellectual	stimulation
 The	 first	 component	 of	 transformational	 leadership	 is	
idealised	influence.	It	is	when	leaders	act	in	an	admirable	way,	
exhibit	strong	convictions,	and	take	principled	stands,	and	thus	
lead	followers	to	identify	with	them.	These	leaders	exemplify	a	
clear	set	of	values	and	serves	as	a	role	model	for	their	followers	
(Hamad,	2020).	Moreover,	they	actively	demonstrate	these	values	
through	leading	by	example,	thereby	serving	as	facilitators	for	
their	followers	to	emulate	and	internalise	such	principles.	They	
are	confident	and	optimistic,	influencing	their	followers	to	align	
personal	values	with	those	of	the	team	and	organisation.
	 The	second	component	is	inspirational	motivation.	Leaders	
develop	and	communicate	clear	vision	which	they	aim	to	convey	
to	their	followers	in	order	to	help	achieve	goals	(Hamad,	2020).	
They	influence	their	followers	through	inspiration,	which	increases	
passion	within	the	followers	to	exert	extra	effort,	motivation,	and	
affective	commitment	(Ivey	&	Kline,	2010).

	 The	 third	 component	 is	 individualised	 consideration.	
Leaders	 actively	 encourage	 and	 facilitate	 individual	 followers	
in	reaching	their	personal	goals.	This	involves	a	commitment	to	
mentoring	and	coaching.	They	treat	their	followers	with	dignity	
and	respect,	while	also	valuing	and	appreciating	each	individual’s 
contributions	 to	 the	 team.	 By	 fulfilling	 and	 enhancing	 the	
self-fulfilment	and	self-worth	of	each	team	member,	the	leader	
inspires	followers	to	pursue	further	achievements	and	personal	
growth	(Hamad,	2020).

	 The	last	component	of	transformational	leaders	is	intel-
lectual	 stimulation.	 It	 is	when	 leaders	 foster	 an	environment	
where	followers	are	encouraged	to	seek	alternative	approaches 
and	 embrace	 new	 learning	 opportunities.	 Transformational	
leaders	would	challenge	assumptions,	stimulate	creativity,	and	
inspire	 innovation	among	followers.	By	providing	a	framework	
that	highlights	the	connection	between	followers,	leaders,	the	
organisation,	and	the	overarching	goal,	the	team	can	overcome	
any	obstacles	to	accomplish	the	mission	(Hamad,	2020).
 Military	 is	 the	 instrument	 of	 national	 power	 authorised	
to	employ	 lethal	 force	to	protect	 its	citizens	against	external	
threats.	The	decisions	made	by	military	leaders	can	have	pro-
found	effects,	ranging	from	determining	the	life	or	death	of	their	
soldiers	to	shaping	the	outcome	of	wars,	potentially	resulting	
in	either	the	preservation	or	destruction	of	their	own	country	
(Hamad,	2020).	Especially	in	a	changing	environment,	conflicts	
extend	beyond	state-on-state.	Archambault	(2021)	characterises	
the	emerging	type	of	conflict	as	unconventional	warfare,	which	
involves	an	asymmetric	confrontation	between	a	government	
and	a	nonstate	actor.	Nonstate	actors	integrate	themselves	within	
civilian	populations	and	utilise	tactics	such	as	ambush,	suicide	
bombings,	 and	 improvised	explosive	devices	 to	achieve	 their	
strategic	 objectives.	 Furthermore,	 instead	 of	 solely	 aiming	 to	

ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) 
คือการเสริมก�าลังรบ
	 Burns	 (1978)	 เป็นผู้บุกเบิกแนวความคิดด้านภาวะผู้น�าการ
เปลี่ยนแปลงโดยใช้ค�าว่า	 “transforming	 leadership”	 ซึ่งหมายถึง	
“การท่ีผู้น�าและผู้ตามช่วยกันพัฒนาสู่สภาวะที่มีขวัญก�าลังใจและความ
มุ่งมั่นท่ีสูงข้ึน”	 ต่อมา	 Bass	 (1990)	 ได้ขยายความเพิ่มเติมโดยเปลี่ยน
การใช้ค�า	จากค�าว่า	“transforming”	เป็น	”transformational”	ที่เน้น 
กระบวนการทางจติวทิยาทีส่่งผล 
ต่อมุมมองทางภาวะผู้น�า	 จาก
นั้นเป็นต้นมา	 ภาวะผู ้น�าการ
เปลี่ยนแปลงได้รับความสนใจ
และถูกศึกษามากข้ึนเร่ือย	 ๆ 
ในหลากหลายวงการ	 รวมถึง
ภาวะผู ้น�าการเปลี่ยนแปลงใน
บริบททางทหาร	 และบางงาน 
วิจัยใจเชื่อมโยงภาวะผู ้น�าการ
เปลี่ ยนแปลงกับภาวะผู ้ น� า
ที่มีพรสวรรค์	 (Charismatic	 
Leadership)	 อย่างไรก็ตาม	
ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงและภาวะผูน้�าทีม่พีรสวรรค์นัน้แตกต่างกนัโดย
เฉพาะบรบิททางเป้าหมาย	ภาวะผูน้�าทีมี่พรสวรรค์มกัสร้างแรงบนัดาลใจ
และกระตุน้ผู้อืน่เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายหรอืผลประโยชน์ของตนเองเท่านัน้	
แต่ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงจะน�าผลประโยชน์ส่วนตัวไว้ทีหลังเพื่อ 
น�าทีมและองค์กรไปสูเ่ป้าหมายท่ียิง่ใหญ่กว่า	เช่น	เพือ่การพัฒนาเตบิโตของ
ลกูน้อง	องค์กร	สงัคม	และประเทศชาต	ิความแตกต่างในจดุนีส้�าคญัอย่าง
มาก	เพราะภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงตระหนกัถงึความส�าคญัของปัจจยั
ด้านมนุษย์	 ผู้ตามเชื่อใจผู้น�าเพราะการดูแลเอาใจใส่และความพยายาม 
ที่จะส่งเสริมการพัฒนาของผู้อื่น	ขณะเดียวกันก็พาทีมเดินไปสู่เป้าหมาย 
ร่วมกันอย่างมั่นคงด้วย	ไม่ใช่เพียงเพราะเป็นผู้น�าที่ดูดี	ดูมีความสามารถ	
และดูมีความมั่นใจเท่านั้น	
	 เนือ่งจากภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงเป็นคณุลกัษณะทีจ่�าเป็น	แล้ว
ท�าอย่างไรถึงจะสร้างเสริมและพัฒนาคุณลักษณะผู้น�านี้ได้	 จากที่	 Ivey	
and	Kline	(2010)	ได้กล่าวไว้	ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงนั้น	เป็นผู้น�าที่
สามารถเข้าถึงความมุมานะและความพยายามของลูกน้องโดยการเข้าใจ
สภาวะทางอารมณ์	คุณค่า	คุณธรรม	ศีลธรรม	 เป้าหมายระยะยาว	 โดย
การเข้าใจลูกน้องทั้งในด้านการท�างาน	ทั้งด้านเป้าหมายส่วนตัวของแต ่
ละคน	 และทางด้านการปฏิบัติต่อลูกน้องด้วยความเคารพและการ 
ให้เกยีรต	ิภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงเข้าถงึลกูน้องและสามารถดึงศกัยภาพ 
สูงสุดของลูกน้องออกมาได้	เพื่อสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม	การจะท�า
เช่นนี้ได้	ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงจะต้องประกอบด้วย	“4I”	คือ	
	 1.	 Idealised	influence	(การเป็นตัวอย่างที่ดี)	
	 2.	 Inspirational	motivation	 (การโน้มน้าวด้วยการสร้างแรง
บันดาลใจ)	

Part I: Transformational Leadership as Vital Warfighting 
Function
	 Burns	 (1978)	 originated	 the	 concept	 of	 “transforming”	
leadership,	defining	it	as	when	“leaders	and	followers	help	each	
other	to	advance	to	a	higher	level	of	morale	and	motivation.”	
Later,	Bass	(1990)	expanded	upon	the	original	work,	modifying	the	
terminology	from	“transforming”	to	“transformational,”	thereby	

elucidating	the	psychological	
mechanisms	 underpinning	
the	 concept.	 Since	 then,	
transformational	 leadership	
theory	has	been	examined	in	
many	sectors,	including	mili	
tary	contexts.	Some	studies	
associate	 transformational	
leaders	 with	 charismatic	
leaders.	However,	it	is	essen-
tial	to	clarify	the	distinction	
between	 the	 two	 theories	
because	they	serve	different	

purposes.	Charismatic	leaders	inspire	others	to	reach	goals	that	
serve	their	own	agenda.	Conversely,	transformational	leaders	put	
their	own	interests	aside	for	bigger	purposes,	such	as	the	good	
of	 their	 people,	 organisation,	 and	 national	 interests	 (Hamad,	
2020).	This	 is	 important	because	 transformational	 leaders	are	
people-oriented.	Followers	want	to	follow	them	not	just	because	
of	their	competent,	confident,	and	charismatic	appearance.	In	
contrast,	followers	want	to	follow	them	because	they	care	and	
want	to	help	facilitate	the	growth	of	people	around	them	while	
also	bringing	the	team	closer	to	a	shared	goal.	

	 Since	 transformational	 leadership	 is	 not	 just	 important	
but	vital	in	military	context	(Smiljanic,	2016).	This	leads	to	the	
questions	of	what	actually	is	a	transformational	leaders	and	how	
to	become	one?		According	to	Ivey	and	Kline	(2010),	transforma-
tional	leadership	“elicits	effort	and	commitment	from	followers	
by	attending	to	emotions,	values,	ethics,	and	long-term	goals,	
and	by	assessing	followers’	motives,	satisfying	their	 individual	
needs,	and	treating	them	with	dignity	and	respect.”	This	defini-
tion	illustrates	how	transformational	leaders	can	reach	into	their	
followers	and	bring	the	best	out	of	them	to	make	an	impact.	To	
do	this,	transformational	leaders	must	possess	the	“4I”:	
	 1.	 Idealised	influence
	 2.	 Inspirational	motivation	
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	 3.	 Individualised	consideration	(การใส่ใจในระดับบุคคล)
	 4.	 Intellectual	stimulation	(การมุ่งพัฒนาคน)

 Idealised influence	(การเป็นตัวอย่างที่ดี)	คือการที่ผู้น�าท�าตัว
เป็นแบบอย่างที่ดี	 มีความมุ่งมั่น	 และมีจุดยืนที่ชัดเจน	ท�าให้ผู้ตามมั่นใจ
และเช่ือใจ	 ยิ่งไปกว่านั้นการที่ผู ้น�ายึดถือในสิ่งที่ถูกต้องและแสดงตน 
เป็นตวัอย่างทีด่	ีท�าให้ลกูน้องชืน่ชมและต้องการทีจ่ะพฒันาตนเองให้เป็น
คนทีด่ขีึน้	ยดึถอืในสิง่ทีถ่กูต้อง	เหมอืนทีส่งัเกตได้จากผูน้�า	สภาพแวดล้อม
ลักษณะนี้ท�าให้เกิดการเรียนรู้	 และกระตุ้นให้ลูกน้องเกิดความต้องการ 
ในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวอย่างท่ีเห็น	 และสอดคล้อง
กับคุณค่าขององค์กร
 Inspirational motivation	 (การโน้มน้าวด้วยการสร้าง 
แรงบนัดาลใจ)	คอืการทีผู้่น�าใช้การส่ือสารอย่างมปีระสทิธภิาพ	ท�าให้ลกูน้อง 
เข้าใจวิสัยทัศน์และต้องการที่จะใช้ชีวิตให้สอดคล้องตามวิสัยทัศน์นั้น	 ๆ 
เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วม	ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงใช้การโน้มน้าวลูกน้องผ่าน
การสร้างแรงบนัดาลใจ	เพราะการสร้างแรงบนัดาลใจท�าให้ลกูน้องมคีวาม
ทะเยอทะยานและความมุ่งมั่นสูงข้ึน	 ซ่ึงต่างจากการโน้มน้าวด้วยการ
บังคับหรือการใช้การลงโทษเป็นหลัก
 Individualised consideration	(การใส่ใจในระดับบุคคล)	คือ
การที่ผู้น�าหมั่นกระตุ้นและส่งเสริมให้ลูกน้องตระหนักถึงเป้าหมายของ
ตนเองและองค์กร	 พร้อมทั้งช่วยพัฒนาให้ลูกน้องไปถึงเป้าหมายนั้น	 ๆ	
ผ่านการให้ค�าปรกึษา	แนะน�า	ชีแ้นะ	และโค้ช	ผูน้�าเหล่านีป้ฏิบตัต่ิอลกูน้อง 
ด้วยความเคารพและการให้เกียรติ	 เข้าใจว่าทีมเกิดจากการประกอบกัน
ของแต่ละคนที่มีความหลากหลาย	 ดังนั้น	 การที่ผู้น�าใส่ใจลงไปถึงระดับ
บคุคลโดยช่วยพฒันาให้แต่ละคนไปถงึเป้าหมายของตนเอง	ท�าให้ลกูน้อง
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร	ต้องการพัฒนาตนเองให้เก่งขึ้นเพื่อช่วยทีม
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น			
 Intellectual stimulation	(การมุง่พัฒนาคน)	คอืการทีผู่น้�าสร้าง
สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาทางความคดิ	ท้าทายลกูน้องให้ลองคิด 
ในหลากหลายมุมมอง	 ฝึกแก้ปัญหาจากหลากหลายวิธีการ	 เพื่อสร้าง 
ขีดความสามารถในการแก้ปัญหา	 ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงมักกระตุ้นความ
คิดสร้างสรรค์	สร้างแรงบันดาลใจให้ลูกน้องฝึกใช้ความคิด	ลองสิ่งใหม่	ๆ 
แต่ยงัอยูใ่นกรอบของคณุค่า	บคุคล	ผูต้าม	ผูน้�า	องค์กร	และเป้าหมายร่วม	
ซึ่งส่งผลให้ทีมมีประสิทธิภาพและมีความพร้อมท่ีจะช่วยกันก้าวข้ามผ่าน
ทุกอุปสรรคที่เจอและปฏิบัติภารกิจให้ส�าเร็จ
 เมื่อทราบหลักการนี้และวิเคราะห์ควบคู่ไปกับบริบททางทหาร 
ที่เป็นเครื่องมือของประเทศซึ่งมีขอบเขตการใช้ความรุนแรงเพื่อปกป้อง
อ�านาจอธิปไตยและประชาชนจากการรกุรานของประเทศอ่ืน	การตดัสนิใจ 
ของผู้น�าจึงมีความหมายอย่างมาก	 เพราะอาจส่งผลถึงการสูญเสียหรือ
การมีชีวิตของลูกน้อง	 รวมไปถึงการสลายหรือการด�ารงอยู่ของประเทศ	
โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ทีค่วามขดัแย้งขยาย
ขอบเขตไปสู่การรบนอกแบบ	ที่ข้าศึกใช้การก่อการร้ายและการก่อความ 
ไม่สงบเป็นแนวทางในการแทรกซึมและสร้างอิทธิพลต่อคนในพ้ืนที ่
เพือ่ลดความน่าเช่ือถอืของรัฐ	โดยยทุธวิธทีีใ่ช้มกัมกีารวางระเบดิ	ซุม่โจมตี	
และอื่น	ๆ	 เพื่อสร้างผลกระทบในระดับยุทธศาสตร์	ยิ่งไปกว่านั้น	ความ

 3.	 Individualised	consideration
	 4.	 Intellectual	stimulation
 The	 first	 component	 of	 transformational	 leadership	 is	
idealised	influence.	It	is	when	leaders	act	in	an	admirable	way,	
exhibit	strong	convictions,	and	take	principled	stands,	and	thus	
lead	followers	to	identify	with	them.	These	leaders	exemplify	a	
clear	set	of	values	and	serves	as	a	role	model	for	their	followers	
(Hamad,	2020).	Moreover,	they	actively	demonstrate	these	values	
through	leading	by	example,	thereby	serving	as	facilitators	for	
their	followers	to	emulate	and	internalise	such	principles.	They	
are	confident	and	optimistic,	influencing	their	followers	to	align	
personal	values	with	those	of	the	team	and	organisation.
	 The	second	component	is	inspirational	motivation.	Leaders	
develop	and	communicate	clear	vision	which	they	aim	to	convey	
to	their	followers	in	order	to	help	achieve	goals	(Hamad,	2020).	
They	influence	their	followers	through	inspiration,	which	increases	
passion	within	the	followers	to	exert	extra	effort,	motivation,	and	
affective	commitment	(Ivey	&	Kline,	2010).

	 The	 third	 component	 is	 individualised	 consideration.	
Leaders	 actively	 encourage	 and	 facilitate	 individual	 followers	
in	reaching	their	personal	goals.	This	involves	a	commitment	to	
mentoring	and	coaching.	They	treat	their	followers	with	dignity	
and	respect,	while	also	valuing	and	appreciating	each	individual’s 
contributions	 to	 the	 team.	 By	 fulfilling	 and	 enhancing	 the	
self-fulfilment	and	self-worth	of	each	team	member,	the	leader	
inspires	followers	to	pursue	further	achievements	and	personal	
growth	(Hamad,	2020).

	 The	last	component	of	transformational	leaders	is	intel-
lectual	 stimulation.	 It	 is	when	 leaders	 foster	 an	environment	
where	followers	are	encouraged	to	seek	alternative	approaches 
and	 embrace	 new	 learning	 opportunities.	 Transformational	
leaders	would	challenge	assumptions,	stimulate	creativity,	and	
inspire	 innovation	among	followers.	By	providing	a	framework	
that	highlights	the	connection	between	followers,	leaders,	the	
organisation,	and	the	overarching	goal,	the	team	can	overcome	
any	obstacles	to	accomplish	the	mission	(Hamad,	2020).
 Military	 is	 the	 instrument	 of	 national	 power	 authorised	
to	employ	 lethal	 force	to	protect	 its	citizens	against	external	
threats.	The	decisions	made	by	military	leaders	can	have	pro-
found	effects,	ranging	from	determining	the	life	or	death	of	their	
soldiers	to	shaping	the	outcome	of	wars,	potentially	resulting	
in	either	the	preservation	or	destruction	of	their	own	country	
(Hamad,	2020).	Especially	in	a	changing	environment,	conflicts	
extend	beyond	state-on-state.	Archambault	(2021)	characterises	
the	emerging	type	of	conflict	as	unconventional	warfare,	which	
involves	an	asymmetric	confrontation	between	a	government	
and	a	nonstate	actor.	Nonstate	actors	integrate	themselves	within	
civilian	populations	and	utilise	tactics	such	as	ambush,	suicide	
bombings,	 and	 improvised	explosive	devices	 to	achieve	 their	
strategic	 objectives.	 Furthermore,	 instead	 of	 solely	 aiming	 to	

ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) 
คือการเสริมก�าลังรบ
	 Burns	 (1978)	 เป็นผู้บุกเบิกแนวความคิดด้านภาวะผู้น�าการ
เปลี่ยนแปลงโดยใช้ค�าว่า	 “transforming	 leadership”	 ซึ่งหมายถึง	
“การที่ผู้น�าและผู้ตามช่วยกันพัฒนาสู่สภาวะที่มีขวัญก�าลังใจและความ
มุ่งมั่นท่ีสูงขึ้น”	 ต่อมา	 Bass	 (1990)	 ได้ขยายความเพิ่มเติมโดยเปลี่ยน
การใช้ค�า	จากค�าว่า	“transforming”	เป็น	”transformational”	ที่เน้น 
กระบวนการทางจติวทิยาทีส่่งผล 
ต่อมุมมองทางภาวะผู้น�า	 จาก
นั้นเป็นต้นมา	 ภาวะผู ้น�าการ
เปล่ียนแปลงได้รับความสนใจ
และถูกศึกษามากขึ้นเรื่อย	 ๆ 
ในหลากหลายวงการ	 รวมถึง
ภาวะผู้น�าการเปล่ียนแปลงใน
บริบททางทหาร	 และบางงาน 
วิจัยใจเช่ือมโยงภาวะผู้น�าการ
เปลี่ ยนแปลง กับภาวะผู ้ น� า
ที่มีพรสวรรค์	 (Charismatic	 
Leadership)	 อย่างไรก็ตาม	
ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงและภาวะผูน้�าทีม่พีรสวรรค์นัน้แตกต่างกนัโดย
เฉพาะบรบิททางเป้าหมาย	ภาวะผูน้�าทีมี่พรสวรรค์มกัสร้างแรงบนัดาลใจ
และกระตุน้ผูอ้ืน่เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายหรอืผลประโยชน์ของตนเองเท่านัน้	
แต่ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงจะน�าผลประโยชน์ส่วนตัวไว้ทีหลังเพื่อ 
น�าทมีและองค์กรไปสูเ่ป้าหมายท่ียิง่ใหญ่กว่า	เช่น	เพือ่การพัฒนาเตบิโตของ
ลกูน้อง	องค์กร	สงัคม	และประเทศชาต	ิความแตกต่างในจดุนีส้�าคญัอย่าง
มาก	เพราะภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงตระหนกัถงึความส�าคญัของปัจจยั
ด้านมนุษย์	 ผู้ตามเชื่อใจผู้น�าเพราะการดูแลเอาใจใส่และความพยายาม 
ที่จะส่งเสริมการพัฒนาของผู้อื่น	ขณะเดียวกันก็พาทีมเดินไปสู่เป้าหมาย 
ร่วมกันอย่างมั่นคงด้วย	ไม่ใช่เพียงเพราะเป็นผู้น�าที่ดูดี	ดูมีความสามารถ	
และดูมีความมั่นใจเท่านั้น	
	 เนือ่งจากภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงเป็นคณุลกัษณะทีจ่�าเป็น	แล้ว
ท�าอย่างไรถึงจะสร้างเสริมและพัฒนาคุณลักษณะผู้น�านี้ได้	 จากที่	 Ivey	
and	Kline	(2010)	ได้กล่าวไว้	ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงนั้น	เป็นผู้น�าที่
สามารถเข้าถึงความมุมานะและความพยายามของลูกน้องโดยการเข้าใจ
สภาวะทางอารมณ์	คุณค่า	คุณธรรม	ศีลธรรม	 เป้าหมายระยะยาว	 โดย
การเข้าใจลูกน้องทั้งในด้านการท�างาน	ทั้งด้านเป้าหมายส่วนตัวของแต ่
ละคน	 และทางด้านการปฏิบัติต่อลูกน้องด้วยความเคารพและการ 
ให้เกยีรต	ิภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงเข้าถงึลกูน้องและสามารถดึงศกัยภาพ 
สูงสุดของลูกน้องออกมาได้	เพื่อสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม	การจะท�า
เช่นนี้ได้	ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงจะต้องประกอบด้วย	“4I”	คือ	
	 1.	 Idealised	influence	(การเป็นตัวอย่างที่ดี)	
	 2.	 Inspirational	motivation	 (การโน้มน้าวด้วยการสร้างแรง
บันดาลใจ)	

Part I: Transformational Leadership as Vital Warfighting 
Function
	 Burns	 (1978)	 originated	 the	 concept	 of	 “transforming”	
leadership,	defining	it	as	when	“leaders	and	followers	help	each	
other	to	advance	to	a	higher	level	of	morale	and	motivation.”	
Later,	Bass	(1990)	expanded	upon	the	original	work,	modifying	the	
terminology	from	“transforming”	to	“transformational,”	thereby	

elucidating	the	psychological	
mechanisms	 underpinning	
the	 concept.	 Since	 then,	
transformational	 leadership	
theory	has	been	examined	in	
many	sectors,	including	mili	
tary	contexts.	Some	studies	
associate	 transformational	
leaders	 with	 charismatic	
leaders.	However,	it	is	essen-
tial	to	clarify	the	distinction	
between	 the	 two	 theories	
because	they	serve	different	

purposes.	Charismatic	leaders	inspire	others	to	reach	goals	that	
serve	their	own	agenda.	Conversely,	transformational	leaders	put	
their	own	interests	aside	for	bigger	purposes,	such	as	the	good	
of	 their	 people,	 organisation,	 and	 national	 interests	 (Hamad,	
2020).	This	 is	 important	because	 transformational	 leaders	are	
people-oriented.	Followers	want	to	follow	them	not	just	because	
of	their	competent,	confident,	and	charismatic	appearance.	In	
contrast,	followers	want	to	follow	them	because	they	care	and	
want	to	help	facilitate	the	growth	of	people	around	them	while	
also	bringing	the	team	closer	to	a	shared	goal.	

	 Since	 transformational	 leadership	 is	 not	 just	 important	
but	vital	in	military	context	(Smiljanic,	2016).	This	leads	to	the	
questions	of	what	actually	is	a	transformational	leaders	and	how	
to	become	one?		According	to	Ivey	and	Kline	(2010),	transforma-
tional	leadership	“elicits	effort	and	commitment	from	followers	
by	attending	to	emotions,	values,	ethics,	and	long-term	goals,	
and	by	assessing	followers’	motives,	satisfying	their	 individual	
needs,	and	treating	them	with	dignity	and	respect.”	This	defini-
tion	illustrates	how	transformational	leaders	can	reach	into	their	
followers	and	bring	the	best	out	of	them	to	make	an	impact.	To	
do	this,	transformational	leaders	must	possess	the	“4I”:	
	 1.	 Idealised	influence
	 2.	 Inspirational	motivation	
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จึงส่งผลให้ในบางครั้งทหารละเลยสิ่งเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	เช่น	การเก็บที่นอน	
การขัดรองเท้า	 หรือการตัดผม	 สิ่งเล็ก	 ๆ	 เหล่าน้ีอาจจะดูไม่ส�าคัญ	 
แต่แท้จริงแล้วเป็นการปลูกฝังในเรื่องของวินัยและการปฏิบัติบ�ารุง 
เครื่องมือ	อาวุธ	ยุทโธปกรณ์	ที่มีความจ�าเป็นต่อสายอาชีพในระยะยาว

	 ดังนั้น	 ภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยนจึงเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์
ถ้าน�ามาใช้ในบริบทของการรักษามาตรฐานความปลอดภัยเพื่อลดความ
เสี่ยงและการรักษามาตรฐานทางธรรมเนียมทหาร	 โดยการให้รางวัลกับ 
ผูท้ีร่กัษามาตรฐานและมบีทลงโทษต่อผูท้ีไ่ม่รกัษามาตรฐาน	นอกจากการ
รักษามาตรฐานแล้ว	ยังเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบในหน้าที่อีกด้วย	

จุดศูนย์ดุลคือการปฏิบัติภารกิจให้
ส�าเร็จ
	 ถึงแม ้ว ่าภาวะผู ้น�าแบบแลก
เปลี่ยนอาจจะมีประโยชน์ในบางบริบท	
สุดท้ายแล้ว	แก่นของความเป็นทหารคือ
การเตรียมพร้อมและการเอาชนะต่อภัย
คกุคามในระดบัยทุธศาสตร์	ไม่ใช่แค่การ
เอาชนะในสมรภมูเิลก็	ๆ 	ในระดบัยทุธวธิ	ี
จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในระยะยาวและ
ภาพรวมทางระดับยุทธศาสตร์นั้น	ภาวะ
ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงสร้างผลกระทบ 
เชงิบวกทีย่ิง่ใหญ่	ทัง้จากภายในและภายนอกองค์กร	ส�าหรบัภายในองค์กร
นั้น	ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงสร้างความสามัคคี	ความเชื่อใจ	และความ
เชื่อมั่นภายในองค์กรท่ีมีความส�าคัญต่อการปฏิบัติภารกิจทางทหารได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ	ส�าหรบัภายนอกองค์กร	ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลง
ช่วยสร้างผู้น�าท่ีมีความรอบรู้	 เท่าทันเหตุการณ์	 รู้จักคิดวิเคราะห์	 เพื่อ
ประเมินภัยคุกคามท่ีเกิดขึ้นหรือท่ีอาจจะเกิดขึ้น	 พร้อมท้ังตอบสนอง 
ได้มีประสิทธิภาพและทันท่วงที	 ซึ่งผู้น�าจะต้องเก่งท้ังคุณสมบัติภายใน
และภายนอก
	 การที่จะเก่งทั้งคุณสมบัติภายในและภายนอกนั้น	การฝึกและการ
ศึกษาเรียนรู้จะต้องมีประสิทธิภาพ	 และภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงได้
พิสูจน์แล้วว่าเป็นคุณสมบัติท่ีมีประสิทธิภาพจากการเรียนรู้เชิงลึกหรือ	
“Deep	 Leadership	Model	 (DLM)”	 ท่ีเสริมสร้างขีดความสามารถ
ของทหารผ่านการเรียนรู	้ ทบทวนหลังการปฏิบัต	ิ และการฝึกฝนอย่างมี
ส่วนร่วม	ถ้าองค์กรฝึกปลูกฝังภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงแล้ว	จะท�าให้มี
ความได้เปรยีบและเป็นการเสรมิความพร้อมต่อภยัคกุคามทีซ่บัซ้อนและ
คาดเดาได้ยากในอนาคต	
	 ผู้น�าท่ีดีจะต้องวิเคราะห์ภารกิจและออกแบบหนทางการปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุเป้าหมายให้ได้	ขณะที่ภาวะผู้น�าแบบแลก
เปลี่ยนมีประโยชน์ในการรักษามาตรฐานความปลอดภัยและธรรมเนียม
ทางทหารในระดบัยทุธวิธ	ีภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงมคีวามจ�าเป็นในการ
เสรมิสร้างขดีความสามารถของบคุลากร	การสร้างความเช่ือใจ	ความ
สามคัค	ีและความทะเยอทะยาน	ทีส่�าคญัต่อการเตรยีมความพร้อม

และการปฏิบัติภารกิจ ให้ส�าเร็จในระดับ
ยุทธศาสตร์		

daily.	Consequently,	there	are	instances	where	soldiers	may	over-
look	certain	standards	or	minor	disciplinary	obligations,	such	as	
making	their	beds	properly,	polishing	their	shoes,	or	maintaining	
an	appropriate	haircut.	These	seemingly	trivial	tasks,	however,	
serve	as	character-building	practices	with	broader	significance.	
For	example,	ensuring	the	cleanliness	of	equipment	or	weapons	
is	crucial	for	their	effective	functioning	when	required	for	use.
 Hence,	transactional	leadership	can	serve	as	an	effective	
tool	for	motivating	soldiers	to	uphold	standards	and	meet	expec-
tations	(Stříbrný	et	al.,	2022).	By	offering	rewards	for	adherence	to	
standards	and	addressing	deviations	through	corrective	measures,	
transactional	leaders	can	help	maintain	discipline	and	accounta-
bility	even	during	challenging	circumstances.	This	approach	not	
only	reinforces	the	importance	of	adhering	to	standards	but	also	
instils	a	sense	of	responsibility	and	commitment	to	the	collective	
objectives	of	the	military	unit. 

Centre of Gravity: To Accom-
plish the Mission
	Despite	 some	 beneficial	 aspects	
of	 transactional	 leadership,	 the	
core	mission	of	the	military	evolves	
around	winning	 the	war	 at	 strate-
gic	 level,	not	 just	 small	battles	 at	
tactical	level.	 It	 is	undeniable	that	
transactional	leadership	is	important	
to	reinforce	safety	performance	and	
maintain	 standards	of	discipline	 in	
everyday	routines.	However,	in	the	

long	term,	transformational	leadership	creates	strategic	impacts	
both	internally	and	externally.	Internally,	transformational	leaders	
foster	teamwork,	cohesion,	and	trust,	necessary	for	the	military	to	
operate	effectively.	Externally,	transformational	leaders	facilitate	
situational	awareness	to	evaluate	critical	contextual	elements	
that	may	either	pose	an	imminent	threat	or	present	a	potential	
opportunity	to	seize	the	initiative	(Eid	et	al.,	2004).	Leaders	must	
be	able	to	master	both	internal	and	external	factors.

	 To	meet	such	demands,	the	training	and	learning	processes	
must	be	efficient.	Transformational	leadership	has	demonstrat-
ed	effectiveness	within	the	“Deep	Leadership	Model	(DLM)”	in	
enhancing	soldiers’	capabilities	through	improved	learning,	feed-
back,	and	interaction	practices.	By	adopting	these	approaches,	
organisations	can	attain	a	competitive	advantage	and	enhance	
their	preparedness	to	mitigate	unforeseen	threats	(Nissinen	et	
al.,	2022).	

	 Leaders	must	analyse	 their	missions	and	apply	 the	ap-
propriate	 approach	 to	 accomplish	 them.	While	 transactional	
leadership	 aids	 in	 enhancing	 safety	 performance,	maintaining	
standards,	 and	monitoring	 expectations	 at	 the	 tactical	 level,	
transformational	 leadership	 plays	 a	 crucial	 role	 in	 fostering	
growth,	innovation,	passion,	and	 cohesion	 among	
soldiers.	This	 is	essential	for	 sustaining	 oper-
ational	and	stra- tegic	 readiness	

in	 complex	 environments.

รุนแรงที่ใช้ไม่ใช่แค่การริดรอนก�าลังของฝ่ายรัฐแต่เป็นการดึงประชาชน
ไปอยู่ฝั่งตนเองให้ได้มากที่สุด

	 หลังเหตุการณ์	 9/11	 โดยกลุ ่มก่อการร้าย	 สภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงโดยมีลักษณะเป็นการรบนอกแบบมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด	
อย่างไรก็ตาม	 ทหารไม่สามารถละทิ้งขีดความสามารถในการตอบสนอง
ต่อภัยคุกคามที่มีลักษณะเป็นการรบตามแบบ	เนื่องจากการรบตามแบบ 
กย็งัมีปรากฏให้เหน็อยูใ่นความขดัแย้งระดบัชาต	ิเช่น	ความขดัแย้งระหว่าง 
ประเทศรัสเซียและประเทศยูเครน	 ฉะน้ัน	 ทหารจึงต้องเตรียมพร้อมต่อ 
ทกุสภาวการณ์ของภยัคกุคามต้ังแต่การด�าเนินกลยทุธ์ขนาดใหญ่เพือ่ท�าลาย 
ข้าศึก	 รวมไปถึงการแทรกซึมด้วยหน่วยขนาดเล็กที่มีความอ่อนตัว 
ในพ้ืนทีจ่�ากดั	เช่น	การปฏบิตัภิารกจิในเมอืงเพือ่ดงึประชาชนมาอยูฝ่ั่งเรา
ให้ได้มากที่สุด	ดังนั้น	ความรับผิดชอบของผู้น�าไม่ได้จ�ากัดไว้เพียงการน�า
หน่วยทหารเท่าน้ัน	 แต่ผู้น�าที่มีประสิทธิภาพต้องสามารถท�างานร่วมกับ	
NGOs	พนักงานรัฐจากองค์กรอื่น	และประชาชน		การเปลี่ยนแปลงทาง
สภาพแวดล้อมส่งผลให้ผูน้�าต้องมคีวามสามารถในการโน้มน้าว	ชกัจงู	และ
ส่ือสารวิสัยทัศน์อย่างมีประสิทธิภาพต่อผู้ฟังที่มาจากหลากหลายแหล่ง	
ผูน้�าจะต้องร่วมตดัสนิใจกบัเจ้าหน้าทีจ่ากองค์กรอืน่ในการวางแผน	ฉะนัน้
ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงจงึมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ในการสร้างความเช่ือ
ใจและท�าภารกิจให้ส�าเร็จ
	 และเป็นการยากที่จะท�านายว่าสภาพแวดล้อมในอนาคตจะ
เป็นอย่างไร	 แต่แน่นอนว่าจะมีความซับซ้อนมากขึ้น	 ภาวะผู้น�าการ
เปลี่ยนแปลงเป็นคุณลักษณะผู้น�าท่ีมีความอ่อนตัวในการเสริมสร้าง
บคุลากรและองค์กรในการเตรยีมรบัมอืกบัภยัคกุคามทีห่ลากหลายทัง้ใน
ระดับยุทธวิธี	ยุทธการ	และยุทธศาสตร์
ประโยชน์บางประการของภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยน

	 ในขณะท่ีภาวะผู้น�าการเปล่ียนแปลงได้รับความสนใจอย่างมาก
เนือ่งจากส่งผลให้องค์กรปรบัตวั	เตบิโต	รเิริม่	สร้างขวญัก�าลงัใจ	และสร้าง
ความสามัคคีในหมู่คณะ	ความส�าคัญของภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยนก็ยัง
มีประโยชน์ในบางบริบทของทหาร	 ภาวะผู้น�าการแลกเปลี่ยนคือการน�า
โดยการใช้รางวลัและการลงโทษมาเป็นเครือ่งมอืในการท�าให้ผูอ้ืน่ท�าตาม	
ซึง่ส่วนทีส่�าคญัคอืการท�าให้ผูอ้ืน่ท�าตาม	และบรบิททีจ่�าเป็นต่อการท�าให้ 
ผู้อื่นท�าตามคือการรักษามาตรฐานความปลอดภัยเพื่อลดความเส่ียงและ
การรักษามาตรฐานทางธรรมเนียมทหาร

 หลากหลายวิจัยเชื่อมโยงภาวะผู้น�ากับประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
ภารกิจ	 อย่างไรก็ตาม	 ระเบียบปฏิบัติประจ�าในแต่ละวันของทหารมี 
ความเสี่ยง	มีทหารเสียชีวิตจากการฝึกทุกปีทั่วโลก	ดังนั้น	ภาวะผู้น�าแบบ 
แลกเปลีย่นจงึมีความจ�าเป็นในบริบทท่ีเก่ียวข้องกับการรกัษาความปลอดภยั 
โมเดลการรักษาความปลอดภัยของ	Martínez-Córcoles	et	al.	(2013)	
ประกอบด้วยความปลอดภยัจากการปฏบัิตติามกฎ	การมส่ีวนร่วมในความ
ปลอดภัย	และพฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง	โดยโมเดลกล่าวว่า	ถ้าผูน้�ามภีาวะ
ผู้น�าแบบแลกเปลีย่นคอืการลงโทษท่ีชดัเจนในประเดน็ของการรักษาความ
ปลอดภัย	 จะส่งผลให้ผู้ตามตระหนักถึงความส�าคัญของความปลอดภัย	
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงเนื่องจากกลัวการถูกลงโทษ 
	 ยิ่งไปกว่าน้ัน	 ภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยนมีประโยชน์ในการรักษา
มาตรฐานทางธรรมเนียมทหารเพราะเป็นปกติที่ชีวิตทหารจะต้องเผชิญ
กับความยากล�าบาก	 ไม่ว่าจะเป็นจากความเมื่อยล้า	 เหนื่อย	 หิว	 ง่วง	 

defeat	the	adversary,	both	parties	endeavour	to	employ	diverse	
methods	to	gain	legitimacy	and	exert	influence	over	populations.

	 Despite	the	emergence	of	unconventional	warfare	during	
the	Global	War	on	Terrorism,	the	military	cannot	abandon	its	
nature	 of	 preparing	 for	 conventional	 conflict,	 as	 seen	 in	 the	
Russia-Ukraine	confrontation.		Therefore,	military	leaders	must	
be	ready	to	lead	their	soldiers	through	diverse	missions,	ranging	
from	large-scale	troop	deployments	to	destroy	the	enemy	on	
battlefields,	to	manoeuvring	smaller,	adaptable	forces	in	confined	
terrains	like	urban	warfare	to	secure	the	support	of	local	popu-
lations	(Stribrny,	2022).	Not	only	are	military	leaders	tasked	with	
leading	their	soldiers,	but	they	must	also	be	capable	of	collab-
orating	with	NGOs,	government	officials	from	other	sectors,	and	
civilians	(Smiljanic,	2016).	The	environmental	dynamic	requires	
military	 leaders	 to	 effectively	 inspire	 and	 communicate	 their	
visions	to	influence	various	stakeholders.	They	need	to	involve	
other	parties	in	the	decision-making	process	for	strategic	planning.	
Consequently,	the	transformational	leadership	style	stands	as	
a	crucial	warfighting	function	for	military	leaders,	enabling	them	
to	foster	trust	and	successfully	accomplish	missions.

	 The	future	environment	is	difficult	to	predict,	but	it	is	certain 
that	it	will	be	complex.	Transformational	leadership	offers	adaptive 
approaches	 for	 the	military	 across	 tactical,	 operational,	 and	
strategic	realms	(Smiljanić,	2016).	Transformational	leaders	can	
empower	followers	and	facilitate	growth	to	ensure	preparedness	
for	the	unexpected.
The Essential Roles of Transactional Leadership in 
Military Context
	 While	transformational	leadership	has	received	substantial	
attention	for	its	role	in	fostering	growth,	innovation,	motivation,	
and	cohesion,	the	significance	of	transactional	leadership	within	
the	military	context	cannot	be	 ignored.	Transactional	Leader-
ship	involves	leaders	using	rewards	and	punishments	to	ensure	
compliance	with	orders	among	soldiers	(Odumeru	&	Ogbonna,	
2013).	The	key	word	here	is	“compliance.”	Therefore,	contexts	
that	necessitate	compliance	include	enforcing	safety	measures,	
risk	mitigation,	and	upholding	standards.	

 Many	studies	have	linked	leadership	theories	with	operational	
effectiveness	and	performance.	However,	the	day-to-day	activities	
within	a	military	context	entail	exposure	to	dangerous	and	hazardous	
environments.	Soldiers	lose	their	lives	due	to	training	accidents	or	
incidents	almost	every	year	(Martínez-Córcoles	&	Stephanou,	2017).	
Hence,	transactional	leadership	can	effectively	enforce	safety	perfor-
mance.	The	safety	performance	model	proposed	by	Martínez-Cór-
coles	et	al.	(2013)	consists	of	three	dimensions:	safety	compliance,	
safety	participation,	and	risky	behaviours.	When	commanders	act	
as	active	transactional	leaders,	they	establish	strong	safety	climate	
which	in	turn	reinforce	safety	compliance	and	safety	participation	
to	prevent	risky	behaviours	(Martínez-Córcoles	&	Stephanou,	2017). 
 Lastly,	it	is	not	uncommon	for	soldiers	in	the	military	to	
wake	up	feeling	unmotivated	to	tackle	challenges	due	to	fatigue,	
exhaustion,	pressure,	and	numerous	other	factors	they	encounter	
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จึงส่งผลให้ในบางครั้งทหารละเลยสิ่งเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	เช่น	การเก็บที่นอน	
การขัดรองเท้า	 หรือการตัดผม	 สิ่งเล็ก	 ๆ	 เหล่านี้อาจจะดูไม่ส�าคัญ	 
แต่แท้จริงแล้วเป็นการปลูกฝังในเรื่องของวินัยและการปฏิบัติบ�ารุง 
เครื่องมือ	อาวุธ	ยุทโธปกรณ์	ที่มีความจ�าเป็นต่อสายอาชีพในระยะยาว

	 ดังนั้น	 ภาวะผู้น�าแบบแลกเปล่ียนจึงเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์
ถ้าน�ามาใช้ในบริบทของการรักษามาตรฐานความปลอดภัยเพื่อลดความ
เส่ียงและการรักษามาตรฐานทางธรรมเนียมทหาร	 โดยการให้รางวัลกับ 
ผูท้ีร่กัษามาตรฐานและมบีทลงโทษต่อผูท้ีไ่ม่รกัษามาตรฐาน	นอกจากการ
รักษามาตรฐานแล้ว	ยังเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบในหน้าที่อีกด้วย	

จุดศูนย์ดุลคือการปฏิบัติภารกิจให้
ส�าเร็จ
	 ถึงแม ้ว ่าภาวะผู ้น�าแบบแลก
เปลี่ยนอาจจะมีประโยชน์ในบางบริบท	
สุดท้ายแล้ว	แก่นของความเป็นทหารคือ
การเตรียมพร้อมและการเอาชนะต่อภัย
คกุคามในระดบัยทุธศาสตร์	ไม่ใช่แค่การ
เอาชนะในสมรภมูเิลก็	ๆ 	ในระดบัยทุธวธิ	ี
จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในระยะยาวและ
ภาพรวมทางระดับยุทธศาสตร์นั้น	ภาวะ
ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงสร้างผลกระทบ 
เชิงบวกทีย่ิง่ใหญ่	ทัง้จากภายในและภายนอกองค์กร	ส�าหรบัภายในองค์กร
นั้น	ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงสร้างความสามัคคี	ความเชื่อใจ	และความ
เชื่อมั่นภายในองค์กรที่มีความส�าคัญต่อการปฏิบัติภารกิจทางทหารได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ	ส�าหรบัภายนอกองค์กร	ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลง
ช่วยสร้างผู้น�าที่มีความรอบรู้	 เท่าทันเหตุการณ์	 รู้จักคิดวิเคราะห์	 เพื่อ
ประเมินภัยคุกคามที่เกิดขึ้นหรือที่อาจจะเกิดขึ้น	 พร้อมทั้งตอบสนอง 
ได้มีประสิทธิภาพและทันท่วงที	 ซึ่งผู้น�าจะต้องเก่งทั้งคุณสมบัติภายใน
และภายนอก
	 การที่จะเก่งทั้งคุณสมบัติภายในและภายนอกนั้น	การฝึกและการ
ศึกษาเรียนรู้จะต้องมีประสิทธิภาพ	 และภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงได้
พิสูจน์แล้วว่าเป็นคุณสมบัติที่มีประสิทธิภาพจากการเรียนรู้เชิงลึกหรือ	
“Deep	 Leadership	Model	 (DLM)”	 ที่เสริมสร้างขีดความสามารถ
ของทหารผ่านการเรียนรู	้ ทบทวนหลังการปฏิบัต	ิ และการฝึกฝนอย่างมี
ส่วนร่วม	ถ้าองค์กรฝึกปลูกฝังภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงแล้ว	จะท�าให้มี
ความได้เปรยีบและเป็นการเสรมิความพร้อมต่อภยัคกุคามทีซ่บัซ้อนและ
คาดเดาได้ยากในอนาคต	
	 ผู้น�าที่ดีจะต้องวิเคราะห์ภารกิจและออกแบบหนทางการปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุเป้าหมายให้ได้	ขณะที่ภาวะผู้น�าแบบแลก
เปล่ียนมีประโยชน์ในการรักษามาตรฐานความปลอดภัยและธรรมเนียม
ทางทหารในระดบัยทุธวิธ	ีภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงมคีวามจ�าเป็นในการ
เสรมิสร้างขดีความสามารถของบคุลากร	การสร้างความเช่ือใจ	ความ
สามคัค	ีและความทะเยอทะยาน	ทีส่�าคญัต่อการเตรยีมความพร้อม

และการปฏิบัติภารกิจ ให้ส�าเร็จในระดับ
ยุทธศาสตร์		

daily.	Consequently,	there	are	instances	where	soldiers	may	over-
look	certain	standards	or	minor	disciplinary	obligations,	such	as	
making	their	beds	properly,	polishing	their	shoes,	or	maintaining	
an	appropriate	haircut.	These	seemingly	trivial	tasks,	however,	
serve	as	character-building	practices	with	broader	significance.	
For	example,	ensuring	the	cleanliness	of	equipment	or	weapons	
is	crucial	for	their	effective	functioning	when	required	for	use.
 Hence,	transactional	leadership	can	serve	as	an	effective	
tool	for	motivating	soldiers	to	uphold	standards	and	meet	expec-
tations	(Stříbrný	et	al.,	2022).	By	offering	rewards	for	adherence	to	
standards	and	addressing	deviations	through	corrective	measures,	
transactional	leaders	can	help	maintain	discipline	and	accounta-
bility	even	during	challenging	circumstances.	This	approach	not	
only	reinforces	the	importance	of	adhering	to	standards	but	also	
instils	a	sense	of	responsibility	and	commitment	to	the	collective	
objectives	of	the	military	unit. 

Centre of Gravity: To Accom-
plish the Mission
	Despite	 some	 beneficial	 aspects	
of	 transactional	 leadership,	 the	
core	mission	of	the	military	evolves	
around	winning	 the	war	 at	 strate-
gic	 level,	not	 just	 small	battles	 at	
tactical	level.	 It	 is	undeniable	that	
transactional	leadership	is	important	
to	reinforce	safety	performance	and	
maintain	 standards	of	discipline	 in	
everyday	routines.	However,	in	the	

long	term,	transformational	leadership	creates	strategic	impacts	
both	internally	and	externally.	Internally,	transformational	leaders	
foster	teamwork,	cohesion,	and	trust,	necessary	for	the	military	to	
operate	effectively.	Externally,	transformational	leaders	facilitate	
situational	awareness	to	evaluate	critical	contextual	elements	
that	may	either	pose	an	imminent	threat	or	present	a	potential	
opportunity	to	seize	the	initiative	(Eid	et	al.,	2004).	Leaders	must	
be	able	to	master	both	internal	and	external	factors.

	 To	meet	such	demands,	the	training	and	learning	processes	
must	be	efficient.	Transformational	leadership	has	demonstrat-
ed	effectiveness	within	the	“Deep	Leadership	Model	(DLM)”	in	
enhancing	soldiers’	capabilities	through	improved	learning,	feed-
back,	and	interaction	practices.	By	adopting	these	approaches,	
organisations	can	attain	a	competitive	advantage	and	enhance	
their	preparedness	to	mitigate	unforeseen	threats	(Nissinen	et	
al.,	2022).	

	 Leaders	must	analyse	 their	missions	and	apply	 the	ap-
propriate	 approach	 to	 accomplish	 them.	While	 transactional	
leadership	 aids	 in	 enhancing	 safety	 performance,	maintaining	
standards,	 and	monitoring	 expectations	 at	 the	 tactical	 level,	
transformational	 leadership	 plays	 a	 crucial	 role	 in	 fostering	
growth,	innovation,	passion,	and	 cohesion	 among	
soldiers.	This	 is	essential	for	 sustaining	 oper-
ational	and	stra- tegic	 readiness	

in	 complex	 environments.

รุนแรงที่ใช้ไม่ใช่แค่การริดรอนก�าลังของฝ่ายรัฐแต่เป็นการดึงประชาชน
ไปอยู่ฝั่งตนเองให้ได้มากที่สุด

	 หลังเหตุการณ์	 9/11	 โดยกลุ ่มก่อการร้าย	 สภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงโดยมีลักษณะเป็นการรบนอกแบบมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัด	
อย่างไรก็ตาม	 ทหารไม่สามารถละทิ้งขีดความสามารถในการตอบสนอง
ต่อภัยคุกคามที่มีลักษณะเป็นการรบตามแบบ	เนื่องจากการรบตามแบบ 
กย็งัมีปรากฏให้เหน็อยูใ่นความขดัแย้งระดบัชาต	ิเช่น	ความขดัแย้งระหว่าง 
ประเทศรัสเซียและประเทศยูเครน	 ฉะนั้น	 ทหารจึงต้องเตรียมพร้อมต่อ 
ทกุสภาวการณ์ของภยัคกุคามตัง้แต่การด�าเนินกลยทุธ์ขนาดใหญ่เพือ่ท�าลาย 
ข้าศึก	 รวมไปถึงการแทรกซึมด้วยหน่วยขนาดเล็กที่มีความอ่อนตัว 
ในพ้ืนทีจ่�ากดั	เช่น	การปฏบิตัภิารกจิในเมอืงเพือ่ดงึประชาชนมาอยูฝ่ั่งเรา
ให้ได้มากที่สุด	ดังนั้น	ความรับผิดชอบของผู้น�าไม่ได้จ�ากัดไว้เพียงการน�า
หน่วยทหารเท่านั้น	 แต่ผู้น�าที่มีประสิทธิภาพต้องสามารถท�างานร่วมกับ	
NGOs	พนักงานรัฐจากองค์กรอื่น	และประชาชน		การเปลี่ยนแปลงทาง
สภาพแวดล้อมส่งผลให้ผูน้�าต้องมคีวามสามารถในการโน้มน้าว	ชกัจงู	และ
สื่อสารวิสัยทัศน์อย่างมีประสิทธิภาพต่อผู้ฟังที่มาจากหลากหลายแหล่ง	
ผูน้�าจะต้องร่วมตดัสนิใจกบัเจ้าหน้าทีจ่ากองค์กรอืน่ในการวางแผน	ฉะนัน้
ภาวะผูน้�าการเปลีย่นแปลงจงึมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ในการสร้างความเช่ือ
ใจและท�าภารกิจให้ส�าเร็จ
	 และเป็นการยากที่จะท�านายว่าสภาพแวดล้อมในอนาคตจะ
เป็นอย่างไร	 แต่แน่นอนว่าจะมีความซับซ้อนมากขึ้น	 ภาวะผู้น�าการ
เปล่ียนแปลงเป็นคุณลักษณะผู้น�าท่ีมีความอ่อนตัวในการเสริมสร้าง
บคุลากรและองค์กรในการเตรยีมรบัมอืกบัภยัคกุคามทีห่ลากหลายทัง้ใน
ระดับยุทธวิธี	ยุทธการ	และยุทธศาสตร์
ประโยชน์บางประการของภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยน

	 ในขณะท่ีภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลงได้รับความสนใจอย่างมาก
เนือ่งจากส่งผลให้องค์กรปรบัตวั	เตบิโต	รเิริม่	สร้างขวญัก�าลงัใจ	และสร้าง
ความสามัคคีในหมู่คณะ	ความส�าคัญของภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยนก็ยัง
มีประโยชน์ในบางบริบทของทหาร	 ภาวะผู้น�าการแลกเปลี่ยนคือการน�า
โดยการใช้รางวลัและการลงโทษมาเป็นเครือ่งมอืในการท�าให้ผูอ้ืน่ท�าตาม	
ซึง่ส่วนทีส่�าคญัคอืการท�าให้ผูอ้ืน่ท�าตาม	และบรบิททีจ่�าเป็นต่อการท�าให้ 
ผู้อื่นท�าตามคือการรักษามาตรฐานความปลอดภัยเพื่อลดความเส่ียงและ
การรักษามาตรฐานทางธรรมเนียมทหาร

 หลากหลายวิจัยเชื่อมโยงภาวะผู้น�ากับประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
ภารกิจ	 อย่างไรก็ตาม	 ระเบียบปฏิบัติประจ�าในแต่ละวันของทหารมี 
ความเสี่ยง	มีทหารเสียชีวิตจากการฝึกทุกปีทั่วโลก	ดังนั้น	ภาวะผู้น�าแบบ 
แลกเปลีย่นจงึมีความจ�าเป็นในบรบิทท่ีเกีย่วข้องกบัการรกัษาความปลอดภยั 
โมเดลการรักษาความปลอดภัยของ	Martínez-Córcoles	et	al.	(2013)	
ประกอบด้วยความปลอดภยัจากการปฏบัิตติามกฎ	การมส่ีวนร่วมในความ
ปลอดภัย	และพฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง	โดยโมเดลกล่าวว่า	ถ้าผูน้�ามภีาวะ
ผูน้�าแบบแลกเปลีย่นคอืการลงโทษท่ีชดัเจนในประเดน็ของการรักษาความ
ปลอดภัย	 จะส่งผลให้ผู้ตามตระหนักถึงความส�าคัญของความปลอดภัย	
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงเนื่องจากกลัวการถูกลงโทษ 
	 ยิ่งไปกว่านั้น	 ภาวะผู้น�าแบบแลกเปลี่ยนมีประโยชน์ในการรักษา
มาตรฐานทางธรรมเนียมทหารเพราะเป็นปกติที่ชีวิตทหารจะต้องเผชิญ
กับความยากล�าบาก	 ไม่ว่าจะเป็นจากความเม่ือยล้า	 เหนื่อย	 หิว	 ง่วง	 

defeat	the	adversary,	both	parties	endeavour	to	employ	diverse	
methods	to	gain	legitimacy	and	exert	influence	over	populations.

	 Despite	the	emergence	of	unconventional	warfare	during	
the	Global	War	on	Terrorism,	the	military	cannot	abandon	its	
nature	 of	 preparing	 for	 conventional	 conflict,	 as	 seen	 in	 the	
Russia-Ukraine	confrontation.		Therefore,	military	leaders	must	
be	ready	to	lead	their	soldiers	through	diverse	missions,	ranging	
from	large-scale	troop	deployments	to	destroy	the	enemy	on	
battlefields,	to	manoeuvring	smaller,	adaptable	forces	in	confined	
terrains	like	urban	warfare	to	secure	the	support	of	local	popu-
lations	(Stribrny,	2022).	Not	only	are	military	leaders	tasked	with	
leading	their	soldiers,	but	they	must	also	be	capable	of	collab-
orating	with	NGOs,	government	officials	from	other	sectors,	and	
civilians	(Smiljanic,	2016).	The	environmental	dynamic	requires	
military	 leaders	 to	 effectively	 inspire	 and	 communicate	 their	
visions	to	influence	various	stakeholders.	They	need	to	involve	
other	parties	in	the	decision-making	process	for	strategic	planning.	
Consequently,	the	transformational	leadership	style	stands	as	
a	crucial	warfighting	function	for	military	leaders,	enabling	them	
to	foster	trust	and	successfully	accomplish	missions.

	 The	future	environment	is	difficult	to	predict,	but	it	is	certain 
that	it	will	be	complex.	Transformational	leadership	offers	adaptive 
approaches	 for	 the	military	 across	 tactical,	 operational,	 and	
strategic	realms	(Smiljanić,	2016).	Transformational	leaders	can	
empower	followers	and	facilitate	growth	to	ensure	preparedness	
for	the	unexpected.
The Essential Roles of Transactional Leadership in 
Military Context
	 While	transformational	leadership	has	received	substantial	
attention	for	its	role	in	fostering	growth,	innovation,	motivation,	
and	cohesion,	the	significance	of	transactional	leadership	within	
the	military	context	cannot	be	 ignored.	Transactional	Leader-
ship	involves	leaders	using	rewards	and	punishments	to	ensure	
compliance	with	orders	among	soldiers	(Odumeru	&	Ogbonna,	
2013).	The	key	word	here	is	“compliance.”	Therefore,	contexts	
that	necessitate	compliance	include	enforcing	safety	measures,	
risk	mitigation,	and	upholding	standards.	

 Many	studies	have	linked	leadership	theories	with	operational	
effectiveness	and	performance.	However,	the	day-to-day	activities	
within	a	military	context	entail	exposure	to	dangerous	and	hazardous	
environments.	Soldiers	lose	their	lives	due	to	training	accidents	or	
incidents	almost	every	year	(Martínez-Córcoles	&	Stephanou,	2017).	
Hence,	transactional	leadership	can	effectively	enforce	safety	perfor-
mance.	The	safety	performance	model	proposed	by	Martínez-Cór-
coles	et	al.	(2013)	consists	of	three	dimensions:	safety	compliance,	
safety	participation,	and	risky	behaviours.	When	commanders	act	
as	active	transactional	leaders,	they	establish	strong	safety	climate	
which	in	turn	reinforce	safety	compliance	and	safety	participation	
to	prevent	risky	behaviours	(Martínez-Córcoles	&	Stephanou,	2017). 
 Lastly,	it	is	not	uncommon	for	soldiers	in	the	military	to	
wake	up	feeling	unmotivated	to	tackle	challenges	due	to	fatigue,	
exhaustion,	pressure,	and	numerous	other	factors	they	encounter	
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ยอดเขาเราจะเห็นพื้นท่ีโรงเรียนสงครามท้ังหมด	 ท้ังตึกกองร้อยนอน	
สถานีฝึก	 หอโดด	 ถือเป็นการศึกษาสถานท่ีไปในตัว	 จบวันแรกของเรา 
ในหลักสูตรส่งทางอากาศ																																																							

	 การฝึกต้ังแต่วันท่ีสองของการมาถึงท่ีนี่จนระยะเวลาผ่านไปสาม
สัปดาห์	 ช่วงนี้พวกเราเข้ารับการฝึกในสถานี	 ภาคพื้นดินท้ัง	 ๖	 สถาน	ี 
ไม่ว่าจะเป็น	สถาน	ีบ.จ�าลอง	คอืการจ�าลองการปฏบิตัเิมือ่อยูบ่นเครือ่งบิน 
ว่าต้องท�าสิง่	ใดบ้าง	ตัง้แต่เริม่เหยยีบขึน้เครือ่งจนถงึกระโดดออกจากประตู 
	สถานกีระโดดหอสงู	๓๔	ฟตุ	ด่านสดุหนิของเพือ่นหลาย	คนทีก่ลวัความสงู
แต่ส่วนตัวของผมเป็นคนไม่กลัวความสูงสถานีเลยไม่เป็นอุปสรรค	สถานี
บังคับร่มหรือที่รู้จักกันใน	ชื่อ	“สถานีไก่ย่าง”	เพราะการฝึกสถานีนี้พวก
เราจะต้องห้อยตวักบัสายรัดตวัเหมอืนจ�าลองว่าก�าลังลอยอยูก่ลางอากาศ
แต่ดแูล้วเหมอืนกบัการน�าไก่มาแขวนย่างจงึมชีือ่ทีเ่รยีกกนัเล่น	ๆ 	แบบนัน้ 
สถานีลงพื้น	 ๒	 ฟุต	 และ	 ๔	 ฟุต	 เป็นการฝึกการล้มตัวเมื่อก�าลังจะถึง
พื้นและฝึกการลงพื้นได้อย่างปลอดภัย	 สถานีรอกวิ่งเป็นการโหนตัวกับ
รอกที่เคลื่อนที่ด้วยความเร็วเหมือนกับเวลาที่ร่มลอยตามลมเพื่อฝึกการ
ลงพื้นเสมือนการโดดร่มที่มีลมจริง	ๆ 	สถานีสุดท้ายเป็นสถานี	การแต่งร่ม 
และการแก้ไขเหตุต่าง	ๆ	เช่น	ร่มลากตอนลงพื้น	ร่มติดต้นไม้	ร่มลงน�้า	
	 ตลอดระยะเวลาสามสัปดาห์พวกเราฝึกทุกสถานีทุกวันซ�้าไปซ�้ามา 
จนจดจ�าขั้นตอนเข้าไปในสมองและกล้ามเนื้อ	 การออกก�าลังกายและ 
การเคลือ่นทีด้่วยการว่ิงตลอดช่วงการฝึกจะสร้างเสริมให้ร่างกายของพวกเรา 
แกร่งพอท่ีจะรับแรงกระแทกในการกระโดดร่มจากเครื่องบินลงสู่พื้น 
วิธีการเหล่านี้จะส่งผลให้เราปลอดภัยจากการฝึกในภาคอากาศ
	 แล้ววันทีพ่วกเราทกุคนรอคอยกม็าถงึเช้ามดืของวนัที	่๒๑	มกราคม	
ดูไปแล้วก็เหมือนวันธรรมดาวันหนึ่งแต่ส�าหรับพวกเรานี่คือวันที่เราจะได้ 
กระโดดร่มจากเครือ่งบนิคร้ังแรกในชวีติ	ส่วนตวัผมไม่ใช่แค่การกระโดดร่ม
ครั้งแรกเท่าน้ัน	 แต่มันยังเป็นการขึ้นเครื่องบินครั้งแรกในชีวิตของผม
ด้วย	ก่อนหน้านี้ช่วงวันหยุดผมพยายามหลีกเลี่ยงการเดินทางกลับบ้านที ่
ต่างจังหวดัด้วยเครือ่งบินโดยสารมาโดยตลอด	เพราะผมคดิไว้ว่าจะเกบ็การ 
นั่งเครื่องบินครั้งแรกเอาไว้	 เพื่อให้พูดได้ว่าผมนั่งเครื่องบินครั้งแรกแล้ว 
ผมกระโดดลงมา	แต่ค�าว่าครัง้แรกมกัจะไม่ใช่เรือ่งง่าย	วนันัน้	ลมค่อนข้าง 
แรงมาก	 ๆ	 แรงจนพวกเราคิดไปว่าลมแรงขนาดนี้จะกระโดดลงมาได้ 
จริงหรือ	
	 ต้ังแต่ก้าวเท้าขึ้นไปบนเคร่ืองบินจนถึงเวลาท่ีพวกเรานั่งรออยู่บน
เครื่องเรียบร้อย	 ประตูค่อย	 ๆ	 ปิด 
นั กบิ น เริ่ ม เ ดิ น เครื่ อ ง 	 เ สี ย ง
เครื่องยนต์ท่ีดังจนพูดสื่อสารกัน
แทบจะไม่รู ้ เรื่อง	 เครื่องบินเริ่ม
เคลือ่นทีไ่ปตามสนามบนิคอนกรีต
และยกตัวขึ้นสู ่ความ
สูงกว่า	๑,๒๕๐	ฟุต	
เหนือพื้นดิน	 ใน
หัวของผมมีความ
คิดต ่าง	 ๆ	 ผ ่าน
เข ้ า ม ามากมาย	

compound,	including	the	barracks,	training	stations,	and	the	
mess	hall.	A	site	for	sore	eyes	after	our	first	day	in	the	Airborne	
Course.
	 Over	 the	next	 three	weeks,	we	underwent	 training	 at	
various	 stations,	 including	 the	mock	 aircraft	 station,	where	
things	are	simulated	staring	from	boarding	to	jumping	out	of	
the	aircraft.	The	high	platform	station,	known	as	the	“Chicken	
Station”	because	some,	but	not	me	were	afraid	of	heights,	was	
no	quite	t	a	challenge.	The	canopy	station	or	the	so-called	
“Shade	Station,”	due	to	the	simulated	floating	feeling,	was	
another	test	of	our	courage.	The	ground	landing	station	was	
where	we	learned	to	land	safely	on	the	ground.	The	running	
rope	station	simulated	the	sensation	of	being	pulled	by	a	rope	
at	high	speed,	akin	to	actual	parachute	descent.	Finally,	the	
parachute	rigging	station	taught	us	how	to	handle	and	repair	
parachutes.

 Throughout	the	three-week	period,	we	repeated	these	
stations	every	day	until	the	procedures	became	our	second	
nature.	 Physical	 exercise	 and	 running	 during	 the	 training	
strengthened	our	bodies	to	withstand	the	impact	of	parachute	
landing.	These	methods	ensured	our	safety	during	airborne	
training.
	 Finally,	the	long	awaited	day	arrived.	At	dawn	of		January	
21st,	it	might	seemed	like	any	other	day,	but	for	us,	it	was	the	
day	we	would	make	our	first	parachute	jump.	For	me,	it	wasn’t	
just	the	first	jump;	it	was	also	my	first	time	boarding	an	aircraft.	
So	far,	I	had	avoided	traveling	by	air	to	other	provinces	during	
holidays	just	so	I	could	reserve	my	first	flight	experience	for	
this	moment.	However,	the	phrase	“first	time”	was	often	not	
straightforward.	On	That	day,	the	wind	was	particularly	strong,	
so	strong	so	that	we	wondered	if	it	was	possible	to	jump	out	
of	the	aircraft.

	 From	the	moment	I	stepped	onto	the	plane	until	it	was	
time to board, the aircraft engines were 

so loud that communication was 
nearly	impossible.	As	the	

plane	started	moving	
along the concrete 
runway and ascend-

ed to more than 1,250 
feet above ground 
level, my mind was 
filled	 with	 various	

thoughts.	 The	

	 สายลมเย็นกับแสงแดดอ่อน	 ๆ	 ตอนเช้าในฤดูหนาวช่วงเดือน
มกราคม	 ผมและเพื่อนหลาย	 ๆ	 คนลงจากรถบัสพร้อมกับสัมภาระ	 
ทัง้เป้สนามและกระเป๋าสมัภาระใบใหญ่	บ้างจดัการกบักระเป๋าของตวัเอง	 
บ้างยงังวัเงยีจากการนอนระหว่างการเดนิทาง	บรรยากาศโดยรอบ	รถจอด 
ให้ลงข้างสนามหญ้าตรงหน้าเป็นเขาเอราวัณที่ตั้งตระหง่าน	 รับลมหนาว
ที่ปะทะมาในช่วงฤดูน้ี	 หลังจากลงจากรถได้ไม่นานก็มีค�าสั่งให้รวมแถว
ในสนาม	มีการชี้แจงและกล่าวต้อนรับเล็กน้อย	“หลังจากนี้ไปการอยู่ที่นี่
พวกเราไม่ใช่นักเรียนนายร้อยแต่พวกเราคือนักเรียนทหารร่ม”                                                                                
	 “ที่นี่คือโรงเรียนสงครามพิเศษ	ศูนย์สงครามพิเศษ	มีที่ตั้งอยู่ที่ค่าย
เอราวัณ	 ต�าบลท่าศาลา	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัด
ลพบุรี	เป็นหน่วยศึกษาแหล่งผลิตและ
หล่อหลอมนักรบพิเศษ	 หรือที่
รู ้กันในหมู่ทหารว่า	 “บ้าน
ทหารร่ม”	 เป็น	 สถานท่ี 
ส� า ห รั บ ก า ร ศึ ก ษ า
หลั กสู ต รทางทหาร 
ต่าง	ๆ 	มากมาย	หนึ่งใน 
หลั กสู ตรที่ โร ง เรี ยน
สงครามพิเศษท�าการฝึก
นั่นก็	 คือ	 หลักสูตรส่งทาง
อากาศที่พวกผมก�าลังจะเข้า
รับการศึกษานั่นเอง	
	 หลังจากที่พวกเราแปรสภาพจาก
นักเรียนนายร้อยมาเป็นนักเรียนทหารร่มเรียบร้อย	
พวกเราต้องแบกสัมภาระทั้งหมดที่น�ามาด้วยไปท่ีกองร้อยนักเรียนเพื่อ
รายงานตวั	ทัง้เป้สนาม	กระเป๋าสมัภาระท่ีเตม็ไปด้วยของใช้	ถกูน�าขึน้วาง
บนบ่า	 แถวของนักเรียนทหารร่มค่อย	 ๆ	 เคลื่อนตัวผ่านถนนด้วยการวิ่ง	 
ผ่านสถานีการฝึกภาคพื้นดินที่	 เราต้องท�าการฝึกตลอดสามสัปดาห์หลัง
จากนี้	จนมาถึงกองร้อยที่จะเป็นที่พักตลอดหลักสูตรเพื่อรายงานตัว	
	 หลังจากรายงานตัวเรียบร้อยพวกเราเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็น 
ชุดฝึก	 กิจกรรมต่อไปคือการสักการะศาลเจ้าพ่อเอราวัณ	 สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ศูนย์รวมจิตใจของนักเรียนทหารร่มเพื่อให้ท�าการฝึกปลอดภัยตลอด
หลักสูตร	 หลังจากนั้นพวกเราน�าธงรุ ่นขึ้นไปปักบนยอดเขาเอราวัณ	 
อากาศค่อนข้างร้อนในช่วงบ่าย	พวกเราเดนิลัดเลาะตามทางเลก็	ๆ 	ทีมุ่ง่หน้า 
สู่ยอดเขาเอราวัณพร้อมกับธงรุ่นที่ท�ามาจากซุงทั้งท่อน	 เสียงตะโกน 
อย่างฮึกเหิมของพวกเราดังขึ้นเป็นระยะ	 ๆ	 ตลอดช่วงเวลาที่ก�าลังเดิน
ขึ้นไปบนยอดเขา	 ใช้เวลาไม่นานพวกเราก็ขึ้นมาถึงยอดเขา	 มุมมองจาก 

 On a cool breeze morning with soft sunlight in January, my 
friends and I got off the bus, and unloaded with our belongings: 
both	field	packs	and	large	rucksacks.	Some	managed	to	carry	
their	own	bags,	while	others	still	felt	groggy	from	the	journey.	
The	atmosphere	surrounding	the	field	where	we	alighted	was	
set	 against	 the	backdrop	of	 the	 Erawan	Hills,	welcoming	 the	
cold	breeze	of	this	season.	Shortly	after	disembarking,	we	were	
instructed	to	form	lines	on	the	field.	There	were	briefings	and	a	
small	welcome,	“From	now	on,	we	are	not	cadets,	but	soldiers.
	 Welcome	to	the	Special	Warfare	School,	located	at	the	

Erawan	Camp,	Tha	Sala	District,	Mueang	District,	Lop-
buri	Province.	 It’s	not	a	place	for	academic	

study,	but	rather	a	forge	for	special	forces	
soldiers,	 known	 among	 soldiers	 as	

the	‘Umbrella	Army	Home.’	It’s	a	
place	for	various	military	courses.	
One	of	the	courses	the	Special	
Warfare	School	conducts	is	the	
Airborne	Course,	which	we	are	

about	to	undertake.”

 After transforming from cadets to soldiers, we 
had	to	carry	all	our	gear	to	the	student	company	office	

to	report	 in.	Both	field	packs	and	rucksacks	filled	with	gear	
were	laid	out	on	the	floor.	The	formation	of	soldier-students	
moved	 through	 the	 streets	with	a	 jog,	passing	 through	 the	
training	ground	stations	where	we	would	undergo	three	weeks	
of	training	before	reporting	to	the	company	quarters	for	the	
rest	of	the	course.
	 After	 reporting	 in,	we	 got	 changed	we	were	now	 in	a	
training	unifrom	and.	The	next	activity	was	parachute	training,	a	
sacred	ritual	of	mental	preparation	for	the	soldier-students	to	
safely	complete	the	course.	Then,	we	climbed	up	the	Erawan	
Hills	with	 our	 unit	 flags	made	 of	 cloth.	 Despite	 the	warm	
afternoon, we climbed the small trails towards the summit, 
chanting	slogans	intermittently	as	we	ascended.	Soon	enough,	
we	reached	the	peak,	where	we	could	see	the	entire	school	
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ยอดเขาเราจะเห็นพื้นที่โรงเรียนสงครามทั้งหมด	 ทั้งตึกกองร้อยนอน	
สถานีฝึก	 หอโดด	 ถือเป็นการศึกษาสถานที่ไปในตัว	 จบวันแรกของเรา 
ในหลักสูตรส่งทางอากาศ																																																							

	 การฝึกต้ังแต่วันที่สองของการมาถึงท่ีน่ีจนระยะเวลาผ่านไปสาม
สัปดาห์	 ช่วงน้ีพวกเราเข้ารับการฝึกในสถานี	 ภาคพื้นดินทั้ง	 ๖	 สถาน	ี 
ไม่ว่าจะเป็น	สถาน	ีบ.จ�าลอง	คอืการจ�าลองการปฏบิตัเิมือ่อยูบ่นเครือ่งบิน 
ว่าต้องท�าสิง่	ใดบ้าง	ตัง้แต่เริม่เหยยีบขึน้เครือ่งจนถงึกระโดดออกจากประตู 
	สถานกีระโดดหอสงู	๓๔	ฟตุ	ด่านสดุหนิของเพือ่นหลาย	คนทีก่ลวัความสงู
แต่ส่วนตัวของผมเป็นคนไม่กลัวความสูงสถานีเลยไม่เป็นอุปสรรค	สถานี
บังคับร่มหรือที่รู้จักกันใน	ชื่อ	“สถานีไก่ย่าง”	เพราะการฝึกสถานีนี้พวก
เราจะต้องห้อยตวักบัสายรัดตวัเหมอืนจ�าลองว่าก�าลังลอยอยูก่ลางอากาศ
แต่ดแูล้วเหมอืนกบัการน�าไก่มาแขวนย่างจงึมชีือ่ทีเ่รยีกกนัเล่น	ๆ 	แบบนัน้ 
สถานีลงพื้น	 ๒	 ฟุต	 และ	 ๔	 ฟุต	 เป็นการฝึกการล้มตัวเมื่อก�าลังจะถึง
พื้นและฝึกการลงพ้ืนได้อย่างปลอดภัย	 สถานีรอกวิ่งเป็นการโหนตัวกับ
รอกท่ีเคล่ือนที่ด้วยความเร็วเหมือนกับเวลาที่ร่มลอยตามลมเพื่อฝึกการ
ลงพื้นเสมือนการโดดร่มที่มีลมจริง	ๆ 	สถานีสุดท้ายเป็นสถานี	การแต่งร่ม 
และการแก้ไขเหตุต่าง	ๆ	เช่น	ร่มลากตอนลงพื้น	ร่มติดต้นไม้	ร่มลงน�้า	
	 ตลอดระยะเวลาสามสัปดาห์พวกเราฝึกทุกสถานีทุกวันซ�้าไปซ�้ามา 
จนจดจ�าขั้นตอนเข้าไปในสมองและกล้ามเน้ือ	 การออกก�าลังกายและ 
การเคล่ือนทีด้่วยการวิง่ตลอดช่วงการฝึกจะสร้างเสรมิให้ร่างกายของพวกเรา 
แกร่งพอท่ีจะรับแรงกระแทกในการกระโดดร่มจากเครื่องบินลงสู่พื้น 
วิธีการเหล่านี้จะส่งผลให้เราปลอดภัยจากการฝึกในภาคอากาศ
	 แล้ววันทีพ่วกเราทกุคนรอคอยกม็าถงึเช้ามดืของวนัที	่๒๑	มกราคม	
ดูไปแล้วก็เหมือนวันธรรมดาวันหนึ่งแต่ส�าหรับพวกเรานี่คือวันที่เราจะได้ 
กระโดดร่มจากเครือ่งบนิคร้ังแรกในชวีติ	ส่วนตวัผมไม่ใช่แค่การกระโดดร่ม
ครั้งแรกเท่านั้น	 แต่มันยังเป็นการขึ้นเครื่องบินครั้งแรกในชีวิตของผม
ด้วย	ก่อนหน้านี้ช่วงวันหยุดผมพยายามหลีกเลี่ยงการเดินทางกลับบ้านที ่
ต่างจังหวัดด้วยเครือ่งบินโดยสารมาโดยตลอด	เพราะผมคดิไว้ว่าจะเกบ็การ 
นั่งเครื่องบินครั้งแรกเอาไว้	 เพ่ือให้พูดได้ว่าผมน่ังเครื่องบินครั้งแรกแล้ว 
ผมกระโดดลงมา	แต่ค�าว่าครัง้แรกมกัจะไม่ใช่เรือ่งง่าย	วนันัน้	ลมค่อนข้าง 
แรงมาก	 ๆ	 แรงจนพวกเราคิดไปว่าลมแรงขนาดนี้จะกระโดดลงมาได้ 
จริงหรือ	
	 ต้ังแต่ก้าวเท้าขึ้นไปบนเคร่ืองบินจนถึงเวลาท่ีพวกเรานั่งรออยู่บน
เครื่องเรียบร้อย	 ประตูค่อย	 ๆ	 ปิด 
นั กบิ น เริ่ ม เ ดิน เครื่ อ ง 	 เ สี ย ง
เครื่องยนต์ที่ดังจนพูดสื่อสารกัน
แทบจะไม่รู ้ เรื่อง	 เครื่องบินเริ่ม
เคลือ่นทีไ่ปตามสนามบินคอนกรีต
และยกตัวขึ้นสู ่ความ
สูงกว่า	๑,๒๕๐	ฟุต	
เหนือพื้น ดิน	 ใน
หัวของผมมีความ
คิดต ่าง	 ๆ	 ผ ่าน
เข ้ า ม ามากมาย	

compound,	including	the	barracks,	training	stations,	and	the	
mess	hall.	A	site	for	sore	eyes	after	our	first	day	in	the	Airborne	
Course.
	 Over	 the	next	 three	weeks,	we	underwent	 training	 at	
various	 stations,	 including	 the	mock	 aircraft	 station,	where	
things	are	simulated	staring	from	boarding	to	jumping	out	of	
the	aircraft.	The	high	platform	station,	known	as	the	“Chicken	
Station”	because	some,	but	not	me	were	afraid	of	heights,	was	
no	quite	t	a	challenge.	The	canopy	station	or	the	so-called	
“Shade	Station,”	due	to	the	simulated	floating	feeling,	was	
another	test	of	our	courage.	The	ground	landing	station	was	
where	we	learned	to	land	safely	on	the	ground.	The	running	
rope	station	simulated	the	sensation	of	being	pulled	by	a	rope	
at	high	speed,	akin	to	actual	parachute	descent.	Finally,	the	
parachute	rigging	station	taught	us	how	to	handle	and	repair	
parachutes.

 Throughout	the	three-week	period,	we	repeated	these	
stations	every	day	until	the	procedures	became	our	second	
nature.	 Physical	 exercise	 and	 running	 during	 the	 training	
strengthened	our	bodies	to	withstand	the	impact	of	parachute	
landing.	These	methods	ensured	our	safety	during	airborne	
training.
	 Finally,	the	long	awaited	day	arrived.	At	dawn	of		January	
21st,	it	might	seemed	like	any	other	day,	but	for	us,	it	was	the	
day	we	would	make	our	first	parachute	jump.	For	me,	it	wasn’t	
just	the	first	jump;	it	was	also	my	first	time	boarding	an	aircraft.	
So	far,	I	had	avoided	traveling	by	air	to	other	provinces	during	
holidays	just	so	I	could	reserve	my	first	flight	experience	for	
this	moment.	However,	the	phrase	“first	time”	was	often	not	
straightforward.	On	That	day,	the	wind	was	particularly	strong,	
so	strong	so	that	we	wondered	if	it	was	possible	to	jump	out	
of	the	aircraft.

	 From	the	moment	I	stepped	onto	the	plane	until	it	was	
time to board, the aircraft engines were 

so loud that communication was 
nearly	impossible.	As	the	

plane	started	moving	
along the concrete 
runway and ascend-

ed to more than 1,250 
feet above ground 
level, my mind was 
filled	 with	 various	

thoughts.	 The	

	 สายลมเย็นกับแสงแดดอ่อน	 ๆ	 ตอนเช้าในฤดูหนาวช่วงเดือน
มกราคม	 ผมและเพ่ือนหลาย	 ๆ	 คนลงจากรถบัสพร้อมกับสัมภาระ	 
ทัง้เป้สนามและกระเป๋าสมัภาระใบใหญ่	บ้างจดัการกบักระเป๋าของตวัเอง	 
บ้างยงังวัเงยีจากการนอนระหว่างการเดนิทาง	บรรยากาศโดยรอบ	รถจอด 
ให้ลงข้างสนามหญ้าตรงหน้าเป็นเขาเอราวัณที่ตั้งตระหง่าน	 รับลมหนาว
ที่ปะทะมาในช่วงฤดูนี้	 หลังจากลงจากรถได้ไม่นานก็มีค�าสั่งให้รวมแถว
ในสนาม	มีการชี้แจงและกล่าวต้อนรับเล็กน้อย	“หลังจากนี้ไปการอยู่ที่นี่
พวกเราไม่ใช่นักเรียนนายร้อยแต่พวกเราคือนักเรียนทหารร่ม”                                                                                
	 “ที่นี่คือโรงเรียนสงครามพิเศษ	ศูนย์สงครามพิเศษ	มีที่ตั้งอยู่ที่ค่าย
เอราวัณ	 ต�าบลท่าศาลา	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัด
ลพบุรี	เป็นหน่วยศึกษาแหล่งผลิตและ
หล่อหลอมนักรบพิเศษ	 หรือที่
รู ้กันในหมู่ทหารว่า	 “บ้าน
ทหารร่ม”	 เป็น	 สถานท่ี 
ส� า ห รั บ ก า ร ศึ ก ษ า
ห ลัก สูตรทางทหาร 
ต่าง	ๆ 	มากมาย	หนึ่งใน 
หลัก สูตรที่ โร ง เ รี ยน
สงครามพิเศษท�าการฝึก
นั่นก็	 คือ	 หลักสูตรส่งทาง
อากาศที่พวกผมก�าลังจะเข้า
รับการศึกษานั่นเอง	
	 หลังจากที่พวกเราแปรสภาพจาก
นักเรียนนายร้อยมาเป็นนักเรียนทหารร่มเรียบร้อย	
พวกเราต้องแบกสัมภาระทั้งหมดที่น�ามาด้วยไปท่ีกองร้อยนักเรียนเพื่อ
รายงานตวั	ทัง้เป้สนาม	กระเป๋าสมัภาระท่ีเตม็ไปด้วยของใช้	ถกูน�าขึน้วาง
บนบ่า	 แถวของนักเรียนทหารร่มค่อย	 ๆ	 เคลื่อนตัวผ่านถนนด้วยการวิ่ง	 
ผ่านสถานีการฝึกภาคพื้นดินที่	 เราต้องท�าการฝึกตลอดสามสัปดาห์หลัง
จากนี้	จนมาถึงกองร้อยที่จะเป็นที่พักตลอดหลักสูตรเพื่อรายงานตัว	
	 หลังจากรายงานตัวเรียบร้อยพวกเราเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็น 
ชุดฝึก	 กิจกรรมต่อไปคือการสักการะศาลเจ้าพ่อเอราวัณ	 สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ศูนย์รวมจิตใจของนักเรียนทหารร่มเพ่ือให้ท�าการฝึกปลอดภัยตลอด
หลักสูตร	 หลังจากนั้นพวกเราน�าธงรุ่นขึ้นไปปักบนยอดเขาเอราวัณ	 
อากาศค่อนข้างร้อนในช่วงบ่าย	พวกเราเดนิลัดเลาะตามทางเลก็	ๆ 	ทีมุ่ง่หน้า 
สู่ยอดเขาเอราวัณพร้อมกับธงรุ่นที่ท�ามาจากซุงทั้งท่อน	 เสียงตะโกน 
อย่างฮึกเหิมของพวกเราดังขึ้นเป็นระยะ	 ๆ	 ตลอดช่วงเวลาที่ก�าลังเดิน
ขึ้นไปบนยอดเขา	 ใช้เวลาไม่นานพวกเราก็ขึ้นมาถึงยอดเขา	 มุมมองจาก 

 On a cool breeze morning with soft sunlight in January, my 
friends and I got off the bus, and unloaded with our belongings: 
both	field	packs	and	large	rucksacks.	Some	managed	to	carry	
their	own	bags,	while	others	still	felt	groggy	from	the	journey.	
The	atmosphere	surrounding	the	field	where	we	alighted	was	
set	 against	 the	backdrop	of	 the	 Erawan	Hills,	welcoming	 the	
cold	breeze	of	this	season.	Shortly	after	disembarking,	we	were	
instructed	to	form	lines	on	the	field.	There	were	briefings	and	a	
small	welcome,	“From	now	on,	we	are	not	cadets,	but	soldiers.
	 Welcome	to	the	Special	Warfare	School,	located	at	the	

Erawan	Camp,	Tha	Sala	District,	Mueang	District,	Lop-
buri	Province.	 It’s	not	a	place	for	academic	

study,	but	rather	a	forge	for	special	forces	
soldiers,	 known	 among	 soldiers	 as	

the	‘Umbrella	Army	Home.’	It’s	a	
place	for	various	military	courses.	
One	of	the	courses	the	Special	
Warfare	School	conducts	is	the	
Airborne	Course,	which	we	are	

about	to	undertake.”

 After transforming from cadets to soldiers, we 
had	to	carry	all	our	gear	to	the	student	company	office	

to	report	 in.	Both	field	packs	and	rucksacks	filled	with	gear	
were	laid	out	on	the	floor.	The	formation	of	soldier-students	
moved	 through	 the	 streets	with	a	 jog,	passing	 through	 the	
training	ground	stations	where	we	would	undergo	three	weeks	
of	training	before	reporting	to	the	company	quarters	for	the	
rest	of	the	course.
	 After	 reporting	 in,	we	 got	 changed	we	were	now	 in	a	
training	unifrom	and.	The	next	activity	was	parachute	training,	a	
sacred	ritual	of	mental	preparation	for	the	soldier-students	to	
safely	complete	the	course.	Then,	we	climbed	up	the	Erawan	
Hills	with	 our	 unit	 flags	made	 of	 cloth.	 Despite	 the	warm	
afternoon, we climbed the small trails towards the summit, 
chanting	slogans	intermittently	as	we	ascended.	Soon	enough,	
we	reached	the	peak,	where	we	could	see	the	entire	school	
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ทั้ ง ข้ันตอนการฝ ึกที่ผ ่ าน	 ๆ	 มาสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ 	 ต ่ าง	 ๆ	 ที่นับถือ	 
หลังจากนัน้ไม่นานประตเูครือ่งเปิด	ลมจากนอกตวัเครือ่งตเีข้ามาปะทะกบั 
ใบหน้านักโดดร่มหน้าใหม่ทุกคนที่นั่งอยู่ในเครื่อง	 ถึงเวลาที่ต้องโดด 
ถึงแม้ว ่าสติจะอยู ่กับตัวไม่เต็มที่แต่พวกเราฝึกมาจนเป็นอัตโนมัติ 
ทุกขั้นตอน	ถึงเวลาโดดเพื่อนชุดเดียวกันที่อยู่ด้านหน้าเริ่มเคลื่อนตัวและ
พุ่งตัวออกจากประตูเครื่องไปทีละคน	
	 จนมาถึงผม	วนิาททีีเ่ท้าเหยยีบขอบประตแูละเตะออกไปนอกเครือ่ง 
จังหวะที่ลอยอยู ่กลางอากาศจนร่มกางออก	 ผมลืมตาดูทุกอย่างอยู ่ 
ตลอดเวลา	 เมื่อเห็นผืนผ้าร่มทรงคร่ึงวงกลมที่กางออกอย่างสมบูรณ์	 
ผมถอนหายใจออกมาอย่างโล่งใจ	 เวลาเพียงไม่กี่วินาทีท่ีเกิดขึ้นนี้	 ผมจะ
จดจ�ามันได้ตลอดชีวิตอย่างแน่นอน	

	 หลังจากนั้นไม่นานก็ลงถึงพื้นอย่างปลอดภัย	 ภายในสัปดาห์นั้น
ผมได้กระโดดอีกหลายครั้ง	 ทั้งลงพร้อมกับเครื่องสนามและปืน	 หรือจะ
เป็นการกระโดด	 ในเวลากลางคืน	 จนครบจ�านวนคร้ังท่ีสามารถส�าเร็จ
หลักสูตร	 วันส�าเร็จหลักสูตรผมได้รับความกรุณาจากท่านผู้บัญชาการ
ทหารบกเป็นผู้ประดับเคร่ืองหมายนักกระโดดร่มกองทัพบกหรือที่รู้จัก
กันในกองทัพบกว่า	 “เคร่ืองหมายปีกทองสามารถ”	 ไว้ที่อกด้านซ้าย	
เครือ่งหมายนีไ้ม่ใช่	เพยีงแค่สิง่ทีต่ดิเพือ่ประดับเครือ่งแบบเคร่ืองแต่งกาย 
เท่านั้น	 แต่มันเป็นเครื่องบันทึกความทรงจ�าในยามที่เรามองมันว่า	 
เราผ่านเรื่องราวอะไรมาบ้าง	 และช่วยเตือนสติเราว่าให้เป็นผู้ที่มีสติกับ
การกระท�าต่าง	ๆ 	อยู่เสมอ	มีความกล้าหาญ	กล้าคิด	กล้าตัดสินใจกระท�า
สิ่งต่าง	ๆ	แม้ว่าจะตกอยู่ในภาวะคับขันหรืออยู่ในสถานการณ์ที่อันตราย	
เพื่อช่วย	 เสริมสร้างลักษณะความเป็นผู้น�าของพวกเราซึ่งจะจบไปเป็น 
ผู้บังคับหน่วยในอนาคต	
 

rituals,	 the	 insignias	of	honor,	and	the	experiences	we	had	
been	through.	Moments	later,	the	aircraft	door	opened.	The	
wind	outside	hit	against	the	faces	of	the	novice	jumpers	inside	
the	plane.	It	was	time	to	jump.

	 One	 by	 one,	my	 comrades	 in	 the	 same	 outfit	 began	
moving	and	leaping	out	of	the	aircraft	door	until	it	was	my	
turn.	As	I	stood	on	the	threshold	and	kicked	out	into	the	open	
air,	the	moment	I	floated	in	mid-air	with	the	parachute	fully	
deployed,	I	forgot	to	blink.	When	I	saw	the	perfectly	circular	
canopy	 spread	 out,	 I	 exhaled	 deeply,	 relieved.	 Just	 a	 few	
seconds	of	this	experience	would	be	etched	in	my	memory	
forever.

	 After	safely	landing	on	the	ground,	we	completed	other	
several	jumps,	either	with	full	combat	gear	and	weapons	or	at	
night.	By	the	end	of	the	couse,	I	received	the	honor	of	being	
bestowed	the	“Golden	Wings,”	a	symbol	of	accomplishment	
worn	on	the	left	side	of	the	chest.	It	wasn’t	just	a	decoration;	
it was a reminder of the challenges we had overcome and 
a beacon to always remain vigilant and brave in the face of 
adversity.	With	this	achievement,	I	concluded	my	journey	to	
become	a	platoon	leader	in	the	infantry.

รูปภาพ In PxHere

	 ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของที่ผ่านมาผมได้มีโอกาสเข้าร่วม
การฝึกรวมการปฏบิตักิารเข้าสู่พืน้ทีก่ารรบ	(Joint	force	Entry	
operation)	ภายใต้รหัสการฝึก	Cobra	Gold	๒๐๒๓	ร่วมกับ
กองทัพบกของสหรัฐอเมริกา	 โดยทหารไทยจัดก�าลังพลเป็น 
กองร้อยส่งทางอากาศ	จากหน่วยกรมทหารราบที่	๓๑	รักษา-
พระองค์	 และผู ้แทนจากหน่วยทหารทั่วประเทศที่มีความ
สามารถในการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ�าที่เข้าร่วมด้วย	 
หนึ่งในนั้นคือผู้แทนนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่	๓	ที่เพิ่งส�าเร็จการ
ฝึกอบรมหลักสูตรส่งทางอากาศ	จ�านวน	๑๑	นาย

	 การฝึกรวมการปฏิบัติการเข้าสู่พื้นท่ีรบดังกล่าวมีระยะ
เวลาประมาณ	 ๓	 สัปดาห์	 โดยสัปดาห์แรกคือ	 การทบทวน
การปฏิบัติพื้นฐานของทหารพลร่ม	 เนื่องจากก�าลังพลส่วนมาก 
มปีระสบการณ์	และความรู้ในการปฏบิตักิารส่งก�าลังทางอากาศ
ไม่เท่ากัน	 จึงต้องมีการทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมและปรับให้
สามารถปฏบัิตไิด้เป็นแบบแผนเดยีวกันท้ังหมด	ตัง้แต่การแต่งร่ม 
การปฏิบัติการบนอากาศยาน	 การกระโดด	 จนกระทั่งการ 
ลงสู่พื้น	โดยความยากของการฝึกในห้วงนี้คือ	การเปลี่ยนแปลง
ท่าทางของแต่ละบุคคลให้เป็นมาตรฐานเดียว	 เพราะบาง
นายฝึกมาจากศูนย์การทหารราบ	 บางนายได้รับการฝึกจาก 

	 During	mid	 February	 to	March	 2023,	 I	 had	 an	 
opportunity	to	attend	the	Joint-Force	Entry	Operation:	
JFEO,	Cobra	Gold	2023	with	the	United	States	Army.	
Royal	The	Thai	Army	joined	The	exercise	as	an	Airborne	
company	which	consisted	of	soldiers	from	the	31st	
Infantry	Brigade	and	other	units	with	expertise	doing	
the	static	line	jumping	along	with	11	fourth	year-class	
cadets	from	Chulachomklao	Royal	Military	Academy 
who	just	completed	a	caures	from	the	Airborne	School	
in	January	2023.
 This	joint	exercise	took	3	weeks	The	first	week	was	
ground	training	week	from	basic	we	went	through	all	
the	training	to	advanced.	As	Thai	soldiers	in	the	Air-
borne	company	had		experience	and	different	training	
this	session	aimed	to	adiust	them	to	the	same	pro-
cedures	such	as	wearing	the	parachute,	procedure	in	
the	aircraft,	jumping,	and	landing.	This	week	was	hard	
because	of	their	different	skillsets.	some	completed	
the	Airborne	course	at	the	Infantry	Center,	white	others	
took	the	Airborne	course	at	the	Special	warfare	school.	
Those	who	finished	the	military	free-fall	course	and	
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ทั้ งขั้นตอนการฝ ึกที่ผ ่ าน	 ๆ	 มาสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ 	 ต ่ าง	 ๆ	 ที่นับถือ	 
หลงัจากนัน้ไม่นานประตเูครือ่งเปิด	ลมจากนอกตวัเครือ่งตเีข้ามาปะทะกบั 
ใบหน้านักโดดร่มหน้าใหม่ทุกคนที่นั่งอยู่ในเคร่ือง	 ถึงเวลาที่ต้องโดด 
ถึงแม้ว ่าสติจะอยู ่กับตัวไม่เต็มท่ีแต่พวกเราฝึกมาจนเป็นอัตโนมัติ 
ทุกขั้นตอน	ถึงเวลาโดดเพื่อนชุดเดียวกันที่อยู่ด้านหน้าเริ่มเคลื่อนตัวและ
พุ่งตัวออกจากประตูเครื่องไปทีละคน	
	 จนมาถงึผม	วนิาททีีเ่ท้าเหยยีบขอบประตแูละเตะออกไปนอกเครือ่ง 
จังหวะที่ลอยอยู ่กลางอากาศจนร่มกางออก	 ผมลืมตาดูทุกอย่างอยู ่ 
ตลอดเวลา	 เม่ือเห็นผืนผ้าร่มทรงคร่ึงวงกลมที่กางออกอย่างสมบูรณ์	 
ผมถอนหายใจออกมาอย่างโล่งใจ	 เวลาเพียงไม่กี่วินาทีท่ีเกิดขึ้นนี้	 ผมจะ
จดจ�ามันได้ตลอดชีวิตอย่างแน่นอน	

	 หลังจากนั้นไม่นานก็ลงถึงพื้นอย่างปลอดภัย	 ภายในสัปดาห์นั้น
ผมได้กระโดดอีกหลายครั้ง	 ทั้งลงพร้อมกับเครื่องสนามและปืน	 หรือจะ
เป็นการกระโดด	 ในเวลากลางคืน	 จนครบจ�านวนคร้ังท่ีสามารถส�าเร็จ
หลักสูตร	 วันส�าเร็จหลักสูตรผมได้รับความกรุณาจากท่านผู้บัญชาการ
ทหารบกเป็นผู้ประดับเครื่องหมายนักกระโดดร่มกองทัพบกหรือที่รู้จัก
กันในกองทัพบกว่า	 “เคร่ืองหมายปีกทองสามารถ”	 ไว้ที่อกด้านซ้าย	
เครือ่งหมายนีไ้ม่ใช่	เพยีงแค่สิง่ทีต่ดิเพือ่ประดับเครือ่งแบบเคร่ืองแต่งกาย 
เท่านั้น	 แต่มันเป็นเครื่องบันทึกความทรงจ�าในยามที่เรามองมันว่า	 
เราผ่านเรื่องราวอะไรมาบ้าง	 และช่วยเตือนสติเราว่าให้เป็นผู้ที่มีสติกับ
การกระท�าต่าง	ๆ 	อยู่เสมอ	มีความกล้าหาญ	กล้าคิด	กล้าตัดสินใจกระท�า
สิ่งต่าง	ๆ	แม้ว่าจะตกอยู่ในภาวะคับขันหรืออยู่ในสถานการณ์ที่อันตราย	
เพื่อช่วย	 เสริมสร้างลักษณะความเป็นผู้น�าของพวกเราซึ่งจะจบไปเป็น 
ผู้บังคับหน่วยในอนาคต	
 

rituals,	 the	 insignias	of	honor,	and	the	experiences	we	had	
been	through.	Moments	later,	the	aircraft	door	opened.	The	
wind	outside	hit	against	the	faces	of	the	novice	jumpers	inside	
the	plane.	It	was	time	to	jump.

	 One	 by	 one,	my	 comrades	 in	 the	 same	 outfit	 began	
moving	and	leaping	out	of	the	aircraft	door	until	it	was	my	
turn.	As	I	stood	on	the	threshold	and	kicked	out	into	the	open	
air,	the	moment	I	floated	in	mid-air	with	the	parachute	fully	
deployed,	I	forgot	to	blink.	When	I	saw	the	perfectly	circular	
canopy	 spread	 out,	 I	 exhaled	 deeply,	 relieved.	 Just	 a	 few	
seconds	of	this	experience	would	be	etched	in	my	memory	
forever.

	 After	safely	landing	on	the	ground,	we	completed	other	
several	jumps,	either	with	full	combat	gear	and	weapons	or	at	
night.	By	the	end	of	the	couse,	I	received	the	honor	of	being	
bestowed	the	“Golden	Wings,”	a	symbol	of	accomplishment	
worn	on	the	left	side	of	the	chest.	It	wasn’t	just	a	decoration;	
it was a reminder of the challenges we had overcome and 
a beacon to always remain vigilant and brave in the face of 
adversity.	With	this	achievement,	I	concluded	my	journey	to	
become	a	platoon	leader	in	the	infantry.

รูปภาพ In PxHere

	 ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของที่ผ่านมาผมได้มีโอกาสเข้าร่วม
การฝึกรวมการปฏบิตักิารเข้าสูพ่ืน้ทีก่ารรบ	(Joint	force	Entry	
operation)	ภายใต้รหัสการฝึก	Cobra	Gold	๒๐๒๓	ร่วมกับ
กองทัพบกของสหรัฐอเมริกา	 โดยทหารไทยจัดก�าลังพลเป็น 
กองร้อยส่งทางอากาศ	จากหน่วยกรมทหารราบที่	๓๑	รักษา-
พระองค์	 และผู ้แทนจากหน่วยทหารทั่วประเทศที่มีความ
สามารถในการกระโดดร่มแบบสายดึงประจ�าที่เข้าร่วมด้วย	 
หนึ่งในนั้นคือผู้แทนนักเรียนนายร้อยชั้นปีที่	๓	ที่เพิ่งส�าเร็จการ
ฝึกอบรมหลักสูตรส่งทางอากาศ	จ�านวน	๑๑	นาย

	 การฝึกรวมการปฏิบัติการเข้าสู่พื้นท่ีรบดังกล่าวมีระยะ
เวลาประมาณ	 ๓	 สัปดาห์	 โดยสัปดาห์แรกคือ	 การทบทวน
การปฏิบัติพื้นฐานของทหารพลร่ม	 เนื่องจากก�าลังพลส่วนมาก 
มปีระสบการณ์	และความรูใ้นการปฏบิติัการส่งก�าลงัทางอากาศ
ไม่เท่ากัน	 จึงต้องมีการทบทวนความรู้พื้นฐานเดิมและปรับให้
สามารถปฏิบัติได้เป็นแบบแผนเดยีวกันทัง้หมด	ตัง้แต่การแต่งร่ม 
การปฏิบัติการบนอากาศยาน	 การกระโดด	 จนกระท่ังการ 
ลงสู่พื้น	โดยความยากของการฝึกในห้วงนี้คือ	การเปลี่ยนแปลง
ท่าทางของแต่ละบุคคลให้เป็นมาตรฐานเดียว	 เพราะบาง
นายฝึกมาจากศูนย์การทหารราบ	 บางนายได้รับการฝึกจาก 

	 During	mid	 February	 to	March	 2023,	 I	 had	 an	 
opportunity	to	attend	the	Joint-Force	Entry	Operation:	
JFEO,	Cobra	Gold	2023	with	the	United	States	Army.	
Royal	The	Thai	Army	joined	The	exercise	as	an	Airborne	
company	which	consisted	of	soldiers	from	the	31st	
Infantry	Brigade	and	other	units	with	expertise	doing	
the	static	line	jumping	along	with	11	fourth	year-class	
cadets	from	Chulachomklao	Royal	Military	Academy 
who	just	completed	a	caures	from	the	Airborne	School	
in	January	2023.
 This	joint	exercise	took	3	weeks	The	first	week	was	
ground	training	week	from	basic	we	went	through	all	
the	training	to	advanced.	As	Thai	soldiers	in	the	Air-
borne	company	had		experience	and	different	training	
this	session	aimed	to	adiust	them	to	the	same	pro-
cedures	such	as	wearing	the	parachute,	procedure	in	
the	aircraft,	jumping,	and	landing.	This	week	was	hard	
because	of	their	different	skillsets.	some	completed	
the	Airborne	course	at	the	Infantry	Center,	white	others	
took	the	Airborne	course	at	the	Special	warfare	school.	
Those	who	finished	the	military	free-fall	course	and	
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กินเลี้ยงฉลอง	และพาทหารสหรัฐฯ	เที่ยวชมพื้นที่จังหวัดลพบุรี	 
ก่อนส่งทหารสหรัฐเดินทางกลับประเทศโดย	 สวัสดิภาพในวัน
ต่อมาเป็นอันสิ้นสุดกรอบการฝึก	๓	สัปดาห์
 

	 จากประสบการณ์ดังกล่าวได้ทั้งความรู้	 ประสบการณ์	
มิตรภาพ	 และแนวทางในการพัฒนากองทัพ	 ซ่ึงสะท้อนจาก
หลาย	ๆ	เหตุการณ์ในการฝึกครั้งนี้	ทั้งด้านภาษาที่สังเกตอย่าง
เห็นได้ชัดว่าทหารไทย
ส่วนใหญ่	 อ ่อนภาษา
องักฤษ	ท�าให้การออกค�า
ส่ังยุทธการท่ีไทยใช้เวลา
เกอืบ	๓	ชัว่โมง	เนือ่งจาก
ต ้ อ งคอยแปลความ
หมายในทุก	 ๆ	 ประโยค	
และท�าความเข้าใจให้
ทุกคนรับทราบเหมือน
กัน	 ทั้ง	 ๆ	 ที่การออก
ค�าสั่ งยุทธการที่ เกาะ
ดีเอโก	 การ์เซีย	 ที่เป็น 
ภาษาอังกฤษใช ้ เวลา 
ไม่ถงึ	๑	ชัว่โมง	หรอืในด้าน 
ยทุโธปกรณ์ทีท่หารสหรัฐฯ	เหนือกว่าทัง้ยทุโธปกรณ์ระดบับุคคล	
ไปจนถงึระดบัหน่วยทีท่นัสมยัและใช้ได้สะดวกกว่ายทุโธปกรณ์
ของทหารไทย	และด้านสุดท้ายที่ส�าคัญที่สุดคือ	เรื่องของความ
เป็นมืออาชีพที่ทหารไทยควรเรียนรู้จากทหารสหรัฐฯ	 ทั้งเรื่อง
การดูแลรักษาสมรรถภาพร่างกายความจริงจังต่อการฝึก	 และ
ความเป็นผูน้�าของผูบ้งัคบัหน่วย	สดุท้ายนีจ้ากการฝึกรวมคร้ังนี้ 
ย่อมเป็นเหตุการณ์ที่ทรงคุณค่าต่อชีวิตผมครั้งหนึ่งที่ท�าให้ 
ทราบว่า	การจะเป็นมหาอ�านาจโลกทางการทหารนัน้	ต้องประกอบ 
กันด้วยปัจจัย	๓	ประการส�าคัญคือ	กายภาพ	จิตวิญญาณ	และ
ยุทโธปกรณ์

a	big	party	together	at	the	31st	Airborne	Brigade.	In	
the	next	morning	American	guys	 	got	back	 to	 their	
home	safely.	It	maked	the	end	of	an	amazing	3	week	
experience.

 This	 exercise	 gives	 me	 a	 lot	 of	 experience,	
military	 knowledge,	 good	 relationship	 as	well	 as	 a	
reflection	of	how	to	develop	things	on	our	side	the	

first	thing	is	the	Eng-
lish	communications	
skills.	 Clearly,	 Thai	
soldiers	had	difficulty 
in	 understanding	
the	Operation	Order	
(OPORD)	 in	 English.	
During	the	training	in	
Lopburi	we	listened 
to	 the	OPORD	 from	
an	American	 soldier	
and	 did	 it	 again	 in	
Thai	 version	 white	
ther	 help	 of	 a	 Thai	
officer	 who	 is	 an	 

expert	 in	 the	English,	so	 long	vage,it	 totally	 took	3	
hours	for	it,	but	it’only	took		less	than	1	hour	in	the	
training	 	 held	 on	Diego	 Garcia.	 Another	 one	 is	 the	
differences	of	equipment	because	the	US	army	has	
newer	and	more	convenient	personal	and	unit	things	
so	they	can	do	everything	faster	and	more	accurately.	
The	last	one	is	professionalism	US	soldiers	show	their	
concentration	on	and	the	their	physical	performance.	
leadership	of	the	commander	We	should	take	it	as	a	
role	model	to	improve	ourselves.	This	joint	exercise	
also	reminds	me	that	to	become	the	ruling	power	of	
the	world	it	is	important	to	possess	great	equipment,	
physical	strenght,	and	strong	mental	state.

ศนูย์สงครามพิเศษ	หรือบางนายมคีวามสามารถสงูกว่ามาตรฐาน 
กล่าวคือจบหลักสูตรแทรกซึมทางอากาศมาแล้ว	 หรือเป็น
นักกีฬากระโดดร่มของ	ทบ.	ท�าให้มีเทคนิคส่วนบุคคลมากกว่า
คนอื่น	และความยากอีกประการคือ	ชุดครูฝึกส่วนมากเป็นชุด
ครูฝึกของกองทัพบกสหรัฐฯ	 ท�าให้มีอุปสรรคด้านการส่ือสาร
ที่ต้องอาศัยล่ามแปลให้หรือต้องคอยเปิดพจนานุกรมเพื่อ 
แปลความหมายของคูม่อืการฝึก	สปัดาห์ทีส่องของการฝึกคอื	การ
ฝึกกระโดดร่มจรงิและการเข้าฐานทพัเพือ่เปลีย่นก�าลงั	ในห้วงนี ้
ก�าลงัพลชาวไทยได้กระโดดร่มทีส่นามโดดท่าเดือ่	จงัหวดัลพบรุี	
จ�านวน	๒	ครั้ง	และเดินทางไปยังเกาะดีเอโก	การ์เซีย	(Diego	
Garcia)	 เพื่อเปลี่ยนก�าลัง	 โดยจ�าลองสถานการณ์ว่าไปสนธิ
ก�าลังกับ	 ทบ.สหรัฐ	 จ�านวน	๑	 กองพลน้อย	 จากกองพลน้อย 
ที	่๘๒	ซึง่เป็นหน่วยทหารหมวกแดง	(หมวกแดงของทหารสหรฐัฯ 
คือ	 ทหารพลร่ม	 หมวกเขียวของสหรัฐ	 คือ	 ทหารรบพิเศษ)	 
จากนัน้พกัแรมทีฐ่านทพัเป็นเวลา	๒	คนื	โดยระหว่างวนักจ็ะมกีาร 
ฝึกทบทวนรวม	 ต้ังแต่การปฏิบัติบนอากาศยานไปจนถึงการ
ยุทธภายหลังกระโดดลงมาแล้ว	ซึ่งก�าลังของทั้ง
ไทยและสหรัฐได้เคลื่อนย้ายมาปฏิบัติการจริง	
ณ	 ศูนย์การทหารราบจังหวัดประจวบคีรีขันธ์	
เมื่อทหารทั้งสองประเทศได้เหินฟ้ารวมกัน
เรียบร้อยแล้วนั้น	 ก็ได้กระท�าพิธีแลก
เปลี่ยนปีกร่มซึ่งกันและกัน

	 และในห้วงสุดท้าย	คือ	การ
ฝึกการยุทธเคลื่อนที่ทางอากาศ
และท�ากิจกรรมกระชับความ
สัมพันธ์ระหว่างกัน	 ในสัปดาห์
นี้ได้มีการฝึกการปฏิบัติรวมกับ
เฮลิคอปเตอร์ทัง้การขึน้-ลง	และการ
ระวังป้องกัน	 ฮ.	 ในการเข้าสู่พื้นที่
ปฏิบัติการ	ณ	 กองบินที่	 ๔	 จังหวัด
ลพบรุี	หลังจากนั้นทหารไทยก็จัดพธิี
เลีย้งปิดการฝึก	ด้วยการเล่นกฬีาร่วมกนั	

currently	work	as	Royal	Thai	Army	parachute	jumping	
athletes,	have	higher	skill	level	than	others	but	the	
instructors	had	to	made	sure	that	everyone	meet	the	
same	standards	as	the	unit.	Another	challenge	was	
communicating	with	American	instructors	because	it	
took	time	to	translate	 in	to	Thai	or	we	had	to	use	
dictionary	 in	 order	 to	 understand	what	 they	were	
mentioning.	 The	 second	week	was	 about	 jumping	
and	ISB.	During	this	week,	Thai	and	American	soldiers	
had	to	do	2	jumps	in	Lopburi	and	then	we	practiced	
in	a	simulated	situation	of	Intermediate	Staging	Base	
(ISB)	from	Thailand	to	Diego	Garcia	Island	where	we	
combined		forces	with	the	82th	Airborne	Division	which	
is	red	beret	unit	(they	the	RTA	special	force	,	White	
The	US	special	force	wear	green	beret)	Together	did	
some	We	 o	 rehearsalof	 the	 scenario	 starting	 from	
procedures	on	aircraft	for	2	days	to	unit	tactics	after	

landing	to	make	sure	that	we	both	coth	on	
to	it.	Then	we	got	back	to	Thailand	by	US	 
aircraft	and	jumped	into	the	Infantry	Center	, 
Prachuapkirikhan.	 After	 we	 finished	 our	
soaring	in	the	sky.	we	had	a	wing	exchange	

ceremony	 and	 took	 some	pictures	
together. 

	 The	final	week	focused	on	
joint	 air-assault	 training	 at	
Wing	4	base	in	Lopburi.	This	
week	we	must	accomplish	
a	mission	 to	 defend	 our	
runway	and	aircraft.using	a	
Chinook.	Finally,	when	every	
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time	we	took	the	US	soldiers	
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กินเลี้ยงฉลอง	และพาทหารสหรัฐฯ	เที่ยวชมพื้นที่จังหวัดลพบุรี	 
ก่อนส่งทหารสหรัฐเดินทางกลับประเทศโดย	 สวัสดิภาพในวัน
ต่อมาเป็นอันสิ้นสุดกรอบการฝึก	๓	สัปดาห์
 

	 จากประสบการณ์ดังกล่าวได้ทั้งความรู้	 ประสบการณ์	
มิตรภาพ	 และแนวทางในการพัฒนากองทัพ	 ซึ่งสะท้อนจาก
หลาย	ๆ	เหตุการณ์ในการฝึกครั้งนี้	ทั้งด้านภาษาที่สังเกตอย่าง
เห็นได้ชัดว่าทหารไทย
ส่วนใหญ่	 อ ่อนภาษา
องักฤษ	ท�าให้การออกค�า
สั่งยุทธการท่ีไทยใช้เวลา
เกอืบ	๓	ชัว่โมง	เน่ืองจาก
ต ้ อ งคอยแปลความ
หมายในทุก	 ๆ	 ประโยค	
และท�าความเข้าใจให้
ทุกคนรับทราบเหมือน
กัน	 ทั้ง	 ๆ	 ที่การออก
ค�าสั่ งยุทธการที่ เกาะ
ดีเอโก	 การ์เซีย	 ที่เป็น 
ภาษาอังกฤษใช ้ เวลา 
ไม่ถงึ	๑	ชัว่โมง	หรอืในด้าน 
ยทุโธปกรณ์ทีท่หารสหรัฐฯ	เหนือกว่าทัง้ยทุโธปกรณ์ระดบับุคคล	
ไปจนถงึระดบัหน่วยทีท่นัสมยัและใช้ได้สะดวกกว่ายทุโธปกรณ์
ของทหารไทย	และด้านสุดท้ายที่ส�าคัญที่สุดคือ	เรื่องของความ
เป็นมืออาชีพที่ทหารไทยควรเรียนรู้จากทหารสหรัฐฯ	 ทั้งเรื่อง
การดูแลรักษาสมรรถภาพร่างกายความจริงจังต่อการฝึก	 และ
ความเป็นผูน้�าของผูบ้งัคบัหน่วย	สดุท้ายนีจ้ากการฝึกรวมคร้ังนี้ 
ย่อมเป็นเหตุการณ์ที่ทรงคุณค่าต่อชีวิตผมครั้งหนึ่งท่ีท�าให้ 
ทราบว่า	การจะเป็นมหาอ�านาจโลกทางการทหารนัน้	ต้องประกอบ 
กันด้วยปัจจัย	๓	ประการส�าคัญคือ	กายภาพ	จิตวิญญาณ	และ
ยุทโธปกรณ์

a	big	party	together	at	the	31st	Airborne	Brigade.	In	
the	next	morning	American	guys	 	got	back	 to	 their	
home	safely.	It	maked	the	end	of	an	amazing	3	week	
experience.

 This	 exercise	 gives	 me	 a	 lot	 of	 experience,	
military	 knowledge,	 good	 relationship	 as	well	 as	 a	
reflection	of	how	to	develop	things	on	our	side	the	

first	thing	is	the	Eng-
lish	communications	
skills.	 Clearly,	 Thai	
soldiers	had	difficulty 
in	 understanding	
the	Operation	Order	
(OPORD)	 in	 English.	
During	the	training	in	
Lopburi	we	listened 
to	 the	OPORD	 from	
an	American	 soldier	
and	 did	 it	 again	 in	
Thai	 version	 white	
ther	 help	 of	 a	 Thai	
officer	 who	 is	 an	 

expert	 in	 the	English,	so	 long	vage,it	 totally	 took	3	
hours	for	it,	but	it’only	took		less	than	1	hour	in	the	
training	 	 held	 on	Diego	 Garcia.	 Another	 one	 is	 the	
differences	of	equipment	because	the	US	army	has	
newer	and	more	convenient	personal	and	unit	things	
so	they	can	do	everything	faster	and	more	accurately.	
The	last	one	is	professionalism	US	soldiers	show	their	
concentration	on	and	the	their	physical	performance.	
leadership	of	the	commander	We	should	take	it	as	a	
role	model	to	improve	ourselves.	This	joint	exercise	
also	reminds	me	that	to	become	the	ruling	power	of	
the	world	it	is	important	to	possess	great	equipment,	
physical	strenght,	and	strong	mental	state.

ศนูย์สงครามพเิศษ	หรอืบางนายมคีวามสามารถสงูกว่ามาตรฐาน 
กล่าวคือจบหลักสูตรแทรกซึมทางอากาศมาแล้ว	 หรือเป็น
นักกีฬากระโดดร่มของ	ทบ.	ท�าให้มีเทคนิคส่วนบุคคลมากกว่า
คนอื่น	และความยากอีกประการคือ	ชุดครูฝึกส่วนมากเป็นชุด
ครูฝึกของกองทัพบกสหรัฐฯ	 ท�าให้มีอุปสรรคด้านการส่ือสาร
ท่ีต้องอาศัยล่ามแปลให้หรือต้องคอยเปิดพจนานุกรมเพื่อ 
แปลความหมายของคูม่อืการฝึก	สปัดาห์ท่ีสองของการฝึกคอื	การ
ฝึกกระโดดร่มจรงิและการเข้าฐานทพัเพือ่เปลีย่นก�าลงั	ในห้วงนี ้
ก�าลงัพลชาวไทยได้กระโดดร่มทีส่นามโดดท่าเดือ่	จงัหวดัลพบรุี	
จ�านวน	๒	ครั้ง	และเดินทางไปยังเกาะดีเอโก	การ์เซีย	(Diego	
Garcia)	 เพื่อเปลี่ยนก�าลัง	 โดยจ�าลองสถานการณ์ว่าไปสนธิ
ก�าลังกับ	 ทบ.สหรัฐ	 จ�านวน	๑	 กองพลน้อย	 จากกองพลน้อย 
ที	่๘๒	ซึง่เป็นหน่วยทหารหมวกแดง	(หมวกแดงของทหารสหรฐัฯ 
คือ	 ทหารพลร่ม	 หมวกเขียวของสหรัฐ	 คือ	 ทหารรบพิเศษ)	 
จากนัน้พกัแรมทีฐ่านทพัเป็นเวลา	๒	คนื	โดยระหว่างวนักจ็ะมกีาร 
ฝึกทบทวนรวม	 ตั้งแต่การปฏิบัติบนอากาศยานไปจนถึงการ
ยุทธภายหลังกระโดดลงมาแล้ว	ซึ่งก�าลังของทั้ง
ไทยและสหรัฐได้เคลื่อนย้ายมาปฏิบัติการจริง	
ณ	 ศูนย์การทหารราบจังหวัดประจวบคีรีขันธ	์
เมื่อทหารทั้งสองประเทศได้เหินฟ้ารวมกัน
เรียบร้อยแล้วนั้น	 ก็ได้กระท�าพิธีแลก
เปลี่ยนปีกร่มซึ่งกันและกัน

	 และในห้วงสุดท้าย	คือ	การ
ฝึกการยุทธเคลื่อนที่ทางอากาศ
และท�ากิจกรรมกระชับความ
สัมพันธ์ระหว่างกัน	 ในสัปดาห์
นี้ได้มีการฝึกการปฏิบัติรวมกับ
เฮลคิอปเตอร์ทัง้การขึน้-ลง	และการ
ระวังป้องกัน	 ฮ.	 ในการเข้าสู่พื้นที่
ปฏิบัติการ	ณ	 กองบินท่ี	 ๔	 จังหวัด
ลพบรุี	หลังจากนั้นทหารไทยก็จัดพธิี
เลีย้งปิดการฝึก	ด้วยการเล่นกฬีาร่วมกนั	

currently	work	as	Royal	Thai	Army	parachute	jumping	
athletes,	have	higher	skill	level	than	others	but	the	
instructors	had	to	made	sure	that	everyone	meet	the	
same	standards	as	the	unit.	Another	challenge	was	
communicating	with	American	instructors	because	it	
took	time	to	translate	 in	to	Thai	or	we	had	to	use	
dictionary	 in	 order	 to	 understand	what	 they	were	
mentioning.	 The	 second	week	was	 about	 jumping	
and	ISB.	During	this	week,	Thai	and	American	soldiers	
had	to	do	2	jumps	in	Lopburi	and	then	we	practiced	
in	a	simulated	situation	of	Intermediate	Staging	Base	
(ISB)	from	Thailand	to	Diego	Garcia	Island	where	we	
combined		forces	with	the	82th	Airborne	Division	which	
is	red	beret	unit	(they	the	RTA	special	force	,	White	
The	US	special	force	wear	green	beret)	Together	did	
some	We	 o	 rehearsalof	 the	 scenario	 starting	 from	
procedures	on	aircraft	for	2	days	to	unit	tactics	after	

landing	to	make	sure	that	we	both	coth	on	
to	it.	Then	we	got	back	to	Thailand	by	US	 
aircraft	and	jumped	into	the	Infantry	Center	, 
Prachuapkirikhan.	 After	 we	 finished	 our	
soaring	in	the	sky.	we	had	a	wing	exchange	

ceremony	 and	 took	 some	pictures	
together. 

	 The	final	week	focused	on	
joint	 air-assault	 training	 at	
Wing	4	base	in	Lopburi.	This	
week	we	must	accomplish	
a	mission	 to	 defend	 our	
runway	and	aircraft.using	a	
Chinook.	Finally,	when	every	
joint	exercise	was	done,	it	was	
time	we	took	the	US	soldiers	
to	travel	in	Lopburi	and	had	
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โรคซึมเศรา้ คือ อะไร ???
	 ส�าหรบัคนส่วนใหญ่แล้วค�าว่า	“โรคซมึเศร้า”	ฟังดไูม่คุน้ห	ูถ้าพดูถงึเรือ่ง
ซึมเศร้าเรามักจะนึกกันว่าเป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดจากความ 
ผิดหวัง	 หรือการสูญเสียมากกว่าที่จะเป็นโรค	 ซึ่งตามจริงแล้วที่เราพบกัน 
ในชีวติประจ�าวนัส่วนใหญ่กจ็ะเป็นเร่ืองของอารมณ์ความรู้สกึธรรมดาท่ีมกีนั
ในชีวิตประจ�าวันมากบ้างน้อยบ้าง	อย่างไรก็ตามในบางครั้ง	ถ้าอารมณ์เศร้า 
ทีเ่กิดข้ึนนัน้เป็นอยูน่านโดยไม่มทีท่ีาว่าจะดีขึน้หรือเป็นรุนแรง	มอีาการต่าง	ๆ 	
ติดตามมา	เช่น	นอนหลับ	ๆ 	ตื่น	ๆ 	เบื่ออาหาร	น�้าหนักลดลงมาก	หมดความ
สนใจต่อโลกภายนอก	 ไม่คิดอยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไป	 ก็อาจจะเข้าข่ายของ 
โรคซมึเศร้าแล้ว	ค�าว่า	“โรค”	บ่งว่าเป็นความผดิปกตทิางการแพทย์	ซึง่จ�าเป็น
ต้องได้รับการดูแลรักษาเพ่ือให้อาการทุเลา	 ต่างจากภาวะอารมณ์เศร้าตาม 
ปกติธรรมดาที่ถ้าเหตุการณ์ต่าง	ๆ	รอบตัวคลี่คลายลงหรือมีคนเข้าใจเห็นใจ	
อารมณ์เศร้านี้ก็อาจหายได้	 ผู ้ที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้านอกจากมีอารมณ ์
ซมึเศร้าร่วมกับอาการต่าง	ๆ 	แล้ว	การท�างานหรือการประกอบกิจวตัรประจ�าวนั 
ก็แย่ลงด้วย	 คนที่เป็นแม่บ้านก็ท�างานบ้านน้อยลงหรือมีงานบ้านคั่งค้าง	 
คนที่ท�างานนอกบ้านก็อาจขาดงานบ่อย	 ๆ	 จนถูกเพ่งเล็ง	 เรียกว่า	 ตัวโรค
ท�าให้การประกอบกิจวัตรประจ�าวันต่าง	 ๆ	 บกพร่องลง	 หากจะเปรียบกับ
โรคทางร่างกายก็คงคล้าย	ๆ 	กัน	เช่น	ในโรคหัวใจ	ผู้ที่เป็นก็จะมีอาการต่าง	ๆ  
ร่วมกบัการท�าอะไรต่าง	ๆ 	ได้น้อยหรอืไม่ดเีท่าเดมิ	ดงันัน้	การเป็นโรคซมึเศร้า 
ไม่ได้หมายความว่า	ผู้ที่เป็นเป็นคนอ่อนแอ	คิดมาก	หรือเป็นคนไม่สู้ปัญหา	
เอาแต่ท้อแท้	ซมึเซา	แต่ทีเ่ขาเป็นนัน้เป็นเพราะตวัโรค	กล่าวได้ว่าถ้าได้รบัการ
รกัษาทีถู่กต้องเหมาะสม	โรคกจ็ะทเุลาลง	เขากจ็ะกลบัมาเป็นผูท้ีจ่ติใจแจ่มใส	
พร้อมจะท�ากจิวตัรต่างๆ	ดงัเดมิ	ผูท้ีป่่วยเป็นโรคซึมเศร้าจะมกีารเปลีย่นแปลง
ไปจากเดิมค่อนข้างมาก	 การเปลี่ยนแปลงหลัก	 ๆ	 จะเป็นในด้านอารมณ์	 
ความรู้สึกนึกคิด	พฤติกรรมร่วมกับอาการทางร่างกายต่าง	ๆ	ดังจะได้กล่าว
ต่อไป

การเปลี่ยนแปลงในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า
	 การเปลีย่นแปลงต่าง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ป็นโรคซึมเศร้าดงัทีจ่ะกล่าวต่อไปนี ้
อาจเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปเป็นเดือน	ๆ	หรือเป็นเร็วภายใน	1-2	สัปดาห์
เลยก็ได้	 ซึ่งขึ้นอยู่กับหลาย	 ๆ	 ปัจจัย	 เช่น	 มีเหตุการณ์มากระทบรุนแรง 
มากน้อยเพียงใด	 บุคลิกเดิมของเจ้าตัวเป็นอย่างไร	 มีการช่วยเหลือจาก 
คนรอบข้างมากน้อยเพียงใด	 เป็นต้น	 และผู้ท่ีเป็นอาจไม่มีอาการตามนี้ 
ไปทั้งหมด	 แต่อย่างน้อยอาการหลักจะมีคล้าย	 ๆ	 กัน	 เช่น	 รู้สึกเบื่อ	 เศร้า	
ท้อแท้	รู้สึกตนเองไร้ค่า	นอนหลับไม่ดี	เป็นต้น	

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า
 1.	 อำรมณ์เปลี่ยนแปลงไป	 ที่พบบ่อยคือจะกลายเป็นคนเศร้าสร้อย	
หดหู่	สะเทือนใจง่าย	ร้องไห้บ่อย	เรื่องเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ก็ดูเหมือนจะอ่อนไหว
ไปหมด	 บางคนอาจไม่มีอารมณ์เศร้าชัดเจนแต่จะบอกว่าจิตใจหม่นหมอง	
ไม่แจ่มใส	 ไม่สดชื่นเหมือนเดิม	 บางคนอาจมีความรู้สึกเบื่อหน่ายไปหมด 
ทุกส่ิงทุกอย่าง	 ส่ิงเดิมที่ตนเคยท�าแล้วเพลินใจหรือสบายใจเช่น	 ฟังเพลง	
พบปะเพ่ือนฝูงเข้าวัด	 ก็ไม่อยากท�าหรือท�าแล้วก็ไม่ท�าให้สบายใจข้ึน	 

บ้างก็รู้สึกเบื่อไปหมดตั้งแต่ตื่นเช้ามา	บางคนอาจมีอารมณ์หงุดหงิดฉุนเฉียว
ง่าย	 อะไรก็ดูขวางหูขวางตาไปหมด	 กลายเป็นคนอารมณ์ร้าย	 ไม่ใจเย็น 
เหมือนก่อน
 2.	 ควำมคิดเปลี่ยนไป	 มองอะไรก็รู้สึกว่าแย่ไปหมด	 มองชีวิตที่ผ่าน
มาในอดีตก็เห็นแต่ความผิดพลาดความล้มเหลวของตนเอง	 ชีวิตตอนนี้ 
กร็ูส้กึว่าอะไร	ๆ 	กดู็แย่ไปหมด	ไม่มีใครช่วยอะไรได้	ไม่เหน็ทางออก	มองอนาคต 
ไม ่เห็น	 รู ้ สึกท้อแท้หมดหวังกับชีวิต	 บางคนกลายเป็นคนไม่ ม่ันใจ 
ตนเองไป	 จะตัดสินใจอะไรก็ลังเลไปหมด	 รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ	 
ไร้คุณค่า	 เป็นภาระแก่คนอ่ืน	 ทั้ง	 ๆ	 ที่ญาติหรือเพ่ือน	 ๆ	 ก็ยืนยันว่ายินด ี
ช่วยเหลือ	เขาไม่เป็นภาระอะไรแต่ก็ยังคงคิดเช่นนั้นอยู่	ความรู้สึกว่าตนเอง 
ไร้ค่า	ความคบัข้องใจ	ทรมานจิตใจ	เหล่านีอ้าจท�าให้เจ้าตวัคดิถงึเร่ืองการตาย 
อยู่บ่อย	ๆ 	แรก	ๆ 	ก็อาจคิดเพียงแค่อยากไปให้พ้น	ๆ 	จากสภาพตอนนี้	ต่อมา 
เริ่มคิดอยากตายแต่ก็ไม่ได้คิดถึงแผนการณ์อะไรที่แน่นอน	เมื่ออารมณ์เศร้า
หรอืความรูส้กึหมดหวงัมมีากขึน้	กจ็ะเริม่คดิเป็นเรือ่งเป็นราวว่าจะท�าอย่างไร	
ในช่วงนีห้ากมีเหตกุารณ์มากระทบกระเทอืนจิตใจกอ็าจเกดิการท�าร้ายตนเอง
ขึ้นได้จากอารมณ์ชั่ววูบ
 3.	สมำธคิวำมจ�ำแย่ลง	จะหลงลมืง่าย	โดยเฉพาะกบัเรือ่งใหม่	ๆ 	วางของ 
ไว้ที่ไหนก็นึกไม่ออก	 ญาติเพ่ิงพูดด้วยเมื่อเช้าก็นึกไม่ออกว่าเขาสั่งว่าอะไร	
จิตใจเหม่อลอยบ่อย	ท�าอะไรไม่ได้นานเนื่องจากสมาธิไม่มี	ดูโทรทัศน์นาน	ๆ  
จะไม่รู้เร่ือง	 อ่านหนังสือก็ได้ไม่ถึงหน้า	 ประสิทธิภาพในการท�างานลดลง	
ท�างานผิด	ๆ	ถูก	ๆ
 4.	มีอำกำรทำงร่ำงกำยต่ำง	ๆ 	ร่วม	ทีพ่บบ่อยคอืจะรูส้กึอ่อนเพลยี	ไม่มี
เรีย่วแรง	ซึง่เมือ่พบร่วมกบัอารมณ์รูส้กึเบือ่หน่ายไม่อยากท�าอะไร	กจ็ะท�าให้
คนอืน่ดวู่าเป็นคนขีเ้กยีจ	ปัญหาด้านการนอนกพ็บบ่อยเช่นกนั	มกัจะหลบัยาก 
นอนไม่เต็มอ่ิม	 หลับ	 ๆ	 ตื่น	 ๆ	 บางคนตื่นแต่เช้ามืดแล้วนอนต่อไม่ได้	 
ส่วนใหญ่จะรู้สึกเบื่ออาหาร	 ไม่เจริญอาหารเหมือนเดิม	 น�้าหนักลดลงมาก	
บางคนลดลงหลายกโิลกรมัภายใน	1	เดอืน	นอกจากนีย้งัอาจมอีาการท้องผกู 
อืดแน่นท้อง	ปากคอแห้ง	บางคนอาจมีอาการปวดหัว	ปวดเมื่อยตามตัว
 5.	 ควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงเปลี่ยนไป	 ดังกล่าวบ้างแล้วข้างต้น	 
ผู้ที่เป็นโรคนี้มักจะดูซึมลง	 ไม่ร่าเริงแจ่มใสเหมือนก่อน	 จะเก็บตัวมากขึ้น	
ไม่ค่อยพูดจากับใคร	 บางคนอาจกลายเป็นคนใจน้อย	 อ่อนไหวง่าย	 ซึ่ง 
คนรอบข้างกม็กัจะไม่เข้าใจว่าท�าไมเขาถงึเปลีย่นไป	บางคนอาจหงดุหงดิบ่อย 
กว่าเดิม	 แม่บ้านอาจทนที่ลูก	 ๆ	 ซนไม่ได้	 หรือมีปากเสียงระหว่างคู่ครอง
บ่อย	ๆ
 6.	 กำรงำนแย่ลง	 ความรับผิดชอบต่อการงานก็ลดลง	 ถ้าเป็นแม่บ้าน 
งานบ้านก็ไม่ได้ท�า	หรือท�าลวก	ๆ	เพียงให้ผ่าน	ๆ	ไป	คนที่ท�างานส�านักงาน
ก็จะท�างานที่ละเอียดไม่ได้เพราะสมาธิไม่มี	ในช่วงแรก	ๆ	ผู้ที่เป็นอาจจะพอ 
ฝืนใจตัวเองให้ท�าได้	แต่พอเป็นมาก	ๆ 	ขึ้นก็จะหมดพลังที่จะต่อสู้	เริ่มลางาน 
ขาดงานบ่อย	 ๆ	 ซึ่งหากไม่มีผู้เข้าใจหรือให้การช่วยเหลือก็มักจะถูกให้ออก
จากงาน

 
ความเครยีด คือ อะไร ???
	 เป็นภาวะที่ร่างกายเกิดการปรับตัวไม่ได้โดยจะเกิดขึ้นหลังจากเจอกับ
ความขัดแย้งหรือมีสิ่งที่มากระทบกับร่างกายและจิตใจ	 ซึ่งสามารถเกิดข้ึน
ได้กับทุกคน	 สาเหตุของความเครียดเกิดข้ึนได้จากหลายเหตุการณ์ในชีวิต 
ประจ�าวัน	 เช่น	 การท�างาน	 การเรียน	 การฝึกทหาร	 ปัญหาครอบครัว	 
แรงกดดันในชีวิตประจ�าวันส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจท�าให้เกิด
ภาวะที่เรียกว่า	 “ความเครียด”	 โดยความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย	
ความเครียด	ถือได้ว่าเป็นภาวะที่ต้องให้ความใส่ใจเพราะไม่ได้เห็นได้ชัดเจน
เหมือนอาการบาดเจ็บภายนอกร่างกายจึงท�าให้มีวิธีป้องกันและดูแลการ
รักษาซับซ้อนขึ้นไปอีก	 เพราะฉะนั้นควรมาท�าความรู้จักกับความเครียด
ให้มากขึ้นกว่าเดิม	 เพื่อหาวิธีป้องกันและรักษาให้ถูกวิธี	 ความเครียดส่งผล
ให้เกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนของร่างกาย 
ซึ่งทุกคนจ�าเป็นต้องมีอยู่เสมอในการด�ารงชีวิต	เช่น	การทรงตัว	เคลื่อนไหว
ทั่ว	 ๆ	 ไป	 มีการศึกษาพบว่าทุกครั้งที่เราคิดหรือมีอารมณ์บางอย่างเกิดขึ้น 
จะต้องมีการหดตวัของกล้ามเนือ้แห่งใดแห่งหน่ึงในร่างกายเกิดขึน้ควบคูเ่สมอ
 
 ความเครยีด	มทีัง้ประโยชน์และโทษ	แต่ความเครียดทีเ่ป็นโทษนัน้เป็น
ความเครียดชนิดที่เกินความจ�าเป็น	 แทนที่จะเป็นประโยชน์กลับกลายเป็น
อุปสรรคและอันตรายต่อชีวิต	 เมื่อคนเราอยู่ในภาวะตึงเครียด	 ร่างกายก็จะ
เกดิความเตรียมพร้อมทีจ่ะ	“สู”้	หรอื	“หนี”	โดยทีร่่างกายมกีารเปลีย่นแปลง
ต่าง	ๆ	เช่น
	 	 1.	 หัวใจเต้นแรงและเร็วขึ้น	 เพื่อฉีดเลือดซึ่งจะน�าออกซิเจนและ
สารอาหารต่าง	 ๆ	 ไปเลี้ยงเซลล์ทั่วร่างกาย	 พร้อมกับขจัดของเสียออกจาก
กระแสเลือดอย่างเร็ว
	 	 2.	 การหายใจเร็วดีขึ้น	แต่เป็นการหายใจตื้น	ๆ
	 	 3.	 มีการขับครีนาลีนและฮอร์โมนอื่น	ๆ	เข้าสู่กระแสเลือด
	 	 4.	 ม่านตาขยายเพื่อให้ได้รับแสงมากขึ้น
	 	 5.	 กล้ามเนื้อหดเกร็งเพื่อเตรียมการเคลื่อนไหว	เตรียมสู้หรือหนี
	 	 6.	 เส้นเลือดบริเวณอวัยวะย่อยอาหารหดตัว
	 	 7.	 เหงื่อออก	เพราะมีการเผาผลาญอาหารมากขึ้น	ท�าให้อุณหภูมิ
ของร่างกายเพิ่มขึ้น

	 เมือ่วกิฤตการณ์ผ่านพ้นไปร่างกายจะกลบัสูส่ภาวะปกต	ิแต่ความเครยีด
ที่เป็นอันตราย	ก็คือความเครียดที่เกิดขึ้นมากเกินความจ�าเป็น	เมื่อเกิดแล้ว
คงอยู่เป็นประจ�า	ไม่ลดหรือหายไปตามปกติ	หรือเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุการณ์
ที่เป็นการคุมคามจริง	ๆ
 ปัจจัยที่ท�ำให้เกิด	ความเครียดสามารถแบ่งปัจจัยในการเกิดได้ทั้งหมด	
2	ปัจจัยใหญ่	คือ
 1.	 ปัจจัยภำยใน	 เกิดจากความรู้สึกภายในร่างกายและจิตใจของ 
ตัวเองอย่างการมีโรคประจ�าตัว	 เช่น	 โรคซึมเศร้าหรือโรคทางจิตเวช	 ผู้ที่มี
เรื่องกระทบกระเทือนจิตใจมาเป็นเวลานาน	 หรือบุคลิกภาพบางอย่าง	 เช่น	
มีความวิตกกังวลมาก
 2.	 ปัจจัยภำยนอก	เกิดจากสภาพแวดล้อมรอบตัว	แบ่งออกได้	4	เรื่อง
หลัก	ๆ	ดังนี้

 •	 กำรท�ำงำน	เกดิความกดดนัในการท�างานท่ีมาจากหวัหน้า
หรือเพื่อนร่วมงาน	 การแข่งขันในการท�างานที่สูงทั้งในเรื่องเวลา 
ที่เร่งรีบ	การเข้ากันไม่ได้กับเพื่อนร่วมงาน	รวมไปถึงการปฏิบัติงาน
ที่ไม่เหมาะกับตัวบุคคล
 •	 ควำมสมัพนัธ์	เป็นความสมัพนัธ์ท้ังคนรกั	คูชี่วติ	และความ
สัมพันธ์ของคนในครอบครัว	 อาจเป็นปัญหาเล็ก	 ๆ	 แต่เรื้อรังกัน 

มานานหรอืเป็นปัญหาใหญ่ทีไ่ม่สามารถหาทางออกได้	รวมถงึความ
กดดันในเรื่องการเงินในครอบครัวซึ่งท้ายท่ีสุดอาจน�าไปสู่ความ
แตกแยกของความสัมพันธ์ได้
 •	 ปัญหำสุขภำพ	 เกิดจากโรคประจ�าตัวที่รักษาไม่หายหรือ
รักษามานานแล้วไม่ดีขึ้น	 ท�าให้เกิดความวิตกกังวลและคิดมาก	
อาการต่าง	 ๆ	 ที่รบกวนชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 อาการที่นอนไม่หลับ
ร่างกายพักผ่อนได้ไม่เพียงพอ
 •	 กำรเปลีย่นแปลงในชวีติ	เกิดจากการเจอเหตกุารณ์ในชวิีต
ทีเ่ปลีย่นแปลงกะทนัหนัหรอืไม่ทนัได้ตัง้ตวั	เช่น	โดนไล่ออกจากงาน	
คนในครอบครัวเจ็บป่วย	คนในครอบครัวหรือคนรักเสียชีวิต	ส่งผล
ให้เกิดความเครียดมากขึ้นได้เช่นกัน

 ผลของควำมเครยีดต่อสขุภำพกำย	ได้แก่	อาการไม่สบายทางกายต่าง	ๆ  
เช่น	ปวดหัว	ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย	ความผิดปกติของหัวใจ	
ความดันโลหิตสูง	 โรคกระเพาะอาหาร	 ท้องผูกสลับท้องเสีย	 นอนไม่หลับ	
หอบหืด	เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ	ฯลฯ
 ผลของควำมเครียดต่อสุขภำพใจ	 น�าไปสู่โรคซึมเศร้า	 วิตกกังวลกลัว
อย่างไร้เหตผุล	อารมณ์ไม่มัน่คง	เปลีย่นแปลงง่าย	หรอืโรคประสาทบางอย่าง
นอกจากนี้ความเครียดส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ	 ย่อมส่งผลไปถึง	
ประสิทธิภาพในการท�างาน	 สัมพันธภาพต่อครอบครัวและบุคคลแวดล้อม	
และเมื่อประสิทธิภาพในงานตกต�่า	 สัมพันธภาพเสื่อมทรามลง	 จิตใจย่อม
ได้รับผลตึงเครียดมากขึ้นซ�้าซ้อน	นับว่าความเครียดเป็นภัยต่อชีวิตอย่างยิ่ง
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โรคซึมเศรา้ คือ อะไร ???
	 ส�าหรับคนส่วนใหญ่แล้วค�าว่า	“โรคซมึเศร้า”	ฟังดไูม่คุน้ห	ูถ้าพดูถงึเรือ่ง
ซึมเศร้าเรามักจะนึกกันว่าเป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดจากความ 
ผิดหวัง	 หรือการสูญเสียมากกว่าที่จะเป็นโรค	 ซึ่งตามจริงแล้วที่เราพบกัน 
ในชีวติประจ�าวนัส่วนใหญ่กจ็ะเป็นเรือ่งของอารมณ์ความรูสึ้กธรรมดาท่ีมกัีน
ในชีวิตประจ�าวันมากบ้างน้อยบ้าง	อย่างไรก็ตามในบางครั้ง	ถ้าอารมณ์เศร้า 
ทีเ่กดิข้ึนนัน้เป็นอยูน่านโดยไม่มทีท่ีาว่าจะดขีึน้หรอืเป็นรนุแรง	มอีาการต่าง	ๆ 	
ติดตามมา	เช่น	นอนหลับ	ๆ 	ตื่น	ๆ 	เบื่ออาหาร	น�้าหนักลดลงมาก	หมดความ
สนใจต่อโลกภายนอก	 ไม่คิดอยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไป	 ก็อาจจะเข้าข่ายของ 
โรคซมึเศร้าแล้ว	ค�าว่า	“โรค”	บ่งว่าเป็นความผดิปกตทิางการแพทย์	ซึง่จ�าเป็น
ต้องได้รับการดูแลรักษาเพื่อให้อาการทุเลา	 ต่างจากภาวะอารมณ์เศร้าตาม 
ปกติธรรมดาที่ถ้าเหตุการณ์ต่าง	ๆ	รอบตัวคลี่คลายลงหรือมีคนเข้าใจเห็นใจ	
อารมณ์เศร้านี้ก็อาจหายได้	 ผู ้ที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้านอกจากมีอารมณ ์
ซึมเศร้าร่วมกบัอาการต่าง	ๆ 	แล้ว	การท�างานหรอืการประกอบกิจวตัรประจ�าวนั 
ก็แย่ลงด้วย	 คนที่เป็นแม่บ้านก็ท�างานบ้านน้อยลงหรือมีงานบ้านคั่งค้าง	 
คนที่ท�างานนอกบ้านก็อาจขาดงานบ่อย	 ๆ	 จนถูกเพ่งเล็ง	 เรียกว่า	 ตัวโรค
ท�าให้การประกอบกิจวัตรประจ�าวันต่าง	 ๆ	 บกพร่องลง	 หากจะเปรียบกับ
โรคทางร่างกายก็คงคล้าย	ๆ 	กัน	เช่น	ในโรคหัวใจ	ผู้ที่เป็นก็จะมีอาการต่าง	ๆ  
ร่วมกบัการท�าอะไรต่าง	ๆ 	ได้น้อยหรอืไม่ดเีท่าเดมิ	ดงันัน้	การเป็นโรคซมึเศร้า 
ไม่ได้หมายความว่า	ผู้ที่เป็นเป็นคนอ่อนแอ	คิดมาก	หรือเป็นคนไม่สู้ปัญหา	
เอาแต่ท้อแท้	ซึมเซา	แต่ทีเ่ขาเป็นนัน้เป็นเพราะตวัโรค	กล่าวได้ว่าถ้าได้รบัการ
รักษาทีถู่กต้องเหมาะสม	โรคกจ็ะทเุลาลง	เขากจ็ะกลบัมาเป็นผูท้ีจ่ติใจแจ่มใส	
พร้อมจะท�ากจิวตัรต่างๆ	ดงัเดมิ	ผูท้ีป่่วยเป็นโรคซึมเศร้าจะมกีารเปล่ียนแปลง
ไปจากเดิมค่อนข้างมาก	 การเปลี่ยนแปลงหลัก	 ๆ	 จะเป็นในด้านอารมณ์	 
ความรู้สึกนึกคิด	พฤติกรรมร่วมกับอาการทางร่างกายต่าง	ๆ	ดังจะได้กล่าว
ต่อไป

การเปลี่ยนแปลงในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า
	 การเปลีย่นแปลงต่าง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ป็นโรคซึมเศร้าดงัทีจ่ะกล่าวต่อไปนี ้
อาจเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปเป็นเดือน	ๆ	หรือเป็นเร็วภายใน	1-2	สัปดาห์
เลยก็ได้	 ซ่ึงขึ้นอยู่กับหลาย	 ๆ	 ปัจจัย	 เช่น	 มีเหตุการณ์มากระทบรุนแรง 
มากน้อยเพียงใด	 บุคลิกเดิมของเจ้าตัวเป็นอย่างไร	 มีการช่วยเหลือจาก 
คนรอบข้างมากน้อยเพียงใด	 เป็นต้น	 และผู้ท่ีเป็นอาจไม่มีอาการตามนี้ 
ไปทั้งหมด	 แต่อย่างน้อยอาการหลักจะมีคล้าย	 ๆ	 กัน	 เช่น	 รู้สึกเบื่อ	 เศร้า	
ท้อแท้	รู้สึกตนเองไร้ค่า	นอนหลับไม่ดี	เป็นต้น	

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า
 1.	 อำรมณ์เปลี่ยนแปลงไป	 ที่พบบ่อยคือจะกลายเป็นคนเศร้าสร้อย	
หดหู่	สะเทือนใจง่าย	ร้องไห้บ่อย	เรื่องเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ก็ดูเหมือนจะอ่อนไหว
ไปหมด	 บางคนอาจไม่มีอารมณ์เศร้าชัดเจนแต่จะบอกว่าจิตใจหม่นหมอง	
ไม่แจ่มใส	 ไม่สดชื่นเหมือนเดิม	 บางคนอาจมีความรู้สึกเบื่อหน่ายไปหมด 
ทุกสิ่งทุกอย่าง	 สิ่งเดิมที่ตนเคยท�าแล้วเพลินใจหรือสบายใจเช่น	 ฟังเพลง	
พบปะเพ่ือนฝูงเข้าวัด	 ก็ไม่อยากท�าหรือท�าแล้วก็ไม่ท�าให้สบายใจข้ึน	 

บ้างก็รู้สึกเบื่อไปหมดตั้งแต่ตื่นเช้ามา	บางคนอาจมีอารมณ์หงุดหงิดฉุนเฉียว
ง่าย	 อะไรก็ดูขวางหูขวางตาไปหมด	 กลายเป็นคนอารมณ์ร้าย	 ไม่ใจเย็น 
เหมือนก่อน
 2.	 ควำมคิดเปลี่ยนไป	 มองอะไรก็รู้สึกว่าแย่ไปหมด	 มองชีวิตที่ผ่าน
มาในอดีตก็เห็นแต่ความผิดพลาดความล้มเหลวของตนเอง	 ชีวิตตอนนี้ 
ก็รูสึ้กว่าอะไร	ๆ 	ก็ดูแย่ไปหมด	ไม่มีใครช่วยอะไรได้	ไม่เหน็ทางออก	มองอนาคต 
ไม ่เห็น	 รู ้ สึกท้อแท้หมดหวังกับชีวิต	 บางคนกลายเป็นคนไม่ ม่ันใจ 
ตนเองไป	 จะตัดสินใจอะไรก็ลังเลไปหมด	 รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ	 
ไร้คุณค่า	 เป็นภาระแก่คนอ่ืน	 ทั้ง	 ๆ	 ที่ญาติหรือเพื่อน	 ๆ	 ก็ยืนยันว่ายินด ี
ช่วยเหลือ	เขาไม่เป็นภาระอะไรแต่ก็ยังคงคิดเช่นนั้นอยู่	ความรู้สึกว่าตนเอง 
ไร้ค่า	ความคบัข้องใจ	ทรมานจติใจ	เหล่านีอ้าจท�าให้เจ้าตวัคดิถงึเรือ่งการตาย 
อยู่บ่อย	ๆ 	แรก	ๆ 	ก็อาจคิดเพียงแค่อยากไปให้พ้น	ๆ 	จากสภาพตอนนี้	ต่อมา 
เริ่มคิดอยากตายแต่ก็ไม่ได้คิดถึงแผนการณ์อะไรที่แน่นอน	เมื่ออารมณ์เศร้า
หรอืความรูสึ้กหมดหวงัมมีากขึน้	ก็จะเริม่คดิเป็นเรือ่งเป็นราวว่าจะท�าอย่างไร	
ในช่วงนีห้ากมีเหตกุารณ์มากระทบกระเทอืนจิตใจกอ็าจเกดิการท�าร้ายตนเอง
ขึ้นได้จากอารมณ์ชั่ววูบ
 3.	สมำธคิวำมจ�ำแย่ลง	จะหลงลืมง่าย	โดยเฉพาะกบัเร่ืองใหม่	ๆ 	วางของ 
ไว้ที่ไหนก็นึกไม่ออก	 ญาติเพ่ิงพูดด้วยเมื่อเช้าก็นึกไม่ออกว่าเขาสั่งว่าอะไร	
จิตใจเหม่อลอยบ่อย	ท�าอะไรไม่ได้นานเนื่องจากสมาธิไม่มี	ดูโทรทัศน์นาน	ๆ  
จะไม่รู้เรื่อง	 อ่านหนังสือก็ได้ไม่ถึงหน้า	 ประสิทธิภาพในการท�างานลดลง	
ท�างานผิด	ๆ	ถูก	ๆ
 4.	มอีำกำรทำงร่ำงกำยต่ำง	ๆ 	ร่วม	ทีพ่บบ่อยคอืจะรู้สึกอ่อนเพลีย	ไม่มี
เรีย่วแรง	ซึง่เมือ่พบร่วมกับอารมณ์รูสึ้กเบือ่หน่ายไม่อยากท�าอะไร	กจ็ะท�าให้
คนอืน่ดวู่าเป็นคนขีเ้กยีจ	ปัญหาด้านการนอนกพ็บบ่อยเช่นกนั	มกัจะหลับยาก 
นอนไม่เต็มอิ่ม	 หลับ	 ๆ	 ตื่น	 ๆ	 บางคนตื่นแต่เช้ามืดแล้วนอนต่อไม่ได้	 
ส่วนใหญ่จะรู้สึกเบ่ืออาหาร	 ไม่เจริญอาหารเหมือนเดิม	 น�้าหนักลดลงมาก	
บางคนลดลงหลายกโิลกรมัภายใน	1	เดอืน	นอกจากนีย้งัอาจมอีาการท้องผกู 
อืดแน่นท้อง	ปากคอแห้ง	บางคนอาจมีอาการปวดหัว	ปวดเมื่อยตามตัว
 5.	 ควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงเปลี่ยนไป	 ดังกล่าวบ้างแล้วข้างต้น	 
ผู้ที่เป็นโรคนี้มักจะดูซึมลง	 ไม่ร่าเริงแจ่มใสเหมือนก่อน	 จะเก็บตัวมากขึ้น	
ไม่ค่อยพูดจากับใคร	 บางคนอาจกลายเป็นคนใจน้อย	 อ่อนไหวง่าย	 ซึ่ง 
คนรอบข้างก็มกัจะไม่เข้าใจว่าท�าไมเขาถงึเปล่ียนไป	บางคนอาจหงดุหงดิบ่อย 
กว่าเดิม	 แม่บ้านอาจทนที่ลูก	 ๆ	 ซนไม่ได้	 หรือมีปากเสียงระหว่างคู่ครอง
บ่อย	ๆ
 6.	 กำรงำนแย่ลง	 ความรับผิดชอบต่อการงานก็ลดลง	 ถ้าเป็นแม่บ้าน 
งานบ้านก็ไม่ได้ท�า	หรือท�าลวก	ๆ	เพียงให้ผ่าน	ๆ	ไป	คนที่ท�างานส�านักงาน
ก็จะท�างานที่ละเอียดไม่ได้เพราะสมาธิไม่มี	ในช่วงแรก	ๆ	ผู้ที่เป็นอาจจะพอ 
ฝืนใจตัวเองให้ท�าได้	แต่พอเป็นมาก	ๆ 	ขึ้นก็จะหมดพลังที่จะต่อสู้	เริ่มลางาน 
ขาดงานบ่อย	 ๆ	 ซึ่งหากไม่มีผู้เข้าใจหรือให้การช่วยเหลือก็มักจะถูกให้ออก
จากงาน

 
ความเครยีด คือ อะไร ???
	 เป็นภาวะที่ร่างกายเกิดการปรับตัวไม่ได้โดยจะเกิดขึ้นหลังจากเจอกับ
ความขัดแย้งหรือมีส่ิงที่มากระทบกับร่างกายและจิตใจ	 ซึ่งสามารถเกิดข้ึน
ได้กับทุกคน	 สาเหตุของความเครียดเกิดขึ้นได้จากหลายเหตุการณ์ในชีวิต 
ประจ�าวัน	 เช่น	 การท�างาน	 การเรียน	 การฝึกทหาร	 ปัญหาครอบครัว	 
แรงกดดันในชีวิตประจ�าวันส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจท�าให้เกิด
ภาวะที่เรียกว่า	 “ความเครียด”	 โดยความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย	
ความเครียด	ถือได้ว่าเป็นภาวะที่ต้องให้ความใส่ใจเพราะไม่ได้เห็นได้ชัดเจน
เหมือนอาการบาดเจ็บภายนอกร่างกายจึงท�าให้มีวิธีป้องกันและดูแลการ
รักษาซับซ้อนข้ึนไปอีก	 เพราะฉะนั้นควรมาท�าความรู้จักกับความเครียด
ให้มากขึ้นกว่าเดิม	 เพื่อหาวิธีป้องกันและรักษาให้ถูกวิธี	 ความเครียดส่งผล
ให้เกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนของร่างกาย 
ซึ่งทุกคนจ�าเป็นต้องมีอยู่เสมอในการด�ารงชีวิต	เช่น	การทรงตัว	เคลื่อนไหว
ทั่ว	 ๆ	 ไป	 มีการศึกษาพบว่าทุกครั้งที่เราคิดหรือมีอารมณ์บางอย่างเกิดขึ้น 
จะต้องมีการหดตวัของกล้ามเนือ้แห่งใดแห่งหน่ึงในร่างกายเกิดขึน้ควบคูเ่สมอ
 
 ความเครยีด	มทีัง้ประโยชน์และโทษ	แต่ความเครียดทีเ่ป็นโทษนัน้เป็น
ความเครียดชนิดที่เกินความจ�าเป็น	 แทนที่จะเป็นประโยชน์กลับกลายเป็น
อุปสรรคและอันตรายต่อชีวิต	 เมื่อคนเราอยู่ในภาวะตึงเครียด	 ร่างกายก็จะ
เกดิความเตรยีมพร้อมทีจ่ะ	“สู”้	หรอื	“หนี”	โดยทีร่่างกายมกีารเปลีย่นแปลง
ต่าง	ๆ	เช่น
	 	 1.	 หัวใจเต้นแรงและเร็วขึ้น	 เพื่อฉีดเลือดซึ่งจะน�าออกซิเจนและ
สารอาหารต่าง	 ๆ	 ไปเลี้ยงเซลล์ทั่วร่างกาย	 พร้อมกับขจัดของเสียออกจาก
กระแสเลือดอย่างเร็ว
	 	 2.	 การหายใจเร็วดีขึ้น	แต่เป็นการหายใจตื้น	ๆ
	 	 3.	 มีการขับครีนาลีนและฮอร์โมนอื่น	ๆ	เข้าสู่กระแสเลือด
	 	 4.	 ม่านตาขยายเพื่อให้ได้รับแสงมากขึ้น
	 	 5.	 กล้ามเนื้อหดเกร็งเพื่อเตรียมการเคลื่อนไหว	เตรียมสู้หรือหนี
	 	 6.	 เส้นเลือดบริเวณอวัยวะย่อยอาหารหดตัว
	 	 7.	 เหงื่อออก	เพราะมีการเผาผลาญอาหารมากขึ้น	ท�าให้อุณหภูมิ
ของร่างกายเพิ่มขึ้น

	 เมือ่วกิฤตการณ์ผ่านพ้นไปร่างกายจะกลบัสูส่ภาวะปกต	ิแต่ความเครยีด
ที่เป็นอันตราย	ก็คือความเครียดที่เกิดขึ้นมากเกินความจ�าเป็น	เมื่อเกิดแล้ว
คงอยู่เป็นประจ�า	ไม่ลดหรือหายไปตามปกติ	หรือเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุการณ์
ที่เป็นการคุมคามจริง	ๆ
 ปัจจัยที่ท�ำให้เกิด	ความเครียดสามารถแบ่งปัจจัยในการเกิดได้ทั้งหมด	
2	ปัจจัยใหญ่	คือ
 1.	 ปัจจัยภำยใน	 เกิดจากความรู้สึกภายในร่างกายและจิตใจของ 
ตัวเองอย่างการมีโรคประจ�าตัว	 เช่น	 โรคซึมเศร้าหรือโรคทางจิตเวช	 ผู้ที่มี
เรื่องกระทบกระเทือนจิตใจมาเป็นเวลานาน	 หรือบุคลิกภาพบางอย่าง	 เช่น	
มีความวิตกกังวลมาก
 2.	 ปัจจัยภำยนอก	เกิดจากสภาพแวดล้อมรอบตัว	แบ่งออกได้	4	เรื่อง
หลัก	ๆ	ดังนี้

 •	 กำรท�ำงำน	เกิดความกดดันในการท�างานท่ีมาจากหวัหน้า
หรือเพื่อนร่วมงาน	 การแข่งขันในการท�างานที่สูงทั้งในเรื่องเวลา 
ที่เร่งรีบ	การเข้ากันไม่ได้กับเพื่อนร่วมงาน	รวมไปถึงการปฏิบัติงาน
ที่ไม่เหมาะกับตัวบุคคล
 •	 ควำมสมัพนัธ์	เป็นความสมัพนัธ์ท้ังคนรกั	คูชี่วติ	และความ
สัมพันธ์ของคนในครอบครัว	 อาจเป็นปัญหาเล็ก	 ๆ	 แต่เรื้อรังกัน 

มานานหรอืเป็นปัญหาใหญ่ทีไ่ม่สามารถหาทางออกได้	รวมถงึความ
กดดันในเรื่องการเงินในครอบครัวซึ่งท้ายท่ีสุดอาจน�าไปสู่ความ
แตกแยกของความสัมพันธ์ได้
 •	 ปัญหำสุขภำพ	 เกิดจากโรคประจ�าตัวที่รักษาไม่หายหรือ
รักษามานานแล้วไม่ดีข้ึน	 ท�าให้เกิดความวิตกกังวลและคิดมาก	
อาการต่าง	 ๆ	 ที่รบกวนชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 อาการที่นอนไม่หลับ
ร่างกายพักผ่อนได้ไม่เพียงพอ
 •	 กำรเปลีย่นแปลงในชวีติ	เกดิจากการเจอเหตกุารณ์ในชวิีต
ทีเ่ปลีย่นแปลงกะทนัหนัหรอืไม่ทนัได้ตัง้ตวั	เช่น	โดนไล่ออกจากงาน	
คนในครอบครัวเจ็บป่วย	คนในครอบครัวหรือคนรักเสียชีวิต	ส่งผล
ให้เกิดความเครียดมากขึ้นได้เช่นกัน

 ผลของควำมเครยีดต่อสขุภำพกำย	ได้แก่	อาการไม่สบายทางกายต่าง	ๆ  
เช่น	ปวดหัว	ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย	ความผิดปกติของหัวใจ	
ความดันโลหิตสูง	 โรคกระเพาะอาหาร	 ท้องผูกสลับท้องเสีย	 นอนไม่หลับ	
หอบหืด	เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ	ฯลฯ
 ผลของควำมเครียดต่อสุขภำพใจ	 น�าไปสู่โรคซึมเศร้า	 วิตกกังวลกลัว
อย่างไร้เหตผุล	อารมณ์ไม่มัน่คง	เปลีย่นแปลงง่าย	หรอืโรคประสาทบางอย่าง
นอกจากนี้ความเครียดส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ	 ย่อมส่งผลไปถึง	
ประสิทธิภาพในการท�างาน	 สัมพันธภาพต่อครอบครัวและบุคคลแวดล้อม	
และเมื่อประสิทธิภาพในงานตกต�่า	 สัมพันธภาพเสื่อมทรามลง	 จิตใจย่อม
ได้รับผลตึงเครียดมากขึ้นซ�้าซ้อน	นับว่าความเครียดเป็นภัยต่อชีวิตอย่างยิ่ง
                
 

 

เรียบเรียงโดย  พ.อ.นพ. ยรรยงค์  อิ่มสุวรรณ                                 

           ผู้อ�ำนวยกำรกองแพทย์  ส�ำนักงำนสนับสนุน  หน่วยบัญชำกำรทหำรพัฒนำ  กองบัญชำกำรกองทัพไทย
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 7.	 อำกำรโรคจิต	 จะพบในรายที่เป็นรุนแรงซึ่งนอกจากผู้ที่เป็นจะมี
อาการซมึเศร้ามากแล้ว	จะยงัพบว่ามอีาการของโรคจิต	ได้แก่	อาการหลงผิด 
หรอืประสาทหลอนร่วมด้วย	ทีพ่บบ่อยคอื	จะเชือ่ว่ามคีนคอยกลัน่แกล้ง	หรอื
ประสงค์ร้ายต่อตนเอง	อาจมหีแูว่วเสยีงคนมาพดูคยุด้วย	อย่างไรก็ตามอาการ
เหล่านี้มักจะเป็นเพียงชั่วคราวเท่านั้น	เมื่อได้รับการรักษา	อารมณ์เศร้าดีขึ้น	
อาการโรคจิตก็มักทุเลาตาม

เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่าเป็นโรคซึมเศรา้หรอืเปล่า
	 บางคนที่อ่านถึงตอนนี้อาจรู้สึกว่าตนเองก็มีอะไรหลาย	 ๆ	 อย่างเข้ากัน
ได้กับโรคซึมเศร้าที่ว่า	 แต่ก็มีหลาย	 ๆ	 อย่างที่ไม่เหมือนทีเดียวนัก	 ท�าให้ 
อาจสงสยัว่าจะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นหรือเปล่า	แบบสอบถามภาวะอารมณ์ 
เศร้า (Patient Health Questionnaire; PHQ9)	 เป็นแบบสอบถาม 
ทีใ่ช้เพือ่ช่วยในการประเมนิว่าผูต้อบมมีภีาวะซมึเศร้าหรอืไม่	รนุแรงมากน้อย
เพียงใด	เป็นมากจนถึงระดับที่ไม่ควรจะปล่อยทิ้งไว้หรือไม่	แบบสอบถามนี้ 
ไม่ได้บอกว่าเป็นโรคอะไร	 เพียงแต่ช่วยบอกว่าภาวะซึมเศร้ำที่มีอยู ่ใน
ระดับไหนเท่ำนั้น	ในการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าหรือไม่นั้น	ผู้ที่มีอารมณ์ 
ซึมเศร้ายังต้องมีอาการที่เข้าตามเกณฑ์การวินิจฉัยด้านล่าง	ข้อดีอย่างหนึ่ง
ของแบบสอบถามนีคื้อสามารถใช้ช่วยในการประเมนิระดบัความรนุแรงของ 
อาการได้ว่าแต่ละขณะเป็นอย่างไร	 อาการดีขึ้นหรือเลวลง	 การรักษาได้ผล 
หรือไม่	 ผู้ป่วยอาจท�าและจดบันทึกไว้ทุก	 1-2	 สัปดาห์	 โดยถ้าการรักษา 
ได้ผลดกีจ็ะมกีารเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้โดยมค่ีาคะแนนลดลงตามล�าดบั
    

 เกณฑ์กำรวินิจฉัย	 “โรคซึมเศร้ำ”	 มีอาการดังต่อไปนี้	 5	 อาการ 
หรือมากกว่า
	 1.	 มีอารมณ์ซึมเศร้าแทบท้ังวัน	 (ในเด็กและวัยรุ่นอาจเป็นอารมณ์
หงุดหงิดก็ได้)
	 2.	 ความสนใจหรือความเพลินใจในกิจกรรมต่าง	ๆ	แทบทั้งหมดลดลง
อย่างมากแทบทั้งวัน
	 3.	 น�้าหนักลดลงหรือเพิ่มข้ึนมาก	 (น�้าหนักเปล่ียนแปลงมากกว่า 
ร้อยละ	5	ต่อเดือน)	หรือมีการเบื่ออาหารหรือเจริญอาหารมาก
	 4.	 นอนไม่หลับ	หรือหลับมากไป
	 5.	 กระวนกระวาย	อยู่ไม่สุข	หรือเชื่องช้าลง
	 6.	 อ่อนเพลีย	ไร้เรี่ยวแรง
	 7.	 รู้สึกตนเองไร้ค่า
	 8.	 สมาธิลดลง	ใจลอย	หรือลังเลใจไปหมด
	 9.	 คิดเรื่องการตาย	คิดอยากตาย

*	ต้องมีอาการในข้อ	1	หรือ	2	อย่างน้อย	1	ข้อ
*	ต้องมีอาการเป็นอยู่นาน	2	สัปดาห์ขึ้นไป	และต้องมีอาการเหล่านี้อยู่เกือบ
ตลอดเวลา	แทบทุกวัน	 ไม่ใช่เป็น	ๆ	หาย	ๆ	 เป็นเพียงแค่วันสองวันหายไป
แล้วกลับมาเป็นใหม่

     

                       

 สรปุคร่าว ๆ ...ความแตกต่างระหว่างความเครยีดและโรคซมึเศร้า 
	 ความเครียดเป็นเรื่องระยะสั้นเกิดขึ้นได้กับทุกคน	 ภาวะที่ต้องเผชิญ 
แรงกดดันจากเหตุการณ์ร้ายแรงซึง่ภาวะดังกล่าวเกีย่วข้องกบัการตอบสนอง
ของร่างกายและจิตใจ	 ผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดจะเกิด
อาการเครียด	 วิธีรักษาความเครียด	 คือ	 การรับมืออาการของโรคที่เกิดข้ึน
เม่ือต้องเผชิญสถานการณ์ที่ท�าให้เกิดความเครียดควรเข้าใจสาเหตุที่ท�าให้
เกิดอาการเครียดและพูดคุยกับครอบครัวหรือเพื่อนเพื่อระบายความเครียด	
อย่างไรก็ตามถ้าเกิดอาการเครียดรุนแรงหรือเกิดความเครียดเร้ือรังจ�าเป็น
ต้องเข้ารบัการรกัษากบัจติแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญโดยตรง		ส�าหรับโรคซมึเศร้าเป็น
เร่ืองระยะยาว	หลายคนต่างเคยรูส้กึเศร้ารูส้กึผดิหวงัหรอืมอีารมณ์เศร้าหมอง 
เหมือน	ๆ 	กนัเม่ือเผชญิกบัความสูญเสยีหรอืปัญหาอปุสรรคในชีวติ	ความรูสึ้กเศร้า 
เหล่านี้เป็นเรื่องปกติหากเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว	 แต่ถ้าความเศร้าเหล่านี้
ด�าเนินติดต่อกันเป็นระยะเวลานานและมีผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิต 
กเ็ป็นสญัญาณบ่งบอกว่าคน	ๆ 	นัน้ก�าลงัเป็นโรคซมึเศร้า	วธิรัีกษาโรคซมึเศร้า 
คือ	การรักษาทางจิตใจและการรักษาด้วยยาหลายชนิด	โดยที่ผู้ป่วยซึมเศร้า 
ในแต่ละคนอาจตอบสนองต่อการรักษาไม่เท่ากัน	 บางคนอาจต้องการ 
การรกัษาหลายอย่างร่วมกนั	การรบัประทานยาจะท�าให้อาการของโรคดขีึน้เรว็ 
ในขณะที่การรักษาทางจิตใจจะช่วยให้มี	 “ภูมิคุ้มกัน”	 สามารถต่อสู้กับ
ปัญหาที่จะย่างกรายเข้ามาได้ดีกว่าเดิม	 ส่วนใหญ่แล้วการรักษาโรคซึมเศร้า
ไม่จ�าเป็นต้องมานอนรักษาในโรงพยาบาลแต่เมื่ออาการของโรครุนแรง 
จนอาจมีอันตรายจากการพยายามฆ่าตัวตายหรือผู ้ป ่วยไม่สามารถ 
รับประทานยาได้	 หรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาก็อาจต้องให้ 
การรักษาด้วยการเข้ามานอนรักษาในโรงพยาบาลกับจิตแพทย์

เอกสารอ้างอิงและแหล่งภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
h t tp s : / /www . r ama .mah ido l . a c . t h / r amamenta l / gene r a l know ledge / 
	 general/05142014-1901
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/ความเครียด
https://www.manarom.com/blog/Adjustment_Disorder.html
https://www.facebook.com/ch9airport/photo /a.917978704991515/  
 5071655299623814/?type=3
https://health.kapook.com/view101622.html
https://www.thaihealth.or.th/?p=311101
https://www.rama.mahidol.ac.th/sites/default/files/public/img/infographics/ 
 infographic76_230261
https://www.facebook.com/ratchaphruekhospital/posts50 เสนาศึกษา
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 7.	 อำกำรโรคจิต	 จะพบในรายที่เป็นรุนแรงซึ่งนอกจากผู้ที่เป็นจะมี
อาการซมึเศร้ามากแล้ว	จะยงัพบว่ามอีาการของโรคจิต	ได้แก่	อาการหลงผิด 
หรอืประสาทหลอนร่วมด้วย	ทีพ่บบ่อยคอื	จะเชือ่ว่ามคีนคอยกลัน่แกล้ง	หรอื
ประสงค์ร้ายต่อตนเอง	อาจมหีแูว่วเสียงคนมาพดูคยุด้วย	อย่างไรก็ตามอาการ
เหล่านี้มักจะเป็นเพียงชั่วคราวเท่านั้น	เมื่อได้รับการรักษา	อารมณ์เศร้าดีขึ้น	
อาการโรคจิตก็มักทุเลาตาม

เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่าเป็นโรคซึมเศรา้หรอืเปล่า
	 บางคนที่อ่านถึงตอนนี้อาจรู้สึกว่าตนเองก็มีอะไรหลาย	 ๆ	 อย่างเข้ากัน
ได้กับโรคซึมเศร้าที่ว่า	 แต่ก็มีหลาย	 ๆ	 อย่างที่ไม่เหมือนทีเดียวนัก	 ท�าให้ 
อาจสงสยัว่าจะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นหรือเปล่า	แบบสอบถามภาวะอารมณ์ 
เศร้า (Patient Health Questionnaire; PHQ9)	 เป็นแบบสอบถาม 
ทีใ่ช้เพือ่ช่วยในการประเมนิว่าผูต้อบมมีภีาวะซมึเศร้าหรอืไม่	รนุแรงมากน้อย
เพียงใด	เป็นมากจนถึงระดับที่ไม่ควรจะปล่อยทิ้งไว้หรือไม่	แบบสอบถามนี้ 
ไม่ได้บอกว่าเป็นโรคอะไร	 เพียงแต่ช่วยบอกว่าภาวะซึมเศร้ำที่มีอยู ่ใน
ระดับไหนเท่ำนั้น	ในการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าหรือไม่นั้น	ผู้ที่มีอารมณ์ 
ซึมเศร้ายังต้องมีอาการที่เข้าตามเกณฑ์การวินิจฉัยด้านล่าง	ข้อดีอย่างหนึ่ง
ของแบบสอบถามนีค้อืสามารถใช้ช่วยในการประเมนิระดบัความรนุแรงของ 
อาการได้ว่าแต่ละขณะเป็นอย่างไร	 อาการดีขึ้นหรือเลวลง	 การรักษาได้ผล 
หรือไม่	 ผู้ป่วยอาจท�าและจดบันทึกไว้ทุก	 1-2	 สัปดาห์	 โดยถ้าการรักษา 
ได้ผลดกีจ็ะมกีารเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้โดยมค่ีาคะแนนลดลงตามล�าดบั
    

 เกณฑ์กำรวินิจฉัย	 “โรคซึมเศร้ำ”	 มีอาการดังต่อไปนี้	 5	 อาการ 
หรือมากกว่า
	 1.	 มีอารมณ์ซึมเศร้าแทบท้ังวัน	 (ในเด็กและวัยรุ่นอาจเป็นอารมณ์
หงุดหงิดก็ได้)
	 2.	 ความสนใจหรือความเพลินใจในกิจกรรมต่าง	ๆ	แทบทั้งหมดลดลง
อย่างมากแทบทั้งวัน
	 3.	 น�้าหนักลดลงหรือเพิ่มขึ้นมาก	 (น�้าหนักเปล่ียนแปลงมากกว่า 
ร้อยละ	5	ต่อเดือน)	หรือมีการเบื่ออาหารหรือเจริญอาหารมาก
	 4.	 นอนไม่หลับ	หรือหลับมากไป
	 5.	 กระวนกระวาย	อยู่ไม่สุข	หรือเชื่องช้าลง
	 6.	 อ่อนเพลีย	ไร้เรี่ยวแรง
	 7.	 รู้สึกตนเองไร้ค่า
	 8.	 สมาธิลดลง	ใจลอย	หรือลังเลใจไปหมด
	 9.	 คิดเรื่องการตาย	คิดอยากตาย

*	ต้องมีอาการในข้อ	1	หรือ	2	อย่างน้อย	1	ข้อ
*	ต้องมีอาการเป็นอยู่นาน	2	สัปดาห์ขึ้นไป	และต้องมีอาการเหล่านี้อยู่เกือบ
ตลอดเวลา	แทบทุกวัน	 ไม่ใช่เป็น	ๆ	หาย	ๆ	 เป็นเพียงแค่วันสองวันหายไป
แล้วกลับมาเป็นใหม่

     

                       

 สรุปคร่าว ๆ ...ความแตกต่างระหว่างความเครยีดและโรคซมึเศร้า 
	 ความเครียดเป็นเรื่องระยะสั้นเกิดขึ้นได้กับทุกคน	 ภาวะที่ต้องเผชิญ 
แรงกดดนัจากเหตุการณ์ร้ายแรงซึง่ภาวะดงักล่าวเกีย่วข้องกบัการตอบสนอง
ของร่างกายและจิตใจ	 ผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดจะเกิด
อาการเครียด	 วิธีรักษาความเครียด	 คือ	 การรับมืออาการของโรคที่เกิดข้ึน
เม่ือต้องเผชิญสถานการณ์ที่ท�าให้เกิดความเครียดควรเข้าใจสาเหตุที่ท�าให้
เกิดอาการเครียดและพูดคุยกับครอบครัวหรือเพื่อนเพื่อระบายความเครียด	
อย่างไรก็ตามถ้าเกิดอาการเครียดรุนแรงหรือเกิดความเครียดเร้ือรังจ�าเป็น
ต้องเข้ารบัการรกัษากบัจติแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญโดยตรง		ส�าหรับโรคซมึเศร้าเป็น
เร่ืองระยะยาว	หลายคนต่างเคยรูส้กึเศร้ารูส้กึผดิหวงัหรอืมอีารมณ์เศร้าหมอง 
เหมอืน	ๆ 	กันเมือ่เผชญิกับความสูญเสยีหรอืปัญหาอปุสรรคในชีวติ	ความรู้สึกเศร้า 
เหล่านี้เป็นเรื่องปกติหากเกิดข้ึนเพียงชั่วคราว	 แต่ถ้าความเศร้าเหล่านี้
ด�าเนินติดต่อกันเป็นระยะเวลานานและมีผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิต 
กเ็ป็นสญัญาณบ่งบอกว่าคน	ๆ 	นัน้ก�าลงัเป็นโรคซึมเศร้า	วธิรีกัษาโรคซมึเศร้า 
คือ	การรักษาทางจิตใจและการรักษาด้วยยาหลายชนิด	โดยที่ผู้ป่วยซึมเศร้า 
ในแต่ละคนอาจตอบสนองต่อการรักษาไม่เท่ากัน	 บางคนอาจต้องการ 
การรกัษาหลายอย่างร่วมกนั	การรบัประทานยาจะท�าให้อาการของโรคดขีึน้เรว็ 
ในขณะที่การรักษาทางจิตใจจะช่วยให้มี	 “ภูมิคุ้มกัน”	 สามารถต่อสู้กับ
ปัญหาที่จะย่างกรายเข้ามาได้ดีกว่าเดิม	 ส่วนใหญ่แล้วการรักษาโรคซึมเศร้า
ไม่จ�าเป็นต้องมานอนรักษาในโรงพยาบาลแต่เมื่ออาการของโรครุนแรง 
จนอาจมีอันตรายจากการพยายามฆ่าตัวตายหรือผู ้ป ่วยไม่สามารถ 
รับประทานยาได้	 หรือไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาก็อาจต้องให้ 
การรักษาด้วยการเข้ามานอนรักษาในโรงพยาบาลกับจิตแพทย์

เอกสารอ้างอิงและแหล่งภาพอ้างอิงของบทความเรียบเรียงนี้
h t tp s : / /www . r ama .mah ido l . a c . t h / r amamenta l / gene r a l know ledge / 
	 general/05142014-1901
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/ความเครียด
https://www.manarom.com/blog/Adjustment_Disorder.html
https://www.facebook.com/ch9airport/photo /a.917978704991515/  
 5071655299623814/?type=3
https://health.kapook.com/view101622.html
https://www.thaihealth.or.th/?p=311101
https://www.rama.mahidol.ac.th/sites/default/files/public/img/infographics/ 
 infographic76_230261
https://www.facebook.com/ratchaphruekhospital/posts
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ระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าทรงแสดง  
แสดงถึงความเป็นจริงของสิ่งที่มีจริงตามความ
เป็นจริง เพราะพระองค์ตรัสรู ้สิ่งที่มีจริง คือ 
ธรรมทุกอย่างตามความเป็นจริง จึงทรงแสดง
สิ่งที่มีจริง อนุเคราะห์เกื้อกูลแก่สัตว์โลก เพื่อ

ความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริงว่า ธรรมเป็นธรรม 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน แม้แต่ศรัทธาก็เป็นสิ่งที่มีจริง 
อย่างหน่ึงด้วย ค�ำว่ำศรัทธำเป็นค�ำที่แต่ละคนคุ้นเป็นอย่ำงดี  
เพรำะว่ำคนในสังคมไทยก็ใช้ค�ำนี้บ่อย แต่ว่ำเวลำที่ใช้ค�ำภำษำ
บำลี ก็ไม่ได้เข้ำใจตำมควำมหมำยที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง
แสดงควำมจริงของธรรมนั้น ๆ ถ้ำไม่ได้ศึกษำพระธรรมด้วย
ควำมละเอยีดจรงิ ๆ  เพราะศรทัธากค็อืธรรมทีด่งีามประเภทหนึง่ 

ที่เกิดกับจิตที่ดีงาม
ทัง้หมด เพราะฉะนัน้ 
เวลาที่มีการพูดว่า
เขามีศรัทธา ก็ต้อง
พิจารณาดูว ่ า เขา
ศ รัทธาอะไร  ถ ้ า
เป็นไปในทางที่ผิด 
หมายความว่าเขาไม่
เข้าใจค�าว่าศรัทธา
จริง ๆ แต่เป็นความ
เหน็ทีผ่ดิ มคีวามเชือ่

ทีผ่ดิแล้วกม็คีวามมัน่คงขึน้ ถ้าเขาเชือ่มาก ๆ  ในความเหน็ผดิ กแ็สดง
ว่าความเหน็ผดิต้องมากขึน้ตามก�าลงัของความเชือ่อย่างทีเ่ราเหน็
กนัอยูซ่ึง่มมีาก และหลากหลายเป็นอย่างยิง่ มตีัง้แต่เหน็ผดิเลก็ ๆ  
น้อย ๆ  เช่น กราบไหว้ต้นไม้แปลก ๆ  กราบไหว้สตัว์เดรจัฉานทีเ่กดิ
มา มรีปูร่างแปลก ๆ  ด้วยความหวงัความต้องการว่าจะได้โชคลาภ 
เป็นต้น มกีารกล่าวกนัว่าเขามศีรทัธาตามความเชือ่นัน้ ๆ  แต่ความจรงิ 
ไม่ใช่ศรัทธาตามพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  
ยิ่งพอมีความเห็นผิดมากขึ้น ผู้คนก็กล่าวกันว่าเขามีศรัทธามาก 
แต่ก็ยังคงเป็นความเห็นผิดซึ่งไม่ใช่ศรัทธาจริง ๆ นี้จึงเป็นเหตุผล
ทีส่�าคญัยิง่ทีจ่ะต้องมกีารตัง้ต้นในการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก 
ตรงตามความเป็นจริง    
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา ไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น เกิดขึ้นเป็นไป

ค�ำปั่น อักษรวิลัย เรียบเรียง

ตามเหตุตามปัจจัย 
แม้แต่ศรัทธาก็เป็น
ธรรมที่ เกิดเพราะ
เหตุปัจจัย ศรัทธา
เกิดเมื่อใด อกุศล
ธรรมทั้งหลายเกิด
ไม่ได้เลย การศึกษา
พระธรรมประโยชน์
อยู ่ที่ ความเข ้ า ใจ
ถูกเห็นถูก ไม่ว่าจะ
กล่าวถึงค�าอะไรก็ 
ไม่พ้นไปจากเพื่อให้เข้าใจธรรมที่มีจริง ๆ เลย ในฐานะที่เป็น 
ชาวพทุธแล้ว ปัญญาจะเกิดขึน้จะเจรญิขึน้ได้ ก็ต้องได้ฟังพระธรรม 
ทีพ่ระสมัมา สมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถ้าไม่มีการตรสัรูข้องพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า ไม่มีทางท่ีสัตว์โลกจะได้ยินได้ฟังความจริง ไม่มีทาง    
ที่ปัญญาจะเจริญขึ้นได้เลย แต่เพราะมีการตรัสรู้ของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและทรงแสดงพระธรรม จึงท�าให้สัตว์โลก ที่สะสม
เหตุที่ดีมามีโอกาสได้ฟังค�าจริงที่พระองค์ทรงแสดง มีการอบรม
เจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรม ที่พระองค์ทรงแสดง  
ตามก�าลังปัญญาของตนเอง
 ศรัทธาเป็นธรรมท่ีดีงาม เกิดร่วมกับจิตท่ีดีงามทุกประเภท 
ศรัทธาเปรียบเหมือนสารส้มที่ท�าให้น�้าใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว เพราะ
เหตุว่าเมื่อศรัทธาเกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเปรียบเหมือน
กับโคลนตมย่อมจมลงคือเกิดขึ้นไม่ได้  ศรัทธาเป็นธรรมที่ผ่องใส  
ไม่ขุ่นมัว เป็นไปในทาน การให้สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็น
ไปในศีล เว้นจากสิ่งที่ผิด แล้วก็ประพฤติในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นไป
ในการอบรมเจริญความสงบของจิต และเป็นไปในการอบรม
เจริญปัญญา ดังน้ัน 
เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น 
อกุศลธรรมประการ
ต ่ า ง  ๆ  จ ะ เ กิ ด
ร่วมด้วยไม่ได้เลย 
เพราะศรัทธาเป็น
ธรรมฝ่ายดี จะไม่
เกดิร่วมกบัอกศุลจติ 
นี้คือ ความเป็นจริง
ของธรรม ไม่มีใคร

พ
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ระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าทรงแสดง  
แสดงถึงความเป็นจริงของสิ่งที่มีจริงตามความ
เป็นจริง เพราะพระองค์ตรัสรู ้สิ่งที่มีจริง คือ 
ธรรมทุกอย่างตามความเป็นจริง จึงทรงแสดง
สิ่งที่มีจริง อนุเคราะห์เกื้อกูลแก่สัตว์โลก เพื่อ

ความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริงว่า ธรรมเป็นธรรม 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน แม้แต่ศรัทธาก็เป็นส่ิงที่มีจริง 
อย่างหน่ึงด้วย ค�ำว่ำศรัทธำเป็นค�ำที่แต่ละคนคุ้นเป็นอย่ำงดี  
เพรำะว่ำคนในสังคมไทยก็ใช้ค�ำนี้บ่อย แต่ว่ำเวลำที่ใช้ค�ำภำษำ
บำลี ก็ไม่ได้เข้ำใจตำมควำมหมำยที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง
แสดงควำมจริงของธรรมน้ัน ๆ ถ้ำไม่ได้ศึกษำพระธรรมด้วย
ควำมละเอยีดจรงิ ๆ  เพราะศรทัธากค็อืธรรมทีด่งีามประเภทหนึง่ 

ที่เกิดกับจิตที่ดีงาม
ทัง้หมด เพราะฉะนัน้ 
เวลาที่มีการพูดว่า
เขามีศรัทธา ก็ต้อง
พิจารณาดูว ่ า เขา
ศรัทธาอะไร  ถ ้ า
เป็นไปในทางที่ผิด 
หมายความว่าเขาไม่
เข้าใจค�าว่าศรัทธา
จริง ๆ แต่เป็นความ
เหน็ทีผิ่ด มคีวามเช่ือ

ทีผ่ดิแล้วกม็คีวามมัน่คงขึน้ ถ้าเขาเชือ่มาก ๆ  ในความเหน็ผดิ กแ็สดง
ว่าความเห็นผิดต้องมากขึน้ตามก�าลังของความเชือ่อย่างทีเ่ราเหน็
กนัอยูซ่ึง่มมีาก และหลากหลายเป็นอย่างยิง่ มตีัง้แต่เหน็ผดิเลก็ ๆ  
น้อย ๆ  เช่น กราบไหว้ต้นไม้แปลก ๆ  กราบไหว้สตัว์เดรัจฉานทีเ่กดิ
มา มรีปูร่างแปลก ๆ  ด้วยความหวงัความต้องการว่าจะได้โชคลาภ 
เป็นต้น มีการกล่าวกนัว่าเขามศีรทัธาตามความเชือ่นัน้ ๆ  แต่ความจรงิ 
ไม่ใช่ศรัทธาตามพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  
ยิ่งพอมีความเห็นผิดมากขึ้น ผู้คนก็กล่าวกันว่าเขามีศรัทธามาก 
แต่ก็ยังคงเป็นความเห็นผิดซึ่งไม่ใช่ศรัทธาจริง ๆ นี้จึงเป็นเหตุผล
ทีส่�าคญัยิง่ทีจ่ะต้องมกีารตัง้ต้นในการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก 
ตรงตามความเป็นจริง    
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา ไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น เกิดขึ้นเป็นไป

ค�ำปั่น อักษรวิลัย เรียบเรียง

ตามเหตุตามปัจจัย 
แม้แต่ศรัทธาก็เป็น
ธรรมที่ เกิดเพราะ
เหตุปัจจัย ศรัทธา
เกิดเมื่อใด อกุศล
ธรรมทั้งหลายเกิด
ไม่ได้เลย การศึกษา
พระธรรมประโยชน์
อยู ่ที่ ความเข ้ า ใจ
ถูกเห็นถูก ไม่ว่าจะ
กล่าวถึงค�าอะไรก็ 
ไม่พ้นไปจากเพ่ือให้เข้าใจธรรมที่มีจริง ๆ เลย ในฐานะที่เป็น 
ชาวพทุธแล้ว ปัญญาจะเกดิขึน้จะเจรญิข้ึนได้ กต้็องได้ฟังพระธรรม 
ทีพ่ระสัมมา สัมพุทธเจ้าทรงแสดง ถ้าไม่มกีารตรสัรูข้องพระสมัมา
สัมพุทธเจ้า ไม่มีทางท่ีสัตว์โลกจะได้ยินได้ฟังความจริง ไม่มีทาง    
ที่ปัญญาจะเจริญขึ้นได้เลย แต่เพราะมีการตรัสรู้ของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและทรงแสดงพระธรรม จึงท�าให้สัตว์โลก ที่สะสม
เหตุที่ดีมามีโอกาสได้ฟังค�าจริงที่พระองค์ทรงแสดง มีการอบรม
เจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรม ที่พระองค์ทรงแสดง  
ตามก�าลังปัญญาของตนเอง
 ศรัทธาเป็นธรรมที่ดีงาม เกิดร่วมกับจิตท่ีดีงามทุกประเภท 
ศรัทธาเปรียบเหมือนสารส้มที่ท�าให้น�้าใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว เพราะ
เหตุว่าเมื่อศรัทธาเกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเปรียบเหมือน
กับโคลนตมย่อมจมลงคือเกิดขึ้นไม่ได้  ศรัทธาเป็นธรรมที่ผ่องใส  
ไม่ขุ่นมัว เป็นไปในทาน การให้สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็น
ไปในศีล เว้นจากสิ่งที่ผิด แล้วก็ประพฤติในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นไป
ในการอบรมเจริญความสงบของจิต และเป็นไปในการอบรม
เจริญปัญญา ดังนั้น 
เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น 
อกุศลธรรมประการ
ต ่ า ง  ๆ  จ ะ เ กิ ด
ร่วมด้วยไม่ได้เลย 
เพราะศรัทธาเป็น
ธรรมฝ่ายดี จะไม่
เกดิร่วมกบัอกศุลจติ 
นี้คือ ความเป็นจริง
ของธรรม ไม่มีใคร
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เปลี่ยนแปลงได้
 ข้อความในสารัตถปกาสิน ีอรรถกถา สังยตุตนกิาย สคาถวรรค 
วิตตสูตร ได้แสดงถึงความเป็นจริงของศรัทธาว่าเป็นทรัพย์ 
เครื่องปลื้มใจ  ดังนี้
 “บทว่ำ สทธฺธี วติตฺ� แปลว่ำ ศรทัธำ เป็นทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจ 
ในโลกนี้ อธิบำยว่ำคนมีศรัทธำ ย่อมได้เคร่ืองปลื้มใจทั้ง
หลำย แม้มีแก้วมุกดำเป็นต้น บุคคลถึงซึ่งกุลสัมปทำ ๓ (การ
ถึงพร้อมด้วยสกุล กล่าวคือ เกิดในตระกูลสูง ๓ ได้แก่ กษัตริย์ 
พราหมณ์ คฤหบดี) 
กำมสวรรค์ ๖ (เกิด
ในสวรรค์ ๖ ชั้น) 
พรหมโลก ๙ (เกิด
ในพรหมโลกตาม
ร ะ ดั บ ข อ ง ฌ า น
ข้ันต ่าง ๆ) แล ้ว
ใ น ที่ สุ ด ย ่ อ ม ไ ด ้ 
แม ้กำร เห็นอมต
ม ห ำ นิ พ พ ำ น
(ประจักษ์แจ้งพระ
นพิพานซึง่เป็นธรรมทีไ่ม่เกิดไม่ดบั ดบักเิลสตามล�าดบัขัน้)  เพรำะ
เหตุนั้น ศรัทธำ จงึเป็นทรัพย์เครือ่งปล้ืมใจอันประเสรฐิยิง่กว่ำ
ทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจอันมีแก้วมณีและแก้วมุกดำเป็นต้น”
 ขณะที่ศรัทธาเกิดขึ้นน้ัน เป็นกุศล และธรรมอื่น ๆ ที่เกิด
ร่วมกับศรัทธา ก็เป็นกุศลด้วย คนที่มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย 
แต่ไม่มีศรัทธา ไม่มีจิตใจน้อมไปในทางที่เป็นกุศล ก็เป็นผู้ยากจน
อยู่นั่นเอง คือ จนศรัทธาและจนกุศลธรรมประการอื่น ๆ ด้วย  

ใ น ท า ง ต ร ง กั น
ข้าม ไม่ว่าจะเป็น
ใครก็ตามหรือแม้
กระทั่ งผู ้ที่ขัดสน
ทรัพย์สินเงินทอง 
มีชีวิตความเป็นอยู่
ไม่ค่อยจะสะดวก
สบาย แต ่ เป ็นผู ้
มีศรัทธา มีจิตใจ
น ้อมไปในทางที่
เป็นกุศลอยู ่เสมอ 
บุคคลประเภทนี้ 

เป็นผู้ ไม่ยากจน ไม่ขัดสน เน่ืองจากว่าเป็นผู้มีทรัพย์เครื่องปลื้ม
ใจที่ประเสริฐ คือ ศรัทธา ท่ีใคร ๆ ไม่สามารถจะลักไปได้ไม่ก่อ
ให้เกิดโทษ มีแต่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เป็นเจ้าของทรัพย์เครื่อง
ปลื้มใจอันประเสริฐนี้เท่านั้น อ�านวยประโยชน์ให้ทั้งในโลกนี้ 
ทั้งในโลกหน้าและให้ประโยชน์อย่างยิ่งด้วย    
 ชีวิตของแต่ละบุคคลที่เกิดมาในโลกนี้ เลือกเกิดไม่ได้ 
การทีจ่ะเกดิเป็นบคุคลประเภทใด กล่าวคือ จะเกิดเป็นคนยากจน
เขญ็ใจหรอืมทีรัพย์สินเงนิทอง ย่อมขึน้อยูก่บักรรมทีไ่ด้กระท�าแล้ว 
ในอดตีเป็นส�าคญั ไม่มีใครเป็นผูจ้ดัสรร ไม่มใีครสามารถบงัคบับญัชา 
ได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ถึงแม้ว่า 

จะมชีวีติความเป็นอยูอ่ย่างไรนัน้ กไ็ม่เป็นเครือ่งกัน้ของการเจรญิขึน้ 
แห่งกุศลธรรม ส�าคัญอยู่ที่ว่าจะเป็นผู้มีจิตใจน้อมไปในทางที่ 
เป็นกุศล  น้อมไปในการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ
ปัญญาหรือไม่ เพราะเหตุว่ากุศลแม้จะเล็กน้อยที่เกิดขึ้น ในชีวิต-
ประจ�าวัน ก็มีค่า เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเป็นอกุศลแล้ว จะไม่มีค่า 
จะไม่มีประโยชน์เลยแม้แต่น้อย มีแต่โทษเท่านั้น  
 การมโีอกาสได้ฟังได้ศกึษาพระธรรม มีศรทัธาเห็นประโยชน์
ของการได้เข้าใจความจริงนั้น ย่อมมีค่าเป็นอย่างยิ่ง เพราะทุกคน
ต้องละจากโลกนีไ้ปด้วยกันทัง้นัน้ แต่จะจากไปแบบไหน แบบไม่รู้ 
ความจริงซ่ึงจะต้องเกิดแล้วตายอย่าง ไม่มีที่สิ้นสุด หรือแบบที่
ได้สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นที่พึ่งต่อไป ซ่ึงจะขาดการฟัง 
พระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจ�าวันไม่ได้เลย 
ทีเดียว นี้คือ สิ่งที่ควรจะได้พิจารณาเป็นอย่างยิ่ง 
 การที่ศรัทธาจะเพิ่มขึ้นได้ก็ด้วยความเป็นผู้เห็นประโยชน์
ของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงแสดง ซึ่งจะเป็นไปเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก ละคลายความ
เห็นผิด ละคลายความสงสัย ละคลายความติดข้องและละคลาย
กิเลสประการอื่น ๆ 
ศรัทธาก็จะมั่นคง
ยิ่งขึ้น คล ้อยตาม
ความเข้าใจที่เจริญ
ขึ้น  ที่ส�ำคัญคือไม่
ขำดกำรฟ ั งพระ
ธรรมที่พระสัมมำ 
สัม พุทธ เจ ้ ำทรง
แสด ง  เ ป ็ นผู ้ มี
ศรัทธำที่จะฟังค�ำ
ของพระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำ รู ้ว ่ำ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงเป็นใครและค�ำ
แต่ละค�ำเป็นประโยชน์อย่ำงไร ค�ำแต่ละค�ำของพระสัมมำ 
สัมพุทธเจ้ำเป็นประโยชน์ คือ ท�ำให้เข้ำใจสิ่งที่ก�ำลังมีในขณะนี้ 
ตำมควำมเป็นจริงได้ถกูต้อง เพราะฉะนัน้ ในขณะทีฟั่งพระธรรมน้ัน 
มศีรทัธาเป็นธรรมทีส่ะอาด ไม่มโีลภะ ทีจ่ะไปต้องการผลใด ๆ  ทัง้สิน้ 
ไม่มีโทสะ ความโกรธความขุ่นเคืองใจ ไม่มีมิจฉาทิฏฐิคือความ
เห็นผิด แต่รู้ประโยชน์ที่ว่าค�าใดที่สามารถที่จะท�าให้เข้าใจถูกต้อง  
ก็ต้องเป็นค�าของพระสัมมา สัมพุทธเจ้า เพราะแต่ละค�าเกิดจาก
พระคุณอันประเสริฐยิ่งของพระองค์ซึ่งเป็นค�าอนุเคราะห์เกื้อกูล
โดยตลอด   
 ศรัทธานอก 
จากจะเป็นทรัพย์
เ ค รื่ อ ง ป ลื้ ม ใ จ ท่ี
ป ร ะ เ ส ริ ฐ แ ล ้ ว 
ศรัทธายังเป็นเพื่อน
สองของคนอีกด้วย 
คือ เป ็นเพื่อนที่ดี
งามพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดง
ว่าศรัทธาเป็นเพื่อน

ธรรมเตือนใจ
“ความดี  คนดีท�าได้ง่าย ความดี คนชั่วท�าได้ยาก ความชั่ว คนชั่วท�าได้ง่าย ความชั่ว  

พระอริยะทั้งหลายท�าได้ยาก”

(พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  อานันทสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม, ฟังธรรม, หนังสือธรรม เป็นต้น

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�าว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์ 

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

สองของคน หมาย
ถึงเป ็นเพื่อนของ
ผู ้ที่จะไปสู ่สวรรค์
และนิพพาน เพราะ
เหตุว่า เมื่อบุคคล
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย
ศรัทธาแล้ว ย่อม
สามารถท�าให ้ได ้
รับประโยชน์ทั้งใน
โลกนี้ ประโยชน์ใน
โลกหน้าคือเกิดใน 

ภพภูมิที่ดี (สวรรค์และมนุษยภูมิ) และได้รับสิ่งที่ดี ที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่น่าพอใจอันเป็นผลของกุศลและท�าให้ได้รับประโยชน์ 
อย่างยิง่ คือการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรมถึงความเป็นพระอรยิบคุคลข้ันต่าง ๆ   
ดับกิเลสตามล�าดับขั้น เนื่องจากว่าเพราะบุคคลมีศรัทธา จึงมีการ
เจรญิกุศลประการต่าง ๆ  มกีารคบหากลัยาณมติรผูม้ปัีญญา มีการ
ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม ไตร่ตรองพระธรรม อบรมเจรญิปัญญา 
เมื่อปัญญาเจริญข้ึนไปตามล�าดับก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม
ถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ เพราะอาศัยศรัทธา เป็นเบื้องต้น 
น่ันเอง ศรัทธำ จึงเป็นธรรมที่เปรียบเสมือนเพ่ือนที่ดีงำม  
ทีค่อยช่วยเหลือเกือ้กลูในทำงทีเ่ป็นประโยชน์ น�ำมำซึง่ประโยชน์
เท่ำนัน้ น�ำมำซึง่ประโยชน์ทัง้ในโลกนี ้ทัง้ในโลกหน้ำ และอปุกำระ
เกื้อกูลให้ถึงกำรรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสตำมล�ำดับขั้นได้  
ตามข้อความในสารตัถปกาสนิ ีอรรถกถาสงัยตุตนิกาย สคาถวรรค  
สัทธาสูตร  ดังนี้  
 “ศรัทธำเป็นเพ่ือนสองของคน คอืได้แก่ เมือ่คนไปสู่เทวโลก
และพระนิพพำน ศรัทธำย่อมเป็นเพื่อนสอง คือ ย่อมยังกิจ 
ของสหำยให้ส�ำเร็จ”
 เมื่อได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมก็จะมีความมั่นคง 
ที่จะรู้ว่า สิ่งที่ส�าคัญที่สุดในชีวิต ไม่ใช่ลาภ ซึ่งเสื่อมได้ ไม่ใช่ยศ 

ซึง่เสือ่มได้ ไม่ใช่สรรเสรญิ ซึง่เสือ่มได้ ไม่ใช่สขุ ซึง่หมดไปได้ ซึง่เป็น 
สิ่งท่ีมีประจ�าโลกที่ทุกคนก็ได้รู้ได้เห็นด้วยตัวเอง เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น  
สิง่ทีป่ระเสรฐิกว่านัน้ กค็อื การทีม่โีอกาสได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจ
พระธรรม และได้สมกับเป็นชาวพุทธผู้นับถือพระพุทธศาสนา คือ 
เคารพนับถือค�าสอนของผู้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่
เป็นชำวพุทธเพียงชื่อเท่ำนั้นแต่ไม่ได้มีควำมเข้ำใจควำมจริง
อะไรเลย  อย่ำงนี้ก็ไม่ตรงตำมควำมเป็นจริง เพรำะชำวพุทธ
ต้องมีควำมเข้ำใจพระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดง 
ประการที่ส�าคัญ พระธรรมไม่ใช่เร่ืองฟังแค่วันเดียว สองวันหรือ 
สามวนั แต่เป็นเรือ่งทีจ่ะต้องฟังไปตลอดชวีติ และชาตินีก็้ยงัไม่พอ 

เนื่ อ ง จ ากสะสม
ค ว า ม ไ ม ่ รู ้ แ ล ะ
กิเลสทั้งหลายมา
อย่างมากมายใน
สั งสารวั ฏ  ก็ จะ
ต้องสะสมปัญญา
เป ็นระยะเวลาที่
ยาวนานเป็นอย่าง
ยิ่ง ด้วยความเป็น
ผู้อดทนและจริงใจ 
ถ้ำเห็นประโยชน์

ของพระธรรมแล้วก็จะรู้ได้เลยว่ำชีวิตขำดกำรฟังพระธรรม 
ศึกษำพระธรรมไม่ได้ และท่ีส�ำคัญควำมเข้ำใจพระธรรมก็จะ
เกื้อกูลให้เป็นคนดี มีคุณธรรมยิ่งขึ้นซ่ึงจะเป็นประโยชน์ทั้งกับ
ตนเองและผู้อ่ืน น�ำมำซึ่งควำมสงบสุขในสังคมชำติบ้ำนเมือง   
เพรำะเหตุว่ำจะไม่มีควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนใด ๆ เกิดจำก
คนดีเลยแม้แต่น้อย 
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เปลี่ยนแปลงได้
 ข้อความในสารตัถปกาสนิ ีอรรถกถา สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค 
วิตตสูตร ได้แสดงถึงความเป็นจริงของศรัทธาว่าเป็นทรัพย์ 
เครื่องปลื้มใจ  ดังนี้
 “บทว่ำ สทธฺธี วติตฺ� แปลว่ำ ศรทัธำ เป็นทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจ 
ในโลกนี้ อธิบำยว่ำคนมีศรัทธำ ย่อมได้เคร่ืองปลื้มใจทั้ง
หลำย แม้มีแก้วมุกดำเป็นต้น บุคคลถึงซึ่งกุลสัมปทำ ๓ (การ
ถึงพร้อมด้วยสกุล กล่าวคือ เกิดในตระกูลสูง ๓ ได้แก่ กษัตริย์ 
พราหมณ์ คฤหบดี) 
กำมสวรรค์ ๖ (เกิด
ในสวรรค์ ๖ ชั้น) 
พรหมโลก ๙ (เกิด
ในพรหมโลกตาม
ร ะ ดั บ ข อ ง ฌ า น
ขั้นต ่าง ๆ) แล ้ว
ใ น ท่ี สุ ด ย ่ อ ม ไ ด ้ 
แม ้กำร เห็นอมต
ม ห ำ นิ พ พ ำ น
(ประจักษ์แจ้งพระ
นพิพานซึง่เป็นธรรมทีไ่ม่เกิดไม่ดบั ดบักเิลสตามล�าดบัขัน้)  เพรำะ
เหตุนั้น ศรัทธำ จงึเป็นทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจอันประเสริฐยิง่กว่ำ
ทรพัย์เครือ่งปลืม้ใจอันมีแก้วมณีและแก้วมุกดำเป็นต้น”
 ขณะที่ศรัทธาเกิดขึ้นน้ัน เป็นกุศล และธรรมอื่น ๆ ที่เกิด
ร่วมกับศรัทธา ก็เป็นกุศลด้วย คนท่ีมีทรัพย์สินเงินทองมากมาย 
แต่ไม่มีศรัทธา ไม่มีจิตใจน้อมไปในทางที่เป็นกุศล ก็เป็นผู้ยากจน
อยู่นั่นเอง คือ จนศรัทธาและจนกุศลธรรมประการอื่น ๆ ด้วย  

ใ น ท า ง ต ร ง กั น
ข้าม ไม่ว่าจะเป็น
ใครก็ตามหรือแม้
กระทั่ งผู ้ที่ขัดสน
ทรัพย์สินเงินทอง 
มีชีวิตความเป็นอยู่
ไม่ค่อยจะสะดวก
สบาย แต ่ เป ็นผู ้
มีศรัทธา มีจิตใจ
น ้อมไปในทางที่
เป็นกุศลอยู ่เสมอ 
บุคคลประเภทนี้ 

เป็นผู้ ไม่ยากจน ไม่ขัดสน เนื่องจากว่าเป็นผู้มีทรัพย์เครื่องปลื้ม
ใจที่ประเสริฐ คือ ศรัทธา ที่ใคร ๆ ไม่สามารถจะลักไปได้ไม่ก่อ
ให้เกิดโทษ มีแต่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เป็นเจ้าของทรัพย์เครื่อง
ปลื้มใจอันประเสริฐนี้เท่านั้น อ�านวยประโยชน์ให้ทั้งในโลกนี้ 
ทั้งในโลกหน้าและให้ประโยชน์อย่างยิ่งด้วย    
 ชีวิตของแต่ละบุคคลที่เกิดมาในโลกนี้ เลือกเกิดไม่ได้ 
การทีจ่ะเกิดเป็นบคุคลประเภทใด กล่าวคือ จะเกดิเป็นคนยากจน
เขญ็ใจหรอืมทีรพัย์สนิเงนิทอง ย่อมขึน้อยูก่บักรรมทีไ่ด้กระท�าแล้ว 
ในอดตีเป็นส�าคญั ไม่มีใครเป็นผูจ้ดัสรร ไม่มใีครสามารถบงัคบับญัชา 
ได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ถึงแม้ว่า 

จะมชีวีติความเป็นอยูอ่ย่างไรนัน้ กไ็ม่เป็นเครือ่งกัน้ของการเจรญิขึน้ 
แห่งกุศลธรรม ส�าคัญอยู่ที่ว่าจะเป็นผู้มีจิตใจน้อมไปในทางที่ 
เป็นกุศล  น้อมไปในการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ
ปัญญาหรือไม่ เพราะเหตุว่ากุศลแม้จะเล็กน้อยที่เกิดขึ้น ในชีวิต-
ประจ�าวัน ก็มีค่า เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเป็นอกุศลแล้ว จะไม่มีค่า 
จะไม่มีประโยชน์เลยแม้แต่น้อย มีแต่โทษเท่านั้น  
 การมีโอกาสได้ฟังได้ศกึษาพระธรรม มีศรทัธาเห็นประโยชน์
ของการได้เข้าใจความจริงนั้น ย่อมมีค่าเป็นอย่างยิ่ง เพราะทุกคน
ต้องละจากโลกนีไ้ปด้วยกนัทัง้นัน้ แต่จะจากไปแบบไหน แบบไม่รู้ 
ความจริงซ่ึงจะต้องเกิดแล้วตายอย่าง ไม่มีที่สิ้นสุด หรือแบบที่
ได้สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นที่พึ่งต่อไป ซ่ึงจะขาดการฟัง 
พระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจ�าวันไม่ได้เลย 
ทีเดียว นี้คือ สิ่งที่ควรจะได้พิจารณาเป็นอย่างยิ่ง 
 การที่ศรัทธาจะเพิ่มขึ้นได้ก็ด้วยความเป็นผู้เห็นประโยชน์
ของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงแสดง ซึ่งจะเป็นไปเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก ละคลายความ
เห็นผิด ละคลายความสงสัย ละคลายความติดข้องและละคลาย
กิเลสประการอื่น ๆ 
ศรัทธาก็จะมั่นคง
ยิ่งขึ้น คล ้อยตาม
ความเข้าใจที่เจริญ
ขึ้น  ที่ส�ำคัญคือไม่
ขำดกำรฟ ั งพระ
ธรรมที่พระสัมมำ 
สัม พุทธ เจ ้ ำทรง
แสด ง  เ ป ็ นผู ้ มี
ศรัทธำที่จะฟังค�ำ
ของพระสัมมำสัม
พุทธเจ้ำ รู ้ว ่ำ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงเป็นใครและค�ำ
แต่ละค�ำเป็นประโยชน์อย่ำงไร ค�ำแต่ละค�ำของพระสัมมำ 
สัมพุทธเจ้ำเป็นประโยชน์ คือ ท�ำให้เข้ำใจสิ่งที่ก�ำลังมีในขณะนี้ 
ตำมควำมเป็นจรงิได้ถกูต้อง เพราะฉะนัน้ ในขณะทีฟั่งพระธรรมน้ัน 
มศีรทัธาเป็นธรรมทีส่ะอาด ไม่มโีลภะ ทีจ่ะไปต้องการผลใด ๆ  ทัง้สิน้ 
ไม่มีโทสะ ความโกรธความขุ่นเคืองใจ ไม่มีมิจฉาทิฏฐิคือความ
เห็นผิด แต่รู้ประโยชน์ที่ว่าค�าใดที่สามารถที่จะท�าให้เข้าใจถูกต้อง  
ก็ต้องเป็นค�าของพระสัมมา สัมพุทธเจ้า เพราะแต่ละค�าเกิดจาก
พระคุณอันประเสริฐยิ่งของพระองค์ซึ่งเป็นค�าอนุเคราะห์เกื้อกูล
โดยตลอด   
 ศ รัทธานอก 
จากจะเป็นทรัพย์
เ ค รื่ อ ง ป ลื้ ม ใ จ ท่ี
ป ร ะ เ ส ริ ฐ แ ล ้ ว 
ศรัทธายังเป็นเพื่อน
สองของคนอีกด้วย 
คือ เป ็นเพ่ือนที่ดี
งามพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดง
ว่าศรัทธาเป็นเพื่อน

ธรรมเตือนใจ
“ความดี  คนดีท�าได้ง่าย ความดี คนชั่วท�าได้ยาก ความชั่ว คนชั่วท�าได้ง่าย ความชั่ว  

พระอริยะทั้งหลายท�าได้ยาก”

(พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  อานันทสูตร)

ขอเชิญศึกษาพระธรรมเพิ่มเติมได้ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

* www.dhammahome.com [www.dhammahome.com มีหลากหลายหมวดหมู่ให้ได้ศึกษา
เช่น กระดานสนทนา ถาม-ตอบปัญหาธรรม, ฟังธรรม, หนังสือธรรม เป็นต้น

* YouTube : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
[พิมพ์ค้นในช่องค้นหาเพิ่มเติมด้วยค�าว่า บ้านธัมมะ, ธรรม อ.สุจินต์ 

มีพระธรรมหลากหลายประเด็นให้ได้ศึกษาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง]
* Facebook : ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

สองของคน หมาย
ถึงเป ็นเพ่ือนของ
ผู ้ที่จะไปสู ่สวรรค์
และนพิพาน เพราะ
เหตุว่า เมื่อบุคคล
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย
ศรัทธาแล้ว ย่อม
สามารถท�าให ้ได ้
รับประโยชน์ทั้งใน
โลกนี้ ประโยชน์ใน
โลกหน้าคือเกิดใน 

ภพภูมิที่ดี (สวรรค์และมนุษยภูมิ) และได้รับสิ่งที่ดี ที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่น่าพอใจอันเป็นผลของกุศลและท�าให้ได้รับประโยชน ์
อย่างย่ิง คอืการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรมถึงความเป็นพระอรยิบคุคลขัน้ต่าง ๆ   
ดับกิเลสตามล�าดับขั้น เนื่องจากว่าเพราะบุคคลมีศรัทธา จึงมีการ
เจรญิกุศลประการต่าง ๆ  มกีารคบหากลัยาณมติรผูม้ปัีญญา มีการ
ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม ไตร่ตรองพระธรรม อบรมเจรญิปัญญา 
เมื่อปัญญาเจริญข้ึนไปตามล�าดับก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม
ถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ เพราะอาศัยศรัทธา เป็นเบื้องต้น 
นั่นเอง ศรัทธำ จึงเป็นธรรมที่เปรียบเสมือนเพ่ือนท่ีดีงำม  
ทีค่อยช่วยเหลอืเกือ้กลูในทำงทีเ่ป็นประโยชน์ น�ำมำซ่ึงประโยชน์
เท่ำนัน้ น�ำมำซึง่ประโยชน์ทัง้ในโลกนี ้ทัง้ในโลกหน้ำ และอปุกำระ
เก้ือกูลให้ถึงกำรรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสตำมล�ำดับขั้นได้  
ตามข้อความในสารัตถปกาสิน ีอรรถกถาสังยตุตนิกาย สคาถวรรค  
สัทธาสูตร  ดังนี้  
 “ศรทัธำเป็นเพือ่นสองของคน คอืได้แก่ เมือ่คนไปสูเ่ทวโลก
และพระนิพพำน ศรัทธำย่อมเป็นเพื่อนสอง คือ ย่อมยังกิจ 
ของสหำยให้ส�ำเร็จ”
 เมื่อได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมก็จะมีความมั่นคง 
ที่จะรู้ว่า สิ่งที่ส�าคัญที่สุดในชีวิต ไม่ใช่ลาภ ซึ่งเสื่อมได้ ไม่ใช่ยศ 

ซึง่เสือ่มได้ ไม่ใช่สรรเสรญิ ซึง่เสือ่มได้ ไม่ใช่สขุ ซึง่หมดไปได้ ซึง่เป็น 
สิ่งท่ีมีประจ�าโลกที่ทุกคนก็ได้รู้ได้เห็นด้วยตัวเอง เป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยไม่อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น เพราะฉะน้ัน  
สิง่ทีป่ระเสรฐิกว่านัน้ ก็คอื การทีม่โีอกาสได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจ
พระธรรม และได้สมกับเป็นชาวพุทธผู้นับถือพระพุทธศาสนา คือ 
เคารพนับถือค�าสอนของผู้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่
เป็นชำวพุทธเพียงชื่อเท่ำนั้นแต่ไม่ได้มีควำมเข้ำใจควำมจริง
อะไรเลย  อย่ำงนี้ก็ไม่ตรงตำมควำมเป็นจริง เพรำะชำวพุทธ
ต้องมีควำมเข้ำใจพระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดง 
ประการที่ส�าคัญ พระธรรมไม่ใช่เร่ืองฟังแค่วันเดียว สองวันหรือ 
สามวนั แต่เป็นเรือ่งทีจ่ะต้องฟังไปตลอดชวีติ และชาตน้ีิกย็งัไม่พอ 

เ น่ื อ ง จ ากสะสม
ค ว า ม ไ ม ่ รู ้ แ ล ะ
กิเลสทั้งหลายมา
อย่างมากมายใน
สั งสารวั ฏ  ก็ จะ
ต้องสะสมปัญญา
เป ็นระยะเวลาที่
ยาวนานเป็นอย่าง
ยิ่ง ด้วยความเป็น
ผู้อดทนและจริงใจ 
ถ้ำเห็นประโยชน์

ของพระธรรมแล้วก็จะรู้ได้เลยว่ำชีวิตขำดกำรฟังพระธรรม 
ศึกษำพระธรรมไม่ได้ และท่ีส�ำคัญควำมเข้ำใจพระธรรมก็จะ
เกื้อกูลให้เป็นคนดี มีคุณธรรมยิ่งขึ้นซ่ึงจะเป็นประโยชน์ท้ังกับ
ตนเองและผู้อ่ืน น�ำมำซ่ึงควำมสงบสุขในสังคมชำติบ้ำนเมือง   
เพรำะเหตุว่ำจะไม่มีควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนใด ๆ เกิดจำก
คนดีเลยแม้แต่น้อย 

59เสนาศึกษา
เล่มท่ี ๙๐ ตอนที ่๒ เดอืน เมษายน - มถุินายน ๒๕๖๗
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กรรมการ/ผช.เลขานุการ
	 พ.ท.	สราวุฒธิ์	 	 	 ทองทิพย์

กองบรรณาธกิาร
บรรณาธิการ
 พล.ต.	นันทยศ		 	 	 บูชา
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
	 พ.อ.หญิง	ณฐมล	 	 	 ธงหาร
ประจ�ากองบรรณาธิการ/พิสูจน์อักษร
	 พ.อ.หญิง	ชื่นหทัย			 	 สุริยโสภาพันธุ์
	 พ.ท.หญิง	ฉัฐรภรณ์				 ยศสุนทร
	 พ.ท.หญิง	มัทวัน				 	 ชุมทอง	
	 พ.ท.หญิง	อ�าภา	 	 	 ช่างเกวียน
	 พ.ต.หญิง	นิสากร			 	 จันทสร
	 พ.ต.หญิง	เบญจภรณ์		 พันธุ์นิล
	 ร.อ.หญิง	สาริศา				 	 เขี้ยวงา
	 ร.อ.หญิง	ชุติมา			 	 	 ว่านเครือ
ฝ่ายการเงิน
	 ร.อ.หญิง	ศศินันท์			 	 คงศิริ
	 จ.ส.อ.	กฤษฎากรณ์		 	 ปาละสิทธิ์
ช่างภาพ
	 จ.ส.อ.	สุรัชชัย	 	 	 	 พงษ์ปฏิเมศร์
	 จ.ส.อ.	สมหมาย			 	 	 พุทธา
	 นาย	ศิริศักดิ์	 	 	 	 แก้วกิจจา
ฝ่ายติดต่อประสานงาน
	 นาง	สาธิยา	 	 	 	 	 ชิดหรดี
ฝ่ายธุรการ
	 จ.ส.ท.	ปิยะพงษ์	 	 	 เมืองอ�าพัน
	 น.ส.	กนกนันท์			 	 	 ปาจันทร์

ส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา/กองบรรณาธิการ :	โรงพิมพ์	ส่วนบริการ	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	ต.พรหมณี	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑–๔,				
	 	 	 และ	๐	๓๗๓๙	๓๐๑๐	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	–	๓	โทรสาร	๖๒๔๒๑,		๐	๒๒๙๗	๕๔๑๐	e-mail	:	sena.crma64@gmail.com
¬ การติดต่อแผนกการเงิน เพื่อช�าระเงินค่าสมาชิก	เหรัญญิกนิตยสารเสนาศึกษา	โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า	อ.เมือง	จ.นครนายก	๒๖๐๐๑	โดยธนาณัติสั่งจ่าย				
	 	 	 				ปณฝ.รร.จปร.	ในนาม	เหรัญญิก	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๑๐๔,	๖๒๗๔๔,	๐๙๗	–	๐๐๕๘๓๙๘ และกรุณาส่ง
                                                             ยศชื่อ - สกุล สมาชิกฯ พร้อมหลักฐานการช�าระเงิน มาที่เหรัญญิก
¬ การย้ายที่อยู่ ทวงถามหรือสมัครเป็นสมาชิก  ติดต่อส�านักงานนิตยสารเสนาศึกษา	โทร.	๐	๒๒๔๑	๒๖๙๑	-	๔	ต่อ	๖๒๔๒๑	-	๓
¬อัตราค่าบ�ารุง	๑	ปี	๒๔๐	บาท	ส�าหรับข้าราชการ	(ศิษย์เก่า	รร.จปร.)	ประจ�าการสังกัดกระทรวงกลาโหม	หักจาก	ฝกง.	ของหน่วย

บรรณาธิการผู้พิมพ์และโฆษณา ¬	พล.ต.	นันทยศ		บูชา QR code Line @ Sena.crma
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