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ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ
๑. 

มคีวามรกัชาติ ศาสนา พระมหากษตัรย์ิ 

๒. 

ซือ่สตัย์ เสียสละ อดทน มอีดุมการณ์ในสิง่ท่ีดีงามเพือ่ส่วนรวม 

๓. 

กตญัญตู่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครบูาอาจารย์ 

๔. 

ใฝ่หาความรู ้หมัน่ศกึษาเล่าเรยีนท้ังทางตรง และทางอ้อม 

๕. 

รกัษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม 

๖. 

มศีลีธรรม รกัษาความสตัย์ หวงัดีต่อผู้อืน่ เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 

๗. 

เข้าใจเรยีนรูก้ารเป็นประชาธปิไตย อนัมีพระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุท่ีถกูต้อง 

๘. 

มรีะเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรูจ้กัการเคารพผู้ใหญ่ 

๙. 

มสีตริูต้วั รูคิ้ด รูท้�ำ รูป้ฏบิตัติามพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว 

๑๐. 

รูจ้กัด�ำรงตนอยูโ่ดยใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามพระราชด�ำรสัของ  
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รูจ้กัอดออมไว้ใช้เม่ือยามจ�ำเป็น มไีว้พอกนิพอใช้  

ถ้าเหลอืกแ็จกจ่ายจ�ำหน่าย และพร้อมทีจ่ะขยายกจิการเมือ่มีความพร้อม เม่ือมีภมูคิุม้กนัทีด่ี 

๑๑. 

มคีวามเข้มแขง็ทัง้ร่างกาย และจติใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�่ำ่ หรอืกเิลส  
มคีวามละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา 

๑๒. 

ค�ำนงึถงึผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
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ปวงประชาเป็นสขุศานต์

ข้าว: รอยยิม้ของชาวนา:
กับการพึ่งพาตนเองอย่างย่ังยืนตามแนวพระราชด�ำริ

ฤดูท�ำนาในประเทศไทยปกติจะเริ่ม 
ราวเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคมของทุกปี   
แต่ในปีนี้ฝนทิ้งช่วงนานท�ำให้ขาดแคลนน�้ำในการ
ท�ำนา กรมอุตุนิยมวิทยาได้วัดปริมาณน�้ำฝนใน   
ช่วงวันที่ ๑ - ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ พบว่า
ปริมาณน�้ำฝนน้อยกว่าเกณฑ์เฉลี่ยถึงร้อยละ ๒๓ 
กรมชลประทานจงึแนะให้ชาวนาลุม่แม่น�ำ้เจ้าพระยา
บางส่วนเล่ือนฤดกูารท�ำนาออกไปต้นเดอืนสงิหาคม 
และหากฝนยังตกน้อยก็จะส่งผลกระทบต่อการ    
ท�ำนาปรังในปี ๒๕๕๘ และหากยังน้อยกว่าเกณฑ ์
เฉลี่ยก็อาจต้องงดการท�ำนาปรังในปี ๒๕๕๘ ด้วย 
ปัญหาเร่ืองน�้ำเป็นปัญหาที่ชาวนาส่วนใหญ่ต้อง
เผชิญ เนื่องจากร้อยละ ๗๓ ของพื้นที่เพาะปลูกข้าว
ของชาวนาไทยอาศัยน�้ำฝน ดังนั้นผลผลิตจึงขึ้นอยู่
กับสภาพดินฟ้าอากาศ 

นอกจากปัญหาการขาดแคลนน�้ำแล้ว สิ่ง
หนึง่ทีช่าวนาต้องประสบคอื ปัญหาเรือ่งผลผลติและ
ราคาข้าว อันเป็นปัจจัยส�ำคัญในการหล่อเล้ียงและ

น.ส.อ�ำภา  ช่างเกวียน

ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวนา ในสมัยก่อนชาวนาท�ำนา
ตามวิถีธรรมชาติ ใช้แรงงานเป็นหลัก แต่ในปัจจุบัน
กระบวนการท�ำนาเปลี่ยนแปลงไป ชาวนาอาศัย
เครื่องจักรในการท�ำงานเพิ่มขึ้น พึ่งพิงปุ๋ยและสาร
เคม ี เปลีย่นแปลงสายพนัธ์ุข้าวทีเ่คยปลกูโดยหนัมา
ปลูกข้าวสายพันธุ์ที่มีรอบการเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น เพื่อ
ให้ได้ผลผลติทีร่วดเรว็ท�ำให้ในแต่ละปีท�ำให้สามารถ
ท�ำนาได้หลายรอบ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นส่ง
ผลให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอันได้แก่ ต้นทุนการ
ผลิตสูง ดินเสื่อมสภาพ ผลผลิตลดลงและขาด
คุณภาพ ข้าวไม่มีราคา และชาวนาเป็นหนี้สิน 

หลายปีที่ผ่านมาชาวนาเริ่มมีการต่ืนตัว เกิด
การรวมกลุม่กนัในหลายพืน้ทีเ่พือ่หาทางออกในการ
แก้ปัญหา ยกตัวอย่างเครือข่ายเกษตรกรทางเลือก
ภาคอีสาน ใน พ.ศ. ๒๕๕๔ (Alternative Agricul-
ture Network - Esan) ได้มีการหารือวิเคราะห์   ถึง
ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของชาวนาทั้งระบบ 
โดยมีแนวคิดส�ำคัญในเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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ทั้งกลไกการตลาดการผลิตและการเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตของชาวนา ในทิศทางท่ีสนับสนุนส่งเสริม

ศักยภาพและบทบาทของเกษตรกร เน้นสร้างความ

รู้ให้เกษตรกร ลดต้นทุนการผลิต เพาะปลูกตาม

ความต้องการของตลาด แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า

ผลผลิตให้มากขึ้น และให้มีการรวมกลุ่มกันทั้งภาค

ชุมชนและสังคมเพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งพา

ตนเองได้ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ได้ทรงตระหนกั

และชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการพ่ึงตนเองมา  

ช้านาน พระองค์ทรงมีพระราชด�ำริถึงการพึ่งตนเอง

ว่าเป็นรากฐานส�ำคัญประการหน่ึงของการพัฒนา

ประเทศ ทรงสนบัสนนุการด�ำเนนิงานด้านการเกษตร 

โดยเฉพาะเร่ืองข้าว ทรงทุ่มเทเพื่อการศึกษาวิจัย

และพัฒนาข้าวอย่างต่อเนื่อง โดยทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้กรมวิชาการเกษตรด�ำเนินการวิจัย

และส่งเสริมการปลูกข้าว ตลอดจนการปรับปรุง

ระบบการผลติข้าวในโครงการศนูย์การศกึษาพฒันา

ตามแนวพระราชด�ำริ ๖ แห่ง ซึ่งกระจายอยู ่ทั่ว

ภูมิภาค 

ด้านการขาดแคลนน�้ำ พระองค์พระราชทาน

พระราชด�ำริ “ทฤษฎีใหม่” เพ่ือแก้ปัญหาส�ำหรับ

พื้นที่ที่อยู่ในเขตที่มีฝนค่อนข้างน้อยซึ่งส่วนใหญ่ 

เป็นนาข้าว มีความเสี่ยงกับความเสียหายเนื่องจาก

ความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศและฝนทิ้งช่วง 

ทฤษฎีใหม่เป็นวิธีการบริหารจัดการแหล่งน�้ำและ

ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการค�ำนวณโดยหลัก

วิชาการเกี่ยวกับปริมาณน�้ำท่ีจะกักเก็บให้เพียงพอ

ต่อการเพาะปลูกได้ตลอดปี นอกจากนี้ยังมีการแบ่ง

พื้นที่ออกเป็นสัดส่วนร้อยละ ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 

ส่วนที่หนึ่ง ร้อยละ ๓๐ เป็นบ่อเก็บน�้ำฝน

ส�ำหรับอุปโภคบริโภค ใช้รดน�้ำพืชเมื่อแล้งหรือเพาะ

ปลูกพืชอายุสั้นราคาดี

ส่วนที่สอง ร้อยละ ๓๐ ใช้ส�ำหรับปลูกข้าว 

เนือ่งจากข้าวเป็นอาหารหลกัของคนไทย จงึควรปลกู 

ให้มีปริมาณที่เพียงพอส�ำหรับการบริโภคตลอดปี

ส่วนที่สาม ร้อยละ ๓๐ ใช้ส�ำหรับปลูกพืช

สวน ไม้ยืนต้น พืชผักและพืชไร่แบบผสมผสานเพื่อ

ใช้บริโภคและจ�ำหน่าย 

ส่วนที่สี่ ร้อยละ ๑๐ ส�ำหรับที่อยู่อาศัย ถนน 

ยุ้งข้าว โรงเลี้ยงสัตว์และเลี้ยงปลา

โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัย

พัฒนา จังหวัดสระบุรี ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ได้พิสูจน์แล้วว่าการบริหารจัดการน�้ำและที่ดิน

สามารถแก้ป ัญหาการขาดแคลนน�้ำ ช ่วยเพิ่ม

ผลผลิตให้สูงขึ้น ท�ำให้เกษตรกรมีข้าวและอาหาร

เพียงพอส�ำหรับการบริโภคและมีรายได้พอเลี้ยงชีพ

ตลอดปี

นอกจากนี้ยังมีโครงการฝนหลวง อันเกิด

จากพระราชด�ำรัสตอนหนึ่งว่า “น่ามีการค้นคว้า

ทดลอง น�ำเทคโนโลยีมาท�ำฝนเทียม ซึ่งใช้ได้ผลดี

ในต่างประเทศ เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของ

ราษฎร”กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้รบัสนองพระ

ราชด�ำรนิี ้โดยจดัตัง้ “โครงการค้นคว้าทดลองการ

ท�ำฝนเทียม” ขึ้นใน พ.ศ. ๒๕๑๒ และปฏิบัติการ

ฝนเทยีมกรรมวธิใีหม่ช่วยเหลอืราษฎรส�ำเรจ็ครัง้แรก

ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๔

นอกจากนั้นยังพระราชทานพระราชทรัพย์

ส่วนพระองค์เกี่ยวกับการค้นคว้าวิจัยและพัฒนา

พันธุ์ข้าวอย่างต่อเนื่อง ใน พ.ศ. ๒๕๐๔ ทรงพระ

กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้กรมการข้าว (กรมวิชาการ

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา  

         เสนาศึกษ
า      เสนาศึกษา

        เสนาศึกษา
   เสนาศึกษา 

     เสนาศึกษา   
   เสนาศึกษา     

   เสนาศึกษา  

  เสนา         ศึก
ษา      เสนาศึกษ

า        เสนาศึกษ
า  

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา  

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา 



15เสนาศึกษา เล่มที่ ๘๐ ตอนที่ ๔ เดือน กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๕๗  

เกษตรในปัจจุบัน) ด�ำเนินการทดลองเพาะปลูกข้าว
พนัธุต่์าง ๆ เพือ่ท�ำการศกึษาในบรเิวณสวนจติรลดา 
ปัจจบุนัเมลด็พนัธุข้์าวทีไ่ด้จากนาทดลองจะน�ำไปใช้
ในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 
และน�ำไปบรรจุซองจัดเป็น “พันธุ์ข้าวทรงปลูก
พระราชทาน” แจกจ่ายพสกนิกรและเกษตรกร   
ทัว่ประเทศ เพือ่บ�ำรงุขวญัให้ก�ำลงัใจแก่เกษตรกร ที่
ถือเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญในปีแรก (พ.ศ. ๒๕๐๓) พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั ได้ทรงมพีระราชด�ำรสัพระราชทานแก่
กลุ่มชาวนาที่มาเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทว่า

“ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ศึกษาและทดลอง 
ท�ำนามาบ้าง เพราะทราบดีว่าการท�ำนาน้ันมี
ความยากล�ำบากเป็นอุปสรรคอยู ่มิใช่น้อย 
จ�ำเป็นต้องอาศยัข้าวพนัธุด์ ีและต้องใช้วชิาการ
ต่าง ๆ ด้วย จึงจะได้ผลเป็นล�่ำเป็นสัน อีก
ประการหนึ่ง ที่นานั้นเมื่อสิ้นฤดูท�ำนาแล้ว ควร
จะปลูกพืช  อื่น ๆ บ้าง เพราะจะเพิ่มรายได้ให้
อีกไม่น้อย ทั้งจะช่วยให้ดินร่วน ช่วยเพ่ิมปุ๋ย
กากพืช ท�ำให้ลักษณะเนื้อดินดีขึ้น เหมาะ
ส�ำหรับจะท�ำนาในฤดูต่อไป” 

การวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าวสายพันธุ์ต่าง ๆ 
มีทั้งพันธุ์พื้นเมือง และพันธุ์ท่ีได้รับการพัฒนามา
จากพันธุ์พื้นเมือง เพื่อน�ำมาปลูกให้ได้ผลผลิตสูง 
ต้านทานโรคและแมลง คุณภาพการหุงต้มดี และ
ผลจากการพัฒนานี้เอง ท�ำให้ปัจจุบันพันธุ์ข้าวไทย
สามารถพัฒนาไปสู่ข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง
ช่วยแก้ปัญหาเร่ืองคุณภาพข้าวแก่ชาวนาไทยได้

เป็นอย่างด ีเมือ่ข้าวมคีณุภาพดกีย่็อมเป็นทีต้่องการ
ของตลาด

ระบบสหกรณ์เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่พระองค์
พระราชทานเพื่อแนะวิธีการแก้ไขปัญหาราคาข้าว 
ทรงส่งเสริมให้มีการรวมกลุ ่มกันเพื่อเพิ่มอ�ำนาจ  
การต่อรอง และการพึ่งพาตนเองของชุมชน ดัง   
พระราชด�ำรัสที่ว่า 

“...อันนี้เป็นปัญหาส�ำคัญถ้าจะแก้ปัญหานี้ 
ก็จะต้องแก้จุดนี้ ต้องแก้ด้วยการรวมกลุ่มเป็นกลุ่ม
ผู้บริโภคเหมือนกัน แล้วก็ไปติดต่อกับกลุ่มผู้ผลิต 
โดยที่ไปตกลงกันและอาจจะต้องตั้ง หรือไปตกลง
กับโรงสีให้แน่ จะได้ไม่ต้องผ่านหลายมือ ถ้าทุกคน
ที่บริโภคข้าวตั้งตัวเป็นกลุ่ม แล้วก็ไปซื้อข้าวเปลือก 
แล้วไปพยายามสีเองหรือให้ผู้แทนของตัวสี ก็ผ่าน
มือเพียงผู้ที่ผลิต ผู้ที่สี และผู้ที่บริโภค ก็ตัดปัญหา
อันนี้ (คนกลาง) ลงไป” 

ข้อดขีองระบบสหกรณ์ คอืสอนให้ราษฎรรูจ้กั
ช่วยเหลือตัวเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ลดการเอา
เปรยีบของพ่อค้าคนกลางและนายทนุ ลดต้นทนุการ
ผลิตและเพิ่มราคาผลผลิตของตนเอง โครงการ
สหกรณ์ตามแนวพระราชด�ำรคิรอบคลมุถงึกจิการ
โรงสีข้าว ธนาคารข้าวและธนาคารโค-กระบือ  
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมีพระราช
ประสงค์ให้จัดตั้ง “ธนาคารข้าว” เพื่อช่วยเหลือ
ราษฎรในถิ่นทุรกันดารหรือยามท่ีราษฎรประสบภัย
พิบัติทางธรรมชาติ โดยมีการรวมกลุ ่มท�ำบัญชี    
ยืม-คืนข้าวพร้อมดอกเบี้ยจ�ำนวนเล็กน้อยตามที่
ตกลงกนั ข้าวทีเ่ป็นดอกเบีย้จะสะสมไว้เป็นส่วนรวม 

การจัดตั้งโรงสีข้าวเริ่มขึ้นใน พ.ศ. ๒๕๑๔ 
เพ่ือท�ำการทดลองสีข้าวและสร้างยุ้งฉางเก็บข้าว 
นอกจากนี้ยังรับซื้อข้าวเปลือกจากชาวนาและกลุ่ม
สหกรณ์ในราคาเป็นธรรมเพื่อน�ำมาสีเป็นข้าวสาร
และข้าวซ้อมมือจ�ำหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับ
ชาวนา 

กิจการเกษตร แต่เมื่อราคาน�้ำมันเชื้อเพลิงแพงขึ้น 
ความก้าวหน้าในการใช้เครื่องกลไกเสียไป จ�ำเป็น
ต้องหันมาพึ่งแรงงานจากสัตว์ที่เคยใช้อยู่ก่อน เมื่อ
หันกลับมาก็ปรากฏว่า มีปัญหามากเพราะชาวนา
ไม่มีเงินซื้อโคและกระบือมาเลี้ยงเพื่อใช้แรงงาน” 
การจัดตั้งธนาคารโค กระบือ ถือเป็นการลดต้นทุน
การผลิต ด้านเครื่องจักรและพลังงาน อีกทั้งยัง
เป็นการสืบสานวิถีชีวิตชาวนาไทยแบบด้ังเดิม 

นับเป็นความโชคดีของคนไทยที่พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสนพระทัยในงานเกษตรกรรม 
ทรงให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชาวนาในระยะยาว ทรงทุ่มเทพระวรกายบ�ำเพ็ญ
พระราชกรณียกิจด้านการพัฒนาข้าวไทย และ
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู ่ของชาวนาให้สามารถ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน

แม้ปีนี้ฝนจะทิ้งช่วงนานอาจส่งผลเสียบ้าง 
ในการผลิตข้าว แต่หากชาวนาหันมาท�ำนาแบบพึ่ง
ตนเองตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวก็จะช่วยบรรเทาทุกข์ของชาวนา ขจัด
ปัญหาหนีส้นิ แต่ละครอบครวัมอียูม่กีนิสร้างรอยยิม้
ให้คนในชมุชนก่อเกดิเป็นสงัคมทีเ่ข้มแขง็หยดัยนือยู่
ท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกสมยัใหม่
อย่างมีความสุขและยั่งยืน

ส่วนธนาคารโค-กระบือน้ันมีพระราชด�ำริว่า 
“ธนาคารโคและกระบือก็คือ การวบรวมโคและ
กระบอื โดยมบีญัชคีวบคมุดแูลรกัษาแจกจ่ายให้ยมื 
เพื่อใช้ประโยชน์ในการเกษตรและเพิ่มปริมาณโค
และกระบือตามหลักการของธนาคาร ธนาคารโค
และกระบือเป็นเรื่องใหม่ของโลกเพราะปัจจุบันมี
ความคิดแต่จะใช้เครื่องกลไกเป็นเครื่องทุ่นแรงใน

อ้างอิง
http://aanesan.wordpress.com/2009/12/16/ข้าว-นโยบายแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน
http://www.chaipat.or.th/chaipat/index.php/th/concept-and-theory-development/to-develop-self-reliance-
of-farmers 
https://web.ku.ac.th/king72/2539/kaset7.htm
http://www.posttoday.com2สังคม/สังคมทั่วไป/304827/น�้ำในเขื่อนไม่พอขอนอกเขตชลประทานเลื่อนท�ำนา
http://www.thairice.org/html/culture/culture04.html
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